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kеrek-dеgen ádet bar. Bunıń orayında násiliniń tazalıǵı hám 
pákligin saqlawǵa shaqıradı. 

Saqıbqıran Ámir Tеmur óz túziklerinde jazadı; kеlin 
izlewge itibar bеrdim. Bul isti mámleket jumısları menen 
tеń qoydım. Kеlin bolıwdıń násilin, jeti áwladın 
sorastırdım. ―Salamat‖ fizikalıq kámillikti anıqladı, birge 
illetlerden awlaq bolsa ǵana aytıwǵa jol qoymaslıq hám 
onıń aldın alıwǵa umtılıwın kóriw múmkin. Sebebi, 
qandaǵı, ruwxtaǵı aynıw millettiń mıń jıllıq qádiriyatların 
joq qılıwı múmkin. Hár bir xalıqtıń ózi ushın qádirli bolǵan 
hám maqtanatuǵın ádep-ikramlılıǵı bar, barlıq xalıqlardaǵı 
hár túrli ádep-ikramlılıq, xalıqlardıń ulıwmainsanıylıq 
pazıyletlerdi payda etedi. 

Qaraqalpaq milliy ádep-ikramlılıǵı Shıǵıs ádep-
ikramlılıǵı menen tıǵız baylanıslı bolıwı menen birge, 
ulıwma adamzatlıq mazmundı keltirip shıǵaradı. 
Xalqımızda sonday ádep-ikramlılıq qaǵıydalar bar, olar 
milliyligimizdi kórsetip, qádirimizdi basqa xalıqlar aldında 
kóterip turadı hám ózine tánligi menen ajıralıp turıwınıń 
sebebi de áne sonda. Ádep-ikramlılıq mádeniyatındaǵı 
milliylik usı xalıq islep turǵan ortalıq onıń jasaw tárizi, 
tariyxıy dástúrleri, úrp-ádetleri, hám milly dástúrleriniń 
tásirinde júzege keledi. 

 Ǵárezsizlik sebepli milliy qádiriyatlarımızǵa iye boldıq, 
olardı tereńirek ańlap jetiwimizge imkaniyat jaratıldı. 

Ótmish- xalıq eslewi. Ótmishsiz adam bolmaǵanınday 
tariyxı, óz mádeniyatı, óz ótmishin bilmeytuǵın turmıstıń 
kеleshegi joq.  

 Málim bolǵanınday, tariyxımızdı, ótmishti tiykarǵı 
ideologiyası bólgan islamnan ajıratıp bolmaydı. Bir nеshe 
on jıllar dawamında diniy temalarda perzentlerimizdi 
tárbiyalawda áhmiyetli orın iyelegen. Bunda insandı 
tárbiyalaw, onı bilim alıwǵa, miynet etiwge shaqırıw hám 
bul is-háreketin bolsa áste-aqırın kónlikpege aylandırıp 
barıw kórsetilgen. Bul bolsa, insannıń pikirlew qábiletin 
tárbiyalaydı, pikirlew aqıldı rawajlandıradı, aqıl- sananı 
saqlaydı, sana bolsa materiallıq hám ruwxıy derekke 
aylanadı. Insan tárbiyası uzaq múddetli, úzliksiz dawam 
etetuǵın quramalı process. Ol tárbiyashı (ata - ana, ustaz – 
muǵallim, pеdagog)lardan barqulla sergeklik, sheberlik, 
bilim talap qıladı. Sol tárizde insannıń áste -aqırın  aqılıy 
potencialın jetilistirip, ol kámillikke umtılıp baradı. Bulardı 
ámelge asırıw ushın bolsa oqıtıwshı hám oqıwshılardan 
uzaq dawam etetuǵın juwapkershilikli qatnas, pidayı 
miynet, qunt, erk hám sol sıyaqlı ádep-ikramlılıq qásiyetler 
talap etiledi. Insanıylıq sıpatlardıń qáliplesiwinde 
shańaraqtaǵı, átiraptaǵı (mektep, kollеdj, licеy, máhálle, 
kóshe, baqsha, mektep, joqarı oqıw ornı), jámiyetlik ortalıq 
hám talabalarǵa bolǵan qatnas áhmiyetli rol oynaydı.   
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REZYUME  
Маqolada o‘quvchilarni axloqiy tarbiyalashning texnologik mohiyati haqida  so‗z  yuritiladi. Unda ongli,yuksak  axloq va faol 

ijtimoiy foydali faoliyat uchun zarur bo‗lgan barcha ma‘naviy kuchlarni mustahkamlash,shu bilan birga o‗zlik anglash tarbiyasiga 
yo‗naltirilgan  fikrlar berilib,insonni ijtimoiy qadriyat sifatida o‘rganish  taklif  etiladi. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассмотрены актуальные проблемы воспитания ценностных орентации учащихся, как познание себя, образование 

феномена познания человека, и в свою очередь, проведение в учебных заведениях уроков по воспитанию нравственных качеств 
учащихся. 

SUMMARY 
The article deals with the actual issues in teaching the valuable orientation of students,  the fotmation of the human cognition, 

devolopment of moral gualities of students at shool and other educational establishments. 
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Teorema. 
1 2,...,a a  sanlı izbe-izlik 1 2      na a a   

shártti qanaatlandırsın. 1 1 2 2    n na b a b a b   qosındı eń 

úlken mánisine 1 2      nb b b   bolǵanda, al, eń kishi 

mánisine 1 2      nb b b   bolǵanda erisedi[1-3].  

Dálillew. ,r s  natural sanlar  r s n   shártti qanaat-

landırsın. Dálillew ushın 

1 1 2 2 ... ...    r s nr s nS a с a c a c a c a c       

1 1 2 2       r s s r n na с a c a c aS c a c      

qosındılardı salıstırıw jeterli. Bunnan  

 ( )r s s r r r s s r s s rS S a c a c a c a c a a c c          

qatnaslarǵa iye bolamız. 

Demek, eger s rc c  bolsa, S S  hám   s rc c  bolsa, 

S S . Al, bul talap etilgen tastıyıqlawdı dálilleydi. 

Nátiyje. Teoremadan kórinip turǵanınday, eger 

1 2  1 2     ,    n na a a b b b     

bolsa, ol jaǵdayda 1,  ,  nb b  sanlarınıń qálegen 

 1,  ,   nx x  orının almastırıwı ushın 

1 1 2 2 1 1 2 2

1 2 1 1

       

   

n n

n n n n n

a b a b a b a x a x

a x a b a b a b

    

   
              (1) 

qos teńsizlik orınlı. 

Shet el ádebiyatlarında (1) qos teńsizlik ―rearrangement 

inequality‖ dep júritiledi. Qızıǵı sonda, házirge shekem (1) 

qos teńsizligi hátteki rus tilinde anıq atamaǵa iye emes. 

―Trans-teńsizlik‖ terminin jazıwshılardıń birine xalıq aralıq 

olimpiada qatnasıwshıları bolǵan Rossiya oqıwshıları grup-

pasınıń ilmiy basshısı docent N.Agaxanov usınıs etti. 

Anıqlama. 1 2  3( , ),a a a  hám  1 2  3, ,b b b  úshlikler 

berilgen bolsın. Eger 
1 2  3, ,a a a  hám 1 2  3, ,b b b  izbe-
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izliklerden ekewi de kemeymeytuǵın (yaǵnıy 1 2  3a a a   

hám 
1 2  3b b b  ), yamasa ekewi de óspeytuǵın (yaǵnıy 

1 2  3a a a   hám  
1 2  3b b b  ) bolsa, onda bunday úsh-

likler birdey tártiplengen dep ataladı. 

Eger 
1 2  3, ,a a a  hám 1 2  3, ,b b b  izbe-izliklerden birewi 

kemeymeytuǵın, al, basqası óspeytuǵın bolsa, ol jaǵdayda 

1 2  3( , ),a a a  hám  1 2  3, ,b b b  úshlikler hár túrli tártiplengen 

dep ataladı. 

Mısal. ( 6,2,8)  hám (1,4,8)  úshlikler birdey tárti-

plengen, al, 6,8 )( ,12  hám (10,4, 2)  úshlikler hár túrli 

tártiplengen [3]. 

, ,a b c  oń sanlar ushın a b c   yamasa a b c   

bolsa, ol jaǵdayda ( , , )a b c  hám 1 1 1
, ,

a b c

 
 
 

 úshlikler hár 

túrli ( , , )a b c  hám ( , , )n n na b c  úshlikler bolsa birdey tárti-

plengen, bul jerde n -qálegen natural san.  

1 2  3( , ),a a a  hám  1 2  3, ,b b b  úshlikler berilgen bolsın. 

1 2 3 ( , , )x x x  úshlik  1 2  3, ,b b b  sanlarınıń orın almastırıwı 

bolsın. Ol jaǵdayda joqarıdaǵı teoremanıń tómendegi zárúr 

bolǵan nátiyjelerin aytıp ótemiz: 

1) Eger 
1 2  3( , ),a a a  hám  1 2  3, ,b b b  úshlikler birdey 

tártiplengen bolsa, ol jaǵdayda 

1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3         a b a b a b a x a x a x      

teńsizlik orınlı. 

2) Eger 
1 2  3( , ),a a a  hám  1 2  3, ,b b b  úshlikler hár túrli 

tártiplengen bolsa, ol jaǵdayda  

1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3       a b a b a b a x a x a x      

teńsizlik orınlı. 

Barlıq 
1, , na a  sanlar ushın (1) teńsizliginiń zárúr dara 

jaǵdayların aytıp ótemiz: 

1 2

1 2

  n

n

bb b
n

a a a
                              (2)  

2 2 2

1 2 1 1 2 2        n n na a a a b a b a b          (3)  

bul jerde n -qálegen natural san,  1 1, , ,n nb b a a    san-

larınıń qálegen orın almastırıwı. 

1-mısal. (Ortasha mánisler haqqındaǵı Koshi teńsizligi). 

1 2, , nx x x  oń sanlar ushın 

1 2
1 2

n n
n

x x x
x x x

n

 
   

teńsizlik orınlı, 1 2 nx x x   bolǵanda teńlik orın-

lanadı[2].  

Sheshiliwi. 
1 2

n
nG x x x  , 1

1

x
a

G
 , 

1 21 2
2 2

,   1n
n n

x x xx x
a a

G G


     bolsın. 

(2) teńsizlikke tiykarlanıp 1 2 nx x x
G

n

 
  

teńsizlikke ekvivalent bolǵan teńsizlikke  

1 2 1 2

1 1

... ...n n

n n

a xa a x x
n

a a a G G G

         

iye bolamız. Teńlik orınlanıwı ushın 1 2 na a a   

yaǵnıy 
1 2 nx x x   bolıwı zárúr hám jeterli. 

2-mısal. (Geometriyalıq hám garmonikalıq orta 

mánisler arasındaǵı teńsizlik) 
1 2, , nx x x

 
oń sanlar ushın 

1  2 1 1 1

1 2   
n

n

n

n
x x x

x x x  
 

 
 

teńsizlik orınlı, sonıń menen birge teńlik 
1 2 nx x x   

bolǵanda ǵana orınlanadı[2].  

Sheshiliwi. Aldıńǵı mısaldaǵı 
1 2, , , , nG a a a  sanların 

qaraymiz. (2)  teńsizlikten  

1 1 1

1 2    n

n
G

x x x  


 
 

teńsizlikke teń ekvivalent bolǵan mına  

1 2

2 3 1 1 2

   n

n

aa a G G G
n

a a a x x x
       

teńsizlikke iye bolamız. Teńlik orınlanıwı ushın 

1 2 na a a   yaǵnıy 
1 2 nx x x   bolıwı zárúr 

hám jeterli. 

3-mısal. (Kvadratlıq hám arifmetikalıq orta mánisler 

arasındaǵı teńsizlik) Qálegen 
1 2, , , na a a   sanlar ushın 

2 2 2

1 2 1  2  

. .

       
 n na a a a a a

n n

   
  

teńsizlik orınlı, sonıń menen birge teńlik 
1 2 na a a   

bolǵanda orınlanadı. 

Sheshiliwi.  

(3)  teńsizlikke qarata 

2 2 2

1 2 1 2 2 3 1

2 2 2

1 2 1 3 2 4 2

2 2 2

1 2 1 2 1 1

         

         

.. .

         

n n

n n

n n n n

a a a a a

a a a a a

a a a a a a

a a a a

a a a a

a a a 

    

    

 

    

 

qatnaslarǵa iye bolamız. Bul teńsizliklerdıń hámmesin 
2 2 2 2 2 2

1 2 1 2     n na a aa a a      teńlik penen qosıp, 

nátiyjede 
2 2 2 2

1 2 1 2( ... ) ( ... )n nn a a a a a a        teńsiz-

likti payda etemiz. 

4-mısal. (Koshi-Bunyakovskiy-Shvarc teńsizligi) n  

sannan ibarat eki 
1, , na a , 

1, nb b  izbe-izlik berilgen bol-

sın. Ol jaǵdayda 

 

  

2

1 1 2 2   

2 2 2 2 2 2

1 2 1 2

   

           

n n

n n

a b a b a b

a a a b b b

  

    

 

teńsizlik orınlı. Teńlik qandayda bir turaqlı k  san ushın 

i ia kb  ( 1,i n ) bolǵanda ǵana orınlanadı[3]. 

Sheshiliwi. Eger 
1 2 0na a a    yamasa 

1 2 0nb b b    bolsa, ol jaǵdayda teńsizlik orınlanadı. 

Sonıń ushın  

2 2 2 2 2 2

1 2 1 2      ,      n nP a a a Q b b b       
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sanlar nolden ózgeshe dep esaplaymız. 

Tómendegishe anıqlanǵan 1 2 2, , nx x x  izbe-izlikti 

qaraymız: 

,   ,   ( 1, ).i i
i n i

a b
x x i n

P Q
    

Ol jaǵdayda  
2 2 2 2 2 2

2 2 21 2 1 2
1 2 22 2

           
2      n n

n

a a a b b b
x x x

P Q

   
      

ge iye bolamız.  

(3)  teńsizlikten: 

 

2 2 2

1 2 2 1 1 2 2 2 1 1

1 1 2 2   

2 2 2

       

2    
 

n n n n n n

n n

n n n

x x x x x x x x x x x

a b a b a b
x x x x

PQ

  

 

      

 
 

 

ge iye bolamız. Nátiyjede  

1 1 2 2      
1 n na b a b a b

PQ

 
  

teńsizlikti payda etemiz. 

Esletip ótemiz, teńlik 
i

P
x

Q
  ( 1,i n ) shárt orın-

lanǵanda orınlı boladı. Al, bul shárt    i n ix x  ( 1,i n ) 

shártine ekvivalent. 

5-mısal. (Chebıshev teńsizligi). n  sannan ibarat eki 

1, , na a , 
1, , nb b  izbe-izlik berilgen bolsın. Aytayıq, 

1 2  ... na a a    shárt orınlansın. 

Ol jaǵdayda eger 
1 2  nb b b    bolsa, onda 

a) 

1  2   1  2   1 1 2 2              n n n na a a b b b a b a b a b

n n n

     
 

 

Eger 
1 2  nb b b    bolsa, onda 

b) 

1  2   1  2   1 1 2 2              n n n na a a b b b a b a b a b

n n n

     
 

orınlı boladı [2]. 

Dálillew. 

(3) teńsizlikten: 

1 1 2 2    1 1 2 2   

1 1 2 2    1 2 2 3 1  

1 1 2 2    1 3 2 4 2  

1 1 2 2    1 2 1 1  

       

       

       

       

n n n n

n n n

n n n

n n n n n

a b a b a b a b a b a b

a b a b a b a b a b a b

a b a b a b a b a b a b

a b a b a b a b a b a b 

    

    

    



    

 

qatnaslarǵa iye bolamız, olardı qosıp 

 1 1 2 2   

1 2 1 2

   

( )( )

n n

n n

n a b a b a b

a a a b b b

  

      

yamasa 

1  2   1  2  

1 1 2 2   

       

   

n n

n n

a a a b b b

n n

a b a b a b

n

   
 

 


 

dı payda etemiz. 
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REZYUME 

Bu maqolada klassik tengsizliklarni o‗rta qiymat haqidagi Koshi tengsizligi, geometrik va garmonik o‗rta qiymatlar orasidagi 
tengsizliklar, kvadratik va arifmetik o‗rta qiymatlar orasidagi tengsizlik, Koshi-Bunyakovskiy-Shvarts tengsizligi, Shebichev tengsizligi 
kabi trans tengsizliklar yordamida isbotlash usullari haqida so‗z yuritiladi. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются методы доказательства классических неравенств с использованием неравенств Коши относитель-

но среднего, неравенств между средними геометрическими и гармоническими, неравенств между средними квадратичными и 
средними арифметическими, неравенства Коши-Буняковского-Шварца, неравенства Шебичева. 

SUMMARY 
The article discusses methods for proving classical inequalities using Cauchy's inequalities with respect to the mean, inequalities be-

tween geometric and harmonic means, inequalities between quadratic and arithmetic means, Cauchy-Bunyakovsky-Schwarz inequalities, 
Shebichev's inequalities. 
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Сўнгги йилларда таълим тизими, шу жумладан, 

олий таълим муассасаларида ўқув-тарбия жараѐнла-
рини ташкил этишнинг ҳуқуқий асосларини 
такомиллаштиришга катта эътибор қаратилмоқда. 
Жумладан, Ўзбекистон Республикасининг янги 
таҳрирдаги ―Таълим тўғрисида‖ги Қонунида таълим 

соҳасидаги давлат сиѐсатининг асосий тамойил 
сифатида таълим соҳасида камситишларга йўл 
қўйилмаслиги, таълим олишга доир тенг 
имкониятларнинг таъминланиши, таълим ва тарбияга 
миллий ҳамда умуминсоний қадриятларнинг 
сингдирилганлиги, таълим ва тарбиянинг 


