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qorǵawǵa degen zárúrliktiń bar ekenli haqqında maǵlıwmat 
berilgen. 

3. Informaciyalardı qorǵaw bóliminde informaciyalardı 
qorǵawǵa degen talap qay jaǵdayda payda bolıwı, 
informacıyanıń qunlı ekenligin biliw, informaciyaǵa degen 
talaptıń artıwı, usı jaǵdaylarda ǵana qorǵawǵa degen 
mútájliktiń payda bolıwı haqqında maǵlıwmat keltirip 
ótilgen 

4.Kompyuter virusı túsinigi bóliminde virus túsinigi, 
kompyuter virusları hám olardıń túrleri, fayl viruslar, bot 
viruslar, tarmaq viruslar, makro viruslar haqqında 
maǵlıwmatlar hám mısallar keltirilgen. 

 
5.Antivirus dástúrleri bóliminde kompyuterlerdegi 

maǵlıwmatlardı viruslardan qorǵaw ushın antivirus 
baǵdarlamalarınıń islep shıǵılǵanlıǵı, tek ǵana 
kompyuterdegi maǵlıwmatlar emes bálki mobil qurılmalar 
ushın da islep shıǵılǵanlıǵın hám bul dásturlerdi islep 
shıǵıwda AQSH, Kanada, Rossiya mámleketleriniń bir 

qatar kompaniyaları jetekshi ekenligi haqqında aytıp 
ótilgen.  

 
6. Ózińizdi sınap kór bóliminde oqıwshılar joqarıdaǵı 

bilimlerin sınawdan ótkerip bilimleriniń qay dárejede 
ekenligi bilip aladı.  

7. Dástúr haqqında bóliminde bolsa bul dástúrdiń MIT 
App 2 platformasında jartılǵanlıǵı hám ol 7-klass 
oqıwshıları ushın arnalǵan mobil qosımsha ekenligin 
haqqında maǵlıwmatqa iye boladı. 

Berilgen formalardan paydalanıp oqiwshılar ózlerine 
kerekli maǵlıwmatlardı alıwı múmkin boladı hámde 
bilimlerin bekkemlew ushın ózińizdi sınap kór bólimine 
ótip bilimlerin sınap kóredi.  Mobil qosımshamız arqali 
oqıwshılardıń bul temaǵa degen qızıǵıwshılıǵın arttıra 
alsaq, oqıwshılardıń ózlestiriw kórsetkishin asırǵan 
bolamız.  

Juwmaqlap aytatuǵın bolsaq pedagogikalıq programma-
lıq qurallar jaratıwda mobil qosımshalardan paydalanıw 
interaktiv shınıǵıw qurallarınıń jaratılıwına keńrek 
múmkinshilik beredi hám bunday pedagogikalıq prog-
rammalıq qurallar járdeminde oqıwshılardıń bilim alıwın 
jáne de qızıqlı hám mazmunli ótiwine erisken bolamız.  
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REZYUME 

Ushbu maqolada mobil ta‘lim, mobil ta‘limning pedagogik asoslari, mobil ta‘limda-WАP yoki GPRS texnologiyasi, rivojlanish 
tendentsiyalari, mobil platformalar, mobil ilovalar, mobil ilovalar yaratishda MITApp Inventor 2 platformasi, ularning tahlillari keltirib 
o‘tilgan. 

РЕЗЮМЕ 
В статье описывается мобильное образование, педагогические основы мобильного образования, технологии WAP или GPRS 

в мобильном образовании, история развития, мобильные платформы, мобильные приложения, платформа MITApp Inventor 2 
при создании мобильных приложений и их анализ. 

SUMMARY 
The article describes mobile education, the pedagogical foundations of mobile education, WAP or GPRS technologies in mobile 

education, the history of development, mobile platforms, mobile applications, the MITApp Inventor 2 platform when creating mobile 
applications and their analysis. 
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Мамлакатимизда мустақиллик йилларида 

аҳолининг, айниқса, ѐш авлоднинг жисмоний тарбия ва 
оммавий спорт билан мунтазам шуғулланиши учун 
замон талабларига мос шарт-шароитлар яратилди, 
спорт мусобақалари орқали ѐшларда ўз иродаси, кучи 
ва имкониятларига бўлган ишончни мустаҳкамлаш, 
мардлик ҳамда ватанпарварлик, она-ватанга садоқат 
туйғуларини камол топтириш, улар орасидан 
иқтидорли спортчиларни саралаб олиш ва мақсадли 
тайѐрлаш ишларини тизимли ташкил этиш борасида 
кенг кўламли ишлар амалга оширилди. 

Юртимизда ўқувчи ва талаба-ѐшлар ўртасида тобора 
оммалашиб бораѐтган, таълим муассасаларида таҳсил 
олаѐтган навқирон ўғил-қизларимиз учун чинакам 
чиниқиш ва маҳорат мактабига, катта ҳаѐт йўлига 
парвоз майдончасига айланиб улгурган ―Умид 
ниҳоллари‖, ―Баркамол авлод‖, Универсиада спорт 
мусобақаларини ўзида мужассамлаган уч босқичдан 
иборат яхлит тизим яратилди. Мазкур тизим орқали 
бугунги кунда нуфузли халқаро майдонларда 
Ватанимиз байроғини баланд кўтариб келаѐтган 
машҳур спортчилар етишиб чиқмоқда. Энг муҳими, 
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ушбу мусобақалар ѐшларимизни оммавий тарзда 
спортга, соғлом турмуш тарзига ошно қилиш 
воситасига айланди. Олий ўқув юртларини битирувчи 
бакалаврлари хар томонлама уйғун ривожланган шахс 
бўлиб шаклланиши ва олий даражадаги билимлар 
амалий тайѐргарлик билан етук мутахассис сифатида 
фаолият юрита бошлашида жисмоний тарбиянинг 
аҳамияти бебаҳодир. Олий ўқув юрти таълим ва 
тарбиявий ишларида жисмоний тарбия ва спорт, 
бўлажак ўқитувчи талабаларнинг шахсий ва 
мутахассисликка оид сифатларининг шаклланиши учун 
муҳим восита бўлиб ҳисобланади [1]. 

Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва 
спортни 2025 йилгача ривожлантириш концепциясида 
жисмоний тарбия ва спорт соҳасида давлат сиѐсатини 
амалга оширишнинг мақсади, вазифалари ва узоқ 
муддатли ривожланишининг асосий йўналишларини 
белгилаб беради, жумладан: 

2025 йилга келиб мамлакат аҳолисининг саломатлик 
даражасини яхшилашга эришиш; 

болалар-ўсмирлар спорт мактаблари сонини ва 
спорт таълими муассасаларининг моддий-техника 
базасини мустаҳкамлаш ва уларни молиявий 
таъминлашнинг самарадорлигини ошириш; 

жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам 
шуғулланадиган фуқароларнинг, ўқувчи ва 
талабаларнинг умумий сонини ошириш; 

давлат органлари, корхона ва ташкилотлар 
ходимлари ҳамда аҳоли ўртасида турли оммавий спорт 
тадбирларини ташкил этиш орқали аҳолининг ҳафталик 
ҳаракат фаолиятини оширишга эришиш; 

Ўзбекистон спорт терма жамоаларининг Олимпия ва 
Паралимпия ўйинлари, жаҳон, қитъа спорт 
мусобақаларида муваффақиятли иштирок этишини 
таъминлаш; 

спорт таълими муассасаларида тренер ва 
мутахассисларнинг сифат таркибини, хусусан олий 
маълумотли ходимлар сонини босқичма-босқич 
ошириш; 

ѐшларни тарбиялаш ва уларнинг бандлигини 
таъминлашда «таълим муассасалари — спорт мактаби 
— олий спорт» тамойилида узвийлик тизимини ҳамда 
машғулот ва иқтидорли спортчи-ѐшларни саралаш 
жараѐнини босқичма-босқич амалга ошириш; 

спорт соҳасида бошқа замонавий усуллар ва 
йўналишларни жорий этиш; 

давлат-хусусий шерикликни ривожлантириш 
ҳисобига жисмоний тарбия ва спорт тизимида рақобат 
муҳитини яратиш; 

спорт тури билан мунтазам равишда шуғулланиб 
келаѐтган ва спорт мусобақаларида доимий равишда 
иштирок этувчи спортчилар ягона маълумотлар 
базасини шакллантириш мақсадида спорт паспортини 
жорий этиш ва мунтазам равишда юритиб бориш 
тизимини қўллаш; 

ѐшлар таълим-тарбияси учун қўшимча шароитлар 
яратишга қаратилган комплекс чора-тадбирларни ўз 
ичига олган бешта муҳим ташаббусни амалиѐтга татбиқ 
этиш; 

жисмоний тарбия ва спорт соҳасида фаолият 
кўрсатишнинг жозибадорлигини ошириш мақсадида 
спорт таълими муассасалари мутахассис ва 
ходимларининг меҳнатига ҳақ тўлаш, моддий 
рағбатлантириш ва ижтимоий ҳимоя қилиш 
даражасини босқичма-босқич ошириб бориш [2]. 

Умумтаълим мактаблари, академик лицейларда 
ўқув-тарбиявий ишларни юқори самарадор даражада 
олиб бориш учун нафақат билим, балки биринчи 
навбатда соғлом бўлиш зарур. Негаки, ўқитувчи касби 
нихоятда мураккаб касб хар куни кўплаб машғулотлар 
ўтказиш, ўқувчи ва талабаларни назорат ишларини 
текшириш, кейинги кунга тайѐргарлик кўриш, янги 

адабиѐтлар билан танишиш ва у кабилар. Бундай 
юкламани организмга таъсир этиши, уни чарчаш 
холатига олиб келиши сўзсиздир.  

Организмни чиниқтириш, жисмонан 
тайѐргарлигини оширишда жисмоний тарбия 
машғулотларидан эрталабки гимнастик ва югуриш 
машқлари мухим восита бўлиб хизмат қилади ва ѐрдам 
беради. Бўлажак ўқитувчи - талабалар жисмоний 
тарбия ва спорт машғулотлари жараѐнида фаол ҳаѐтий 
фаолиятини тарбиялаш, ақлий, аҳлоқий ва 
ватанпарварлик ҳислатларини шакллантириб бориш 
педагогик олий ўқув юртининг жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахасислар, профессор-ўқитувчилар 
зиммасига тушади. Соғлом турмуш жараѐнида 
шахснинг доимий ички тайѐргарлиги жисмоний 
камолот учун интилиш, бажараѐтган жисмоний 
машқларга қизиқиш ва қониқиш ҳосил қилиши ѐтади. 
Мунтазам жисмоний машқлар билан шуғулланишга 
одатланиш кейинчалик узоқ йиллар сақланувчи кучли 
эҳтиѐжга айланади.  

Жисмоний тарбия ва спорт соғломлаштириш 
тадбирлари мақсади бўлажак ўқитувчи талабаларни 
организмини жисмоний ривожлантириш ва соғлом 
турмуш тарзи кечириш талабларига ўргатишдан иборат 
бўлади. Шу билан бирга бўлажак - ўқитувчи талабалар 
жисмоний фаоллигини эрталабки гимнастик ва югуриш 
машқлари ѐрдамида ошириш самарадорлиги, жисмоний 
тарбия спорт ва соғломлаштириш тадбирлари 
мутахассислик машғулотларини ижобий ўзлаштиришга 
катта ѐрдам беради. 

Бўлажак ўқитувчи - талабалар жисмоний тарбия 
тадбирлари эрталабки гимнастик ва югуриш машқлари, 
бадантарбия, жисмоний тарбия дарслари, спорт тўгарак 
машғулотлари, спорт соғломлаштириш мусобақалари 
ва байрамлари шаклларида бўлади. Эрталабки 
гимнастик ва югуриш машқлари, бадантарбия 
машғулотлари талабалар ѐтоқхонасида оммавий холда, 
яшаш жойлари ва оилада мустақил ҳолда бажарилади. 

Югуриш — ҳар томонлама жисмоний 
ривожланишнинг асосий воситалардан биридир. Барча 
мутахассисликдаги енгил атлетикачиларнинг ҳам, 
бошқа спорт турлари билан шуғулланувчиларнинг ҳам 
машғулотларида югуришга кўп эътибор берилиши, 
шунингдек, фаол дам олиш, соғломлаштириш ва иш 
қобилиятини сақлаш воситаси сифатида югуришнинг 
улуши катта экани ана шундан. Югуриш — енгил 
атлетиканинг ҳамма турлари ичида эмг ҳаммабоп 
жисмоний машқдир. Енгил атлетика мусобақаларида 
югуриш ва эстафетанинг турли хиллари етакчи ўрин 
тутади. уларга томошабинлар ҳам жуда қизиқади. 
Шунинг учун югуриш мусобоқалари энг яхши 
ташвиқот воситаларидан бири ҳисобланади [3:9]. 

Эрталабки гимнастика ва югуриш машқлари, 
бадантарбия машғулотлари қўл, оѐқ ва гавда 
мускуллари учун машғулотлардан, нафас олиш 
машқларидан иборат бўлиши мумкин. Жисмоний 
тарбия дарслари талабалар ўқув режасига мувофиқ 
ташкил этилади.  

Кун тартибидаги спорт байрамлари ва 
мусобақаларига сайѐҳлик юришлари, сув муолажалари 
қабул қилиш, сузиш ва чўмилиш машғулотлари, 
гуруҳлар ўртасидаги беллашувлар ва мусобақаларни 
киритиш мумкин. Спорт тўгараклари машғулотларида 
бўлажак ўқитувчи - талабалар спорт турлари бўйича 
мутахассисликка эришиб борадилар. Бўлажак ўқитувчи 
- талабалар мусобақаларда жисмоний, техник ва тактик 
тайѐргарликларини намоѐн этадилар. 

Бўлажак ўқитувчи - талабалар билан жисмоний тар-
бия ва спорт соғломлаштириш тадбирларини ташкил 
этишда тиббий назоратнинг аҳамияти катта бўлади. 
Соғлом гуруҳларга киритилган талабаларнинг барчаси 
спорт соғломлаштириш тадбирларига жалб этилади. 
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Тайѐрлов ва махсус гуруҳ талабалари билан даволовчи 
жисмоний тарбия машғулотлари олиб борилади. 

Бўлажак ўқитувчи - талабалар билан жисмоний тар-
бия тадбирларини самарали ташкил этиш, уларнинг 
етук мутахассис бўлишларининг асосий омили бўлиб 
ҳисобланади.  

Бўлажак ўқитувчи - талабаларни жисмоний тарбия 
тадбирларига жалб этишда уларнинг жисмоний риво-
жланиши ҳамда саломатлиги тиббий назорат билан ўр-
ганилади. Тиббий назорат натижасида талабалар 
жисмоний машқлар билан шуғулланиш режалари 
ишлаб чиқилади. Соғлиги заиф ва касал талабалар да-
волаш жисмоний машқлари билан шуғулланадилар. 
Жисмоний тарбия дарслари талабаларини жисмоний 
ривожлантириш ва касбий жисмоний тайѐргарлик ма-
лака ва кўникмаларини шакллантиришга қаратилган 
бўлади. Дарс машғулотлари гимнастика, енгил 
атлетика,  спорт ва ҳаракатли ўйинлар, кураш ҳамда 
сузиш машғулотларидан иборат бўлиши мумкин. 

Эрталабки гимнастика ва югуриш машқлари, бадан-
тарбия машғулотлари талабаларни ўқув жараѐнига тай-
ѐрлаш ва соғломлаштириш вазифаларини бажаради. 
Эрталабки бадантарбия машғулотлари талабалар уйида 
ҳамда яшаш жойларида мустақил равишда ташкил 
этиш керак. 

Спорт шахснинг ҳар томонлама ривожланишига 
махсус тарзда таъсир кўрсатади, ҳаѐтий кўникма ва ма-
лакаларнинг шаклланишига ѐрдам беради, маънавий, 
ахлоқий ва ақлий ўсишга, шахснинг мардлик, ирода, 

руҳий тетиклик каби хусусиятларини чиниқтиришга 
кўмаклашади, инсонларда ўзаро ҳурмат, дўстлик-
иноқлик ҳиссиѐтларини тарбиялайди, ўзаро ѐрдам, 
олийжаноблик, ҳалоллик, руҳи ва бошқалар спортнинг 
энг муҳим фазилати ҳисобланади [4:7]. 

Кўплаб илмий ва амалий ишлар натижалари шуни 
кўсатадики, жисмоний тарбия ва спорт фаолияти 
бўлажак ўқитувчи - талабалар учун ҳали зарурий 
эҳтиѐжга, қизиқишга, ҳаѐтий заруриятга айлангани йўқ. 
Ўтказилган педагогик кузатишлар, суҳбатларнинг 
тахлили кўрсатишича талабалар саломатлиги, 
жисмоний тайѐргарлиги, унинг жисмоний тарбия ва 
спорт билан қизиқиш ҳолати, меъѐрий талаблари, 
жисмоний харакатга бўлган эҳтиѐжлари илмий 
ўрганилмоқда. Дастур материаллари ва талаблари ҳар-
хил сабабларга асосланган холда кўпинча тўла 
бажарилмайди. Намунавий жисмоний тарбия ва спорт 
машғулотларини ўтказишнинг тахминий тизими устида 
изланишлар олиб борилмоқда. Бу ҳолат ҳали янада ил-
мий ўрганишни талаб қилади. 

Бўлажак ўқитувчи - талабалар жисмоний 
фаоллигини эрталабки Гимнастик ва югуриш 
машқлари, жисмоний тарбия, спорт ва 
соғломлаштириш жараѐнлари амалий касбий жисмоний 
тайѐргарлик тадбирлари шаклида амалга ошириши 
керак. Бу билан Бўлажак ўқитувчи - талабалар 
келажакда етук мутахассис ва жисмонан баркамол, 
тажрибали кадр бўлиб етиши таъминланади. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада жисмоний тарбия ва спорт соғломлаштириш тадбирлари мақсади бўлажак ўқитувчи талабаларни организмини 

жисмоний ривожлантириш ва соғлом турмуш тарзи кечириш талабларига ўргатишдан иборат бўлади. Шу билан бирга бўлажак 
- ўқитувчи талабалар жисмоний фаоллигини эрталабки бадан тарбия ва югуриш машқлари ѐрдамида ошириш самарадорлиги, 
жисмоний тарбия, спорт ва соғломлаштириш тадбирлари мутахассислик машғулотларини ижобий ўзлаштиришга катта ѐрдам 
бериш масалалари ўрганилган. 

РЕЗЮМЕ 
Цель данной статьи расскрыть физкультурно-спортивную оздоровительную деятельность в обучении будущих учителей, 

студентов по требованиям физического развития организма и здорового образа жизни. В то же время была изучена эффектив-
ность повышения физической активности будущего учителя, студентов с помощью утренних гимнастических и беговых 
упражнений, занятий физической культурой, спортом и оздоровительными мероприятиями, которые во многом помогут в по-
ложительном освоении специальной подготовки. 

SUMMARY 
The purpose the article is to discover physical education and sports health-improving activities in teaching the future teachers, stu-

dents based on the requirements of physical development of organism and healthy lifestyle. At the same time, the effectiveness of in-
creasing the physical activity of the future - teacher, students with the help of morning gymnastic and running exercises, physical educa-
tion, sports and wellness activities have been studied to help a great deal in the positive mastering of specialty training. 
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Выполнение на бревне упражнений любого типа 

связано с владением более или менее сложными двига-
тельными навыками, процесс обучения которым при-
нято связывать с понятием технической подготовки. 
Техническая подготовка может осуществляться по-
средством работы над классификационными програм-
мами или над специальным учебным материалом. Ра-
бота по классификационным программам отвечает те-
кущим нуждам гимнастки и тренера, тогда как работа 
над специальным учебным материалом представляет 
собой содержание специализированной технической 
подготовки [1,2,4]. 

Термин специализированная техническая подготов-
ка в настоящее время трактуется как процесс долго-
срочного перспективного обучения, направленный на 
приобретение и дальнейшее совершенствование базо-
вых двигательных навыков и сопутствующих им ка-
честв. Своевременное овладение всем комплексом ба-
зовых навыков вида многоборья на практике ведет к 
снижению сроков обучения любому типу упражнений 
и соединений классификационных программ на данном 
снаряде, гарантируя при этом достаточное качество и 
надежность исполнения [1,5].  

 Цель исследования: Экспериментально подтвер-


