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ўəкиллери менен бир-бирин түсиниўге деген 
қəбилетин раўажландырыўға қаратылған [10:125].  

Солай    етип,    жоқарыда    атап   өтилген   оқытыў  

принциплери, оқытыўшыға оқыў процесин, оның ны-
замлықларына тийкарланып кемшиликсиз шөлкемле-
стириўге имкан жаратып береди [11]. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада тамойилларни амалга оширишга асосланган талабаларнинг маданиятлараро мулоқотини ўргатиш тизими масала-

си мухокама қилинади. Таклиф этилаѐтган тамойиллар талабалар ўртасида маданиятлараро муносабатларни шакиллантиришга 
хамда олий таълим муассасаларининг мақсадли стандартларида назарда тутилган амалий ва ривожлантириш мақсадларига 
еришишга хизмат қилади. Инглиз тилини ўргатиш ўз мамлакати ва ўрганилаѐтган тил мамлакати ўртасидаги маданий фарқлар-
ни хурмат қилиш, тушуниш ва қабул қилишга асосланган бўлиши керак. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается вопрос о системе обучения межкультурному общению студентов, которая основана на реализации 

принципов. Предлагаемые принципы будут способствовать формированию межкультурных отношений у студентов и достиже-
нию практических и развивающих целей, предусмотренных в целевых стандартах высших учебных заведений. Обучение ан-
глийскому языку должно основываться на уважении, понимании и принятии культурных различий между родной страной и 
страной изучаемого языка. 

SUMMARY 
The article discusses the issue of the system of teaching intercultural communication of students, which is based on the implementa-

tion of the principles. The proposed principles will contribute to the formation of intercultural relations among students and the achieve-
ment of practical and developmental goals provided for in the target standards of higher education institutions. Teaching English should 
be based on respect, understanding and acceptance of cultural differences between the home country and the country of the target lan-
guage. 
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Ғəрезсиз Өзбекстан Республикасының социал 

экономикалық раўажланыўының ҳəзирги заман 
басқышындағы, сондай-ақ, Өзбекстан Республикасы 
инсаният жағдайын жаңалаўға ҳəм оларды руўхый ҳəр 
тəреплеме раўажландырыўға үлкен итибар қаратылған 
еди.  

Өзбекстан Республикасында спорттың жоқары 
дəрежеде өсиўи буның айқын дəлили бола алады. 

Бизиң бир неше спортшыларымыз жəҳəн Чемпио-
натлары, Олимпия ойынларына белсендилик пенен 
қатнасып жеңислерди қолға киргизди. Булардың бар-
лығы спортшыларымыздың тынбастан  шуғылланыўла-
рының нəтийжеси болып табылады. 

Шуғылланыў спорт таярлығының ең керекли бөлеги 
болып есапланады. Арнаўлы билимлердиң, тəжирийбе-
ниң ҳəм ўақыттың физикалық сапаларды тəрбиялаўдың 
ҳəм спортшылар организминиң функционал мүмкин-
шиликлерин жоқарылатыў, талапқа муўапық жеке сы-
патларды тəрбиялаў тек шуғылланыў дəўиринде қəлип-
леседи. 

Бул педагогикалық процесс болып, тəрбиялаўшы 
денсаўлықты күшейтиў, оқытыў ўазыйпаларын өз 
ишине қамтыйды. Шуғылланыўдың тийкарғы мазмуны 
спорт түрлериниң жобасында анық көрсетилген. Спорт 
түрлериниң мəнисине қарап физикалық мəденият кол-

лективи, жас өспиримлер спорт мектеби ҳəм қəнигеле-
стирилген олимпиада қосымша аўысық (резерв) жас 
өспиримлер мектеби, жоқары разрядлы спортшылар 
ушын сабақты шөлкемлестириў ҳəр түрли болады [1]. 

Шуғылланыў принциплери 
Шуғылланыў дене тəрбиясының улыўма прин-

циплерине тийкарлана отырып алып барылады. 
Улыўма принциплерди пайдаланыўда спорт түриниң 
əҳмийетлилигин есапқа алған жағдайда иске асырыла-
ды. 

Спецификалық (предметлердиң қəсийетлиги, 
уқсаслығы) принциплердиң топарына төмендегилер 
киреди: 

Жоқары жетискенликлерге бағдарлаў — спорттың 
ең негизги мақсети. Бул адамлардың ең жоқарғы спорт 
шыңларына талпыныўы. Бул принцип жыл даўамында 
ҳəм көп жыллық жумыста қəниге бойынша тереңлести-
рилген ең жақсы қурал ҳəм усылларды излениўге түрт-
ки болады ҳəм т.б. 

Улыўма ҳəм арнаўлы таярлықтың бирлиги — 
улыўма ҳəр тəреплеме физикалық таярлық, тереңлести-
рилген спорт қəнигелигине жол ашады ҳəм көп жыллық 
шуғылланыў даўамында қəнигеликке тийкар салып 
жəрдем береди [2]. 
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Шуғылланыў процесиниң үзликсизлиги — бул 
принцип көп жыллық ҳəм жыл даўамында шуғылла-
ныўды, соның менен бирге, барлық дəўир даўамында 
бир тегис спорт пенен белсенди шуғылланыўын бол-
жайды. Таярлық шуғылланыўының саны, оның мазму-
ны, айырмашылықтың характеристикасы спортшының 
шеберлигин өсирип тəмийинлеўи керек. 

Аўырманлықларды əсте-ақырын ҳəм максимал 
жоқарылатыў — бул принцип спортшыларды жарыс 
бабында ақырғы күшлерин сарплаўға таярлаўдың 
мүтəжлиги менен байланыслы. Шуғылланыў таярлық 
процесинде жыл даўамында системалы түрде ақырғы 
аўырманлықларды қолланып, ўазыйпалар əсте-ақырын 
қыйынластырылып бара береди. Аўырманлықты 
жоқарылатыў физикалық таярлықтың ҳəр түрли 
көрсеткишлери арқалы жеткизиледи [3]. 

Аўырманлықлардың толқын тəризинде өзгериўи — 
аўырманлықтың толқын тəризли минези шаршаўдың 
ҳəм өз қəлпине келиўдиң заңлылықларына, дем алыўды 
ҳəм аўырманлықты алмастырып өзгертиў талабына, 
шуғылланыў циклиндеги киши, орташа, үлкен аўыр-
манлықлардың характериниң ҳəм көрсеткишлериниң 
өзгериўине тийкарланған. 

Шуғылланыў процесиниң цикллилиги — бул прин-
цип тамам болған структуралық бирликтиң ўазыйпала-
рынан  киши, орташа ҳəм үлкен цикллердиң салы-
стырмалы түрде системалы кайталаныўынан ибарат. 

 Шуғылланыўдың  бөлимлери   
Шуғылланыў - техникалық, тактикалық, физикалық, 

психикалық, теориялық, интеграллық  (үзликсиз бирге-
ликтеги) таярлық бөлимлерине бөлинеди. 

―Таярлық‖ термини ―спортшылар таярлығы‖ терми-
нине салыстырмалы түрде қарағанда қысқаша мəнисте 
қолланылады. 

Жобаластырыўды, бақлаўды, қуралларды ҳəм 
усылларды сайлап алыўды қолайлы қылыў ушын 
шуғылланыў шəртли түрде бөлимлерге бөлинеди. 

Техникалық таярлық — ҳəр бир спорт түриндеги 
қозғалыс ис-ҳəрекетлерин меңгериўге бағдарланған 
педагогикалық процесс. Спорт техникасына үйретиў 
жас өспирим (жасынан) ўақтынан басланады. Жасының 
ҳəм спорт шеберлигиниң өсиўине байланыслы, спорт-
шының жеке əҳмийетлиликлерин есапқа алған жағдай-
да техника жетилистирилип барылады. Ҳəр түрли ша-
раятларда максимал нəтийжеге ерисиў, қозғалыс ис 
уқыплылығының қəлиплесиўине байланыслы болады 
[4]. 

Тактикалық таярлық — жарыс гүресиниң формала-
рын ретлеўди меңгериўге бағдарланған педагогикалық 
процесс. Жарыс искерлигиниң нызамлылықларын анық 
бир спорт түриниң анықлама ҳəм қағыйдаларын, Ўата-
нымыздағы ҳəм сырт ел спортшыларының тактикасы-

ның улыўма анықламасын, өзиниң қарсыласларына; 
болажақ жарысларға өзиниң тактикалық шеберлигин 
режелеўди меңгериў; шынығыў шараятында керекли 
шараятларды моделлестириў (таратыў). Тексерип 
қадағалаўшы жарысларда, тактикалық дүзилислерди 
əмелий жақтан иске асырылыўын тактикалық таярлық 
өз ишине алады. 

Физикалық таярлық — физикалық сапалықларды 
тəрбиялаўға ҳəм функционал мүмкиншиликлерди 
раўажландырыўға, таярлықты ҳəр тəреплеме жетили-
стириўде  қолайлы шараятларды туўдырыўға бағдар-
ланған педагогикалық процесс. Ол мəниси бойынша 
улыўма ҳəм арнаўлы болып бөлинеди. Үйлесимли фи-
зикалық раўажланыў, денсаўлықты беккемлеў, 
қозғалыс ис-ҳəрекетлерин тəжирийбесин жетилистириў 
улыўма физикалық таярлықтың ўазыйпаларына киреди. 

Арнаўлы физикалық таярлыққа сол спорт түрине 
байланыслы, физикалық сапалықларды тəрбиялаў ки-
реди. 

Психологиялық таярлық — спортшының жеке қəби-
летин, руўҳый ҳəм шыдамлылық сапаларын тəрбия-
лаўға бағдарланған педагогикалық процесс. Ол көп 
жыллық таярлық шынығыўларында, оқыў таярлық 
жыйнақларында, жарыслардың барлық раўажланыў 
дəўири ишинде қолланылады. Психологиялық таярлық 
спортшылардың оқыў орнына яки болмаса ислеп 
атырған жумыс орны тəрбия ислери менен байланыслы 
болады [5].  

Теориялық таярлық — спортшылардың теория-
идеялық дəрежесин жоқарылатыўға, оны белгили бир 
илимлер менен қуралландырыў, оларды жарыс бабында 
шуғылланыў процесслеринде қолланып билиўге 
бағдарланған педагогикалық процесс. Ол спортшылар-
дың барлық таярлық дəўиринде қолланылады. Теори-
ялық таярлыққа болған талаплар жүдə күшли. Терең 
билимсиз  спорттағы жоқары нəтийжелерге ерисиў 
жүдə қыйын болады. Теориялық таярлықты надурыс 
баҳалаў шуғылланыў ўазыйпаларының негизги орын-
ланыўында қəте түсиниклерге алып келеди. Надурыс 
түсиник шынығыўлардың механикалық қайталаныўы-
ның төменлеўине алып келеди. 

Интеграл таярлық (үзликсиз бирликтеги таярлық) — 
спортшылардың жарыс пайытында ҳəм шуғылланыў 
дəўириниң барлық бөлимлерин жəмлеген түрде қолла-
нып билиўине бағдарланған педагогикалық процесс. 
Ҳəмме таярлық бөлимлериниң байланысларын иске 
асырыў ҳəм жарыс искерлигинде оны пайдаланып би-
лиў; интеграл таярлықтың жоқарғы формасы болған 
қыйын жарыс шараятларында спортшылардың бир те-
гис ислеўине ерисиўи менен интеграл таярлықтың 
ўазыйпалары тығыз байланыслы. 

Əдебиятлар 
1. Ашмарин Б.А. Теория и методика физического воспитания. -М.: «Просвещение», 1989. 
2. Оспанов П., Нурымбетов К. Дене тəрбиясы методикасы (методикалық қолланба) -Н.: «Билим», 1999. 
3. Качашкин В.М. Физическое воспитания в начальной школе -М.: «Просвещение», 1978. 
4. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари. -Т.: «Илм-зиѐ», 2007. 
5. Ярашев К.Д. Жисмоний тарбия ва спортни бошқариш. -Т.: «Илм-зиѐ», 2002. 

РЕЗЮМЕ 
Мақолада спортчиларни тайѐрлашда кўп йиллик шуғулланишларнинг аҳамияти ва уларнинг тамойиллари 

муҳокама қилинган. Яни, шуғулланиш принципларига алоҳида тўхталиб ўтилган ва ҳар битта тайѐргарлик жара-
ѐнининг аҳамияти ҳақида кенг тушунчалар берилиб, уларнинг аҳамияти ўрганилиб чикилган.  

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается важность длительных тренировок в подготовке спортсменов и их принципы. Другими 

словами, подчеркиваются принципы взаимодействия, дается и изучается широкое понимание важности каждого 
подготовительного процесса. 

SUMMARY 
The article discusses the importance of long-term training in the preparation of athletes and their principles. In other 

words, the principles of interaction are emphasized, and a broad understanding of the importance of each preparatory pro-
cess is given and explored. 

 
 


