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REZYUME

Ushbu mogalada erkin kurash bo’yicha oliy toifadagi kurashchi gizlarning mashg’ulot yuklamalarini rejalashtirish hagida so’z

etilgan.

PE3IOME

B atoii cTaThe Pe€Yb UACT O IJIAaHUPOBAHUE TPCHUPOBOYHBIX HAIrPy30K BI)ICOKOKBaJ'II/I(i)I/IL[I/IPOBaHHBIX 60pHOB-)KeHH_II/IH BOJIBHOI'O CTH-

JIA.

SUMMARY

This article is about planning the training loads of high-qualifiedfemale fighters of freestyle wrestling.
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Mamleketimizdegi Joaart oarw ormlarimn tivkaréi
maaseti. blugingi kun talabmma iuwap beretugin ioqari
magliwmath jetik ganigelerdi tavarlawdan ibarat. Har bir
aanige. ol aqavsi tarawda islewine qaramastan., 6z isin
bugingi kun zaman talabi déreiesinde orinlawi ushin
kompyuter texnologiyalarin teren biliwi zarGr. Sebebi,
«Kadrlar tayarlaw milliy programmasin» da «Kadrlar tayar-
law sistemasin hAm mazmunin mamlekettin socialliq ham
ekonomikaliq rawajlaniwinan, jamiyet talaplarinan, ilim,
madeniyat, texnika ham texnologiyalardin zamanagdy jeti-
skenliklerinen kelip shigqan halda rawajlandirip bariw za-
rar», — dep belgilengen.

Demek, uzliksiz bilimlendiriw sistemasinin aldinda
turgan en zar(r ham aktual waziypalardin biri - bul bilim-
lendiriw procesinde zamanagdy oqitiw ham xabar kommu-
nikaciya texnologiyalarin ken paydalaniw, olardi oqiw pro-
cesine endiriw ham duinya standartlari talaplarina juwap
beretugin qaniygelerdi jetistirip beriwden ibarat.

Bul waziypalar respublikamiz Prezidentinin «Fizika ta-
rawinda bilim sipatin asirtw  hadm ilimiy izertlewdi
rawalandiriw ilajlar» haqqindagi 2021-j1l mart aymdagt
PQ-5032 sanli qararinda 6z koérinisin tapqan. Qararda Pre-
zidentimiz bilimlendiriw procesinde zamanagdy oqitiw
usillarin, sonin ishinde, xabar-kommunikaciyaliq
texnologiyalardi oqitiw procesinde ken en jaydinw
kerekligin atap otedi [1].

Bugingi kun bilimlendiriw sistemasinin aldinda turgan
sheshiliwi talap etiletugin maselelerdin biri tiykargi -
tayanish kompetenciyalardi timiynlewshi usillardi qaliple-
stiriw ham jetilistiriw bolsa, bul bagdarda kompyuter
texnologiyalarinan paydalamiw effektiv natiyje beredi.
Kompyuter texnologiyalarinan paydalangan halda tayanish
ham ganiygelik kompetenciyalardi galiplestiriw zamanagoy
cifrali kommunikaciyali ortaliqta amelge asiriladi.

G.K.Selebko pikiri boyinsha kompyuter texnologiyasi
degende kompyuter arqali oqiwshilarga informaciyani
tayarlaw ham jetkerip beriw procesi tusiniledi [2].

Al N.S.Purisheva ham S.E.Kameneckiylerdin pikiri
boymmsha kompyuter texnologiyalarimin fizika pénin
oqitiwda paydalamiwdag tiykarg1 pedagogikaliq maqgsetleri
tomendegishe:

1. Bilim aliwshilardin kommunikativ gabiletin ham bi-
lim aliwga bolgan qizigiwshiligin asiriw.

2. Oqitiw procesinin effektivligin ham sipatin asiriw.

3. Jamiyettin informaciyalaniw1 natiyjesinde juzege
kelgen socialliq talaplardi qanaatlandiriw [3].

Demek, kompyuter texnologiyalarinan oqiw procesinde
paydalaniw, bilim aliwshilardin qorshagan ortaliqtag
qubilislardi, processlerdi uyreniwge, 6zbetinshe jumis islew
gabiletin sholkemlestiriwge ham qaliplestiriwge mum-
kinshilik beredi, yagniy ilimiy tiykarlangan dinya qarasin
qaliplestiredi [4].

Albette, bul birinshi gezekte, fizika paninede tiyisli
bolip tabiladi. Fizika - bul fundamental ilim bolip,
tabiyattin apiwayl ham uliwma nizamliglarin, materiayanin
duzilisin ham qasiyetin, hamde qozgalis nizamlarin tyrete-
tugin pan.
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Sonligtan da, fizika péanin oqitiwda kompyuter
texnologiyalarin paydalaniw tlken ahmiyetke iye. Maselen,
mikrodinya ham makrodinya qubilislarin, jane de yadroliq
ham kvant fizikasi qubilislarin kompyuter texnologiya-
larinan paydalanbay sabaq procesinde korgizbelilikti
tamiyinlew bir qansha qiyinshiliglardi payda etedi.

Sebebi, kompyuter texnologiyalar1 sabaq procesinin
mazmunin, oqitiw tirin ham sipatin 6zgertiriwshi kataliza-
tor waziypasin atqaradi.

Kompyuter texnologiyalarinan paydalanip sabaq 6tiw,
pedagogqa birinshiden, 6zinin doéretiwshiligin, individual-
ligin korsetiwge mumkinshilik berse, ekinshiden magliw-
mat deregi, illyustraciya, obektlerdi modellestiriwge, har
quylt usillardi qollaniwga, waqittt Unemlewge, bilim-
lendiriw maydanin keneytiwge imkan beredi.

Kompyuter texnologiyalar1 arqali 6tilgen sabaqta ko-
rgizbelilik joqar1 boladi, fizika pani korgizbelikti talap ete-
tugmn pan bolganliqtan, fizika panin oqitiwda kompyuter
texnologiyalarinan paydalaniw bilim sapasinin asiwina alip
keledi [5].

Sonin menen bir qatarda kompyuter bilim aliwshilar
ushin jana informaciyalardi aliw deregi ham intelektual
iskerlik instrumenti bolip esaplanadi.

Al oqitiwshi ushin bolsa, kompyuter didaktikaliq mase-
lelerdi sheshiwde tiykargi qural bolip tabiladi.

Atap oOtiwimiz  kerek, fizika-eksperimental ilim.
Fizikaliq qublislardi laboratoriyaliq eksperiment
jumislarisiz Gyreniw mumkin emes. Ayirim laboratoriya
jumuslari, quramali uskenelerdi talap etedi, bul uskeneler
hamme laboratoriya xanalarinda bolmawi mumkin.
Usinday jagdayda quramali tskeneler rolin komp’yuter
arqali virtual laboratoriya jumislar1 atqaradi. Virtual labora-
toriya  jumuslart  real  eksperimental  uskenelerdin
kompyuterlestirilgen modeli. «Virtual barlig» atamasi
1970-j1ldin aqirlarinda Massachuset texnologiya institutin-
da Jaron Lanier tarepinen oylap tabilgan, al birinshi ret
amerikali kinematografshilar tarepinen qollanilgan.

Virtual laboratorivalardin en ken taralgan tari bul
kompvuter simulvatorlar: bolip tabiladi. Kompvuter stimul-
vatorlarman eki bagdarda paydalamw muamkin: real
obvektlerdi modellestiriwv ham wust modelerdi rawai-
lanidiriw. Bilim aliwshilar kompvuter simulvatorlari iarde-
minde usi virtual modellerdi jarattw ham baglaw mum-
kinshiligine ive boladu.

Usinday virtual laboratorivalardin biri-bul Kolorado
universiteti proekti PhET Interactive Simulations bolip
tabiladi. Bul 2002-i1l1 Nobel siyligimin laureat: Karl Viman
tarepinen tivkar salingan ashia resursli kommercialia emes
proekt bolip, bul jerde fizika, ximiva, biologiva ham t.b.
panlerge tivisli 125 ten artiq pulsiz interaktiv stimulvaciva-
lar javlastirilgan ham olar 65 tiloe awdarmalangan. Bul
proekttin iane bir mimkinshiliklerinen biri sol jerdin 6zinde
aaleaen tiloe awdarmalawga boladi. Hazirgi waartta bizler
bir topar talabalar menen biraelikte us: proektteai virtual
laboratriva iumuslarin  caragalpaa tiline awdarmalaw
jumislarin alip barmagtammz. Men oylayman, eger de usi
awdarma 6z juwmagina jetse fizika ham astronomiya qani-


https://phet.colorado.edu/

1lim hdm jamiyet. No4.2021

aeligimiz talabalar1 ushin garadgalpaq tilinde tayar virtual
laboratoriva jumislar1 pavda bolad:.

Demek, xabar-kommunikaciva texnologivalarin bilim-
lendiriw procesine endiriw oaitiw sipatin koteriwee, bilim
aliwshilardin qizigiwshiligin arttirrwga, har bir mashaalanin
sheshimin tabiw ushin individual oatnasta boliwga ham
sabaa procesinde waqittt Unemli paydalamiwga mum-
kinshilik beredi.

Demek, xabar kommunikaciya texnologiyalarin bilim-
lendiriw procesine paydalamiw oqitiw sipatin koteriwge,
bilim aliwshilard: jedellestiriwge, olarga individual gatnasta
boliwga mumkinshilik beredi, somii menen birge peda-
gogtin ozin jetilistiriwge, virtual tilim-tarbiya kenisligin
qaliplestiriwge, virtual kenisliktegi jaslardi galiplestiriwdin
sheksiz dereklerinen paydalaniw mimkinshiligin beredi.
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REZYUME

Magqolada ta’lim tizimi sifatini oshirish borasidagi vazifalar hagida, bu masalalarni echishda kompyuter texnologiyalarining o’rni
to’g’risida so’z etilgan. Kompyuter dastur va texnologiyalari orgali ma’lum yo'nalishda zaruriy ko'nikmalarni hosil gilishga yordam be-
radi. Bugungi kunga kelib ta’lim jarayonining texnologik bazasini hozirgi zamon texnik vositalarini joriy etish yo'li bilan takomil-
lashtirish, ta’lim tizimini modernizatsiyalashning asosi bo’lmoqta. Shunki, kompyuter — talim oluvchilar uchun yangi informatsiyalarni
olish manbayi va intelektual ishchanlik instrumenti bo’lib hisoblanadi.

PE3IOME

B cratbe paccMaTpHBaroTCs 3a4a4yd MOBBIMICHUS] KadyecTBa CHCTEMBI 00Pa30BaHMs, PO KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH B PEIICHUH
9TUX 1pobiaeM. CeroaHs COBEPLICHCTBOBAHHE TEXHOJOTHMYECKOH 6a3bl 00pa30BaTENbHOTO IPOLECca 3a CYET BHEAPEHUS! COBPEMEHHBIX
TEXHHYECKHX CPE/CTB SIBIISIETCSI OCHOBOW MOJEPHU3ALUH CHCTEMBI 00pa3zoBaHus. [IoToMy 4TO KOMIBIOTEp - 3TO UCTOYHUK HOBOW HH-

dbopManun A CTyIEHTOB U HHCTPYMEHT MHTEIUICKTYaIbHOH e TeTbHOCTH.

SUMMARY

The article discusses the tasks of improving the quality of the education system, the role of computer technologies in solving these
problems. Today, improving the technological base of the educational process through the introduction of modern technical means is the
basis for the modernization of the education system. Because a computer is a source of new information for students and a tool for intel-

lectual activity.
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V36exncron Pecny6nukacu KoHCTHTYIHMscH —Kabyi
KWIMHTAaHUHUHT 27  Wuajmard  MyHocabatu — OusaH
YTkaswiran TaHtaHanu Huruiauimga [Ipesunent U1.Mup-
3uéeB KaMUATAA WHCOH XYKYKJIapH Ba SPKUHIHKIAPHHU
TabMHHJIANI Oopacuma ¢ukp Owigupap dkaH: “bus
KAMHUATAA XYKYKHH OHI Ba XyKYKHH MaJaHUSITHH
FOKCAJITHPHII OOpacuiard WILIAPUMI3HH Y3IIyKCH3 JTaBOM
STTUPHUIIUMHU3 3apyp. XYKyKHiH TapOusiHH Makrabraya
TaBIUM TH3UMHIAH OomurtammMus, Oy Oopamarum WK
KYHUKMaJlap OHa aJulacl Kabu (ap3aHulapuMu3 KaIOugaH
ymMpOOo I XKOM oJtvIH 3apyp”’, 1e6 Tabkuaaau [1].

By Oopamarm aHWK Makcaag Ba  BasuanmapHH
Oenrwiamna KyHuTarwiapHu HHOOATra OJIMII MakKcajra
MYyBOGUK:

Oomanap (GapOBOHIMIMHMA TabMHUHJAIITA KapaTUITaH
KOHYHJIAD Ba KOHYHOCTH XYXOKaTIApHU YKHATYBUMIIAD Ba
OTa-oHajJapra TYHUIYHTUPHUII MIUIAPHHUHT camapaliy LIaKJ,
METOJl Ba BOCHTAJlApMHU AaHUKJIAII, aMaJMETra TaTOMK
STHII,

Oomayapra TapauUM OepHil, yJIapHU TapOwsaiam Ba
PHUBOXIIAHTHPHII CU(PATHHU OIIUPHII MaKCaIUaa Y3IyKCH3
TabJIUM TU3UMUNIA MHKIIO3WB TABIMMHHU PUBOKIAHTHPHUII
qopa-Tag0upIapuHy UILIA0 YUKWII Ba aMajuETra >KOpUi
STHII,

MaMJIaKaTUMHU3/1a Oonanap
TabMHHJIANIA  JaBJIaT Ba  JKamoaT
XaMKOPJIUTHHHE KYYalTUPHIIL,

OonaslapHu OyryHTW KyHJa yJapHMHI OHIUra cajioui
TabCUp KypcaTaéTra, XyKyKOy3apiuK, )KHHOST Ba OOIIKa
FAUPUIDKTHMOMI ~ XaTTH-XapakaTiap  COOUp  OTHINTa
yHAAETraH “OMMaBUi MaJlaHUAT TabCUPHUAAH acpalll;

(apOBOHIMTMHU
TalIKHIOTIAPH

60nanap XYKYKJIapUHUHT TabMHWHJIAHTaHJIUK
JapaxaCHnu MOHHUTOPUHT KWW THU3UMHUHU
TaKOMWUTAIITUP UL

Gosanap (apOBOHIMIMHY TabMHUHJIAII OOpacuaa amanra
OLIMPMIAETTaH UIIUIAPHUHT OMMaBUH ax00poT BOCUTAIapU
OpKalii EpUTHIMIINHY STHaa KydaiTHpHI;

6osla XyKyKJIapH, 60s1a XyKyKJIQPUHHHT XUMOSUTAHHIIIH,
Gomanap caBmocu, OGonanmapra HuUcOaTaH 3YpPaBOHIMK KaOHU
XOJIATJIapHM TYIIYHHII y4yH Oonanapia, asBano, Ooia
XYKyKJIapura OuJl TyIUIyHYaJapHU INAKUIAHTHPHUII Tanad
STUIAM.

bynpait  TymyHyanapHu <~ ymMymMud  ypra  TabiuMm
THU3UMUHHMHT OoNUIaHFud CUH( YKyBuUMiIapuaaH Oomuiad
LIAKJUIAHTUPUII yiap/a XyKyKuil OHT, XyKYKUil MaJlaHHUsT,
XYKYKHH TyHEKapaml IIakJUIAHWIINTa UMKOH sIpaTaJii.

Byrynrn kyHma mamiakatummsga Ooia  XyKyKJap,
ailHUKCa, yJapHH WKTUMOHMH XUMOS KHJIMIITa KapaTHiraH
KaTop HIIIap amMaJira OHMpHIMOK/IA.

Cyurrm  Wwmnapna  Ysbekucton — PecnyOnmkacu
[pe3naeHTHHUHT OoNa XyKYKJIapHHU TabMUHIAIITA JOUP
Katop (apMoH Ba Kapopiapu KaOyn KWIMHHO, coxaiap
KecMMuaa wxpora Kaparwiu. JKymuazaH, TabliuM
tH3uMuna SHrH 11 HWomK ymMymuid ypra TabIMMHUHT
MakOypuil 3TN0 OeNrmiIaHuNIM, KacO-XyHap TabJIUMHUHUHT
11 ¥imnuk 6a3a Herm3uzaa Kadyll KWIMHUIIK, Oonanap yayH
HNXTHCOCHAIITUPWITAH TaBJIUM Myaccacalapu TaIIKHI
STWINIIN, KacO-XyHap TabJIMMUHHUHI UXTUEPUHIIMIH, OIUH
TabJIMMJa KBOTAJAHTaH YPUHJIAPHUHI >KOPHH DTHIIMILY,
9HI MYXHUMH, MakTabrada TabIUM-TapOMSHUHT allOXuIa
HyHamumyia OeNrwiaHWIIA YYyH camMapalid MeXaHU3M
sipati6 Gepuiau.




