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маъруза-конференция, маъруза-маслаҳат) фойда-
ланилади. Курснинг назарий материалини яхшироқ 
ўзлаштириш учун маърузаларда илмий маълумотларни 
янада қулайроқ шаклда тақдим этиш имконини 
берадиган ва талабаларнинг билимини 
фаоллаштиришга ѐрдам берадиган таркибий - мантиқий 
схемалар қўлланилади. Маърузалар кўргазмали 
қуроллар, слайдлар, виртуал кўргазмалар ѐрдамида 
олиб борилади. Амалий машғулотларда эса кичик 
гуруҳларда ишлаш, муаммоли топшириқлар, 
лойиҳаларни тайѐрлаш каби усуллар қўлланилади. 

Кичик гуруҳларда ишлаш энг машҳур 
стратегиялардан бири ва кўплаб интерфаол 
усулларнинг ажралмас қисмидир. ―Амалий механика‖ 
фанидан кичик гуруҳларда дарс ташкил этишда 
ўқитувчи барча талабаларнинг, шу жумладан уятчан 
ўқувчиларга ишда иштирок этиш имкониятини беради. 
Янги материални масалалар ечиш билан 
тушунтирилгандан сўнг, талабаларга масалалар 
тўплами (тахминан 7-10 та қисқа масала ва саволлар) 
берилади. Ушбу масалалар энг қобилиятли талабалар 
томонидан 15-20 дақиқада ечиш учун мўлжалланган. 
Ечимни биринчи бўлиб тугатган ўқувчилар ишни 
тугатмаган ўқувчиларга гуруҳларни ташкил қилиш 
йўли билан ўтадилар ва биргаликда масалалар ечишни 
якунлайдилар. 

 ―Амалий механика‖ фанини ўқитишда ахборот-
коммуникация технологияларидан фойдаланиш 
ниҳоятда самаралидир. Ахборот технологияларини 
қўллаш орқали талабалар ўз касбий фаолиятида 
эгаллаган кўникмалардан муваффақиятли 
фойдаланадилар. Ахборот-коммуникация технология-

лари янги дидактик муаммоларни ҳал этиш, ўқитиш 
сифати ва самарадорлигини ошириш имконини беради. 
Улар ѐрдамида матн, товуш, график ва видео 
маълумотлардан янгича фойдаланиш мумкин ва бу 
ижодкорликка бўлган қизиқишни оширади, 
ўқувчиларнинг билиш фаолиятини рағбатлантиради. 

Амалий механика курси бўйича талабаларни касбий 
тайѐрлашда инновацион ўқитиш усулларининг 
афзалликлари қуйидаги устуворликлар билан 
белгиланади:  

- ўқувчилар янги материални ўқув жараѐнининг 
фаол иштирокчилари сифатида ўзлаштирадилар; 

- бўлажак мутахассислар ахборотни қайта 
ишлашнинг замонавий технологиялари бўйича 
кўникмаларга эга бўладилар;  

- маълумотнома маълумотлари, техник ва меъѐрий 
ҳужжатларни мустақил ўрганиш ва таҳлил қилиш, 
уларга киритилган ўзгаришларни кузатиб бориш 
кўникмасини ривожлантиради; 

- олинган маълумотларнинг самарадорлиги ва 
долзарблиги: ўқувчилар ўз касбий фаолиятларида рўй 
берадиган қийин амалий вазиятларни ҳал қиладилар; 

- интерфаол ўқитиш усуллари ўқувчиларга ўқитувчи 
билан доимий алоқада бўлиш имконини беради. Улар 
таълим жараѐнини янада профессионаллаштиради. 

Шундай қилиб, талабаларнинг замонавий таълим 
технологияларидан фойдаланган ҳолда эгаллайдиган 
билим ва кўникмалари уларни касбий фаолиятда 
қўллаш имконини беради, бу эса ҳар бир талабанинг 
имкониятларини, унинг меҳнат бозорида 
рақобатбардошлигини тўлиқ рўѐбга чиқаришга олиб 
келади. 
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РЕЗЮМЕ 

Мақолада олий ўқув юртларида ―Амалий механика‖ фанини ўрганишда инновацион ўқитиш методлари мажмуасини жорий этиш бўйича маълум 
тажрибалар келтирилган. Таърифланган инновацион ўқитиш технологиялари "Амалий механика" курсини ўқитишда талабаларнинг ўқув - билиш 
фаолиятини сезиларли даражада фаоллаштиришга имкон беради. 

РЕЗЮМЕ 
В работе представлен определѐнный опыт реализации совокупности инновационных методов обучения при изучении прикладной механики в 

высших учебных  заведениях. Описанные инновационные технологии обучения позволяют в значительной степени активизировать учебно-
познавательную деятельность студентов в обучении курса «Прикладная механика». 

SUMMARY 
The paper presents exact experience in the implementation of a set of innovative teaching methods in the study of applied mechanics in higher educa-

tional institutions. The described innovative teaching technologies make it possible to significantly intensify the educational and cognitive activity of 
students in teaching the course "Applied Mechanics". 
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Mektep oqıwshılarında keńislik túsinikleriniń 

qáliplesiwi bilim beriw sistemasındaǵı baslı máselelerden 
esaplanadı. Eger oqıwshılarda keńislik túsinikleri jaqsı 
qáliplesken hám rawajlanǵan bolsa, olardıń geometriyanı 
ózlestiriwi ańsat boladı hám olar bir qansha qızıqlı 
máselelerdi óz betinshe sheshe aladı [1]. 

Ilim menen texnikanıń rawajlanıwına say oqıwshılardıń 
keńislik túsiniklerin qáliplestiriw olardı ámeliy is-
háreketke, qásip-óner tarawında miynet etiwge, fizika, 
astronomiya, kosmonavtikanıń házirgi mashqalaların túsi-
nip jetiwge eń zárúrli elementleri bolatuǵınlıǵı túsinikli [2]. 

N.F.Chetveruxin «Jaqsı keńislikli oylaw jańa 
mashinalardı dóretetuǵın konstruktorǵa, jer astı baylıqların 

izertlewshi geologqa, jańa qalalardıń jayların quratuǵın 
arxitektorǵa , xirurgqa, xudojniklerge  hám t.b.  júdá zárúr» 
dep ekenligin atap kórsetedi.  

Mektep oqıwshılarında keńislik túsinikleriniń 
qáliplesiwi hám rawajlanıwında geometriyalıq figuralardıń 
sızılmaların jasaw úlken áhmiyetke iye. Oqıwshılardıń 
keńislik túsinigi qansha joqarı bolsa, olarǵa geometriyanı 
úyretiw sonshelli ańsat, olardıń aldına hár qıylı qıyın hám 
qızıqlı máselelerdi qoyıw múmkin. Tilekke qarsı, keńislik 
geometriyalıq faktlerin modellestiriwde hám olardı taxtada 
súwretlewde oqıwshılardıń qıynalatuǵınlıǵın bayqaymız. 
Keyingi jıllarda mektep pitkeriwshileriniń matematikalıq 
tayarlıǵındaǵı bul kemshilikler jiyi-jiyi bilinedi. Bul 

http://www.eidos.ru/journal/2005/0910–19.
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kemshiliklerdiń kópshiligi oqıwshılardıń keńislik túsinik-
leriniń jeterli dárejede rawajlanbaǵanlıǵı menen baylanıslı.  

Oqıwshılardıń máseleler sheshiwde, ásirese, 
stereometriyalıq máseleler sheshiwiniń qáliplesiwi tómen 
bolıwınıń sebeplerin  úsh toparǵa bóliwge boladı: 

1. Psixologiyalıq faktorlar menen baylanıslı sebepler 
(psixologiyalıq funkciyalardıń itibar, yadta saqlaw, 
oylawdıń tómenlewi); 

2. Oqıw programması hám sabaqlıqlardıń 
jetispewshiliginen kelip shıǵatuǵın sebepler; 

3. Oqıw procesiniń durıs shólkemlestirilmegen-
liginen kelip shıǵatuǵın sebepler; [3:11]. 

Orta bilimlendiriw mekteplerinde oqıwshılar geometriya 
izertleytuǵın kóp figuralardıń ataması menen tanısadı: 
«sheńber»  «tuwrı múyeshlik» «úshmúyeshlik» 
«kópmúyeshlik» «parallelepiped» «sfera» «shar» «prizma» 
«cilindr» «konus»  hám t.b. Bul kórsetilgen atamalardıń 
ayırımları menen oqıwshılarda keńislik figuraları 
assosaciyalanadı. Hár bir sabaqta planimetriya túsinikleri, 
keńislik geometriyalıq figuraları hám qorshap turǵan 
haqıyqatlıq predmetleri arasındaǵı baylanıslardı izlew hám 
anıqlaw  úlken áhmiyetke iye. Solay etip, orta bilimlendiriw 
mektepleriniń, akademiyalıq liceyler hám kásip-óner 
kolledjleriniń oqıwshılarında keńislik túsinigin 
rawajlandırıw matematikanı, sonıń ishinde, geometriyanı 
oqıtıw metodikasınıń áhmiyetli máseleleriniń biri.  

Keńislikti geometriyalıq túrlendiriw degenimizde, 
keńislikti óz-ózine bir mánili sáwlelendiriwge aytamız. 

Eger, P túrlendiriwde F figura F1 figuraǵa ótse, onda 
berilgen túrlendiriwde F1 figura F figuranıń obrazı delinedi 

hám tómendegishe jazıladı: [4:5].  
1 1

( ) ,F P F F F  . 

Sızba geometriya kursında figuralardıń sızılmaların 
jasawdıń hár qıylı usılları  qaralǵan. Mektep kursında 
geometriyalıq máselelerdi sheshiwde olardıń sızılmaların 
dál jasaw tiykarǵı maqset emes. Ol sızılma durıs bolıwı 
hám onı jasawǵa az waqıt talap etiletuǵın bolıwı kerek. Sol 
ushın geometriya sabaǵında berilgen figuranıń sızılmasın 
jasaw erikli parallel proekciya járdeminde orınlanadı. Al, 
bul bolsa proekciya tegisligine qarata originaldıń jaylasıw 
awhalı hám usı tegislikke qarata proekciyalaw baǵıtı anıq 
emes bolıp qaladı degen sóz. 

Originaldı erikli parallel proekciyalaw járdeminde 
jasalǵan sızılma boyınsha  jasawǵa bolmaydı, biraq mektep 
kursı geometriyasında bul talap etilmeydi. 

Eki jaqlı múyesh penen baylanısqan ayırım sinusları 
arasında kóp stereometriyalıq máselelerdi sheshiwde 
effektiv paydalanılatuǵın ápiwayı baylanıs bar. Bul 
baylanıstı keltirip shıǵarıw ushın tómendegi máseleni 
sheshemiz. 

1-másele.   ǵa teń eki jaqlı múyeshtiń jaqlarınıń 

birinde eki jaqlı múyeshtiń qabırǵası menen    múyesh 

jasaytuǵın tuwrı sızıq júrgizilgen. Usı tuwrı sızıqtıń ekinshi 

jaq penen dúzetuǵın múyeshin tabıń. 

 
1-súwret 

Sheshiw: Meyli, A B C -berilgen eki jaqlı múyeshtiń 

sızıqlı múyeshli (eki jaqlı múyeshtiń jaqların   hám   

háripleri menen belgileymiz) hám A B -  tegislikte 

jatıwshı tuwrı sızıq bolsın (1-súwret). Shárt boyınsha 

A B C   , A B C   , A C   bolǵanlıqtan 

A D C  -izlenip atırǵan múyesh. 

A D C    hám A D x  den belgileymiz. Tuwrı 

múyeshli , ,A D B A B C A D C    úshmúyeshliklerinen 





sinsin:sin

,sinsin,sin





ADAC

xACxAB
 

Solay etip:  )1(sinsinsin    

(1) baylanıs atı atalǵan baylanıs, onıń sóz benen bayan-
lanıwın beremiz  ―Eki jaqlı múyeshtiń bir jaǵınıń tegislig-
inde jatıwshı tuwrı sızıqtıń ekinshi jaǵı menen jasaǵan 
múyeshiniń sinusı eki jaqlı múyeshtiń qabırǵası menen 
jasaǵan múyeshiniń sinusınıń kóbeymesine teń‖. 

Biz berilgen eki jaqlı múyesh suyir múyesh bolǵan 

jaǵdaydaǵı máseleniń sheshiliwin berdik. Eki jaqlı múyesh 

doǵal múyesh bolǵan jaǵdayda da (1) baylanıs orınlı bolat-

uǵınına isenim arttırıw qıyın emes. Eger eki jaqlı múyesh 
tuwrı múyesh bolsa, onda geometriyalıq pikirlewler hám 

(1) formuladan    bolatuǵını kelip shıǵıldı. 

(1) baylanıstıń máselelerdi sheshiwge qollanılıwın kó-

rsetemiz. 

2-másele. A B C D  kvadrat tegisligi hám bazı bir   

tegisligi arasındaǵı múyesh   ǵa, al A B  tárepi menen sol 

tegislik arasındaǵı múyesh   ǵa ( )   teń. A D  

tárepi hám   tegisligi arasındaǵı múyeshti tabıń. 

 
Sheshiw: A B C D  kvadrat tegisligi   tegisligi, 

máseleniń shárti boyınsha,   tegisligi menen   ǵa teń 

eki jaqlı múyesh jasaydı. Ulıwmalıqtı taratpastan kvadrattıń 

A  tóbesi qaralıp atırǵan eki jaqlı múyeshtiń qabırǵasında 

jatadı dep alıwǵa boladı (1-súwret). 
1

B F B  hám 
1

D E D  

bul eki jaqlı múyeshtiń sızıqlı múyeshleri, sonlıqtan 

1 1
B F B D E D     . 

1
A B  hám 

1
A D  kesindileri 

A B  hám A D  kesindileriniń   tegisligine proekciyaları. 

Shárt boyınsha 
1

Â À Â    bolıp,   . 

Meyli, Â A F     hám 
1

DAD  bolsın. 

Máselede   múyeshti tabıw talap etiledi. 

(1) baylanıstı A D  tárepi menen baylanısqan múye-

shlerge qollanıp hám 
0

90D A E     ekenligi esapqa 

alıp,  cossin)90sin(sinsin
0



teńligine iye bolamız. 

Endi (1) baylanıstı A B  tárepi menen baylanısqan 

múyeshlerge qollanıp, 
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




sin

sin
sinsinsinsin 

    

ekenin kóremiz. 

cos  diń mánisin esaplap 

)sin()sin(arcsin

)sin()sin(sin








formulasın alamız. 

Solay etip, ilimiy maqalamızdı I.S. Yakimanskayanıń 

tómendegi pikiri menen juwmaqlawdı maqul kórdik : keńis-

likli oylaw – bul «keńislik obrazların jasawdı támiyinlewshi 

hám  olar arqalı hár qıylı teoriyalıq hám ámeliy máselelerdi 

sheshiw procesinde paydalanıwshı aqılıy iskerlik túri» [5]. 
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REZYUME 

Maqolada o‘quvchilarda fazo tushunchasi va uning rivojlanishining ijobiy tasiri ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga stereometrik ma-
salalarni yeshishdagi ahamiyatli bog‘lanishlar tadqiq qilinadi va misollar yordamida tahlil qilingan. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается понятие пространство и его положительное влияние на развитие учащихся. А также, исследованы 

важнейшие связи решения стереометрических задач и приводятся примеры. 
SUMMARY 

The article deals with conception of the space and its‘ positive influence to development of the students. More over, investigated the 
most important connections of the solution of stereometric problems and analyzed by examples.  
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Ma‘lumki kosmologiya fanining asosiy vazifasi koinot-

ning kelib chiqishi, rivojlanish qonuniyatlari va shu qonun-
lar asosida uning keyingi bosqichlarini aniqlash masalasiga 
yechim topishdan iborat. Albatta, kosmologiya fan sifatida 
shakllanmagan qadimgi davrlarda ham odamzod dunyoning 
yaratilishi haqida turli mushohadalar yuritgan. Lekin bu 
mushohadalar aniq bir ilmiy asosga ega emas edi. Aslida 
esa olamning paydo bo‗lishi va tadqiqoti masalasi falsafiy - 
ilmiy masala bo‗lib, uning yechimi borliq koinot qonuni-
yatlarini o‗rgangan holda insoniyat hayot tarzini yuqori 
darajaga ko‗tarilishiga xizmat qildi. Olamning paydo 
bo‗lishini o‗rganishda XIX asrlargacha ham uning Xudo 
tomonidan yaratilganligi va ilmiy izlanishlarning asosiy 
vazifasi Olloh tomonidan yaratilgan olamning mukammal 
mutanosibligi – olam garmoniyasini aniqlashdan iborat deb 
qaralar edi. Bunday qarashlarni o‗rta asr sharq mutafakkir-
lari asarlarida hamda XVII-XVIII asr Yevropa olimlari 
ilmiy asarlarida ko‗rish mumkin. XIX asrga kelib koinot va 
uning tashkil etuvchilarining fizik tabiatini, fizikaviy 
qonuniyatlarini o‗rganuvchi astrofizika fani shakllana 
boshladi. Bu fanning shakllanishini shu davrda ma‘lum 
bo‗lgan bir qancha fanlarning sintezi sifatida qarash mum-
kin. Ilmiy tadqiqotlar tarixidan ma‘lumki tabiatni bilish 
jarayoni turli yo‗nalishlarda olib borilgan bo‗lib bu 
yo‗nalishlar dastlab tabiatshunoslik fanidan ajralib chiqib 
bir qarashda bir-biriga bog‗liq bo‗lmagan hodisalarni 
o‗rganadi. Lekin bu hodisalarni qanchalik chuqur o‗rgansak 
ular orasidagi uzviy bog‗lanishlar shunchalik ko‗proq 
namoyon bo‗ladi. Shu jihatdan olib qaraganda zamonaviy 
fanning turli yo‗nalishlarida olingan ilmiy natijalarning bir- 
biriga bog‗liqligi, ya‘ni tabiat hodisalarining uzviy 
bog‗lanishda ekanligi ularni o‗rganish va tahlil etishda ham 
fanlararo integratsiya tamoyiliga amal qilish lozimligini 
ko‗rsatadi. 

Ushbu maqolada bo‗lajak fizika o‗qituvchilarini tayyor-
lashda olamning paydo bo‗lishi, tuzilishi va taraqqiyoti 
bo‗yicha astrofizik tadqiqotlar natijalarini fanlararo inte-
gratsiya asosida tahlil etish metodikasi bayon etiladi. 

Olamning kelib chiqishi va tuzilishi haqidagi ilmiy dun-
yoqarashlar taraqqiyotining O‗rta asrlar va undan keying 
bosqichlarini 1- rasmdagi sxema asosida tasavvur etish 
mumkin [1]. 

 
1-rasm: Olamning kelib chiqishi va tuzilishi haqidagi 
ilmiy dunyoqarashlar taraqqiyotining bosqichlari. 

Astrofizik jarayonlarning tub mohiyatini o‗rganish va 
o‗qitish jarayonida seminar, amaliy mashg‗ulotlar yoki kurs 
ishlarida ushbu tarixiy biografik ma‘lumotlarni tahlil etish, 
fan taraqqiyoti xronologiyasini o‗rganish ta‘lim samara-
dorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Hozirgi kunda koinot tuzilishi haqidagi asosiy model-
lardan biri, Eynshteynning umumiy nisbiylik nazariyasi 
hamda uning yechimidan kelib chiqadigan kengayayotgan 
koinot modelining tarkibiy qismi katta portlash nazariya-
sidir. Shuni ta‘kidlash joizki, koinot tuzilishi va uning xos-
salarini qancha ko‗p o‗rgansak javobi qiyin bo‗ladigan 
yangi savollar shunchalik ko‗paymoqda. Shunday savollar-

  


