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VKATYBUMHHUHT MEJATOTUK ®AOJUATHAIA MAXOPAT BA KOBIJIAT TACHU®H
A.A.bepukbaeB — yxumysuu
T'ynucmon oasnam ynueepcumemu
Tasnu c§'73JIap: Maxopar, KO6I/IJ'II/I${T, KOMITIETCHTJIUK, KHHCCTCTUK, Tpanopuus, KOMIIO3UII Ky’HPIKMa, MaJiaka.
KioueBbie ciioBa: MacTepCTBO, CHOCOGHOCTI/I, KOMIETCHTHOCTh, KHHECTECTHKA, MNPONOPLUH, KOMIIO3UIIMOHHBIC CHOCO6HOCTI/I,

KBanH(pUKAIHS.
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Xo3HUpru KyHAa XaM EBpONaHMHI €Tak4d OJMMIIapH

(B.I1.3s13uH, B.A.Kan-Kanuk, W.H.Kanrotkus,
H.1.Huxaunpos, JLN.PyBunckuit  Ba  OomKamap)
VKUTYBYHMHAHT TeIar OTHK MaXOpaTHHH STHaIa

TAaKCUMWUTAIITHPUII  yIYH WIMHH-TQAKUKOT HILIAPUHU
om0 Ooprammap. XycycaH, ymap ¥3 acapmapuia
“MyKaMMaJl 3TajulaHraH MeAaroruk MaxOpaTHU YKUTYBYH
JIOUMO  Op3y KHAMO MHTWIAAWraH, aMMO CTHIIa
onMaiimuraH IOKcak Huaean KacOmii MmaxopaT cudaTHma
n3oXJIaimnap. YNapHHHT (HUKpUra KymmmM4ya Kaiauo
“MaxopaT”’ aTaMaCHHH YKUTyBUUra HUCOATaH KOMIUTUMEHT,
SBPHM MAaKTOB TapHKacHaa SHI oiui 0Oaxo cudaruma
Kymam MyMKHH. [lemarormk maxopar ¢akar YKUTYBUH
0araMOM Y3IAIITHPHUINK JIO3UM OyiraH kKacOuii OunuM Ba
KYHAKMaJlapHU OTQJUTAIIHUHT SHT IOKOPH  IYKKUCH
cudarnna Kadys KWIMHMACIUTH Kepak. AWHaH MaxopaTin
VKUTYBUM WXKTUMOUN xaétaa €KU MHKPO MYXUTAA
MaxopaTid OynMaciurm MyMKHH. Taxkpubamn KacOui
KOMICTEHTIIUTH FOKOpH OyiraH VKATYBYM Y3 wWXKoOWI
IOTYyKJIapu OWIaH KaHOATJIaHMO KOJIMAacHaH, XaMHIa
KacOura onjl SHTWINKIIAPHHU Y3IaIITHPUO OOPHUILH, KAMUST
TapakKuETH Tydaiinu maigo OymaauraH 3aMOHaBUHN
nenaroruk Basudansap Ba MyaMMOJIApHM XaJl KHJIHIIIA
($aon WINTHPOK OTHINW, Y3WHUHT KacOWMH KYHHKMa Ba
MaJlaKaJlapiH{, KOMIETCHLMSCHHH Y3IIyKCH3 OIIUPHO
OopuIlra WHTWIKIIK JIO3UM. By memaroruk mMaxopaTHH Ba
¥3 KOOWIHATIAPUHU PUBOXJIAHTUPUO, TaKOMHIUIAIITHPUO
GopuIIH 3apypAnp.

KoOunusiT-0y ~ MaXCHUHT — WHIUBHIYaJ-TICUXOJIOTHK
XyCycusATH OYIHO, MyalsiH (aoiuaT 103acuIaH JTaéKaTH Ba
WIIHA MyBa(ppakusATIN aMaira OMIMPHII CyObEKTHB IIapT-
HIApOUTUHN H(ONANIOBYM WHIMBHAYyaJl NCHXHUK cudartiap
duruHaucuaup [1].

KobOunusr VKUTYBUMHHUHT
HMKOHMATIAPUHHU XapakTepiaaian

Bup xun mapourtnapaa KOOWIMATIH YKUTYBUHIAp ¥3
daomuaTnapuga  XaM  KOOWIMSTH TacT  KUIIWJIapra
Kaparasza KyTpoK I0TyKJIapra dpHIIauiap.

KoOmmusT mIaxcHUHT XaM yMyMHH, XaM Maxcyc
PHBOXJIAHUIIHMIA TE3pOK OJJIMHra CWDKHO OOpHIINHHY,
YHUHT JOKPOUMIMK Ba WKOAKOPIUK (daonusTiapuia SHT
IOKOpH  HaTIDKajlapra DSpUINWIINHA TabMHUHIAWan. Y
KUIIN/1a MyTaXaCCUCIUKHY T€3 3rajulail ONMIIIA Ba IOKOPH
MaxopaTra 3pHUIaan

KobOwnusar owmnvaan ¢apk kmnaau. bumiM-0y mimuit
MYTOJaanap HaTWKACUAUDP, KOOWIMAT 35ca HHCOHHHMHT
MICUXOJIOTUK Ba (DM3HMOJNOTHK TY3WIHMIIUTA XOC OYnran
xycycusataup. KoOwnusit OWiIMM  oyuin  ydyH 3apypuid
mIapT-IapouT sparaad, Iy OwnaH Oupra, y MabiIyMm
Japaxaaa OMIINM OJIHII MaXCyJIUANAD

YMymuii Ba Maxcyc OWIMMIIAPHH — Y3JAIUTHPHILI,
LIYHAHTAEK, KacOMi MaxopaTHH Jrajuiam jkapaéHuaa
KOOWIHMAT MyKaMMajUlalin®d Ba PUBOXIAHHO Oopanu.
YMyMu#i Ba XyCyCUH METOAMKAHU OWIMIIN MyMKHH, aMMO
YHH MIUIATHII KOOWJIMSTH OYIMaciuru MyMKHH. YHUHT

WHIUBUIYAT

IOKOpH Japaxkach KacOWii Ba MOCIHK, MYBO(UKIHK
(KOMITETEHTIIUK) TylIyHYanapuaa KYHHKMa Ba
MaJlaKanapaup.

KyHukMmanap-yKuTyBUNHUHT Kacoui thaomusTH

’apa€HHJa XOCWI KWIMHTaH Taxpuba Ba Omiaumiap
acocuia Oaxapwiiaurad UITHAHT MyKaMMaJl YCYIIH.

Manakanap-yKATyBYUHUHT OHTJIU (dhaonmusaTHH
Oaxapuinu  ckapaéHHIa  XOCWJI  KWIMHTaH  KacOuit
UHTEIUICKTYyal (HaOJMATHUHI aBTOMATIAINTAH  KOMIIO-

HEHTIapH HUFUHIUCH.

VYmap yxkuTyBum KacOwii (aoNuATH MeXaHM3MHHUHT
ACOCHHM TAIIKWJI KWJIYBYM ‘kapaéuiuap OYiau0, KOOHIUST
Ownan OWpranmkna TIEeJaroTHK Maxoparra SPHIIUIITHU
TabMUHJIAWANKY, OyHHHT HaTwkacuga YKHTYBUHIAp
KacOuit haonuaTHIA yIKaH I0TYKIAPHU Kyra KHPUTaIH.

KoOMmIusTHUHT KaMYMITUTHHN Ty3aTHII MyMKHH Ba YHH
IOKOPH Japaskara oJIn0 9MKUII MOXUPJIMK CaHANaaAn. Y HUHT
aBTOMATJIAILITaH JJapakacy Majlaka caHasau.

[lemaror Tamabamapia KOOWIIMATHH INAK/UTAHTHPAIH,
PUBOJIAHTUPAAH, Ba TaKOMWUIAIITHpPand. ANTHIINMH3
MYMKHUH, TyFMa KOOWJIMSTH OOp IeHHIl MYMKHH aMMO
TyFMa KOOWMIHUSTIApD 3eXH JeHmnaad. 3eXH OpKajH
HUKTHIOP,  HWCTEBIOJ,  JaXOIWK-MHCOHHHHT  WXKOIUH
(daonuaTH kapa€HHMAAa SPUIIMIAIUTAaH KOOWJIMSATIAPHUHT
puBOXUIaHUII OocKuwiapu XucoOmaHamu. KoOwmmustiap
XapakTep ~ kabum, I[IaxCHUHI  (akaTTMHa  MabJIyM
(daonusaTHAAarMHA MaBxKy[ Oyiaran cudaTiapumup.

3apyp Oymran OwinnM, Majaka Ba KYHHKMaJapHH
srajylall  Kepak  OynraH  ¢apKiapHH  aHUKJIAHIH.
Kobunustiaap nHANBUAYAI-IICUXOJOTHK XYCYCHST OYnranu
ca0abmy, maxCHUHT OOIIKa cu(aTiapy Ba XyCyCHATIAPHTA,
SpHM  akn  cudamiapura, XoTHpa Ba  XapakTep
XyCYCHSTIIApUTa, XHC-TyWFynapura Kapama-KapIu
KyHumMaiinm, Oanmku ymap OwmiaH OMp KaTopra KyHITHIIN
kepak. KoOwnmmsaTHH WHCOH TyfMa, TaOmaT MHBOMHU
cudatuga Taii€p xonmuma onMmaiiau y xaér QaoiuaTH Ba
M3JTaHUIUIApU TaBOMUJIA MAKJUTaHKO Oopany. AMEpHKaInK
ricuxonor 'oBapya [NapmHep KOOMNMMATIAPHU MHTEIUICKTIAD
Tyrulamu J1e0 aTajau Ba YHHHI €TTHUTA JKUXATHHH aXpaTuo
Kypcaraau. bu3 wWHTENNEKTHHHr ymOy >KuMXaTjiapulaH
OJNITUTACUHU YKUTYBUH HeJIaroTuK MaxopaTuHA
TaKOMHJUIAI THPHLI HYKTau Ha3apuJaH TaXJ I
KummuMu3 MyMmkuH. Ilcuxonor onum Ousira MarBeeBa
ymoly KMXATJIApHH IICHXOJOTHK TEXHOJOTus OwuinaH
Ky4yalTupuO®  MoauduKalusIai M Ba  YKUTYBUMHHHT
KacOmii (aonmATHIA MYXUM axaMuAT KacO OJTHIIMHU
TabKUANa0, KyHnaarn KOOMIUATIIapHH KypcaThO yTai.:

1.Mynokom Kunuwi (KOMMYHUKamue) KooOunuamu.
YKUTYBUM YKyBuUmiIap OWJaH Japc Ba JapcAaH TallKapH
xapa€Hilapa, cuH(a WKOOMH PyXUi HKJIMM sipaTa OJIajiu.
SpHM Japc MamFyloTiIapu JKapa€Hua YKyBUWIADHUHT
TacBUpJiaif  ONMII  KYHUKMaJapMHU  PHBOXIAHTHPHO,
yJapHU HOTAHMII Ba3uATIApAa XaM YKWUTHII Ba YpraTHII
KOOMIHATIApHHN (KOMIIETeHIMSIAPUHN) PUBOKIAHTHPUO
OOPUILIHM TYIIyHAMH3.

2.Bokeanapnu ondundan Kypa oauwi Kodunuamu
Ymby KoOwmmaT Typu xXap Oup  YKUTYBUMHHHT
CEeprakiInIruia, TanabaJapHuHT PyXUATHHU, HIKH TyHECUHN
Kypa onumuaa Hamo€H Oymaau. lllyHna YKUTYBUM KUM
HUMara KOAMP OKAaHJIWIMHH OJJIMHIAH Oaliopar Kuja
onmanu. SlHama ovMKIaiaWraH OYyiicak, TaCBHUPUN CaHBAT
Japciapuia TacBUpJIaIl KapaéHuaa yJIapHUHT
TacaBBypJIapUHMA Ba (UKpIALUIAPUHE PHUBOXKIAHTHPHIIL
KoOwisiTH Oynuimm kepak. Macanan, OoluTaHFUY CHUH(
TacBUPUH caHbBaT Japciaapuia OYFUPCOK PACMUHHM YH3HII
MaB3yCHHM YKWUTYBYM aBBajJ SPTaKHM MapoOMHIa HYTKHUM
KaMYWINKJIapCU3 aWTHO TacaBBYp KWJIAMPHUII KOOWMIIMATH
FOKOPH OYJIHIIN Kepak.

3. Dwmumum 6a Xuc Kunuw Kodounusamu. byHnai
KoOwImsITra 3ra OyIraH WHCOHJIAp MYCHKAaHHU Ba CaHBATHH
CeBMIIQAM, OXaHTHM sAXWM  xuc  Kwiagun.  Jlapc
MalFyaomiapuaa Ganra ona TEPMHUH Ba aTraMajapHU Te3
aHrJ1a0d OJIMIIN, PUBOXKIIAHTAH Ba CHHUKOB OY1au.

. 4.Kunecmemux (mepu-myckyn) KoOunuamu.
YKUTYBUMHMHT ¥3 XaTTH XapakaTIapuHU MyBO(HKIAII-




TUPHUII KOOWINATH, XapaKaT OXaHTMHU XWUC KWITaH XOJJa
BaKTHM XapakaT cypbaTH OwiaH Xuc Kwiaau. by TypTuHun
KOOWJISIT TypHU/ia TacBUpJIaHAETraH HaTypaMu €KM MHCOHMH
paccoM YKHUTYBUM KHHECTHK KOOMIMATHHU HIITa TYIIHPHO
CE3UII Ba aHATOMHK TaxXJIWJI KUJIa OJIajIu.

5. Maumuxuii Koounusm. ®dancaduii Mymoxaszanap
IODUTHIIHN, pakaMJIapHA  MaTeMaTHKaHH, Mypakkao
MacaslaJlapH{ XaJl KWIHIITHA CeBaad, cababu Ba3uAT OKuOaT
HAaTWKAIApUHU TYIIYHUII Majakacura o5ra, BOKEJIHKIa
ACOCHMINKHN WKKHHYM JapakallMCHAaH aXpara OJNaiH;
SApHNn  ymOy KoOOWNMAT OYimakak TacBUPWUH caHbBaT
YKUTYBYMIAPUHUHT KacOWl KOMIETEHTIMIMHU PUBOX-
JAHTHPHIIA MyXUM OMHIJI CaHAIaIH.

e TacBupnaérran OOBEKTHH MAHTUKUAH apuPMeETHK
XHCOO-KUTOO (Tpamopuusi) Ba KOMIIO3MLMOH Koimam-
TUPHILHHU Yinanauy;
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e TacBupnaérran pAetan €K KUCMHU MyJoxaszalau
OJIMIIIM Ba TeBapak-arpoduarmiapra YHUHT WKOOWUH EKu
canouii TOMOHJIAPUHU (xapakTepuHH) ¢bukpad
TYMHUHTHPHUO Oepa oJamu; Ba X0Kazo... .

6. Illaxchunz uuku Kodunuamu. Y3-y3UHU MyKaMMall
OWNHMIY, TYIIYHWIOIM Ba XHUC KHWINII KOOWIHMATH, 3PKUH
1axca M9KA KOOWIHAT MyKaMMall pHBOXIIaHAIH, HPOAACH
MyCTaxKaM, KaTbUSTIH, Xap KaHmail Basuataa ¥3 (GUKp
MyJIOXa3aCHHU ASpKUH OaéH 3Ta onamu. llcmxorior ommm
O.MarBeeBaHUHI ONTHTa KOOWIMSAT TYypJIapUHH YMYMHH
Tap3na Oapya ¢aHmap coxajgapura TaTOWK KWIHII MyMKFHH.
buz ymymuii MabHO#A PUBOXJIAHTUPHIIAIUTAH KOMIICTEH-
LUsUIap OpKajlk FOKOpUAAru KOOWIMSTIApHU KypcaTa OJHII
Ba amajg KWINIIN KacOMid KOMIIETCHTIMKHUHT  OHp
Japaxacuaup ae0 TabKuIIaniMus.
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PE3IOME

[enaror, aBBano, megaroruk >kKapaéHHUHT KOHYHHSATIIApM Ba MEXaHM3MJIAPHHM SIXIIM drajularaH Oymumu jo3uM. IlemarorHuHT
YMyMJIAIlraH Majlakajgapd yHUHT (aoiusATHIa Maxopar Ba KOOWIAT TyllyHuanapu éragu. Maxopar Oy amoxpzaa Kyzapar. Maxoparra
SPUIIMII Ba JPUIIMACINK XaM MyMKHH. KoOwmustim Oynum OwiaH Oupra mMaxopariv Ba TEXHHKaJIM IeAaror OYiaumum kepak, 1ed
VinaiiMu3z. Ymly Makonaga Maxopar Ba KOOWIUAT TaCHU(H Ba XyCyCHATIIApU EPUTUO YTUITaH.

PE3IOME

[Ipexne Bcero, meaaror JOHKEH XOPOIIO pa3OupaThes B 3aKOHAX U MEXaHHM3Max IeAarorunieckoro npomecca. O000ImEHHbIE HABBIKU
HeJarora 3aKiII0YaroTCs B IOHATHSX MAacTepCTBA M YMEHHH B ero pabore. YMeHHe - 3T0 ocobas cuima. MacTepcTBO MOXKeET ObITh
JOCTHUTHYTO, @ MOXKET M HE JOCTUTHYTO. MBI CYMTaeM, YTO MOMHMMO TaJlaHTa BBl JOJDKHBI OBITH KBAIM(HIMPOBAHHBIM IIEaroroM M
TEXHHYECKHM I1eIaroroM. B TaHHO# cTaThe paccMaTpuBaeTcst KIIacCU(UKaIMsI HaBBIKOB M CIIOCOOHOCTEH.

SUMMARY

First of all, the pedagogue should do his best to understand the laws and mechanisms of the pedagogical process. Obobshchennsie
naveiki pedagogue zaklyuchayutsya in ponyatiyax masterstva i umeniy v ego rabote. Umenie - eto osobaya sila. Mastership may not be
available, but it may not be available. We are looking for something that will help the talent and all the qualified pedagogue and technical
educator. In this state rassmatrivaetsya classification naveikov and sposobnostey.

KYPALI MAIIFYJOTJIAPUJA )KUCMOHUM TAPBUA YKUTYBUUJIAPUHUHT MAJIAHUI
MYHOCABATJAPHU HAKJ/IJIAHTUPUIII MYAMMOJIAPA
A.EamyparoBa — ncuxonoeus ¢haunapu 6yuuya gparcaga ookmopu, ooyernm

. C.Car6aeB — ykumyesuu

Vsbexucmon oasnam xcucmonuli mapbdus éa cnopm yHusepcumemu Hykyc ¢unuanu
Tasiny cy3map: Kypait, coxa, EH0oII, KuitnM, ypd-01aT, COFINK, KyH TapTHO, TYFPH OBKATIIAHHUIL, KypalIdy, aXI0AJIap.
Ki1ioueBble cji0Ba: Kypaill, HalpaBlIieHHE, 00KOM, OJIe’Ka, 00bIUail, 310pOBbE, PEXKUM ITHS, IPABHIBHOE MTUTaHUE, OOpEIl, IPEIKH.
Key words: kurash, direction, sideways, clothes, custom, health, daily regime, proper nutrition, fighter, ancestors.

KamusTnmusnarn >kagaa PHUBONIIAHWIN, XaJIKUMM3
xaéTuaaru — THHWIMK ~ Ba  TYKMHIMK,  KaJIOWIaru
MEXHATCeBAPIMK Ba LIMXKOAT MYCTAKWJI JaBIATHMU3HHHT
ToOopa rokcamu0® Oopalrranmman manonataup. Cropt
coxacuna onub OopwinaéTran TYFpH, TH3UMIM cuécatriap
OyryHTH KyH TanmaOmapura Tyia »aBobO Oepa omamu. Xap
Oup XanKHMHT ¥y3ura xoc ypd-omarmapm OynraHunai,
OM3IapHUHT XaM Y3UMHU3ra spama yIyMiIapuMHu3 Ba
aHbaHanapummu3 Oop. AWHWKCA, IKHUCMOHUH  TapOus
VKUTYyBUMCH MypaOOuMii Ba YKyBUWJIap Opacuia COFJIOM
aBJIOJUIapHU  TapOwsiamr  kapaéHuna Oapkapop Ba
MyCTaxKaM SXIIM MyHocalaTimap Oynummra >Kugaui
strbop Oepu® kenmmaMOKma. lllyHuHrAek, MLIHA
KaApUATIapUMK3, IapKoHa yp(d-oJaTiapuMu3 Ba COFIOM
TypMyII Tap3d XaJIKAMH3 Opacuaa XaMHIla Ib303JaHaIH.
CofoM TypMyll Tap3W Jacmiad owianaH OoluraHaIu,
JleMaK, COFJIOM TypMyll Tap3uHM Hynra Kyumna
KIUCMOHHMH TapOWSHUHT YpHU ajJoXyaa axaMusTIra ofra
SKaHJIMIMHU Xap Oup €m aBioara ypratu® OopUIIMMU3

kepak. CofjoM  aBIOJHHM  TapOWsIaml — Makcaauia
MaMJIaKaTUMH3Ja CIIOPT  coXacwra Karra  3THOOp
Ooepwimokna. by Oopama cmopt coxacupa om0

OopwiaéTran wumUIap caMmapacu cudartuaa, IIyHH aHHUK
KYPHUIINMU3 MYMKHHKH, FOPTUMHU3 KeJlaxkaru OyiraH €nuiap
OHTUJIATH MabHABUH OYIUIMKHU €T FOsUIapIaH XHUMOsUIAIIIA

caMapaiu HaTWXanapra 3pHIIMIMOKAA. MyCTaKHWIUINK
XaMMaHUHT Op3yJlapra Tyjaa KajiOura MIOJUIMK Oaxmr 3Tnuo
Y3MUrUMU3HH, — acpiap JaBOMHUTA  aXAOAJIapAaH-
aBiojulapra yTuO KejaéTraH yiaMac KaapusaT Ba ypdp —
OJaTIIapUMU3HM KalTapuO® Oepau. AXIOIIapUMH3IaH
KagpuaT cudaruaa Omsrada Mebpoc OYynraH KypauTHHHT
OyryHrn KyHAa oJKajajl cypbaTiapia pHUBOXKIAHUO
OopuIIMHM 3aBK OWiaH Ky3aTWl MyMkuH. Kypamr tapuxn
3-3.5 muHr fmmk tapuxra 6opu6 takananu. KypauHuHr
acocMil pMBOXKIAHWII JaBpH YTraH acpHuHr 60-70-
Hunnapura TYFpy Kenaiau. Yina AaBpuapia Y30eKUCTOHIUK
Kypalrguiap MYCTaKWIIHKAAH OJJIUHTH JaBpiapja Xam
XaJKapo MaWJoHiapia Karra  IOTyKJIapra —9puImo
Kesrannap. Yiap opacuaa TaHukin OJuMIuaza Ba sKaxoH
yemmmonnapu Pycram  KaszakoB, Apcen @anzaes,
Maxapbex XanapueB, LIIYHMHTJEK Y4 Kappa KaxoH
yeMnuoHn AciaH XagapueBHH ajoxujga arad yTHII
Vpuanu. Ynap karopuaa I.A0mypamanos, 2.lOcyros,
JL.Ilenunos, A.XaiimoBuy, P.Artaynun, X.3aHrues,
P.Mcnamos, A.Ouunos, J.3axpataunoB Ba P.XuHuarosnap
XaM KaTTa I0TyKJIapra SpHIIraHiap.

JleknH mIyH4Ya KypamdwiapuMHu3 KaTTa IOTyKjiapra
SpUINTaHIapura KapaMmaclaH, Kypalira eTapii aapaxaia
pTHOOp Oepunmaraniauru Ty(aiau >KHCMOHUH TapOws
Japciapy skapaéHiapuja Kypall dJeMeHTIapuIaH KUCMaH




