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O3-03UH Kajaranayja HEepB CHCTEMACHIHBIH JKaFIaibIiH JleHe TopOMsACHI MEHEH IIYFBULIAHBIYABI KAy KyHIe-
TeKCepUyTe UMKAHUAT OCPETYFBIH ONMUYalbl ChIHAYJIApIaH  JIMKTE XKaKChl, OMHIIApK, KAJIey KOK CO3JIepH MEHEH OelrH-
naiganaHbpUIabl. ne”Henu. Jlypelc IIeJIKEMJIECTUPWITEH UIBIHBIFBIYIapaa

O3-e3WH KaJarajayga BeCTHOYNIAp amnmapaTelHBIH  IIYFBULTAHBIYIIBIAA KAKCH KEYMII-KEHHAT, KaKChl UIITEH,
JKaFTaWblH aHBIKJIAY YIIBIH SIpOonKWid YCBUIBIH MMaiiimama-  KaKCHI YWKBI XOM IIYFBUIIAHBIYFA JETeH KoJeyH OOabl.
HBIYFa YCHIHBIC eTuyre Ooyazibl. by snuyaisl XoM Koai- IIbIHBIFBIYIAPABIH, MA3MYHBI XOM OHbl ©TKU3UYIICHIINK:
761 OosrraH OacTel Omp (OH siMaca IIem) Topenke | cekyHara  byHma OIyFRUIIAHBIYINGI PEKEIECTUPWITSH IIBIHBIFBIYIIap
2 aimaHABIpeIynaH uOapaT. TeHcaNMakKJIBUIBIKTHI Cakjay  OpBIHJIAHFAHBIH sMaca He cebern opblHiaHOaraHBIH Oenru-
YakTel iuzumre anbiHaapl. LlyreuuianOaiityreid anamnapaa  sieiiasl. CoHnai-aK, NIBIHBIFBIYIApAbIH TUHKApFel Oelern
Oyn 28 cexkyHATH Kypaiiasl. CHopTmibuiapaa TEHCal- — XoM OHBI IIYFBUUIAHBIYINEI Kajlail ©TKEPIeHIMTH (XKAKCHI,
MaKJIBUIBIKTHI caknay 40-48 cexyHzaka skerenu. JKokapbina — KaHaaTIaHABIPAPIIBL, )kKaMaH) OeNTUICHEeIH.

ANTBINT OTWIITEH CBHIHAYJIApABI XKYI agaM OOJbII ©TKepuy O3-e3UH Kajaraiay KyHIENIUIMHIE YUKBIHBIH AayaM
YCBIHBIC eTwiienn, ce0eOn KaTHACBIYIIbUIApIaH OWpeyH  eTHYH, CHITIATHl XoM OY3BUIBIYBIH AU3UMI€ ALY KepeK.

CBIHAYIBI OMENre achlpca OHpeyH TEeHCAIMaKIBUIBIKTHI Wteli-HopMan emMHp CYpHUYIUH OenrujiepuHeH Oupu
caKJjay YaKTbIH AU3MMIE ajlbly MEHEH IIyFbULIaHa bl OonpIm  ecarulaHanmel.  TeMeHIeyHW sMaca HWIITEHIUH

BereratuB HepB CHCTEMACHIHBIH >KaFdailbl XaKKbIHIA JKOFAJIBIYbl  KECEJIUKIIED, (IJI/BI/IKaHBIK X9M HEpB 30-
CTIOPTIIIBI TEPU TAMBIPIAPHIHBIH PEAKIUACH apKaTbl OWIun  PHIFBIYIAP, YHKBI KCTHCHCYUIMIMIE XoM Oacka ja ce-
aNbIypiHA O0Nanbl. ByHBI aHBIKIaY1a KOJICMHUH O6TKUD eMeC Oenuiepre GadnmaHbICIIBI OOJIBIYEI MYMKHH. JleHe TopOUsCH
TOPEIIM MEHeH TepH YCTHHEH ChI3BII KepreHje Oenrmmm — MCHEH IIYFBLUIAHA Gaciarania SHEPrUAHBIH Kol MyFiapaa
6ouael. OHA TEpH aKIIBUT KBISFBILI PEHre KHPCe HopMaja, ~— CAPTUIAHBIYBIHA OaliIaHbICIIbI JCHE  aybIPIBIFBIHBIH  Ke-
aK pemge 0ONCa TepH TAMBIPJAPbIHBIN CHMIATHKaiblK ~ MCHUYH, TEPICY MEHCH KOI CYY JKOFallblybl TY3CTHIC/IH.
KO3BIYBI JKOKApPBI 1OpesKeie GOIFAHBL, KbI3bLI PEHe 6onca Byn >xaFgail WINTEUIMH >KaKCHUIAHBIYBIHA AQJIBIN KEJICIH.
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o o W JIeHE aVbIPJILIFBIHBI THIVBI IYFBIIJIAHBIY B
Byn kasplynmapnael aHanM3 €T€  OTBIPBII, KyyMak cebeOu JeHe aybipil H apTbly YFBULTAHBIYIILIAA

IBIFADBLY KVIe KEBH GonMaiiiel cebeGr erop axnprp  <OIVIETEH LIBIHBIFBIYIApAbl OPBIHIAM anMail KajblyblHa
PEIY KYJ9 K o APL, L erep aKetp siMaca JICHCAyJIbIFbIHbIH TOMEHJICYUHE aJIbIIl KeJIeIU.
INYFBIJUIAHBLY LIYFBIJUIAHBIYINBl YIIBIH KbIMBIH — KEIIKCH

6 6 . [eiibup ceMHUpUN KETHUYTe MEWMIM OOJIFaH IMIyFbULIA-
oJica, OyJI xkarlanIaplIble, XoMMECHH €callka allfaH Xalld  ypyiypimap wmreiian KoK eTETYFMH J0pU JapMak HIIMIT
IIBIHBIFBIYIIAp JOPEKECHH a3alThIN siMaca kebeitum Oa-

. L Oacraiinpl, Oupak OyHBI HCICY Kepek eMec. BUpUHINUICH,
PbIy¥a MYMKHHIIMIMK JKapaTajbl XOM MIBIHBIFBIYIIBIHBIH  xon Gup 1opHHHH KaGbULIAHBIYHl THIKAPJAHFAH GOJBIYEI

ACHCAYJIbIFbIHA 3bIAH KEJITHPMEH, 30PBIFbIYIAPAbIH ANIBIH  tyjjpc, EXUHIINACH, WINTCHAM TOMEHICTHYTe 0acka *koJ-

allbIyFa jKopzieM Oepe/in. . Jap MEHEH JKeTHcHyre OoNaabl, MbICATBl JUETa PEeKUMHH
Kennn e3-e3uH Kajaranay KYHACHTUTHHMH 0a3bl OMP  esrepruy. DapMaKONOTHANBIK AOPUIEPAH KaObULIAY Tek
MYyBKTJICPU XaKKbIH/A TOKTAIl ©TCEK. FaHa YaKThIHIIA HOTUIDKE Oepeau, JeMeK ojlap OpraHu3MIe
KelnusaT-uryrbuiiaHbly LIbIHBIH SMOIMOHANb XKAFJAUBIH  Kepu TOCHDP €THYH, SIFHBIM JEHCAYIBIKTBIH TOMEHJICYHHE
Oenruien OepuyIIn KOPCETKHIIL. QIIBIN KeJIUYH MYMKHH.
Jene TopOMsACH MEHEH IIYFBULTAHBIYAA KeYMI-KeUTUAT O3-e3uH Kajaranay KYHICJIWTMHIE HINTEH JKaKChl,

YJIKeH oxMuiieTke mie. JKaMaH KEHNUAT IIyFBULIAHBIYINBI-  KaHAaTJaHIBIPApJIbl, JKOKaphl siMaca JKOK Ce3Jepu MEHEH
HBIH (PU3UKAIBIK JKaF JafbIHBIH TOMCHIICYHUHE aJIbIN KEJICIH. OenruiIeHe .
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Maskyp Makonaja €I CIOPTYMIAPHUHT Y3UHU-Y3U HA30paT KUJIMII KyHAAIUTH XYCYCHATIapH TYFpucuaa cy3 6opanu. lllyHnHrex,
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SUMMARY
The author of the article discusses the features of self-monitoring diaries of young athletes. He also gives recommendation what ex-
ercises athletes should do daily.
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I.  Kirish. Hozirgi zamon barcha sohalar gatorida rag‘batlantirish magsadida bir qator muhim chora-tadbirlar
ilm-fanni ham yangi bosqichga ko‘tarishni talab gilmoqda.  belgilangan [1]. Bunda belgilangan magsadlarga erishish
Bu boradagi ishlar bugun izchil va tizimli davom etmoqda.  uchun, o‘quvchilarning o‘quv va ijodiy faoliyatlarini
Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 17-  oshiruvchi, ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini
fevralda qabul qilingan “O‘zbekiston Respublikasi Fanlar  kafolatlovchi pedagogik texnologiyalarni dars davomida
akademiyasi faoliyatini takomillashtirish va rag‘batlantirish  qo‘llash hamda interfaol metodlardan samarali foydalanish
to‘g‘risida”gi farmonida mamlakatimiz ijtimoiy-iqtisodiy  lozim. Astronomiya darslarida ham yangi o‘qitish
taraqgiyotida ilm-fanning o‘rnini yanada mustahkamlash, metodlaridan foydalanilsa magsadga muvofiq bo‘ladi.
akademiklar faoliyatini har tomonlama qo‘llab quvvatlash, = O‘quvchilarning astronomiya faniga qiziqishi uchun
yuqori malakali kadrlar tayyorlash sifatini oshirishni  albatta, doimiy interfaol metodlar bilan bir gatorda alohida
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dars shakllaridan foydalanish kerak. Shu bilan birga
astronomik  kuzatishlarning  mohiyati  tushuntirilishi,
astronom olimlarning gilgan mehnatlari aytilishi va
ularning mehnatlari gay darajada gadrlanganligi ham
o‘quvchilar uchun juda qiziq. Ushbu maqolada an’anaviy
va ommaviy tarzda qo‘llaniladigan metod, ya’ni, “Tarixiy-
Moliyaviy Ramzlarni Namoyish etish” metodini [2] tavsiya
gilmogchimiz. Tavsiya qilingan metod davomiyligi
bo‘yicha butun dars jarayonini gamrab olmasa ham, boshqa
metodlar bilan birga, ularga uyg‘un ravishda, gisqa vaqt
davomida darsliklarda berilgan ma’lumotlarni to‘ldirish,
olingan bilimlarni yanada mustahkamlash va bu orqali
mashg‘ulot samaradorligini  oshirish uchun qo‘llash
mumekin.

I[l.  Asosiy gism Ta’lim muassasalaridagi o‘quv
xonalari qanday fan kabineti bo‘lishiga qarab o‘sha
fanning rivojlanishiga o‘z hissalarini qo‘shgan buyuk
olimlarning rasm (portret)lari bilan ta’minlangan bo‘ladi.
Astronomiya fani ham shular jumlasidandir. Lekin, barcha
ta’lim muassasalarida ham astronomiya fan kabinetlari
mavjud deb ayta olmaymiz. Shunday ekan astronomiya
faniga bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirish, astronomiya
fan kabinetlarini yaratish hamda ularni shu fanga alogador
olimlar va ularning gilgan kashfiyotlari suratlari bilan
boyitib borish kerak. ~ Jumladan, gadim zamonlardan
boshlab hozirga qadar qaraydigan bo‘lsak, bu rasmlar
gadimgi yunon astronomlari Pifagor (mil.avv. VI asrda
yashagan va Yerning sharsimon shaklda ekanligini aytgan),
Aristotel (mil.avv. IV asrda yashagan va Geosentrik
sistemaga asos solgan), Aleksandriyalik Eratosfen (mil.avv.
Il asrda yashagan va Yer meridiani yoyi uzunligi hamda
Yer radiusini oflchagan), Gipparx (mil.avv. II asrda
yashagan va yuzlab yulduzlarning katalogini tuzgan),
Klavdy Ptolomey (eramizning Il asrida yashagan va Olam
tuzilishi  hagidagi yangi ta’limotni yaratgan) va
boshgalardan boshlanadi. Keyinchalik, 1X — XV asrlarda
yashagan va astronomiya faniga o‘zlarining salmoqli
ulushini qo‘shgan Al-Battoniy, Al-Farg‘oniy, Al-Xorazmiy,
Abul-Vafo  Buzjoniy, Abu Mahmud Xo‘jandiy,
Abdurahmon as-So‘fiy, Ibn Yunus, Abu Rayhon Beruniy,
Umar Hayyom, Mirzo Ulugbek, Qozizoda Rumiy,
G‘iyosiddin Jamshid Koshiy, Ali Qushchi va b., rasmlarini
keltirish  mumkin. XVI asrdan boshlab XX asrgacha
asrtonomiyaning ravnaqiga oz hissalarini qo‘shgan olimlar
N.Kopernik, J.Bruno, G.Galiley, I.Kepler, I.Nyuton,
O.Ryomer, E.Galley, J.Bradley, 1.Galle, V.Struve, F.Bessel
kabi olimlarning ham suratlarini joylashtirish lozim. Shu
bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi FA astronomiya
instituti va uning filiallarida faoliyat yuritayotgan bir guruh
astronomlar,  jumladan  A.A.Latipov,  A.Rahimov,
X.Ishmuhamedov, Sh.Pirimgulov, A.Qodirov,
S.N.Nuritdinov, M.Ibragimov, M.Mo‘minov, E.Rahmatov,
K.Mirtojiyeva, Sh.A.Egamberdiyev, S.P.llyosov,
Sh.Xoliqovlarning ham rasmlarini joylashtirilsa magsadga
muvofiq bo‘lar edi. Albatta, bu olimlarning o‘quv
xonalaridagi rasmlaridan foydalanib o‘qitish lozim.
Masalan, “Ulug‘bek rasadxonasi” mavzusi o‘qitilayotganda
uning faoliyati bilan tanishtirish bilan birgalikda, suratini
ham ko‘rsatib o‘tilsa dars yanada samarali bo‘lishi tayin.
Shuni anglagan holda biz bu maqola orqali o‘quvchilarning
astronomiyaga gizigishlarini oshirishga va kashfiyotlar
yaratishga ruhlantiruvchi yangi “Tarixiy — Moliyaviy
Ramzlarni Namoyish etish”metodini tavsiya etganmiz.
Metod mohiyati quyidagicha: astronomiya mashg‘ulotlari
davomida astronomlarning mehnati doim, ba’zan kechikib
bo‘lsa ham munosib qadrlanganligi va buning ramzi sifatida
olimlar siymosining davlatlar pul birliklarida aks
ettirilganligini  ta’kidlash va ularni namoyish etish
hisoblanadi. Astronomlarning oz xalgiga gilgan buyuk
xizmatlari qgadrlanib, ularning siymosi davlatlar pul
birliklarida 0z aksini topgan. Quyida ba’zi astronom
olimlar siymosining turli davlatlar pul birliklarida aks
ettirilganiga misollar keltiramiz. Fan va madaniyatning ilk
markazlari qadimgi Yunon, Hindiston, O‘rta Osiyo va
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Xitoy bo‘lganligidan o‘sha davrda yashab, o‘zlarining
astronomik ko‘z qarashlarini ilgari surgan faylasuflar
hagida ham aytib o‘tish joiz. Jumladan, Qadimda yunon
astronomlari izchil kuzatishlar asosida, kuzatilgan
astronomik hodisalarning  kelib  chigish  sabablarini
aniglashga va tushuntirishga ham harakat qgilganlar.
Xususan, Platon(mil.avv. 427-347) yulduzlar, Quyosh va
Oyning Yer atrofida aylanishini taxmin qilib, Olam
tuzilishining geosentrik modeliga amal gilgan. Platon bi-
rinchi akademiya asoschisidir, u fan tarixida “Platon akad-
emiyasi” deb yuritiladi. U mashhur faylasuf Suqrotning
shogirdi bo‘lgan. Uning surati San-Marinoning 5 lir
giymatidagi  tangasida, 1996-yildagi  ko‘rinishida
tasvirlangan[3] (1-rasm).

Platonning shogirdi hisoblanmish Aristotel(mil.avv.
384-322) ham Olam markazida harakatsiz Yer joylashgan
degan geosentrik sistemaga asos solgan. Aristotel — Arastu,
sharqda «birinchi muallim» nomi bilan mashhur.U olamni
ikkiga bo‘ladi: Oy ostidagi o°‘zgaruvchan, yuzaga
keluvchan, yo‘qoluvchan hodisalar va narsalar hamda
abadiy goluvchi oydan yuqoriga joylashgan yulduz va
fazoviy jismlar. Aristotelning ushbu fikr va mulohazalari
kundalik kuzatuvlar va mantigga asoslangan. U Yerni olam
markazi, ya’ni barcha samoviy jismlar Yer atrofida ayla-
nadi, deydi. Kundalik hayotda og’irroq jismlar Yer markazi
tomon, yengilroq jismlar (havo, olov) yuqoriga olam shari-
ga intiladi, deb izohlaydi. Uning surati Gretsiyaning 5
draxm giymatli tangasining 1984- yilgi ko‘rinishida aks
ettirilgan [3] (2-rasm).

1-rasm. San-Marinoning 5 lir 2-rasm. Gretsiyaning 5 draxm
giymatli tangasining giymatli tangasining
(1996 y) ko ‘rinishi. (1984 y) ko ‘rinishi.
Klavdiy Ptolemey (milodiy 90-160y.) gadimgi yunon
astronomi. Uning “Megale sintaksis” (“Buyuk tuzilish”)
nomli  asarida  yunon  astronomiyasi  yutuglarini
umumlashtirib, sayyoralarning ko‘rinma sirtmoqgsimon
harakatlarini tushuntira oladigan va asosida Aristotel-
Gipparxlarning geosentrik nazariyasi yotgan, Olam tuzilishi
haqidagi yangi ta’limotni yaratdi. Bu ta’limotga ko‘ra,
o‘sha paytda ma’lum bo‘lgan beshta sayyora (Merkuriy,
Venera, Mars, Yupiter va Saturn) epitsikl deyiluvchi ayla-
nalar bo‘ylab, mazkur epitsikllarning markazi esa, Yer atro-
fida deferent deyiluvchi katta aylanalar bo‘ylab ayla-
nadi.Garchi geosentrik nazariya Olam tuzilishining haqiqiy
manzarasini aks ettirmagan bo‘lsa-da, biroq u salkam o‘n
besh asr davomida tan olib kelindi[4]. Quyida uning surati
Kubaning 10 peso giymatidagi tangada tasvirlanganini
ko‘rish mumkin (4-rasm).

3-rasm. Klavdiy Ptolemey.

giymatli tangasining
(1992 y) ko ‘rinishi
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Eramizning I-1l asrlarida Xitoyda Xan sulolasi davrida
astronom va matematik Jen Shen yashab o‘tgan. Uning
koinot tuzilishi haqidagi qarashlari ko‘p jihatdan Kopernik,
Kepler va Galileylarnikiga o‘xshash bo‘lib, kelajakdagi
kashfiyotlarni oldindan bilgan. U Quyosh va Oy tutilishini,
shuningdek, oyning fazalarini Yer, Oy va Quyoshning bir-
biriga nisbatan joylashishi bilan tushintirgan[3]. Quyida
uning surati Xitoyning 5 yuan giymatidagi tangada
tasvirlanganini ko‘rish mumkin (5-rasm). Yana bir Xitoylik
olim Tsu Shi dji (1231-1316 y) bo‘lib uning hayot faoliyati
mo‘g‘illarning Xitoyga bostirib kirish davriga to‘g‘ri
keladi. U mashhur astronomlar, matematiklar va
muhandislar oilasidan yetishib chiqgganligi  hagida
ma’lumotlar mavjud. Tsu Shi dji 1279-yilda o‘n yettita
yangi asboblar bilan jihozlangan astronomik rasadxona
barpo etgan. Xitoyliklar 364 yil davomida foydalangan
kalendarni tuzgan. O‘z astronomik kuzatuvlarini tahlil
gilish natijasida esa, sferik trigonometriya usullarini
sezilarli darajada rivojlantirgan[3]. Uning surati ham
Xitoyning 5 yuan giymatidagi tangada, 1989-yildagi
ko‘rinishida tasvirlangan (6-rasm).

5-rasm.Xitoyning 5 yuan : I 5
giymatli tangasining giymatli tangasining

(1992 y) ko ‘rinishi. (1989 y) ko ‘rinishi.

Ulug® siymolarning nomini abadiylashtirish, ularning
suratlarini davlatlar pul birliklarida aks ettirish fagat yuqgor-
ida aytilgan davlatlargagina xos bo‘lib qolmasdan, O‘rta
Osiyo mamlakatlarida ham uchramogda. Bunga misol
tarigasida quyida bir nechta allomalar keltirilgan.

Abu Nasr al-Forobiy (873-950)

“Al-Muallim as-Soniy” ya’ni “Ikkinchi muallim — Sharq
Aristoteli” nomi bilan mashur al-Farobiy fanga riyoziyod,
falakiyot, tabobat, musiqa, falsafa, tilshunoslik va
adabiyotga oid jami 160 dan ortig asarlar muallifi
hisoblanadi va fanga “bo‘sh fazo” ya’ni vakuum
tushunchasini  kiritgan. Forobiy «Yulduzlar haqidagi
qoidalarda nima to‘g‘ri, nima noto‘g‘riligi to‘g‘risida»
risolasida osmon jismlari bilan Yerdagi hodisalar
o‘rtasidagi  tabily alogalarni, xususan, bulutlar va
yomg‘irlar paydo bo‘lishining Quyosh issigligi ta’sirida
bug‘lanishiga sababiy bog‘ligligini yoki Oy tutilishini
Yerning Quyosh bilan Oy o‘rtasiga tushib qolishi deb
tushuntiradi. Uning siymosi Qozog‘iston Respublikasining
2000-yili muomilaga kiritilgan 10 000 tenge pul birligida
aks ettirilgan (7-rasm).

Abu Rayhon Beruniy (973-1048)

O‘rta asr Sharg olimlari ichida Abu Rayxon
Beruniyning ilmiy merosi alohida o‘rin tutadi. Hozirgacha
Beruniyning 152 asari ma’lum bo‘lib, bizga uning fagat 30
tasi saglanib etib kelgan. Jami asarlarining 70 tasi astrono-
miyaga bag‘ishlangan. Bularga  “Geodeziya ”, “Qonuni
ma’sudiy” va “Yulduzlar ilmi” asarlarini keltirish mumkin,
ularda Quyosh,Oy va planetalarning harakatlariga doir
ko‘plab ma’lumotlar, Yer radiusini o‘lchashning o‘sha za-
monda ma’lum bo‘lgan bir necha usullari keltirilgan. Uning
aynigsa Yer radiusini juda aniq o‘lchaganligi (Beruniyda
6490 km, hozirgisi 6400 km) diggatga sazovordir. Uning
siymosi O‘zbekiston  Respublikasining 1999-yili
muomilaga kiritilgan 100 so‘mlik tangasida aks ettirilgan

[3] (8-rasm).

6-rasm.Xitoyning5 yuan
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8-rasm. O ‘zbekiston Respublikasi 100 so ‘mlik
tangasining (1999 y.) ko ‘rinishi.
Mirzo Ulug‘bek (1394-1449)

XV-asrda Sharq astronomiyasining yana bir buyuk
namoyandasi Ulug‘bek Samargandda dunyoda eng vyirik
astronomik rasadxona va uning bosh teleskopi - sekstant-
ning qurilishida boshchilik gilgan. Bu asbob yordamida
Quyosh, Oy va planetalarning yulduzlar oralab hara-
katlarini, minglab yulduzlarning koordinatalarini aniglagan.
Uning «Zij» asari ham shu kuzatishlar asosida yozilgan
bo‘lib, u ikki qismdan, ya’ni keng muqaddima (nazariy) va
amaliy qismdan, ya’ni 1018 ta sobit yulduzning o‘rni va
holati aniglab berilgan jadvaldan iborat[4]. Ulug‘bekning
astronomik kuzatishlari haqida batafsil ma’lumotlar 11-sinf
hamda Akademik litsey astronomiya darsliklarida
“Ulugbek rasadxonasi” mavzusida o‘rganiladi. Mirzo
Ulug‘bekning qilgan mehnatlarini qadrlagan holda uning
siymosi O‘zbekiston Respublikasi davlati 100 000 so‘mlik
pul-gog‘ozida aks ettirilgan(9-rasm).

Astronomiya fanining keyingi rivoji Yevropada bir
gator olimlarning astronomiya sohasidagi fundamental
kashfiyotlari bilan bog‘liq. Albatta, ularning siymolarini
ham o°‘z davlatlari pul birliklarida aks etganligini
ko‘rishimiz mumkin.

Nikolay Kopernik (1473-1543)

Mashhur polyak olimi Nikolay Kopernik Olam
tuzilishining geliosentrik nazaryasi asoschisi.  Kopernik
birinchi  bo‘lib, planetalarning yulduzlar  fonidagi
sirtmogsimon  harakatlanishlarining ~ sababi,  Yerning
Quyosh atrofida boshga barcha planetalar gatori,
aylanishidan ekanligini ko‘rsatib bergan. Kopernikning
astronomik kuzatishlari haqida batafsil ma’lumotlar 11-sinf
hamda Akademik litsey astronomiya darsliklarida “Quyosh
sistemasining tuzilishi” mavzusida o‘rganiladi. Uning surati
Polshaning 1000 zloty pul birligida aks ettirilgan (10-rasm).
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9-rasm. O Zbekiston Respublikasi 100 000 so fn
pulining (2019 y.) ko finishi.
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10-rasm. . Polshaning 1000 zloty pulining
ko ‘rinishi (1982 y).
Galileo Galiley (1564-1642)

Italiyalik fizik va astronom. 1610-yil birinchi refraktor-
teleskopni  yaratgan. Kuzatishlar natijasida Veneraning
Oyga o‘xshab turli fazalarda ko‘rinishini ochdi. Oyda esa
Yerdagi  kabi  dog‘lar  pasttekisliklar  borligini
aniqladi.Galiley oz teleskopi yordamida Quyoshda dog‘lar
borligini, Yupiterning atrofida aylanayotgan to‘rtta
yo‘ldoshini kashf etgan[4]. Galileyning astronomik
kuzatishlari hagida batafsil ma’lumotlar 11-sinf hamda
Akademik litsey astronomiya darsliklarida “Quyosh
sistemasining tuzilishi” va “Teleskoplar. Optik teleskoplar”
mavzularida o‘rganiladi. Uning surati 1973-yilda
Italiyaning 2000 lirasida bosib chigarilgan (11-rasm).

logann Kepler (1571-1630)

Sayyoralarning Quyosh atrofida harakatlanishining
uchta gonunini XVII asrning boshida Kepler tomonidan
empirik (tajribalarning natijalarini umumlashtirish) yo‘l
bilan kashf gilingan va shuning uchun Kepler gonunlari
dep atalgan. 1596-yili bosilgan “Kosmografiya sirlari”
nomli asar yaratgan[3]. Keplerning astronomik kuzatishlari
hagida batafsil ma’lumotlar 11-sinf hamda Akademik
litsey astronomiya darsliklarida “Kepler qonunlari” va
“Mayda planetalar (asteroidlar)” mavzularida o‘rganiladi.
2002-yilda Avstriyaning 10 evro giymatidagi kumush

tangada Kepler o‘zining astronomik asboblari bilan
tasvirlangan. (12-rasm).
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12-rasm. Avstriyaning 10 evro tangasining
ko ‘rinishi (2002 y).
Xristian Gyuygens(1629-1695)
Gollandiyalik fizik va astronom. 1657-yilda Xristian
Gyuygens o°zi yasagan teleskop yordamida Saturnning
chiroyli halgalari borligini kuzatgan. Gyuygens yorug‘lik-
ning to‘lqin nazariyasini ilgari surdi. 1690 yilda Leyden
shahrida “Yorug‘lik to‘g‘risida traktat”i chop etildi. Uning
surati Gollandiya 25 gilden pulida aks ettirilgan (13-rasm).
Isaak Nyuton (1643-1727)
U matematika, mexanika, astranomiya, fizika
fanlarining taraqqiyotiga katta hissa qo‘shgan mutafakkir
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olim. 1648-yilda birinchi reflektorni yasagan. Osmon
jismlarining massalarini o‘lchash wusulini yaratgan[4].
Buyuk Britaniyaning 1 funt sterling kupyurasida Isaak
Nyuton_nir]g_rgg)mi qo'yilgan (14-rasm).

b

ko tinishi (1955 y).
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14-rasm. Angliya 1 funt sterling pulining
ko ‘rinishi (1978-1984 y).
Olaf Ryomer (1644-1710)

Daniyalik olim, u E.Bartolin rahbarligida fizika va
astronomiyani o‘rgangan. 1671-yilda Fransiya
rasadxonasida faoliyat yuritgan. Reomer nafagat turli xil
astronomik kuzatishlar o‘tkazgan, balki bir qator texnik
muammolarni hal gilishda yordam bergan, shuningdek
fransuz  taxtining vorisiga matematikadan dars bergan.
Uning surati Daniyaning 50 Kroner pul birligiga 1970-
yilda aks ettirilgan (15-rasm).

M.V.Lomonosov (1711-1765)

Zamonaviy rus adabiy tilining asoslarini yaratgan,
rassom va shoir M.V.Lomonosovning tadgigotlari
matematika, fizika, kimyo, yer to‘g‘risidagi fanlar va
astronomiyaga ham bag‘ishlangan desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. 1761-yil 26-mayda Lomonosov noyob
astronomik hodisani- Veneraning Quyosh diskidan o‘tishini
kuzatdi va Venera atmosferasini kashf etdi[3]. Uning surati
Rossiyaning 100 rubl giymatidagi tangasida aks ettirilgan
(16-rasm).

iyaning 50 Kroner (1970 y) pulining

16-rasm. Rossiyaning 100 rubl (1992 y) giymatli
tangasining ko ‘rinishi.
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K.E.Tsiolkovskiy (1857-1935)

Kosmonavtikaning otasi, uning ilmiy asoschisi sifatida
kalugalik K. E. Siolkovskiy tan olingan. U birinchi marta,
raketa harakati gonunlariga alogador matematik formu-
lalarni keltirib chigargan olim hisoblanadi. K.E. Siolkov-
skiy birinchilardan bo‘lib, Yer tortish maydonida raketa
harakatining hisob-kitobini qilib, reaktiv dvigatellar, raketa-
larni ganday kosmik tezliklarga erishtirish imkoni borligini
asosladi. K.E. Siolkovskiy, Yer atrofida orbital stansiyalar-
ni qurish va undan boshga planetalarga uchishda baza sifat-
ida foydalanish mumkinligi hagidagi fikrni ham berdi. Naz-
ariy kosmonavtikaning asoslari uning 1903-yilda chop etil-
gan «Olam fazosini reaktiv priborlar yordamida tadqiq et-
ish» kitobida bayon gilingan.Uning surati CCCP 1 rubl
giymatidagi tangasida aks ettirilgan[3](17-rasm).

V.A.Ambartsumyan

Dunyo migiyosidagi tanigli astrofizik olim, Byurakan
astrofizik obsevatoriyasi asoschisi (1946-y.) va yulduzlar
to‘plami (assosiatssiyasi) ixtirochisi (1947-y). Uning surati
1998-yili Armaniston Respublikasi 100 dram pulida aks
ettirilgan [3] (18-rasm).

17-rasm. CCCP 1 rubl (1987 y) giymatli
tangasining ko ‘rinishi.
3UUSULP JULAUN

18-rasm. Armaniston Respubli asi 100 drami
(1998 y.) pulining ko finishi.
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Bu ro‘yxatni albatta, uzogq davom ettirish mumkin.
Fizik va astronom olimlar siymosi tarixiy-moliyaviy
ramzlarda aks ettirilishi hagida yanada to‘ligroq ma’lumotni
[5] internet sahifasidan olsa bo‘ladi.

Astronomiya mashg‘ulotlarini  o‘tishda  yuqoridagi
ma’lumotlardan magsadli foydalanib o‘quvchilar xotirasida
o‘rganilayotgan mavzuning yanada mustahkam gqolishini
ta’minlash va ularni astronomiya faniga bo‘lgan gizigishini
yanada oshirish mumkin. Muhokamadagi masala yosh
avlodni barkamol etib tarbiyalashda, ularda astronomiya
faniga bo‘lgan giziquvchanlikni yanada oshirishda, jahon
migiyosida ragobatbardosh kadrlar etib tayyorlashda, va
albatta, ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda nagadar
muhim ekanligini inobatga olib quyidagini taklif gilamiz:
bizning mamlakatimizda ham milliy pullarimizda buyuk
ajdodlarimiz siymosini aks ettirila boshlandi. Masalan, biz
yugorida Al-Forobiy,Al-Beruniy va Mirzo Ulug‘bek
siymolarini keltirdik va bularning safini yanada oshirishni
lozim deb o‘ylaymiz. Albattabundan tashqari jahonga
dong'‘i ketgan olimlarimiz yetarlicha. Muhammad ibn Muso
al-Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy,Ali-Qushchi va boshga
ko‘plab olimlar shular jumlasidandir.

Xulosa. Yuqorida muhokama qilingan o‘qitish usulidan
foydalanish ~ maktab astronomiya kurslari bilan bir
qatordaoliy o‘quv yurtlari umumiy astronomiya kurslarida
ham qo‘llanilsa magsadga muvofiq bo‘ladi.Xulosa qilib
shuni aytish joyizki, agar barcha mavzular shu kabi
noan’anaviy usullar orqali o‘quvchilarga o‘rgatilsa, ular
fanga yanada qgizigadi, fikrlashi, dunyogarashi rivojlanadi
va biz ularni buyuk ishlarga undagan bo‘lamiz.Dunyo
davlatlari xalqgi, vatandoshi yoki millati orasidan yetishib
chiggan buyuk olimlar siymosini davlat pullarida aks
ettirish orgali olimlar xotirasini abadiylashtiribgina golmay,
balki oz fugarolarini, jumladan, o‘quvchi yoshlarini
vatanparvarlik ruhida tarbilaydi, ularda fan bilan
shug‘ullanishni gandaydir ma’noda rag‘batlantiradi. Bu esa
oxir ogibat shaxsning, jamiyatning, mamlakatning rivojini
ta’minlaydi, uning buguni va kelajagini belgilaydi. Buyuk
ajdodlar bilan faxrlanish, ular siymosi aks etgan ramzlarni,
jumladan tarixiy-moliyaviy ramzlarni, ta’lim jarayonida
go‘llash esa ko‘p girrali muhim va doim dolzarb bo‘lgan
tarbiyaviy masalani hal etadi.
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REZYUME

Magolada astronomiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish metodlaridan biri muhokama gilinadi. Xususan, astronomiya
mashg‘ulotlarida “tarixiy-moliyaviy ramzlarni nomayish etish” metodiniqo‘llash tavsiya etiladi. Metodning tamoyili astronomlar
siymolari yoki ular nomi bilan bog‘liq kashfiyotlar aks ettirilgan tarixiy- moliyaviy ramz(pul)larni namoyish etish va ular hagida

gisgacha axborot berib o‘gitishdan iborat.

PE3IOME

B cratbe 00CyXaaeTcss OfMH M3 METOIOB MOBBIMICHUS dP(PEKTHUBHOCTH 3aHITUM 10 aCTPOHOMHH. B YacTHOCTH, PEKOMEHAyeTCs

HCHOJIb30BaTh METOA «ACMOHCTpalllU I/ICTOpI/IKO-CbI/IHaHCOBLIX CHMBOJIOB» Ha 3aHATHAX aCTPOHOMUMU. HpI/IHHI/IH METOoaa 06y‘IeHI/I$I
3aKJII0YacTCA B ICMOHCTpALlUuU PICTOpI/IKO-d)I/IHaHCOBbIX CHMBOJIOB (lleﬂe)KHbIX 3HaKOB), KOTOPBIC OTPAXKAKT JIMYHOCTHU aCTPOHOMOB WJIU
OTKPBITHS, CBA3AHHBIC C HUMH, C IIPECAOCTABIICHUEM KpaTKOﬁ I/IH(i)OpMaHI/IIO 0 HHX. PeKOMeHﬂyeTCH HCIIOJIB30BaTh MCTOJ B 3aHATUAX IIO
ACTPOHOMMH.
SUMMARY
The article discusses one of methods of enhancing the effectiveness of astronomy classes. In particular, a recommendation is given to
use the “demonstration of historico-financial symbols” method in astronomy classes. The principle of the method is to present historical-
financial symbols (or coins) that reflect the identities of the astronomers or discoveries related to them with giving a brief information
about them.
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