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Asirese, hareketli oymlar olardagi harekettin suliw
orinlaniwin qiymildinin aniq dal iske tasiwin jiynaql jenil
hareket etiwin jetilistirip usinday gozzal hareketlerden
jaslardin estetikaliq ldzzet aliwin insan denesindegi epli
hareketlerden zawiqlaniwin payda etedi. Balalar oyini san1
jagman qizlar oymina salistirganda adewir kop ushirasadi.
Asirese, bul jas 6spirim ham ulken jastagi dawirde ayrigsha
kozge tasedi. Bunin sebebi ,gizlar jaslayinan analarina uy
ishi jumislarina aktiv jardemshi bolganhqtan gizlar ushin

arnawl: oyinlar ogada kemeyip ketken. Bul jasta olar keste
toqiw kishkene ukelerin jubatiw menen bant bola baslagan.
Koébinese, anasina jardemlesip, uy xojaligi jumislarin
uyreniwge kirisken. Usigan garamastan, xaliq pedagogikasi
jaslardin jagsi1 paziyletlerge bay, shiniqqan, turmistag
quymshiliglarga uqipli, aqilli adamgershilikli, dinya gozzal-
ligin sezinip er jetiwine xaliq oyinlarinin tarbiyaliq tasirinen
ken paydalanip kelgen. Xaliqtin bul tajiriybeleri hazirgi
jaslard1 qaliplestiriwde de ilken ahmiyetke iye.
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REZYUME

Magolada qoraqgalpoq xalgining tarixiy tarbiya uslublari hagida aytilgan. Xalq pedagogikasida bolalarga jismoniy tarbiya berishning
0°ziga xos turlari tahlil gilingan.Tarbiya turlarining bir-biriga bogligligi aks etgan.
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SUMMARY

The article describes the historical methods of Karakalpak folk education. There are analyzed specific types of physical education of
children in national Pedagogics. The author also shows the relationship between types of education.
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Talim - tarbiya teoriyas1 ham metodikasi
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Mustaqillik yillarida mamlakatimizda barcha sohalar
singari, ta’lim sohasiga ham e’tibor qaratilmoqda.
Jumladan, ta’limning barcha bo‘ginlari zamonga mos tarzda
tubdan  gayta qurilmoqda.  Zero,  Prezidentimiz
SH.Mirziyoev Oliy Majlisga Murojaatnomada belgilab
bergan  vazifalar bu  sohaga  yanada  ¢’tibor
garatilayotganligidan dalolat beradi. Xususan, O‘zbekiston
Oliy pedagogik ta’lim jarayonining hozirgi bosqichida
muhim vazifalaridan biri boshlangich ta’limning sifat va
samaradorligini oshirishdir [1].

Ushbu ta’kidni amalga oshirishda barcha OTMlarida
bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida tahsil
olayotgan bo‘lajak o‘qituvchilarni yuksak darajada
tayyorlashni tagozo etmoqda [2:20].

Ayniqgsa, darsdan tashgari mashgulotlarda talabalarning
bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish va ularni ma’naviy-
axlogiyjihatdan tarbiyalash bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan bo‘lib qolmoqda.

Darhaqiqat, = ma’naviy-axloqiy  tarbiya
o‘qituvchilarning ongi, ruhi va qalbida
ma’naviy  qarashlar, axloqiy fazilatlar, ijtimoiy
munosabatlarni takomillashtirish mazmunini ifodalaydi.
Chunki bu masalada oliy pedagog olim ta’lim jarayonida
rivojlantirish yoki takomillashtirish to‘grisida so‘zlash
kerak bo‘ladi. SHu jihatdan bo‘lajak jismoniy tarbiya va
sport o‘qituvchilarini tayyorlashda darsdan tashqari
mashgulotlar nazariy va amaliy imkoniyatlariga egaligi
bilan digqatini tortadi.

Darsdan tashgari mashgulotlarning quyidagi turlari
samarali ekanligi kuztilmogda.

a) Darsgachagimnastika;

b) Ko‘ngilochar sport o‘yinlari;

€) Sportto‘garaklari;

d) Bayramlar;

e) Musobagalar;

f) Uchrashuvlarvah.k.

bo‘lajak
shakllangan

Bu jarayonlarda ma’naviy-axlogiy jihatdan tarbiyalash
muayyan reja dasturga asoslanishi kerak.

O‘qituvchi bu masalaga alohida yondashishi va o‘zining
ishiga va modullariga ega bo‘lishi kerak.

Darsdan  tashqari  mashg‘ulotlarda

ma’naviy-axlogiy  jihatdan  tarbiyalashda
xususiyatlariga ega bo‘ladi:

1)Jismoniy etuklashtirish

2) ma’naviy onglilikni kuchaytirish

3) axlogiy madaniyatni tarkib toptirish [3:46].

Aynan jismoniy, ma’naviy va axloqiy komillik bo‘lajak
jismoniy tarbiya va sport o‘qituvchilarining ma’naviy-
axloqiy tarbiyasi negizini tashkil giladi.

talabalarni
quyidagi

SHu sababli  bu negizlar darsdan tashqgari
mashgulotlarda tashkil qilinadigan ma’naviy-axlogiy
tarbiya ishlari mazmuni, magsadi va muddaolarini
belgilaydi. Jismoniy, ma’naviy, onglilik axloqiy

madaniyatga asos bo‘lishi pedagogik omillar to‘plamida
asoslab o‘tilgan [3:48].

Bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport o‘gituvchilarining
darsdan  tashqari  mashgulotlarda  ma’naviy-axlogiy
tarbiyasini tashkil gilish mazkur usullarga tayanadi:

1)  Yo‘naltirish

2)  Tashkillashtirish

3) Ko niktirish

Bunday o‘naltirish  talabalarni  ideal  maqsad-
muddaolarga yo‘naltirish, “takomillashtirish”, ularning
ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy fazilatlarini rivojlantirish
hamda ko‘niktirish esa ma’naviyat va axloq qoidalariga
amal qilish bilan qurollantirishga asoslanadi. Ko‘p hollarda
shakllantirish, tarkib toptirish, rivojlantirish to‘grisida
gapirilganda va bu yondashuv ta’limning umumiy o‘rta va
o‘rta maxsus bosqichlariga mos kelishini unutib bo‘Ilmaydi
[4]. SHu sababli oliy pedagogik ta’lim bosgichlariga
yo‘naltirish, takomillashtirish va ko‘niktirish masalalariga
e’tibor berish, bizningcha, kutilgan samara beradi.




Jismoniy madaniyat va sport o‘qituvchisi ma’naviyat va
axloq masalasida namuna ko‘rsatishi taqozo etiladi. Chunki
mazkur soha xususiyati o‘ziga xos bo‘lib, unga ko‘ra, ma-
horatni sport ustalari va jismoniy tarbiya o‘qituvchilari
ma’naviyat va axloq masalasida ibrat ko‘rsatib kel-
moqda.SHu sababli darsdan tashqgari mashgulotlarning
uchrashuv kabi turlarining imkoniyatlaridan ogilona foyda-
lanish kerak bo‘ladi. Misol uchun, “O‘zbekiston belgisi”
sovrindori FIDA referenti Ravshan Ermatov ma’naviyat va
axloq masalasida namuna bo‘ladigan sport ustasi va mu-
rabbiylardan biridir. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, uning
aqa’naviy-axloqiy giyofasida quyidagi jihatlar bo‘rtib tura-

i

- Bilimdonlik;

- Kasbiy etuklik;

- Kamtarlik;

- Bosiqlik;

- Oz ustida mudom shug‘ullanish;

- Katta kichikka bir xil munosabatda bo‘lish;

- O‘zini boshgara olish;

- Fagat olg‘a intilish...

Bunday shaxs bilan mulogotda bo‘lish, uning yutuglari
va kamchiliklarini o‘rganish bo‘lajak o‘qituvchilar uchun
foydadir. Muayyan jihatdan ma’naviy-axlogiy tarbiya aniq
va real namunalar asosida amalga oshirishni tagozo etadi.

Zero, audotoriyadan tashgari mashg‘ulotlarda ma’naviy-
axlogiy tarbiyani tashkil qilish indikatorlarni ham
e’tibordan soqit gilmasligi kerak. Bu o‘rinda ta’kidlab
o‘tish lozimki, indikatorlarning quyidagi uchtasi e’tiborni
tortadi:

1) Sharoiti;
2) Muhit;
3) Nazorat.

Darsdan tashgari mashg‘ulotlarda ma’naviy-axlogiy
tarbiyani tashkil gilishda sharoitni yuzaga keltirish muhim
o‘rin tutadi. Buning uchun:

- Mavjud vaziyat, holat va imkoniyatlardan ogilona
foydalanish;

- Ma’naviy-axloqiy tarbiya beruvchilarni belgilash;

- Har bir imkoniyatdan foydalanish harakatida bo‘lish;

Diggat gilinsa, ma’naviy-axlogiy tarbiya jismoniy
madaniyatning poydevoridir. E’tibor bering (1- chizma)
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Jismoniy madaniyat ta’lim
yo’nalishida
MA"NAVIY-AXLOQIY
TARBIYA

\

Ma’naviy rivojlantirish | I Axloqiy rivojlantirish | | Ijtimoiy rivojlantirish
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Rux bilan qalbni fazilatlar bilan
akomillashtirish

Bunday yondashuv bo‘lajak mutaxasislarni ko‘tilgan
darajada ma’naviy-axlogiy tarbiyalash imkonini beradi.

Muhit-ma’naviy-axlogiy  tarbiyaning  poydevoridir.
Bunda e’tibor berish kerak:

- Talabalar bilan individual shug‘ullanish;

- Ochiq, erkin va oshkora mulogotni tashkil qilish;

- YUtuglarni ragbatlantirib, kamchiliklarni isloh gilib
borish;

Ma’naviy-axlogiy tarbiyani tashkil gilishning nazorat
indikatori quyidagilarga tayanadi:

- Talabalarning ma’naviy va axlogiy sifatlarini rivojlan-
tirish;

- Talabalarning individual ma’naviy-axloqiy qiyofasini
tarkib toptirish;

- Talabalarning ma’naviyatini va axlogning darajasini
kuzatib borishdan iborat.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, bo‘lajak jismoniy
tarbiya va sport yo‘nalishida tahsil olayotgan
o‘qituvchilarini yuksak darajada tayyorlash va darsdan
tashgari mashg‘ulotlarda ularni ma’naviy-axlogiy jihatdan
tarbiyalash o‘ziga xo0s xususiyatlarga egaligi bilan diggatni
tortadi. Bu borada tadgigot ishlarini davom ettirib borish
zaruriyat bo‘lib turibdi.

Hayotiy va kabiy
facliyatga tayyorlash

bilan
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REZYUME
Mazkur maqolada Oliy o’quv yurtlari bo’lajak jismoniy madaniyat darslarining auditoriyadan tashqari mashqulotlarida talabalar
ma’naviy-axlogiy tarbiyasini tashkil gilish to‘qrisida fikr yuritilgan.
PE3IOME
B nmaHHOI1 cTaThe M3M0OXKEHA OpTaHU3alMOHHAs paboTa M0 HPAaBCTBEHHOMY BOCITUTAHHUIO CO CTYICHTaMU BO BHEAYIUTOPHBIH padoTe
Ha 3aHATHUAX (1)PI3H‘IE:CKOﬁ KYJBbTYPBbI B BBICHINX yqe6me 3aBCACHUAX.
SUMMARY
This article considers the role of physical education in circle classes to the spiritual upbringing of the students in Higher Educational
institutions.

«AJIOT'EHJIAP» MAB3YCHUHHA S"KEITI/IIJJI[A JUJAKTUK MATEPUAJIJIAPJAH
OOUTATTAHUII
M.B.AxkneBa — nedazozuxa Ganiapu HoM300U, O0YeHm
I' ' KyBBaroBa — macucmpanm
Adrcunués nomuoazu Hyxyc dasnam nedazocuxa uncmumymu

TasiH4 cy3;ap: rajoreH, TUJakTHKa, KUME, GTop, XJIop.

KuioyeBble ci10Ba: rajnoreHsl, IUIaKTHKa, XUMHUs, GTOP, XIIOD.
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Maskyp Makoja MHCOJUAA TaJllOTE€H 3JIEMEHTJIADHUHT  IOpTIapu “YMyMuil Ba HOOpraHuk KuMmeE” mapciapia yTHIn

PecniyObnmukamMusarn  TaOuuii  3axmpanapd  Ba  yJapJaH
MaxcynoTiap WIuIad YMKapWINIIHE Aapcaa 0a¢H 3TUIIHU
Kypuo YUKAMM3. By  mamnymotnap JAPCHUHT
CaMapoJOpJIMIMHY  OILIMPUIIHMHI  Ba  YKyBUWIApHU
BaTaHIAPBAPIMK PyXUAa TapOISUIAIIHUHT MYXUM OMIIIN
9KaHJIMI'MHU KypcaTtnd yramus.

Maskyp napcHum MakTa® KuME Kypcu 8§-cuHOHAa,
aKaJeMUK JIHIEH, KacO-XyHap KOJUIeDKIIapH Ba OJIUI YKYB
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TaBCHSI €THIIAIH.

Mag3y 6yiinua Kymmm4ya TUAAKTHK Marepuamiap Oe-
pwirad. Macanas, 1y 3J1€MEHTJIapHUHT OYMIIMIIY TapUXU-
JaH, pecrmyOimkamMu3ga TabWuil 3axupajapHHHUHT KOHia-
oy Oyindya XapuTacH, caHoatdaa Oy dJIeMEHTIapHUHT
OJIMHUII YCYIJIApH, XaJK XY KaJINTMAa WUIUIATHIMIINA Oara-
(benn 6epunran. doigananran agabuetiap Manbam Kypca-
THIIIH.




