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SUMMARY
The article presents the results of a study of the wear before breaking from a high-modulus synthetic fiber using the loop method. It
is determined that by an increase of the abrasion angle, there is an increase in the number of abrasion cycles before rupture
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Xaliq pedagogikasi turmistagi har quyli narselerge  qadirli nirse onin Omiri, tiri jasawi ekenligin, awirmay,
uqiply, ushirasqan qiyinshiliqlardi shidamliliq penen jenip  sirqalanbay  uzaq  jasaw  balent  baxit  bolip
shigatugin quwatli jaslardi jetilistirip tarbiyalaw kerekligine  esaplanatuginligin tasindiriw baristhda geyde jaslayinan
ayrigsha diqqat qaratadi. Bunda aldi menen balanin deni  awirtwga shalingan biytap bolganlarga ayanish penen
saw bolip 6siwin magset etip adamnin kundelikli tirishilikte — qarap, «Awirtw azabin saw bilmeydi», «Densawliq- teren
zarurli bolatugin tiykargr dene sapaliligin, tez hareket baylig», «Awriwdin aldin aly», dep naqil keltirgen xaliq deni
etiwin, shaqqan qiymildisi zarGr ekenligine tarbiyalawdi  saw bolip, uzaq 6mir sriwdi insannin birinshi magseti dep
erkin, 1qtiyarin o6zinde wuslap tuttwin qaliplestiriwdi,  esaplangan.
miynetke uqipliligqa ham eldi dushpannan qorgawga gayrat Ulken qariyalar jaslarga jagsiliq isleri ushin patiya
salatugin batirlarga tan konlikpeler payda etiwdi nazerde  bergende «Ilayim jasin uzaq bolgay», «Ay jar, aman jar»
tutqan. Jaslardi dene jagman quwath etip tarbiyalaw dep duwa qilgan. Insan dunyanin qizigin korip koép jasawi,
barisinda tiykargi digqatti adamnin Omir jasin uzaytiwga, miynet etip unaml at qaldiriwi lazim. Deni saw gayrath
sonday-aq kop jasawshiligina qaratqan. Insan ushin en  adamlardi xaliq ayrigsha jagqsi korip harmetlegen, ogan
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hawes penen garagan. Bazda birewlerdi qartaysa da «bir
tisi tspegen qartwli adam eken» dep bahalagan. Geyde
kozi jagst koretugin kempirlerdi «Ele iyneni 6zi sabaqlap
tigedi» yamasa «qartaysa da beli bugilmegen» dep adewir
jasma garamastan densawligi bekkem adamlard: tlgi etip
korsetip, 6z ara maqtaytugin bolgan. Kekselik kelgen bolsa
da jas Jigittey atga shaggan minetugin garrilardi bolsa «Ele
atqa 1rgip minedi»-dep suysinip garagan. Al, erinshek, biraq
fizikaliq jaqtan quwatl, qaliplesken jaslardi xaliq «garri
quraqum jogsan, isheginde gartaygan yamasa ishten
qartayip tuwilgan» dep mazaqlaytugin bolgan.

Xaliq pedagogikasi adamdagi ruwx penen denege tiyisli
quwatliligtt 6z ara baylanish dep sanagan. Insan fizikaliq
kushti iyelegen menen qorqaq bolsa, onda kushtin paydasi
jog, adamga kushke say keletugin, hatteki onnan da
artigiraq qaliplesken jarek, batirliq ruwxi boliwi lazim dep
xaliq dene tarbiyasinin natiyjesin jaslarga jogargi moralliq
ham erk kushin tarbiyalaw menen de baylanish tisindiredi.
Qara kush adamdagi bekkem 6zin tuta biliw, adep-
ikramliliq penen baylanish galiplesiwi tiyis dep bayanlagan
xaliq jaslardi fizikaliq moralliq jaqtan jagsi qaliplestire
otirtp, dene tarbiyasimin xaliqliq sistemasinan turmistagi
adalatsizliq, tensizlik islerine qaray guresiwde ken
paydalanip kelgen. Xaliq dastarinde tuwilatugin balamin
densawliginin jagst boliw1 ushin kelinine ele uylenbesten
burin gamgqorliq islengen. Bul aldi menen jagsi kelin ham
kayew tanlaw isinen baslangan.

Xaliq qalinhiq bolip esaplangan qizdin da,uldin da uzin
boyli, ken qushaqli, dene qurilist simbatli, densawhigr miqh
boliwin jagst korgen. Qalinliq tanlanganda iy bolatugin qiz
jigittin tuwisqanliq jaqtan jaqin boliwina uliwma jol
goyllmagan. Shininda da, qaraqalpaq xalqi balalarma 6z
uriwinan qiz aliwga ruxsat etpeydi. Moralliq jaqtan bul uyat
is dep te esaplamilgan. Al, xaliq medicinasi bunmin
aqibetinde tuwilgan balalar narenjan bolip dunyaga
keletugmin daliyllep bergen. Us1 sebepli xaliq 06z
zlriyatlarmin dene jaginan saw- salamat tuwiliwi ushin
jaslarga qahinliq tanlaganda basqa ruwlardan quda tusiwdi
qatan talap etken. Usilay etkende bala ata- anadan saw ham
salamat tuwiladi dep esaplagan. Tuwilgan nareste en
daslep, dene tarbiyasin tiri jan sipatinda 6zin hareketke
keltire baslaw1 arqal1 ala baslaydi. Ayaq- qolin qrymildatip,
kenislikti sezedi. Ust hareketlerdi takirarlaw arqali bala
qorshap turgan ortaligmn anlay baslaydi. Enbekleydi,son
jatip ayaqlarin sermeydi. Uzliksiz juwiradi, tort- bes
jaslarinda Dbirin-biri quwadi bir orinda turip sekiredi,
qolindag zatt1 1laqtirip izinen juwiradi.

Asirese, bul dawirde balalar 6zin qorshagan kenisliktegi
zatlardi tanty baslaydi. Olardi baqlap, smap koredi 6zine
tanislarin bilgisi keledi hdm seziw agzalar1 sinaladi, zatlar
menen oyinshiqlardin sirin, gasiyetin biliwge qumarlanadi.
Belgili bir tasiniklerdi elesletiw juzege kele baslaydi.
Zatlardin 6zine tan qasiyetlerin biledi. Balalardin sezimi
omn tasinigine salistirganda zarre aldiniraq rawajlamwga
erisken, asirese esitiw sezimleri aqilinan ilgeri juzege
kelgeni malim. Usi sebepli, balamin bul dawirde korgenin
gaytalawga umtiliw hareketi kashli boladi. Oyin wagqtinda
bala korgeninin barine asirese ulkenlerge kop elikleydi.
Olardin islegenine hawes etedi. Bul demek,6zin-6zi
tarbiyalawdin bir usili ekenligin xaliq jagst bilgen.

Xaliq pedagogikasinda balalardin jas waqtinan otirw
hareketinin de bir neshe 1lgi alarliq tiri bar. Saqqa juginip
otirtw, on yaki shep dizerlep otiriw, maldas qurinip otirtw
ham t.b. bolgan. Saqqa juginip otirtw kobinese mektepte,
medresede sabaq oqip otirganda orinlangan. Al, adamnin
sipay1 adepliligine korik qosatugin bir dizerlep otiriw
otirispaqlarda siyli qonaqlar bar jerde talap etilgen. Lekin,
akesi bar jas balalarga maldas qurinip otiriwga ruxsat
etilmegen. Bunday etip otintw olardin akesine jamanliq
keledi degen irimga baylanisli bolgan. Maldas qurinip
otinw tek erkeklerge gana ruxsat etilgen. Xaliq jaslardi
otirtwga uyretkende olardin dene jaginan duris galiplesiwin
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ham islenip atirgan is tirine qaray qolayli otirtwga uyretiw
kop qirli dene tarbiyasinin bir tari esaplangan. Sonday-aq,
dene tarbiyasin beriwdin bir usili balalardin waqtinda
uyqilap dem aliwin sholkemlestiriw bolgan. Besik jiri
olardin timgip uyqilawin amelge asirip dene tarbiyasin
beriw xizmetin de atgargan. Xaliqtih milliylik belgilerinin
tiykargi mazmuni besik jirlarinda sawlelenip, ana 6z
perzentinin batir , xaliqqa tanilgan qaharman boliwin arman
etip, dene jagina saw- salamat, quwatli bolip galiplesiwine
tilekler aytqan. Bala hayyiwden 6zin tinishlandirip, putkil
denesin bosatip dem aladi. Uyqilaw densawlhqtin
bekkemleniwi ham tinigip qaytadan kush jiynawdin deregi
esaplanadi. Adam sharshasa ogan darhal uyqila, demindi
al,- dep maslahat berilgen. Bala uyiqlamasa ashiwshagq,
jilawiq boladi dep balanin uyqisina xaliq ayrigsha kewil
bolgen. Geyde awqat jeytugin yaki emetugin waqti bolgan-
da bala uyqilap atirsa uyqisin buzbayiq, dem alsin,- dep on1
oyatpagan.

Xaliq pedagogikasinda ul balalar qanday dene
shiniqtirtw tarbiyasin alsa, qizlar da sonday tarbiya aliwi
olardin da bul arqali 6z densawligin, quwatliligin bekkem-
lewi lazim dep qaralgan. Bumi «Qiriq qiz» dastanindagi
Gulayimnin qiriq qizi menen dene shimigiwlarin islew
barisinan ayqin bayqaymiz. Bunda Gulayim ham onin qiriq
qiz1 qilishlasiwdi, oq jay atiwdi, palwanliq 6nerin shimgiw
jasaw arqali sheber Ozlestirilgenligi aytilgan. Us1 magsette,
gaharmanliq dastanlardi batirdin jaslayman dene tarbiyasin
alip dawdin kuashin iyelewi, bular izbe- iz berilgen dene
tarbiyasimin shinigiw mashqin qiliwdin natiyjesi ekenligin
tusindirilgen. Shininda da, xaliq batirliqtin 6zinen 6zi
shigpaytuginin on1 arnawli tirde shimiqtinw arqal galiple-
stiriw kerekligin jaqsi tusingen. «Qirq qiz» dastaninda
jaslardi batir gaharman boliwga tarbiyalaw haqqinda Sarbi-
nazdin tilinen Gulayimga aytilgan. «Bedew minip, jawga
qalay bariwdi, jan anajan ush ay on kun tyrettin» - degen
sozleri bar. Usilay etip, erte zamandag asirese matriarxatliq
dawir barisinda jaslarga dene shimiqinw tarbiyasin beri-
wdegi bir artigmashiligi, dene shiniqtirtw oyinlarin qizlarga
da Tuyretiwinde boldi. Xaliq eldi dushpan shawip
bulginshilikke salganda, tek erler gana emes, al hayal-
qizlar da watand1 qorgawga at salistwi tiyis, bul ushin
jaslarga galaba dene shimiqtinw tarbiyasi beriliwi lazim
degen idealar bayanlagan. Xaliq jaslardi dene jagman
shiniqtirtwda balalar oymlarin ken paydalangan.

Oyin kopshilik jagdayda tayar mazmunga iye. Hareket
etiw gagiydalart ham izbe- izligi aldin ala belgilenip,
tastiyiglangan bolip, bundagi basli magset oymn tartibin
saglap alga qoyilgan waziypaga erisiw bolip esaplanadi.
Oymlar xaliq pedagogikasinda Ozinin oynaliw ham
tarbiyaliq tésir tiygiziw xarakteri boyinsha shartli tarde
tortke bolinedi,

1. Dene shiniqtiriwshi hareketli oyinlar

2. Arqganli shiniqtirtwshi hareketli oymlar

3. Aqil tusinikti rawajlandirtwshi didaktikaliq oymlar

4. Adep- ikramliliqt1 qaliplestiriwshi ham estetikaliq
tarbiya beriwshi oyinlar bolip boélingen.

Oyinlar bul taqilette taypalastirilgan menen olardin ele-
mentleri geyde bir birine aralasip joredi. Hareketli
oyinlardin ~ mazmuni  balalardi  rawajlandiriwshiliq
ahmiyetine iye. Al, baz1 bir didaktikaliq oyinlar balalardag:
adep- ikramliliq estetikaliq tamanlardi da mazmunlastirnw
gasiyetlerin iyelegen. Shininda da, qaraqalpaq xaliq
oymlarinin bir topart jaslardagi intelektualliq qubilislardi
mazmunlastinwga bagishlanip, olardagr oylamw, pikir
juritiw gabiletlerin shiniqtirtwga beyimlesken. Misali, togiz
qumalag, bes tas, koshpek, jumbagq, teppek, t.b oyin turleri
jaslard1 ozbetinshe izleniwshenlikke majbtrleydi. Ondagi
sheshiliwi lazim bolgan mazmundi abstraktli serlep, har bir
etapt1 salistirp koriwge ayirmashiligin tisinip doretiwshilik
penen Dbasqasha jollarin tabiwga juwmaq jasawga
iytermeleydi.
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Asirese, hareketli oymlar olardagi harekettin suliw
orinlaniwin qiymildinin aniq dal iske tasiwin jiynaql jenil
hareket etiwin jetilistirip usinday gozzal hareketlerden
jaslardin estetikaliq ldzzet aliwin insan denesindegi epli
hareketlerden zawiqlaniwin payda etedi. Balalar oyini san1
jagman qizlar oymina salistirganda adewir kop ushirasadi.
Asirese, bul jas 6spirim ham ulken jastagi dawirde ayrigsha
kozge tasedi. Bunin sebebi ,gizlar jaslayinan analarina uy
ishi jumislarina aktiv jardemshi bolganhqtan gizlar ushin

arnawl: oyinlar ogada kemeyip ketken. Bul jasta olar keste
toqiw kishkene ukelerin jubatiw menen bant bola baslagan.
Koébinese, anasina jardemlesip, uy xojaligi jumislarin
uyreniwge kirisken. Usigan garamastan, xaliq pedagogikasi
jaslardin jagsi1 paziyletlerge bay, shiniqqan, turmistag
quymshiliglarga uqipli, aqilli adamgershilikli, dinya gozzal-
ligin sezinip er jetiwine xaliq oyinlarinin tarbiyaliq tasirinen
ken paydalanip kelgen. Xaliqtin bul tajiriybeleri hazirgi
jaslard1 qaliplestiriwde de ilken ahmiyetke iye.
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REZYUME

Magolada qoraqgalpoq xalgining tarixiy tarbiya uslublari hagida aytilgan. Xalq pedagogikasida bolalarga jismoniy tarbiya berishning
0°ziga xos turlari tahlil gilingan.Tarbiya turlarining bir-biriga bogligligi aks etgan.
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SUMMARY

The article describes the historical methods of Karakalpak folk education. There are analyzed specific types of physical education of
children in national Pedagogics. The author also shows the relationship between types of education.
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Mustaqillik yillarida mamlakatimizda barcha sohalar
singari, ta’lim sohasiga ham e’tibor qaratilmoqda.
Jumladan, ta’limning barcha bo‘ginlari zamonga mos tarzda
tubdan  gayta qurilmoqda.  Zero,  Prezidentimiz
SH.Mirziyoev Oliy Majlisga Murojaatnomada belgilab
bergan  vazifalar bu  sohaga  yanada  ¢’tibor
garatilayotganligidan dalolat beradi. Xususan, O‘zbekiston
Oliy pedagogik ta’lim jarayonining hozirgi bosqichida
muhim vazifalaridan biri boshlangich ta’limning sifat va
samaradorligini oshirishdir [1].

Ushbu ta’kidni amalga oshirishda barcha OTMlarida
bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida tahsil
olayotgan bo‘lajak o‘qituvchilarni yuksak darajada
tayyorlashni tagozo etmoqda [2:20].

Ayniqgsa, darsdan tashgari mashgulotlarda talabalarning
bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish va ularni ma’naviy-
axlogiyjihatdan tarbiyalash bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan bo‘lib qolmoqda.

Darhaqiqat, = ma’naviy-axloqiy  tarbiya
o‘qituvchilarning ongi, ruhi va qalbida
ma’naviy  qarashlar, axloqiy fazilatlar, ijtimoiy
munosabatlarni takomillashtirish mazmunini ifodalaydi.
Chunki bu masalada oliy pedagog olim ta’lim jarayonida
rivojlantirish yoki takomillashtirish to‘grisida so‘zlash
kerak bo‘ladi. SHu jihatdan bo‘lajak jismoniy tarbiya va
sport o‘qituvchilarini tayyorlashda darsdan tashqari
mashgulotlar nazariy va amaliy imkoniyatlariga egaligi
bilan digqatini tortadi.

Darsdan tashgari mashgulotlarning quyidagi turlari
samarali ekanligi kuztilmogda.

a) Darsgachagimnastika;

b) Ko‘ngilochar sport o‘yinlari;

€) Sportto‘garaklari;

d) Bayramlar;

e) Musobagalar;

f) Uchrashuvlarvah.k.

bo‘lajak
shakllangan

Bu jarayonlarda ma’naviy-axlogiy jihatdan tarbiyalash
muayyan reja dasturga asoslanishi kerak.

O‘qituvchi bu masalaga alohida yondashishi va o‘zining
ishiga va modullariga ega bo‘lishi kerak.

Darsdan  tashqari  mashg‘ulotlarda

ma’naviy-axlogiy  jihatdan  tarbiyalashda
xususiyatlariga ega bo‘ladi:

1)Jismoniy etuklashtirish

2) ma’naviy onglilikni kuchaytirish

3) axlogiy madaniyatni tarkib toptirish [3:46].

Aynan jismoniy, ma’naviy va axloqiy komillik bo‘lajak
jismoniy tarbiya va sport o‘qituvchilarining ma’naviy-
axloqiy tarbiyasi negizini tashkil giladi.

talabalarni
quyidagi

SHu sababli  bu negizlar darsdan tashqgari
mashgulotlarda tashkil qilinadigan ma’naviy-axlogiy
tarbiya ishlari mazmuni, magsadi va muddaolarini
belgilaydi. Jismoniy, ma’naviy, onglilik axloqiy

madaniyatga asos bo‘lishi pedagogik omillar to‘plamida
asoslab o‘tilgan [3:48].

Bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport o‘gituvchilarining
darsdan  tashqari  mashgulotlarda  ma’naviy-axlogiy
tarbiyasini tashkil gilish mazkur usullarga tayanadi:

1)  Yo‘naltirish

2)  Tashkillashtirish

3) Ko niktirish

Bunday o‘naltirish  talabalarni  ideal  maqsad-
muddaolarga yo‘naltirish, “takomillashtirish”, ularning
ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy fazilatlarini rivojlantirish
hamda ko‘niktirish esa ma’naviyat va axloq qoidalariga
amal qilish bilan qurollantirishga asoslanadi. Ko‘p hollarda
shakllantirish, tarkib toptirish, rivojlantirish to‘grisida
gapirilganda va bu yondashuv ta’limning umumiy o‘rta va
o‘rta maxsus bosqichlariga mos kelishini unutib bo‘Ilmaydi
[4]. SHu sababli oliy pedagogik ta’lim bosgichlariga
yo‘naltirish, takomillashtirish va ko‘niktirish masalalariga
e’tibor berish, bizningcha, kutilgan samara beradi.




