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TabmuM TU3UMHIA OONLIAHFUY TABJIUM aCOCUIl OYFUH
cudaruga MyxuM YpuH TyTamd. by OommaHFud TabiuMm

Myaccacanapua JKHCMOHUK Tapowus, CITOpT
COFJIOMJIAIITUPHIL HIUIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUII, TabIUM
onaéTran VKYBUHJIAPHUHT KUCMOHUI Tapousra
KU3UKHUITHHA OIIHMPHIII, OMIINMH, KYHUKMa Ba
MaJlakaJapuHu MyCTaXKaMJalll IaBp Tajiadura aiianuo
0opMoK/Ia.

Tarnmumpoa Tabakaan EHOAINWIN KHYMK  SIIIard

OosasiapHu OWpamTUpagurad OoOUUIaHFMY MaKTabJapHUHT
napcmapuna, 1-4 cumHIapma xap XWI  TypyxXAard
VKyBUmiIap OWJaH WIUTANIIa XyOda KaTTa axamMHsATra ora.
Bup oMunHM amanra ommpuma Oup xui Emgarda Maktad
VKyBUWIApHHHA TypyXJapra axpaTtuml Tanad KrTiHaIH.
Tabakamm  €Hmamum  ycayOMHW — aMaira  OIIHPHII
KUCMOHMH cru(aTiapHu TapOusutamira Epramianiagy, YKyB
XKap€HH camapaJOpiINTHHH OIIUPHUINTA 3aMHH SpaTaad Ba
KIUCMOHMH TapOWsg MaIIFyJoTIapura YKyBUHJIApHUHT
KU3UKHUIINHA ONIMPATU XaMJa YKYBUHJIAPHUHT KHCMOHHU
XOJIATHHH SAXIITWIAHUIINTA XU3MAaT KATaIH.

IIcnXO0JIOTUK-TIEJAaTOT UK amabuérinapaa Tabakamm
SHIalIMII MyaMMOCH acOCaH, MakTa0d YKyBUHJIapu OWIaH
WIODiamra  TETHIUIM  MaTephajylapiaH  HOOpaTiuru
kypcaraau [3]. Tabakanu €HIALIMIN XHCMOHHMM TapOHsaa
¢dakaT KYHMKMa Ba MaJaKaJapHH [NAKUIAHTHPHIILIAH
TalmKapy, YKyBUMIApHHU (HaOUIAIITHPUIT YCYIH XaMAHDP.
Iy cababmu, y ¥3 Basudacuam Oakapuiiw, SHHU
VKyBUMJIAp  COFJIMFMHUA  MYCTaxXKaMJIallW, I KHUCMOHUH
Ta€prapiiuk JapakaCUHU OLIMPYBYM XapakaT OMMIU
Oynmn0 KONMWIIK yYyH MYyHTa3aM paBUINAA KYJUIAHIIHINH,
eTapiy, MyKaMMall Ba HX4aM OVIIUIIN Kepak.

Kucmonmii MamkimapHu OakapaérraH YKyBUWIIap
OPTaHM3MUHHUHT YCHIIN Ba PHUBOXJIAHUIINTA, YIAPHUHT
WHAWBUIYyal JKUCMOHHI PUBOXJAHUII CyphaTH Ba
WyHAIWIIMra TYFPU TaHJIAHTaHAaruHa parOaTIaHTHPUIAIH,
OyHmaii Oosamap Oomkanapra HucOaTaH MalIKJIapHU
TaHJIaIll, YJIapHu MebEplaiia Iy cadabnu YKyBumiaapra
KYTIPOK YBTHOOP OEpHITHY Tajnad KIIHIIA M.

OnuMiap Ba MyTaxacCHCIApHHUHT KYpCaTHIINYa, Xap
XWJI ~XyOy[jdapAa OKOWIalraH [axap Ba  KHIUIOK
VKYBUHJIADUHUHT KUCMOHUW Tal€prapiuk KypcaTKuwiapu
OUp XHJI DIMACIIUTY aHUKJIaHraH [1].

Bomamap  yuyH  kucMoHuH ~— TapOusira  OOFJIHK
qopa-TaJA0UpIapHA MIUTA0 YUKW, MALIFYJIOTIAp TAITKHII
KWJIMII Ba YTKA3WIIIa yIApPHUHT KUHCUH (apKUHHU KaThUi
xpcobra onmm  Kepak. by 3ca JkucMOHHMI —TapOus
Japciapuia KyJUIAaHWIQJAWTaH MAaIKJIapHA MebEpJalia
KyIa MyXUMIAD.

Yex Ttagkukoruncu Paii  XKolra KHYMK MakTad
émmmarn Oup rypyX OonamapHu Ky3atraH. JKucMOHUI
IOKJIaMa Xa)kKMH XaMMa y9yH Oup XWiI 37, JeKHH S innnan
KEeWHH TeKIIMPUITaH/a, TYpyXJapaa KywIin oonanap Kydiu,
KydcH3Japy Ky4uCH3IWTH4Ya KOJTAaHH MabIyM Oymad.
Bynnait malitna YkyBumiapra tabakaiyd €HAAMINIIA MAIIIK
IOKJIaMallApUHU MEhEPIAI 3apyPHUsITH TYyFUIAAH. Xap Oup
VKYBUYMHHUHT Y3 WHIWBUAyal WMKOHHSATIAPHHHA pPYyEOTa
YUKApUIIl MYJDKaJlM, JKACMOHHM TapOusma Tabakamu
EH/IalINI MyaMMOCHHH OJIIUHTA CYPaIIH.

Kucmonwmii TapOust mapciapu skapa€Huna YKyBUHIIapra
Tabakany EHAAMUII Macaialapu KyIHHYa MyTaxacCHuciap
TOMOHHIAH VpraHnwirad. JIGKHH XO3uUpru KyHrada
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KUCMOHHMI TapOWs Japciapuia YKyBUWIapra Tabakaiu
E€HTalInII yeryounan amamméTaa erapianya
doitmananmmanta ae6 Oynmaiian. YKyBUmIapra Tabakaid
SHIAIIMITHA TYFPU TapTHOra COJNHIN IIApTIapuaaH Oupu
Tabakaimy EHOAINWIN aWHWKCA COFIWFH, JKHUCMOHHH
Taéprapiury  Oym  THOOWMH  Typyxra KUPHTHITaH,
KacaJUTUrd OyWn4va JapclapHU KOJTUPAJHWIaH YKyBUYHIAD
YUYH 3HT 3apypaup.

YKyBUHIIapHUHT JKUCMOHUUN cudarmapuHu
TapOusutania Tabakanu EHOAINTaH BAaKTHA OW3 YIAPHUHT
PHUBOKIIAHHIIIH, XapakaT KOOMIHATIAPUHUHT
Xap-XWDUINTHHA ~ SBTHOOPTa  ONMIIMMH3  MAIIKJIapHUHT
TY3WIWII Ma3MyHH Ba IIAKIUIADHHU XaM XHcoOra oOJraH
X0JIa KyJutamuMu3 3apyp. Tabakanmum E€Hmammin XapakaT
KOOWIHMATIApUHUHT  PUBOXJIAHWINKA Ba  IMACAWHIIMHU
TyOman y3raprupaau (OUp PHUBOXKIIAHUII apaXKacUaaH
Oomkacura yrrapga). KymuHua OHp XHI SKHCMOHHIMA
cudaTIapHUHT PHUBOKJIAHWINKA OoOImKa cudaTIapHUHT
PUBOXIIAHUII CYPBATHHU MacaTHpHII OWIIaH OOFIIUK
Oynmamu. Tabakamu  €HAamvIn  XKUCMOHUH  TapOws
Iapceiapuaa YKyBUMIap XapaKaTHHH MaxCyCIUTHra Kapad
rypyxjapra axpartuii, Tou(a ME30HIapura IPHUILIUII
SXTUMOJHMHN oJiguHra cypamu. LIyHuWHTOEK, XUCMOHUHN
TapOus AapciapvuHu, CHH(IAH Ba MaKTaOJaH TallKapu
UILIApHU TYFPU TAIIKWAI KWIKII MAaKTa0 YKyBUYMIAPUHUHT
KICMOHMH PHBOXJIAHHUIINAA SXION CHJDKHILIApPra OJHo
KeJlaad, yIapHUHT V3JAIITHPUIIA Ba  HHTU3OMHHHU
SIXIITUJIANIU.

XO03uprd BakTIa MaJaHWd Ba JKUCMOHHUU TapOus
WIOIIApUHA  TAIIKWI KWIAIAa Tabakanw EHIANTNITHIHT
3apypiMruHu - ucboTnamra oxTuéx HWyk. Tabakamu
éHIamnI TapOMSIBUH HIIapaa Tanad aapaxkacuaa OYiumm
XamJa VYKyBUMJIApHM y3JamThpa oOJMaéTraH XapakaT
KYHUKMallapuHU makantupuin 3apyp. LllyHra kapamaii,
XaJii XaM Tabaxaiu €HNAIINITHA aMajra OIIUPHUII XUIIAN
TyCHKJIapra Ba Kapama-KapIIWIHKIapra y4pamoKza.
Tabakanu €Hpammin xamJa aHUK TacaBBYP XOCHJ KHITHIII
VHHHT MYXUM XyCyCHSATIapH HHMajapiaH wubopar
SKAHJIUTHHU KypcaTnO OepuI Kepax.

JKucmonwmit TapOus nmapcnapuga TabiuM Ba TapOUSHU
TAIIKII KWIAIIHA MYKaMMaJUTAIITUPHIT OMJIaH OOFIINK
MacajajJapHi WIMHE paBUIIa WNUIA0 YUKHIN, Tabakaiu
€Hmammmn  acocuga xap Oup Trypyxma KHCMOHUU
Tal€prapyiuk JapakaCHH{ OIIMPHIN HUXOATAA H0J3ap0
Bazudaanp.

Wnmuit Ba ycnyOmidi uIUlapu ILIYHH KypcaTaluKy,
IIYFyIJIaHyBYHIIapTa TabaKaIn EHTaINITHIHT
MYXUMIIUTHATa KapaMmacaaH, KYIMYWiINK Xojurapaa Oy wmra
O6up Tomomimama Eugammmiagu [2]. Wnmuil  TagKMKOT
HaTIDKaJIapH, TIeTarOT UK aMaTUETHUHT WIFOP
Taxxpubanapura TasHUO aNTHI MYMKHH: OOJaJIapHUHT
ciopr  TaW€prapiaurd  (akar  ENUIMK  JaBpHIArd
pUBOXJIaHWIIUTA Kapa® odmac, Oalku HHIUBUIYyal
dapkimapu, sgbpHEM TabakaM EHOAIIMIN  KypcaTaéTraH
IIaXCHH TENaroruk TabCUPUTa acociaHuimu kepak. Iy
Ownman  Oumpra, MakTta0  YKyBUMJIApW  THUIOJIOTHUK
XYCYCUSTIAPUHUHT  JKHCMOHUH  cudatmap  ycummra
KYypcaTWIraH KOHTHHICHT VYyH OepwiraH IOKJIaMaH!
XUcoOTa OJITaH XOJ/Ia JKUCMOHHWH TapOusiga TabakaTaHTaH
yeryOouér xanmm wunutad yukuiamarad. JKucMoHui TapOus
Japciaapuna TabIIUM Ba TapOust xKapaCHUHU




ONTUMAIUTAIITHPHUITHIHT MYXHM IIapTH OynraH Tabaxain
SHIAINI KUCMOHUN TapOus napc CUpATHHH SXITUIAIT
HyHanunuiapuaad Oupu 6ynno Xxu3Mar Kuiiaiu.

Tabakanum Ba WHAMBUAyaT CHIANIWII  XapaKTepu
IIyHAaH  WOOpaTKW,  YKYBYMHHHT  Y3NAIITHPHIIHNHA
aHWKJAaraH XOJIa IeJaror YHHWHT IIAXCHHHU, MIDKO3UHH,
XapaKTepUHH, TICIXOJIOTHK Ba KUCMOHHHA
KOOWIHMATIApUHM, TaBAa  TY3WIHIIHHH, CaJOMATIIHK
XOJIaTHHU XucoOra onanu. baxonamga Tabakanu EHIamIUII
oMM Ba KYHMKMaJapHH drajjiam OOCKHYIapuia Typiamda
Tanabnapra JKaBOO OepUIITTHU Tanad KAJIaIu.
XapakatiaapHu YpraHum OOCKHYHAA KYHUKMAJAPHUHT
MyCTaxkaMmJiaHUO Oopumura Kapa®d oWl MaIIkiIap
TOOOpa MypaKKaOIAMTHPUINO OOpHIIaIH.

Maurrynotinapaa YKyBUHIIap OpraHu3MUHU
PUBOXKJIAHTHPHUII YIyH (oifanmaHWIaAUTaH KUCMOHUHN
IOKJIaMallapHU Mebépraliga XaM Tabakanu CHIAIIUIIHA
xucobra onui Kepak. byHM KkynruHa Xopwkud Ba
Maxamui  Myammmdruap  y3  WIMHA - TagKHKOTIapuia
TacauKiIamrad. JKucMoHui TapOus mapciapuja xap Xl
IOPaK-TOMHpP KacaJUIMKJIApU XaBOUHHUHT OJJIUHH OJHIIIA
KUCMOHHMH IOKJIaMaJlapHUHI yinua® Oepumira Tabakaiu
SHIAIINIT  COFJIOMJIAIITHPHUII  CAMAapacHH{A  OIIUPAIH.
Makrab €mmmaru OonlajapHW Xapakarjapra YpraTtuin Ba
oy TapuKa XapakaT KOOWIMATIapUHH TapOusuianiia
Tabakamy EHAAlIMIIra aManl KWIHII KyAa MYXUM YpHH
TYTaIH.

YKyBUMJIapHH TUIOJIOTUK FypyXJIapra OYuin JUHaMUK
XapakTepra ora. Y KyBUHJIapHUHT XapaKaT KOOWIHATIAPHHA
SIXIIMJIAIT TaBOMHUJIA THIIOJIOTHUK TYPYX ab30JlapH y3rapaiu.
XapakaT KoOWIHsITiIapu HUCOaTaH CycT OyiraH YKyBYWIap
Makcaara MWYHaITUpWITAaH WII  JABOMHKAA  Xapakar
KOOWJIHSITIapYU FOKOPH JapakaJard rypyxra yTKa3uiau.

Bynnan tamkapu, JXUCMOHHMI TapOus mapciiapuia
Ky3JaHraH Makcaara Ba Xap Oup Jnapcaa Kyiwmirax
Bazudara Kypa THIIOJOTHK TypyX TapKHOHW Y3rapuiiu
MyMKHH. By Kowmgamap Makta0 YKyBuMimapura Tabakaid
SHIANIMITHUHT  mapTmiapugan  Owpunup.  Tabakamu
SHIAINAIITHY aMajra OIIWPHIN y4yH OWpWHYM HaBOaTIa
XapakaT  XYCYCHSTJIIAPMHHMHT  Imaxcuidl  (MHIUBHIya)
KYpCcaTKU4JIapy, MYIIAKIAPHUHT HWII KOOWIHMATIApH Ba
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MakTa® YKYyBUWIAPHHUHT TIICHXOJIOTHK, II€arOTHK Ba
KIMHHK XYCYCHATIIAPHHN XUCOOTa OJIHII 3apyp.

JKvicmonwmii TapOus xapaéHuna YKyBuMsapra tadakaiu
€HJIAITUII MaxCyC MAIIFyJIOTiap Ba i MIAPOUTH/IA MIAXCUH
(vaouBHMIyaN)  TONIIMPHKIAPHM  OakapraHja amalra
omupwiagy. lyHunraex, Oup xwn €mgard Ba OuWp Xul
JKUCMOHHH PUBOKIIAHUIITA 3Ta OyaraH Oonanapaa XxapakaT
cudaTIapuHIHT PUBOXJIAHUIIN XaM OMp XWIJI HIMACIHUTHra
9bpTHO0P Kaparuil Jio3uM. LIIyHuHr yuyH 6abn3u Oup opkana
KOJITaH VKyBUHIAPHIHT XapakaT cudatnapuHn
PUBOKITAHTHPHIN YUYH MIaXCHi (MHIMBHIYaN) IacTypiap
Ty3ulll, ynap OYyiindya Mamkiap MaXMyacHHU HILIa0
YUKW )KUCMOHHH TapOus napciapuna CHHGHUHT Xap Oup
VKyBUMCHIa MAallKJIapHA Tabakanw EHmamubd YpraTHUIIHA
TAIIKIJI 3THUII 10J13ap0 Macananapiad Oupuamp.

bonutanrua cuH() YKyBUWIapuHM TabaKaJalITHPUIII,
ymly TabakalamTUPHIN Toupacuaa CUHG YKyBUWIApH Y
€ku Oy Mesonnap Oyiimua Oup Hedra Trypyxra OYiMII
JKUCMOHHH TapOus TabJuMU Oyinda VKyB XKapaSHUHU
TabaKaJalITHPHINAA KyHumaard Meb30HIap Oyindya amanira
OILIUPUITAJTH:

a) KHUCMOHHH TaléprapIuk;

0) Xxapakariy aMaJUIAPHUHT [IAKJLTAHTHPHIIL.

Ymby Me3oHiapra MocC Xojijga JKUCMOHHMH TapOus
TabJIMMH KapaCHuAa YKyBuUWaap Kydumarum 2-3 rypyxra
OYJIVII JIO3UM:

* OKOPM J>KHCMOHMWH Taliéprapivkka odra Oyiran
VKyBUHIIap;

e ¥ypraya >KUCMOHMH TaW€prapivkka dra OYyiraH

VKyBUHIIap;

* KyHHM OKUCMOHMU TaWéprapimkka odra OynraH
VKyBUHIIap.

Xapakatiu aMaJJIlapHU ypratuiiga VKyB

MaTepHATMHIHT Ma3MyHH XaMMa TypyXIOard YKyBUIIap
YayH OHMp XWUIMKIA KOJIAUPHII. TabIMMHUHT BOCUTAJIapH,
IIaKIUTAPH Ba yCIyOJapuHU Ta0aKaIallTHPHIIL.

Xynoca  Tapukacuza ~— yMYMHH ~— ypTa  TaBJIUM
MakTabiapuaa VKYBUHJIAPHUHT JKUCMOHUN
TaUEprapiuTMHU aHUWKIA0, yinapra Ta0akaiau CHIAIIUII
XaMJa WHOUBHIyal KoOwimmsATHra Kapad Typyxjiapra
axpatnO, MebEPIIAaHTaH IOKJIaMa OephIll Makcaa MyBO(HK
XUCOOTaHAIN.
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PE3IOME

Ymoby maxonaga MakTabna OommaHFid cHH( VKYBUMJIAPWUHHM Tabakaiw EHAAMIWII acOCHAa TAIIKMJI ATHIN, YHUHT
MearOTUK-TICUXOJIOTHUK Xam/1a (PU3MOJIOTHK TOMOHIApU Oopacuaa pukpiap 0aéH STHITAH.

PE3IOME

B cratne paccMaTpuBAIOTCA IEAATOTMICCKHUC, IICUXOJIOTHICCKUEC U (I)I/ISI/IOHOFI/I‘-IGCKI/IC ACIICKThI OPraHru3alun yJarmuxcs

HavyaJbHOM IIKOJIBI Yepe3 IEJIOCTHBIN MOAXO0.

SUMMARY

The article is devoted to the study of pedagogiphlsiological and physiological aspects of leesnef primery

schools by using the whole approach.



