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PSIXOLOGIYA

MCUXOJIOTHUK CAJIOMATJIMK TYIIYHYACH BA YHUHT ACOCHI ME3OHJIAPH
B.1O.AXxpopoB — accucmenm yKumyeuu
Camapxarno daeiam yHugepcumemu
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MabayMKd,  MHCOHHHHT  pyxuid  (MCHXOJOTHK)
CaJIOMATIIMIY MyaMMOCH KYNTMHa OWJIMM COXaJapHHUHT,
Iy >KyMJlaJaH ICHXOJOTHS (haHMHHHI XaM yTa CHHYKOB
ypranum odbekTIapuaan Oupu 0yinnuod xucobiaHaau.
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COILIMOJIOTHSl COXacHJa WIMHUI TaIKUKOT onu0d Ooprax
TaHUKJIN onumap, JKyMIla/ia, b.I'.Anannes,
A.JLI'poiicman, W.H.I'ypuu, B.JI.JleBu, A.H.MoHTbEB,
A.E.JInuko, B.H.Mscumes, 3.F. Fo3zues, F.b. lloymapos,
b.P. Kommpos, B.M. Kapumosa, 3.T.Humranosa,
P.C.Camapos, b.M.Ymapos, M.X.Kapamsn, [.Illapumnosa,
A.MycypMOHOBa, M.Touposa, O.Kamonnunosa,
A.CaunoB, T.Hapbaesa, C.Mynmamesa, T.YMaTKyJoB,
M.TunaBoB, K.Puckynosa, W.MarrtueBnap tanabanap
MICUXOJIOTUK CAIOMATIMIMHA TabMHHJIAII Macajacura V3
JMUKKATJIAPUHHA KapaTHINTaH. YJap Tanabanap MCHUXOJOTHK
CANIOMATIINTH TYIIYHYACH Ma3MyHH, YHU TabMHUHIAII
METOJI Ba BOCHTaJapd, YHH MyCTaxKamjam Xamja
PUBOKIIAHTHPHUII OMWIIAPUHU TAJAKUK STHILTAH.
N.H.I'ypeuu “CanoMaTiuK MKTUMOHMH ICHXOJIOTHSICH”
HOMJIM MOHOTpa(UsICHIa MyXUT TAPAKKUET Japakacy Maxc
camoMaTiaury (KM YHUHT TECKapHCH)HHHI acocuil cababu
IKAHJIMTUHUA TabKUIJIAN . O.C.BacunneBa Ba
O®.P.OunatoBnap UHAUBUIAHUHT Y3 COFJIMTHHM CAKJAIIWIra
JIOUP OOIUTAHFUY YPUHHITUHUHT CaJIOMaTIMKHU
TabMHUHJIAUTHUHT Ha3apuil Ba3udacy, Maxc CATOMATIUTHHH
TabMHHJIANI MOJACIVHU KypHUIJa MYXUM pOJIb YHHAIIMHH
TabKHJJIAIIH. I'.C.Huxudoposn TICUXOJIOT UK
CAJIOMATIMKHUHT WHCOH Xa€T #Wynu naBoMuaaru Oapua
xaétuil  mapT-mapowmiap  OwiaH  y3BHH  OOFIIHK
SKAHJIUTHHY aHWKJIAIITa JSPUINTaH Ba YHU OapKaMOJUIHK
TymryHyacuaa wudonanarad. YHHHI4a, “OapKamoJuInK’
TYIIyHYacCH WHIUBUA XaETUHHHT Oapya TOMOHJIApUTa

TeTHUILIUAND. “‘bapkamMOUIMK — WHCOHHHMHT IIyHJAAH
XONATUAMPKH, OYHAa YHUHT XaéTUHHHT JKUCMOHMIA,
colpaN, TCHXUK, MabHABHHA, OMOIMOHAI KHUXATIAPU

rapMOHUK YaMOapuac OOFJIaHraH, KapbepacH, OWJIaBUH
xaTh oOMaanM KeiraH Oynaau. YIapHUHT Xap Oupu
anoxuaa Xamjaa Oupraiukia YHUHT COFJIMFUra KarTta
WKOOWU TabCUp KypcaTaaw, WHCOH XaéTw cUdaTIH Ba
Tynakonnu kedaan” [13:43].

“IlcuxoyioruK caJloMaTIUK’ TYNIYHYaCHHH EpUTHII
Y9yH yHAaHma yMymuipox Oymran  “Camomartiuk’
TYIIYHYaCHHU Xap TOMOHJIAMa TaxXJWI O3TUIITA TYFpU
kenamu. CanoMaTiMK —TYUIYHYACH TapUXHWA  HYKTau
Ha3zapJaH KaHAald fo3ara KeJNTaHJIardHd Kapad YWKaMu3.
Kymnanan, Tereiap calOMaTIUKHU OPraHU3M  Y3/IUTU
xamJa OOpIuK OwiaH OUprajuKaa MaBXyIUINTH OPaCHIIaTrd
MOCJIMK cu(aTuaa TacaBBYp 3Tald, YHUHTYA, “CaTOMaTIIHK
OpraHM3M YYyH Xe4 KaHJald eHrud YTUIl MYMKUH
OyJiMaraH HOOPTaHUK TYCUK MaBXyJa OYJIMaraH Takaupla
OpraHWK Ba HOOPTAaHWK OWPIUKHUHT TEHT MYBO3aHATHIAH
tamkui Tonaau” [4:17].

“Couuonorusira jgoup Kucka Jyyrar'ga (1989) axonu
CAIOMATINTH TEPMHHM XaKuga Mydaccal TymIyH4a
Oepwiras, Oynap:

1) kacanarkka TecKkapu OYJIraH HHCOHHHHT KAMKYCTCH3
Xa€T KEYUPHII XOJIATH;

2) MHCOHHUHT KacaJUIHK, )XKUCMOHUN HYKCOHJIApIaH
XOJH OYTMOTHHA KOJIMal, TYIIUK KUCMOHHUMN, MabHABHI Ba

89

WOKTUMOMH Oapkamost XaéT KeUHpPHI X0JIaTy,

3) MHCOH OpraHM3MHHUHI YHH ¥pad onraH MyXUT
OnmnaH MyBO3aHATH, TYPIHM OFPHUKIN y3rapuluiapiaf
XOJIMJIMTUHH Y312 UdoaanoBuu Tabuunii Xoary,

4) cyObekTHHHT (IIAXC Ba COIMAN OOPJIMKHHUHT)
ONTHMAN XaéT KEUMPHII XOJIATH YHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba
y30K BaKT NaBoMMJa Xa€T Keyupa OJIMII LIAPOUTHHHHT
VOKTUMOMH Ta)xprbaia MaBXy UINT Y,

5) UHCOH Ba CoOIMal XKamoa XaéTH Ba (PaOJUSATHHHHT
MUKIOpHH-cupaTHii TaBCU(HOMACH.

ByTyH»X)ax0oH COFIMKHY cakjianl Tamkwiotd Huzomuaa
&wmmmmya: “Cormk Oy — (akarrmHa KacajUlMK Ba
KHUCMOHHMI HYKCOHJIapAaH Gopuriauk 0ynnbd Koamai, Oamku
TYIMK )KUCMOHMH, PyXUH Ba MXXTUMOUH OapKaMOJUTHKAUP”
[15].

Kypunaaukn, COFIMK KyNruHa omMmiapra OOFJINK
O6ynuO, ynapHuUHr Xap OMpPH ¥3 IICHXOJIOTMK Ma3MyHHIa
sraaup. CanoMamIuK Kyl OMH/UIapra OOFJIMK SKaHIUTHIaH
Kenud YMKKaH XoJjja yHH (hakaTTHMHA TH3MMIIM EHJAIIYB
BOCHTACHIarMHA YPraHuIl MyMKHH.

b.®. JlomMoB ¢ukpuva, THU3UMIW EHNANIYB IIyHAAN
METOJIOJIOTHK AaCOCKH, YHHHI acoCHIa pPYXMAT TaOHaTh
Y3MHUHT MUKW Ba TalIKK MyHocabaTiap OMpIUruaa TaaKuk
strmmy MyMkuH [9]. B.H.Mscuiies ¢ukpura kypa, sHD
MYXHMM TIPUHLUILIAPAAH OMPH — MEepapXHK MpUHIKN OYIHo,
yHI'a MOC PaBHILIa HUHCOH TaOMaTH MypaKkKad THPHK TH3UM
cuparuga HaMO€H Oymamu, YHUHT Xaér Qaomusatu Oup-
Oupu Ownan GOFIMK OYnraH (OHONOTMK, TICHXHK, COLIHAIN)
coxanapaard Basudanap mapaxkacuaa coaup Oymamu [12],
Oy mnpunnun xkeduHadanuk A.H.JIeoHTheB TOMOHUIAH
Kyhiumarunda Tyaaupuiaad:  “Bu3  Xed KUHMHYMINKCHU3
WHCOHHH YPTaHWIIHUHI TypJinda JapakallapuHH akpaTuo
Kypcara oJlaMu3. OWOJIOTHK Japaka — OyHIa y IKHUCM
cudaruna, tabuar Maxcyiau cudaruaa TaaKUK STHIAIH;
NICUXOJIOTHK Jlapaka — OyH/Aa y JKOHJIM CYOBEKT (haoiusiTH
cudaruaa HaMoEH OYnaan, Ba HUXOAT, MKTUMOUN Japaxka
OyHoa y OOBEKTHB IXKTUMOMH MyHocabatiap,
WKTUMOUN-TapUXUM kapaHHM ¥3UAa akc JSTTUPYBUU
cudaruna kypunagu” [8:231].

IOkopuna xentupwiaran xap Oup Jgapaxkaiga HHCOH
CaJIOMATINIH y3ura Xoc cudatiapHi HaMOEH KWJIalu.
JlapxakukaT, amoxXujia WHCOH CaJIOMAaTIMIH XaETUH Kyd,
XaéT Jaz3aTapuHM  Xap TOMOHJIaMa XUC OTHUIIHUHT
JABOMHUHJINTH, WKTUMOMH  (aoJuIMK Ba  HIAXCHUHT
TapMOHHK PUBOXJIAHTAHINTH OWIaH TaBcu(IaHA M.

A.Sl.BanromxkuH 3 n3nanunuiapuaa “CanomMamiuk” Kka
JIOUp Ma3Kyp €HJallyBHH KaJpUSATIM-Ma3MyHIN EHIALIYyB
cudaruna TaNKUH KWIagu. Y MasKyp KaApHATJIapHH
TaBCU(IAIIHUHT Y4 XWJI JapaXacMHU Takiug dSTanu:
OMOJIOTMK — CaJOMaTJIMK aciiua OPraHU3MHUHT Y3-Y3UHH
Oomikapuimd, (QU3NOIOTUK JKapaHIap TapMOHHUSICHHHI
Tanad 3TajM, HATWXKaJa MaKCUMyM MYXHUTra MOCIAIIyB
(amanmramus)HH Tako3o 3tagu. VDKTHMOWHA — CaloMaTIMK
WHIUBUIHUHT IOKTUMOWHN (DAOJUTUTH ME30HH, MHCOHHHMHT
tabuatra Oyiran Qaon MyHocabaTu XMcOOJIaHAAH.
[axcuif, NCUXOJOTHK caloMaTivK  (hakaTruHa
KacaJUIMKIaH (QOPUFIUK 3Mac, Oankd YHU paja ITHII,
Oaprapad sta Owinaunp (caTOMaTIUK OpraHu3M
XOJIATUTHHA 3Mac, 0anku “MHCOH XaéTu cTpareruscuaup’
[7:31].

CanoMaTiiMK TynryHyacura Hucbaran Oup Kamap ¢apk
kunyBur KapamnHu W.M.Bpexman onra cypran. YHHUHr4a,




“WHCOH CaJIOMATJINTH — YHWHT €mura HucOaTaH yd XHil.
CeHcop, BepoOan Ba CTPYKTypau ax6opoTiap
MapaMETPUHUHT KCECKMH Y3Trapullli NaiTHAa OPraHu3M
XOJIATMHH TYPFYH XOJa Cakjail OWJIWII UMKOHUSATHAUD”
[4:28]. fna y: “CanomariMk ajanraunus KapaéHHUHA
Oenrwmaiau: Yy3rapaéTraH TallKd MYXUTra MOCIAIIYB
WMKOHHMATHHH spaTaiy, YCHWII Ba KapwIl, IaBOJAHWIII,
KalFypuIll Ba YTUMHU THHUTHHA KyTHO oyui kadu. by Moc
paBUIIAA TETUILIH EUIa MUKAOP Ba cudar mapamerpiapu
TE3KOp Yy3rapumira ydparaHma ceHcop, Bepban Ba
CTpYKTypanu axOopoTiapra OapIONLITMIIMKHA CaKIaian”
[5:27], ne6 xucobnaiiay.

[IcuxomoruK canoMaTianK HHCOHHHUHT SXIUT FKTUMOUI
OWOJIOTUK MaBXyJnoT cudatumgard HucbaTaH TYpFyH
taBcupHOMacu Oynub, ¥y3upma ¥3 oyaMra MpUHIMIHAT
xa€TWii MakcaJulapHU Kys OWIWIN, YHH Xall JTHINra
HHTHJIMIN, §3  XYJIK-aTBOPMHH peal  Xaér  (KaMusT
tanabiaapu, TabuaT KOHYHJIApH) OMIaH MOCIAIITHPHII, ¥3-
V3uHu Oapya ka0xanapaa (IMCUXO(U3UOIOTUK JapakajaH
KaJpusamiap MHyHaauM Ba JyHEKapaiirada) OoILIKapa
Oownnm KoOwmusaTIapuaa HaMo€H Oymamu. [lcuxomoruk
CAJIOMATINK KOTHO KOJTaH X0JaT 3Mac, y XaéT AaBoMHIa
y3rapub Oopui MyMKuH. Typnu Xui Xa€THil mapouTiap
TabCHPHIA HMHCOH CAJIOMATINCU  SXIIMJIAHWIIA — EKH
EMOHJIAITYBH MYMKUH. Kyitnma TICUXOJIOTHK
CAJIOMATIIMKHUHT ME30HJIapy Macajlacura TyXTaJaMu3.

0.C.BacunbeBaHUHT ¢bukpuua, IICUXOJIOT UK
CAJIOMATIIMKHUHT aCOCHH ME30HH — 3MOIIMOHAT COFIIHK,
KalFypuIll — MHCOHHUHT MYKHU XO0JIaTH XamJa y3ura, Xxaérra
Ba Oomkamapra Oynaran MyHocabaTH, acin WHCOHHUE
KaOpUATHH XWC STUIIUAaH nbopataup. byHna xymik-atBop
mapaxacuia KaOyn KWIMHT@H Ba KIJIMHMAaradl Kapop,
xapakatiap, XoJiariap, OOIIKa HHCOHIAp OuiaH Oynaauran
MyHOca0aTnap, SbHU peaJl XaMKOPJIHWK Xakuaa QUKp
oputiil  MyMKuH [6:408]. WKKMHYH MyXUM ME30H
cudarnaa UHCOHHUHT Xa€Tra OYIraH WKOAuUW CHIAIIYBH,
¥3 TyTraH YpHUHMA OWJIWIIHM, YHUHT WKOOWH, KyBOHWIH
XOJIATMHHU Ojuil MyMKuH [6:410]. MabHaBuil callOMaTIMK
ME30HHIa 3Ca WHCOHHHMHI KETa)KaKKa OYIraH ONTHMHCTHK
Kapami, BaKTHHYAINK HUCTUKOOIHWHT MaBXyMJINTH, Y3U Ba
arpo-MyxXuT OwiaH TapMOHHMK MyHOcabatma Oyiwin,
OupoBHu  aifbmamaciuk, xada  Oynmacnuk,  xada
KMJIMACIHK, KYPKMAacilUK Ba IOKCAaK axJIOKHMINK KaOwiap
kupaau [2]. CanomariMk Me30HHra V3-y3uHH pyéOra
YHKAPHUIIL, ¥3 xaérura, COFJINTHTa HucOaTaH
MaChYJIUATIHINK KaOnuaap KUPUTHIHIITA MyMKUH. A.DJmuc
(uKpua, MMCUXOJIOTUK CAJIOMATIUK TYIIYHYAaCH y3Wra, ¥3-
y3ura KU3MKUII, MOKTUMOUN KHU3MKHII, Y3-Y3MHM Ha30paT
KWJIHII, Y3 SMOLMOHAN KWIMHIIIAPH YIYH MachyIUSTHA
Kampab onaau [14:15].

Xo3upru 3amon Fap0 ncuxosornapu ¥3-y3uHu XypMat
KWJIUII Ba 3XTUETKOPITUKHUHT HAMOEH OVIIHMIN Japa>kacuHU
MICUXOJIOTHK ~CAJIOMATIAMKHUHT JHT ax0opoT TamryB4d
KypcaTkuuiaapunan Oupu ned xucobnamanu. ['yMaHHCTHK
MICXOJIOTHS.  AOMPACUIa TICUXOJIOTHK CaJOMATIUKHUHT
Kydugarn  Me3oHJapu  MaBxya: «Men»ra  OyiraH
MyHOca0aT, IIAXCHUHI ¥y3-Y3UHW pyEéOra YMKapuILH,
IMIAXCUATHUHT MYKaMMAJUINTH, PEAJUTMKHU HIPOK OSTHII
[14].

[IcuXONMOTHK CAIOMATIMKHHUHT TICUXOTEpAIHsia TE3-TC3
KYJUIlaHWIaguraH Me3oHapuaaH Oupu pean  «MeH»
obOpasuHu uaean «MeH» o0pa3u OWJIaH TaKKOCTAall, ShHU
WHCOHHWHI KaHIAl KUIOW OVIWIIHK XOXJamu OwiaH
TakKocnamaup. Pean «MeH» oOpaswHHHT uaean «MeH»
obpasm OwmylaH IOKCaK Japakaga MOC KeJNHWIIUHU
MICUXOJIOTUK CAJIOMATIMKHUHT FOKOPH KYpCaTKH4uu [0
xucobnam Kabys Kuuaran [10:158].

WHCOH TICHXOJIOTHK CaJOMAaTIUTU TYFPUCHIATH SHTHYA
«KOOMIT» HYyHAIUIIIAP CAlIOMATIMK ME30HH cudaTuna
WHCOHHUHT PHBOXJIAHWIIHW, YCHIIH, Y3-Y3UHH HAMOEH
STHINH, ¥3 KWIMHII Ba (AONUSATHHU OHIVIA OOIIKAPHIIH,
¥3u Ba OOIIKaIap OJNAMIA MACHYIUSITHU XHUC THIIH, Y31 Ba
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arpodmaruiapHu aaeKBaT HIPOK 3Ta OUITUIT KOOWIHATHHU
xucobra omamu. Xymau mysaaid, C.JI.bparuenko mraxc
CANIOMATIINTH MYaMMOCHHHU TaJKUK J3Tap 93KaH, YHUHT
ME30HW TapkuOu cudarua maxc YCHITUHUHT IIaxciiapapo

ME30HW cHudaTuna ¥y3-y3uHH KaOyJl KHIWII, WYKH
u3TUpOONIap  TaxpubacHgard — OYUKIMK,  Y3-Y3WHHU
TYUIYHHII, MaChyJIHATIN OPKUHIHMK, JKaMyJDKaMIIUK,

ITUHAMUKIIUK Ba WHTEPIEPCOHANT ME30HIap - OONmIKaIapHU
KaOyJI KU, TYFPH TYUIYHUII, YDKTAMOUIIAIIYB, WKOIUN
OapKapop/HMK KabuinapHu kupuranu [3:42].

Bu3HMHT Ha3apuMm3/Aa, ICUXOJIOTHUK CAJTOMATINK HKKH
XHJ1 OJITH acOCUa aHUKJIAHAIN:

bupunum Genrn — xa€Twii (GaOMMSATHHHT acocHid Tma-
KJUTapuaa ONTHMHUCTHK NMPHHINITA amMall KWW, STbHU Y-
Tadaiuk (MYbTAAMIUTHK) ONTHH KOWIACUTa PHOS KUJIHUIIL.
Bynnait Genrn okopuaa 3UKp 3TUITAH MIaxXc CaJIOMAaTIIUTH
Me30HIapura noup ¢ainacyd, €3yBud, WHCOHIITYHOCIAP
TOMOHHJIAH KaJWM 3aMOHJApJIaH XO3MPI'H KyHUMH3rada
Oynran maBpjaa OaéH HSTHATAH Kapanwiapaa Y3 akCHHH
tonraH. Mapkasuii Ocué wmyradakkupiapu darcaduii
Kapanutapuga Oy Xon SKKOJ HamMo€H Oymamu. MacanaH,
AOGy Hacp ®opobuii “baxrt-caomatra spuimmim Hymiapu
XaKuaa” HOMIIM acapuaa axJoKwid (asmimariap MEe30HHHU
unad YuKAd. YHHHIT4Ya, Xap Oup Xomucama XaM yprada
MeBEP MabKyll. MacaiaH, y *acypiMK MacajJacuaa UyHaan
neiinn, “XKacypnuk sSxmm axinokué cudar, y MybTamul
MapUIMK cudatuia xaB(au Xo/ulapHu Oaprapad STHIIIA
103 Oepaan. YTa KeTraH JKacypiiuK aKJICH3NUKHH, KaMU 3ca
KYPKOKIMKHHU TYFIUpaguKH, Oy yra €MOH Xuciataup. Y
CaXMIIMK MacallacHJa XaM XYW Iy ME30HHU KYIUTalu.
Xasmwn-mytonba XaMm Yyprada OYynraHmariHa IIaBK-3aBK
Oarmmnuiaiiau. Mnuram Ba mgaM onWmn XaM IIyHIaH, arap
KAIIKM  y3una OynMaraH sIXIIM  XHUCJIATJIapHU  y3u4a
“€mumtupca”, xymOuHTa ainmaHaaw. Arap Xap KaHzai
(dazunaTHN y3ura EnumTHpaauraH Oyica, EnroHUYM OYIUO
Komagu. JIYCTIMK WKKA KHIIMHUHT MyHOcabaThaaru
MYBTaOUI allOKaAup. YHUHT OPTUFM €KH KaMIIUTH
IYCTIMKKa myTp eTkazanu” [1:29-30].

Ukkuaun Oenrn — 3PQPEKTHB KTUMOUMA, COIHMAT
TICHXOJIOTHK, HHTPAIICUXAK MOCIAITyB (aJanTaius) Iup.

Maskyp OenrmmapHu ajoXuga TaxXJIMi OTHII IIaxc
MICUXOJIOTHK CaJOMATIUTU JNapakacMHU cudaT Ba MHUKIOP
KHUXaTIaH 6axoiam Me30HIapu cupaTHaa XU3MAaT KIUTUIIH
MyMKHH. Yiap Oup-Oupum OWIaH y3BHH aloKaJopiuKIa
O6ynuO, maxcuit Qasmnamiap cudarnaa xaM KapalHuIIH
MYMKHH (MacajaH, TAaHKMIMH Kapall €pKUHIINCH, Y3-Y3ura
TaHKUIWH MyHOocabarna OYmuII, ¥3-Y3UHM Ha30paT KUJIHII
KOOWJIHSTH, KOMMYHUKATHB KaJlaJLTHK, 93yBYU
OOFIMKJIMKIapaH (OPHUFIUK Ba X.K.).

IOxopuaa Kaiin >TUATaH OENTHIAPHW aHWKJIAIITHPWII
yuyH A.Macnoy TOMOHUAaH Takiu() STHITaH MCUXOJIOTHK
CAJIOMATIMKHUHT OOII ME30HW XHM3MAaT KIUIHIIN MYMKHH,
0y — IaxXCHUHT ¥3-Y3WHH HaMOEH dTummaup. Myammd
TaBKUATAWIUKY, Xap Oup Kulmm xaérThaa KaHIal YpUHHH
srajutaml, KUM OYJWIIHA OHIJIM pAaBWINAA TaHJIAIIH, ¥3-
Y3UHU PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT Y3UTariHa XOC WYJIUHU
Tartamy go3uM [11:97]. A.Macnoy ¥31TUKHH HHCOHHHHT
W9KU Tabmatw, y3arW, WHAMNBHAMYMHHUHT Y3WUTarWHA XOC
Oyaran 1uny, KaapuaT Ba MaKkcaJJIapy acocua aHUKJIaku.
VY3 uuku TaOuWATHHM aHIIad OWJIMIN, YHra amaji KWITaH
XOJIa XapakaT KWINMII Y3IAKHAHT HaMOE€H Oynumimra
xocaup. A.Macioy Kamuiap Y3IUriHAHT HaMOEH OYITHIITN
KyHuIarn XycycHWsTiapra 3ra JeraH XyJocara Kemalu:
OOPIMKHY MIPOK STUIIHWUHT OJIMU Japaxkaga dKaHIuTH, ¥3-
¥y3m, Oomkaiap, aTpoh-MyXUTHH amaina KaHmai Oyica,
Vimanmaii kaOyna Kwia OWIHIN; IOKCAK XO3HPIKaBOOJWK;
MyaMMOHH XaJl »JTHITa OYyNraH KOOWIMATHHHT aH4a
PUBOXKIIAHTAHIWTH, Y3WHH YeTra TOPTHIN, TAaHXOJIHKKA
MOWMJITMKHUHT SKKOJ HAaMOEH OVIIWIIN; aBTOHOMIIUK Ba
KaHaaaup onrra MaJaHusATra MOWHJIJINKKA
KApIIWIMKHUHT EpPKUHIUTH, WAPOKHWHT Ba SMOIMOHAI
peakiusmiapHUHr cod Ba OOH dKAHIWTH; KalFyprahHaa




JKYITKHHIMKHAHT I0KCaK YYKKUIA DKaHJIWUTH; Y3WHU Oapua
WHCOHUAT OWIaH OMprayvkaa SKaHIUTHHE EPKUH TacaBBYP
STHII,; mIaXCHii  MyHOca0amiapiarum  y3rapuiwiap;
XapakTepHUHT (hapK KITyBUaH JEMOKpPATHK TY3HJIMACH,
KOANH KOOWIMATHUHT IOKCAKIINTH; KaAPUATIAp TUIUMHIA
MyaiisiH Y3rapHiuiap; WKOAKOPIUK (KPEaTUBIIHK).

Onuit napakajgarv WwKoIui KOOWIMSAT WHCOH Ba FDKOJI-
KOp Y4YH XaéTHUHT OJIMA Ma3MyHHU XHcoOIaHaan. Arap ou3
Oynn kypa Owimacak, atpodummsga EpkuH OyimaraH,
axaMmusITra MOJIMK OYyiMaraH KuIIWiap TYIUIaHraH Oyiica,
nemak OyHmail >KaMuaAT €MOH TAIIKWII ATHITaH, Y MHCOH-
HUHT ¥3-Y3MHN HAaMOEH DTUIINTa MMKOH OepMaiuraH a-
MUATIHP.

V3-y3uHu  HamoE€H STyBuM oxaMm, A.MacnoyHuHr
¢dukpuya, Kaapusrnap TU3HMMUIa MyailssH Qapkiapra sra
OYIMIIY JO3UM. Y3WHH HaMOEH dTa OJIaUraH KHIIUIapaa
V3 arpodumarunap TYFpucuaa rokcak (Gukpaa Oymumamd.
VYinap cy3nga udonanaii onumimaca-ia ogamiap, HHCOHUAT
Ba YHHWHI KeJa)Karura WIIOHY OWiaH Kapamazmu. bomkada
KWIMO aWTranjga, ymapaa wWxkoOui (Qukp ycTyH Typanw,
ynap OomiKanapra sXIIWIAK TUIANI OwiaH KudosianMmac-
naH, y3apo OOFIWK KaIpusTIap TH3UMH, WKOOHMH daca-
¢uit xapamapra sra 6yiaguap.

[Maxc taBcudHOMacuaaru kpeatus (MIKOIKOP)IHUK MIy-
HU aHIJIATauKd, O0apya Y3WMHU HAMOEH STa OJYBYH KHIIIH-
Jap KOAKOPIMK KOOWIMATHra d3ra. BHpok, myHH Xam
ANOXMIA KAl STHII JIO3UMKH, WXKOIHNA MOTeHIHAN (MMKO-
HUAT)Ta 3ra OYIraH KAmM anbarra MYCHKA, MEBPHIT EKH
¢daH coxacuma UKTUIOP dracu Oymuinu mapt 3Mac. by ma-
canaga A.Macnoy, bonamaruHa MaBxy[ Oyiaaurad TaOuui
Ba Tycar/aH EPKUH KYPUHAJUTAH KpeaTuBIUK (MXKOIKOP-
JMK)HA Haszapa TyTraH 5ad. ByHmail KpeaTHBIWK IIaxc-
HUHT KyHIATUK XaéTaard Ky3aTyBUaHJINTH, STHTTUTUKHU Te3
wiraid Ounuimu kabwiapaa HamMoéH Oymanu. MHCOH xaBd-
XarapJiaH XOJIWINKKA, XypMaT-35THO0OpPra MyXTOXIIUK KaOu
TyOaH MaHbaaTnapJaH Xoju OyiraHjaruHa ¥3-y3uHU
HAMOEH OSTHUIN capu Jaauil KagaM Kys onagu. MacanaH,
A.Macnoy ¢ukpuda, 0ojla TYZaKIWTHAA XypMaT-u33aTra
MyXTOX Oynran O¥ica, OyTyH KOJraH yMpH JaBOMHJA XaM
HIYHIaWIMri9a KOJUIK MyMKuH [11:56].
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VHCOHHUHI I0KCAaK MaKcajajap Capu MHTHIMIUM YHHHT
TICXOJIOTHK CAJOMATINTHAAH JajojiaT Oepamu. Y3JIUTHHA
HAMOEH STHIIl — ¥3Wra WIIOHYCH3IUKHHA OMp KaJap CHIUII,
OyHIaH KOHUKHII XOCHJI KWJIHMIIHH dMac, OaKh y30K BakKT
JIaBOMHJIa, JIOMMHUW paBUIlJa HWINra IIYHFUII, Y3UAarud
WKOIMN KOOWJIHMATIAPHM MYMKHUH KaJap MakcuMmall aapa-
’KaJja PUBOXJIAHTUPHUINHM Hazapna Tytaad. A.Macnoy
($bukpuva, WHANBUAYMIIAPHUHT ¥3-Y3UHH HaMOEH STHIITH
9HI KUHWH Ba YWrajg MyaMMOJIQPHU Xall 3THUINra Kapa-
Twirad Oymaaw, 9yHKA OyHOal MyaMMOJAapHH XaJ STHII
Y9yH HUXOSTIA IOKCAK MKOIKOPJIWK Kydd Tanad STHIIAAH
[11:14].

[ynmail KUIu6, KUK Y3Iurd (MHAXNBAIXNYMHUHT HYKH
TabMaTH Xama y3ard) WHCOH MCHXOJIOTUK CaJOMATIHMIH-
HUHI Oom Kypcarknuu OYnmuO, yHMHr Ooml Ma3MyHHHHU
KapaMJIMKIaH Xajoc OYauml (3pKUHIMK), Y3UHH, ¥3 XaéT
WYIMHY Kanid STHI, Y3TUTHHA HAMOEH JTHUII TAIIKWII 3Ta-
. XaK/u paBHIIa KA STHII MyMKHHKH, IAXC KaMOJIO-
TUHUHI YMYMUH KOHYHMATHUra Kypa, MHCOH Y3JIMTMHUHT
HaMOEH OYJUIIM ydyH €Tapiid IIapT-MapouT MaBxXyxd Oyii-
ca, YHUHT PUBOJIAHUII KapaEHu TaOUUI paBUILa HAMOEH
Oynanu, YHUHT HATHXKAcH 3ca IMaxCHi KaMOJIOT HyHamu-
muaa y3rapunuiap 3 Oepumm OwiaH u3oxjaHaaw. WH-
coHJaru OyHIa# y3rapuiuiap yHAHT Y3Ura Ba TallK{ OJlaM-
ra 6ynran MyHocabaTiapaa XaM y3 akcuHM Tomanu. llynu
KaiJl 3TaMU3KH, HHCOHHUHT ¥3 WIKW AyHECUTA OYiraH mMy-
Hoca0aTH yHUHT TallKH oyiaM OwiiaH Oynaguran MyHocaba-
TH KaOW MyXHM aXaMUsTTa Srajaup.

Bupok TabKuUTALT KOM3KH, IIAXC KAMOJIOTHHUHT WYKH
MeXaHW3MJIAPH HWINTa TYIIUIIH YyYyH MYyalsH [IapT-
MapoUTIApHUHT Oy Tanad stunamm. [laxc puBoxkia-
HUIIMHUHT WIK OOCKUYIAPUAA C€TAKYM YPUHHH YHUHT
WKTUMOUIIANTYBU YYYH 3apyp IIapT-IIapouTIap, Kymia-
TaH 3ca, Iaxciaapapo MyHocabaTiap y9yH MapOHT dTaj-
mainu, Oynap 3ca WHCOH PUBOKIAHUIIMHUHT TyO WyHAIH-
muHM  Oenrmna®  Oepaau. Bu3HMHr  Maskyp MIMuHi
TAAKUKOTUMH3 EHNANIYBUAa MYXHTHHHT WHTErpay Ia-
KJUTaHTHPYBYAHJINK CH(ATH YHHHT PHBOXIAHTHPYBUYAHIIHK
TabCHPHJIA ¥3 aKCHHM TOIAIHM Xamja Tajadaiap IICHXOJIO-
TMK CAJIOMATIWTUHE TAabMUHIIAIIHUHT MYXUM OMMJLIAPH
XUCOOIaHAIH.
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PE3IOME

Makonana “IICHXOJIOTHK CaJOMAaTiMK’ TYIIyHYaCH MOXWATH Xakuga (QUKp IopuUTwiran 0ymub, yHma maB3yra JoHp EHIaNIyBiIap
YyKyp TaxJIWJI KWIMHTaH. byH/IaH TallKapy NCHXOJIOTUK CaJOMAaTIMKHU TAbMHHIIALIHUHT aCOCHH ME30HIapH 04H0 OepHIIraH.

PE3IOME

B crarpe paccMaTpuBaroTcs akTyajbHbIE IPOOJIEMBI COBPEMEHHOH NCHXO0JIO0THYEeCKO HAyKH, B YACTHOCTH, OJHO U3 OCHOBHBIX I10-
HITUH <TICUXOJIOTHYECKOE 340POBLE». ﬂaéTCSI Hay4dHas OLICHKa K COBPEMECHHBLIM IOAXOJaM K Z[aHHOfI Hp06neMe, OCBCIICHBI OCHOBHBIC
KPUTEpUHU 00eCIIeYeHNUS IICUXOJIOTMYECKOTO 3I0POBbS CTYICHTOB.

SUMMARY

The article deals with topical issues of modernchsioaical science, in particular, one of the esakroncepts “psvcholoaical
health”. A scientific assessment is given to thelera approaches to this problem, and the mainrierifer ensuring the psychological
health of students are highlighted.
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