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РЕЗЮМЕ 
Мазкур маҗолада бошланғиш синфларда чет тилини ўҗитиш жараѐнида ўйин методларининг аҳамияти, масалалари таҳлил 

җилинган. Зеро, ѐш хусусиятини инобатга олган ҳолда чет тилига ўргатишда ўйин методларидан таълим жараѐнининг турли 
босҗичларида фойдаланиш мумкин. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются игровые методы в процессе обучения иностранным языкам в начальных классах, поскольку, дан-

ный метод можно использовать на любой ступени обучения иностранному языку с определѐнной адаптацией для каждого воз-
раста. Использование различных игровых приѐмов на уроках способствует формированию дружного коллектива, росту коллек-
тивного знания иностранного языка в классе.   

SUMMARY 
The article deals with the methods of using games in the process of teaching foreign languages in elementary schools. The given 

methods are possible to use on any step of teaching a foreign language. The use of different games at the lesson promotes to the creation 
of the friendly atmosphere, growth of collective knowledge in the classroom.  
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Балаларда психикалыҗ раўажланыўдың артта 

җалыўының айрҗша ӛзгешеликлеринен бири – баланың 
психикалыҗ ҳәрекетиниң җәлиплесиўиниң  нормада 
емеслиги. Инфантильли балалар ӛзиниң җатарларынан 
артта җалыўы менен бирге, олардың ойлары, пикир-
леўлери де тураҗсыз болады. Олардың мий җәбилети де 
күн даўамында ӛзгереди. Айырым ўаҗытлары сабаҗтың 
аҗырында шаршаў жүзеге келеди. Бул балаларға тән 
ӛзгешелик  дыҗҗатының ҳәлсизлиги, айырым балаларда 
ис — ҳәрекетиниң басында дыҗҗаты жоҗары болады, ал 
кейин ала тӛменлей баслайды. Узаҗ мүддетли есте 
саҗлаўы менен җысҗа мүддетли есте саҗлаўының 
тӛменлеўи, есте саҗлаўының бир җәлипте емеслиги, 
сондай – аҗ аҗылый активлигиниң тӛменлеўи – бул ка-
тегориялардағы балаларға тән ӛзгешеликлер [3:46]. 

Психикалыҗ раўажланыўдың артта җалыўы ҳәр түр-
ли дәрежеде характерленеди. Жеңил түринде балалар 
әпиўайы улыўма билим бериў мектеплеринде, аўыр 
жағдайларда арнаўлы билим беретуғын мектеплерде 
ямаса  мекемелерде оҗытылады. 

Балалар җандай да бир тапсырманы орынлаўда 
үлкенлердиң  жәрдемине сүйенеди. Үлкенлер жәрде-
мине зәрүрлик, ис — ҳәрекеттиң нәтийжесин орынлаў, 
оны уҗсас ҳәрекетлерге үйретиў нәтийжесинде психи-
калыҗ жаҗтан раўажланыўдан артта җалған балаларды 
аҗылы зайыл балалардан  ажыратыўға болады. 

Балаларда ис —ҳәрекеттиң тураҗсызлығы  ҳәрекет– 
координациясының жеткиликсизлиги менен режимге 
бойсына алмаўшылығы болса да, бундай балалардың 
басым кӛпшилиги дене шыныҗтырыў пәни менен спорт 
ойынларын жаҗсы кӛреди. Олардың психикалыҗ 
раўажланыўындағы жоҗарғы мүмкиншиликлердиң бар 
екенлигин,  дүзетиў жумысларын шӛлкемлестириўди 
атап ӛтиў орынлы. 

Психикалыҗ раўажланыўдың артта җалыўларына 
байланыслы ӛз пикирлерин усынған М.С.Певзнер, 
Т.А.Власова баланың эмоционаллыҗ ерк сфераларының 
җәлиплесиўине кӛп кеўил бериў менен бирге, нейроди-
намикалыҗ бузылыўлардың жеке характеристикасына 
да айырыҗша итибар җаратты. Соған сәйкес, психика-
лыҗ раўажланыўы артта җалған балалардың характери-
стикаларының тийкарын аныҗлап, яғный ол психика-
лыҗ және психофизикалыҗ инфантилизм түриндеги 
аныҗланатуғын және ерте балалыҗ ўаҗыттағы орайлыҗ 
нерв системасының заҗымланыўынан, оның организ-
миниң астениялыҗ, церебрастениялыҗ жағдайларға 
ушырайтуғынлығын аныҗлаған [1]. 

Ҳәзирги ўаҗыттағы ең тийкарғы мәселелердиң бири- 
ол оҗыў процесиндеги балалардың раўажланыўындағы 
артта җалыўларды дифференциаллы изертлеўдиң 
мазмуны болып отыр. Раўажланыўында артта җалған  
балаларды оҗытыў менен тәрбиялаўда, олардың потен-

циаллыҗ мүмкиншиликлерин айтып,  баладағы кемши-
ликлерди толыҗ компенсациялаўға, дүзетиўге болады.  

Ҳәзирги изертлеўлерге җарағанда, тәртип бузыўға ең 
биринши түртки болған жағдай баланы тиккелей 
тәртипсизликке әкелмейди, дәслеп  уўайым җайғыға 
ушыратады да, ол җайғы баланы агрессивликке алып 
келеди. Тәртип бузыў соннан пайда болады. Тәртип 
бузыўшылыҗтың келип шығыўының тийкары – сабаҗҗа 
үлгере алмаўшылыҗ. Айырым оҗыўшы җатарларынан 
сабаҗта артта җалып җойып, тәртип бузыўын ӛзинше 
батырлыҗ деп есаплайды. Бул, ҳәрекетин, басҗалардың 
кӛзи алдында кӛрсеткиси келеди. Бул кӛбинесе бала-
ның минез-җулҗының дурыс тәрбияланбаўынан келип 
шығады. Бираҗ, усындай болған жағдайда да, тәрти-
псизликти баланың бойына сиңип кеткен әдет деп, бар-
лыҗ себепти оннан излеў җәте. Ӛйткени, тәртип бузыў 
тек ӛзине ғана байланыслы емес, оның үй ишиндеги 
жағдайларға да, айтайыҗ, ата – ана бирлигиниң 
жоҗлығына, және баласына җойған талаптың ҳәр түрли 
болып келиўине байланыслы. Бала  жаҗсы психологи-
ялыҗ жағдайда тәрбияланыўы, оҗыўы, раўажланыўы 
зәрүр. Сонда балада унамлы  «мен»  җәлиплеседи, ӛзине 
деген исеним пайда болады. Бундай «мен» баланың 
жаҗсы жағдайда, нәтийжеге ерисиўине, дурыс раўаж-
ланыўына мүмкиншилик береди. 

Психологиялыҗ – педагогикалыҗ изертлеўлерде ба-
ла минез – җулҗының бузылыўы мәселеси изертленгени 
менен, бир җәлипте раўажланған бала минез – җулҗы-
ның унамсыз түрлериниң  себеплери илимде изертлен-
бекте. Киши мектеп жасындағы балалардың аффектив 
минез – җулҗына характеристика бере отырып, психо-
логиялыҗ анализ жасайды. Бундай балалардың минез – 
җулҗына  ӛкпелегишлик тән болып, олар басҗа балалар 
менен урысып, җырсыҗлыҗ ескертиўлерине тез ирен-
жип җалады. Бундай минез – җулыҗ оның еле җәлипле-
спеген ӛзара җарым – җатнаслардың себебинен пайда 
болады деген жуўмаҗҗа келеди [1:22]. 

Балалардағы ҳәр җыйлы унамсыз минез – 
җулыҗларға орайлыҗ нерв системасының әҳмийети 
орын ийелейди екен. Унамсыз җылыҗлар, соған сәйкес 
минез-җулыҗларының еркелик, җайсарлыҗ, эмоционал-
лы тураҗсызлыҗ түриндеги җылыҗлары басым балалар 
ды үйрениўди атап кӛрсетеди. 

Тәрбиясы җыйын балалардың  келип шығыў се-
беплериниң бири – балаларын оҗытыўда, тәрбиялаўда 
ата – аналардың жуўапкершилик сезиминиң жоҗлығы 
бала минезинде мийримсизликти, яғный  ӛзимшил-
ликти пайда етеди. 

Екинши себеп – бул үйдеги сәтсизлик, спиртли 
ишимликлерге берилип кеткен шахслардың бар екенли-
ги, урыс – тӛбелес, урлыҗ, ата – аналардың және басҗа 
шаңараҗ ағзаларының жеңил минез – җулҗы, ал бәринен  
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жаманы – ажырасыў, некениң  бузылыўы. 
Егер әке спиртли ишимликке берилип кеткен болса, 

мектепке шекемги жастағы балалар невроз, жийи  эпи-
лепциядан азап шегеди, олардың аҗыл–ойы кеш раўаж-
ланады. Бундай балалар  тынымсыз, ашыўшаҗ болады. 
Ҳәр бир ата – ана күш җәбилетинен пайдаланып, бала-
ларға мийримли минези менен тәсир етиўи керек. 

Үшинши себеп – ул балаға  жеткиликсиз кеўил 
аўдарылады. Айырым шаңараҗта баланың ишки 
дүньясын, тилеклерин, ойларын, җайғысын җоршаған 
орталыҗҗа җатнасын жетик биле бермейди. 

Тӛртинши себеп – бул класс басшыларының тәрбия 
жумысларындағы  кемшиликлери. Тәрбиясы җыйын 
балалар бойынша класс басшыларының ис-ҳәрекети 
кӛпшилик жағдайда айырым жумыслар менен ғана 
шекленеди. Олар: сәўбет ӛткериў, класс және оҗыўшы-
лар жыйналысларында талҗылаў, оҗыўшылардың ата – 
аналарын мектепке шаҗырыў. Бундай әпиўайы және 
аңсат жумыслар бойынша тәрбиясы җыйын балаларды 
ҳәр–тәреплеме билиў мүмкин емес. 

Дүнья илимлери имканияты шекленген балалардың 
шаңарағында тәрбияланыўының әҳмийети үлкен екен-
лигин дәлиллеп береди. Шаңараҗ пенен билим бирин – 
бири толыҗтырып, тәрбиялаўы олардың жәмийетлик 
пайдалы хызметке тез бейимлесиўин, җәнигелик 
таңлаўға әҳмийети үлкен екенлигин дәлиллейди. 
Сондай-аҗ, бундай ҳәлсиз балалардың ҳуҗыҗы ха-
лыҗаралыҗ нызамлыҗлар менен җорғалған. Имканияты 
шекленген балалардың тәрбиясы бир – бирине җарама – 
җарсы еки топарға бӛлинеди. Бириншиси – «шетлетил-
генлер», яғный ата – анасы баланы ҳәр–тәреплеме ма-
териаллыҗ жағынан толыҗ җамтыйды. Ал, оның ишки 
дүньясына, руўхый зәрүрликлерине итибар җаратпайды. 
Айырым ўаҗытлары баланы жазалайды. Бундай 
шаңараҗтағы балалардың кеўили суўып, исенимсизлик 
пайда болады. Буннан келип шығып балалардың тили-
ниң раўажланыўында, тәрбиясында депрессияға тән 
кӛринислер пайда болады. Психологиялыҗ жаҗтан кем-
ситилиў баланың интеллектуаллылығына кери тәсирин 
тийгизеди, билим дәрежесин пәсейтеди. Екинши бир 
жағдай – баланы ҳәдден тыс ғамхорлыҗҗа алыў. Ата-
аналар бала алдындағы «айыбын» сезинип, оны дым 
бос услап еркелетеди, ҳәр бир илтимасын орынлаўға 
тырысады. Бундай атмосферада тәрбияланған бала ӛз 
— ӛзине исеними жоҗ, ҳәлсиз болып ӛседи. Бундай 
балалар раўажланыў жағынан түрли җыйыншылыҗларға 
дус келеди. 

Баланың ӛсип-раўажланыўына шаңарағындағы бир  
җәлиптеги жағдайдың тәсири жүдә үлкен. Сондай–аҗ, 
олардың дослары менен араласыўының ӛзи де үлкен 
әҳмийетке ийе. Бундай жағдайда ата-аналар имканияты 
шекленген балаға жаҗыннан жәрдем бериўи тийис. 
Сонлыҗтан, имканияты шекленген бала дүньяға келген 
жағдайда оның тәрбиясына шаңарағының ҳәр бир ағза-
сы жуўапкер. Ӛйткени, бундай балалардың шаңарағын-
да кӛплеген машҗалаларды ӛзи менен бирге алып келе-
ди. Баланың ӛз теңлеслеринен артта җалыўы, ҳәдден 
тысҗары ғамҗорлыҗ, оған аянышлы кӛзҗарас пенен 

җараўдың ӛзи олардың жәмийетке бейимлесиўине кери 
тәсирин жасайды [2]. 

Балалардың аҗыл–ойының раўажланыўындағы 
жеңил артта җалыўлар «психикалыҗ раўажланыўдың 
тоҗтап җалыўы» деп аталатуғын термин менен харак-
терленеди. Бул жағдайдың тийкарғы себеби, бала мий-
иниң ҳәлсиз түрдеги органикалыҗ зыянланыўы ямаса 
туўма болған жағдайлар болып есапланады. Соның ме-
нен бирге раўажланыўдан тоҗтап җалыўы, жоҗары нерв 
системасының кеселликлери менен кеселлениўи сома-
тикалыҗ жағдайлар менен, бас мийдиң жараҗатланыўы 
менен, эндокринлик системасының бузылыўы менен 
байланыслы болыўы итимал. 

Мектеп оҗыўшыларының раўажланыў ӛзгешеликле-
рин түсиниў ушын, Л.С.Выготскийдиң – шахс раўаж-
ланыў процесиндеги күшли тәсир менен аҗыл – ойы-
ның ӛз ара байланысы менен ӛзара тәсири ҳаҗҗындағы 
изертлеў жумысы жүдә әҳмийетли болып табылады. 
Бул баланың аҗыл – ойы менен күшли тәсир ара-
сындағы җарым – җатнас, оның ис — ҳәрекет түри және 
мазмуны шахстың психикалыҗ тараўдан педагогикалыҗ 
тараўға ӛтиўи ўаҗтында дурыс, унамлы ӛзгешеликле-
риниң жеңил җәлиплесиўине мүмкиншилик береди. 
Яғный аҗыл – ойы артта җалған мектеп оҗыўшылары-
ның шахслыҗ җәсийетлери актив бағытта раўажланыў 
мәселесине аўысады. Психикалыҗ раўажланыўдан арт-
та җалған  балалар минез – җулҗы менен шахсын изерт-
лей отырып, олардың дүзилисиндеги саҗланған компо-
нентлерди ашыўға мүмкиншилик береди. Усыған сүй-
ене отырып, әҳмийети бар ӛзгешеликлердиң җәлипле-
сиўи менен оның раўажланыўы және минез – җулҗының 
тураҗлылығы ушын керекли жумысларды, соның менен 
бирге тәрбиясы җыйын балалар менен аҗыл – ойы артта 
җалған оҗыўшылардың минез – җулҗын дүзетиў – тәр-
биялаў илажларын шӛлкемлестириўге болады [3:28]. 

Дефектологлардың, яғный Л.С.Выготский, 
И.М.Соловьев, Л.В.Занков, В.И.Лубовский, 
Л.В.Викулова, Н.Г.Морозова, В.И.Пинский, 
Н.Л.Коломинскийлердиң экспериментал изертлеўле-
ринде психикалыҗ раўажланыўы артта җалған балалар-
дың шахсын раўажландырыў ӛзгешеликлериниң айы-
рым тәреплери җамтып алынған. Бул берилген мәселе-
ниң җурамалылығы ҳәм ҳәр тәреплеме оның толыҗ же-
тилиспегениниң, ҳәзирги ўаҗытта оның әҳмийетлили-
гин айтып ӛтеди.  

Психикалыҗ раўажланыўы артта җалған  балалардың 
ҳәр түрли минез-җулҗының себеплери менен дәрежеси 
ҳәр түрли болады.  Усыған  байланыслы психикалыҗ 
раўажланыўдан артта җалған балалар ҳаҗҗында  психо-
логиялыҗ-педагогикалыҗ характеристика дүзиў 
җыйыншылыҗ пайда етеди. Олардың зейниниң тӛмен-
лиги, гиперактивлик, есте саҗлаўының тӛменлеўи, ой-
лаў процесиниң тӛменлиги, минез-җулҗын ретлести-
риўдиң ӛзи де җыйыншылыҗ туўдырады. Соның ушын 
бундай балаларға ўаҗтында жәрдем бериў үлкен 
әҳмийетке ийе есапланады.  
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РЕЗЮМЕ 

Маҗолада психик тараҗҗиѐтда орҗада җолган болаларнинг психологик хусусиятлари бўйича тушунчалар ѐритиб берилган. 
Муаммонинг тадҗиҗотчи олимлар томонидан ўрганилганлигининг җисҗа таҳлили берилган. Улар билан олиб бориладиган пси-
хокоррекцион ишлар баѐн этилган. Булардан ташҗари амалга ошириладиган ишлар бўйича мактаб ўҗитувчиларига җатор тавси-
ялар ҳам бериб ўтилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются психологические особенности детей с отклонениями в психическом развитии. Даѐтся краткий 

анализ проблемы учѐными психологами. Описываются коррекционные работы, проводимые ими. Кроме того даются  рекомен-
дации учителям школ. 

SUMMARY 
In the article are considered psychological features of children with deviations in mental development. There is given the short analy-

sis of the problem by the scientists  psychologists. The psycho correctional works, carried out by them are described. Besides, the author 
gives recommendations to the teachers of schools. 


