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РЕЗЮМЕ 
Таълимда инновацион технологиялар ва техник воситалардан фойдаланиш таълим самарадорлигини ва 

таъсирчанлигини ошириб, талаба-ёшларнинг  ўқув мотивини ўстириши мақолада баён этилган. 
    РЕЗЮМЕ 

В статье освещается роль педагогических технологий и мультимедийных средств в повышении эффективности урока. 
   SUMMARY 

The article deals with the role of pedagogical technologies and multimedia means in increasing the effectiveness of the lesson.  
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Қарақалпақ халқының руўхый мәдениятының 

раўажланыўында гиреўли орынға ҳәм ат көтермес 
абырайға ийе болған шайырлар баршылық. Деген ме-
нен олардың арасында Бердақ Қарғабай улының орны 
өз алдына. Өзбекстан Қаҳарманы, шайыр Ибрайым 
Юсуповтың сөзи менен айтқанда: «Заманында ҳәр 
бир халық өзи руўхый туў етип көтергендей, дүньяға 
бир келген дана перзентин туўып, оны өзиниң миллий 
алтын бесигинде тербетеди. Тәғдир оны ҳақыйқат-
лықтың тикенли соқпағынан жалаңаяқ жуўыртып, 
отқа таплап, суўға басып шынықтырады. Ол енди өз 
халқының бахыт-саадаты ушын, адамгершилик, 
ҳақыйқатлық ушын жанын жаббарға берип – гүресиў 
үлгисин көрсетеди. Қарақалпақ халқының уллы 
шайыры, миллетимиздиң руўхый тымсалы ҳәм мақта-
нышы Бердақ сондай тулғадағы инсан болды» (1,5). 

Қарақалпақ  илимпазларынан Қаллы  Айымбетов,  
Нәжим Дәўқараев, Орынбек Кожуров, Шәмшет 
Хожаниязов, Сәдирбай Мәўленов, Исмайыл 
Сағыйтов, Ибрайым Юсупов, Әбдисайыт 
Пахратдинов, Кеңесбай Алламбергенов, Қуўанышбай 
Оразымбетов, Қурбанбай Жәримбетов ҳәм басқалар 
Бердақтың әдебияттаныў илиминиң көрнекли ўәкили 
екенлигин ҳәр тәреплеме дәлиллеп берди.  

Академик Жуманазар Базарбаев, профессор 
Кәримбай Худайбергеновлар болса Бердақтың мий-
нетлериндеги философиялық ой-пикирлерди терең 
анализлеп халыққа жеткерди. Педагогика илим-
лериниң докторы, профессор Өсербай Әлеўов өзиниң 
кандидатлық диссертациясын «Бердақтың педагоги-
калық көзқараслары» деген темада жақлап шықты. 

Бердақ бабамызға дүнья халықларының да 
сүйиспеншилиги оғада жоқары. Олардың өз ул-
қызларына Бердақ бабамыздың исмлерин қойыўы, 
фамилия етип алыўлары бизди жүдә үлкен қуўанышқа 
бөлейди. Мәселен, интернет материалларынан 
алынған мағлыўматларға қарағанда, Украинада 146 
адам Бердак (Бердак Наталья Иосифовна, Бердак 
Екатерина Анатольевна, Бердак Ольга Олеговна), 3 
адам Бердакин, 3 адам Бердакина, 11 адам Бердаков 
ҳәм 25 адам Бердакова, жәми 188 адам Бердақтың 
исми бар фамилияларға ийе болған.  

Интернеттиң шамалаўынша Россияда Бердақ фа-
милиясы 288, Бердаков фамилиясы 13000 ҳәм Берда-
кова фамилиясы 15800 адамда ушырасады. Америка-
да болса тек ғана Бердак фамилиясы 373, Англияда 
276, Францияда 296, ал, Қазақстанда Бердақов фами-
лиясы 15200, Бердакова фамилиясы 18300 орында 
ушырасады. 

Қарақалпақстанда Бердаков фамилиясы 12500, 
Бердакова 12700, Бердахова фамилиясы 6 орында 
ушырасады. Ал, ҳәзирги ўақытларда Қарақалпақстан-
да Бердақтың исми менен 963 адам аталып жүр. 

Педагогика илиминде үлги-өрнек сыяқлы тәрбия 
методы қолланылады. Ал, Бердақ шығармаларында 
қандай адамлардан үлги алыў кереклиги, қандай 
адамларға еликлеп, өрнек алыўдың абзаллықлары 
жөнинде оғада көп мағлыўматлар бериледи. Бул 
мағлыўматлар турмысымызда ушырасатуғын 
«жақсы» ҳәм «жаман» адамлардың образлары арқалы 
салыстырмалы түрде өз сәўлелениўлерин табады. 
Мәселен, биз үйренип шыққан, 1997-жылы «Қарақал-
пақстан» баспасы арқалы жарық көрген Бердақтың 
сайланды шығармаларында поэмалардан тысқары 44 
атамадағы қосық орын алған. Усы 44 қосықтың 
ишинде жақсы ҳәм жаманға байланыслы 61 сөз өз 
орнында ислетилген. Бул сөзлерди таблица арқалы 
салыстырмалы түрде көрсететуғын болсақ төмен-
дегише мағлыўматларға ийе боламыз 

«Жақсы» 
сөзиниң қол-

ланылыўы 
Саны 

«Жаман» 
сөзиниң қол-

ланылыўы 
Саны 

Жақсы 10 Жаман 16 
Жақсырақ 14 Жаманлар 4 
Жақсының 4 Жаманы 1 

Жақсы-
лығыңды 1 Жаманлардан 2 

Жақсылығы-
нан 1 Жаманларға 2 

Жақсыға 1 Жаманат 1 
Жақсыны 1 Жаманды 1 
Жақсы-

жаманды 2   

Барлығы 34  27 
Бердақтың «Халық ушын» атлы қосығы оқырман-

ларға жақсы адамнан үлги алыўдың абзаллықларын, 
себеби жақсы адамның сөз мәнисин аңлай-
туғынлығын, пасық сөзлерге ермейтуғынлығын, ал 
үлги алыўға турарлық емес жаман адамлардың болса, 
пасық сөзди тыңлайтуғынлығын, гәптиң парқына 
бармаслығын, қасынан қыяметлик қоңсының да 
көшириўден тайынбайтуғынлығын уқтырады. 
Сондай-ақ, жақсының ақылын алғанлардың ҳеш 
ўақытта да қор болмайтуғынлықларын, себеби 
жақсылардың өзи ушын емес, ал халық ушын хызмет 
ететуғынлықларын еске салады. Бул салыстырмалы 
түрдеги теңеўлер халқымыздың «жақсыға жантас, 
жаманнан қаш» сыяқлы даналық сөзлери менен үнлес 
келеди. 

Оның «Жақсырақ» атлы қосығы нәсият тақыле-
тинде түйилип, адамларға, денсаўлықта бир күн шад-
лықтың, көзди алартқанның орнына иззеттиң, туўған 
жер ушын өлип кеткениңше хызметтиң ҳәм ҳүрмет-
тиң жақсырақ екенлигин уқтырады. Сондай-ақ, өмир-
лик жолдасыңның ўақытша қол берген ҳүрден, қонақ 
келгенде сойыслыққа табылған бир ешкиниң малдан, 
бир қайықтың жүзлеген салдан, әсиресе, көзли, аяқлы, 
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тили бар шолақтың, өнерсиз, билимсизден анағурлым 
дәрежеде жақсылығын еслетеди. 

Бердақтың нәсият қосықларының бири болған 
«Балам»да жақсы адамның кейнине ериўдиң, басты 
жақсы досқа қосыўдың, жақсы сөзге қулақты түрип 
жүриўдиң абзаллықларын көрсетип өтеди. Ал, кери-
синше, жаман ат пенен көзге түспеў кереклигин, жа-
манлардан орынсыз уялыўдың, олар ушын отқа 
түсиўдиң, оларға сыр айтыўдың шәрт емеслигин, жа-
ман сөзден қашып жүриўдиң зәрүрлигин түсин-
диреди. 

  Шайыр өзиниң «Екен» қосығында билгенлерди 
тыңлаўдың, гәптиң мәнисин аңлаўдың, үлкенлерден 
нәсият алыўдың зәрүрлигин айта келип,  

«Билгенлерди тыңламаған 
Гәп мәнисин аңламаған, 
Үлкеннен нәсият алмаған,  
Ақылсызлық жаман екен» деп нәсиятлағанды 

мақул көреди.  
Қарақалпақ халқының миллий дәстүрлерине 

муўапық жасы киши жасы үлкенге, бала атаға сәлем 
бериўи дәркәр. Егер де жасы киши ямаса баласы узақ 
сапардан келип болып өз атасына сәлем берип кетиўге 
жарамаса, онда ол кеширип болмайтуғын қәтеши-
ликтиң қатарынан орын алады. Соның ушын да Бер-
дақ бул қосығында 

«Сәлем бермей ғаррыларға, 
Ҳазар берип пақырларға, 
Аларып қараў оларға, 
Бийинсаплық таманы екен»      (70)  

деп түсиндиргенди абзалырақ деп биледи. 
Бердақ, жақсы менен жаманлар туўысқанлар ара-

сында да ушырасатуғынлығын еслетип өтеди. Әсире-
се, бул мәселеде айырым жаман туўысқанлардың 
«қолыңа» қарайтуғынлықлары, егер де «қолыңда ки-
риң» болмаса, жаман туўысқанлардың қарамаслығын, 

ағайинлердиң де жат болып кететуғынлығын өзиниң 
«Қарамас» атлы қосығында баянлайды. Бул қосықта 
«жаман туўысқан»лар төмендегише тәрийипленеди; 

«Жаман болса туўысқаның, 
Күйип-писип шығар жаның, 

Гүл жүзиңнен қашар қаның,  
Өлсеңдағы ол қарамас. 

…Саўарға саўын болмаса, 
Қабың ғәллеге толмаса, 
Бәршеси тайын турмаса, 
Жаман туўысқан қарамас»        (81). 

Ҳақыйқатында да, әдеп-икрамлы қатнаслар ҳәр 
бир адамнан әлпайымлылықты, кишипейиллиликти, 
үлкенге ҳүрмет, кишиге иззет көрсете билиўди, 
унамлы нәрсе менен унамсыздың, жақсы менен жа-
манның, сабырлы менен сабырсыздың, ақыллы менен 
ақмақтың ҳәм басқа да адамларда ушырасатуғын 
унамлы ҳәм унамсыз сыпатлардың парқына жетиў, 
ҳәр бир адамнан оғада үлкен педагогикалық билим-
данлықты талап етеди. Бул исте бабамыз Бердақтың 
оғада бай педагогикалық көзқарасларға  ийе болған 
шығармалары бизге жол көрсетиўши жулдыз ўазыйп-
асын атқарады. 

Жуўмақлап айтқанда, биз Бердақ шығармаларында 
сәўлеленетуғын ақыл, әдеп-икрамлылық, мийнет, эс-
тетикалық, экономикалық, дене тәрбиясы ҳәм басқа 
да тәрбия тараўлары бойынша педагогикалық бағдар-
дағы изертлеўлер елеге шекем жетерли дәрежеде 
изертленилди деп айта алмаймыз. Бердақ шығармала-
рындағы тәлим ҳәм тәрбияға байланыслы болған ой-
пикирлер педагогикалық бағдарда тереңирек изертле-
нилсе, халқымыз тәрбиялап атырған ул-қызлар ушын 
да, елимиздеги педагогика илиминиң раўажланыўы 
ушын да шын мағанада өзиниң унамлы тәсирин тий-
гизеди деген пикирдемиз.  

Әдебиятлар 
1. Бердақ сайланды шығармалары. -Нөкис: “Қарақалпақстан” 1997. 220- б. 
2. Ўзбек педагогикаси тарихи; Олий ўқув юртлари учун қўлланма. / А.Зуннуновнинг умумий таҳрири остида; (Тузувчи – муаллиф 

А.Зуннунов). -Т.: “Ўқитувчи”. 1997.  272- б. 
РЕЗЮМЕ 

Мақолада Бердақнинг адабий, фалсафий, педагогик қарашларига доир изланишлар, Бердақ номига бўлган жаҳон халқлари 
қизиқишлари ва унинг панд-насиҳат шеърларидаги ғоялар ҳақида маълумотлар берилган. 

РЕЗЮМЕ 
Статья содержит информацию об исследованиях посвящённых литературным, философским и педагогическим взглядам поэта-классика 

Бердаха, мировом интересе и творчеству Бердаха и педагогических идеях в стихах поэта назидательного характера.   
SUMMARY 

The article contains the information about research works, devoted to the study of literary, philosophical and pedagogical points of view of the 
poet classic Berdakh, the interest of the world character to Berdakh’s creation and pedagogical ideas in the didactical poetic works. 
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Bola dunyoga keliboq harakat faoliyati, jismoniy 

rivojlanishi shakllana boshlaydi, asta-sekin o‘z tanasini 
boshqaradi, tik holatda boshini dadil ushlab turadi, 
tizzasini bukib oyoqlariga tayana boshlaydi. Kichkintoyni 
qo‘ltig‘idan ushlab turilganda, oyoqlarini bukmasdan 
to‘g‘ri turib oladi; chalqancha yotgan holatdan qorniga 
ag‘dariladi; ikki oyog‘ini ko‘tarib, bir oyog‘ini og‘zi 
tomonga tortadi; qo‘lchalarini og‘ziga yaqinlashtiradi; 
gavdasi va qo‘llari bilan buyumga intiladi. Bola tevarak-
atrofdagi narsalarga qiziqib qaraydi, tepasiga osilgan 
o‘yinchoqlarni tomosha qiladi, unga qo‘lchalari bilan 
talpinadi, o‘yinchoqni kattalarning qo‘lidan oladi va 
ushlab turadi; o‘yinchoq bilan faol o‘ynaydi, siltaydi, 

shiqillatadi, og‘ziga olib boradi, tishlaydi; o‘z qo‘llarini 
ushlab ko‘radi, kaftlarini ochib tomosha qiladi. Kattalar 
doimiy ravishda bolaning faol harakatlarini rag‘batlantirib 
borishlari, qo‘llab-quvvatlashlari lozim. 

Etalabki gimnastika bolaning oila, yasli bolalar 
bog‘chasidagi kundalik rejimning majburiy qismidir. 

Uning kattalar raxbarligida o‘tkazib turilishi bolalar 
asta-sekin yoqimli mushak sezgisi, ijobiy emotsiyalar 
xushchaqchaqlik kayfiyatini uyg‘otadigan jismoniy 
mashqlarga nisbatan ko‘nikishni tarbiyalaydi. Ertalabki 
gimnastikaning ahamiyati rang-barang: u organizmning 
hayot faoliyatini yaxshilaydi, uyqudan so‘ng nerv tizimini 
harakatga keltiradi, bedorlikka o‘tish vaqtini qisqartiradi, 


