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Облепиха (Hip-

pophae L.) туўысы жий-
делер (Elaeagnaceae) 
туқымласына жатып, 
ўәкиллери киши ағаш 
ямаса пута ӛсимлиги 
болып, бойы 6-8 м, 
диаметри 20-30см бола-
ды. Туўыстың бир түри 
крушина тәризли обле-
пиха (Hippophoe rham-
noides) ҒМА флорасында кең тарқалған. Бағанасы ҳәм 
шақаларының қабығы сары қоңыр ямаса қара реңде. Кӛп 
буўынлы шақалары тығыз тикен менен қапланған. 

Облепиха тәбийий түринде Сибирьде, Орта Азияда, 
Қазақстан, Кавказ ҳәм Балтик бойларында ӛседи. Бул жер-
лерде мийўелериниң үлкенлиги, формасы, реңи, химиялық 
қурамы, тикенеклиги, суўыққа шыдамлығы ҳәм басқа да 
белгилери бойынша облепиханың ҳәр қыйлы түрлери ушы-
расады. Бул жерлердеги плантациялар мийўелерди таярлаў 
ушын ғана емес, ал баҳалы нәсилликти (генлерди) 
сақлаўшы да болып табылады. Сонлықтан, ҳәр қыйлы ҳәм 
бай генетикалық фондтың арасында селекциялық мақсетлер 
ушын пайдаланылатуғын хожалық жақтан баҳалы формала-
ры да ушырасады. 

Қарақалпақстанда облепиха жаңа мийўе ҳәм дәрилик 
ӛсимлик ретинде жақын ўақытларда тарқала баслады ҳәм 
келешекте әҳмийетли санаатлық ӛсимлик болатуғынын 
кӛрсетти. Облепиханың мийўелери жоқары сападағы обле-
пиха майын ҳәм поливитаминлик шийки затларды тута-
туғынлығы менен ажыралады. 

Қарақалпақстан жағдайында облепиха тәбийий түринде 
ӛспейди. Ол бул жерде биринши мәртебе 1963-жылы Таш-
кент ботаника бағынан нәллери әкелинип Ӛзбекистан Рес-
публикасы Илимлер Академиясы Қарақалпақстан бӛлими-
ниң ботаника бағында ӛсириле баслады. Буннан кейин 
1980-жылы Қырғызстан Республикасы Илимлер Академи-
ясының ботаника бағынан (Бишкек қаласы) облепиханың 
тикенли формасы әкелип егилди [1]. 

1981-1983-жыллары Алтай үлкесиндеги М.А.Лисавенко 
атындағы бағшылық илим-изертлеў институтынан, сондай-
ақ Бийск қаласындағы «Флора» совхозынан тикенексиз 
формадағы облепиханың тӛмендеги: Да Катуни, Витамин-
ная, Оранжевая, Золотой Початок, Новость Алтая, Уссурий-
ская, Чуйская, Масличная, Превосходная, Обильная, Само-
родок ҳәм Щербинка сортлары әкелинди. 

Облепиха ботаника бағында кӛп жыллар изертлеўлер-
диң нәтийжесинде ол жеке үй қапталы участкаларында кең 
тарқалды. Сондай-ақ Қарақалпақстан агропромына санаат-
лық мақсетлер ушын ӛндириске енгизилди. Оның отырғы-
зылған майданы 15,5га ны тутты. Олардан Нӛкис районы-
ның «Ӛрнек» хожалығына 10га, Хожели районының «Азат-
лық» хожалығына 4,5га, Қараӛзек районының «Мәденият» 

ҳәм А.Досназаров 
атындағы хожалықла-
рына 0,5га егилди [2]. 

Ҳәзирги ўақытта 
облепиха тек ботани-
ка бағының коллек-
циясында, сондай-ақ 
бир қанша бағшы-
лықты ҳәм тәбиятты 
сүйиўши адамлардың 
үй қапталы участка-

ларында сақланып қалғанлығын жүргизилген бақлаўлар 
кӛрсетти. Майданларының қысқарыўына тийкарғы се-
беплердиң бири кӛпшилик адамлардың бул ӛсимликтиң 
баҳалылығын ҳәм әҳмийетин түсинбеўден болып атыр. 
 

Қубла Арал бойы жағдайында интродукция етилген об-
лепиха ӛсимлиги бийиклиги 3-4,5м ге шекемги, қаралтым-
жасыл реңдеги шақалы, жапырақлары гүмис тәризли жул-
дызшалы түклер менен қапланған пута ямаса ағаш болып 
табылады. 

Шақалары дәслеп гүмис рең, соңын ала қоңыр рең теңге 
сыяқлы қабыршақ пенен оралған. Жапырақлары жиңишке 
ланцет сыяқлы дүзилген, узынлығы 8см ге жетеди, гезекле-
сип жайласады. Шети пүтин, бираз қайырылған болады. 
Жапырақ алақанының үстки тәрепи тоқ жасыл, асты тәрепи 
қалың қапланған жулдыз сыяқлы теңгелер себепли гүмис 
реңде болады. 

Облепиха Қарақалпақстанда ерте бәҳәрде (апрель-май 
айларында) жапырақ шығарыўдан алдын ямаса оның менен 
бир ўақытта гүллейди. Гүллери айырым жыныслы, еки үйли 
болып, масақ сыяқлы топ гүл пайда етеди. Мийўеси ӛтирик 
дәнеше. 

Облепиха-самал менен шаңланатуғын (анемофиль). Гүл 
бүртиклери ӛткен жылғы шақаларда, яғный мийўелеўге бир 
жыл алдын салынады. Олар аралас, вегетатив-генератив. 
Бүртиклерди салып баслаўы бир жыллық шақалардың 
узынлыққа тез ӛсиўи тоқтаған фазасында июльдиң ортасы 
августтың басында байқалады. 

Аталық гүллер биреўден раўажланады, олардың саны 
шақаның генеративлик зонасының 4-6 ҳәм оннан кӛпке 
жетеди. Гүли бир қаплаўшы (кесе сыяқлы) 4 еркин ата-
лықлы, жасыл сур реңли екиге бӛлекленген дӛңгелек-
эллипс формадағы гүлқорғанына ийе. Аталық ӛсимликтиң 
гүллеў дәўири ҳаўа райына байланыслы болып, 6-12 күн 
даўам етеди. Ӛсиўши шақаның кӛшериндеги гүллер тӛмен-
нен жоқарыға қарап бир ўақытта ашылмайды. Олар күндиз 
ҳаўаның температурасы 6-100С дан жоқары болса ашылады, 
кӛп муғдардағы шаңларды бӛлип шығарады. 

Аналық гүллерде аталық гүллер сыяқлы жабыўшы қол-
тығында биреўден, сийрек аз гүлли, 2-3 гүллер менен са-
яман (зонтик) түринде раўажланады. Аналық ҳәм аталық 
гүллер нектарниклерге ийе емес, сонлықтан оларға пал ҳәр-
релер ҳәм басқа насекомалар қатнаспайды. 

Жапырақ алақаны ҳаўа ағысы ҳәрекетиниң бағдарына 
қарап ӛзгереди, бунда шаңлар аналық аўзына отырыўы 
байқалады [3]. 

Шаңланыўдан ҳәм туқымланыўдан кейин туқым бүртик 
туқымға, ал түйинше ҳәм гипантий (гүл жатақ) мийўеге 
айланады. Туқымының реңи сур қоңырдан қаралтым қоңыр, 
дерли қараға шекем болады.  

Облепиханың 

мийўелери ӛтирик, шире-

ли мийўе. Гүллеўден 

баслап мийўелердиң то-

лық писиўине шекем 84-

105 күн ӛтеди. Олардың 

пайда болыўының 

узақлығы генотипине ҳәм 

вегетациялық  дәўириниң 

ҳаўа райы жағдайына 

байланыслы. 
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Оптималь жағдайда мийўелердиң байланыўы аналық 
гүллердиң улыўма санына қарап 30-90%ти тутады. 
Мийўелериниң аўқатқа пайдаланыўы бойынша писиўи 
мийўе терисиниң ӛсиўиниң тоқтаўы ҳәм туқымның пайда 
болыўынан орташа 15-30 күннен кейин басланады. 

Қарақалпақстан жағдайында жүргизилген фенологиялық 
бақлаўлар облепиха ӛсимлигинде  ӛтетуғын биологиялық 
процесслер ҳәр жылы ӛзгерип отыратуғынын кӛрсетти. Бул 
жерде вегетацияның басланыўы 4-20-март, гүллеўдиң 
басланыўы 2-18-апрель, тамам болыўы 8-23-апрель ара-
лығында болып, аралық узақлығы 6-12 күнди тутады. Бир 
жыллық шақаның ӛсиўи гүллеў тамам болыўдан басланып 
сентябрьдиң биринши ярымында тамам болады. Мийўелер-

диң писиўи 15-17-июньнан баслап, массалығы 1-15-июльде 
тамамланады. Жапырақлары ноябрь-декабрь айларында  
түсе баслайды. Олардың бир қаншалары қатты суўықларға 
шекем ӛсимлигинде асылып турады  

Облепиханың вегетациялық дәўири бизиң жағдайымыз-
да бүртиктиң исиўинен жапырақлары түскенге шекем 256 
күнди тутады, яғный бул Алтай үлкесине (Бийск қаласы) 
салыстырғанда 40-45 күн узақ екенлигин кӛрсетеди. Буны 
облепиханың тәбийий келип шыққан орны менен салы-
стырғанда бизде бәҳәрдиң ерте келиўи, ал гүздиң кеш 
басланыўы менен түсиндириў мүмкин. Фенологиялық 
бақлаўдың мағлыўматлары 1-кестеде келтириледи. 

1-кесте. 
Қарақалпақстанда облепиханың фенологиялық фазаны ӛтиў 
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2013 20.III 27.III 24.IV 2.V 13.VI 26.VII 30.IX 20.XI 

2014 15.III 25.III 5.IV 15.IV 10.VI 10.VII 10.IX 20.XI 

2015 22.III 7.IV 10.IV 25.IV 10.VI 9.VII 15.IX 17.XI 

Облепиханың тәбийий жағдайларда жер асты суўлары 
жоқары жайласқан таўлы дәрьялар алабларында ӛсиўи оның 
топырақ ығаллығы жағдайына жоқары талапшаңлығын 
кӛрсетеди.  Тамырлар жайласқан топырақ қатламында 
ығаллықтың жетиспеўшилиги облепиха ӛсимлигиниң 
аўҳалына кери тәсир кӛрсетеди. Қурғақшылық болған жаз 
айларында шақалардың түбиндеги жапырақлардың кӛбирек 
қурғаўын ҳәм түсиўин бақлаўға болады, ӛсиў процесслери 
әдеттеги мүддетлеринен бурын тамамланады ҳәм жыллық 
шақалардың ӛсими келте келеди. 

Облепиханың топырақ ығаллығына талапшаңлығын 
есапқа алып, оны ӛсириўде суўғарыўды, әсиресе қурғақшы-
лық жыллары суўғарыў зәрүр. Ӛсимликтиң жақсы раўажла-
ныўы ҳәм ағашынан жоқары ӛнимли мийўелер алыў ушын 
топырақтың оптималь ығаллығын жаратыў жолы менен 
ерисиў мүмкин. 

Облепиха жийделер туқымласының әййемги ўәкили ре-
тинде жыллылықты сүйиўши ӛсимликке жатады, әсиресе 
ӛзиниң раўажланыўының дәслепки этапларында. Буның 
дәлийли болып, туқымның кӛгерип шығыўы ушын керекли 
температура жағдайы хызмет етеди. Мысалы, алма, терн, 
шийе ҳәм басқалардың туқымлары зародыштың физиологи-
ялық тынышлық дәўири тамамланғанда 1-30С температура-
да, ал облепиханың туқымы 10-120С температурада кӛгерип 
шығады. 

Суўыққа шыдамлылық эволюция процесинде жүзеге 
келген ҳәм сыртқы орталық жағдайында облепиханың пай-
да болыўын бир қанша толық кӛрсетеди. Мийўе ағашлары-
ның, әсиресе облепиханың суўыққа шыдамлылығы кӛпле-
ген дәрежеде тынышлық дәўириниң узақлығына ҳәм оның 
тамамланыў мүддетлерине байланыслы. 

Облепиханың мийўеси С, В1, В2, Е, F, K, P1P1, провита-
мин А, қант, органикалық кислоталар, алма, шавель, янтарь 

кислоталары, макро ҳәм микроэлементлерге, басқа да тири 
организмлер ушын зәрүрли затларға бай [4]. 

Изертлеўлер бойынша облепиханың Алтай формасының 
мийўеси 0,04% тен 2,44% ке шекем кислота, 2,42%-6,57% 
қант, 0,21%-0,58% дубиль заты, 31-39,0 мг витамин С тута-
ды екен. Витаминлерди тутыўшылығы ҳәм олардың муғда-
ры ӛсимликтиң ӛсиў орнына байланыслы ӛзгерип отырады. 

Жаңа терилген мийўеси ямаса қайта исленген сок, ком-
пот, варенье, паста ҳәм т.б. түрлеринде пайдаланылады. 
Мийўеси ҳәм туқымынан алынған облепиха майы медици-
нада кеңнен қолланылады. 

Мийўесиниң жумсақ етинен, қабығынан ҳәм 
шаңғалағынан қойыў май алынады. Ол териниң ҳәр қыйлы 
жарақатларын ҳәм силекей қабатларын емлеўде, гейпара 
кеселлердиң алдын алыўда, күйгенде, музлағанда, териниң 
нурлы жарақатланыўында, силекей қабығы, асқазан ҳәм он 
еки бармақ ишектиң язва аўырыўларын емлеўде, аўқат 
жолы кеселликлериниң алдын алыўда, рактың түрли нурлы 
терапиясында ҳәм басқаларда пайдаланылады [5]. 

Жапырағында дубиль затлары, флавонлы затлар, аскор-
бин кислота ҳәм фитонцидлер болады. Қабығынан (иси-
клерге қарсы активликке ийе) гиппофон табылған. 

Облепиха мийўеси азық-аўқат санаатында қолланылады, 
оннан натурал мийўе соги, повидло, мармелад, варенье, 
конфетке қосыўшы затлар алынады, киселлер қайнатылады. 
Оның барлық ӛнимлери ӛзинде баҳалы витаминлерди 
сақлайды. Мазалы жас шақалары әййемги ўақытлардан ақ 
ҳайўанларды азықландырыўда ҳәм емлеўде қолланылып 
келген. 

Облепиха тоғай мелиоративлик әҳмийетке ийе. Ол ана-
лық ӛсимликтиң әтирапында аңсат тарқалатуғын тамыр 
нартларын кӛп пайда етиў уқыбына ийе. Топырақта шымлар 
болмаған жерлерде кӛп муғдардағы тамыр нартлары жүзеге 
келеди ҳәм оларды ҳәр қыйлы топырақ эрозиясына қарсы 
гүресиўде пайдаланыўда үлкен мүмкиншиликлер жаратады. 
Усы қәсийетине байланыслы облепиха үлкен гидрологи-
ялық ҳәм дамбыларды беккемлеўши ролин атқарады. Обле-
пиханың нарт тамырлары самал эрозиясына ушыраған 
кӛшпели қумлы жерлерди ӛзлестириўде де актив роль ой-
найды. Сонлықтан оны эрозияға қарсы гүресиўде тоғай 
ағашлары қатарына киргизиў мақсетке муўапық болады. 

Облепиха халық жасайтуғын пунктлерде кӛклемзарла-
стырыўда кең қолланыўда дыққатқа ылайық. Мийўелери, 
жапырақларының манзаралы болыўына байланыслы обле-
пиха халық жасайтуғын пунктлерди, емлеўханаларды, тоғай 
парклерин, скверди, мектеп қапталы участкаларын безеўде 
хызмет атқарыўы мүмкин. 
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РЕЗЮМЕ 

Мақолада облепиха ўсимлигининг Қорақалпоғистон шароитида интродукция этилиш тарихи, унинг биоморфологик ва экологик ху-
сусиятлари, уруғидан кўпайтириш имкониятлари, шунингдек, қишлоқ хўжалигидаги аҳамияти кенг таҳлил этилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье приводится история интродукции облепихи в условиях Каракалпакстана, еѐ биоморфологические и экологические особенно-

сти, возможность размножения семенами, а также народнохозяйственное значение. 
SUMMARY 

The artiсle deals with the history of Hippophae L. introduction in conditions of Karakalpakstan, its biomorphological and ecological peculiarities, 
its possibility for seed duplication, and public economic importance as well. 


