1lim hdm jamiyet. No1.2025

ULIWMA BILIM BERIW MEKTEPLERINDE DENE TARBIYA SABAGIN
SHOLKEMLESTIRIW HAM OTKERIW USILLARI
S.J.Orazimbetov — assistent ogitiwshi
Q.T.Jumaniyazov — ulken oqitiwshi

Ajiniyaz atindagr Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti
Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya darsining natijalari, individual xususiyatlar, optimal dars zichligi,
darsning tuzilishi, jismoniy mashqlar, pedagogik vazifalar, tayyorgarlik, asosiy va yakuniy gismlar, harakat

samaradorligi, tananing anatomik va fiziologik xususiyatlari.

KuioueBble ciaoBa: PE3YyIbTAaThl YpOKa (1)I/I3I/I‘IGCKOFO BOCIIUTaHUsA, THAUBUAYAJIbHBIC OCO6CHHOCTI/I, OIITH-
MaJjibHad IUIOTHOCTH YpOKa, CTPYKTYypa ypoOKa, (bHSI/I‘lCCKI/Ie YIIPpAXKXHCHHUA, NEAArOrMuCeCKUC 3aaavu, rnoaroToBu-
TCJIbHAs1, OCHOBHBIC U 3aK/IOYUTCIBHBIC YaCTH, B(b(l)eKTI/IBHOCTI) JBWOKCHHUSA, aHaTOMO-(l)I/IBI/IOJIOFI/I‘{eCKI/Ie 0CO-

OCHHOCTH OpraHHU3Ma.

Key words: the result of a physical education lesson, physical condition, individual differences, optimal les-
son intensity, lesson structure, physical structures, pedagogical methods, preparatory, passive and cooperative
parts, movement efficiency, anatomical and physiological differences of the body.

Kirisiw. Dene tarbiya sabagimn natiyjesi kobinese
oqitiwshinin dazgen jobasimn turmistan alinganhgi,
shugillamwshilardin iskerligin sholkemlestiriw ushin
tanlagan usillar1 bar, texnikaliq ham sport qurallarinan
sport imaratlarinan paydalana aliw, temperatura, 1qlim
sharayati, oqiwshilardin tayarligi, olardin jasi,
individual o6zgesheliklerin esapga alip, paydalamw
menen baylanisli.

Sabaq sholkemlestiriliwinin
tomendegilerden ibarat:

1) Medicina ham gigienaliq jagday jarattw ham
ogan amel etiwdi;

2) Materiallig-texnikaliq jaqtan tdmiyinlewdi;

3) Sabaqta oqiwshilardin iskerligin
sholkemlestiriw usillarin duris tanlaw arqali qoyilgan
waziypani unamli sheshiwdi nazerde tutadi [2].

Sabaqti otkeriwdin gigienaliq jagdayin jaratiw
degende fizikaliq shimgiwlar menen shugillaniw
procesinde  jizege  keletugin,  salamatlastirnw
waziypasinan kelip shigatugin bir puatin kompleks
ilajlar tasiniledi. Sogan garay shimgiwlardi otkeriw
ormnin  duris  tanlaw, gigienallg normalarga
saykesligin; sport zali ushin temperaturasi 14-16° da
boliwi lazim. Sonin ushin shimigiw orinlarin taza hawa
menen tamiyinlewdin ahmiyeti ulken. Shimgiwlar
tamamlangannan son shugillangan orin tazalawdi
talap etedi.

Sabaqti materiallig-texnikaliq jaqtan tamiyinlew
degende sabaqtin optimal tugizhigin tamiyinlewge
mumkinshilik  beretugin,  qoyilgan  kompleks
waziypalard: toliq sheshiw ushin kepillik beretugin,
jeterli darejedegi oqiw-tarbiya qurallart ham shimigiw
orni nazerde tutilgan.

Song1 jillarda kopshilik mekteplerde fizikalig
tarbiya ogitiwshilarimin baslamas: menen sport zallar
ham sport maydanlar1 bir waqitta kopshilik oqiwshi
shugillaniwi mamkin bolgan standart emes qurallar
ham trenajerlar menen uskenelenbekte. Bunday
qurallardan paydalamiw sabaq tigizhgin ahmiyetli
joqart darejede sholkemleskenlik formasimin payda
boliw1 shimgiw natiyjelerinin artiwina alip kelmekte.

taminleniwi
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Dene tarbiya sabagimn  mazmuni  sabag
shimgiwlarimn ~ sipatin -~ belgilewshi  tort  tiykargi
komponenttin ulwmaliginda korinedi. Bul elementler
ozara tuzliksiz baylanisgan ham sabaqtin xarakterli
komponentleri dep ataladi. Olar:

a) sabaqtin quramma kirgizilgen fizikaliq
shimgiwlar sabaqg mazmunimin en iri xarakterli
komponenti. Birag, bunday tusinik bir tarepleme bolip
tarbiyalaw, salamatlastiriw, bilim beriw waziypalarin
sheshiwde shugillaniwshilar ushin iskerlik predmeti
bolip  xizmet  etedi.  Shimgiwlar  sabaqgtin
ulwmalastirilgan  predmetinin  mazmuni,  basga
Maniste sabaq mazmuninin bir tarepi.

b) usinis etilgen shimgwlardi orinlaw menen
baylanisli bolgan oqiwshilardin sabaqgtag: iskerligi
sabag mazmuninin gezektegi komponentlerinen biri.
Bul komponent shugillamwshilardin  har  quyl
korinistegi intellektual ham fizikaliq iskerliginen
ibarat bolip, olar pedagogti esitiw, korsetilip atirgan
shimgiwdi diggat penen baglaw, hareket iskerligi
arqal payda bolgan elesletiw tustinde pikir jaritiw,
orinlanatugin hareket iskerliginin joybarin duziw, oni
orinlaw, 6z hareketlerin tekseriw, qadagalaw ham
baglaw, payda bolgan mashgalalard: pedagog penen
birgelikte talgilaw, payda bolgan emocionalligtt
basqaritw  ham tb. Shugillamwshilar sabagtin
waziypasin sheshiw boyinsha barliq iskerligin, sabag
mazmuninin tiykarin salad.

V) pedagogtin iskerligi sabaq ~mazmuninin
gezektegi komponenti bolip, tomendegi jagdaylarda
kérinedi. Uyge tapsirma beriw ham oni tésindiriw,
sabaqtin aniq waziypasin bayan ete aliw ham oni
sheshiwdi  sholkemlestiriw, shugillaniwshilardi
mudam: gadagalap bariw, olardin iskerligin taliglaw,
sonday-aq shugillaniwshilardin iskerligin duris jolga
qoyiw, olar arasindagi munasibetlerdi 6zinin digqat
orayma tartiw, basqariw, qadagalaw siyaqgl talim-
tarbiya procesinde unamli rol oynaytugin ahmiyetli
tiykarg: jagdaylardi 6z ishine aladu.

g) shugillamwshilardin  organizminde sabag
processinde shimgiwlardi orinlawda kelip shigatugin
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fiziologiyaliq, psixologiyaliq, biomexanikaliq ham
basqa da Ozgerisler sabaq mazmuninin gezektegi
xarakterli komponentlerinen biri esaplanadi. Olardin
natiyjesindegi ozgerisler, galiplesken teoriyaliq ham
ameliy bilimler, orinlay aliw, hareket déarejesi ham
onin avtomatlasiwi arqali kelip shigatugin jasirin
dawir sabaq mazmunimn tortinshi komponenti
esabinan kelip shigadi. Bunda ogitiwshimin iskerligi
ham oqiwshilar iskerliginin natiyjesi jasiringan boladi.
Jobalastirilgan oqiw tarbiyaliq jumislardi payda bolip
atirganligt  kiondelikli  tekserilip, pedagogikaliq
iskerliktin keyin qaytip dawam ettiriliwi lazimhigi
ushin korsetpeler tayarlanadi [1].

Dene tarbiyas1 sabaginm duzilisi. Dene tarbiya
sabaqlari menen baylanisli  maselelerdin  en
ahmiyetlisi on1 qaytip duziw maselesi. Sabaqtin
duziliw mizamlihiglar1 haqqinda aytiwdan aldin omin
strukturaliq duzilisleri nelerden ibarat ekenligin
belgilep aliw ham aniqlaw kerek boladi. Daslep sabaq
haqqinda pikir bildirip, onin quramina kirgizilgen
fizikaliq shimgiwlar, olardin izbe-izligi ham
dawamliligina garap «sabaq sxemasi» duziledi. Keyin
sabagga qoyilgan waziypalar ham olardi sheshiw
ushin tanlangan fizikalig shimgwlar  olardin
normasina qarap «sabaq jobasy» islep shigiladi.
«Sabaqtin qurilis1» degen atama birinshi martebe
V.V.Belinovich tarepinen (1939) qollanildi ham ormh
tarde  sabaqtin  qurilist  dep  dums  ataldi.
V.V.Belinovich sabaqtin qurilisi, waziypalari ham
fizikaliq tarbiyanin mazmunina qarap belgileniwin
uqtiradi. N.N.Efremov (1959) birinshi martebe
«sabaqtin qurilist» degen tasinikke tariyp beriwge
urindi ham sabaqtin strukturasi degende shimigiwdin
quramu (kirisiw, tayarlaw, tiykargi ham juwmaqlaw)
bolimlerinin 6zara jaylasiwi ham munasibetin nazerde
tutti. Sabaq qurilisinin joybari ayrigsha sabaqlardi
duziwde paydalanmilatugin sabaq konspekti argah
belgilenedi. Sabagtin qurilisi ogitiwshini sabaglarga
shimgiwlardr jags1 tanlawga, materiallardi duris
jaylastinw ham sabaqtagi juklemenin normasin aniq
belgilewge jardem beredi.

Sabaqtin  qurilist  bagdarlama  materiallarinin
belgilengen waziypa tiykarinda uzliksiz uyreniwdi
jolga goyadi. Sabaq ushin jobalastirilgan waziypalard:
sheshiwde qollanilatugin talim usillarina anighgq
kirgizedi ham oni gollaniw ushin sabaqtin bolimleri
yaki olardin ayirnim boleklerinen ganday paydalaniw
lazim ekenligin belgileydi [1].

Dene tarbiya sabaginda har ganday pedagogikaliq
waziypalard: sheshiw kobinese shugillaniwshilardin
organizminen belgili darejedegi zorigiwdi payda etedi,
sonin ushin bul juklemege organizm tiyisli darejede
tayar boliw1 kerek.

Ulli rus alm [P.Pavlov organizmdi qiyin
waziypalardi sheshiwge tayar boliwi1 zarurligin
uqtirip, shimigiwdi  aste-aqurinhiq  penen  takirarlaw
fiziologiyahq gagiydalarga tiykarlamwd: talap etedi
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dep tasindiredi. Bul  koérsetpe  ogitiwshinin
juwapkershiligine shugillamwshilardan ulken kuash
talap etetugin pedagogikalig waziypalardi sheshiw
sabaqtin basinda emes, belgili tayarligtan son,
shimgiwlardin, sabaqtin agqirinda sheshiliwi  lazim
ekenligin, ust shimigiwdagr tiykargir waziypalarga
shugillamwshilardin organizmin saykeslestiriw, zarar
kiypiyatt1 payda etiw hdm belgilengen waziypalardi
ormlawga, shimgwdi tayreniwge bolgan zararliktin
galiple-siwin shimigiwlar dawaminda talap darejesin
koteriw lazim ekenligine togtaladi.

Har bir sabaq ush bolimli quramga iye ekenligi
hagqinda jogarida pikir bildirdik ham olar tayarliq,
tiykargr ham juwmaglaw bolimlerlen ibarat bolip

1. Dene tarbiya sabagimn tayarliq bolimi ushin 8-
12 min waqit sariplanadi. Baslangish klaslarda bolsa
20 minutga shekem boliwi muamkin. Iglim jagday:
suwig, 18s1 ham t.b. garap sariplanip atirgan wadt
biraz  kobeytiliwi  muamkin. Tayarlaw  bolimi
tiykarinan, sabaqtin tiykargr boliminde beriletugin
fizikalig jukke oqiwshi yaki shugillaniwshinin
organizmin  funktsional  jagdayin  tayarlayd:.
Organizmnin funkcional jagdayin sabaqtin tiykargi
bolimine tayarligi, ogiwshinin hareket
koordinaciyasinin jagsilanganligi, jenil terlew, betinde
quzilhgtin ~ payda bohwi, omqmwshimin  hareket
iskerliginin asiwi, dem ahw ritminin biraz tezlesiwi,
emocional jagdayinin kéterinkiliginin baygaliwi argah
anmgqlanadi. Sholkemlestiriw minutmman son kerek
bolsa diqqat ushin shimigiwlar sabaqtin waziypas: yaki
temasin dagazalaw, gaddi-gawmet ushin shimigiwlar,
dem aliw ritmi, jurektin uriw chastotasi, gan aylanisin
tezlestiriw, dene buwinlari, muskullar: ushin harekette
oqiwshilardi toqtatip har quyli shimgiwlar orinlatadi.
Sabagtin tayarlaw bolimi tiykargi bélimde orinlaniwi
lazim bolgan hareket iskerligi ushin «tayarlaw» ham
«jollama beriwshi» shinigiwlar menen tamamlanadi.

2. Dene tarbiya sabaginin tiykargi bolimi ushin 25-
30 minutqa shekem (45 minuth sabaqlarda) waqit
sariplanadi ham oqitiwsh1 tarepinen duzilgen sabaq
joba-konspektine kirgizilgen fizikaliq tarbiyadan
Mamleketlik talim standartindag: tiyisli klass ushin
jobalastirilgan jana shimgiwlar uyretiltdi yaki daslepki
klaslarda ozlestirilgen fizikaliq shimgwlar hareket
iskerligi  tamstiriladi,  o6zlestiriledi, bekkemlenedi.
Sabaqtin bul bolimi omn mazmunina kirgizilgen
tiykarg:r fizikalhq shimgiwlar, olardi orinlaw ushin
tanlangan usillar, olardan paydalaniwdi
sholkemlestiriw formalarin tanlaw ham duziw siyaqli
quram boleklerin 6z ishine aladi. Bunnan tisqar
fizikaliq tarbiyadan Mamleketlik talim standarti
bagdarlamasinin bolimleri (gimnastika, jenil atletika,
juziw, gures, sport oyinlar, futbol, hareketli oyinlar)
oqiw materialin oqitiw 6zinin 6zgeshelikleri menen
sabaqtin tiykargir bolimin tarlishe sholkemlestiriwdi
talap etedi. Sabaqtin tiykargr boliminin talaplarin
sheshiw ogiwshilar iskerligin toparl, individual,
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frontal, uzliksiz-baylanmistirip aylanip jarip orinlaw,
kreystring usili argali mektep jasindagr ogqiwshilardin
fizikaliqg tarbiya, fizikaliq jagtan rawajlanganlig,
tayarlanganligt  ham organizminin anatomiyahgq,
fiziologiyaliq ozgesheliklerin itibarga ahwdi talap
etedi.

3. Dene tarbiya sabaginin juwmagqlaw bolimi sabag
ushin  ajiratilgan  uhiwma  waqgtinmn 3-5  minutt
sariplanadi. Onda fizikaliq sipatlardi rawajlandiriw
ushin har quyli hareketli oyinlar ham estafetalar ham
fizikalig shimigiwlardan paydalaniladi.  Sabagtin
tiykargr boliminde koterilgen emocional jagdaydi
tomenletiwshi shimgiwlar ormnlanadi, Gyge tapsirma
ushin shimgwlar tasindiriledi ham sabaq otkerilgen
orinnan (sport maydanshasi, sport zali ham tagi basga)
sholkemlesken jagdayda Kiyiniw xanasina baglaw
sholkemlestiriledi. Baslangish klasslarda —otkerilgen
shimgiwlardan son oqiwshilardi  ogitiwshimin  6zi
Kiyiniw xanasina shigarip saladi.

Har quyli jastagi oqiwshilar menen otkerilgen
fizikaliq tarbiya sabaglarinin tayarlaw, tiykargi ham
juwmaglaw bélimlerin salistiniw natiyjeleri analizi
birinshiden, mizamli rawishte olardin bir-birinen
ayirmashiligin Korsetedi. Sabaqtin tayarlaw, tiykargi,
juwmaglaw boélimlerinin  dawamlihginin -~ 6zgeriwi
ogqiwshilardin jasina baylanisli. Baslangish Klaslarda
sabaqtin tiykargi bolimleri salistirmali rawishte bir
quyli, yagny tayarlaw ham juwmaglaw boélimlerinin
dawamliligi tiykargi bolimnin dawamliliginan azgana
pariglanad: [2].

tolig rawajlanbaganligi, sabaqtin tiykargr boliminde
olardin organizmin ham diggatimin aldinda turgan
quyin hareket iskerligin orinlawga tayarlaw ushin kop
waqit sariplawd talap etedi. Bunnan tisqar1 tayarlaw
shimgiwlarin ~ tasindiriw  ham  korsetiw ~ tlken
jastagilarga qaraganda asten alip barithwi sabagtin
bolimlerinde  oqitiwsh:  tarepinen  kop  waqit
sariplanadi [1].

Orta hdm joqar1 klassqa oOtken saym sabaqtin
tayarlaw ham  juwmaqlaw  bolimleri  ushin
sariplangan waqit nizamlhi rawishte azayip baradi.
Sebebi oqiwshilarda har qiyli sap hdm tayarlaw
shimigiwlarin aniq orinlaw konlikpesi joqart boladi.
Tusindiriw ham korsetiw ushin az waqit sarplanadi,
tiykargt  bdélimde oqiwshilar tarepinen ulken
kélemdegi jukleme menen fizikaliq shimigiwlardi
orinlaw ushin talap juzege keledi, sogan qaray
tayarlaw tiykargr juwmaqlaw boélimlerinin har qiyl
jastagt oqiwshilar menen oOtkeriliwi tarlishe ham
Ozlerinin 6zgeshelikleri menen pariglanadi [3].

Juwmaglap aytqanda uliwma bilim beriw
mekteplerinde  oqiwshi  jaslardin  organizminin
funkciyalarin rawajlandinnwda dene tarbiyasi sabagi
tiykarg1 qural sipatinda xizmet etedi. Dene tarbiya
sabagin duris sholkemlestiriliwin tdmiyinlewde sabaq
barisinda oqiwshilardin iskerligin sholkemlestiriw
usillart duris tanlap aliw, materialliq texnikaliq jaqtan
tamiyinlew, gigienaliq jagday jaratiw ham ogan amel
etiwdi qoyilgan waziypant unamli sheshiw nazerde
tutilgan.

Jogart klaslarda bolsa tayarlaw, juwmaglaw Dene tarbiya sabaqlar1 bolimlerinin dawamliligl
boliminin dawamliligi tiykarg: bolimnin  ayirmashiliglarina garay keskin o6zgeriwi maselen
dawamliliginan  keskin parq qiladi. Baslangish  baslangish klass oqiwshilarinii  psixologiyasina,
klasslarda  balalar psixologiyast ham olardin fiziologiyaliq 6zgeshelikleri, fizikaliq sipatlardin toliq
fiziologiyaliq o¢zgeshelikleri, fizikaliq sipatlarinin  rawajlanbaganlig1 sebebine baylanish bolip tabiladi.
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REZYUME. Magolada jismoniy tarbiya darsining tuzilishi, darsni o‘tkazish uchun gigiyenik shart-
sharoitlarni yaratish, turli pedagogik muammolarni hal qilish, turli yoshdagi maktab o‘quvchilari bilan
o‘tkaziladigan dars gismlarini taggoslash masalalari muhokama gilinadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
psixologik va fiziologik xususiyatlari ham hisobga olinadi.

PE3IOME. B cratbe paccmarpuBaeTcs BOIPOCH! CTPOEHUS YPOKa (PU3NYECKOr0 BOCHHUTAHHS, O CO3AaHUHU

TUTMEHUYECKUX YCJIOBUM NPOBEJECHUS YPOKa, O PELIEHUU

Pa3JIN4YHBIX NE€AArorndye€CKux 3aaad, BOIPOCHI

CPaBHEHHMSI HYacTe YpOKa MPOBOJMMBIX CO HIKOJPHHUKAMH pPa3MYHOrO BO3pacTa. A TaKkXKe pacCMOTPEHBI
IICUXOJIOT'MYCCKUEC U (1)1/13I/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/I€ 0COOEHHOCTH z[eTeﬁ Ha4daJlbHBIX KJIACCOB.

SUMMARY. The article examines the issues of the structure of a physical education lesson, the creation of
hygienic conditions for conducting a lesson, the solution of various pedagogical problems, issues of
comparison of parts of the lesson conducted with schoolchildren of different ages. The psychological and
physiological characteristics of primary school children are also examined.
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Kirish. Pedagogika, musiqa ta’limi, musiga
pedagogikasida hamda musiqa san’atida an’analar va
uzluksizlikni ko‘p qirrali masalalarini o‘rganish
filologiya sohasida Bahodir Sarimsoqov, To‘ra
Mirza, Mamatqul Jurayev, musiqgashunoslikda Is’hoq
Rajabov, Fayzulla Karomatov, Ogilxon Ibrohimov,
Ravshan Yunusov, musiga  pedagogikasida
Qurbonniyoz Panjiyev, Shomurod Mustafoyev kabi
olimlar tadgiqotlarida keng yoritilgan bo‘lsada, biroq,
an’anaviy xonandalik fanini o‘qitish metodikasi
masalasi  bilan  bog‘liq  jarayonlar = musiqga
pedagogikasida ilk bor tahlil etilayotgani musigiy
pedagogik an’analarga nisbatan ma’lum ma’noda
an’ana to‘g‘risidagi pozitsiyalarni rivojlantirish
masalalariga ancha oydinlik kiritildi.

Metodologiyasi. Qolaversa mazkur tadgigot
pedagogik an’analarning mohiyati uzluksizlik va
takrorlanuvchanlik toifalarini ochib beradi va bu
tarixiy dinamika jarayonida ijtimoiy va madaniy
ahamiyatga ega bo‘lgan pedagogik tajribani
o‘rganish, qabul qilish, uzatish va ko‘paytirish,
shuningdek, saqlashni davomiyligini ta’minlaydi.
An’anaviy xonandalik fanini o‘qitishda ma’lum bir
ijtimoiy-madaniy hamjamiyat (avlod, ijtimoiy guruh)
uchun muhim bo‘lgan elementlarning tashqi (tarixiy
va ijtimoiy-madaniy) determinatsiyasi va gqiymat
tanlovi asosida shakllanishi hamda pedagogik vogelik
va jamiyatning barqaror rivojlanishini ta’minlashga
xizmat giladi [1].

Pedagogik an’analarning mazmuni pedagogik
gadriyatlar, pedagogik bilimlar, pedagogik faoliyat,
pedagogik natija o‘z o‘rnini topadigan pedagogik
vogelikni aks ettiradi, tajriba va faoliyat usullari,
faoliyat natijalari, shuningdek ularni avloddan
avlodga uzatadigan usullari haqidagi g‘oyalarni o‘z
ichiga oladi [6]. Pedagogik an’analarning vazifasi
pedagogik vogqelikning barqarorligini ta’minlashdan
iborat [3].

Pedagogik an’analarga  nisbatan  “mahalliy
musiqiy an’ana”, “pedagogik xonandalik an’ana”
kabi tushunchalar kiritilgan [2], ular turli xil ijtimoiy
guruhlar uchun ahamiyati bilan farq giladi, bunday
holatlar an’ana ko‘lamining kengligini ko‘rsatadi.
Asosiy pedagogik an’ana — har bir avlodning
pedagogik faoliyatida uni amalga oshirishning
muayyan normalarini ko‘paytirishni ta’minlaydigan
o‘ta umumiy stereotiplar tizimi, ularning mazmuni

94

sivilizatsiyaning anig tarixiy holatiga va uning
rivojlanish darajasiga bog‘liq. Mahalliy an’ana

individual va  universal, o‘zgaruvchan va
invariativligin ta’minlaydi.

Pedagogik an’analar, shuningdek madaniy
an’analar uch bosqichli dinamikaga xosdir.

Rivojlanishning dastlabki bosgichlarida invariantning
shaxsiy rivojlanishi sodir bo‘ladi, buning natijasida
uning turli xil variantlari paydo bo‘ladi va birga
yashaydi. Rivojlanishning uch bosqichidan o‘tib,
an’ana sifat jihatidan o‘zgaradi. Agar eskisi
o‘zgarmagan holda keyingi avlodda o‘tsa u holda bu
an’anaviylikning bardavomligini ta’minlagan bo‘ladi.
Misol tariqasida “O‘rtar” ashulasi. Uning musiga
muallifi ma’lum. Mana bir necha avlod tomonidan
tinglanayotgan va ijro etilayotgan musiga asarining
musiqa va so‘z mazmuni, ijro uslubi o‘zgarmagan
holda ijro etilmoqda. Bu asar an’anaviy xonandalik
asari sifatida tilga olish mumkin. Qachonki asar
eskisi yangisi bilan almashtiriladi, bu esa mavjud
tuzilmani boshga shakllanish bilan almashtirishga
olib keladi. Shunga ko‘ra, pedagogik an’ana bir
vaqtning o‘zida yangilansa, takrorlansa u holda u
an’anaviy xonandalik asari bo‘la olmaydi.

Pedagogik an’anani “murakkab tarkibiy, ko‘p
darajali, iyerarxik tuzilma” deb garash mumkin,
uning asosiy tarkibiy gismlari keng doirada - yuqori,
konseptual (musigiy va pedagogik) darajadan
pedagogik praksis darajasigacha, ya’ni o‘qitishning
o°ziga xos usullariga o‘tishi mumkin bo‘ladi. Birinchi
holda, an’ana pedagogik ong sohasida sinadi, o‘quv
faoliyatining magsadi, mazmuni, shartlari va shakllari
to‘g‘risida ideal g‘oyalar shaklida harakat qiladi;
ikkinchi holda, u ma’lum bir o‘qitish metodikasini
belgilab, operatsion va amaliy harakatlar sohasida
o‘zini e’lon qiladi [4].

Respublikamiz ~ oliy  ta’lim  muassasalari
pedagogika sohasi bakalavriat bosgichi musiga
ta’limi  yo‘nalishida tayyorlanayotgan bo‘lajak
musiga o‘gituvchilarini  an’anaviy  xonandalik
fanining o‘qitish metod va usullarini egallashlarida

jamiyat  rivojlanishining  hozirgi  bosgichida,
an’anaviy  xonandalik mahoratini  egallashning
konseptual darajasida xonandalik asarlari ijrosi

mahoratini o‘rgatish bilan bog‘liq ushbu jarayonda
ashula ijrochiligi uslublari mavjudligini ta’kidlab
o‘tish joiz.



