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Rezyume. Maqolada o‘quvchilar motivatsiya tizimining nazariy asoslari hamda uning kasbiy o°‘z-o‘zini belgilash
jarayonidagi roli tahlil qilingan. Motivatsiya konsepsiyasi antik davrdan boshlab hozirgi zamon psixologik
yondashuvlarigacha (Wentzel, Schunk, Maslow va b.) bo‘lgan evolyutsion bosqgichlarda yoritilgan. Tadqiqot doirasida
ichki va tashqi omillarning o‘rta sinf o‘quvchilarining akademik faolligini oshirishga ta’siri, shuningdek, motivatsiyani
baholashning zamonaviy metodologiyalari ko‘rib chiqilgan. Olingan natijalar kasbga yo‘naltirish jarayonida
motivatsiyaning strategik ahamiyatini hamda ta’lim muhitining ushbu jarayondagi determinantlik rolini asoslab beradi.

KiroueBble ciaoBa: MOTHUBaNusAd, BBI60p HpO(i)eCCI/II/I, aKaJCMHU4YCCKasd AaKTHBHOCTD, yqaumﬁcs[, IICUXOJIOTHYCCKHUEC
TEOPHUH, TPOPOPHUEHTALIHS.

Pe3tome. B naHHON cTaThe aHAJIM3MPYIOTCS TEOPETHYECKHE OCHOBBI MOTHMBAILlMM Y4Yaliuxcsi U e€ poib B BhIOOpE
HpO(beCCI/II/I. I[aHO OINIMCAaHUEC KOHILCIIIMU MOTHBAIIMK Ha OCHOBC IICHUXOJIOTMYCCKHX B3IVIIJOB OT aHTHYHOCTHU JO HAIIUX
nuerr (Wentzel, Schunk, Maslow u ap.). B uccienoBanum paccMaTpuBaeTcs BIMSHUE BHYTPEHHHUX W BHEIIHHX (DAKTOPOB
Ha IIOBBIIICHUC aKa}IeMI/I‘IeCKOﬁ AKTUBHOCTH YYalllUXCA CPCIAHUX KIIACCOB, a TAaKXKE COBPEMEHHBLIC MCTOJbI OUCHKH
MOTHUBAIUU. Pe3yJ'II>TaTI)I MOAYCPKUBAIOT CTPATCTUYCCKYIO 3HAYUMOCTL MOTHUBAIIUN B MPOIECCE HpO(bOpI/IeHTaL[I/II/I " poJib
00pazoBaTeNbHON cpeibl B 3TOM MPOIIECCe.
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Summary. This article analyzes the theoretical foundations of student motivation and its role in career choice. The
concept of motivation is described based on psychological perspectives from antiquity to the present day (Wentzel, Schunk,
Maslow, etc.). The study examines the influence of internal and external factors on increasing the academic activity of
middle school students, as well as modern methods for assessing motivation. The results highlight the strategic importance
of motivation in the process of vocational guidance and the role of the educational environment in this process.

Kirisiw. Motivaciya — asirler dawaminda insan itibarin
tartqan tema bolip, ol koplegen kitaplarda teoriyaliq
tarepten analizlengen. Balalardin akademikaliq tabish
boliwin belgilewshi orayliq process — bul motivaciya bolip
tabiladi. Ol “bir-biri menen baylanisli bolgan tilekler,
magsetler, mutjlikler, qadriyatlar ham sezimler kompleksi
bolip, unamlt minez-quhiqtin jizege keliwi, bagdari,
intensivligi, bekkemlik ham sapasin tasindiredi” dep
tariyplenedi(Wentzel & Miele, 2025,1)

B.Meshcheryakov ham V.Zinchenko tarepinen duzilgen
psixo-pedagogikaliq sozlikte, motiv — bul materialliq
yamasa ideal “ obyekt” bolip, ol iskerlik yamasa hareketke
shaqiradi ham bagdarlaydi. Bul hareket yamasa iskerliginin
mazmuni, motiv arqali subyekttin malim zarurlikleri
qanaatlandiriladi, sonii menen birge, bul obyekttin
psixologiyaliq suwreti payda boladi. Termin francuzsha
“matif” sozinen alingan bolip, “Gndew” degen manisti
anlatadi.

Motivaciya derekleri ayyemgi grek filosoflari dawirinde
baslangan. Geraklit aytip otkeni styaqli, har qanday qalew
artigsha paydalanilganda “psixika” kushin paseytedi, sol

sebepli intellektualliq rawajlaniw ushin tileklerde ortaliqt
saqlaw kerek.

Sokrat bolsa: «eger tilekler ham umtiliwlar insannin
omirinde orayliq orindi iyelese, olarga hukimranliq qiliw
imkaniyatin jogaltadi. Sol sebepli har bir insan 6z tileklerin
minimal darejege azaytiwi kerek, sonda ol orta jagdayga
jaqinlasadi ham barliq erk ham aqil kushlerin haqiyqatti
izlewge bagdarlaydr” deydi.

Sogan ugsas ideya Platon pikirlerinde de: ol insannin
tilekler ham umtiliwlar1 “ tomenlew” ruwxti qaliplestiredi,
ol bolsa “sanal’” ruwxtin basqariwina mutaj ligi sipatinda
ushirasadi.

Aristotel  insannin  minez-quliq = mexanizmlerin
izertlewde ulken tabisqa erisken bolip, ol umtiliwlar
maqset, obyekt suwreti yamasa insan ushin zartrli bolgan
zatqa tiyisli pikir menen baylanisli dep oylagan. Sonin
menen birge, ol har qanday insannin emocional jagdayi
yamasa iskerligin belgilewshi erk-hareketi tabiyiy tiykarga
iye ekenligin belgilegen.

Motivaciyamn en daslepki teoriyalar1 XVII asir aqiri-
XVIII asir baslarina tuwri keledi:
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- qarar qabillaw teoriyasi-insan  minez-qulgin
racionalistikaliq tiykarda tasindiredi;

-avtomat teoriyasi-haywanlar minez-qulqin irracionalliq
tiykarda tariypleydi.

Metodlar. XIX asirdin ekinshi yariminda bolsa Charlz
Darvin teoriyast payda boldi hdm ol insan minez-qulqmin
derekleri haqqindag1 kozqaraslardi tupten o6zgertedi. Bul
teoriya insan ham hayuan tabiyatina tiyisli kézqaraslardi
anatomiyaliq, fiziologiyaliq ham psixologiyaliq tarepten eki
uliwma tuura kelmeytugin hadiyse retinde ajiratip koriwge
tiykarlangan antagonizmlardi saplastirtwga mumkinshilik
berdi.

Ch.Darvin insan ham haywanlar minez-qulq: arasindagi
jaqn baylanisliliqtr ilimiy tiykarda korsetken daslepki alim
boldi. Ol minez-quliqqga mutéjlikler, emociyalar ham
sezimler tasir korsetiwin aytip oOtken. Sol tiykarda
hayuanlardin intellektualliq minez-quliq formalar1 (Kohler,
Edward Torndike) ham insandagi instinktler (Zigmund
Freyd, William M, Ivan Pavlov ham basqalar) boyinsha ken
kolemli izertlewler alip barila baslandi.

XVIII asir aqirinda xizmet daregi retinde mutajliklerge
bolek itibar qaratilgan. B.Spinoza tiykargi
xoshametlendiretugin kash affektler, yagniy dene yamasa
ruxlaniw menen baylanisli umtiliwlar ekenligin aytip 6tken.
Spinoza pikirine bola, sanalt umtiliw qalewge aylanadi.

P.Golbax bolsa mutajlikler sanamizdi motivler arqali
hareketke keltiredi; bul motivler insannin parawanligi ushin
zarar bolgan haquyqy yamasa oyda sawlelendiriwshi
obektler retinde korinedi.

Motivaciya tendenciyalari Z.Freyd pikirine bola
jogalgan ten salmaqliliqtt qayta tiklew usili esaplanadi,
yagnly motivatsiyan1 ten salmaqliliqti tabiwga umtilip
atirgan tartip dep qaraw mimkinligin korsetedi.”

U.Djeyms ham K. Lange 6z jumislarinda Motivaciyani
psixikaliq qozgalis retinde qaragan. Avtorlar insan
organizmnin sirtqr  stimullarga bolgan reakciyasina
tiykarlanip, emociyalar ham minez-quliq motivaciyanin
sawlelendiriwi arasinda baylanisliliq bar ekenligin aytadi.
Bul gipoteza insannin subyektiv emocional reakciyalarina
salistirgdanda denenin o6zgerisleri birinshi darejeli ekenin
aytip otedi. U.Djeyms motivaciyaliq hareket retinde garar
qabillawdin bir neshe tarlerine itibar qaratqan. Sonin menen
birge, ol bunday sheshimge motiv retinde pikir obyektlerin,
olar hareketke tosiq boladi yamasa ogan jardem beriwi
mumkinligin aytip otken.

«Motivaciya»tisinigin A.Shopengauer «Toliq sebeptin
tort principinmaqalasinda pange birinshilerden engizgen
bolip, XX asirde «zararliknterminin«Motivaciya»menen
baylanisli halda qollanadi. Bul bixevioristlik «stimul-
reakciyansxemasina uqsas bolsa da, joqarida keltirilgen
mutajlikke tiykarlangan motivaciya teoriyalar1
bixevioristlik qaraslar menen qayshi kelgen.

Soni atap otiw mumkin, motivaciyaga arnalgan
képlegen kontseptsiyalarda motivaciya bul insan minez
qulqin qaliplestiriwshi psixikaliq process retinde qarar
qabillaw basli orind1 iyeleydi.

Adebiyatlar tallawi. Motivaciya talimde eh kop
uyrenilgen  psixologiyaliq  konstrukciyalardan  biri
esaplanadi (Koenka, 2020 ). Bul termin latinsha “ movere”
sozinen kelip shiqqan bolip, “hareketlendirmekshi”,
"hareketleniw" degen manisti anlatadi. Sebebi, motivaciya
insan iskerligine zarur bolgan energiyani tamiyinleydi
(Escles ham basqa., 1998; T.Jansen ham basqa., 2022).

Ilimiy 4debiyatlarda motivaciya koébinese “magsetke
bagdarlangan iskerlikti baslawshi haim dawam ettiretugin
process” retinde tariyplenedi (Shiunk ham basqa., 2014, 5-
bet).

Skotttin pikirinshe, Motivaciya — bul adamlard: qalegen
natiyjelerge erisiw ushin hareketke shaqiriw procesi bolip
tabilad1. Motivaciya ush ayrigsha 6zgeshelikke iye:

1.0l sezim, mutajlikten kelip shigadi. Motivaciya

minez-quliqtt qozgatadi ham adamdi hareket etiwge
majburleydi;

2.Motivaciya — bul minez-quligtt aniq bir joneliske,
yagnty ameldegi zarurlikti qanaatlandiriwga

hareketlendiriwshi jagday bolip tabilads;

3.Motivaciya dawam ettirilip atirgan minez-quliqti
gollap-quwatlap turadi. Bul process mutajlik jagdayi
paseyemen degenshe dawam etedi Akademikaliq
motivaciyaga tiyisli izertlewler talim aliwshilardin arnawlh
bir tarizde hareket qiliwmmham bul jagday oqiw ham
natiyjelerge qalay tasir etiwin tasindiriwge qaratilgan
(Shrunk ham basqa., 2014). Bilimlendiriw tarawidagi
Motivaciya izertlewlerinde oqiw bagdari, baslaniwi, tezligi
ham dawamliligin xarakteristikalaw, tisindiriw ham boljaw
ushin bir neshe tiykargi teoriyaler islep shigilgan (qaran:
Linnenbrink-Garcia & Parall, 2025).

Natiyjeler. Motivaciya (motivatio)-bul insan yamasa
haywannin  maqsetke  bagdarlangan minez qulqin
gozgawtiwsh1 ham bagdarlawshi, 6z ara tésir korsetiwshi
ishki faktorlar (motivatorlar)din dinamikaliq sistemasi
bolip tabiladi. Ishki faktorlar degende mutajlikler, tilekler,
umtiliwlar, umitler, gabil etiw, qadriyatlar ham shaxstin
basqga psixo-pedagogikaliq komponentleri tisiniledi.

Tar maniste, motivaciyalangan iskerlikti insannin 6z
magsetlerine erisiw ham 6z maplerin amelge asiriwga
qaratilgan, ishki konfliktler menen baylanisli erkin
hareketleri tariyplew mumkin. Oqiw miynet motivaciyast
bolsa talim aliwshinin miynet iskerligi arqalt 6z
mutajliklerin ~ qanaatlandirrtw ~ (malim  konlikpelerdi
iyelewge) umtiliw1 bolip tabiladi.

Motivaciya barshemizge juda tdsinikli tusinik siyaqli
kérinedi — bizde ol bar yamasa joq ham kobinese
hareketlerimiz natiyjesin onmn  ulken kushi menen
baylanistiramiz. Moynins sézliginde motivaciya "hareket
etiw tilegin oyatiw; quzigiwshiliq yamasa umtihiw,
xoshamet yamasa iytermelew (psixologiyaliq kozqarastan)
insan ham haywan minez-qulqin oyatiwshi, qollap-
quwatlawsh1  ham tartipke saliwsh1  process" dep
tariyplenedi. Sogan uqsas tarizde, Axford sozligi (1993)
motivaciyan: "malim bir tarizde hareket etiw yamasa 6zin
tutiw sebebi yamasa sebepleri, yamasa geypara paydali zatt1
orinlaw qalewi, galewi yamasa qizigiwshiliqt1 iyelew" dep
tariypleydi.

Har eki tariypte de motivaciya adamdi belgili bir tarizde
hareket etiwge shaqriwshi jagday yamasa ganday da bir
tema yamasa iskerlik insannini qatnasiw tilegin qollap-
quwatlawsh1 jagday retinde tusiniledi. Braun (1987: 114)
boyinsha, "motivaciya adette ishki umtiliw ,insand1 arnawlh
bir hareketke shaqiriwshi impuls, sezim yamasa qalewi"
dep esaplanadi.

Juwmagq. Motivaciya teoriyalarinin quramaliligi ham
terminologiyaliq tarliligi (Murphy & Alexander, 2021)
ortag bir "Meta-model" jaratiw zarGrliginin keltirip
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shigaradi. Urhahne (2021) tarepinen rawajlandirilgan
"Hareket modeli" kuatiw-baha ham 06z-6zin belgilew
teoriyalarin birlestiriw imkanin beredi.

Orta mektep dawirinde motivatsiyanin tabiyiy tarde
paseyiw tendencCiyasi (Hornstra et al., 2013) baqlanadi. Bul

quwatlaytugin  ham biliwge bolgan quzigiwshiliqt1
(G.I.Shukina boyinsha) aktivlestiriwshi jana ortaliq
jaratiwdi talap etedi. Kasip tanlaw procesinde motiv — bul
tek qalew emes, al shaxstin 6z imkaniyatlarin jamiyet
mutajlikleri menen muwapiqlastirtwsh1 sanali  hareketi

pedagoglardan oqiwshi avtonomiyasin qollap-  esaplanadi.
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