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Rezyume. Magolada asosan aholining gqarish jarayoni, garishning demografik xususiyatlari bilan birga uning
shaklla-
nish omillari va jamiyatning rivojlanish ta’sirlariga ilmiy nuqtayi nazardan yondashiladi. Jahon va O‘zbekiston demografik
ko‘rsatkichlari asosida keksalar ulushining ortib borish tendensiyalari statistik ma‘lumotlar orqali aks ettirilgan.
Shuningdek, aholining qarishi bilan bog‘liq statistik ma’lumotlar ko‘rib chiqiladi.

KiaioueBble cjoBa: ):leMorpa(quecxoe CTapCHUEC, CTApCHUC, IMPOJAOLKUTCIBHOCTL KU3HU, BOSpaCTHOﬁ COCTaB,
TIOXKUJIBIC JIFO/IU, COCTAaB HACCIICHUS, CTAapCIOLICC 06IlIeCTBO.

Pe3ome. B ctatbe MpeaACTaBJICH Hay‘IHBIfI MNOAXO0A K MpoHeCcCy CTapCHUs HACCIICHUA, ,I[eMOFpa(i)PI‘IeCKI/IM 0COOEHHOCTIM
CTapCHUs, a TAKIKE q)aKTOpaM €ro (I)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ W BJIMSIHUIO Ha PA3BUTHUC O6H.IeCTBa. TeHZ[eHI_[I/II/I YBCJIUYCHUA NOJIN
TTOXKUJIBIX J'I}OZ[€I7[ Ha OCHOBC Z[eMOFpa(i)H‘IeCKI/IX ToKa3aTeaeH MUpa u V30ekucrana OTPa’XCHbI B CTATUCTUYCCKUX HNaHHBIX.
Taxoke paccMaTpuBAOTCA CTATUCTUYICCKUC JAHHBIC, CBSA3AHHBIC CO CTAPCHUEM HACCIICHUS.

Key words: demographic aging, aging, life expectancy, age structure, elderly, population structure, aging society.

Summary. The article primarily examines the aging process of the population, the demographic characteristics of
aging, its formation factors, and the impact of societal development from a scientific perspective. Based on demographic
indicators of the world and Uzbekistan, trends in the increase in the share of the elderly are reflected in statistical data.
Statistical data related to population aging are also considered.

Kirisiw. XXI 4asirde xahqtih qartayiw1  global
demografiyaliq mashqalalardan biri sipatinda kozge
taslanbaqta. Ilim ham medicinanin rawajlaniwi, turmis
darejesinin arttwi natiyjesinde insan O6mirinin dawamliligt
sezilerli darejede uzaydi. Natiyjede jamiyette kekselerdin
ulesi artip, demografiyaliq jukleme kusheymekte. Bul
process tek gana rawajlangan emes, al rawajlanip atirgan
mamleketlerge de tan bolip barmagqta.

Demografiyaliq qartayiw procesi miynet bazari, pensiya
tamiynati, densawliqtt saqlaw ham socialliq xizmetler
sistemasina tikkeley tasir korsetedi. Sonligtan qartayiwdin
demografiyaliq 6zgesheliklerin teren Gyreniw ham ilimiy
tiykarlangan juwmagqlar islep shigiw tulken dhmiyetke iye.

Adebiyatlar analizi. Xaliqtin jas duzilisi, sonnan kekse
jastagr qatlamnin jas kategoriyalar1 tuwrali derekler
haqqinda G.B.Utepova [1], D.Mustafayeva [2] hav t.b.

alimlardin ilimiy miynetlerinde bahali magliwmatlar
berilgen.
Tiykargi bélim. Demografiyada qartayiw tlsinigi

xaliqtin jas quraminda 60 yaki 65 jastan joqart bolgan
shaxslar ulesinin arttwi menen belgilenedi. Birlesken
Milletler Shélkemi klassifikaciyasina muwapiq, eger
kekseler (65 jas hdm onnan joqari) xaliqtin 7 procentinen
aslamin qurasa, bunday jamiyet "Qartayip atirgan jamiyet"
esaplanadi [4].

Kekselik biologiyaliq, socialliq ham demografiyaliq
tareplerge iye quramali process bolip, ol tek gana jas penen
emes, al shaxstin socialliq belsendiligi, densawligi ham
turmis sapast menen de belgilenedi.
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Xaliqtin jas qurami jillar otken saym artip baradi.
Xaliqtin jas quramin uyreniw ushin toparga boliw, absolyut,
salistirmalt ham ortasha korsetkishler, grafik ham basqa
usillar qgollaniladi. Biraq jas klassifikaciyasi insan émirinin
ayirim basqishlarin sdwlelendiredi. Sonin ushin insénlardin
jast menen baylanisli processlerdi tiyreniwge ayyemnen
tarlishe kozqaraslar bolgan. Ayyemgi oyshillar insan
omirinin jasaw dawirin jil mawsimlerine salistirgan.
Maselen, Pifagor insan Omirinin 20 jasqa shekem bolgan
balaliq ham jashqtt qamtip aliwshi dawirin «bahar», 20
jastan 40 jasqa shekem «jaz», 40 jastan 60 jasqa shekemgi
jetiklik dawirdi «guz», kekse esaplangan 60 jastan 80 jasqa
shekemgi dawirdi «qis», dep tariypleydi.

Oz dawirinin jetik ilimpazlar1 tarepinen berilgen pikirler
ilimiy jaqtan klassifikaciyalanganda, kekselik jas toparlarin
uyreniwde biologiyaliq, huqiqiy, social-ekonomikaliq,
demografiyaliq jaqtan jantastw mumkin  ekenligin
korsetedi.

Insan jasi biologiyada organizmnin tuwilgannan baslap
onin 6siwi, rawajlaniwi, jetilisiwi hdm qartayiwinan ibarat
omirinin sipatlamasi. Yagniy tuwilgannan baslap belgili bir
waqitqa shekem otken dawir biologiyaliq jas esaplanip,
garriliq, kekselik bolsa organizm Omirinin jasqa baylanish
belgili bir dawiri bolip, tabiyiy tirde juz beretugin process
esaplanadi. Insanlardin qartayiw dawiri 75 jastan keyin
baslanip (90 jastan asqan adamlar uzaq jasawshilar bolip
esaplanadi), bul fiziologiyaliq qartayiw.

Biologiya iliminde adam 6mirinin qartayiw jasi topar1
dawirleri tomendegishe klassifikaciyalanadi:
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1. Garriliq dawiri — erkekler 61-74 jas; hayallar 55-74
jas.

2. Nuraniylik dawiri — erkekler ham hayal-qizlarda 75-
90 jas.

3. Uzaq 6mir koriwshi — 90 jastan joqari [3].

Berilgen klassifikaciya boyinsha, biologiya iliminde
insaniyattin putkil dene agzalari esapqa alinip, onin jas
ortasindagl aqily, fizikaliq hareketlerinin de pariqlaniwi

baqglanadi.

Qartaytw  jast1  toparlarina  social-ekonomikaliq
kozqarastan qatnasta bolganda tomendegishe
klassifikaciyalanadi:

1. Garrilar — 60-70 jastagilar. Bul topar wakilleri,
yagniy hayallar ham erkekler de pensiya jasina jetken, biraq
ayirim adamlar, tiykarinan erkekler, miynet iskerligin
dawam ettirip atirgan yaki toqtatiw aldinda boladi.

2. Kekseler — 70 ham onnan tlken jastagilar. Bul topar
wakillerinin barligi pensiya menen tamiyinlengen ham
miynet iskerliginen shetletilgen boladi. Bul jantasiwda
insannin miynetke uqipliliq darejesi kobirek esapqa alingan.

Demografiyada bolsa xaliq jas topar1 boymsha jaslar,
orta jastagilar ham kekselerge bolinedi. R.Pressa "bul Gsh
topar jamiyette tarli rollerdi atqaradi ham aniq
qatlamlastirilgan mutajliklerge iye", dep esaplaydi. AQShl
demograf Z.G.Frennel xaligtin qartayitw jas toparin
tomendegishe klassifikaciyalaydi:

1) 65-74 jastagilar — pensiyaga erte shigiw jast;

2) 75 ham onnan ulken jastagilar — qartayiw jast.

Jane bir demograf alim D.Boug bolsa xaliqtin qartayiw
jas toparin tdmendegishe tariyiplep beredi:

1) 45-64 jastagilar — ortasha kekselik;

2) 65-74 jastagilar — erte garriliq;

3) 75 ham onnan joqart jastagilar — garriliq.

B.S.Urlanis basqa demograf ilimpazlardan pariqh tardi,
insan Omirine miynetke uqipliliq kdézqarasinan qarap,
qartayiw dawirin miynetten keyingi jas dep tariyplegen.

Onin aniqlamasi boyinsha:

1) 60-69 jas — kekselik,

2) 70-79 jas — erte garriliq,

3) 80 ham onnan joqar jastagilar Ote Kesellik dep
tusindiriledi [2].

Shved demograf alimi G.Sundberg xaliqt1 jas quramina
qarap ush targe bolgen:

1. Progressiv jas quraminda xaliqtin uliwma saninda
balalar (0-14 jastagl) salmagi qartayganlarga (65 jas ham
onnan joqari) qaraganda joqart.

2. Stacionar jas quraminda xaliqtn uliwma sanindagi
qartayganlardin salmagi jaslar menen ten.

3. Regressiv jas quraminda xaliqtin uliwma saninda
qartayganlardin salmagi jaslarga qaraganda joqar: boladi

[1].
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Hazirgi waqitta kop gana rawajlangan mamleketlerde
Dtnya juzlik densawliqti saqlaw shélkemi qénigeleri islep
shigqan klassifikaciya boyinsha qartaytw jas toparlari
tomendegishe tariyplenedi:

Qartayiw jasinin toparlari

Qartay1w toparlarinin

Kalendarhq jas turmisi dawiri
60-74 jastagilar Garrilar
75-89 jastagilar Kekseler

90 ham onnan joqar1

jastagilar Uzaq omir koriwshiler

Ayne usi jastagi xaliq wékilleri barliq méamleketler
quraminda salmagi har quyli bolip, uzaq 6mir koériw dawiri,
olarga mamleket tarepinen qaratilip atirgan itibar ham
jasaw tarizleri de birdey emesligi menen pariglaniwin
aytiwimiz mamkin.

Garezsizlik jillarinda respublika xalqmif ortasha jasi
1990-j1l1 67 jas bolgan bolsa, buigingi kinge kelip, erkekler
arasinda 72,5 jasqa, hayal-qizlar arasinda bolsa 76,9 jasqa
jetti. Solay etip, turagqhh xalqtin ortasha oOmir koriw
dawamhligi 75,1 jasti quramaqta. Hazirgi waqitta
mamlekette 60-64 jas 1mln 400min nan aslam, 65 jastan
asqan 2mln 200min nan aslamdi, 90 jastan otken jastagi
kekseler san1 19 minga shamalas (2025-ji1 25-iyun
halatina), 100 jastan asqan teberik jastagi qariyalardin sant
461 puqaran1 quraydi (2025-j1l 1-dekabr halatina) [5].

Juwmagd. Maqalada xaliqtin jas duzilisi, demografiyada
qartaytw tasinigi ham kekse xaliqtin tlesi taliglandi.
Izleniwler natiyjesinde alip qarasaq, qartayiw procesi tek
biologiyaliq emes, ol 6z ishine sociallig ham ekonomikaliq
tareplerdi de qamtip algan 6zine tan process bolip tabiladi.
Sonday-aq, magqalada biologiyaliq ham de sociallig-
ekonomikaliq tarepten kekse xaliqtin jas toparlari taliqlandi.
Izertlewlerge bola munasibet bildiretugin bolsaq, qartayiw
bul — jeke fiziologiyaliq jagday, socialliq iskerlik ham de
turmis sapast menen tig1z baylanish. Kekse jastagilarga tek
gana pensiya jasindagi topar sipatinda emes, al
imkaniyatinan kelip shiggan halda jamieyttegi basqada
waziypalardi atqariwshi gatlam sipatinda kézqaras bildirip
uyreniw ahmiyetli bolip sanaladi.

Qosimsha retinde alip qarasaq, Ozbekstanda qartayrw
procesin baqlaw ham de kekse qatlammin social-
ekonomikaliq sharayatin tiyreniw ham olarga qolay1 shart-
sharayatlar jaratiw styaqli ilajlar mamleketlik siyasat ham
densawlhiqti saqlaw tarawlari ushin ulken dhmiyetke iye.
Izertlewlerdi taliqlap qarasaq, keleshekte xaliq quraminda

kekse qatlam dlesinin  artiwi, jamiyettin  social-
ekonomikaliq qaddine o6zinin sezilerli tasir etedi ham
demografiyaliq  turaqlibqtt  tdmiyinlew  magsetinde

strategiyaliq is-ilajlardi talap etedi.
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