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Rezyume. Magolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining pedagogik tayyorgarligi holatini aniglashga garatilgan
tahliliy-diagnostik tadgiqot natijalari bayon etilgan. Pedagogik tayyorgarlik sifatini oshirish hamda talabalarning kasbiy
yetukligini rivojlantirishda akmeologik yondashuvni joriy etish zarurligi asoslab berilgan. Olingan diagnostik ma’lumotlar
asosida ta’lim jarayonini modernizatsiyalash yo‘nalishlari belgilangan.

KarueBble cJioBa: IIeaarorudyceCkasa IMnoAroToBKa, aKMEOJIOTHYCCKHI nmoaxoa, AHUArHoCTHKaA, HpO(I)eCCI/IOHaJILHaFI
KOMICTCHTHOCTh, MOJACPHU3AIIN, (I)I/ISI/I‘IG)CKEIH KyJIbTYpa, aHAJIMTUKO-AUAaTrHOCTUYCCKOC UCCIICAOBAaHUC.

Pe3ome. B CTaThC MpeACTaBJICHBL PE3yIbTAThL AHAJIUTUKO-TUAarHOCTUYCCKOI'O HCCIICAOBAHUA COCTOsSHHUA
MeTarOTMYeCcKON TOATOTOBKU Oymymmx yuwrened (uudeckod KymbTypsl. OOOCHOBaHAa HEOOXOIMMOCTH BHEAPCHHS
AKMCOJIOTHYCCKOI'O IoAxoJa MJId ITOBBIIICHHUA Kad€CTBa HpO(i)éCCI/IOHaJ'[LHOI\/'I NOATOTOBKHU W PA3BUTUA nenarorﬂqecxoﬁ
3pesiocTu cTyneHToB. OmpeeneHbl HalpaBieHUs MOJEpPHHM3AIMH 00pa3oBaTeNLHOTO MPOllecca Ha OCHOBE CHUCTEMHOTO
aHaJin3a MOJYUYCHHBIX TUArHOCTUICCKUX JTaHHBIX.

Key words: pedagogical training, acmeological approach, diagnostics, professional competence, modernization,
physical education, analytical-diagnostic research.

Summary. The article presents the results of an analytical and diagnostic study of the pedagogical training of future
physical education teachers. The necessity of implementing the acmeological approach to improve professional training
quality and develop students’ pedagogical maturity is substantiated. Key directions for the modernization of the educational
process are identified and theoretically justified based on the diagnostic data.

Kirish. Oliy pedagogik ta’lim tizimining zamonaviy  1990; Kenni, Uilmor va Kostill, 2022; Muslimov, 2007).
taraqqiyoti jismoniy tarbiya o‘qituvchisini tayyorlashning Tadgiqotning tajriba bazasi respublikaning uchta oliy
an’anaviy modelidan talabalarning kasbiy malakasi va ta’lim muassasasini o‘z ichiga olib, unda "Jismoniy
shaxsiy yetukligini baholashga asoslangan akmeologik madaniyat" yo‘nalishi bo‘yicha 186 nafar talaba ishtirok
yo‘naltirilgan  modelga o‘tishni taqozo etmoqda. etdi. Qiyosiy-diagnostik tahlil kasbiy yo‘nalganlik,
Tahliliy-diagnostik tadqiqotlar o‘tkazish orqali pedagogik pedagogik tafakkur va o‘z-o‘zini rivojlantirishga tayyorlik
tayyorgarlikning bugungi holatini xolisona baholash, mezonlari bo‘yicha dinamikada o‘tkazildi (Ma’murov,
muammoli sohalarni aniqlash va uni zamonaviy ta’lim  2017; Begimqulov, 2007; Xoligov, 2011).
talablariga muvofiq takomillashtirish bo‘yicha ustuvor Olingan natijalar korrelyatsion va omilli tahlil usullari-
yo‘nalishlarni belgilash mumkin bo‘ladi. dan foydalangan holda statistik ishlov berilgan (Kenney et

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tadgigot al., 2022; Krumskaya, 2018), bu esa diagnostik xulosalar-
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining pedagogik  ning ishonchliligi va takrorlanuvchanligini ta’minladi.
tayyorgarlik darajasini kompleks baholashni ta’minlovchi Tadqgigot natijalari va ularning muhokamasi.
tizimli-faoliyatli va akmeologik yondashuvlar doirasida  Diagnostik materiallar tahlili shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak
amalga oshirildi (Derkach, 2004; Kuzmina, 1995; Andreev, jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining pedagogik tayyorgarlik
1996). Metodologiyaga shaxsning kasbiy yetukligi  darajasi barcha asosiy mezonlar bo‘yicha bir xil emasligi
to‘g‘risidagi qoidalar asos bo‘lgan (Rean va Ribalko, 2002;  bilan tavsiflanadi. Kasbiy faoliyatga motivatsiya va o‘z-
Bondarevskaya, 2000) va pedagogning kompetensiyaviy  o‘zini rivojlantirishga yo‘nalganlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha
modeli (Bandura, 1995; Rogers, 1961). eng yuqgori daraja aniglangan (Bandura, 1995; Frankl,

Obyektiv ma’lumotlarni olish uchun pedagogik diag- 1990), pedagogik loyihalash va refleksiv tahlil gilish
nostika, so‘rovnoma, o°‘z-o‘zini baholash va ekspert ko‘nikmalari yetarlicha ifodalanmagan (Ma’murov, 2017;
baholash usullaridan foydalanildi (Azizxo‘jayeva, 2003;  Muslimov, 2007).

Tolipov va Usmonboyeva, 2006). Talabalarning moti- Tadgiqgot davomida talabalarning 27 foizi yuqori, 49
vatsion-qadriyatli ustanovkalari, refleksiv ko‘nikmalari va  foizi o‘rta va 24 foizi past darajadagi pedagogik
kommunikativ kompetensiyalari tahlili qo‘llanilgan (Frankl, =~ kompetentlikka ega ekanligi aniglandi. Kommunikativ
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madaniyat, pedagogik jarayonni rejalashtirish va uni o‘z-
o‘zini baholash qobiliyati eng muammoli bo‘lib chiqdi
(Azizxo‘jayeva, 2003; Xoliqov, 2011). Ushbu natijalar
Kuzmina (1995) va Derkach (2004) ishlarida keltirilgan
kuzatuvlarga mos keladi, ularda akmeologik yetuklik
kashiy va shaxsiy fazilatlarning sintezi sifatida talgin
gilinadi.

Tadgigotning oldingi  bosgichlari natijalari  bilan
ma’lumotlarning qiyosiy tahlili akmeologik yo‘naltirilgan
texnologiyalar elementlaridan foydalanilgan guruhlarda
ijobiy dinamikani ko‘rsatdi (Tolipov, Usmonboyeva, 2006;
Begimqulov, 2007). Bu talabalarning o°z-o‘zini baholash,
mas’uliyat va tashabbuskorlik darajasini oshirishda
namoyon bo‘ldi.

Olingan ma’lumotlar akmeologik yondashuv asosida
pedagogik tayyorgarlikni tashxislash ta’lim sifatini
monitoring qilish va boshgarishning samarali vositasi
ekanligini tasdiglaydi (Kenney, Wilmore, Costill, 2022;
Bondarevskaya, 2000; Andreev, 1996). U kashiy kompe-
tentlik kamchiliklarini aniglash va kashiy rivojlanishning
individual trayektoriyalarini shakllantirish imkonini beradi.

Tadqgiqot usullari. Tadgigotning obyekti sifatida
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining pedagogik ta’lim
nazariyasi va amaliyotining akmeologik asoslarini
takomillashtirish jarayoni olingan. Tajriba-sinov bazasi
sifatida Buxoro davlat pedagogika instituti, Jizzax davlat
pedagogika universiteti va Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat
pedagogika institutlari tanlab olindi. Tajriba-sinovda
"Jismoniy madaniyat" bakalavriat ta’lim yo‘nalishining
511 nafar talabasi ishtirok etdi.

e Tadgigot magsadlarini amalga
quyidagi usullar majmuasi qo‘llanildi:

Nazariy metodlar - ilmiy manbalarni tahlil va sintez
gilish (Derkach, 2004; Kuzmina, 1995; Bandura, 1995),
pedagogik tizimlarni modellashtirish va giyosiy-chog‘ish-
tirma tahlil (Andreev, 1996; Bondarevskaya, 2000).

e Empirik metodlar — pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma,
test, o0°‘z-o‘zini baholash va talabalarning pedagogik
kompetentlik darajasini ekspert baholash (Azizxo‘jayeva,
2003; Ma’murov, 2017).

¢ Diagnostik  muolajalar kasbiy  yo‘nalganlik,
motivatsiya, refleksiv va kommunikativ ko‘nikmalarni
baholash metodikalari (Tolipov, Usmonboyeva, 2006;
Muslimov, 2007).

Ma’lumotlarni matematik-statistik qayta ishlash
farglarning ishonchliligini  tekshirish  uchun  Pirson
korrelyatsiya koeffitsiyentlari va 2 mezonidan foydalanish
(Kenney, Wilmore & Costill, 2022).

oshirish  uchun

1-jadval. Talabalarning pedagogik kompetentlik
darajalari ko‘rsatkichlari (tajribagacha)
Ne Baholash Yuqori | O‘rtacha | Past
mezonlari daraja | daraja | daraja
(%) (%) (%)
1 | Motivatsion- 29,4 51,2 19,4
gadriyatli
2 | Kognitiv (bilim) 23,8 55,6 20,6
3 | Faoliyatli 211 49,7 29,2
(amaliy-tatbigiy)
4 | Refleksiv- 18,6 50,8 30,6
baholovchi
Jami o‘rtacha qiymat 23,2 51,8 25,0

Manba: eksperimental diagnostika materiallari bo‘yicha
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muallif tomonidan tuzilgan (Buxoro DPI, Jizzax DPU,
Ajiniyoz nomidagi Nukus DPI).

2-jadval. Talabalarning akmeologik tayyorgarligini
rivojlantirish dinamikasi (tajribadan oldin va keyin)

Ne Baholash Tajribada | Tajribad ot
. . - O¢sish
mezonlari n oldin an keyin (+1-)
(%) (%)
1| Motivatsion- 29,4 468 | +174
gadriyatli
2 | Kognitiv 23,8 43,2 +19,4
3 | Faoliyatga oid 21,1 39,5 +18,4
4 | Refleksiv 18,6 38,9 +20,3
O‘rtacha rivojla-
nish ko‘rsatkichi 232 42,1 +18.9
Manba: pedagogik kompetentlik mezonlari bo‘yicha
talabalarning  so‘rovnoma va 0‘z-o0°‘zini  baholash

ma’lumotlariga mualliflik ishlovi.
O¢quv yurtlatri bo‘yicha diggnostik natijalarning
taqqosiy tahlili

Kasbga yo'nalish  Tafakkur yuritish ljtimoiy muloqot
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O‘“quv yurtlatri bo‘yicha diagnostic
natijalarning giyosiy tahlili

Xulosalar va tavsiyalar. Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining pedagogik tayyorgarligi holatini tahliliy-
diagnostik o‘rganish umumiy tendensiyalar va muammoli
sohalarni aniglash imkonini berdi. Diagnostika natijalari
shuni ko‘rsatdiki, talabalarning pedagogik kompetentli-
gining shakllanganlik darajasi aksariyat hollarda o‘rta dara-
jada bo‘lib, eng past ko‘rsatkichlar kasbiy tayyorgarlikning
refleksiv va kommunikativ komponentlariga to‘g ri keladi.

Uchta pedagogika oliy ta’lim muassasasi (Buxoro,
Jizzax va Nukus) ning qiyosiy tahlili pedagogik ta’lim
mazmuni va texnologiyasiga akmeologik yondashuvni
tizimli joriy etish zarurligini tasdigladi. Tayyorgarlikning
akmeologik modeli bo‘lajak mutaxassisning kasbiy
yetukligi, motivatsiyasi va o0°‘z-o‘zini rivojlantirishning
magsadli rivojlanishini ta’minlaydi.

Pedagogik ta’limni  takomillashtirish
quyidagilar tavsiya etiladi:

- oliy ta’lim muassasalari amaliyotiga akmeologik
yo‘naltirilgan tashxis usullarini joriy etish;

- talabalarning loyihalash va o0°z-o°zini tahlil qilish
ko‘nikmalarini  rivojlantirishga  qaratilgan =~ moduli
dasturlarni ishlab chigish;

- raqamli vositalar va so‘rovnomalardan foydalanib,
kasbiy layogat monitoringini tashkil etish;

- talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish va pedagogik
mahorat masalalari bo‘yicha ilmiy-tadgiqot faoliyatini
kengaytirish.

Ushbu tavsiyalarning amalga oshirilishi pedagog kadrlar
tayyorlash tizimini zamonaviylashtirish va uning ta’lim
sifatiga qo‘yilayotgan hozirgi zamon talablariga mosligini
ta’minlash imkonini beradi.
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