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REZYUME. Ushbu maqolada oʻsmirlik davrining psixologik hususiyatlari, tafakkur jarayonining rivojlanishi va fikr 

erkinligi, tafakkur haqida ma'lumotlar keltirilgan, shuningdek, tafakkur jarayonining turli adabiyotlarda oʻrganilganligi va 

tahlil qilinganligi keltirilgan.  

РЕЗЮМЕ.  В данной статье представлены сведения о психологических различиях подросткового возраста,  

развитии мыслительного процесса и самостоятельного мышления, мышления, а также исследование и анализ  

мыслительного процесса в различной литературе. 

SUMMARY. This state presents information about the psychological differences of adolescence, the development of the thought 

process and independent thinking, mixing, as well as the study and analysis of the thought process in various literature. 
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Kirish. Maktabgacha yosh davridagi bolalarda          

xavotirlanish bugungi kunda ijtimoiy, iqtisodiy va 

texnologik oʻzgarishlar bilan bog‘liq holda dolzarb   

muammo hisoblanadi. Ushbu yosh guruhi, ya’ni 3-7    

yoshgacha boʻlgan bolalar, psixologik jihatdan juda nozik 

davrni boshdan kechirishadi. Ularning hissiy holatlari, 

rivojlanishi va ijtimoiy munosabatlari koʻplab omillardan 

ta’sirlanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mаktаbgаchа 

yosh dаvri psixik xususiyаtlаrining oʻzigа xos shаkllаnish 

muаmmosigа doir respublikаmiz psixolog olimlаridаn 

F.А.Аkrаmovа, Sh.Bekova, Sh.A.Doʻstmuxammedova, 

Z.T.Nishanova, M.Norbosheva, A.R.Rasulova, I.Raximova, 

M.Taydjanova va boshqalar oʻz ilmiy tadqiqotlarida 

maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari, 

bilish jarayonlari, psixologik muammolarining 

psixodiagnostikasi, korreksiyasi va korreksion 

rivojlantiruvchi ishlarni samarali tashkil etishning 

psixologik jihatlarining nazariy va amaliy tomondan ilmiy 

tadqiq etishgan. 

Zamonaviy hayot sharoitida bolalar koʻplab stress  

manbalariga duch kelishmoqda. Texnologiyaning rivojlani-

shi, ota-onalar va tarbiyachilarning ishlash sharoitlari, mak-

tabga tayyorgarlik jarayoni, shuningdek, ijtimoiy muhitdagi 

oʻzgarishlar bolalarning xavotir darajasini oshirishga olib 

keladi. Bolalar uchun xavotirlar, xususan, yangi muhitga 

moslashish, oʻzaro munosabatlar va oʻzini ifoda etish bilan 

bog‘liq muammolar sifatida namoyon boʻladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Bolalar psixologiyasini, 

tarbiyaviy muhitni va ijtimoiy faoliyatni chuqur        

tushunishga yordam beradi. Shuningdek, bolalardagi     

xavotirlarni aniqlash va kamaytirish boʻyicha samarali 

strategiyalarni ishlab chiqish zarurati ham mavjud. Shuning 

uchun maktabgacha yosh davridagi bolalarda                 

xavotirlanishning zamonoviy koʻrinishlari oʻrganilishi   

dolzarb masala boʻlib qolmoqda. 

Xavotirlanishning koʻrinishlarini aniqlashning psix-

ologik mezonlari sifatida quyidagilarni tavsiya etamiz. 

Belgilarning kuzatilishi: Bolalarda xavotirlanishning 

asosiy belgilari, masalan, haddan tashqari bezovtalik, 

qoʻrquv, yolg‘izlik hissi, notoʻg‘ri oʻylash va                  

davranishlarning oʻzgarishi.  

Emotsional holatni baholash: Bolaning psixologik     

holatini tashxis qilish uchun emotsional holatni oʻlchash, 

bolaning hissiy reaktsiyalarini (xavotirlanish, qoʻrquv)  

kuzatish. 

Fizik alomatlar: Bolada xavotirlanishning fizik 

alomatlari, masalan, tez-tez yurak urishi, bosh og‘rig‘i, 

uyqusizlik va oshqozon-ichak muammolarini tahlil qilish. 

Davranishdagi oʻzgarishlar: Oʻzgargan yoki toʻxtagan 

harakatlar, odatdagi faoliyatga qiziqishning kamayishi, 

doʻstlar bilan muloqot qilishda qiyinchiliklar. 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №4.2025 

                                                                                                                          101 
 

Bolaning rivojlanish bosqichlari va xavotirlanish-

ning tafovutlarini hisobga olish borasida quyidagilarni 

e’tiborga olish muhim. 

Rivojlanish bosqichlarini tahlil qilish: Maktabgacha 

yoshdagi bolalar uchun xavotirlanishning tabiiy yoki 

patologik belgilari mavjud. Masalan, ayrim xavotirlanish 

turlari 3-4 yoshgacha normal boʻlishi mumkin (masalan, 

ajralish qoʻrquvi), lekin ularning uzun davom etishi       

xavotirga olib kelishi mumkin [3]. 

Individual farqlarni e’tiborga olish: Har bir bolada   

xavotirlanishning oʻziga xos koʻrinishlari boʻlishi mumkin. 

Yoshga qarab xavotirlanishning shakllanishi va uni     

ifodalash usullari farq qiladi. 

Psixometrik metodlar va oʻlchovlar  

Xavotirlanishni aniqlash testlari: Bolalar uchun maxsus 

ishlab chiqilgan psixometrik testlar (masalan, "Bolaning 

umumiy xavotirlanish darajasi" yoki "Bolalarning oʻz-

oʻziga zararli fikrlarini baholash testi") yordamida         

xavotirlanishni aniqlash. 

Ota-onalar va oʻqituvchilar bilan suhbatlar: Bolaning 

rivojlanishi va xavotirlanishining belgilari haqida ota-onalar 

va oʻqituvchilar bilan suhbatlar oʻtkazish. Bu metod orqali 

bolalar bilan bog‘liq barcha ijtimoiy, hissiy va ruhiy 

oʻzgarishlar haqida ma’lumot olish mumkin. 

Tashqi holatlarni tahlil qilish: Bolaning maktab yoki 

oilaviy muhitidagi stressorlarni aniqlash, masalan, ajralish, 

oilaviy muammolar, yangi muhitga koʻnikish [6]. 

Observatsiya va individual suhbatlar  

Bolani kuzatish: Xavotirlanishning koʻrinishlarini 

aniqlash uchun bolani turli vaziyatlarda (uyda, maktabda, 

guruhda) kuzatish.  

Suhbat va psixoterapevtik yondashuvlar: Bolalar bilan 

xavotirlanishning sabablari va belgilari haqida suhbatlar 

oʻtkazish. Bu metod, shuningdek, bolalar bilan              

psixoterapiya yoki konsul’tatsiya sessiyalarini tashkil    

etishni oʻz ichiga oladi. 

Kognitiv-behavioral yondashuv  

Kognitiv xatoliklarni tahlil qilish: Bolalardagi            

xavotirlanishni tahlil qilishda, ularning kognitiv             

jarayonlarini (masalan, ijobiy yoki salbiy fikrlarni) koʻrib 

chiqish. 

Ijobiy va salbiy fikrlarni tahlil qilish: Xavotirlanishning 

bir koʻrinishi bolalarda oʻziga nisbatan salbiy fikrlar va 

ishonchsizlikni rivojlantirishidir. Bu fikrlarni aniqlash va 

ular bilan ishlash muhimdir. 

Ruhiy va psixoterapevtik yordam  

Tavsiya va yordamlashish: Xavotirlangan bolaga 

yordam koʻrsatish uchun psixoterapevtik yoki pedagogik 

yondashuvlarni ishlab chiqish. Bu, masalan, kognitiv-

behavioral terapiya, jismoniy mashqlar, san’at sal faoliyat 

yoki boshqa ruhiy yengillik metodlarini oʻz ichiga olishi 

mumkin. 

Ota-onalar va oʻqituvchilarni oʻqitish  

Xavotirlanish belgilari boʻyicha oʻqitish: Ota-onalar va 

oʻqituvchilarni bolalardagi xavotirlanishning belgilari,   

sabablarini va unga yordam berish usullarini tushuntirish. 

Bu bolalar bilan samarali ishlash va ularning ehtiyojlariga 

mos yondashuvlarni yaratishga yordam beradi [2]. 

Tahlil va natijalar. Xavotirlanish – bu bola psixologik 

yoki fizyologik jihatdan xavfli holatlarga tayyorlanish   

jarayoni. Bu jarayon bolalarning psixologik rivojlanishiga 

va oʻzini tutishiga ta’sir koʻrsatishi mumkin. Zamonaviy 

tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, xavotirlanish bolalarning 

hayotida turli omillar, jumladan, ijtimoiy, iqtisodiy va 

ekologik sharoitlardan kelib chiqishi mumkin. 

Xavotirlanishning zamonaviy koʻrinishlar              

quyidagilardan iborat. 

Texnologiya va xavotirlanish. Hozirgi kunda bolalar 

texnologiyaga tezda moslashmoqda. Mobil telefonlar, 

ijtimoiy tarmoqlar va boshqa raqamli platformalar bolalarda 

ijtimoiy xavotirni kuchaytirishi mumkin. Ularning oʻzaro 

munosabatlari, raqobat hissi va oʻz-oʻzini baholashida 

negativ ta’sir koʻrsatishi ehtimoli mavjud. 

Bolalarda texnologiya va xavotirlanish omillari va 

yechimlari haqida toʻxtaladigan boʻlsak.  

Ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish 

Bolalar ijtimoiy tarmoqlarda faol ishtirok etganda, ular 

oʻzaro raqobat va bosimni his qilishlari mumkin.      

"Muvaffaqiyat" yoki "koʻrinish" haqida doimiy           

taqqoslashlar, xavotirni kuchaytiradi.  

Axborot ortiqchaligi   

Internet orqali koʻplab ma’lumotlarga ega boʻlish,      

bolalar uchun qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. Ular 

ma’lumotni filtrlashda qiynalishi, natijada noaniqlik va  

xavotir his qilishi mumkin. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarda oʻziga boʻlgan   

talablar   

Onlayn ta’lim va raqamli vositalar yordamida ta’lim 

oladigan bolalar, yangi texnologiyalar va bilimlarni 

oʻzlashtirishda oʻzlariga yuqori talab qoʻyishlari mumkin, 

bu esa stress va xavotirni oshiradi.  

Ijtimoiy izolyatsiya 

Uzoq vaqt davomida telefon yoki televizor ekraniga 

bog‘liq boʻlish, bolalarda ijtimoiy izolyatsiya va oʻzaro 

aloqalarni kamaytiradi, bu esa xavotir va depressiya       

holatlariga olib kelishi mumkin. 

Maktabagacha yoshdagi bolalarda zamonaviy 

texnologiyalar orqali  xavotirlanishni holatlarini paydo 

boʻlishining omillarini yuqorida koʻrib chiqdik. Ana endi 

ularga bir qancha yechimlarni koʻrib chiqamiz. 

Ota-onalar va tarbiyachilarning roli.  Ota-onalar    

bolalarining texnologiyadan foydalanishini nazorat        

qilishlari, shuningdek, ularni mas’uliyatli va muvozanatli 

foydalanishga oʻrgatishlari zarur. Ular bilan texnologiya 

haqida ochiq suhbatlashish bolalarnng nooʻrin yoki yuqori 

xavotirlanishida yordam berishi mumkin. 
Vaqtni cheklash –  bolalarning mobil telefonlar yoki 

televizorda oʻtkaziladigan vaqtni cheklash, ularning boshqa 
faoliyatlar bilan shug‘ullanishini rag‘batlantirish muhimdir. 
Sport, san’at va ijodiy faoliyatlar bolalarning hissiy       
salomatligini yaxshilaydi. 

Sog‘lom kommunikatsiya oʻrnatish –   bolalarni oʻz 
his-tuyg‘ularini ifoda etishga undash va xavotirlarini 
muhokama qilishga imkon berish, ularning hissiy holatini 
yaxshilaydi. Ota-onalar va tarbiyachilar bolalarining       
his-tuyg‘ularini tinglashlari lozim. 

Ta’lim dasturlari va seminarlar –  ota-onalar uchun 
texnologiyadan samarali foydalanish va bolalarning     
psixologik salomatligini qoʻllab-quvvatlash boʻyicha     
seminarlar va ta’lim dasturlarini tashkil etish mumkin. Bu 
ota-onalarning bilimini oshirib, bolalariga yanada yaxshi 
yordam berish imkoniyatini yaratadi. 

Bolalarning yoshiga mos tarkib –   bolalar uchun mos 
va foydali kontentni tanlash, ularning psixologik            
salomatligini yaxshilaydi. Oʻqituvchilar va ota-onalar    
bolalar uchun sifatli va rivojlantiruvchi oʻyinlar va      
dasturlarni tavsiya qilishlari kerak. 
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Demak, texnologiya bolalarda xavotirlanishning yangi 

omillarini keltirib chiqarishi mumkin, ammo toʻg‘ri      

yondashuvlar va qoʻllab-quvvatlash bilan bu xavotirni   

kamaytirish mumkin. Ota-onalar, tarbiyachilar va jamiyat 

birgalikda bolalarning texnologiyadan toʻg‘ri foydalanishini 

nazorat qilish va ularga yordam berishlari zarur. Bu       

bolalarning sog‘lom psixologik rivojlanishiga katta hissa 

qoʻshadi. 

Xulosa va takliflar. Maktabgacha yoshdagi bolalar   

xavotirlanishida ota-onalarning ta’siri – ota-onalar         

bolalarining xavotirini oshirishi yoki kamaytirishi mumkin. 

Ularning qoʻllab-quvvatlashi, xavotirlarni muhokama qilish 

usullari bolalar psixologiyasiga bevosita ta’sir etadi.      

Ota-onalar orasidagi stress va noaniqliklar bolalarda      

xavotirlanishning koʻpayishiga sabab boʻlishi mumkin. 

Ijtimoiy muhit va maktabdagi faoliyat – maktabga 

tayyorgarlik, yangi muhitga kirish va guruhdagi oʻz oʻrnini 

topish bolalarda xavotirni kuchaytiradi. Maktabdagi stress, 

sinfdoshlar bilan munosabatlar va oʻqituvchilar bilan 

aloqalar xavotirlanish darajasini belgilaydi. 

Ushbu xavotirlanishni kamaytirish choralari sifatida 

quyidagilarni tavsiya etamiz.  

Emotsional qoʻllab-quvvatlash – bolalarga oʻz           

his-tuyg‘ularini ifoda etish imkoniyatini berish, ularni    

tinglash va qoʻllab-quvvatlash xavotirni kamaytirishi  

mumkin. Ota-onalar va tarbiyachilar bolalarga xavotirlarini 

ifoda etish uchun qulay muhit yaratishlari zarur. 

Ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirish – maktabgacha 

yoshdagi bolalar uchun ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirish 

dasturlari juda muhim. Guruhli faoliyatlar, oʻyinlar va   

muloqot bolalarga xavotirni kamaytirishga yordam beradi. 

Oʻz-oʻzini boshqarish strategiyalari – bolalarga stressni 

boshqarish va xavotirni kamaytirish boʻyicha oddiy      

usullarni oʻrgatish lozim. Masalan, chuqur nafas olish, 

meditatsiya yoki tinchlantiruvchi oʻyinlar xavotirni        

kamaytirishi mumkin. 

Xulosa. Demak, xulosa oʻrnida shuni ta’kidlash joizki, 

maktabgacha yosh davridagi bolalarda xavotirlanish      

zamonaviy hayot sharoitlarida koʻplab omillarga bog‘liq 

holda paydo boʻladi. Ularning ijtimoiy va texnologik     

muhitdagi ta’siri, ota-onalarning roli, maktabga          

tayyorgarlik jarayoni va boshqa koʻplab omillar bolalar 

psixologiyasiga ta’sir qiladi. Xavotirlarni kamaytirish 

uchun, bolalarga emosional qoʻllab-quvvatlash, stressni 

boshqarish usullarini oʻrgatish va ijtimoiy koʻnikmalarni 

rivojlantirish zarur. Ota-onalar va tarbiyachilar bu          

jarayonda muhim rol oʻynaydi va bolalarga xavotirlarni 

yengishga yordam berishlari kerak. 
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REZYUME. Maktabgacha yosh davrida bolalar turli xil emosional va psixologik holatlarni boshdan kechirishadi.    

Xavotirlanish, bu holatlarning birida boʻlib, bolalarning oʻzini ifoda etishida, ijtimoiy munosabatlarida va ta'lim jarayon-

larida muhim rol oʻynaydi. Ushbu maqolada, maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanishning zamonoviy koʻrinishlari 

va ularni kamaytirish choralari haqida soʻz yuritamiz. 

РЕЗЮМЕ. В дошкольном возрасте дети испытывают различные эмоциональные и психологические состояния. 

Тревога, находясь в одном из этих состояний, играет важную роль в самовыражении, социальных отношениях и 

образовательных процессах детей. В этой статье мы поговорим о современных проявлениях тревожности у        

дошкольников и мерах по их снижению. 

SUMMARY. At preschool age, children experience various emotional and psychological states. Anxiety, while in one 

of these states, plays an important role in children's self-expression, social relationships, and educational processes. In this 

article, we will talk about modern manifestations of anxiety in preschoolers and measures to reduce them. 
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Введение. Проблема исследования  школьной      

мотивации актуальна, поскольку школьный  возраст  

является одним из сложных периодов в жизни          

человека, а изучение мотивационной  сферы детей, в 

основном  подросткового возраста играет одну из    

ключевых ролей в процессе обучения и социализации 

личности учащихся.  

Анализ литературы. Вопросами изучения           

мотивационной сферы занимались и занимаются очень 

многие ученые. Большую роль в этом изучении       

сыграли российские психологи: А.Н.Леонтьев,  

Л.И.Божович,  А.К. Маркова и многие другие. В       

середине прошлого столетия  Д.Б.Эльконин  и  

В.В.Репкин  создали теорию учебной деятельности. В 


