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REZYUME. Ushbu magolada o‘smirlik davrining psixologik hususiyatlari, tafakkur jarayonining rivojlanishi va fikr
erkinligi, tafakkur hagida ma'lumotlar keltirilgan, shuningdek, tafakkur jarayonining turli adabiyotlarda o‘rganilganligi va

tahlil gilinganligi keltirilgan.

PE3IOME. B naHHOW cTaThe NPENCTAaBIICHBI CBEIEHHS O IICHXOJIOTHYECKHX PAa3IHYMAX IOAPOCTKOBOTO BO3PACTa,
Pa3sBUTHH MBICIUTEIHHOTO TPOIECCAa M CaMOCTOSITEIBHOTO MBIIIJICHUS, MBIIUICHUS, a TAaKXKE HCCICIOBAHHE M aHAIHN3

MBICJIUTCJIIBHOT'O IPpOoILccca B pa3HPI‘IHOI>'I JTeparype.

SUMMARY. This state presents information about the psychological differences of adolescence, the development of the thought
process and independent thinking, mixing, as well as the study and analysis of the thought process in various literature.
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Kirish. Maktabgacha yosh davridagi bolalarda
xavotirlanish  bugungi kunda ijtimoiy, iqtisodiy va
texnologik o‘zgarishlar bilan bog‘liq holda dolzarb
muammo hisoblanadi. Ushbu yosh guruhi, ya’ni 3-7
yoshgacha bo‘lgan bolalar, psixologik jihatdan juda nozik
davrni boshdan kechirishadi. Ularning hissiy holatlari,
rivojlanishi va ijtimoiy munosabatlari ko‘plab omillardan
ta’sirlanadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Maktabgacha
yosh davri psixik xususiyatlarining o°‘ziga xos shakllanish
muammosiga doir respublikamiz psixolog olimlaridan
F.A.Akramova, Sh.Bekova, Sh.A.Do‘stmuxammedova,
Z.T.Nishanova, M.Norbosheva, A.R.Rasulova, I.Raximova,
M.Taydjanova va boshgalar o‘z ilmiy tadgigotlarida
maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari,

bilish jarayonlari, psixologik muammolarining
psixodiagnostikasi, korreksiyasi va korreksion
rivojlantiruvchi  ishlarni  samarali  tashkil etishning

psixologik jihatlarining nazariy va amaliy tomondan ilmiy
tadqiq etishgan.

Zamonaviy hayot sharoitida bolalar ko‘plab stress
manbalariga duch kelishmoqda. Texnologiyaning rivojlani-
shi, ota-onalar va tarbiyachilarning ishlash sharoitlari, mak-
tabga tayyorgarlik jarayoni, shuningdek, ijtimoiy muhitdagi
o‘zgarishlar bolalarning xavotir darajasini oshirishga olib
keladi. Bolalar uchun xavotirlar, xususan, yangi muhitga

moslashish, o‘zaro munosabatlar va o‘zini ifoda etish bilan
bog‘lig muammolar sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Bolalar psixologiyasini,
tarbiyaviy muhitni  va ijtimoiy faoliyatni chuqur
tushunishga yordam beradi. Shuningdek, bolalardagi
xavotirlarni aniglash va kamaytirish bo‘yicha samarali
strategiyalarni ishlab chigish zarurati ham mavjud. Shuning
uchun  maktabgacha  yosh  davridagi bolalarda
xavotirlanishning zamonoviy ko‘rinishlari  o‘rganilishi
dolzarb masala bo‘lib golmogda.

Xavotirlanishning koe‘rinishlarini aniglashning psix-
ologik mezonlari sifatida quyidagilarni tavsiya etamiz.

Belgilarning kuzatilishi: Bolalarda xavotirlanishning
asosiy belgilari, masalan, haddan tashqgari bezovtalik,
go‘rquv, yolgizlik hissi, noto‘gri o‘ylash va
davranishlarning o°zgarishi.

Emotsional holatni baholash: Bolaning psixologik
holatini tashxis gilish uchun emotsional holatni o‘Ichash,
bolaning hissiy reaktsiyalarini (xavotirlanish, go‘rquv)
kuzatish.

Fizik alomatlar: Bolada xavotirlanishning fizik
alomatlari, masalan, tez-tez yurak urishi, bosh og‘rigi,
uyqusizlik va oshgozon-ichak muammolarini tahlil gilish.

Davranishdagi o zgarishlar: O‘zgargan yoki to‘xtagan
harakatlar, odatdagi faoliyatga qizigishning kamayishi,
do‘stlar bilan mulogot gilishda giyinchiliklar.
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Bolaning rivojlanish bosgichlari va xavotirlanish-
ning tafovutlarini hisobga olish borasida quyidagilarni
e’tiborga olish muhim.

Rivojlanish bosgichlarini tahlil qilish: Maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun xavotirlanishning tabiiy yoki
patologik belgilari mavjud. Masalan, ayrim xavaotirlanish
turlari 3-4 yoshgacha normal bo‘lishi mumkin (masalan,
ajralish qgo‘rquvi), lekin ularning uzun davom etishi
xavotirga olib kelishi mumkin [3].

Individual farglarni e‘tiborga olish: Har bir bolada
xavotirlanishning o°ziga xos ko‘rinishlari bo‘lishi mumkin.
Yoshga qarab xavotirlanishning shakllanishi va uni
ifodalash usullari farq giladi.

Psixometrik metodlar va o‘Ichovlar

Xavatirlanishni aniglash testlari: Bolalar uchun maxsus
ishlab chigilgan psixometrik testlar (masalan, "Bolaning
umumiy Xxavotirlanish darajasi” yoki "Bolalarning o‘z-
o‘ziga zararli fikrlarini baholash testi") yordamida
xavotirlanishni aniglash.

Ota-onalar va o ‘gituvchilar bilan suhbatlar: Bolaning
rivojlanishi va xavotirlanishining belgilari hagida ota-onalar
va o‘gituvchilar bilan suhbatlar o‘tkazish. Bu metod orgali
bolalar bilan bog‘liq barcha ijtimoiy, hissiy va ruhiy
o‘zgarishlar hagida ma’lumot olish mumkin.

Tashgi holatlarni tahlil gilish: Bolaning maktab yoki
oilaviy muhitidagi stressorlarni aniglash, masalan, ajralish,
oilaviy muammolar, yangi muhitga ko‘nikish [6].

Observatsiya va individual suhbatlar

Bolani  kuzatish:  Xavotirlanishning  ko‘rinishlarini
aniglash uchun bolani turli vaziyatlarda (uyda, maktabda,
guruhda) kuzatish.

Suhbat va psixoterapevtik yondashuvlar: Bolalar bilan
xavotirlanishning sabablari va belgilari hagida suhbatlar

o‘tkazish. Bu metod, shuningdek, bolalar bilan
psixoterapiya Yyoki konsul’tatsiya sessiyalarini tashkil
etishni o‘z ichiga oladi.

Kognitiv-behavioral yondashuv

Kognitiv  xatoliklarni  tahlil  qilish:  Bolalardagi
xavotirlanishni ~ tahlil  qgilishda, ularning  kognitiv

jarayonlarini (masalan, ijobiy yoki salbiy fikrlarni) ko‘rib
chiqish.

Ijobiy va salbiy fikrlarni tahlil gilish: Xavotirlanishning
bir ko‘rinishi bolalarda o°ziga nisbatan salbiy fikrlar va
ishonchsizlikni rivojlantirishidir. Bu fikrlarni aniglash va
ular bilan ishlash muhimdir.

Ruhiy va psixoterapevtik yordam

Tavsiya va yordamlashish: Xavotirlangan bolaga
yordam Ko‘rsatish uchun psixoterapevtik yoki pedagogik
yondashuvlarni ishlab chigish. Bu, masalan, kognitiv-
behavioral terapiya, jismoniy mashglar, san’at sal faoliyat
yoki boshga ruhiy yengillik metodlarini o‘z ichiga olishi
mumkin.

Ota-onalar va o‘qituvchilarni o‘gitish

Xavotirlanish belgilari bo ‘yicha o ‘gitish: Ota-onalar va
o‘gituvchilarni bolalardagi xavotirlanishning belgilari,
sabablarini va unga yordam berish usullarini tushuntirish.
Bu bolalar bilan samarali ishlash va ularning ehtiyojlariga
mos yondashuvlarni yaratishga yordam beradi [2].

Tahlil va natijalar. Xavotirlanish — bu bola psixologik
yoki fizyologik jihatdan xavfli holatlarga tayyorlanish
jarayoni. Bu jarayon bolalarning psixologik rivojlanishiga
va o‘zini tutishiga ta’sir Ko‘rsatishi mumkin. Zamonaviy
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xavotirlanish bolalarning

hayotida turli omillar, jumladan, ijtimoiy, igtisodiy va
ekologik sharoitlardan kelib chigishi mumkin.

Xavatirlanishning zamonaviy
quyidagilardan iborat.

Texnologiya va xavotirlanish. Hozirgi kunda bolalar
texnologiyaga tezda moslashmogda. Mobil telefonlar,
ijtimoiy tarmoglar va boshga ragamli platformalar bolalarda
ijtimoiy xavotirni kuchaytirishi mumkin. Ularning o‘zaro
munosabatlari, ragobat hissi va o°‘z-o‘zini baholashida
negativ ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud.

Bolalarda texnologiya va xavotirlanish omillari va
yechimlari hagida to‘xtaladigan bo‘lsak.

Ijtimoiy tarmoglardan foydalanish

Bolalar ijtimoiy tarmoglarda faol ishtirok etganda, ular
o‘zaro ragobat va bosimni his qilishlari mumkin.
"Muvaffagiyat” yoki  "ko‘rinish" hagida doimiy
taggoslashlar, xavotirni kuchaytiradi.

Axborot ortigchaligi

Internet orgali ko‘plab ma’lumotlarga ega bo‘lish,
bolalar uchun qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. Ular
ma’lumotni filtrlashda giynalishi, natijada noaniglik va
xavotir his gilishi mumkin.

Mabktabgacha ta’lim tashkilotlarda o‘ziga bo‘lgan
talablar

Onlayn ta’lim va ragamli vositalar yordamida ta’lim
oladigan bolalar, yangi texnologiyalar va bilimlarni
o‘zlashtirishda o‘zlariga yuqori talab go‘yishlari mumkin,
bu esa stress va xavotirni oshiradi.

ljtimoiy izolyatsiya

Uzoq vaqt davomida telefon yoki televizor ekraniga
bog‘liq bo‘lish, bolalarda ijtimoiy izolyatsiya va o‘zaro
alogalarni kamaytiradi, bu esa xavotir va depressiya
holatlariga olib kelishi mumkin.

Maktabagacha  yoshdagi  bolalarda  zamonaviy
texnologiyalar orgali  xavotirlanishni holatlarini paydo
bo‘lishining omillarini yuqorida ko‘rib chiqdik. Ana endi
ularga bir gancha yechimlarni ko‘rib chigamiz.

Ota-onalar va tarbiyachilarning roli. Ota-onalar
bolalarining  texnologiyadan  foydalanishini  nazorat
gilishlari, shuningdek, ularni mas’uliyatli va muvozanatli
foydalanishga o‘rgatishlari zarur. Ular bilan texnologiya
hagida ochig suhbatlashish bolalarnng noo‘rin yoki yuqori
xavotirlanishida yordam berishi mumkin.

Vagtni cheklash — bolalarning mobil telefonlar yoki
televizorda o‘tkaziladigan vagtni cheklash, ularning boshga
faoliyatlar bilan shugullanishini rag‘batlantirish muhimdir.
Sport, san’at va ijodiy faoliyatlar bolalarning hissiy
salomatligini yaxshilaydi.

Sog‘lom kommunikatsiya o‘rnatish — bolalarni o‘z
his-tuyg‘ularini ifoda etishga undash va xavotirlarini
muhokama gilishga imkon berish, ularning hissiy holatini
yaxshilaydi. Ota-onalar va tarbiyachilar bolalarining
his-tuyg‘ularini tinglashlari lozim.

Ta’lim dasturlari va seminarlar — ota-onalar uchun
texnologiyadan samarali foydalanish va bolalarning
psixologik salomatligini  qo‘llab-quvvatlash  bo‘yicha
seminarlar va ta’lim dasturlarini tashkil etish mumkin. Bu
ota-onalarning bilimini oshirib, bolalariga yanada yaxshi
yordam berish imkoniyatini yaratadi.

Bolalarning yoshiga mos tarkib — bolalar uchun mos

ko‘rinishlar

va foydali kontentni tanlash, ularning psixologik
salomatligini yaxshilaydi. Oc‘qgituvchilar va ota-onalar
bolalar uchun sifatli va rivojlantiruvchi o‘yinlar va

dasturlarni tavsiya qgilishlari kerak.
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Demak, texnologiya bolalarda xavotirlanishning yangi
omillarini  keltirib chigarishi mumkin, ammo to‘g‘ri
yondashuvlar va qo‘llab-quvvatlash bilan bu xavotirni
kamaytirish mumkin. Ota-onalar, tarbiyachilar va jamiyat
birgalikda bolalarning texnologiyadan to‘g‘ri foydalanishini
nazorat qilish va ularga yordam berishlari zarur. Bu
bolalarning sog‘lom psixologik rivojlanishiga katta hissa
go‘shadi.

Xulosa va takliflar. Maktabgacha yoshdagi bolalar
xavotirlanishida ota-onalarning ta’siri — ota-onalar
bolalarining xavotirini oshirishi yoki kamaytirishi mumkin.
Ularning go‘llab-quvvatlashi, xavotirlarni muhokama gilish
usullari bolalar psixologiyasiga bevosita ta’sir etadi.
Ota-onalar orasidagi stress va noanigliklar bolalarda
xavotirlanishning ko‘payishiga sabab bo‘lishi mumkin.

ljtimoiy muhit va maktabdagi faoliyat — maktabga
tayyorgarlik, yangi muhitga kirish va guruhdagi o‘z o‘rnini
topish bolalarda xavotirni kuchaytiradi. Maktabdagi stress,
sinfdoshlar bilan munosabatlar va o‘gituvchilar bilan
alogalar xavotirlanish darajasini belgilaydi.

Ushbu xavotirlanishni kamaytirish choralari sifatida
quyidagilarni tavsiya etamiz.

Emotsional qo‘llab-quvvatlash — bolalarga oz
his-tuygularini ifoda etish imkoniyatini berish, ularni

tinglash va qo‘llab-quvvatlash xavotirni kamaytirishi
mumkin. Ota-onalar va tarbiyachilar bolalarga xavotirlarini
ifoda etish uchun qulay muhit yaratishlari zarur.

ljtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish — maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish
dasturlari juda muhim. Guruhli faoliyatlar, o‘yinlar va
mulogot bolalarga xavotirni kamaytirishga yordam beradi.

O°z-o‘zini boshgarish strategiyalari — bolalarga stressni
boshgarish va xavotirni kamaytirish bo‘yicha oddiy
usullarni o‘rgatish lozim. Masalan, chuqur nafas olish,
meditatsiya yoki tinchlantiruvchi  o‘yinlar  xavotirni
kamaytirishi mumkin.

Xulosa. Demak, xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizKki,
maktabgacha yosh davridagi bolalarda xavotirlanish
zamonaviy hayot sharoitlarida ko‘plab omillarga bog‘liq
holda paydo bo‘ladi. Ularning ijtimoiy va texnologik
muhitdagi  ta’siri, ota-onalarning  roli, maktabga
tayyorgarlik jarayoni va boshga ko‘plab omillar bolalar
psixologiyasiga ta’sir qiladi. Xavotirlarni kamaytirish
uchun, bolalarga emosional go‘llab-quvvatlash, stressni
boshgarish usullarini o‘rgatish va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish  zarur. Ota-onalar va tarbiyachilar bu
jarayonda muhim rol o‘ynaydi va bolalarga xavotirlarni
yengishga yordam berishlari kerak.
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REZYUME. Maktabgacha yosh davrida bolalar turli xil emosional va psixologik holatlarni boshdan kechirishadi.
Xavotirlanish, bu holatlarning birida bo‘lib, bolalarning o‘zini ifoda etishida, ijtimoiy munosabatlarida va ta'lim jarayon-
larida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu magolada, maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanishning zamonoviy ko‘rinishlari

va ularni kamaytirish choralari hagida so‘z yuritamiz.

PE3IOME. B nouikoyibHOM BO3pacTe J€TH UCHBITHIBAIOT PA3JIMUHbIE YMOLIMOHAJIBHBIE U IICUXOJOTUYECKUE COCTOSHHUSL.
TpeBora, HaXOMCh B OJHOM W3 dTUX COCTOSIHUH, UTPAET BXKHYIO POJb B CAMOBBIPAKEHUH, COITUANBHBIX OTHOUICHUSIX U
o0pazoBaTeNbHBIX Mpoleccax jaeTed. B 3Toil craTbe MBI MOTOBOPUM O COBPEMEHHBIX TMPOSBICHHUSIX TPEBOKHOCTU Y

JOMIKOJIbHUKOB U M€pax Mo UX CHUKCHUIO.

SUMMARY. At preschool age, children experience various emotional and psychological states. Anxiety, while in one
of these states, plays an important role in children's self-expression, social relationships, and educational processes. In this
article, we will talk about modern manifestations of anxiety in preschoolers and measures to reduce them.

MOTHUBAIMSA K YYEBHOM JESATEJIBHOCTH BO B3AUMOCBSI3H
C ITPOHECCAMMU COIMAJIN3ALINNA B IIKOJIE
3.J1.KabrueBa — kaHouoam ncuxono2udeckux Hayx, npogeccop
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennuiii nedazozuieckuii uncmumym umenu Ajicunus3a
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Beenenne. Ilpobnmema wuccnenoBaHus IIKOJIBHOM
MOTHBAIIMU aKTyajJbHA, IMOCKOJBKY IIKOJbHBIN BO3pacT
ABJIIICTCA OJHHUM W3 CJIIOKHBIX TIEPHOJOB B IKHU3HHU
YeN0BeKa, a M3yYeHWEe MOTHBAIMOHHONH CQepsl aeTed, B
OCHOBHOM  IIOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa WUrpaeT OJHY U3
KIIFOUEBBIX POJIEH B mpolecce OOydeHUs] U COLUATH3ALUN
JIMYHOCTH YYalIUXCsl.

AHanu3  JuTepatypbl.  Bompocamm — u3ydeHHA
MOTHBAIIOHHOH c(epsl 3aHIMAIHNCh M 3aHUMAIOTCS OUYEHBb
MHOTHE YydYeHble. bBONbIIyl0 poixp B OSTOM H3YYCHUH
ceirpain  poccuiickue — ncuxosioru:  A.H.JleoHrtses,
JLN.boxoBua, A.K. MapkoBa um MHorume jnpyrue. B
cepeuHEe TPOILLIOr0  CTOJETHUs J.B.OnpkoHnH u
B.B.Penkun  co3nmanu teopuio yueOHOH nesrenbHocTd. B
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