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Tadqiqotning  dolzarbligi. Jamiyatning yuqori
dinamikasi oliy ta’lim muassasalari talabalarining bo‘lajak
kasbiy faoliyatga jismoniy va funksional tayyorgarligiga bir
necha talablarni qo‘yiladi, ular orasida jismoniy rivojlanish
va jismoniy tayyorgarlikning tegishli darajasi bilan bog‘liq
bo‘lgan salomatlik ko‘rsatkichlari  yetakchi o‘rinni
egallaydi. Butun ta’lim tizimini modernizatsiyalashning
hozirgi bosqichida talabalar ta’lim-tarbiya jarayonining
shunday shart-sharoitlarini yaratish zarurligi shubhasiz
haqgiqatdir. Bu esa talaba-yoshlarning barcha kasbiy
tayyorgarligining asosi sifatida ijodiy qobiliyatlarini
shakllantirish, intellektual, axloqiy-irodaviy, estetik, eng
muhimi, jismoniy imkoniyatlarini uyg‘un rivojlantirish
uchun zarur shart-sharoitlar yaratishni taqozo etadi [1].

Talabalarning jismoniy tarbiyasi ularning harakat
faoliyatining sifat jihatlarini, shu jumladan mushak kuchi,
tezlik, chidamlilik, shuningdek, kasbiy faoliyatga
tayyorlash asoslari sifatida asosiy harakat koordinatsiyalari:
aniqlik, harakatchanlik, muvozanat, egiluvchanlik va
boshqa sifatlarni rivojlantirish darajasini oshirish uchun
keng imkoniyatlarga ega.

O‘rganilayotgan masalalarning dolzarbligi, shuningdek,
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida jismoniy tayyorgarlikni
oshirish omillaridan biri sifatida oliy ta’lim muassasalari
talabalarining koordinatsion qobiliyatlarini shakllantirish
muammosi bilan bog‘liq bo‘lib, kasbiy va harakat
vaziyatlariga yo‘naltirishni o‘z ichiga oladi [2].

Tadqiqotning magqsadi: Jismoniy tarbiya darslarida
talabalarning koordinatsion qobiliyatlarini xoreografik
mumtoz raqs elementlari orqali rivojlanishini asoslashdan
iborat.

Tadqiqotning vazifalari: Mumtoz rags vositalarini
qo‘llash asosida jismoniy tarbiya darslarida talabalarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uslubini ishlab
chiqish.

Mumtoz raqs vositalarini qo‘llash asosida jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarida talabalarning koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasini amalga oshirish
samaradorligini tajriba-sinovdan o‘tkazish

Tadqiqotning natijalari: Pedagogik nuqtayi nazardan,
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishning zamonaviy
metodikasi  asosida  shug‘ullanuvchilarning  harakat
faoliyatini har tomonlama takomillashtirishga, aynigsa,
koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan faol
trening jarayoni yotadi. Jismoniy tarbiya nazariyasi,
metodikasi va amaliyotida bunday tayyorgarlik pedagog-
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trener uning modelini juda taxminiy tarzda taqdim etadi.
Bir tomondan, tarqoq materialning ko‘pligi, ikkinchi
tomondan, uning talabchanligi va amaliyotda foydalanish
uchun tizimlashtirilmaganligi tufayli qarama-qarshiliklar
yuzaga keladi. Talabalarni jismoniy mashqlarga o‘rgatish
turli xil raqs harakatlarini tuzishning o‘ziga xos jarayoni
bo‘lib, undan magsad, talabalarni koordinatsion qobilyatini
shakllantiriladigan ko‘nikma va malakalardir. Ko‘nikma va
malakalarni muvaffaqgiyatli egallashning eng muhim
pedagogik prinsipi  sifatida qo‘llaniladigan harakat
topshiriqlari ajratiladi.

Talabalarning koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirishida  amaliy tajriba shuni  ko‘rsatadiki,
koordinatsiyani rivojlantirish uchun ularning holati va
dinamikasining aniq modeliga ega samarali xoreografik
mashqlar mavjudligi. Professional xoreografiyada mumtoz
rags texnikasi qo‘l, oyoq, bosh, gavda harakatlarini sagittal
(oldinga, orqaga), frontal (chapga, o‘ngga), gorizontal
(yuqoriga, pastga) tekisliklarda butun gavdani to‘g‘ri
gavdalantirishda qat’iy va aniq bajarishda koordinatsion va
jismoniy sifatlar darajasi bilan sezilarli darajada bog‘liq.
Shu bilan birga, ularning rivojlanishi hagiqatan ham ko‘p
qirrali bo‘lishi kerak, chunki xoreografik raqs harakatlar
ko‘rsatilgan barcha tekisliklarda aniq ifodalangan bo‘yin-
tana reflekslari bilan amalga oshiriladi.

Inson harakatlarini bajarishning maxsus xoreografik
majmuasida mumtoz raqs elementlarining arsenali va
ularning koordinatsion to‘plami mavjud bo‘lib, ular gisqa
vaqt ichida rivojlantiradi.

Tadqiqotni tajriba-sinov natijalarining tahlili oliy ta’lim
muassasasi talabalarining jismoniy tarbiyasi tuzilmasiga
zarur harakat sifatlarini rivojlantiruvchi xoreografik rags
mashgqlarining shaxsiy-pedagogik usuli va maxsus vositalari
majmuasini kiritish yuqori samaradorligini tasdiqladi, ular
orasida  koordinatsion  qobiliyatlar  parametrlari
chaqqonlik, tezkorlik va harakatlarning mutanosibligi
birinchi o‘rinlardan birini egallaydi.

Tajriba  guruhi  talabalari  bilan  o‘tkazilgan
mashg‘ulotlarda, shuningdek, murakkab vaziyatlarda
harakatlarni boshqarishning ijobiy natijasini beradigan va
murakkab koordinatsion mashgqlarni o‘rgatish
samaradorligini sezilarli darajada oshiradigan, ko‘rish
nazoratsiz bajariladigan mashqlar qo‘llanildi.

Xuddi shunday o‘zgarishlar tajriba guruhida sensor va
sensomotor funksiyalar, tezlik va tezlik-kuch sifatlari
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham qayd etildi.




Jadval 1. Talabalarning koordinatsion qobiliyatlari ko‘rsatkichlari
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Farqi
TG NG TG vaNG
(p — 50 nafar.) (p — 50 nafar.) o‘rtasidagi yaku-
Ne | Ko‘rsat-kichlar niy natijalar
Tadqiqotda | Tadgiqotdan | X;- Tadqiqotda | Tadgiqotda X.-X X, TG
n oldin oldin X, R n oldin n oldin Vl 0% 2 R va X, R
X £x X=X vI% X, £x X=X ? NG t
1 | FKQi, mm 26,20+0,97 | 18,84+0,7 | 28,09 | <0,001 | 24,83+0,73 | 24,910,66 | 032 | <0,05| 6,16 | <0,001
2 | FKQo, mm ﬂ’?g 14,68+0,85 | 17,98 | <0,001 | 14,76+0,98 | 15,86+1,08 | 7,45 | <0,05 | 0.84 | >0,05
3 | FKQz, mm 30,69+1,85 | 22,75+1,38 | 25,87 | <0,001 | 33,56+1,66 | 33,02+1,72 | 1,60 | >0,05| 4.43 | <0,001
4 | FKQpo, mm 19,60+1,17 | 15,46+0,75 | 21,12 | <0,001 | 19,74+1,28 | 19,88+0,85 | 0,20 | >0,05 | 3.82 | <0,001
5 | FKQpz, mm 33,11+1,86 | 23,73+£1,26 | 28,32 | <0,001 | 29,98+1,49 | 30,75+1,71 | 2,56 | >0,05| 3.27 | <0,01
6 | SK, 83,74+2,46 | 89,14+0,85 | 6,44 | <0,05 | 84,36+2,09 | 83,08+2,46 | 1,51 | >0,05 2.3 <0,05
7 | VAS, 76,60+3,11 | 86,78+1,4 | 13,28 | <0,001 | 82,0842,32 | 86,60+1,53 | 5,50 | >0,05 | 0.09 | >0,05
8 Eniﬂeksomemya 19,30+0,49 | 16,24+0,43 | 15,85 | <0,001 | 18,40+0,42 | 18,54+043 | 0,76 | >0,05 | 3.45 | <0,01
9 | Sakrash, sm 52,7+1,19 | 57,78+1,03 | 9,63 | <0,001 | 52,38+0,87 | 52,02+0,84 | 0,68 | >0,05| 4.29 | <0,001

Tajriba guruhning statik koordinatsiya ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi farq (yaxshilanish) tajribadan oldin va tajribadan
keyin 6,44% ni tashkil etdi, r < 0,05. Nazorat guruhida
shunga o‘xshash ko‘rsatkich r>0,05 da 1,51% ga teng.
Statik koordinatsiya ham yaxshilandi - t 2,3 (r < 0,05).
Harakat reaksiyasining tezligi (refleksometriya) - t 3,45
(R<0,01) va shu guruh talabalarining tezlik-kuch harakat
funksiyalari - balandlikka va uzunlikka sakrashda t 4,29 (r
<0,001) vat 6,49 (R<0,001) mos ravishda ijobiy o‘zgardi.

Tajribadan oldin va keyin vestibulyar analizator
funksiyalarining yaxshilanishi birinchi guruhda 13,28% ga
to‘g‘ri keldi, R <0,001, nazorat guruhida - 5,50% (R <
0,05). Tajriba guruhidagi harakat reaksiyasining tezligi
tajribadan oldin va tajribadan keyin R <0,001 bo‘lganda
15,85% ga sezilarli farq qildi. Nazorat guruhida ushbu
ko‘rsatkichda sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi (R>0,05).

Tezkor-kuch sifatlari (balandlikka sakrash)
ko‘rsatkichlari bo‘yicha tajriba guruhida tajribadan oldin va
tajribadan keyin farq 9,63% ni tashkil etdi, R <0,001.
Shunga o‘xshash ko‘rsatkich nazorat guruhida sezilarli
darajada o‘zgarmadi (R>0,05). Taxminan xuddi shunday
holat tajriba guruhida ham qayd etildi, farq 3,77% (R
<0,001), nazorat guruhida - 0,19% (R > 0,05).

Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi yakuniy
natijalarning yakuniy tahlili (integral ko‘rsatkich) TGda t
6J,16 da yuqori rivojlanish darajasini aniglandi (R<0,001).
Yopiq ko‘zlar bilan harakat koordinatsiyasining eng
murakkab sharoitlari - t - 4,43; 3,82 va 3,27 (Tr<0,01;
R<0,001) tajriba guruhi talabalarida sensor va aniq harakat
funksiyalarining rivojlanishida  yuqori darajadagi
yaxshilanishini tasdiqladi. Statik koordinatsiya ham t 2,3 da
yaxshilandi (R<0,05). Harakat reaksiyasi tezligi - re-
fleksometriya t - 3,45 (R<0,01) va shu guruh talabalarining
tezlik-kuch funksiyalari - sakrash balandligi va uzunligi
mos ravishda t - 4,29 (R <0,001) vat- 6,49 (R <0,001) da
ijobiy o‘zgardi.

Ko‘rib chiqilgan tadqiqot ma’lumotlar universitet
talabalarining jismoniy tarbiya jarayonida ko‘p qirrali
koordinatsion qobiliyatlarini va ba’zi harakat sifatlarini
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(tezlik, tezlik-kuch, maxsus chidamlilik) rivojlantirishda
xoreografik va mumtoz raqsning maxsus majmualari tiz-
imining yuqori samaradorligini tasdiqlaydi.

Nazorat guruxi (NG)

Tajriba guruxi (TG)

1-rasm. Shakllantiruvchi  tajribaning  yakuniy
bosqichida talabalarning fazoviy koordinatsion qobili-
yatlari va jismoniy sifatlari ko ‘rsatkichlarining o ‘sishi, %.

Natijalarni o‘rganib chiqib xulosa etish mumkinki,
tavsiya qilgan mashglarimiz va o‘quv jarayoniga kiritilgan
o‘zgarishlar muvaffaqiyatli natija berdi

Xulosa. Ilmiy-uslubiy adabiyotlar va oldingi tadqiqotlar
materiallarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarning
jismoniy tarbiya amaliyotida fazoviy koordinatsion qobili-
yatlarni va shu asosda talabalarning jismoniy tayyorgarlik
darajasiga ta’sir qiluvchi barcha harakat sifatlarini rivojlan-
tirishning samarali vositasi bo‘lgan mumtoz rags
vositalaridan foydalanishning ilmiy asoslangan metodikasi
mavjud emas.

Ko‘zlar ochiq bo‘lgan fazoviy koordinatsion qobili-
yatlar va vestibulyar analizatorning sezgirligi bundan
mustasno. Xoreografiya bilan shug‘ullanuvchi talabalarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish ko‘rsatkichlarini
o‘rganish ularning xoreografiya bilan shug‘ullanmaydigan
talabalarga nisbatan fazoviy koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirishda ustunligini asoslaydi. Olingan ma’lumotlar
talabalarning jismoniy tarbiyasida mumtoz raqs vositasida
koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishning eksperi-
mental usulini ishlab chiqgishga asos bo‘ldi.
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REZYUME. Ishda koordinatsiya qobilyatini rivojlantirish jarayonida xoreografik mumtoz raqs mashgning yagona
shaklini 0‘z vaqtida o‘zlashtirib olish uchun mumtoz rags maktabining maxsus harakatlaridan majmualarini tuzish muhim-
dir shu sababli, Oliy ta’lim muassasasi talabalarni jismoniy tarbiya dars jarayonida xoreografiya vositalari orqali mumtoz
raqs harakatlari yordamida koordinatsion qobiliatini rivojlantirish masalalari ko ‘rilgan.

PE3IOME. B mporiecce pa3BUTHs KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B paboTe BaXKHO COCTABUTH KOMIUICKCHI CIICIIH-
AIBHBIX JBIDKCHUH IIKOJIBI KJIACCHYECKOTO TaHIA Il CBOCBPEMEHHOTO OCBOEHHS €IMHON (POPMBI yIpakKHEHHUS! XOpeorpa-
(brYEeCcKOro KJIacCHYECKOTo TaHIa, II03TOMY B ITPOIIECCE 3aHATHH 10 (PU3MIECKOMY BOCIIMTAHUIO CTYJCHTOB BBICIINX y4eO-
HBIX 3aBEJICHUI PACCMOTPEHBI BOMPOCH! Pa3BUTHS KOOPIAMHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH ¢ MOMOIIBIO ABIKEHHUH KIAaCCHIECKO-
T'0 TaHIa IIOCPEACTBOM CPEICTB XOpeoTrpaduH.

SUMMARY. In the process of developing coordination abilities in the work, it is important to create a set of special
movements of the classical dance school for the timely assimilation of a single form of exercise in classical dance
choreography, therefore, in the process of physical education classes for students of higher educational institutions, the is-
sues of developing coordination abilities through classical dance movements through choreography were considered.
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JKaxon Ttaxpubacuma onuwii TabIMM Myaccacalapuia OHJIAHH Kypciap TarabalapHUHT YKHUIIWHA OCOHJIAII-
eTyK MyTaxacCHC KaJapjapHU TaW€pram kapaéHura  TUpaaM.

WHTEPAKTHB JAaCTypHi BOCHTAJapH, Maco(paBHil TabINM 2. WnatepakTuBIuK Ba (AOJUIHK. DJIEKTPOH TabJIHM
WIAKJUIAPUHA ~ KeHI' TaJ0WK KWIHWIL, OYUK TablIdM  pecypcliapd WHTEPaKTHB JJEMEHTIApHU y3 WuYUra OoJiaj,
pecypciapu, — apajaiml  TabJIMM  TEXHOJIOTHSUIADHHH  MacallaH, CUMYJLILUSIAp, MHTEPAKTUB TecTiap, Ghopymiiap

PHUBOKJIAHTUPHILIZA OJIEKTPOH TabjUM pecypciiapuiaH  Ba jkamoaBuil Joitnxanap. By, TanadamapHuHr GaouTUruHuA
doiimamaHuim  TEXHOJOTHSUIApM ~ aMainuéTra  TaAOWK  OmMUpHUO, yIapHU YKUII KapaéHWTa SKan®  KHIIUII
STHIMOKJA. AWHUKCA, J)KaXOHHHHI C€TaK4d OJHI TabJIMM HWMKOHHUHH Ocpaau. HHTepakTHBIUK, TajnabaapHUHT
Myaccacajapy TabJIUM TH3UMHU PaKaMITU TabJIUM BOCUTAJap  MaB3yJIapHH SXINUPOK TYIIYHHUIIMHH Ba aMaluil KYHUKMa-
acocula TabJIMM JKapaéHU CaMapaJopiIUTrdHH OUIMPUIN  JIAPUHU PUBOKIAHTHPHUIIUHHI TABMUAHIANIH.

MyaMMoJiapu (paH Ba TabJIMM TU3UMUHH PaKaMIIAIITHPHII 3.  UupguBuayamnamtupuil. — DJIEKTPOH  TabiuM
Ouan Oupra puBoxIaHMOKAa [1,4]. pecypciapu TamabalapHUHT HWHAMBHIYAT SXTUEKIAPUHH

MamiakaTuMu3a OKTUMOHWH, WKTUCOMWH, cuécwid, WHOOATra oOIuIl WMKOHWHW Oepamu. Tamabamap 3
MadkypaBuli, coxamapuaa —amaira  OmMpHiIaéTraH  Cypbhariapu OWiaH YKUILIapH, aIOXHIa MaB3yJapHU KaiTa

UCIOXOTNAp, (paH-TeXHHKA Ba TEXHOJOTMSJIAPHUHT Kalajd  KypuO YHKHILIAPH Ba y3iapura MOC MaTepHalapHU
Tapakku€Tn Kabu Kyrutad oMuwuiap Y3IyKCH3 TabiMM  TaHJIANUIapH MYMKUH. By, TanabajapHUHT KU3UKHUILIApH
TU3UMUHH, OSKyMJIaJiaH, OJMH TabjiMM Myaccacalapd Ba KOOWIHMSTIApHIa MOC PpaBHILIA TabiIuM  OepHuil
Tanabanapura TabIMM-TapOus Oepuiia 3aMOH Tajgabmapu  WMKOHWHU spaTai.

acocuja pakaMiId TabJIMM BOCUTANApAaH QoinanaHuo 4. SlarunaHum Ba 3aMOHABUIIUK. DIEKTPOH TabJIUM
MAIIFyI0TJIAPHU TAlIKWI ATUIIHU TaK030 3Taja. pecypcilapd  Te3KOp  SHTWIAHWII MMKOHHMHH — Oepaim.

Omuit tapauM Myaccacuga HMugopmatnka ¢annaun — Mudopmatnka Ba AT coxamapu JoMMHH — paBumiia
YKuTHIIAA JNEKTPOH TabIIUM pecypciapuziad  puBOXxJIaHnO Oopamu, Ba OTP opkamm Ttamabamapra SHT
¢olipananuma Kyinaara a3auimkiapura sra 6yiamus. CYHITH MabJIyMOTJAp, TEXHOJOTUATIAp Ba METOAMKAIap

1. OcoH Ba Te3 KUPUIIL. DJICKTPOH TAbIMM PECypCiapd  OWIaH TaHUINUII WMKOHU TyFuiamu. By, TtanabanapHu
Tanabanapra MHTEPHET OpKainu 24/7 naBoMmIa MaTepuan-  3aMOHABUH Taymabiiapra MOCHAIITHPHINIA MYXHUM axaMHsT
Jlapra KHpUII IMKOHUHU Oepanu. by, TanabamapHuHT YKUImr — kKacO 3Taay.

J)KapaCHUHU ¥3 BaKTHUJA TAIIKWI KWJIALI Ba Y3JIapUHUHT 5. MonusBuii caMapaJopiiuK. OJEKTPOH TabIUM
WHAWBHAYAN YKWII TpadHKIapura MOCIAIINII WMKOHHHH  pecypcliapy KYNWHYa aHbaHABUH TabJINM MaTepHaJUIapHUTa
O6epamu. MacanaH, BHAeonap, HWHTEPAKTHB TeCTIap Ba  Kaparaaa ap3oHpok Oymaan. Tamabamap ygyH kuToOmap,
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