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SUMMARY. In this article, the main cause of emotional intelligence problems in adolescence is explained by
childhood obstacles. The emotional intelligence of adolescents in this period-empathy, self-acceptance, the ability to
understand others, the ability to correctly assess and solve situations, the directions of their formation, and the
manifestations of problematic behavior in interpersonal relationships It has been shown that the directions depend on
childhood factors.
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Kirish.  Kichik maktab yoshidagi bolalar bolalarning sog‘lig‘i, xususan ruhiy sog‘lig‘i ham
rivojlanishining o‘ziga xos jihatlari ularning ijtimoiy  yomonlashadi. Yoshlar yolg‘izlanib, ularda tushkunlik
muhitdagi o‘rni, emotsional barqarorligi va ijtimoiy va ojizlik, vahima hissi shakllanadi. Ba’zilari o‘z
muloqotga bo‘lgan ehtiyojlari bilan chambarchas joniga qasd qiladi. Lekin zo‘ravonlar ham xavf ostida
bog‘liqdir. Ushbu yosh davrida bolalarning shaxs ekan: ular o‘z tengdoshlariga qaraganda alkogol va
sifatida shakllanishi davom etadi, ular o‘z-o‘zini narkotik qaramligiga mubtalo bo‘lar  ekan.
anglash, ijtimoiy o‘zaro ta’sir va hissiy’o‘z-0‘zini  Zo‘ravonlar ham tushkunlik va suitsid vasvasasiga
boshqarish gobiliyatlarini rivojlantiradilar. Shu bilan  tushishga moyilroqdir. Zaman shiddat bilan rivojlanib
birga, bu davrda ular turli xil psixologik va ijtimoiy  bormoqda, bulling holva, hozir kiberbulling paydo
muammolarga duch kelishadi. Ushbu muammolar  bo‘lgan: kiberbulling bullingning o‘zginasi, faqat endi
orasida bulling, ya’ni zo‘ravonlik va ta’qib qilish, ta’qib  internetda,  «Telegram»,  «Instagram»
aynigsa, dolzarb masala hisoblanadi. «Facebook», «Odnoklassniki» kabi ijtimoiy tarmoqlar

Bulling kichik maktab yoshidagi bolalar uchun va bloglarda, hatto telefon va SMS orgali amalga
nafagat ijtimoiy muhitdagi o‘zaro munosabatlarga, oshiriladi. Kiberbullerlar qurbonini 24 soat ta’qib
balki ular psixologiyasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.  qilishi mumkin [3].

Ushbu magolada bullingning bolalar psixologiyasiga Muhokama va natijalar. Bulling tushunchasi turli
ganday ta’sir ko‘rsatishi, uning sabab va ogqibatlari, fanlarda turlicha talgin etiladi. Psixologiya fanida
shuningdek, oldini olish va bartaraf etish yo‘llari bulling — bu doimiy takrorlanib turuvchi, gasddan
hagida batafsil tahlil beriladi. zarar yetkazish, kuch namoyish qilish yoki boshga

Adabiyotlar talili va metodlar. Bulling — “ta’qib  shaxsni psixologik bosim ostida goldirishni anglatadi.
va zo‘ravonlik” ma’nosini bildirib, kollektivdagi  Bu jarayonda bir shaxs yoki guruh boshgasiga garshi
zaiflarni (qurbonlar yosh yoki katta bo‘lishi mumkin!)  salbiy munosabat va harakatlar orqali o‘z kuchini
gasddan va muntazam ta’qib qilishdir. Bullingning namoyish giladi. Bullingning uch asosiy turi ajratiladi:
psixologik, jismoniy, ochiq yoki ko‘rinmas shakllari Jismoniy bulling: turtkilash, urish, zarar yetkazish
mavjud [1:27]. Ta’qib deganda, odatda, tahqirlash, kabi harakatlar.Og‘zaki bulling: hagorat gilish,
ustidan kulish, ataylab e’tibor bermaslik, kamsitish va  masxara gilish, tahdidlar.
kaltaklash tushuniladi. Ko‘p hollarda bulling bir Ijtimoiy bulling: guruhdan chetlatish, izolyatsiya
martalik hodisa emas. Faqatgina «g‘alati» yoki «zaify  qilish, ijtimoiy mavqe‘ni tushirishga qaratilgan
bo‘lganlargina emas, har qanday bola bulling qurboni  harakatlar [4]. Bullingning bu turlari, aynigsa, kichik
bo‘lishi mumkin. Odatda, ta’qibning sababi — maktab yoshidagi bolalar orasida keng targalgan
sinfdoshlar orasida hukmronlik gilishga intilish. Hozir ~ bo‘lib, har bir turining psixologik ta’siri o‘ziga xosdir.
bulling butun dunyoda, jumladan, O‘zbekistonda ham Bu yoshdagi bolalar hali emotsional jihatdan to‘liq
dolzarb masalalardan  biriga aylangan. BMT bargaror emasligi va ijtimoiy ko‘nikmalarning to‘liq
tadgigotida aytilishicha, yoshlarning uchdan ikki shakllanmaganligi sababli bullingning ogibatlariga
gqismi maktabda ta’qibga uchraydi. Ko‘p hollarda aynigsa moyil bo‘ladilar.
bolalar maktabdagi nizolarni kattalardan berkitadi Bullingning kichik maktab yoshidagi bolalar
[2:112]. Har uchinchi bola o‘zi ham ta’qibda bir necha  psixologiyasiga ta’siri. Bullingning Kkichik maktab
bor ishtirok etgan. Bulling nimasi bilan xavfli: har  yoshidagi bolalar psixologiyasiga ta’siri keng ko‘lamli
ganday zo‘ravonlik va ta’qib qurbonning ruhiyatiga va chuqurdir. Ushbu ta’sirni quyidagi asosiy
zarar yetkazadi. Tadqgiqotga ko‘ra, ta’qibga uchragan yo‘nalishlarda ko‘rib chiqish mumkin:
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Emotsional barqarorlikka ta’sir. Bulling qurboni e‘tiborsizligi yoki passivligi bullingning keng
bo‘lgan bolalar odatda kuchli stress va xavotir tarqalishiga imkon vyaratadi. Guruhlar ichidagi
holatlarini boshdan kechiradilar. Bu ularning kundalik ijtimoiy tengsizlik va rollar tagsimoti ham bullingni

hayotidagi emotsional bargarorligini buzadi [5:59]. kuchaytiruvchi omillardandir.

Xavfsizlik hissining yo‘qolishi natijasida bolalarda Shaxsiy omillar. Tajovuzkor bolalarda
0‘z-0‘zini qadrlash darajasi pasayadi, bu esa keyingi empatiyaning past darajada rivojlanganligi va
rivojlanish bosqichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. impulsivlik kabi xususiyatlar bullingni rivojlantiradi.

Shaxsiy rivojlanishga ta’sir. Bullingga uchragan  Qurbon bolalar esa ko‘pincha past 0‘z-0‘zini baholash
bolalarda o‘z-o‘ziga ishonchsizlik kuchayadi. Ular va zaif ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi [8].
o‘zini boshqa tengdoshlari bilan solishtirib, o‘zini Bullingning oldini olish strategiyalari. Bullingni
pastroq darajada his gilishga moyil bo‘ladilar. Bu oldini olish uchun quyidagi strategiyalarni qo‘llash
jarayon natijasida shaxsiy motivatsiya pasayadi, bu  magsadga muvofiqdir:
esa o‘qishdagi yutuglar va ijtimoiy muloqotga ham Oilaviy yondashuvlar. Oilada bolalarga emotsional
salbiy ta’sir qiladi. e‘tibor qaratish, ularning muammolarini tinglash va

[jtimoly munosabatlarga ta’sir. Bulling qurboni  ylarni  ijtimoiy ko‘nikmalar bilan ta’minlash
bo‘lgan bolalar ko*pincha ijtimoiy izolyatsiya holatida  myhimdir. Zo‘ravonlikka moyillikni kamaytirish
bo‘ladilar. Ular tengdoshlari bilan mulogot qilishdan  ychun oiladagi tarbiya usullarini yaxshilash lozim [9].
qochadilar  va  yolg*izlanishga moyil bo‘ladilar. Maktabdagi choralar. Maktabda bullingga garshi
ljtimoiy  muloqotning cheklanishi ularning keyingi  gasturlar ishlab chigish va ularni joriy etish zarur.
hayotidagi ijtimoiy ko'nikmalarga salbiy ta’sir  pegagoglar va psixologlar tomonidan bolalarning
korsatadi. , , _ emotsional holatini doimiy ravishda monitoring gilish

Psixologik salomatlikka ta’sir. Bulling uzoq lozim.
davom etsa, depressiya, xavotir, va hatto o’z joniga Individuallashtirilgan yondashuv. Har bir bolaning
qasd q'I'Sh. f|k_r!ar| .kat." . J'dd'y. psixologik individual xususiyatlarini inobatga olgan holda
muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Bolalarda psixologik yordam ko‘rsatish [10]. Qurbon va

somatik simptomlar (bosh og’rig'i, oshqozon og'rig'i) tajovuzkor bolalar bilan ishlashda maxsus terapevtik
va uyqu buzilishi kuzatiladi, bu esa ularning umumiy usullarni qo*llash maqsadga muvofiqdir

salomatligiga ham ta’sir qiladi [6:39]. Xulosa. Bulling kichik maktab yoshidagi bolalar

Bullingning rivojlanish  omillari.  Bullingning i ologivasi h K i ta'si
shakllanishi va rivojlanishiga ko‘plab omillar ta’sir p SI‘XO oglyasiga chiuqur va Keng qamrovil ta sir
ko‘rsatadi. Bu jarayon bolalarning emotsional

ko‘rsatadi. Ushbu omillarni uch asosiy guruhga L . L .
boclish mumkin: ba_rqarorl_lgldan tortlp, ijtimoiy munosabatlari va
Oilaviy omillar. Oiladagi salbiy muhit, bolalar psixologik salomatligigacha bo‘lgan barcha sohalariga

bilan sifatli vaqt o‘tkazilmasligi yoki zo‘ravonlikka taalluqll.dl.r. Bulllngnl oldini 0|ISh‘ va bartaraf _ etish
moyillik bullingning rivojlanishiga zamin yaratadi. ~uchun tizimli yondashuv zarur bo‘lib, bunda oilalar,
Oiladagi noto‘g‘ri tarbiya usullari, jumladan, haddan ~Maktab jamoasi va psixologlar birgalikda ishlashi
tashqari nazorat yoki e‘tiborsizlik, bolalarda 10zim.  Mazkur . magola bulllng _ muammosini
tajovuzkorlikning shakllanishiga olib keladi [7:298]. chuqurroq o‘rganishga va uning salbiy oqibatlarini

Maktab muhiti. Maktabda qo‘llaniladigan tartib- ~kamaytirishga ~qaratilgan amaliy ~choralar ishlab

intizom qoidalarining yetarli emasligi, pedagoglarning ~ chigishga xizmat giladi.
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REZYUME. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda bullingning psixologik xususiyatlari, uning
shakllanish omillari va bolalar psixologiyasiga ta’sir ko‘rsatadigan asosiy jihatlari o‘rganilgan. Bullingning emotsional,
shaxsiy va ijtimoiy oqgibatlari tahlil gilingan, shuningdek, bu jarayonni oldini olish va bartaraf etish strategiyalari ishlab
chigilgan. Mazkur tadgiqot bolalarning ijtimoiy-psixologik salomatligini ta’minlashga garatilgan amaliy yondashuvlarni
taklif etadi.

PE3IOME. B nanHO# cTaThe M3y4YCHBI IICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH Oy/UIMHTa y JeTeH MIIaIIIero MIKOJIHHOTO
Bo3pacTa, (pakTOpel ero (GOPMHUPOBAHUS W KIIOUEBHIC aCICKTHI €r0 BIMSHHA Ha IICHXOJOTHIO neTei. IIpoaHanm3upoBaHbI
OMOIHOHAJIBHBIC, INYHOCTHBLIC U COLIMAJIBHEBIC ITOCICACTBUSA 6yJ'IJ'II/IHFa, a TaKXeE pa3pa60TaHLI CTpaTeruu nNpeaoTBpaliCHuA
U YCTpaHCHUSA OTOIO SBJICHUA. ﬂaﬁﬁoe HUCCJICAOBAHUE TMpeAaracT MHNPAKTUYCCKUE TMOAXOAbl, HANpPaBJICHHLIC Ha
obecrieuenue COIIMAJIBbHO-TICUXOJIOT'NYECKOT'O 6J'IaFOHOJ'Iy‘II/IH L[eTefI.

SUMMARY. This article examines the psychological characteristics of bullying among primary school-aged children,
the factors influencing its formation, and its key effects on children's psychology. The emotional, personal, and social
consequences of bullying are analyzed, and strategies for its prevention and mitigation are developed. This study proposes
practical approaches aimed at ensuring the socio-psychological well-being of children.
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Dunya juzlik salamathiligtt saqlaw sholkemi  o6lshemi miynet 6nimdarligin asirtwi mumkin yamasa
Otkergen izertlewlerge qaraganda islep shigariwi  oOlshemnen artip ketiwi salamatliliq ushin ziyan boliwi
rawajlangan  mamleketlerde  10%  jasawshilar ~mumkin.
aytarliqtay nerv keselliklerine shalingan. Kopshilik Stress bul qorshagan ortaliqtin uzaq waqit tasiri
izertlewshiler gan-tamurlart kesellikleri ham nerv  bolip, individ wushin emocional organizmnin
kesellikleri  arasindagi  baylanisti  atap  oOtedi. basqariliwsh1  diziminde ham  orayliq nerv
M.Pflandtin aytiwinsha, gipertoniyaliq nawqaslar (qan  sistemasinda ogan tan bolgan reakciyalardi juzege
basiminin artiw1) daslep shipakerlerge oOzlerinin  keltiredi. Qorshagan ortaliqtin stress tasirleri har turli
ashiwshaq bolip qalganliglarinan shagim etip keledi, bolip, qozgatiwshimin kopligi tasirinde boliwi miamkin
tek gana tekseriwler natiyjesinde olarda gan basimimin ~ (shawqum, asigiw, jumistt orinlaw muaddetinin
jogariligt malim boladi. Rus alimi K.D.Sudakov qisqaligi insanlar ortasindagi mundsibetlerdin jagst
Otkergen izertlewleri natiyjesinde jarek-qan tamur emesligi, hadden tis  talapshanliq)  yamasa
keselliklerinin sebebin jurek-qan tamir sistemasinan  qozgatiwshilardin jetispewshiligi aqibetinde
emes, al miyde bolip 6tetugin har quyh processlerden  (birdeylik, talaptin jenilligi, socialliq illyuziya,
izlew kerek, degen juwmaqqa birinshi bolip keledi baylanislardin  jetispewshiligi), garama-qarsiliglar
[1]. Hazirdi orayliq nerv sistemasindagi processlerge  korinisinde (qarar gabil etiwi menen baylanisli bolgan
baylanish  kesellikler = kobeymekte, nevrotikaliq processlerdin 6z ara tasirinde buziliw, erktin
korinisler organizmnin funkcional dizimindegi basqa  kushsizligi, zartrlikler ham olardin qanaatlandiriliwi
da buzihwlarga alip keledi. Adette, medicinada ortasinda muwapigliqtifi jogqligl, gimanlaniw) yamasa
nevrozlar ham psixosomatikaliq kesellikler bir-birinen  wagqtinsha basqariwdin buziliwi sipatinda korinedi.
ajiralgan halda ayrigsha emlenedi. Stress tasirleri ushin organizmnin emocional

Stress mashqalasi, tiykarinan, sirtqr ortaliq reaktivligi ulken ahmiyetke iye. Misali, jurek-gan
sharayatlarina baylanisli nerv psixikaliq keselliklerdin ~ tamir kesellikleri, asirese, jogari qan basimin
juzege keliwi ham rawajlaniwinda stresslerdin tasirine  (gipertoniya) «emociya keseli» dep ataydi. Insannin
ulken ahmiyet beriledi, asirese, bul jarek-gan tamir har qanday xizmeti, en daslep, aqiliy, doretiwshilik
keselliklerine tiyisli. Sonm menen birge, stresske ham fizikaliq jumislar1 zorigiwdi talap etedi. Usinday
unamli tasir, yagniy jumis gabiletin asiriw xarakterine  jol menen insanlar turmisliq jagdaylarda aldinda
iye. Sonliqtan da, stressti «omirdin duzi» dep ataydi. turgan waziypalarga uzaq waqit diggatlarin jamlep,
Duzdan paydalanganda 6lshemnin boliwi, stresstin de  olardi isenim menen toliq sheshe aladi. Insan
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