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Oaqiwshilar ximiyaliq element atlarin rus ham
ingliz tillerinde uyrenip alsa, tarli zatlar atimn da
uyreniwleri ansat boladi. Anorganikaliq zatlardan
oksid, Kislota, tiykar ham duzlard: atawda ximiyaliq
elementlerdi biliw alken ahmiyetke iye esaplanadi.
ogiwshilarga
elementlerdi teren uyretiw zarar esaplanadi. Ximiya
sabaglarinda panleraraliqg baylanislihgt: tamiyinlew

Sonin

ushin

masalalari

daslep

keltirilgan.

ximiyalig

Kadmiy | Cadmium | Kaamuii | Cadmium | Cd argal ogiwshilardin pandi ham tildi ayreniwge bolgan
Kobalt | Cobaltum | KoGambt Cobalt Co quzigiwshiligin asinwga ham de 6z tustinde islewine
Nikel Nickelum | Hukenn Nickel Ni jardem beredi [2].

Yod lodum Hon lodine Y Juwmaglap  aytganda,  ximiya  taliminde
Sinap HI?S;: gi- PryTs Mercury | Hg integraciyan: amelge asiriw maselelerin uyreniw, atap
Alin ATum P — Gold Al aytq.anda, X|m|y§1, f|2|ka’, matematika sat?aqhqlannm

Surma Stabium Cypowa | Antimony | Sb teor_ly_ahq anaI|2|_ l_)ul panler arfasmda tigiz baylams

Mishyak | Arsenium | Mummssx | Arsenic | As tamiyinlenbegenligi, matematika  sabagliglarinda
Molib- Molyb- Mou6- Molyb- Mo ekologiyalig mazmundagr  maselelerdin, jogar

den denum IeH denum klaslarda bolsa fizika, izertlew maseleler mugdar
Selen Selenium Cernen Selenium | Se azay1p ketkenligi aniglangan. Us: panlerdi integraciya

qilw magsetinde: ekologiyahq, fizikalig, ximiyaliq
mazmundagi maseleler sabaghqglardin jana awladlarin
kobeytiw; ust panlerde ken gollanilatugin tasinikler,
modellestiriw  konlikpesi,  funkcional  baylanis,
tenlemelerdi sheshiw konlikpelerin qgaliplestiriwge
ayrigsha ahmiyet beriw ham olardi ganige darejesine
jetkiziw magsetke muwapiqg.

Adebiyatlar

1. Yo‘ldoshev J.G*., Usmonov S.A. Pedagogik texnologiya asoslar1. — Toshkent: «O*gituvchix», 2004. 7-b.

2. Meliboyeva G.S. Kimyoni o‘qgitishda zamanoviy innovacion texnologiyalar. —Toshkent: 2020.

3. Avlayev O.U., Jo‘rayeva S.N., Mirzayeva S.P. Ta’lim metodlari. O‘quv-uslubiy go‘llanma. -T.: «Navro‘z», 2017.

4. Parpiev N.A., Raximov X.R., Muftaxov A.G. Anorganik kimyo nazariy asoslari. —Toshkent: «O‘zbekiston», 2000.

5. Aymurzaeva L.G., Kamalova M.O. // «Mapraserr TOOBI 3J€MEHTTEpI» TaKbIPBHIOBIH OKBITYAA TpadUKaNbIK
oprasaiizepiepaeH maiinanany. // «/IHHOBallHOHHbIE TEXHOJOTHH B COBPEMEHHOM OOpa30BaHWH: CTpaTerus, 3aadyd,
BHeApeHHE»: MaTepHrallbl MeXIyHapOIHOH HaydHO-TIpakTHieckoil koH(pepeHmun, 23 ¢espans 2024 roga. II Kawura. —
Kocranait: Kocranatickuii pernoHanbHbI yHEBepcuTeT nMeHH A.baitrypcrH yiel. 2024. —C.815.

6. Aymurzaeva L.G., Aytbaeva H.B., Kamalova M.O. «Marganec toparshasi elementleri» temasin oqitiwda interaktiv
usillardan paydalanw. // «Ilim ham jamiyet». —Nokis: 2024. Ne 6/2.

REZYUME. Ushbu magolada kimyo darslarida kimyoviy elementlarni o‘gitishda pinbord usulidan foydalanib
integratsion o°qitish
rivojlantiriladi, logik fikrlash hosil bo‘ladi, va talabalarning ijodkorligini va faolligini oshiradi.

PE3IOME. B pnaHHOW cTaThe NPEACTABICHBI BOIPOCH MHTETPAIIOHHOTO OOYUYCHHS C WCIIOJIB30BAHHEM METOIa

Integrasiyalashgan o‘qgitishda talabalarda fanlararo kompetensiya

nuHOOpA MpH OO0Y4YeHMH XHMHYECKHMM 3JIEMEHTaM Ha ypokax XuMmuH. IIpu MHTerpupoBaHHOM OOy4YeHHMH y CTYAEHTOB
Pa3BUBACTCA MEKIPECAMETHAsT KOMIIETCHTHOCTD, (bOpMI/IpyeTCS[ JIOTUYCCKOC MBIIIJICHUE, TIOBBIMIAOTCA TBOPYECKUEC
CHOCO6HOCTI/I 1 aKTUBHOCTH y4Yallluxcs.

.SUMMARY. This article presents the issues of integrated learning using the pinboard method when teaching chemical
elements in chemistry lessons. With integrated learning, students develop interdisciplinary competence, logical thinking is
formed, and creativity and activity of students increase.

GEOGRAFIYA PANIN OQITIWDA «JOYBAR» SABAGINAN PAYDALANIWDIN AHMIYETI
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muwapiq boladi. Sol sebepli harqiyl usillard: gollanip
natiyje aliwga umutiladi. Ane, sonday natiyje
beretugin usillardan biri joybar sabaglari bolip
esaplanadi. Joybar sabaglari oqiwshida sin kozqaras
penen qaraw ham analitikaliq pikirlew, mashqalalard:
sheshiw  konlikpelerin ~ rawajlandiradi.  Olardi
doretiwshilik, jana ideyalardi smap koériw arqali
teoriyaliq bilimdi amelde qollamiwga shaqiradi. Usi
joybar sabaqta Uyrengen teoriyaliq bilimdi kundelikli
turmista géllaniw mumkinshiligi bar ekenligi ushin

Hazirgi waqitta uliwma  bilim  beretugin
mekteplerde oqiwshilardin zamanagdy bilim ham
konlikpe, uqiplarga iye boliwi kerek. Bunin ushin
bolsa geografiya sabaqlarinda pedagogikaliq ham
innovaciyaliq, xabar texnologiyalarinan paydalanilsa
magsetke muwapiq boladi.

Geografiya pani oqitiwshist 6z oqiwshilarinin
uyreniw procesin jagsilawga, oqiwga motivaciya
oyatiwga hareket etedi. Sabaq qizighh ham natiyjeli
Otiwi ushin joybar usilinan paydalamw magsetke
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joybar sabagi oqiwshilardi talim procesine terenirek
qosiw imkaniyatin beredi ham olarda tyreniwge
motivaciya payda etedi.

Sabaqti tek tdlim mazmunin jetkiziw formasi
retinde korip shigiw mumkin emes, ont oqiwshilardin
rawajlamiw  deregi  retinde, oqitiwsh1  ham
oqiwshilardin  birgeliktegi iskerligin aqilga say
sholkemlestiriwde korinetugin boliw1 olardin kognitiv
kashleri ham mmkinshiliklerin ashiw  retinde
gadirlew kerek [1].

Joybar sabag1 — aktiv uyreniw, sin kdzqaras penen
pikir jurgiziw ham bilimlerdi ameliy qollamwdi
rawajlandiritw ushin geografiyada koép jagdaylarda
gollanilatugin innovaciyaliq oqittw usilt bolip tabilad.
Bul oqitiw oqiwshilardi geografiyaliq tusiniklerdi
teren uyreniw ham olardi real mashqalalar menen
baylanistinw ushin kopshilik waqitlarda oqiwshilar
menen birge islesiw belgili bir waziypalar yamasa
joybarlar ustinde jumis alip bariwdi 6z ishine aladi.
Geografiyant oqitiwda  joybar sabaqglarinan
paydalamtwdin  dhmiyeti ham onin abzalliqlari,
ozgeshelikleri tomendegishe:

1. Oqiwshilarga bagdarlangan bilimlendiriw
bunda, oqiwshi tanlangan geografiyaliq temalar
boyinsha izertlew, analiz qiliw ham magliwmatlard:
usimw arqali 6z bilimi, uqibin korsete aladi.

2. Pénler araliq gatnas jasaw bunda, geografiya
pani boyinsha joybarlar kopshilik jagdaylarda
ekonomika, tariyx yamasa qorshagan ortaliq
haqqindagr tabiyiy panler araliq siyaqlt tiyisli
tarawlardagi bilimlerdi birlestiredi.

3. Haquyqiy dinya qosimshasi, bunda joybarlar
urbanizaciya, klimattin Ozgeriwi, tabiiy apatlar
yamasa resurslardi basqariw siyaqli real turmistagi
geografiyaliqg mashqalalarga itibar qaratiwi mimkin.

4. Birgeliktegi ham toparlardag: islesiw, bunda
oqiwshilar yamasa talaba jaslar kopshilik jagdaylarda
bolgan halda isleydi, baylanis, topar-topar bolip islew
styaqli konlikpelerin rawajlandiradi.

5. Doretiwshilik ham innovaciyalar; Oqiwshilar
teman1 tasiniw barisinda prezentaciya qiliw ushin
kartalar, modeller, slaydlar yamasa multimediya
joybarlarin jaratiwi mimkin boladi.

Joybar usili — bilim beriwshinin aldindag: iskerlik
modelin duziw, bar bolgan sharayatlarda ornatilgan
waqit dawaminda usil ham qurallardi tallaw ushin,
magsetke erisiw basqishlarin belgilew, magsetti tuwri
goya biliw, olar tiykarinda 6z aldina waziypalardi
juzege keltiriw, oqiw informaciyasin oqiwshiga
jetkeriw usili, usil ham qurallardi aniqlaw iskerligi
bolip esaplanadi [2].

«Geografiya» paninen joybar sabagimm amelge
asiriwda tomendegi basqishlardi amelge asiriw kerek:

a) Temani tanlap aliw: urbanizaciya procesinin
unamli ham unamsiz tarepleri yamasa ekologiyaliq
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mashgalalar ham olardin sheshimi temalar1 siyaqli bir
tema aliw1 kerek boladi.

b) Joybar sabagimin magsetin qoyiw: joybar
ushin aniq natiyjelerdi belgilew, olardinh oqiw rejesine
saykes keliwinde tdminlew kerek.

c) Jumus iskerligin  rejelestiriw:
basqarilatugin ~ waziypalarga  ajiratiw,
magliwmatlardi toplaw ham analizlew.

d) Sabaq wushin kerek bolatugin resurslardi
usimw: geografiyaliq kartalar, atlaslar, online
magliwmatlar bazalart (misali, GIS) siyaqli oqiw
qurallardi ustniwdan ibarat.

joybardi
musali,

e) Qollanbali izertlew ham analizlew:
oqiwshilarga  magliwmatlardi tabiwi, GIS siyaqh
qurallardan  paydalamwdin  ham  geografiyaliq

belgilerdin tasindiriliwi haqqinda uyretiw.

f)  Prezentaciyani xoshametlew: oqiwshilar 6z
juwaplart ham analizlerin plakatlar, esabatlar ya
bolmasa sanli prezentaciyalar argali usiniwi mumkin.

g) Bahalaw ham dodalaw: joybarlardi 6zine tan
ekenligin, teren qilingan analiz hdm toparliq jumislar
styagh kategoriyalar tiykarinda bahalawdan ibarat
boladi.

Joqarida atap Otilgen basqishlar izbe-izligi ham
tartipli ormlaniliw1 arqali biz oqiwshilard1 sapali
geografiyaliq  bilimler = menen oqita  aliw
imkaniyatimiz artadi ham ele de énimli ham natiyjeli
boladu.

Geografiya sabaqlarinda  joybar  metodian
paydalamiw oqiwshilardin 6z betinshe pikirlewin
rawajlandirnw ham temani teren oOzlestiriwge jardem
beredi. Toémende bul temaga baylanisli bolgan shet
elli pedagog ham qanigelerdin galemine tiyisli
shigarmalar1 jane olarda keltirilgen pikirler menen
tanisip, misal keltiriwge boladi:

The Project Method: — Kilpatrik U.X. Kilpatriktin
joybar metodi talimi procesin Ozbetinshe Ozlestiriw
iskerligi sipatinda qarap bahalaydi. Omin pikirine
bola, oqiwshilardi real turmisliq mashqalalardi
sheshiwge bagdarlaw arqali olardin qizigiwshilig
ham itibarin asirwi1 mimkin. Geografiya sabaqlarinda
bul usildi qollamw arqali oqiwshilardi qorshagan
ortalig mashqalalari, klimat Ozgeriwi yamasa qala
qurilis1 siyagh temalarda joybarlar jaratiwga tartiw
usinis etiledi [3].

Project — Based Learning: An Inquiry Approach —
D. Levingston ham S.X Parker. Levingston ham
Parkerlerdin bul shigarmasinda joybar tiykarinda
oqitiwdin ameliy tarepleri  korsetilgen. Avtorlar
oqiwshilardin 6z betinshe izleniwi ham izertlew alip
bariw konlikpelerin rawajlandinw ushin joybar
metodinan paydalaniwdi usinis etedi [4].

Geografiya sabaqlarinda bunday joybarliq sabaqti
gollantw arqali oqiwshilard1 jergilikli geografiyaliq
mashqalalardi uyreniw ham de olarga duris bolgan
sheshimlerdi usiniwdan ibarat.
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Geography Education Research in the UK:
Retrospect and Prospect— J.Morgan. J.Morgannin bul
shigarmasinda Ulli Britaniyada geografiya talimi
boyinsha alip barilgan izertlewler analiz etilgen. Avtor
shigarmasinda  joybar  metodimn  geografiya
talimindegi ahmiyetin atap oOtip, oqiwshilardin ameliy
konlikpelerin  rawajlandirnwda onin  natiyjeliligin
korsetedi [5].

Geografiya sabaglardinda joybar metodin qollaniw
arqalt oqiwshilardin aymaqliq analizleri, kartalastiriw
ham ekologiyaliq mashqalalardi sheshiw styaql
konlikpe ham bilimlerin  arttinw mumkin bolip
tabiladi.

Teaching Geograpy Creatively — S.Scoffham.
S.Scoffhamnin ~ bul  shigarmasinda  geografiya
sabaglarin koérkemlik qatnaslar, sol qatarda, joybar
metodinan paydalaniw boyinsha ameliy masldhatler
berilgen. Avtor oqiwshilardin izleniwshenligin
arttirtw ham sabaqlardi qiziqli qiliw ushin har quyh
bolgan joybarlardi sholkemlestiriwdi usinadi [6].

Maselen,  oqiwshilardin  o6zleri  jasaytugin
orinlardagr  geografiyaliq qubilis 6zgesheliklerin
uyreniw, kartalar jaratiw yamasa ekologiyaliq kishi
koélemdegi oqiw sholkemlerin sholkemlestiriw styaqlt
joybarlardi magset etip algan.

Sonday-aq, bugingi kinde geografiya sabaglarin
tusindiriw ham oqiiw barisinda joybarli sabaq
metodlarinan paydalanip sabaq otiwdin abzalliglari
ham ustin tarepleri koplep ushirasadi.

Joybar sabaglar1 «Geografiya» paninde zamanagoy
talim talaplart ham ameliyatina saykes keletugin
natiyjeli oqitiw metodi bolip tabiladi. Bul metod
oqiwshilardin belsendiligin asiriwga, 6z betinshe pikir
jurgize aliwga, doretiwshilik gabiletlerin
rawajlandiriwga, 6z ustinde isley aliwga ham ilimiy
izertlew jumislarin alip bariwga jardem beredi.
Tomende joybar sabaglarinan «Geografiya» paninde
paydalamiwdin zamanagdy talaplart ham abzalliglar
keltirilgen:

1. Interaktiv talim. Zamanagdy oqitiw metodlari
oqiwshilardin bilimin ham belsendiligin asiriwga
qaratilgan. Joybar sabaglari interaktiv metodlardan
paydalanmiwdi usinis etedi, bul bolsa oqiwshilardin
kobirek tajiriybe arqali uyreniwin tamiyinleydi.
Geografiya sabaqlarinda bul metodt1 géllamiw argali
oqiwshilar real mashqalalardi tyrenip, ameliy
konlikpelerdi rawajlandiradi.

2. Insannmin jamiyettegi roli hadm ekologiyaliq
juwapkershilik. Hazirgi kande «Geografiya» paninin
tiykarg1 bagdarlarinan biri — qorshap turgan ortaliqti
qorgaw ham ekologiyaliq juwapkershilikti arttiriw
bolip tabiladi. Joybar sabaqlart arqali oqiwshilar
ekologiyaliq mashqalalardi sheshiwge umtiladi, bul

bolsa, olardin jamiyettegi juwapkershilik sezimin
asiriwga jol ashadi.

3. Ogqiwshilardin 6z betinshe islewi. Joybar
sabaglar1 oqiwshilarga 6z betinshe izertlew alip bariw
ham toparliq jumistt sholkemlestiriw imkaniyatin
beredi. Bul metod oqiwshilardi 6z bilimlerin real
mashqalalardi sheshiwde qollaniwga iytermeleydi.

4. Texnologiyalardan paydalamiw. Zamanagoy
geografiya  sabaqlar1  texnologiyalardan  ken
paydalaniwdi talap etedi. Joybar metodinda oqiwshilar
geografiyaliq informaciya sistemalar1 (GIS), sanh
kartalar, onlayn platformalar hdm basqa qurallardan
paydalangan halda islewi mimkin.

Geografiya sabaglarinda joybar metodlarinan
paydalanmiw oqiwshilardin erkin pikirlew ham ilimiy
izertlew alip bariw qabiletlerin rawajlandiradi. Bul
metod oqiwshilarga geografiyaliq maselelerdi analiz
qiliwda, mashqalalardi aniglaw ham sheshim tabiwda,
magliwmatlardi jiynaw ham bahalawda ameliy
kénlikpelerdi iyelew imkaniyatin beredi. Joybar
jumislar1 oqiwshilarga real dunya jagdaylarina saykes
keletugin maseleler menen shugillaniwga
mumkinshilik jaratadi ham olar 6z ilimiy gatnaslarin
qaliplestiredi.

Keleshektegi  ilimiy jumislar ushin joybar
metodlar tomendegi tarawlarda qollaniliw1 mumkin:

1. Geografiyaliq izertlewler. Oqiwshilar joybar
tiykarinda geografiyaliq aymaqlardin tabiiy resurslari,
klimat ozgerisleri, urbanizaciya proceslerin tyrenip,
ilimiy izertlewler alip bartwi mamkin.

2. Eksperimentler ham tajiriybeler. «Geografiya»
panindegi ilimiy jumislarda oqiwshilar geografiyaliq
maydanshadagi  jumislarda, eksperimentler ham
statistikaliq magliwmatlar tiykarinda ilimiy izertlewler
otkeriwi mimkin.

3. Innovaciyaliq sheshimler. Joybar metodlar
arqalt oqiwshilar global maseleler (misali, klimat
ozgeriwindegi  temperaturanin  normadan  artiq
koterilip ketiwi yamasa Kerisinshe, temperaturanin
normal jagdaydan kore suwip ketiwi, qorshagan
ortaligtin pataslaniwi, okean ham teniz suwlarinin

pataslanmiwi,  ishimlik  suwmin  jetispewshiligi)
boyinsha innovaciyaliq sheshimler islep shigiwi
mumkin.

Juwmagqlap aytqanimizda, geografiya sabaqlarinda
joybar metodlar1 jardeminde oqiwshilar ham ilimiy
izertlewshilerdin ~ 6zlerinin  ilimiy  konlikpelerin
bekkemlewi ham ameliyatta qollaniwi mumkin. Bul
metodtt qollaniw ilimiy jumislar ushin jane de
natiyjeli ham janadan-jana interaktiv usillardi orinli
paydalanip biliwge ham jaratiwga mumkinshilik
beredi.
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REZYUME. Ushbu magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida geografiya fanidan «loyiha» darslarini o'qitish va
uning ahamiyati, xorijiy olimlar fikrlari, loyiha darsidan o‘quvchilarning bilimi, ko'nikma va malakalarini
shakllantirishdagi roli va fikrlash darajasini va dars samaradorligini oshirishga e’tibor qaratiladi.

PE3IOME. B nanHOM craThe paccMaTpHBaeTCs IIPETOIaBaHUE «IIPOSKTHBIX» YPOKOB II0 Teorpaguu B
0011e00pa30BaTeNFHBIX IKOJIAX U UX 3HAUEHHE, MHEHHS 3apyOeKHBIX YICHBIX, POJIb MPOSKTHBIX YPOKOB B (hopMUpOBaHHH
3HAHMH, yMEHUH ¥ HABBIKOB YYaIIUXCsl, MOBBIIIEHUH YPOBHS WX MBIIUICHHUS ¥ 3(PPEKTUBHOCTH YPOKOB.

SUMMARY. This article focuses on teaching "project-based" lessons in geography in general secondary schools and
their significance, the opinions of foreign scholars, the role of project-based lessons in developing students' knowledge,
skills, and competencies, enhancing their level of thinking, and increasing lesson effectiveness.
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Kirish. Teatr ijodi katta jamoaviy yuk. bilishi, talabalarning his-tuyg‘ulari va fikrlarini
Birinchidan, teatr spektakli go‘shma faoliyatning tushuna olishi kerak.

“mahsuloti” bo‘lib, u har bir talabaning kuchini Teatr tomoshasini tayyorlash jarayonida oliy ta’lim
jamlashni talab giladi. Umumiy muvaffagiyat uning muassasi talabalarining faoliyati birinchi navbatda
say-harakatlariga bog‘ligligini  tushungan holda, estetik faoliyat bo‘lishi kerak. Bu oliy ta’lim muassasi
go‘shma teatr ishining har bir ishtirokchisi o‘z talabalarida vogelikni, uning turli ko‘rinishlarida
hissasini qo‘shadi. Ikkinchidan, ishlab chigarish hayotning barcha jabhalarini bilishga munosabatni
vazifalarining xilma-xilligi (sahna, aktyorlik, dizayn) yaratishni, ularni tashvishga solayotgan axlogiy
har  bir ishtirokchiga oz imkoniyatlari va muammolarni aks ettirishni nazarda tutadi.
gobiliyatlarini maksimal darajada amalga oshirishga Teatr pedagogikasining estetik vazifasi, birinchi
imkon beradi. Uchinchidan, teatr ijodi jamoaning navbatda, shaxsning butun ijodiy salohiyatini
hissiy birligiga hissa qo‘shadigan umumiy tajriba  shakllantirish, mehnat, ta’lim va boshqa sohalarda
holatlariga boy. Ular o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladi yoki ijodiy faoliyat gobiliyatini rivojlantirishda namoyon
rahbar tomonidan boshlanishi mumkin [1]. bo‘ladi [2].

Har ganday ish shakli jamoaning u yoki bu a’zosi Nihoyat personajlarni tagdim etishdan iborat
(tugilgan kun, o‘gish tanlovi golibi va boshgalar) bo‘lgan o‘yin bu ishlarning barchasini yakunlaydi va
atrofida teatrlashtirilgan tomoshani tashkil qilish  dramatik ish oliy ta’lim muassasi talabalarida madaniy
imkonini beradi. Aynan shu dagigalarda talabalar qizigish va talablarni uyg‘otishga yordam beradi.
ssenariy yozish va improvizatsiya gilishda o‘zlarini  Spektaklni  yaxshi  sahnalashtirish  uchun siz
sinab Kko‘rishadi. Bunday dam olish tadbirlarida tasvirlangan vogealarga mos keladigan davrni
gatnashish nafagat tasavvurni uyg-otadi, talabalarning  o‘rganishingiz, muallif  ijodining o‘ziga xo0s
bayramni tashkil etishdagi mas’uliyatini oshiradi, xususiyatlari bilan tanishishingiz kerak. Spektakl
balki ularni o‘rtoglari hagida o‘ylashga, gaysi xarakter  ustida ishlash jarayonida talabalar kuzatish va
xususiyatlarini maqtash kerakligini va qaysi biri  baholashni o‘rganadilar. Ko‘pincha studiyaga kelgan
hagida  xushmuomalalik  bilan  hazil  qgilish vyigitlarning ko‘pchiligi nima gilishlari hagida noaniq
mumkinligini eslashga majbur giladi. Oliy ta’lim tasavvurga ega. Ularning teatr faoliyati hagidagi fikri
o‘gituvchisi  oldida kutilmagan vaziyatlar va shundan iboratki, u fagat sahnaga chigishdan iborat.
muammolar paydo bo‘ladi va u tezda harakat qilishi, Zero tashqi erkinlik ichki erkinlikning aksidir. Va
zukkolik, xayrixohlik va sabr-togatni namoyon qgilishi  bu ishonch insonga ichki erkinlik beradi: muayyan
kerak. U har bir talabaning hayoti va xarakterini masala bo‘yicha bilimga asoslangan erkinlik. Ammo
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