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3-súwret. Mobil ilovalar jaratıw 
boyınsha qoyılatuǵın talaplar 

Juwmaqlap aytqanda mobil ilovalar jaratıw - bul 
quramalı process bolıp, ol bir neshe basqıshlardan ibarat. 
Zamanagóy dástúrlew tilleri hám frameworklar 
dástúrlewshilerge joqarı sıpatlı mobil qosimshalar jaratıwda 
úlken járdem beredi. Jaqsı mobil qosımsha jaratıw ushın 
bizge birinshiden tuwrı texnologiyalardı tańlaw, ekinshiden 
arxitekturalıq sheshimlerge itibar beriw, úshinshiden testing 
hám optimallastırıwǵa waqıt ajıratıw hámde qáwipsizlik 
máselelerin esapqa alıw kerek. 

Mobil qosımshalar jaratıw - bul quramalı, bıraq qızıqlı 
process bolıp jetiskenliklerge erisiw ushın turaqlı úyreniw 
hám ámeliyat zárúrli bolıp tabıladı. 
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REZYUME. Bu maqolada zamonaviy dasturlash tillari va turlari, ularning dunyo miqyosidagi reytingi, Python, Java dasturlash 

tillarida mobil ilovalar yaratish, mobil ilovalar yaratishga qo‘yiladigan talablar berilgan.  
РЕЗЮМЕ. В этой статье представлены современные языки программирования и их типы, их рейтинг в мировом масштабе, 

создание мобильных приложений на языках программирования Python и Java, а также требования к созданию мобильных 
приложений. 

SUMMARY. This article describes the requirements for modern languages and types of programming, their world ranking, the 
creation of mobile applications in Python, Java programming languages, and the creation of mobile applications. 
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Материалы исследований ряда авторов, а именно,  

Л.Я.Аркаева в соавт. [1]; Ю.К.Гавердовского [4,5];  
М.Н.Умарова [6,7] показали, что обучение и совершен-
ствование программных элементов на гимнастическом 
бревне требует научного обоснования с целью подве-
дения основы педагогического и биомеханического 
анализа двигательного действия и на их основе форми-
рования устойчивого двигательного навыка изучаемо-
го упражнения.  

Необходим поиск научно обоснованных методов 
обучения студентам, которые ускорят процесс знания и 
обеспечат будущим педагогам тренерам общий под-
ход, позволяющий найти оптимальный способ решения 
поставленных перед ними задач [1,4,5,8].  

Цель исследований: Разработка требований к   
программе и на их основе сформировать профессио-
нально-педагогические навыки тренера, необходимых 
для обучения на гимнастическом бревне. 

Организация исследований. Для того чтобы    
проверить эффективность разработанного метода   
обучения студенток-гимнасток программного и квали-
фикационного упражнения на бревне была проведена 
предварительная педагогическая проверка. Процесс 
освоения программного упражнения на бревне прошел 
три этапа в сентябре 2020 года и июне 2022 года. 

  В реализации методики обучения мы ориентиро-
вались на рекомендации Ю.К.Гавердовского [2, 3] 
М.Н.Умарова [7, 8] о «адаптации упражнения обуче-
ния», согласно которым каждое движение реализуется 
в соответствии с определенной программой, зависящей  
 

от состава, структуры и двигательных характеристик.  
Результаты исследования. Предложенный вариант 

группы упражнений, направленных на эффективное 
развитие базовых двигательных качеств и возможность 
последовательно осваивать программные элементы на 
гимнастическом снаряде разрешил возможность по-
этапно изучить и закрепить соревновательные упраж-
нения на гимнастическом бревне. 

Первостепенной задачей предварительного экспе-
римента по освоению программных упражнений было 
развитие двигательных качеств и овладение техникой, 
целенаправленное формирование параметров движе-
ния, характерных для наиболее сложных упражнений с 
однотипными техническими основами. В нем участво-
вали две группы гимнасток – КГ и ЭГ. 

Педагогическое исследование освоения программ-
ного упражнения на бревне было условно проведено в 
три этапа.  Содержание этапов процесса обучения 
наглядно представлены в таблице 1. 

В основе программы подготовки хореографического 
и квалификационных упражнений для группы контроля 
была разработана типовая модель программы подго-
товки специализированного образовательного учре-
ждения и школы спортивной гимнастики.  

С целью проверки диапазона колебания результатов 
и их уровень значимости на этапе предварительных 
исследований нами были проведены контрольные ис-
пытания по двигательной подготовке с использованием 
группы контрольных упражнений, рекомендованных 
Ю.К.Гавердовским [2] 
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Таблица 1.  Содержание этапов процесса обучения 
программным упражнения на гимнастическом бревне 
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Обеспечение физиче-
ской готовности к 
выполнению про-
граммных элементов 
и хореографических 
упражнений на ковре 
и низком бревне, фор-
мированию  навыков 
отталкивания 

Обеспечение физиче-
ской готовности к 
выполнению про-
граммных элементов 
и упражнений па ков-
ре и бревне, формиро-
ванию универсальных 
двигательных навы-
ков Технология обуче-
ния программных 
упражнений. Эле-
менты хореографии.  

Развитие силы, быстроты, скоростно-
силовых качеств, статической выносливо-
сти, гибкости и пр. посредством ОФП и 
СФП 

Выполнение упражне-
ний традиционным 
способом 

Выполнение упражне-
ний с последователь-
ной методикой поста-
новки стоп и кистей 
при выполнении раз-
личных по структуре 
элементов програм-
мы на акробатиче-
ской дорожке и на 
бревне.  

Занятия па бревне по 
традиционной мето-
дике  

Внедрение в учебно-
тренировочный про-
цесс подводящих, раз-
вивающего и кон-
трольных упражне-
ний и комплексов. Хо-
реографические 
упражнения у станка 
и на середине ковра. 

Освоение программных элементов на ковре и на 
низком бревне 
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Формирование дви-
гательного навыка 
отталкивания от 
опоры. Выполнение 
подготовительных и 
подводящих упраж-
нений для обучения 
акробатических 
упражнений на низ-
ком и высоком снаря-
де. Занятия ни бревне 
но традиционной ме-
тодике. 

Формирование уни-
версального двига-
тельного навыка от-
талкивания от опо-
ры. Выполнение под-
готовительных и 
подводящих упраж-
нений на акробати-
ческой дорожке и на 
бревне (с последова-
тельной постановкой 
стоп и кистей). 
Внедрение в учебно- 
тренировочные заня-
тия на бревне подво-
дящего комплекса по 
физической и техни-
ческой подготовке. 
Элементы хореогра-
фии у станка и на 
середине ковра. 
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Формирование дви-
гательного навыка 
Совершенствование 
специально-
двигательных и физи-
ческих качеств, 
Практические и тео-
ретические знания и 
умения при обучении 
программных упраж-
нений на гимнастиче-
ском бревне. 

Совершенствование 
специально-
двигательных и физи-
ческих качеств, За-
крепление основ тех-
ники выполнения эле-
ментов и формирова-
ние на их основе со-
единений и комбина-
ций. Практические и 
теоретические знания 
и умения при обучении 
программных упраж-
нений на бревне. По-
вышение уровня про-
фессионально-
педагогических зна-
ний и умений у сту-
денток на бревне 
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Выполнение подготовительных (комплексы 
специально-двигательной подготовки) и под-
ходящих (комплекс специально-технической 

подготовки) упражнений на акробатической 
дорожке, по мере усвоения переход на низкое 

и высокое бревно 

Уровень двигательной подготовки был выявлен на 
основании экспериментальных данных, при этом осо-
бое внимание отводилось вопросам биодинамической 
соразмерности двигательных действий, в частности той 
группы мышц, непосредственно участвующих в успеш-
ности освоение техники и на их основе, не только поз-
воляющей формировать двигательный навык, но и со-
вершенствовать соревновательное упражнение.  Так как 
успешность освоения акробатических и хореографиче-
ских упражнений в полной мере взаимосвязано с от 
уровня развития базовых физических качеств его дина-
мических характеристик, в частности скорости и силы 
отталкивания от опоры при выполнении программного 
упражнения гимнасткой. 

С учетом вышесказанного в сформированную груп-
пу контрольных упражнений по СФП были включены 
упражнения, позволяющие определить уровень базовых 
физических качества, динамической направленности, а 
именно: бег на 20 м, прыжок в длину, прыжки на воз-
вышение, отжимание в упоре лежа с хлопками, подни-
мание туловища, «пистолет». Одновременно в состав 
контрольных тестов по СФП были включены упражне-
ния, позволяющие определить уровень подвижности в 
суставах (выкрут в плечах и «мостик»), специальную 
выносливость (удержание туловища между скамейка-
ми) и способность удерживать статическое равновесие 
(удержание равновесия в стойке на руках).  

Материалы математической статистики и данные 
педагогических исследований позволили заключить, 
что уровень физического развития и двигательной 
подготовленности студенток-гимнасток не имеют су-
щественных различий и колеблется в приемлемых 
пределах т.е.  что указывает на эффективность пред-
ложенной нами методики обучения акробатических и 
хореографических упражнений в процессе академиче-
ских и учебно-тренировочных занятий. (табл. 2).  

Таким образом, можно сказать, что группы гимна-
сток, которые участвовали в педагогическом экспери-
менте, относительно равные между собой по уровню 
подготовки. 
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Таблица 2. Достоверность различий в уровне СФП 
гимнасток контрольной и экспериментальной 

групп перед началом проведения 
педагогического эксперимента 

 

 

Выводы: Результаты предварительного экспери-
мента и контрольные испытания по СФП направлен-
ные на повышение не только двигательной, но и     
технической подготовки указали на отсутствии       
достоверных различий в исследуемых показателях.  

Материалы контрольных испытаний, проведенных 
по завершению основного эксперимента, показали  
существенную значимость предложенных вариантов 
повышения специально-двигательной подготовки и 
педагогическую направленность подводящих упраж-
нений, способствующих поэтапно осваивать различной 
групп трудности акробатических и хореографических 
упражнения и на их основе успешно сдать зачетные 
требования курса и сформировать соревновательные 
комбинации на бревне. 

Полученные данные экспериментальных              
исследований и результаты тестовых испытаний     
позволили заключить, что предложенные нами группа 
развивающих упражнений и средства текущего       
контроля позволило не только повысить уровень     
физической подготовленности гимнасток, но и  
успешно освоить группу программных элементов,    
вне зависимости от технологии обучения. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада ўқув жараёнини бошқариш ва уларнинг асосида касбий билим ва кўникмаларни шакллантириш маса-

лалари кўриб чиқилади. Биомеханик хусусиятлар материалларни таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, акробатик ва хореографик 
машқларни бажариш техникасининг рационаллиги, биринши навбатда, турли таркибий гурухларнинг дастурий элементларини 
ўқитишнинг даслабки босқичида гимнастикачиларнинг тезлик-куч тайёргарлигига боғлиқ. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются вопросы управление учебно-тренировочным процессом и на их основе формирование 
профессиональных знаний и умений. Анализа материалов биомеханических характеристик показал, что рациональность техни-
ки выполнения акробатических и хореографических упражнений зависит, прежде всего, от скоростно-силовой подготовленно-
сти гимнасток на начальном этапе обучения программных элементов различных структурных групп. 

SUMMARY. The d article discusses the issues of managing the educational and training process and, based on them, the formation 
of professional knowledge and skills. The analysis of materials of biomechanical characteristics showed that the rationality of the tech-
nique of performing acrobatic and choreographic exercises depends primarily on the speed and strength training of gymnasts at the initial 
stage of training program elements of various structural groups. 
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Kirish. Bugungi kunda зamonaviy jamiyat tezkor 

yechimlarni talab qiladigan global ekologik muammolarga 
tobora ko‘proq duch kelmoqda. Barqaror rivojlanish,     
biosferani saqlash va ekologik halokatlarning oldini olish 
masalalari xalqaro siyosat va ilmiy tadqiqotlarning ustuvor 
yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Global isish, atrof-
muhitning ifloslanishi va bioxilma-xillikning yo‘qolishi 
kabi ekologik muammolar kompleks xarakterga ega bo‘lib, 
ularni hal qilish uchun fanning turli sohalaridan bilimlarni 
jalb qilish zarur. Bu jarayonda yosh avlodda ekologik 
mas’uliyatli dunyoqarashni shakllantirishga xizmat        
qiladigan ta’lim muhim rol o‘ynaydi. Buning uchun 
ekologik  jihatlarni  turli  o‘quv  fanlariga, jumladan,  fizika  

faniga integratsiya qilish zarur [1]. 
Fizika tabiiy-ilmiy turkumning asosiy fanlaridan biri 

bo‘lib, u o‘quvchilar tomonidan ko‘plab ekologik muam-
molarni tushuntirish va tushunish uchun muhim vosita 
bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Ekologik jarayonlar asosida 
yotuvchi tabiat hodisalari energiyaning saqlanish qonunlari, 
termodinamika, optika va boshqalar kabi fizik qonunlarga 
bo‘ysunadi. Ushbu qonunlarni tushunish atrof-muhitdagi 
o‘zgarishlar mexanizmlarini, masalan, issiqxona effekti, 
iqlim o‘zgarishi, havo, suv va tuproqning ifloslanish      
jarayonlarini chuqurroq anglashga imkon beradi. Masalan, 
termodinamika qonunlari prizmasi orqali issiqlik uzatish 
hodisalarini o‘rganish o‘quvchilarga global isish sabablarini 


