avval) ohaktoshlaridan tashkil topgan va yangi tektonik
harakatlar natijasida yer yuzasiga chigib golgan. Karst
jarayonlari rivojlanishi natijasida bu yerda turli kattalikdagi
20 dan ortiq g‘or paydo bo‘lgan. G‘orlarning birida tosh
davrida yashagan ibtidoiy odamlar manzilgohi topilgan.
Ushbu g‘or devorlarida ular tomonidan o‘yib ishlangan
rasmlar saglanib golgan.

Ajoyib manzarali noyob qoyalardan yana biri Jizzax
viloyati hududida Sangzor daryosining o‘rta oqimida qad
ko‘targan “Temur darvozasi’dagi qoyadir. U ham tosh-
ko‘mir davrida ohaktoshlardan shakllangan. Qoyaning
nihoyatda ajoyib va sirli manzarasi bu yerdan o‘tayotgan
har bir yo‘lovchilarning e’tiborini o‘ziga tortib kelmogda.

M.A.Hoshimovning ta’kidlashicha “Temur darvozasi”
gadimdan ma’lum bo‘lgan. U haqda qadimgi yunon olimi
Arrianning yozishicha, Iskandar Maqduniy (Zulgarnayn)
Sug‘diyona poytaxti Marokandani bosib olgandan so‘ng,
Tanais (hozirgi Sirdaryo) tomon yurish gilgan. Bu yurishda
Iskandarning 30 mingdan ziyod lashkari ushbu darvoza
orqali o‘tgan. Chunki, bu joy sharqqa borish uchun juda
qulay bo‘lgan [6].

O‘rta Osiyoning tekislik qismida uchraydigan tog‘lar
(Qoratov, Nuratog‘, Qoratepa) 500-600 m dan 1000-1200
m gacha, Tyanshan tog‘larida 2000-2500 m dan 4000 m
gacha, Pomir tog‘larida 4000-4600 m gacha ko‘tarilgan.
Mabhalliy aholi bu ko‘tarilishlarga “sandiqlar”, “sirtlar”,
“supalar” deb nom qo‘ygan. Ularning usti tekis yoki salgina
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to‘lqinsimon, yonbag‘irlari, asosan, darasimon daryolar
vodiysi bilan kesilgan bo‘lib, o‘zanidan tik xarsangtosh
ko‘tarilgan. Daryolar bilan zich va chuqur kesilgan O‘rta
Osiyo tog‘lari sharoitida bunday tekislangan yuzlarning
mavjudligi, ulardan fagat yaylov sifatida foydalanilmoqda.
Birog bu manzaralar sayyohlarni marogli dam olishini
ta’minlaydigan maskanga aylantirish mumkin. Shuningdek,
Pskom tizmasining janubi-sharqiy yonbag‘irlarida joylash-
gan bir gancha yuzalar “katta sandiq”, “kichik sandiq”
nomlari bilan ataladi.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, bizningcha tabiatning
noyob yodgorliklaridan turizm magsadida foydalanish
uchun quyidagi masalalarga e’tibor qaratish lozimdir:

- “O‘zbekistonda turizmning milliy modelini” ishlab
chigishda tabiatning noyob yodgorliklaridan turizmda foy-
dalanishning ilmiy asoslarini ishlab chigish;

- hududlardagi noyob yodgorliklar ro‘yxatini qayta
ko‘rib chiqish va guruhlashtirish, kadastrlash hamda eng
noyob va turizmda jozibador bo‘lgan ob’ektlarni turistik
marshrutlarga qo‘shish;

- mamlakatimizda “eng noyob va eng antiga tabiat
yodgorligi” nominatsiyasi bo‘yicha turistik  aksiya
o‘tkazish;

- tumanlar ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning istigbol
rejalarini ishlab chigishda qishloq va ovullarda turizm
salohiyatini tadgiq etish masalasini inobatga olish va
boshqalar.
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REZYUME. Mazkur maqolada tabiiy turistik yodgorliklar va ularning hududiy joylashish xususiyatlari, turizm infratuzilmasi,
tarixiy gadamjolar, turli tarixiy yodgorliklar va tabiat tomonidan yaratilgan obyektlarning turizmdagi ahamiyati tahlil etilib,
O‘zbekistonda turizmning milliy modelini yaratish hamda ularning turizmni rivojlantirishdagi imkoniyatlari yoritib o‘tilgan.

PE3IOME. B nanHo# cTaThe NpOaHAIN3UPOBAHO 3HAUCHUE IPUPOIHBIX TYPUCTHUECKUX NMAaMITHUKOB M UX TEPPUTOPUAIBHOE pac-
MOJIOKEHUE, TYpUCTHYECKass HHPPACTPYKTypa, MCTOPUYECKHE MECTa, Pa3IMYHbIC MCTOPHYECKHE MAMSATHHKH U OOBEKTBI, CO3JaHHbIC
MIPUPOJIOI B Typu3Me, a TaKKe BBIIEICHBI CO3JaHMe HAIllMOHAIBLHOW MOZIENM Typu3Ma B Y30EKHUCTaHe M MX MOTEHIMAN IS Pa3BUTHS

TypH3Ma.

SUMMARY. This article analyzes the importance of natural tourist monuments and their territorial location, tourism infrastructure,
historical sites, various historical monuments and objects created by nature in tourism, and also highlights the creation of a national tour-

ism model in Uzbekistan and their potential for tourism development.

IQLIMINING INSON SALOMATLIGIGA TA’SIRI
(Surxondaryo viloyati misolida)
T.A.Abdimo‘minov — o ‘gituvchi
Termiz davlat pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: iglim, yog‘ingarchilik, sovuq kunlar, issiq kunlar, Afg‘on shamoli, nafas olish azolari kasalliklari, chang.
KiioueBble cjioBa: KIMMAT, OCaJKU, XOJIOJHBIC THU, )KapKue AHU, AdraHckuil BeTep, pecnupaTopHbie 3a00JI€BaHus, IbUTb.
Key words: climate, precipitation, cold days, hot days, Afghan wind, respiratory diseases, dust.

Surxondaryo viloyati hududining asosiy qismi sub-
tropik, shimoliy va shimoli-g‘arbiy qismi mo‘tadil iglim
mintagasida joylashgan. Viloyat iglimi xilma-xil bo‘lib,
janubiy tekislik qismida yog‘ingarchilik miqdori kam
ammo viloyatning tog‘li va tog‘oldi hududlarida
yog‘ingarchilik miqdori ko‘p. Bu esa o0°z navbatida viloyat-
da agroiglim resurslarining notekis tagsimlanganligidan
dalolatdir.

Surxondaryo viloyatida ob-havoni kuzatish va tadgiq
gilish uchun viloyat gidrometeorologik boshgarmasi
(Termiz shahrida), tumanlarda gidrometeorologik stansiya-

lar va gidrologik postlar mavjud. Ularda yog‘ingarchilik,
shamol, harorat, namlik kabi jarayonlar muntazam kuza-
tiladi va tahlil gilinadi.

Viloyat iqlim xaritasini tahlil qilib, yog‘ingarchilik
viloyat bo‘yicha notekis tagsimlanganligini ko‘rishimiz
mumkin. Muzrabot, Angor, Termiz tumanlari va Termiz
shahrida yillik yog‘in miqdori 200 mm dan kam. Sherobod,
Qiziriq, Bandixon, Jarqo‘rg‘on, Qumgqo‘rg‘on, Sho‘rchi
tumanlari hamda Oltinsoy, Denov, Uzun tumanlarining
tekislik gismlarida 200-400 mm atrofida yog‘in yog‘adi.
Boysun, Uzun, Oltinsoy va Denov tumanlarining tog‘li
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hududlariga yiliga 400-800 mm yog‘in yog‘sa, Sariosiyo
tumani hamda Machay daryosining yugori gismida 800 mm
dan ko‘p yog‘in tushushini ko‘rishimiz mumkin.

Yanvar oyining o‘rtacha harorati Termizda +3,0°C
bo‘lsa, Sherobodda +4,8°C ni tashkil etadi. Yozda faslida
viloyatning tekislik gismi isib ketib, jazirama issig va quruq
kunlar kuzatiladi. Iyul oyining o‘rtacha harorati +29 °C,
+32 °C bo‘lib, eng yuqori harorat +42°C, +49°C darajani
tashkil etadi. Viloyatning janubiy gismida uning shimoliga
nisbatan iyulning o‘rtacha havo harorati ko‘rsatkichi
o‘rtasida birmuncha farqlar mavjud. Jumladan Denovda bu
ko‘rsatkich +31,1°C, Boysunda +28,3°C, Termizda +33,2°C
va Sherobodda 33,5°C gacha o‘zgaradi [1:80].

Viloyatning shimoliy, shimoli-g‘arbiy, g‘arbiy va
sharqiy tog® va tog* oldi zonalarida havo harorati nisbatan
yumshogrog. Dengiz sathidan 1243 m balandlikda joylash-
gan Boysun shahrida iyul oyining o‘rtacha harorati 28,3°C,
yanvar oyining o‘rtacha harorati esa 2,6°C ni tashkil etadi.
O‘rtacha yillik havo harorati 15,1°C ga teng ekanligini
ko‘rishimiz mumkin. Surxondaryo viloyatining tekislik
gismi tog‘ zonasiga nisbatan quruq va iliq hisoblanadi, yoz
jazirama bo‘lib uzoq davom etadi. Viloyatning dengiz
sathidan 3000-3200 m baland hududlarida iyul oyi havo
haroratining o‘rtacha ko‘rsatkichi 20°C ga, yanvar oyi
o‘rtacha harorati esa -6°C, -8°C ga teng. Ba’zan qishda
sovuq havo massalari tog‘lardan o‘tib viloyatning tekislik
gismi haroratini -20°C, - 24°C gacha pasaytirib yuboradi.

Viloyatda yoz issiq va jazirama kunlarning ko‘pligi bi-
lan boshga hududlardan farq giladi. Viloyatning ayrim
hududlarida o‘simliklar vegetatsiya davri yil bo‘yi davom
etadi, yoz esa olti oy (apreldan-oktabr)gacha cho‘ziladi.
L.N.Babushkinning ma’lumotiga ko‘ra, 1912 yilning 8 iyu-
lida Termizda havoning harorati 50°C, 1915-yili 21 iyulda
49,6°C ga kuzatilganligi qayd etilgan. Cho‘llarda qumlar
yuzasidagi harorat 65°C, ba’zan 70-75 °C gacha ko‘tariladi.

Viloyatda sovuq bo‘lmaydigan kunlar 226 kundan 266
kungacha davom etadi. Viloyatda harorati +50°C dan
yugori bo‘lgan kunlar 290-320 kunga yetadi. Vegetatsiya
davridagi foydali harorat yig‘indisi 55000-6000°C darajani
tashkil giladi. O‘simlikning butun o‘sishi davomida foydali
haroratlar yig‘indisi 1500°C dan ortiq. Bunday harorat
viloyatda meva-sabzavot, poliz maxsulotlari va aynigsa
texnik ekinlarni yetishtirish uchun qulaydir.

Surxondaryo viloyati tog‘lar orasidagi berk botiqda joy-
lashganligi sababli yog‘inlarning notekis taqsimlanganligini
ko‘rishimiz mumkin. Yog‘in miqdori relyefning tuzilishiga
va havo massalarining harakat yo‘nalishiga bog‘liq bo‘lib,
janubi-g‘arbdan (tekisliklardan) shimoli-sharqqa (tog‘larga)
tomon yog‘in miqdori ortib boradi. Viloyatning janubidagi
tekisliklarga eng kam, yiliga 133-230 mm yog‘in to‘g‘ri
keladi. Shimol tomonga brogan sayin yog‘in miqdori ortib,
500-600 mm ga yetadi. Hisor tizmasining janubiy yon-
bag‘irlariga yiliga 800-900 mm gacha yog‘in yog‘adi.

Viloyatda yog‘inlarning 44,3 foizi bahor faslida, 45,9
foizi qish faslida, 9,0 foizi kuz faslida va 0,8 foizi yoz
faslida tushadi. Viloyatning shimoliy hududlarga janubiy
gismiga nisbatan yillik yog‘in-sochin miqdori 4-5 marta
ko‘p tushadi. Jumladan viloyatning shimoliy zonasida joy-
lashgan Sharg‘un shahrida janubda Amudaryo bo‘yida joy-
lashgan Navshaharga nisbatan 4,8 marta ko‘p yog‘in
yog‘adi.

Viloyat hududining murakkab orografik tuzilishga ega
ekanligi bu yerda havo harorati va yog‘in miqdorining
taqsimlanishidagi tafovutlar, qishloq xo‘jaligi tarmoqlarin-
ing hududiy joylashishi va ixtisoslashuviga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. Jumladan daryo vodiylari va tekisliklarda
sug‘orib ekishga tayangan dehqonchilik va qoramolchilik,
yog‘in-sochin nisbatan ko‘proq tushadigan tog‘ yon-
bag‘irlari va adirliklarda lalmikor dehgonchilik, yaylov
chorvachiligi va parrandachilik, iglimi nisbatan yumshoq,
yog‘in-sochin ko‘p tushadigan tog‘li hududlarda esa
mevachilik (olma, jiyda, yong‘oq, do‘lana, bodom, pista,
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nok yetishtirish) mahsulotlarini yetishtirish keng rivojlan-
tirilgan [1:89].

Viloyatda yoz oylarida g‘arbiy, janubi-g‘arbiy, qish oy-
larida shimoli-sharqiy tomonlardan shamollar ko‘p esadi.
Viloyat janubiy gismining iglimiga janubi-g‘arbdan esuvchi
chang-to‘zonli quruq “Afg‘on” shamoli salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. O‘rta Osiyoning tekislik gismiga sovugq havo
massalarining kirib kelishi va sovuq frontning yaginlashishi
“Afg‘on” shamolining vujudga kelishiga sababchi bo‘lgan.

“Shimoldan esgan sovuq havo massalari zich va og‘ir
bo‘lganligidan Parapamiz tog‘laridan o‘ta olmay, tekis-
liklarda to‘planib, yuqori bosimli markazi vujudga keladi.
Hisor va Ko‘hitang tog‘lari bilan to‘silgan Surxondaryo,
Kofirnihon,Vaxsh havzalarida esa havo iliq, bosim past
bo‘ladi. Shunga ko‘ra, bu hududlarga qarab kuchli g‘arbiy
va janubi-g‘arbiy shamollar esadi. Bu shamol janubiy-
g‘arbiy yo‘nalishda Afg‘oniston tomondan esgani uchun
mabhalliy xalq uni “Afg‘on shamoli”, Afg‘onistonda “kara-
buran” ya’'ni “qora bo‘ron” deb ataladi va Amudaryo
havzasining yuqori qismida kuzatiladi. Afg‘on shamoli bir
tomondan, janubi-g‘arbdan siljib keladigan va Hisor tog*
tizmasi oralig‘ida siqilib harakatlanadigan iliq havo massa-
sining shimoli-g‘arbdan keladigan sovuq havo frontining
aerodinamik tezlashuvi oqibatida paydo bo‘ladi va yiliga
30-70 kun esadi [2].

Bu shamol tog‘lardan oshib tushib, qgishda iliq havo,
boshga vagtlarda esa issig havo keltiradi. Uning tezligi
ayrim vaqtlarda sekundiga 15-20 m ga yetadi, qum va
changni to‘zitadi, ba’zan havoni shu qadar xiralashtiradiki,
100-200 m naridagi hech narsani ko‘rib bo‘lmaydi. Bu
shamol bahorda esganda qishloq xo°jaligiga juda katta zarar
yetkazadi” [3:73].

Afg‘on shamoli o‘ziga Xx0s meterologik hodisalar
yordamida kuzatiladi. Afg‘on shamoli esishidan 1-2 kun
avval shargdan esgan kuchsiz shamol natijasida dastlab
siyrak chang paydo bo‘lib, asta-sekin quyuglashib boradi.
Havo harorati ko‘tariladi, nisbiy namlik esa keskin kama-
yadi. Atmosfera bosimi pasayadi. Havo frontining yaqin-
lashuvi bilan girdob va quyunlar hosil bo‘ladi, so‘ngra
to‘satdan 15-20 m/s va undan ortiq tezlikda esadigan
to‘zonli bo‘ron afg‘on shamoli vujudga keladi. Afg‘on
shamoli aksariyat garmsel (fenga o‘xshash quruqg va issiq
shamol) davrini yakunlaydi.

Viloyat hududida afg‘on shamoli tez-tez takrorlanib
turadi. Surxondaryo viloyatida “Afg‘on shamoli” yetkazgan
talofatlar anchagina bo‘lib xalq xo‘jaligiga katta zarar yet-
kazadi. Kuchli shamollar ba’zan ekinzorlarni qum bilan
ko‘mib tashlaydi yoki tuprogning unumli qatlamini uchirib
ketadi. Shamol tarkibida mayda qum va chang zarralari
mavjud bo‘lib, aholi salomatligiga katta ta’sir
ko‘rsatmoqda. Chang har qanday modda va jismlarning
muallag holatda turadigan qattiq mayda zarrachalardir.
Changning asosiy ta’siri eng avvalo nafas olganda bilinadi.
Changli havo bilan nafas olish asosan nafas organlarining
zararlanishi; bronxit, prevmakoniz yoki umumiy zararlanish
rivojlanishini vujudga keltirishi mumkin. Ba’zi changlar
qo‘shimcha kasalliklari keltirib chiqarish xususiyatiga ega.
Bular yuqori nafas yo‘llari, ko‘zning shilliq qavati, teri
qoplami kasalliklari kiradi. Changning o‘pka yo‘liga kirishi
pnevmaniya ya’'ni, sil o‘pka rakining kelib chiqishiga
sharoit yaratadi. Bu chang aynigsa homiladorlar, emizikli
ayollar, gariyalar, allergiyasi borlar, surunkali bronxitlar va
bolalar sog‘ligi uchun juda xavfli. Har yili Afg‘onistonda
havo ifloslanishi bilan bog‘liq kasalliklardan odamlar
nobud bo‘ladi. Afg‘oniston sog‘ligni saglash vazirligi
tomonidan berilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 2020-yil shamol
ta’sirida havoning ifloslanishi oqgibatida vujudga keltiruvchi
kasalliklar qatorida yurak va o‘pka xastaliklaridan 5000 ga
yaqgin odam vafot etgan [4].

Surxondaryo viloyati sog‘ligni saglash boshgarmasi
ma’lumotlariga ko‘ra viloyatda nafas olish a’zolari kasalli-
klari bilan jami 2018-yilda 32565 nafar, 2019-yilda 336.1
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ming kishi, 2020-yilda 316.5 ming kishi, 2021-yilda 333.7
ming kishi, 2022-yilda 245.4 ming nafar kishi kasallangan.
Bu ko‘rsatich viloyat jami aholisining qariyib 12 % qismi
yiliga birgina nafas olish a’zolari kasalliklari bilan kasallan-
ishini ko‘rsatib turibdi. Tumanlar kesimida kasallangan
bemorlar soni tahlil gilinganda aholi soniga nishatan tekis-
likka to‘g‘ri keluvchi tumanlarda ushbu kasallik bilan
kasallanish holatlari ko‘p ekanligini kuzatishimiz mumkin
(1-jadval). Masalan: 2019 yilda viloyatda 2578600 kishi
istigomat qilgan bo‘lsa, shundan 336100 kishi yoki jami
aholiga nisbatan 13% aholi gatlami nafas olish a’zolari
kasalliklari bilan kasallangan. Eng yuqori ko‘rsatgichlar
Denov (22.6 %), Sherobod (17.3 %), Jarqo‘rg‘on (16.5 %),
Termiz (16.1 %), Boysun (13.5 %), Uzun (12.6 %),
Qumgo‘rg‘on (11 %) tumanlari hamda Termiz shahri (12.7
%) hissasiga to‘g‘ri keladi. Eng past ko‘rsatich Oltinsoy
(6.7 %) va Sariosiyo (7.8 %) tumanlariga tegishli.

2020-yilda jami 2631900 kishidan 316500 nafari shu
kasallikka chalingan. Mavjud aholiga nisbatan kasallanish
12 % ni tashkil etgan. Eng yuqori ko‘rsatichlar Denov (24.4
%), Sherobod (19.9 %), Muzrabot (14.8 %), Termiz (14.3
%), Jarqo‘rg‘on (12.2 %), Termiz shahri (11.3 %), Boysun
(11 %), Qiziriq (10.8 %), Bandixon (10.2 %) tumanlarida
kuzatilgan bo‘lsa, eng past ko‘rsatich Oltinsoy (3.5 %) va
Angor (5.2 %) tumanlariga to‘g‘ri keladi.

2021-yil ko‘rsatichlari tahlil qilinganda viloyatda
yashovchi 2678000 kishidan 333700 nafarga yaqini nafas
olishning turli xil (shu jumladan: o‘tkir bronxit, surunkali
faringit, nozofaringit, rinit, sinusit, bodomsimon bezlar va
adenoidning surunkali kasaliklari, peritonzilyar abssess,
allergik rinit (pollinoz), o‘pka, yallig‘lanishi (zotiljam),
surunkali va aniglanmagan bronxit, emfizema astma,
astmatik holat) kasalliklari bilan kasallangan bo‘lib, ular
jami aholining 12.5 % gismini tashkil gilgan.

1-jadval. Surxondaryo viloyati tumanlar kesimida 2019-2022-yillar davomida
nafas olish a’zolari kasalliklari bilan kasallangan bemorlar hagida ma’lumot

2019-2022-yillarda Surxondaryo viloyatida nafas olish a’zolari kasalliklari bilan
> kasallangan bemorlar soni (ming kishi hisobida)
g 2019-yil 2020-yil 2021-yil 2022-yil
3£ c c c c
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1 Angor 1293 | 117 9.0 1324 | 6.9 5.2 1347 9.0 6.7 1374 | 8.6 6.3
2 Bandixon - - - 71.6 7.3 10.2 | 76.5 10.6 138 | 78.7 8.5 10.8
3 Boysun 1177 | 159 135 | 1159 | 128 110 | 1175 | 122 104 | 1197 | 115 9.6
4 Denov 3757 | 849 22.6 | 3846 | 93.9 244 | 3922 | 88.0 224 3999 | 893 22.3
5 Jarqo‘rg‘on 2131 | 353 16.5 | 2178 | 26.7 122 | 222.1 | 233 105 2269 | 16.7 7.4
6 Qizirig 169.4 | 155 9.1 1141 | 123 108 | 116.3 | 144 124 | 1189 | 149 125
7 Qumgqo‘rg‘on | 237.9 | 26.3 11.0 | 235.7 | 16.9 7.2 | 238.6 | 20.6 8.6 243.7 | 10.0 4.1
8 Muzrabot 1471 | 118 8.0 1442 | 213 148 | 1414 | 614 | 434 | 1384 | 198 14.3
9 Oltinsoy 1721 | 116 6.7 1764 | 6.2 3.5 180.2 | 59 33 184 6.2 34
10 Sariosiyo 201.8 | 159 7.8 | 2064 | 154 75 | 2132 |77 3.6 2177 | 29 1.3
11 Termiz 106.7 | 17.2 161 | 77.1 11.1 14.3 | 78.6 7.7 9.8 80.3 6.6 8.2
12 Uzun 1705 | 214 126 | 1743 | 151 86 |1739 | 169 9.7 1795 | 49 2.7
13 Sherobod 188.8 | 32.7 17.3 | 1933 | 326 16.9 | 197.3 | 249 126 | 202 22.2 11
14 Sho‘rchi 2034 | 175 8.6 | 2085 |17.7 85 |212.7 | 135 6.3 2179 | 105 4.8
15 Termiz sh 1451 | 184 12.7 | 1796 | 20.3 113 | 1828 | 17.6 9.6 1895 | 12.8 6.8
Jami: 2578.6 | 336.1 | 13.0 | 26319 | 3165 | 12.0 | 2678 333.7 | 125 | 27345 | 2454 | 8.9
Manba: Jadval Surxondaryo viloyati sog ‘ligni saglash boshgarmasi va statistika boshgarmasi ma’lumotlari asosida

tahlil gilindi.

2021-yilda mazkur kasalliklar bilan eng yuqori
ko‘rsatgich qgayd etilgan tumanlar Muzrabot (43.4 %),
Denov (22.4 %), Bandixon (13.8 %), Sherobod (12.6 %),
Qizirig (12.4 %), Jarqo‘rg‘on (10.5 %) tumanlari hisobla-
nadi. Eng past ko‘rsatgich Oltinsoy (3.3 %) va Sariosiyo
(3.6 %) tumanlariga to‘g‘ri kelishi tahlil qilindi.

2022-yil  ko‘rsatichlari tahliliga ko‘ra viloyatda
yashovchi 2734500 kishidan 245400 nafarga yagini nafas
olish organlarining turli xil kasalliklari bilan kasallangan
bo‘lib, ular jami aholining 8.9 % qismini tashkil qilgan.
2022-yilda ushbu kasallik Denov (22.3 %), Muzrabot (14.3
%), Qizirig (12.5 %), Sherobod (11.0 %), Bandixon (10.8
%) tumanlarida eng yuqori ko‘rsatgich sifatida qayd
etilgan. Eng past ko‘rsatgich Sariosiyo (1.3 %), Uzun
(2.7 %) va Oltinsoy (3.4 %) tumanlariga to‘g‘ri kelishi

tahlil gilindi.
Yuqoridagi ma’lumotlar shuni ko‘rsatib turibdiki,
viloyatning  tekislik gismida joylashgan  Sherobod,

Muzrabot, Qiziriq, Bandixon, Jarqo‘rg‘on, Qumqo‘rg‘on,
Termiz tumanlari va Termiz shahrida nafas olish a’zolari
kasalligi bilan kasallangan bemorlar soni ko‘pchilikni
tashkil giladi. Bunga asosiy sabab Amudaryo orgali viloyat
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hududiga kirib keluvchi “Afg‘on shamoli”dir. U
Amudaryoning janubiy gismidagi va Surxondaryo viloyati
Kattagum massividagi qumlarni uchirib atmosfera havosini
ifloslaydi. Shuningdek Denov tumanida ham nafas olish
a’zolari kasalliklari bilan kasallanish holatlari viloyat
o‘rtacha ko‘rsatgichlaridan ham yuqori ekanligini kuzatdik.
Bunga asosiy sabab esa Denovdagi sanoat korxonalaridan
chigayotgan changlar va har xil =zararli gazlardir.
Shuningdek Denov shahrini kesib o‘tgan Denov arig‘i va
Qizilsuv daryosining chigindixonaga aylanib golganligi, bu
yerdagi badbo‘y hidning shahar va uning atrofida yashovchi
aholi salomatligiga salbiy ta’sirini sezish qiyin emas albat-
ta. Bundan tashgari Denov viloyatdagi asosiy sanoati
rivojlangan tuman hisoblanadi. Bu yerdagi yirik zavod va
korxonalarning asosiy gismi XX asr 70-80-yillarida barpo
etilgan bo‘lib, hozirda jihozlari eskirib me’yoridan ortiq
chiqgindi va chang zarrachalarini atmosferaga chigarmoqda.
Aksincha hududining asosiy qismi tog® va tog‘oldi
tekisliklaridan iborat bo‘lgan Oltinsoy va Sariosiyo tuman-
larida nafas olish kasalliklari bilan kasallangan bemorlar
soni viloyat o‘rtacha ko‘rsatgichidan 2-3 barobar kam ekan-
ligi mazkur tumanlar iglimi yaxshi ekanligidan dalolatdir.
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REZYUME. Mazkur maqolada Surxondaryo viloyati iqlimining inson salomatligiga ta’siri tahliliy xulosalar asosida baholangan.
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SUMMARY. In this article, the impact of the climate of Surkhandarya region on human health was assessed on the basis of analyti-

cal conclusions.
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Markaziy Osiyoning janubiy-g‘arbiy gismida joylash-
gan Quyi Amudaryo iqtisodiy rayoni boy tarixiy va
madaniy merosga ega noyob hududdir. O‘zbekiston,
Turkmaniston va Qozog‘istonning bir gismini 0‘z ichiga
olgan bu mintaga azaldan muhim ziyoratgohlar maskani
bo‘lib, mintaqa va dunyoning turli burchaklaridan tashrif
buyuruvchilarni o‘ziga jalb gqiladi. Bu hududda ziyorat
turizmining  rivojlanishi ~ uning ijtimoiy-geografik
xususiyatlari, jumladan, mintaganing turli xil diniy
an’analari, murakkab etnik-madaniy tarkibi va tabiiy
geografiyasi bilan chambarchas bog‘liq.

Quyi Amudaryo iqgtisodiy rayoni azaldan turli diniy va
madaniy an’analar chorrahasi bo‘lib kelgan [1]. Bu
qo‘shilishning markazida Amudaryo joylashgan bo‘lib, u
Markaziy Osiyoni keng islom olami bilan bog‘lovchi
muhim arteriya bo‘lib xizmat gilgan. Amudaryo va uning
irmoqlari bo‘yida mintaganing boy diniy merosini aks
ettiruvchi bir gancha muhim ziyoratgohlar paydo bo‘ldi.

Quyi Amudaryodagi eng muhim ziyoratgohlardan biri
Nukus shahri bo‘lib, bu shaharda XIV asrda yashagan
So‘fiy Avliyo Nurullohbek maqgbarasi joylashgan. Urganch
shahri yaginida XIV asrning mashhur shoiri va faylasufi
Pahlavon Mahmud magbarasi joylashgan bo‘lib, u ham
muhim ziyoratgohga aylangan.

Janubda Turkmanistonning Ko‘hna-Urganch shahri
mintaganing muhim ziyoratgohlaridan biridir [2]. Islom
ilmi va madaniyatining yirik markazi bo‘lgan qadimiy
shahar xarobalarida bir qancha mo‘tabar so‘fiy avliyolar,
jumladan To‘rabekxon va Najmiddin Kubro magbaralari
joylashgan. Quyi Amudaryo iqtisodiy rayonida so‘fiylar
bilan bog‘liq bo‘lgan ushbu ziyoratgohlardan tashqari,
boshqa diniy an’analar bilan bog‘liq bir gancha muhim
ziyoratgohlar ham mavjud. Masalan, Xiva shahrida
mintaqadagi zardushtiylik davriga oid ko‘plab me’moriy
yodgorliklar mavjud bo‘lib, ular madaniy va tarixiy
ahamiyatga ega bo‘lgan joylarga aylangan.

Ziyorat namunalarini shakllantiruvchi demografik va
etnik omillar Quyi Amudaryo iqtisodiy rayonida ziyorat
turizmi shakllariga hududning murakkab demografik va
etnik tarkibi katta ta’sir ko‘rsatadi [3]. Viloyatda turli etnik
guruhlar, jumladan, o‘zbeklar, turkmanlar, qozoqlar,
qoraqgalpoglar va boshgalar yashaydi, ularning har biri
o‘ziga xos diniy va madaniy an’analarga ega.

Ushbu etnik xilma-xillik ziyoratgohlarning geografik
tagsimlanishini  shakllantirdi, ba’zi ziyoratgohlar va
magbaralar muayyan etnik yoki mintagaviy kelib chigishi-
dan bo‘lgan dindorlarni jalb gilmogda. Masalan, Nukus
shahridagi Nurullohbek magbarasi mahalliy aholining
salmogli gismini tashkil etuvchi goragalpoq xalgi tomoni-
dan alohida e’zozlanadi. Xuddi shunday, Urganchdagi
Pahlavon ~Mahmud maqgbarasi ham o‘zbekistonlik
ziyoratchilarni o‘ziga tortadi [4].
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Mintaganing demografik tendentsiyalari ham ziyorat
turizmi rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Quyi
Amudaryoning bargaror urbanizatsiyasi, aholining Nukus
va Xiva kabi shaharlarga to‘planishi shahar markazlaridan
kelayotgan ziyoratchilar sonining ko‘payishiga olib keldi.
Bundan tashgari, mintaga va unga yagin hududlar, keng
islom olamiga yaqinligi ziyoratchilarning xarakatlanishini
osonlashtiradi.

Shu bilan birga, Quyi Amudaryoning gishloq hududlari
ziyorat turizmida muhim rol o‘ynashda davom etmoqda,
kichikrog ziyoratgohlar va mugaddas gadamjolar mahalliy
dindorlarni o‘ziga jalb etib, yaqin atrofdagi qishloq va
shaharlardan tashrif buyuruvchilarni o‘ziga jalb gilmoqda.
Qishlog-shaharlarning ~ aholi  dinamikasi  mintagada
murakkab va ko‘p qatlamli ziyorat manzarasini yaratmoqda
[5]. Quyi Amudaryo igtisodiy rayonining tabiiy geografi-
yasi ham hududda ziyorat turizmining rivojlanishida asosiy
omil bo‘ldi. Mintaganing Amudaryo bo‘yida joylashgani,
asrlar davomida asosiy transport yo‘lagi bo‘lib xizmat
qilgani ziyoratchilarning harakatlanishi va qirg‘oqlarida
muhim ziyoratgohlarning barpo etilishiga xizmat gilmoqda.

Mintaganing iglimi va topografiyasi ham ziyorat turiz-
mini rivojlanishida muhim rol o’ynagan. Quyi Amudaryo-
ning qurg‘oqchil, kontinental iqlimi, yozi issiq va qishi
yumshoq bo‘lishi uni yil davomida ziyorat qilish uchun
nisbatan mehmondo‘st muhitga aylantirgan. Viloyatning
cho‘lga o‘xshash tekisligi, vohalar va daryo vodiylari bilan
chegaralanganligi  ham ziyoratgohlarning joylashishiga
ta’sir ko‘rsatgan, ko‘plab ziyoratgoh va maqbaralar savdo
yo‘llari bo‘yidagi strategik joylarda va muhim suv man-
balari yaginida joylashgan.

Shu bilan birga, mintaganing tabiiy geografiyasi ham
ziyorat turizmini rivojlantirish uchun ba’zi muammolarni
keltirib chigardi. Ayrim ziyoratgohlarning bugungi kunga
kelib o‘z ahamiyatini yo‘gotganligi, shuningdek, ayrim
hududlardagi transport infratuzilmasining cheklanganligi
ayrim ziyoratchilarning ushbu manzillarga borishini giyin-
lashtirdi. Bundan tashqari, mintaganing suv toshginlari va
gum bo‘ronlari kabi tabiiy ofatlarga duchor bo‘lishi ba’zan
ziyorat tadbirlarini to‘xtatib qo‘yadi va tabiiy ofatlar xavfini
boshqarish strategiyasini amalga oshirishni talab giladi.

Bunday giyinchiliklarga garamay, Quyi Amudaryoning
tabiiy geografiyasi mintagadagi ziyorat turizmining
rivojlanishida, bu muhim madaniy hodisaning joylashuvi,
qulayligi va mavsumiyligini shakllantirishda hal giluvchi
rol o‘ynadi.

Quyi Amudaryo igtisodiy rayonida ziyorat turizmining
rivojlanishi mahalliy aholiga sezilarli ijtimoiy-igtisodiy
ta’sir ko‘rsatdi. [jobiy tomoni shundaki, ziyoratchilar oqimi
aholi uchun, xususan, mehmondo’stlik, transport va
chakana savdo sohalarida muhim iqgtisodiy imkoniyatlar
yaratdi.



