TEM TMpOSBIACTCS O€3pa3Nuuie K IIKOJIBHBIM OLCHKAaM,
Y4EOHBIM JUCHUITIIMHAM.

3. [IlposBneHue pomMaHTU3Ma B OTHOIIEHUAX CO
CBEPCTHHUKAMHU IPOTHBOIOJIOKHOTO IMojia. Yarme Bcero 3to
MIPOSIBIICHUE B3POCIIOCTH: CBHIAHNE, PA3BICUCHUS, TOCYT.

4. BHemnnit Bun. CTpeMileHHE K MPU3HAHUIO MTPOSIBIIS-
eTcs B MaHepax, MOBEICHHHU, KONMMPOBAaHWM KyMHPOB, B
CTHJIE OJCXK/IBI, IPUICCKH.

OTH KadyecTBa SIBJISIOTCS JBIXKYIIEH cuiioil (hopmupo-
BaHMA JUYHOCTH: OHHM POXKIAIOT MHTEPEC K cede, OKpyKa-
IOIIUM JIFOASAM M OOMIECTBY B II€IOM. HYacTo MOAPOCTKOB
HUHTEPECYIOT AOBOJBHO B3pOCIbIE BEIIM: HayKa, TEXHHKA,
MoNMTHKA, Om3Hec W T.n. llpocras IF0003HATEIEHOCTH
MITQJIIIETO IIKOJBHOTO BO3PAcTa CMEHSETCS MHTEPECOM K
OTIEIbHBIM cepaM xu3HU. CaMbIM MEPBBIM BOIPOCOM, Ha
KOTOpBIM YYEHHMK IBITAETCSI HAMUTH OTBET JIMYHO — 3TO
BHYTPEHHEEC CTPOCHHE W NPUHIUI ACHCTBUS, MEXaHH3M
n3y4aeMoro Ipeamera, siBJIeHus, coObITHs. HoBble 3HaHUA
3aKPEIUIAIOTCS, €CIIM OHHM CTAHOBSATCS 3HAYMMBIMH, HOCST
MPaKTHYECKOE NPUMEHEHNE MM TPUKIIATHOM XapakTep.

Jlnst GONBIIMHCTBA YYaIUXCSl MPUCYIIAM CTaHOBUTCS
muddepeHnanys HHTEPECOB, OTPAXKAIOIIAsICS Ha PaHTHPO-
BaHWM y4YeOHBIX INPEAMETOB Ha JIIOOMMBIC, WHTEPECHBIC,
HeHyXHbIe. YacTo MHTEpechl yyaluxcs BBIXOAAT 32 PaMKU
MIPOTrPaMMHPYEMOTO MaTrepuala, MpOSBISETCS HHTEpPEC K
JTUCLUITIMHAM, KOTOpPBIE OyIyT N3ydaThCsl B OCIIETYFOLTNX
kimaccax. Ha ypokax yduTenio JIETKO ONpPEeNeIMTh TaKHX
YYCHHKOB: OHHM IIOCTOSHHO 33Jal0T TPYJHBIE BOIPOCHI,
HHOTJA CTaBsAT yuyuTend B “Tynuk’. Takue ydamuecs
CaMOCTOSTENILHO HWINYT WH(QOPMAIMIO B JIOTNOJHHUTEIHHOM
JIUTEpaType, CpeacTBax MaccoBoi mHpopmanmu. OTMETHM,
YTO TaKyl0 JFOOO3HATENBHOCTh Y4YAIIMXCSA CIEAYeT He
OCTaBISITH B CTOpPOHE: IIPH JIIOOOM BapHaHTe OTBETa
YUUTENs y TOApOCTKa (opMHUpyeTcs BIEYATICHHE O
KOMITETEHTHOCTH B3POCIIOr0, COOCTBEHHOM OTHOIIECHHH K
YUHUTENI0 KaK MHTEPECHOMY COOECEHHKY WJIM PaBHOAYIL-
HOMY B3pociiomy [6].

Crenyer 3aMHTEpecOBaTh TAKUX y4alUXCs HAITMCAHUEM
MTOUCKOBBIX paboT, MOATOTOBKOM U IPOBEACHHEM BUKTOPUH
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C y4YaIlMMHCS MJIAIMINX KjaccoB. Toraa OHM OLIyTAT ces
B Kau€CTBE B3POCIIOTO.

B moBeneHnmm OTYETIMBO HAOIMIONACTCS CTPEMIICHHE
MPOM3BECTH BIEYATICHHE HA JIPYTHX, UMIYJICHBHOCTh H
OECKOHTPOIBFHOCTh C COOCTBEHHOW CTOpPOHBL. YacTo mox-
POCTKM HE CKJIOHHBI K CaMOaHAIN3y, IO3TOMY OHH HE
MPU3HAIOT CBOMX IMIPOCTYNKOB M omuoOok. [Ipu3Hate cBOIO
BUHY IyOJIHMYHO 9TO PaBHOLEHHO Pa3pyLICHUIO
COOCTBEHHOW MO3ULUH, cOOCcTBeHHOMY ““st”. HamOomnbuinm
CTHMYJIOM Ha JAHHOM JTalle SABISETCS KHUTA, MOCKOJIBKY
y4YaImuicss caM MOXET NPOKOHTPOJIUPOBATH BPEMsS aKTHUB-
HOHM paboThl, BEPHYTHCS K MIPOYUTAHHOMY, ITPOBECTH OoJiee
JleTaJIbHBIN aHaIK3. XapaKTepHOW 4epTOd JaHHOTO BO3pac-
Ta SBIAETCA CTPEMJICHHE K TOAPAKAHHUIO JIFOOUMBIM
reposiM. JIns MajpuMKOB M MEYTHl, M KHUTH, W HUIpa
colepkaT Cynp0y BOEHHBIX HMHTEPECOB, CTPEMIICHHE
JIOKa3aTh CBOE MPEBOCXOJCTBO B (PM3UIECKON CHIIE, BEIHOC-
JMBOCTH, CHOpOBKE. JleBouek Ooiee HWHTEPECYIOT H30II-
PEHHBIE IBIDKCHUS, POMAHTH3M OTHOIICHMH, yMCHHE OBITH
HHTEpEeCcHOM cobeceTHULIEH.

BuiBoabI. Ceroans pe3yabTaTh IICHXOJIOTO-
MEeIarormyeckux HaOMIONEeHUH MOJy4daroT MIMPOKOE HC-
[I0JIb30BaHUE B NEJAroruyeckoi npaxkruke. Ecnu yuurens
BBICTYNaeT MCCIEIOBATENeM M MOXET YJIOBHUTH oOOIlee
HACTPOEHHUE, AMOIIMH, OTHOLICHUS B Kiacce, eMmy Oyner
JIeTKO paboTaTh KaK C OTAENbHBIMH YYEHHKAMH, TaK U CO
BCEM KIJIACCOM.

YuntensiM 001meo0pa3oBaTeNbHBIX yUeOHBIX 3aBECHUI
Heo0xoanMo: (hOpMHPOBATh y MIKOJILHUKOB YBEPEHHOCTH B
CBOMX CHJIAaX; pa3BUBaTh KPyrosop ¥ 3PYIHIHIO,
MBIIIIEHUE, MaMsATh, BHUMAHHUE; MOBHIMIATh TPeOOBATEINb-
HOCTh, JleNaTh AKIEHT Ha (OPMUPOBAHMU Y Y4YalIUXCS
CO3HaTEeIbHOM JUCHUIIINHBI, OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHUA K
00yUYCHHIO; TIPUBJICKATh CTEH K CAMOCTOSATEIILHOU padoTe,
MOOIIPSITH CAMOCTOSATEIEHOCTb.

HpaKTI/I‘IeCKaH JACATCIbHOCTD YYUTCIIA CCTOAHA JOJIKHA
CTaTb Hepa3pLIBHOﬁ C MOHMMaHUEM BO3PACTHBIX TICUXOJIO-
TMYECKUX OCOOEHHOCTEH ydyaluxcsl.
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PE3IOME Makonaga YCMHpPNUK AAaBPUHHMHT WKTHMOMH (aoymwry, ofgataa KaTTamap AyHECHra Xoc OYiraH KaapHATIapHA
5'/3J'[aIJ_ITI/IpI/II_IIFa KapaTtuJjirad, HIYHUHICK, yIJ_I6y JaBPHUHT acocuit Xycycustiapu, AbHU Oona PUBOXIAHUIIWUHUHT TE3JIAUTUPUIITaH
xapaHu, y3-Y3UHM aHTJIall, SPKUHIMKKA HHTWINLI, (HaoJUTNK, Y3UHH-Y31 TaCAUKJIAIl Macajalapu MyXxoKkaMa KWIHHAIH.

PE3IOME. B cratbe oOCyXxIaeTcsl coluanbHas aKTHBHOCTH MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa OPUEHTHPOBAHHAS B IIEJIOM Ha YCBOCHUH
HeHHOCTeﬁ, XapaKTEPHBIX JIs1 MUPa B3POCJIbIX, 4 TAKXKE INIAaBHBIC YEPTHI JaHHOTO N€puroaa T.€. yCKOpeHHLIﬁ IpoueCC pasBUTHUA pe6eHKa,
(bOpMHpOBaHI/Ie CaMOCO3HaHus, CTPEMJICHUE K HE3AaBUCUMOCTH, aKTUBHOCTDb, CAMOYTBEPIKACHHUE.

SUMMARY. The article discusses the social activity of adolescence, which is generally focused on the assimilation of values
characteristic of the adult world, as well as the main features of this period, i.e. accelerated process of child development, formation of

self-awareness, desire for independence, activity, self-affirmation.

PSIXOLOGIYALIQ OYINLAR HAM OLAR JARDEMINDE
SHAHS OZGESHELIKLERIN QALIPLESTIRIW USIiLLARI
Z.P.Klicheva — psixologiya ilimleri kandidat
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutr
Tayanch so‘zlar: shaxs, 0‘zaro mulogot, psixologik o‘yinlar, mashg‘ulotlar, psixologik trening.
KiroueBble ciioBa: JIMIHOCTD, B3aUMOOTHOIIIEHHUE, TICUXOJIOTUIECKHUE UT'PhbI, YIIPAKHECHUS, TICUXOJIOTHYECKUI TPEHUHT.
Key words: personality, relationship, psychological games, exercises, psychological training

Hér bir insan balasinin shaxs bolip jetilisiwi kishkene
jastan-aq qaliplesip baradi. Balalardin kelesheginen
umitlenetugin jamiyet bul iske nemqurayli bolmaydi, al
ogan belsendilik penen qatnasadi. Jdmiyetimizdin keleshegi
bolgan jas awladtin jeke insanliq 6zgesheliklerin
qaliplestiriwge mektepke shekemgi tarbiya orinlarinda,
mekteplerde, basqa da oqiw orinlarinda tarbiya méaselesine
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psixologiyaliq koéz-qarastan qatnas jasaw juda ulken
dhmijyetke iye.

Asirese, klastagi oqiwshilar arasindagt 6z ara
gatnasiglar oqiwshi minez-qulqmin qaliplesiwine, sonday-
aq Kklastagi uliwma ruwxiy jagdayga (social ortaliqqa)
tikkeley tasir korsetedi. Sonligtan oqitiwshi aldinda en
daslep tomendegi waziypalar turadi:
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- klasta oqiwshilardin 6z ara qatnaslarin jagsilaw
- oqiwshilar jamaatin birlestiriw

- oqiwshilardn 6z  uqip  ham  gabiletine,
mumkinshiliklerine isenimin bekkemlep bartw
- oquwshilar minezindegi turpayiliq penen

agressivliktin (tonmoynliq) tamirina, baslamasina tezden
tryim salip bartw

Bunday waziypalardi amelge asiriw ushin mazmunina
psixologiyaliq oymlar ham shinigiwlar kirgizilgen arnawlh
treningler menen oqiwshilarga tasir korsetiw mumkin[1].

Trening s6zi inglizshe «traning» s6zinen alingan bolip,
«oqitiw, uyretiw, shiniqtirtw» degen manisti anlatadi.
Social- psixologiyaliq treningtin teoriyast ham praktikasinin
negizi amerikali psixolog K. Rodjers (1902) tarepinen islep
shigilip, qollanilip, tekserilip korilgen. Treningtin negizgi
usillar1 — rolli oymlar, toparlarga bolinip baseki-jarislar
otkeriw, belgili jumislarga baylanisli hareketlerden turadi.
Bul usildagi negizgi pikir adamnin jeke basinin rawajlanip
bariwinda toparlar ishinde bir-biri menen qatnas ornatip
toparliq, jamiyetlik baylanis, qarim-gatnas negizinde bir-
birine isenim, birdey kozqarasta, awizbirshilikke baginiw
arqal1 6zinin kim, qanday ekenin anlaw ham basqalardi da
bilip-tasiniw, bir-birin tan aliw, duris tisinip qabil etiw
tiykarinda bir-birin jeterli darejede seziniwge erisiledi.

Psixologiyaliq treninglerde pedagoglar, psixologlar
balalardi uyreniw, uyretiw, oqitiq ushin ayirim tarbiyaliq
tasirlerde shimgiwlardi  smaqtan otkerip, natiyjelerin
aniqlaw ushin kébirek paydalanadi3].

Biz tomendegi geypara psixologiyaliq treninglerdi
otkeriw ushin onin qagiydalarin ham ayirim tarlerin
usinbaqshimiz.

Psixologiyaliq trening otkeriwdin uliwma qagiydalari:

1. Qatnasiwshiardin barligt aylanip otiriwi shart.

2. Qatnasiwshilardin san1 10-15ten artpaw1 kerek.

3. Oqitiwshi-psixolog 6zi de barliq tapsirmalard:
oqiwshilar menen birge islewi, atqariwi shart.

4. Qatnasiwshilardin har biri, albette, barliq shinmigiw-
sabaqlarda qatnasiwi lazim.

5. Treningti basqariwshi shinigiw-sabaqlardi sheberlik
penen basqariwi kerek. Adam kewiline tiyetugn,

uyalatugin jagdaylardi boldirmawga tirisiw, har bir
oqiwshinin oy-pikirin maqullap turiwi maqul.
6. Basqariwshi qoyilgan mashqalali maselelerdi,

islerdi, sorawlardi balalardin o6zleri tabiwina, sheshiwine,
juwap beriwine qolayli jagday tuwdira biliwi kerek.

7. Shimigiw-sabagt dawaminda oqiwshilarga 6zleri
algan tasirlerin bastan keshirgen tolganislarin jazip bariwi
ushin kindelik-dapter tutiwga ruxsat etiledi.

8. Har bir qatnasiwshi, albette, shinigiw dawaminda
ozinin algan tésirleri hagqinda aytip bergeni maqul.

9. Hamme bir-birin diqqat-itibar menen tinlawi, haq
kewilden, shin sdylewi shart.

10. Basqartwshi har bir shimgiw — sabaqtin soninda
juwmaq shigariwi, oqiwshilardin shimigiw, sabaglardan
qanday janaliglar bilgenligin, olardagi payda bolgan
ozgerislerdi soraydi ham tiyge tapsirma berdi.

Us1 qagiydalar tiykarinda bir neshe shimigiw-usillardi
keltirip 6temiz.

1-shimgiw.

Tema: «Dosliq degen ne?»

1. Bugin sizler menen dosliq haqqinda sdylesemiz,
shinigiw-sabaginizda berilgen sorawlarga aniq ham ashig-
aydin juwap beriwinizdi sorayman. Bergen juwaplariniz
ushin sizlerge hesh kim baha qoymaydi, sonliqtan
qalegeninizshe juwap beriwiniz mumkin. Menif oyimsha
hammemiz de jagsi balalarsiz, biraq geyde aralarinizda
hesh kim menen jaqinnan doslaspay jaretugin oqiwshilar
da ushirap turadi. Sonliqtan, blgin sizler menen dosliq
haqqinda gurrinlesemiz ham haqiyqiy dosliq qanday boliw1
kerek degen sorawga juwap tabiwga hareket etemiz.

2. Har birimiz qanday jagst ham jaman isler
islegenimiz haqqinda aytip beremiz. Himme oqiwshilar
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nawbet penen aytip beredi.

Sofinda har bir oqiwshinin
juwmaglastiriladi.

Shinigiw-sabaq soninda dosliq haqqindagi tusinikler
uliwmalastirilip kelisimge kelinedi.

2-shimgiw.

Tema: «Men kimmen?»

10 minut dawaminda oqiwshilar «Men kimmen?» degen
soraw-juwap tarinde 6zinin kimligin, qandayligin
korsetetugin tarepin dapterge jazadi. Maselen olar: «Men
ata-anamdi jagsi koéremen» t.b jazadi.

Har bir oqiwshi nawbetpe-nawbet 6z jazganlarin oqip
beredi, basqalar om1 diqqat penen esitip otirtwlari ham
soylep otirgan (oqip berip atirgan) balanin sézin bélmewi
shart. Keyin oyin qatnasiwshilar1 oqiwshilardin jazganlarin
talqilap, olar haqqinda pikirler aytadi.

Shinigiw-sabaq aqirinda  basqartwsh1  tdmendegishe
juwmagq jasaydi: Hazir aytatugin soézlerimdi menin menen
birge takirarlap aytasizlar:

«Men aqulli, biymalel, kashli boliwd1 galeymeny», «Men
jagst oqiyman», «Men hammege jaqgsi qatnasta bolamany,
«Men 6z doslarimdi, oqitiwshilarimdi, ata-analarimdi
hirmet etemen», «Men héar kini jagsi isler isleymeny,
«Buginnen baslap kin tartibine boysmamany», «Men
sabaqlarimd1 6z waqtinda tayarlayman, ata-anama,
ulkenlerge jardem beremen, kishkene tkelerime gamxorliq
etemen».

3-shimgiw.

Tema: «Qanday etip aqillt boliw mamkin?»

Kiris s6z Jagst oqiw, aqilli, bilimli, epshil, 6zine
isenimli boliw hAmmenin arziw-armani. Aqil bolmasa qur1
kashten payda joq. Al, aqil hdm oydi shimqtirtw
natiyjesinde on1 rawajlandiriw mamkin.

Hazir siz koérip turgan, turmisiizda burin bastan
keshirgenleriniz haqqmnda oylap korlp, olardan juwmaq
shigarin. Atirapinizda yamasa ata-ananiz benen bolgan
wagquyalardi eske tisirip, tinlap, oylap korin. En negizlerin
yadqa tisirin. Kandelik tutip, ogan en qizighi waqiyalardi
jazip barin. Qatar qurbilariniz hdm ata-analarifniz benen
birge korgen filmlerinizdi, oqigan kitaplarinizd: talqilap
korin.

1. Siz ne sebep satsizlikke ushiragamfiiz ham qay jerde
qanday qate islegeniniz tuwrali oylap korin. Oz
qateliklerinizdi qaytalamasliqqa hareket islen. Shaxmat
oyinindagi  har  bir  figuramin  juriliwi  awelden
korsetilgenindey, islep atirgan isinizdin natiyjesin aldin ala
kére bilin.

2. Oziniz jagst koérgen haywanatlar, quslar haqqinda
aytip berin, qisqa ham qiziqh etip soylen, 6z pikirlerinizdi
tuwridan-tuwri tisindiriwge héreket etin.

3. Oz klaslariniz haqqinda aytip berin.

Klaslaslarinizdagi qaysi ozgeshelikler sizge jagadi,
qaysilar jagpaydi1? Klasta 6zinin qanday orin iyeleytuginin,
olar arasinda tasirindi bahalap, olardi jane de jagsilaw ushin
ne islew kerekligin oylanip kor.

4. Qisqasha bir garrin dazip, kop oylanip otirmastan-aq
ont sdylep berin. Gurriniz jagsi shigpasa da meyli, en
ahmiyetlisi, biyparwaliq etpesten gurrin duze alganiniz
esapqa alinadi. Soni da umitpan har bir adam belgili bir
doretiwshilik penen shugillaniwi, oylawi, qiziqlt gurrinler
tawip aytiwga Gyreniw mamkin ham lazim.

5. Dem alislarda qanday dem alganifiz haqqinda aytip
berin.

6. «Suwret» oymi. Oqiwshi suwretshi rolin atqaradi.
Ol 6zi sizatugin narseni diqqat penen baqlaydi, sizganlarin
oshiredi, jane bul narseni s6z benen suwretlep beredi. Bul
onin bayqagishligin sergekligin rawajlandiradi.

7. Endi menin aytqanlarimdi birge takirarlap aytip
otirm: «Aqil — kush jalgan narseni, jalgawliqti barha
jenedi», «Men 6z kiishime, aqilima isenemen», «Men jagsi
oqiyman, aqilli ham kashli bolamany, «Oz armanlarima
erisiw ushin hareket etemen», «Meni hﬁrmet etiwi ushin

juwab1 talqilanip,
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umitilamany, «Klaslaslarima hurmet penen qaraymany,
«Omir gézzal, men oni jags1 koremeny, «Men 6z aqilimdi
rawajlandirip baraman», «Oz kushlerimdi shimiqtiraman,
bekkemleymen, har narseni biliwdi hdm Gyreniwdi
qaleymen», «Oz kiishime isenemen», «Men tek gana jaqst
narselerdi amelge asiraman» (bular bir neshe marte
takirarlanadi).

4-shimgiw.

Tema: «Altin sézler — maqtaw oymni».

Barliq oqiwshilar dogereklep otiradi.  Basqariwshi:
Hazir bir-birimizge jagimli sézler aytamiz. Awele 06z
joldasinnin atin aytip keyin ogan jagimli suliw sozlerinizdi
aytasiz. Maselen, «Nargiza, sen suliw, korkem qizsan, jagst
qatnas jasaysan, hAmmege jardem bereseny.

Dogereklep otirganlardin barligi da nawbeti menen bir-
birine maqtaw soézler aytadi. Himme aytip bolgannan son
basqaritwsh1 Endi har qaysisiiz sizge aytilgan maqtaw
sazlerden son qanday sezimlerge berildiniz ham birewlerdi
maqtap atirganda qanday awhalga tastiniz, qanday
halatlardi-sezimlerdi keshirdiniz, dep soraydi. Shimigiw —
sabaq soninda oqitiwshi adamlarga jagimli, suliw sozler,
magqtawlar barqulla jagiml ekenligin, olar adamnin kewlin
koéteretugin tastiyqlap korsetedi.

Bul oymn balalardin kewil-keypiyatlarin koteriwine,
klastag1 tartipsizlik , janjelkeshliktin kobeyip bartwinin
aldin aliwga jardem beredi. Hesh kimge qosilmaytugin
balalar da bul oymnnan son jagsi tarepke qaray Ozgerip,
basqalar menen baylanisip, pikirles boliwga tirisadi.

5-shimgiw.

Tema: «Chemodan shinigiw.

Hamme dogereklep otiradi.

Qollanba: Hazir biz joldasimizdi chemodan menen
shigarip salamiz. Chemodannin ishine joldasimiz ushin en
jagst tileklerimizdi  salamiz. Demek, hammemiz
joldasimizga gezekpe-gezek tilek tileymiz. Maselen,
Ilhamga chemodan tayarlaymiz. Ogqitiwshilar, ata-analar,
jast ulkenlerdi hurmet etiw, tartipli boliw, jaqst oqiw t.b
maselelerde jaqsi tilekler tileymiz. Chemodanga tileklerdi
jiynaw  waqtinda ogan qayst tileklerdi jaylastirtw
oylastiriladi.

Bul oy oqiwshilarda oy jurgiziw qabiletin Osiredi,
kewil-keypiyatin kéteredi ham adamga unamli qasiyetlerdin
gqanday boliw1 kerekligi haqqinda pikir jurgiziwge, omi
duris talgilawga méjburleydi.

Otkerilgen shimigiw-sabaqlar
barlig oyinlardi eske alip,
qaldirganin soraydi.

Oqiwshilarga shimigiw-sabaqlar otkergenge shekem
ganday pikirde edin, endi qanday pikirdesen? degen
sorawlar Dberiledi. Berilgen juwaplar talqilanip, bir
juwmagqa kelinedi.

Bunday shimigiwlar baslawish klass ham dspirimlik
jastagi oqiwshilarga arnalgan bolip, shimigiwlarda, albette,
joqaridagr oym hareketleri o6zgertilmesten takirarlaniwi

aqurinda  basqariwshi
olardin qanday tasirler

shart emes. Olardi sharayatqa qarap saykeslestiriw,
salistiriw, toligtiriw, 6zgertiw de mimkin.
Shinigiwlar  barisinda  siz  oqiwshilarda  jagsiliq,

miriwbetlik, hadalliq, adillik, jagst garim-gatnas ugsagan
sipatlardi rawajlandiriwga, olardin is-hareketlerin, qiliglarin
talqilawga Ttyretesiz. Bular arqali balalardin doslarin
tasiniwge, 6z uqip-qabiletlerine isenim tuwdiriwga ham
jagst oqiwga umtiliwina erise alasiz degen umittemiz.
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REZYUME. Maqolada bolalar va kattalar, bir biriga bo’lgan ishonch, munosabatlar, xamkorlik muhitni yaratish bo’yicha misollar
keltirilgan. Shu magsadda, mogolada maxsus tashkillashtirilgan psixologik treninglar, mashgulotlar va psixologik o’yinlar berilgan.

PE3IOME. B crartbe mpuBOAUTCSA TPUMEPHI CO3/IaHHE aTMOC(EpPBl COTPYIHUIECTBA, B3AUMHOTO JAOBEpPHS IPYT C APYTOM, AETeH U
B3pOCJIOro. I[J'IH ITOU LECJIN B CTAaThE J1aHbl CHICLIUAJIbHO OPTaHU30BAHHBIC IICUXOJIOTHICCKUE TPEHUHI'Y, BKIIIOYAOIINUE PAJ] IICUXOJIOTUY €-

CKUX UTP U YIPaKHEHUH.

SUMMARY. In this article given the examples of making an atmosphere of relationship and mutual trust between children and
adults. For this purpose here geven sreicial organized psychological including a lot of psychological ganes and exereises.

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
X.E.Mominova — psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori
Andijon davlat universiteti
Tayanch so‘zlar: psixodiagnostika, korreksiya, psixolog, sivilizatsiya, trening, konsultatsiya, psixoprofilaktika.
KiroueBrle cjioBa: TNICUXOJUArHOCTUKA, KOPPEKIUs, IICUXO0JIOT, HUBUIU3al KA, 06yquI/Ie, KOHCYJIbTallu, HCPIXO]'[pO(bI/IJ'[aKTI/IKa,
Key words: psychodiagnostics, correction, psychologist, civilization, training, consultation, psychoprophylaxis.

Kirish. Maktabgacha ta’lim mavjud bo‘lgan vyillar
davomida, tashkil etilgan paytdan boshlab va ko‘p o‘n yillar
o‘tgach, so‘nggi yillarda bo‘lgani kabi, bolalarni maktabga
maxsus tayyorlash zarurati hagida u gadar ko“p fikrlar yuri-
tilmagan. Bolaning maktabgacha bo‘lgan butun hayoti -
oilada ota-onalar bilan, hovlida tengdoshlari bilan mulogot
qilish, bolalar bog‘chasida ta’lim olish, to‘garaklar - uning
maktabga tabiiy tayyorgarligi ekanligiga ishonganlar. Bo-
lalarni maktabga tayyorlash muammosi zamonaviy ta'limda
dolzarb bo‘lib, bugungi kunda butun ta‘lim tizimini mod-
ernizatsiya qilish tufayli yanada keskinlashmogda. Bugungi
kunda ko‘p sonli bolalar maktabda o‘gish uchun mos
keladigan yosh va ko‘nikmalarga garamay, maktabga
psixologik moslashishda giyinchiliklarga duch kelmog-
dalar, kechagi maktabgacha yoshdagi bolalar o‘rganish,
mulogot qilish va hissiy muammolarga duch keladilar
[1:20]. O‘zbekistonda so‘nggi o‘n yillikda ro‘y bergan
o‘zgarishlar maktabgacha ta’lim tizimida bolalarni qamrab
olishning gisqgarishiga olib keldi, shuning uchun bunday
bolalarni maktabga tayyorlash alohida ahamiyat kasb etdi.
Shu munosabat bilan bugungi kunda maktabga kelayotgan
bolalar turli xil boshlang‘ich imkoniyatlarga ega, chunki
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ularning ba’zilari bolalar bog‘chasiga bormagan. Bundan
tashgari, kompyuter o‘yinlarining ko‘pligi ko‘pincha
bolaning tashgi dunyo bilan mulogot gilishda tajribasi
yo‘gligiga olib keladi, bu uning ijtimoiylashuvidagi giyin-
chiliklarga ta'sir giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktabgacha
ta’limni joriy etish muammolari bugungi kunda dolzarbdir,
chunki ular mamlakatimizda ta’limni rivojlantirishning za-
monaviy tendentsiyalarini, shuningdek, maktabgacha
yoshdagi barcha bolalarni maktabga tayyorlash va mak-
tabdan keyingi bosgichida ham gamrab olish zaruriyatini

aks ettiradi. Respublikamiz  psixolog olimlaridan
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