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Joazapoaurn. AkpodbaT Maxcyc ypraTuil Ba CriopTia
TaKOMIUTAIITHPHUIN >kapaCHUAa Y3W Y49yH SHTU OynraH
KaTTa MUKIOpJAAru MalIKJIapHH ¥Y3MallTUpagd,  OJAUH
Y3mamTHpraH  XapakaTidapHHU IDKPO STHII JapakKacHHU
ommpanu. Uy Hykram HazapmaH, akpoOaTHKaaa TEXHHK
Tal€prapJIMKHUHT aCOCUH IIPEIMETU — XapakaT KyHUK-
Macu xucobOmaHanu. By, acocuii mpeaMeTiiap CriopTInHIUHT
MOC paBUIJIard )KUCMOHMH (XapakaTr) Ba ICUXUK cudart-
JIapu XUCOOTaHTaH TaHEPrapIUKHUHT OOIIKAa UKKHUTA TYPH-
JaH Gapk KUIaiu.

B.H.bono6an, B.H.Kypucs, B.A. CkakyHmapHUHT
¢ukpura xypa, Myco0aka MalIKJIapUHWHT MYpPaKKaOIUTH-
HUHT ycuO OopwuIM, WXpo Maxopatu cudarura HucOaTaH
TayabJapHUHT OPTHILIH, AKPOOATHK 3JEMEHTIAPHUHT CIIOPT
TEXHUKACHHUHT OapKapopjiurd IMIapouTIapuia amaira
OWIMPHUIAJUTaH aKpoOAaTIapHUHT TEXHUK TaWéprapiuk-
mapu (TT) xynm HWIIKUK CHOPTAAa TaKOMUJUIAUTYBHUHT
TU3UMIIA XapakTepura sra oyiumu kepak [1].

bn3 ymOy makonaMmn3aa akpoOaTIapHUHT TEXHUK Ta-
E€prapylukjIapy  CTPYKTYPACHUHHM  YpraHMIIHU  Makcaj
KWITaHMHU3 Ba ymOy MakCaJHM aMaira OMIMPHII YYyH
Kylumaru ycyyuiapaan Qpoiaaaanuk.

1. Axpobatmka Ba OOIIKa CHOPTHHHT MYpakkad
KOOpAWHAIIMOH Typiapu Oyiimda WIMHH Ba METOIUK
anabuérinapHu, akpoOaTiapHu TaW€pIallHMHT Majaka-
BUii, ¥KyB Ba TPEHUPOBKA JacTypiapyd Ma3MyHUHH, 3PKHH
Ba (MHAN aKpoOATHK MAIIKJIAPHUHT Ma3MyHUHH, TpPEHep-
Jap ypracujaa yTKa3wiraH aHKeTa-cypoB MaTepHaUIapHHH,
Mycobakaap HaTIKajgapu 0aéHHOMAaJapUHH YPraHUIIL.

2. Tal€prapaIuKHUHT MaKCaUId AACTypJIAPUHU KYJUIaIl
opkay 6azaBuii akpoOaTWK MaIIKJIap CHOPT TEXHHKACH-
HUHT aCOCHUW DJIEMEHTJIApUHH OMOMEXaHHWK KypCcaTKU4Jia-
PHHH amalra OIIMPHII acOCHAA YCMHUP aKpoOaTIIApHUHT
MaxcyCc TEXHUK TaW€prapyiuru camapajopJIMTMHU TaJIKHUK
KWJTAII.

TagkukoTnapma crmopT akpobatwkacu Oyiimda Hykyc
IIaxpugard TUMHACTHKA CIOPT TYPUTa HXTHUCOCTALITH-
pHITaH CIOPT MakTaOW MIapoOMTHAA Hyak4yaza akpoOaTHK
cakpanuiap OwnaH myryiananurad | Ba |l copt paspsi-
qra ara Oynran 13-14 émparu cnioprumnapaan 20 Hadapu
umtupok 31au. Taakuxotnap 2022-2023 finnmap gaBomMuaa
VTKa3uau.

Taakukor HaTmkajdapu. Kyn iwmk cnopt Tako-
MUJIJIAITYBH JaBpHIa aKpoOaTIapHUHT TEXHHUK Taléprap-
JIUKJIApH CTPYKTYPAaCUHM TaJKUK KWIHII, YHUHT y4Ta KOM-
MMOHEHTHHH QKpaTHII MMKOHMHH Oepau (1l-pacm). Akpo-
OaTIapHUHT TEXHUK TaHE€prapiukiapy CTPYKTypacH KOM-
MOHEHTJIApH, Y3WMHUHT MakcaJy Ba Ma3MyHH OyHunda Ky
HWDIMK CHOPTAa TAaKOMIULIAIIYB OOCKHWIApHTa, SbHU:
Xapakamiap ‘“‘mMakTabu” — pacTinabku Taiéprapimk OOCKH-
YHpra;, Maxcyc TEXHHK Taiiéprapimk — 0a3aBuii OocKwdTa;
Myco0aKa MallKJIApUHHUHT CIIOPT TEXHUKACHHU TaKOMHMJI-
JAMTHPHUII — CIIOPT/AA TAKOMIUUIAIIYB OOoCKHYHNra (hyHKITH-
OHaJI XKUXAaTJaH MOC Kenuiiy aHukiaanrad. TT crpykrypacu
KOMIIOHEHTIAPUHUHT YKYB MaTe€pHUaNy KeTMaKeTIMKKa 1ra,
(hyHKITMOHAT >KUXATHaH y3apo OOFIIMK Ba CIIOPT Tanéprap-
JIMTH BazuQaaapyHu Xall KHWIMIIIA Y3apo KyMaKialaim.

28

\ Maxcyc TexHUK Tanéprapnmk |
[ I

XapakaTtnap
“makTabun”

Myco6aka MaluKnapuHUHI CropT
TEXHUKACUHU TaKOMUNALLITUPULL

1-pacm. Axpobamnaprune mexnux manépeapiuxkiapu
CMpPYKMypacu KOMNOHeHmIapu

TT crpykTypacMHUHI OMPHHYM KOMIIOHEHTH — Xapa-
KaTiap ‘“‘MakTabm’  CHOPT aKpOOATWKACHHUHT PUBOKIA-
HHUIIM aHBAHACHHU Ba OOINKAa OMHIUIAPHH XHCOOTa OJIraH
X0JJa TaKOMWUIAIIWIIAa AaBoM 3Taau. Koopaunnamuscu
MYpakkad OyJraH cropT Typiapuaa YCMHUp CIOpTIMIApAA
Xapakariap ‘‘MakrtaOu”’HU IIAKJUTAHTUPUII Oyiinda 00
tTakpuba Tyruanrad [2]. By, xapakatnap “MakTaOu’HUHT
TYFpH INAKUIAHTHPWITaH Makcajnapu OwmiaH OOFIIHK,
ABHU:

1. YcMup COpTYMIIAPHUHT KOOPAMHALMOH KOOMIMSAT-
JapuHU MYBO3aHATra, XapakaTjap Ba MamKIapHu (a3ona
Ba BaKT MYMJA TaXJIWJI KWIMIITa, MyIIaK Ky4JaHUIIapUHI
TabaKaJalTHPHILTa, BECTUOYIISIP peaxkusaIapHIHT
0apKapopiIMIu Ba CE3yBUAHJINIHIa, XapaKaTIapHUHT CHM-
METpHUSICH Ba aCUMMETpHUSCHra, TaHAHUHI I03aJlapd Ba
XONaTJIapuHu  Oaxolaiira, XapakaTJapHHHI CypbaTH Ba
puTMuTa Ba OomKanapra Kapara HyHanTHpHIaIN.

2. BonamapHu kaTTa MHUKIOpJArd XWiMa XWJI OJIHH
MalIKJIapHu Oakapuilnra ypraTuil Ba LIy Tap3fa OpraHu3-
MHHHT CEHCOP TH3MMIIAPMHHM MaIIFyJoTJIap Ba MycoOaka-
Jap IMapoUTIapuaa CEeKWH-acTa MypakkaOmamub Oopanu-
raH MaliKjJIapHu camapainy Oaxapuiira ‘“UXTHUCOCTAIITH-
punr’ yuayH 3apyp OyiaraH xapakaTiap *XKaMFapMacHHH sipa-
TAITa. ['MMHAaCTUKaHUHI acOCUM BOCHUTallapd — MYCHKA,
yitmanap, pakc, xopeorpadus, “Ku4uK’ axpoOaTuka,
GaTyTna cakpauuiap, MalIKIApHUHT MaB3yldd Makmyasa-
pH, TEXHUK BOCHMTajap Ba OOMIKajap amajra OMMpUIIaIH.

3. YeMmup crnopTumwiapia MaiikjiapHA OasKapHUIIHUHT
TMMHACTHK yCIyOWHM IIAKIUIAHTHPHII YUyH KyHuaarumiap
XapaKTepJIN: YUPOUIH KaJqu-KoMart, TaB/ia YN3HKIapUHIHT
TYFPWINATH, OEKJIAPHUHT TYFPUINIU, OEK YWIAPUHUHT TOP-
THJITQHJIUTH, TaHa I103aJlapy Ba XOJATIAPUHUHT aHUKJIUTH,
Xapakariiap AUHaAMU3MH, Xopeorpadusi, apTHCTH3M.

TT cTpyKTypacCUHUHI MKKMHYU KOMIIOHEHTH — Maxcyc
TexHUK Tanéprapiauk (MTT) TpeHep Ba COPTYH HUIIWHUHT
HyHanumu cudaruiga — TMMHACTHKA CIIOPT Typiapu Oyiiu-
ya MYyTaxaCCUCIApHUHI HIUTapuaa o4yud Oepwiran [5].
Myrnait xkumu6, anoxuma MTT danu maexyn Oymwmm
kepak. Y HadakaT Mycobaka Mamkiapuman (Taiéprap-
JUKHUHT MAaKCaJMHU TaIllKWI KWIaauTaH), Oamku Kena-
Kak/Ja Y3IamTHPHINIIN OelIriiIaHral Myco0aka MalKiIapy
YUyH 3apypuid 0a3aHM TamIKWI KWIAAWUTaH Maxcyc TaH-
JIaHTaH Ba TH3MMJAIITHPWITAH  YKYyB-TPEHHPOBKA
MalKIapyuaaH XxaM Hoopat OYIHuIm Kepax.

MTTHUHT axaMUsITH YTa IOKOPH — Oy IOKOpH MaJlaKailn
TUMHACTHKAYUHN TAWEpJAIHUHT acoCH XUCOOJIaHaJIH.
MTT uHuHT Makcagu — cnopTymiapia 0a3aBuii akpoOaTHK
MAaIIKJIAPHUHT aCOCHH 3JIEMEHTIAPHHM Ba YIApPHHUHT JHHA-
MUK OWplamMalapuH{ TyIUIamyap Ba  KOMOWHanwsiap
KypuHHIINAa Oakapuml Oyiindya Maxcyc XapakaT KYHHK-
MaJIapHHH MAaKJUIAHTHPHUIIAAH XaMIa [Ty acocaa aos3apd
MearoruK TEXHOJOTHSUIAPHU KYJUIaml OMJIaH CHOPTYHIIAp-
HU MXTUCOCHAIUTH-PYBYM MAIIKIApHU Oakapuiura Tanép-
JIAITHY aMaJira OUIupuIaan uoopar [3,4].

AxpoOaTHK MalIKJIapHH, JXyMIIaJaH, POHOAT-CAIBTO
Oofnamuza poHAATIAH KEHHH Oa)kapuiraH TIypyXJIalliTH-
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pwiraH XojaTja OpKara cajabTO MAIIKUHM OnoMexaHWkK 4 — akyuaoeuu xapaxkamaap; 4.1 — akynuii noza — myxmaui
TaXxIW1  KWIMII CIOPT TEXHUKAaCHHUHI y4YTa acoCHH  6a bowka xapaxamea Yymuwi Y4yH eped KyHuul, 5 —saKyHuil
JIEMEHTHMHH  —umra  Tymupum  no3acuun  (UTID),  xonam.

“rypyxjammunr’ 103acd Ba YHUHT MYJIbTHIUIMKALMSICHHA Cnopr TEXHMKaCHMHUHI aXpaTWITaH acoCHH die-
(MI]), sxynwmii mo3anu (SAI1) axparumn UMKOHWHU OepIu.  MEHTIapHW aKpoOaTHK MAIIKHUHT MaBXYJ CTPYKTYpaBHU
I'ypyxnamran xonarna opkara cajibTO MalIKMHU Taximwi  QasacuHu Tynaupanu (2-pacm) Ba mmHu MTT na myxkac-
KWINII MaTepHaInAa UINTa TyIIUPHII H03acH — Oy calbTO-  CaMJIAIITHPHII MMKOHMHHU Oepaan. AHKETa MabIyMOTIapu
HUHT Taiéprapnuk ¢aszacuga TasHIa TaHa Ono3BeHOmapu-  Ba memaroruk taxpnoda MTTau TT cTpykTypacHHUHT KOM-
HU OMOMEXaHUK XHMXATAaH IOKOPHIa camMapajid JETCHUHUII  ITIOHEHTH cudarnaa KeWHHYAIMK HIIa0 YHKUIIHUHT
Y9yH palfioHall XOJIaTH DSKAHJINTH aHWKJIaHTaH. [ypyX-  MyXUMJINTHHH TacOWKJIaAH. “AKpoOaTiapHU KyI HIUIHK
JAIITHPWITAH XOJaTAa OpKara CaJbTOHH Oa’KapWIl IMalTH-  CIOPTAa TAaKOMWUIAITYBHHHHT Kaiicn Oockmamma MTT
Jla, FOKOPU MalakaJld CHOPTYMIIAPHU KOOpAMHATANap TH3M-  amajra OIIMPHIMIIN Kepak?” gerad casonra 100% mypa0-
MHIaTH UIITa TYIMIAPHI [T03acH BepTHKairada 7-5° man Ba  Owitmap “bapua OGockwamapuma”, ne® >xaBoO OepHIIam.
BEepTUKaJ OpTUAa 5°maH nbopar OYiIraH NeNCHHHUII CeKTO-  MypaOOumitmapHuHT QHUKpHUTa Kypa, TaW€prapiIuKHUHT
puga xoinmamrad. Crnoprumiap o€K ywiapuaa TasHuna — jgacTiaadku 6ockuuuga MTT 6yiinua yKyB matepuanu 20%
TypuO, KYJUTApUHU OJIIWHIa-IOKOpHUTa KyTapuO, TaHACWMHM  HH, 0azaBuil Oockuuma — 52% HU Ba CHOPTAA TaKOMHILIA-

KaTTHK TapaHIVIAINTaH XOJIaTra YTKa3uIIaau. ryB 6ockuuuaa — 28% HU TAIIKWI KWIHIIN KEPakK.
Tana OMO3BEHOJAPUHMHI HATIXa OEpyBUM XapakaTiia- Xyaocanap.
PHHHUHT XWIMa-XWIUIMTH Ba TYpIH HyHaJITaHIWTHra Kapa- 1. AkpoOaTmapHUHT TEXHUK Taiéprapnuru CTpykTypa-

MacgaH KypcaTKHWiap TaxJIWiIM TypyXJAlITHPWITaH  CHHHUHT Yy4YTa KOMIIOHEHTJIAapH (Xapakarimap ‘MakTadu”,
XOJaTAa opKara CalbTOHMHI CHOPT TEXHMKACHHH acOCHH  MaxCyc TeXHUK TaWéprapiuk, Myco0aka MalIKIapHUHHUHT
UIEMEHTIApUHN (QYHKIOWSA KWINIINHA ca0aOiin-oKMOATI  CIOPT TEXHWKACHHH  TAaKOMIUIAIITHPHII) — aKpoOaTHK
XapakTepu TYFPUCHIA XyJOoca IOPUTHII MMKOHMHHM Oepa-  MAaIIKJIapHUHT CIOPT TEXHUKAaCHHH PHBOKIAHTHUPHUII Ba
IU. JIenCUHUIIHUHT OeNruiaHraH CeKTOpuAa o€K yulapd-  TaKOMWUIAIITHPHII Ma3MyHMHH Ba  HYHaJraHIUTHHU
Ja TasHYJa TYPHUII XOJIaTHAAa TaHa OWO3BEHONAPMHHUHTI  OenrHiIaiim.

palMoHan KaTTUK TapaHIVIalraH XOJIaTH TaHaHM OpKara 2. AxpobaTuk MamKJIapHUHT (a3ajid CTPYKTypacH
XapakaTIaHUIINHKA TyXTaTuimra kymaxnamanu, OLIM Ba  cmopT TeXHUKAaCHHM acOCHHl 3JeMEHTIapd Ba yJIapHUHT
TaHa OMO3BEHOJAPMHUHI HATWkKa OEpyBUM TE3NMKIAPHHH  OMOMeXaHWK TaBcu(iapu OwiaH TYaaupuign. ManikKHUHT
XaMKOPJIMK KWIMIIN Y9yH IIapT-IIAPOWT ApaTaay Ba akpo-  Taiéprapiuk (azacuja — WIIra TYMIHUPHUII 1103aCH — KEHHH-
0aTra y4yuml TpPaeKTOPUSCHHUHI KYTapWIyBUYM KUCMUAA TH caMapald Xapakarmiap y4yH KOOpAMHATanap TH3HUMUJA,
TaHaHN AMJAHTHUPUIIHM KaTTa MHUKZOpAa Oaykapuil, TasH4Y[a; acocui ¢asaga — IO3aJapHHHT, XyMJIaJaH,
OLIMuu 150 cMm OamaHANWMKKA KYTAapWII OpKalW TaHAHW  MAIIKIAPHUHT TapKHOWHH OCNTHiIaiguraH Ba TaBCHU(]-
oKopura “Oypamr’ UMKOHMHU Oepanu. YOy mpodmigard — JaiauraHn KOMOUMHAIVsIIAIITaH MYJIbTUTUTUKAIUSICH;
aKkpoOaTHK cakpall MalIKJIapuHM sSHajJa MypakkaOJamTu- — SKyHJIOBYM (a3aga — TyXTamra Ba OOIIKa XapakaTra YTHII
pUITHHHT cababm IryHAaH nbopat O¥yica kepak [3,5]. y4yH epra KYHHMIIHM LIaKUIAHTUpAIUraH sSKyHUH I03a,
TaHa 3BEHOJIApMHM OMOMEXaHUKa XKUXATHJaH I0KOPH paly-
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[x] = OHAaJI X0JIATH XMCOOJIaHaIH.
3. Texuumk TaWé€prapiauk CTPYKTypacHIard Maxcyc
R n ML onomTa. 1a y

TEXHUK Tahu€prapiuk Kyl HUUIMK CIOPTIA TaKOMUJLIAIILY-

2-pacm. Akpobamux MawkHun2 azan cmpyKmypacu: BHUHT 0apda OOCKHUWIapuaa A0i3apOoaup. YHTra nacTiaOku
1 — oacmnabxu mypuw xonamu; 2 — maiépeapiuk  Gockuuna VKyB MatepuanuauHT 20%, 0azaBuii Oockuana —
yapakamaapu, 2.1 — uwea mywupuw nosacu; 3 — acocuti  52% pa CHOPTAA TAKOMHJIAIYB Oockmuga — 28%
xapakamaap, 3.1 — noszanaphu  MYToMUNIUKAYUSIAW, AKPATHIIAIN.
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PE3IOME. Maxkonana akpoOaTHKa MAaIIKIAPHHUHT OMOMEXaHWK TaX IWIMHUHT acociapu ounb Oepunrad. CoOpTYMIapHUHT Xapa-
KaT aMaJlapy CTPYKTYpacH, Xapakatiap “Maktadu” acociaaHran. “Maxcyc TeXHHMK Taléprapiuk’HH CakpoOBYM YCMHpP akpoOaTiapHH
TalHEpNalIHUHT YMYMHI TU3UMHJIIATH aXaMUATH, MycoOaka MalllKi TEXHHKACHHU YKyB Huiutapu OyHMYa TaKOMWIDIAIITUPUII OVitmda
TaBCHsUIAp MILTA0 YNKHIITaH.

PE3IOME. B cratbe packpbIBaeTcsi OMOMEXaHUUESCKUI aHAIIN3 aKpoOATHIECKHX ynpakHeHHH. OGOCHOBBIBACTCSI CTPYKTypa JIBU-
raTeNbHOro JICHCTBHS CIIOPTCMEHOB, «IIIKOJIa» ABMKeHHUI. Onpenensercst 3Ha4MMOCTh «CIelHanbHas TeXHUYeCKasl MOJroTOBKay B 00-
meil cHcTeMe IOATOTOBKM IOHBIX aKpOOATOB—IPHITYHOB, HANPABICHHOCTh COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHHKH COPEBHOBATEILHOTO
YIpaXHEHUs 10 TojaM 00ydeHHs.

SUMMARY. This article describes the biomechanical analysis of acrobatic exercises. The structure of the motor action of athletes,
the “school” of movements, is justified. The significance of “special technical training” is determined in the General system of training
young acrobats — jumpers, the direction of improving the technique of competitive exercises for years of training.
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