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So‘nggi yillarda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan
islohotlarning barchasi aynan yurt rivoji va xalgimizning
turmush darajasini yanada yaxshilashga garatilgan. Bu esa
avvalo, jamiyatning ruhiy farovonligi va hissiy xotirjamligi
bilan chambarchas bog‘liqdir . Demakki, insonning ruhan
sog‘lom va barqaror bo‘lishi uning jismoniy sog‘lomligi
kabi juda muhimdir. Aynigsa, o‘smirlik davrining o‘ziga
xos psixologik xususiyatlari ularning shaxs sifatida
shakllanishida mustahkam rol o‘ynashini hisobga olsak,
o‘smirlik davrini o‘rganish va tadqiq qilish psixologik ilmiy
izlanishlarning asosiy vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda.

Aynigsa  emotsional-hissiy  jarayonlar  dinamikasi
beqaror bo‘lgan o‘smirlik davri va o‘smirning o‘ziga xos
psixologik xususiyatlari psixologik tadgigotlarning dolzarb
mavzularidan biridir.

Inson o‘z hissiy tajribalarini anglashi, to‘g‘ri baholashi
va o‘zgalarga yetkazib bera olishi orqali muloqotga
kirishadi, ijtimoiylashadi va rivojlanishga intiladi.

Buyuk mutafakkir olim Beruniy fikricha, shaxsning
ma’naviy qiyofasi uning ruhiyati aksi bo‘lib, u boshga
odamlar bilan muloqotda bo‘lgan jamiyatda shakllanadi.
Shuningdek u, odam hamma vaqt boshgalarning baxti-
saodati hagida, muayyan vazifalarni bajarish zarurligi
haqgida o‘ylamog‘i kerak, chunki bu “Kishining dunyodagi
butun faoliyati davomidagi yashashi (prinsipi)dir” — deb
ta’kidlaydi [1].

Demakki, insonning ruhiyat dunyosi uning tashqi
olamiga, shaxslararo  munosabatlarida va hayotiy
motivlarida aks etadi. Shu bois ham o°z his-tuyg‘ularini
tushunish va tushuntira bilish juda muhimdir. Ba’zan ayrim
insonlarda o‘z hissiyotlarini aniq so‘zlar orqali ifodalashda,
tuyg‘ularini baholashda qiyinchiliklar kuzatiladi va bu
hodisa psixologik ta’rif bilan aytganda aleksitimiya deb
ataladi.

Aleksitimiya atamasi 1973-yilda Piter Yemmanuyel
Sifneos tomonidan kiritilgan. 1968-yilda nashr etilgan
asarida u psixosomatik klinikada bemorlarning utilitar
fikrlash tarzida ifodalangan xususiyatlarini, ziddiyatli va
stressli vaziyatlarda jismoniy harakatlardan foydalanishga
moyilligini, tassavvur olamining torligini tasvirlab bergan.
U kuzatgan bemorlarda affektiv tajribaning yetishmasligi
va aynigsa, his-tuyg‘ularini tasvirlash uchun to‘g‘ri so‘zni
topishda giyinchiliklarga duch kelishlarini aniglagan.

Aleksitimiya s0‘zma-so‘z tarjima gilinganida
“Hissiyotlar uchun so‘zlarsiz* (yoki yagin tarjimada - “His-
tuyg‘ularni nomlash uchun so‘zlar yo‘q®) ma’nosini
anglatadi. Ushbu atama, dastlab tangidlarga uchrasada,
ammo psixosomatik kasalliklar bo‘yicha adabiyotlarda
mustahkam o‘rin egalladi va aleksitimiya bilan bog‘liq
tushuncha tobora ommalashib bormoqda, bu turli
mamlakatlarda nashrlar sonining tobora ortib borayotganida
aks etadi [4].

Aleksitimik bemorlarda emotsiyalarini ichki his-
tuyg‘ulari  ishorasi sifatida, hissiy javoblari shaklida
ishlatish gobiliyatining buzilish holati namoyon bo‘ladi.

Ularning reaksiyalari birinchi navbatda somatik bo‘lib,
minimal verbalizatsiya bilan ta’sirning “Ekspressiv* yoKki
fiziologik jihatlaridan iborat. Bundan tashgari, ularning his-
tuyg‘ulari ko‘pincha farqlanmaydi; ular noaniq va o‘ziga
X0S emas.

Psixologiyada aleksitimiya hodisasini o‘rganishning
dolzarbligi inqgiroz holatiga tushib qolishi mumkin bo‘lgan

jamiyatda ruhiy salomatlikni saglashning ijtimoiy ehtiyoji
bilan ham belgilanadi.

Internet tizimining turli xildagi tezkor axborotlar ogimi
insonning psixologik olami va ruhiy kechinmalariga
sezilarli tasir  o‘tkazmoqda. Bugun globalizatsiya va
integratsiya muhitida shakllanayotgan jamiyat eng avvalo,
insonlardan yani jamiyatning tarkibiy gismidan tezkor
ijtimoiy adaptatsiyani, anglash va fikrlashni, his-tuyg‘ularni
idrok gilish va boshgarishni, xususan, mustahkam ruhiy
immunitetni talab gilmoqda. Aleksitimiya fenomeni ruhiy
muvozanatning buzilishi ekanliginini hisobga oladigan
bo‘lsak, uning o‘smirlar psixologiyasida namoyon
bo‘lishini o‘rganish, psixologik tadqiq qilish zamon talabi,
dolzarb masala ekanligi aks etadi.

Ma’lumki, tarbiya jarayonida har bir insonning
individual xususiyatlari ganchalik anig hisobga olinib
yondashilsa, uning turmush darajasi yuqori bo‘lishi uchun
zarur bilimlar, malaka va ko‘nikma, ma’lumotlar bazasi
bilan to‘ldirilib borilsa, uning aqliy taraqqiyoti uchun
yangidan-yangi imkoniyatlar eshiklari ochiladi. Biroq
bularning barchasi eng avvalo ruhiy salomatlik bilan
chambarchas bog‘liqdir.

O‘smirlik 10-11-yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo‘lgan
davrni tashkil etadi. Hozirgi o‘smirlar o‘tmishdoshlariga
nisbatan jismoniy, agliy va siyosiy jihatdan bir muncha
ustunlikka ega. Ularda jinsiy vyetilish, ijtimoiylashuv
jarayoni, psixik o‘sish oldinroq namoyon bo‘lmoqda. “Endi
o‘smir bola emas, biroq katta ham emas” — ayni shu ta’rif
o‘smirlik davrining muhim xarakterini bildiradi.

O‘smirlik o‘zlarini kattalardek tutishga harakat giladilar.
Ular o‘zlarining layoqat, qobilyat va imkoniyatlarini
ma’lum darajada o‘rtoqlari va o‘qituvchilariga ko‘rsatishga
intiladilar. Bu holatni oddiy kuzatish yo‘li bilan ham
osongina ko‘rish mumkin. O‘smirlik davri “O‘tish davri”,
“Krizis davri”, “Qiyin davr” kabi nomlarni olgan
psixologik ko‘rinishlari bilan xarakterlanadi. Chunki, bu
yoshdagi o‘smirlarning xatti-harakatida mugobil, yangi
sharoitlarda oz o‘rnini topa olmaganligidan psixik portlash
hollari ham kuzatiladi [7].

Tadgiqotchi K. YE.Igoshevning ta’kidlashicha, “Bolalar
va o‘smirlar ayniqsa o‘smir va o‘spirinlar yosh va o‘tish
davri  xususiyatlari  impulsivlik,  qo‘zg‘aluvchanlik
holatining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Impulsiv xatti-
harakat birinchi navbatda o‘ziga hos affektiv kechinmalar
(kuchli ruhiy ta’sirga ega bo‘lgan voqea-hodisalar) tufayli
yuzaga keladigan affektiv holatni ifodalaydi. Bunday holat
mazmunida qisga muddatli va kuchayib boruvchi
emotsional hissiyotlar yotadi” [5].

Hagigatdan ham, o‘smirlik yoshi davrida kechadigan
psixofiziologik o‘zgarishlar, o‘smirning shaxs sifatida
shakllanish jarayoni muammoli vaziyatlarda ularning
magqbul qarorlar qabul qilishlariga to‘sqinlik giladi. Buning
boisi bosh bosh miya yarim sharlari faoliyatidagi nazorat
organlarining Kkattalarnikidan sustligi va ikkinchi signal
sistemasining o‘ziga xos faoliyati bolalar va o‘smirlarda
jinoyatchilik xulgining kelib chigishiga individual-
psixologik jihatdan shart-sharoit yaratadi.

Shuning uchun ham bu davrda o°z hissiyotlarini to‘g‘ri
anglash va to‘g‘ri baholash juda muhimdir. Tuyg‘ularini
aniq tushunish orqaligina inson o‘zining ruhiy holatini
anglaydi va o‘zgalarga yetkazib bera oladi. O‘smirlik
davrida hissiyotlarning begarorligi va tormozlanish
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reaksiyasining noturg‘unligi o‘smirning ruhiy muvozanati
buzilishiga sabab bo‘lishi, shuningdek, aleksitimiya
fenomenining psixologik ko ‘rinishi ham bo‘lishi mumkin.

Shuning uchun ham bu davrda o‘z hissiyotlarini to‘g‘ri
anglash va to‘g‘ri baholash juda muhimdir. Tuyg‘ularini
aniq tushunish orqaligina inson o‘zining ruhiy holatini
anglaydi va o‘zgalarga yetkazib bera oladi. O°smirlik
davrida hissiyotlarning begarorligi va tormozlanish
reaksiyasining noturg‘unligi o‘smirning ruhiy muvozanati
buzilishiga sabab bo‘lishi, shuningdek, aleksitimiya
fenomenining psixologik ko ‘rinishi ham bo‘lishi mumkin.

Zamonaviy psixologik yondashuv bo‘yicha aleksitimiya
namoyon bo‘lishining o‘ziga xos psixologik xususiyatlari
quyidagilar:

—  O‘z his-tuyg‘ulari va atrofdagilar his tuyg‘ularini
anglash va uning verbalizatsiyasidagi giyinchiliklar;

—  His-tuyg‘ular va tana hissiyotlarini farqlashda
giyinchilik;

— Ramziy fikrlash qobiliyatining pastligi (xayol
surish, orzu qilish);

—  Fikrlashning aniq mexanik funksional bo‘lishi,
nutq mazmuni fagat mantiq bilan bog‘liq bo‘lishi;

—  Hissiyotlarni og‘zaki ifodalashning past leksik
darajasi;

—  Shaxslararo
olmaslik;

—  Atrofidagi tashqi hodisalarga e’tiborni kuchli
garatish natijasida, doimiy havotir hissini sezish [2,6].

Aleksitimik shaxslarda yuqoridagi belgilarning barchasi
yoki ba’zi birlari ham namoyon bo‘lishi mumkin.

O‘smirlarda ba’zan aleksitimik xususiyatlar
kuzatilishi va ulg‘ayish mobaynida asta-sekin psixologik
muvozanat mugobillashishi mumkin. Zero, bu davr
garmonal to‘qnashuvlar va o‘zgaruvchanlik davridir.
Ammo, agar o‘smirda aleksitimiya tashxisi qo‘yilsa ota-
onalarga bu masalada mutaxassis bilan birgalikda
maslahatlashgan holda keyingi gadamlarni belgilsh zarur.
Muammoga tog‘ri yondoshmaslik natijasida o‘smirda
havotir va agressiv xulg kuchayib ketishi mumkin.
Shuningdek, o‘smirlarning yosh davri xususiyatlariga xos
bo‘lgan qo’zg‘aluvchanlik, impulsivlik holatlari ham ularda
affektiv kechinmalar bilan bog‘liq bo‘lgan emotsiyalarni
uyg‘otadi. Mana shunday vaziyatlarda o‘smir o0z
tuyg‘ularini aniq tahlil qilishi va boshqarishi, baholashi
juda muhim. Aleksitimik o‘smirlarda esa mana shu
psixologik xususiyat bo‘lmaydi. Ammo, bu ularning
mental fikrlashiga ta’sir ko‘rsatmaydi.

“Aleksitimiya psixoanalitik psixoterapiyada
muvaffaqiyatsizlikka olib keluvchi eng ko‘p tarqalgan
omildir. Bu dolzarb muammoning uzoq vaqt davomida
e’tibordan chetda qolishi sababi gisman hissiyotlarning
mistik va paradoksal tabiati bilan bog‘liq. Mana bu
hodisaning yana bir misoli: Ko‘pgina shifokorlar
bemorlarning shikoyatlarida yurakning tez-tez urishi, nafas
gisilishi, mushaklar tarangligi, kabi emotsional, fiziologik
komponentlar holatni kuzatadi. Jismoniy tekshiruvdan
so'ng bu alomatlar kuchli havotir hissidan kelib
chigayotganini aytsalarda, bemorlar bu tuyg‘uni boshdan
kechirayotganliklarini  tan  olmaydilar. ~ Shifokorlar
tashxisiga garamay, bemorlar o‘zlarining yuz ifodalarida,
turishlarida, imo-ishoralarida va so‘zlarida aniq namoyon
bo‘ladigan bu  his-tuyg‘ularning mavjudligini  tan
olmaganliklarini ko‘rsangiz, nimaga deb hech gqachon
hayron bo‘lmang — deydi G. Kristall o‘zining “Integratsiya
va 0‘z-o‘zini davolash. Affekt- travma — Aleksitimiya
asarida [4]. Bizningcha muallif bu so‘zlari bilan
aleksitimiya fenomeni psixologik xususiyatlari namoyon
bo‘lishini aleksitimik bo‘lmagan insonlardan farqli jihatlari
orqali ko‘rsatib bermoqchi bo‘lgan. Zero, hissiy tajribalar
tanada aks eta boshlasa, emotsiya va so‘zlar orqali izohlash
joizdir. Ammo izohlashga to‘g‘ri va kerakli so‘zlarni topa

munosabatda muloqotni  o‘rnata

olmaslik, tuyg‘ularni aniq ifodalanmasligiga olib keladi.
Buning natijasida inson o‘z tanasini anglamasligi , o‘zgalar
uchun aniq ko‘rinib turgan his-tuyg‘ularni tan olmasligi
holati kuzatiladi.

P.Kutterning “O‘z  tanangiz uchun  kurash*
psixosomatik nazariyasi asari g‘oyasi psixosomatik
kasalliklarning sababi odamning o‘z tanasi bilan buzilgan
munosabatlarida yotadi. Boshgacha gilib aytganda, odam
0°‘z tanasining signallarini sezmaydi (masalan, charchoq
yoki charchoqgqa o‘z vaqtida javob bermaydi) va bu oz
navbatida, nazoratsiz psixosomatik belgilarga sabab
bo‘ladi. Har bir inson o0‘z tanasini nazorat qila olishi kerak.
Bu mahoratni rivojlantirishda onaning roli katta. Aynan ona
bu o‘rganishni rag‘batlantirishi yoki unga to‘sqinlik qilishi
mumkin degan fikrga asoslangan.

Bu jarayonga o‘zlari bolaga nisbatan simbiotik
garamlikdan xalos bo‘lolmaydigan onalar salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Misol uchun, ona kerak bo‘lmasa ham, bolani
nazorat ostida ushlab turadi, o‘z komplekslari va
qo‘rquvlaridan kelib chiggan holda haddan tashqgari
ustunlikni ko‘rsatadi. Keyinchalik, bola oz tanasini unga
eas, balki onaga tegishli deb hisoblaydi, o‘z tanasining
begonalashuvi sodir bo‘ladi.

Boshqga tomondan, bolaga to‘g‘ri g‘amxo‘rlik va e’tibor
bermagan juda sovug ona bolada uning tanasini
yoqtirmaslik xavfini tug‘diradi. Kelajakda u oz signallarini
eshitishni to‘xtatadi [8]. Shunday qilib, psixosomatik
kasalliklar ko‘pincha o°z tanasini to‘g‘ri anglamaslik, qabul
qilmaslik yoki hatto uni rad etish bilan bog‘lig. Muhim
jihati shundaki, inson tanasi unga beradigan signallarni
sezmaganligi sababli, u osongina turli xil psixosomatik
kasalliklar rivojlanadigan maydon egasiga aylanib goladi.
Aleksitimiya fenomeni psixologik xususiyatlari
komponentlaridan  biri doimiy havotir hissi esa, bu
kasalliklarni kuchaytirishiga sabab bo‘ladigan asosiy
omillardan biridir.

Aleksitimiya — bu aniglikni talab giladigan maxsus
psixologik holat va u aniq yo‘naltirilgan tashhisni ya’ni
psixodiagnostikani talab giladi. Hozirgi vaqtda Shelling-
Sifneos shkalasi, Kristal va hammualiflari so‘rovnomalari
xorijiy davlatlarda keng qo‘llanilib kelinmoqda. Aynigsa
G.Teylor va hammualliflari tomonidan yaratilgan Toronto
aleksitimik shkalasi — diagnostik tahlilda eng ko‘p
ishlatiladigan so‘rovnoma hisoblanadi. Toronto aleksitimik
shkalasi V.M.Bexterev nomidagi Psixonevrologik instituti
olimlari va Sankt-Peterburg Tibbiyot Akademiyasi ilmiy
xodimlarining hamkorligida tarjima gilib moslashtirilgan va
validlik bo‘yicha tekshiruvdan o‘tkazilgan.

O‘smirlarda  aleksitimiya namoyon  bo‘lishining
psixologik xususiyatlarini aniglash uchun Bexterev
nomidagi Psixiatriya ilmiy —tadgigot institutida
moslashtirilgan “Toronto aleksitimik shkalasi”, Pert
aleksitimiya so‘rovnomasi (Larionov va boshqalar),
A.Megrabyanning “Emotsional xayrixohlik” metodikasi,
C.D.Spilberger - Y.L.Xaninning “Xavotirlanish darajasini
aniqlash” metodikasi, Shmishekning “Xarakter
aksentuatsiyasi” so‘rovnomasi shuningdek, sotsiologik
so‘rovnomalar  va “Mini-insho”dan foydalangan holda
psixodiagnostik model tuzish mumkin va olingan
natijalarga ko‘ra  psixokorreksion yoki rivojlantiruvchi
trening dasturini yaratib, amaliyotga tatbiq gilish mumkin.

Ta’kidlash  joizki, o‘smirlik yoshida bolalarni
emotsional kechinmalarida katta o‘zgarishlar boshlanadi.
Bu yoshdagi bolalarda ta’lim ta’siri ostida abstrak-mantiqiy
va tangidiy tafakkur, shuningdek, hayol kuchli ravishda
o‘sadi. Xususan, aleksitimiya to‘g‘ridan-to‘g‘ri his-tuyg‘u
va hayol, emotsiya bilan o‘zviy bog‘liq ruhiy
muvozanatning buzilishi ekanligi bois, o‘smirning
psixologik rivojlanishi va uning ruhiy muvozanati
masalasini tadqiq gilish zamonaviy psixologiyaning dolzarb
masalalaridan biridir.
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PE3IOME. B nanHO#i cTaThe MPEICTABICHBI CBEICHUS O MCUXOJIOTHICCKUX OCOOCHHOCTSIX SIBJICHUS aJCKCUTHMHUH Y TOJAPOCTKOB.
Taxoke roBopuTcs 00 OCOOCHHOCTAX ()EHOMEHA AlIeKCUTUMHHM M €ro BIUSHUM HAa ICHXOJOTHYECKOE COCTOSHHE M INCHXHYECKOEe

PaBHOBECUE ITOAPOCTKOB.

SUMMARY. This article presents information about the psychological characteristics of the phenomenon of alexithymia in
adolescents. It also talks about the features of the phenomenon of alexithymia and its impact on the psychological state and mental

balance of adolescents.

MCUXOJOTMYECKASI TOTOBHOCTD JIMUHOCTH K MPO®ECCUOHAJIBHOM JESITEJILHOCTH
9.7K.HypbsiMO6eTOBa — 00Kmop ¢unocoduu no nCUxoi02udecKum Haykam
X.Knup6aeBa — macucmpanm
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennbiii nedazo2uteckuti UHCmumym umenu Axicunussa
Tasinu c)“':map: TaﬁépraanK, KOIrHUTUB, IIaxCUui KOMITIOHCHT, SMOHAaIITMOHAI —3pPK KOMIIOHCHTHU, UHTCPAKTUB KOMIIOHECHT, MabHABHUI

KHNXATH, KaCG-xyHap JKHUXAaTH, IICUXOJIOTHUK XXUXaTH.

K.moqem,le CJI0BA: TOTOBHOCTD, KOFHHTI/IBHLIﬁ, J'II/I‘IHOCTHLIﬁ KOMIIOHCHT, 3MOLIPIOHaJ'[BHO-BOJ'IeB0ﬁ KOMIIOHCHT, HHTepaKTHBHBIﬁ
KOMITOHEHT, MOPAIBHBIN aCTIEKT, MPO(ECCHOHANLHBIN aCIIEKT, ICHXOJIOTMIECKHH aCTIeKT. )
Key words: readiness, cognitive, personal component, emotional-volitional component, interactive component, moral aspect, profes-

sional aspect, psychological aspect.

[Ipobmema TOTOBHOCTH aKkTyaldbHa B JIO00H cdepe
npodecCHOHANBLHOMN AEATEIbHOCTH CBS3aHa C €€ MCHXO0JI0-
THYECKUM COTIPOBOKICHUEM, 9TO0 Mpemoiaraet
KOMILUIEKCHOE HCCIICIOBAaHHE COOTBETCTBYIOIIUX HHIMBH-
JTyaJbHO-TICUXOJIOTHYECKAX ~ OCOOeHHOCTel  cyOBekTa.
CaMoMy M3y4aeMOMY TOHSTHIO B COBPEMEHHOH IICHUXOIO-
THYECKON HayKe yIenseTcs 0co0oe BHIMaHHE.

Kax momaraer K.B. YukoBa, HEOOXOAMMBIM YCIOBHUEM
YCIENTHOTO Hadaja, BBHIOJHCHHUS W 3aBEpIICHUS 000U
JIESITETFHOCTH SIBJISIETCS] TOTOBHOCTD K €€ OCYIIECTBIICHHIO.
D10 00yCIIOBIEHO TeM, 4TO (OPMHPOBaHHE, a TaK¥Ke
pa3BUTHE TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHATBHON AEATEIEHOCTH
COCTaBIISICT CYIIHOCTD MOJTOTOBKH OYIYIIEro CIeIHaIncTa
M BCTYIAET TJIABHBIM KPUTEPHEM Ka4ECTBA ITOTO MpOIIECca.
B oOmieM MOHMMaHWW TOHATHE TOTOBHOCTh HMEET JBa
3HAYCHUS:

MepBOE - ITO JKEJAHUE, COTJIACHE YTO-TO CHAENAaTh, T.C.
pedb UAET 0 MOOPOBOIBHOM M CO3HATEIHHOM pEIICHUH,
HAarpaBJIeHHOM Ha JIeSITEIbHOCTD;

BTOPOE - COCTOSIHHE TOTOBOTO, T.€. HCIOJIB3YeTCs
COCTOSIHHE, HaJIW4Hie KOTOPOro OOECHEYHT BBHIIOIHEHHE
ONpE/ICJICHHBIX AeUCTBUM, AeITeTbHOCTH [6].

CornacHo no3unuu T.HO. CHHYEHKO, HAa CETOIHSIIHUN
JIeHb el He CYIIeCTBYEeT JOCTaTOYHO OOOCHOBaHHOU
KOHLENIIMK TOTOBHOCTH K NMPO(ECCHOHATIBHOW JIesITellb-
HOCTHU IICUXOJIOra-IIpaKTUKa. KOHHGHHI/ISI — OJTO CHUCTEMA
B3MISIOB Ha ONpeNesIeHHOe sBIeHUe, (opmupyromeecs
Yyepe3 MOMCK CBSI3eH MeXIly OTAEIbHBIMH COCTABIISIOIINMH
9TOI CUCTEMBI, 3TO OCHOBHAs Wjiesl, HA4aJlo JI00O0 TeopuH.
B cBoro ouepenp, Teopus - 3T0 0000IIEHNE PA3PO3HEHHBIX
SMITMPUYECKUX JAHHBIX B OINpPEJEJICHHYIO MapajurMy, 4ro
JIaeT BO3MOXKHOCTb 3aHSTh ONPE/ICICHHYI) METO/I0JIOTH-
YECKyI0 TO3UIHMIO M, OTTAIKUBAsCh OT (pyHIaMEHTaIbHBIX
WCXOJIHBIX JIaHHBIX, OJIYYCHHBIX B 9KCIIEPUMEHTE, UCTIOIb-
30BaTh UCCieNoBaHus B mpaktuke. KoHnenmus kak gopma
pa3BUTHSI HAyYyHOTO 3HAHUS UMEET PsA CHenU(pUUECKUX
ocobenHocteit. [Ipexae Bcero, 3T0 JTUYHOCTHAS TO3HIUS
yueHoro. Ha ocHoBe 3TOi MHPOBO33PEHUECKON MO3UIUU U
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CHCTEMBI ~ METOJOJNOTMYECKHX  YCTAaHOBOK  HMCXOJIHBIE
TEOpEeTHYECKHEe KaTeTOpHH OOBETUHSIOTCA OIpeeIeHHBIM
obpaszoM. Takoe coueTaHHe KaTEropuil OCYyIIECTBIISCTCS
yepe3 BBIABICHHE CBsi3ed MexAy HUMU. PasBurue
KOHIIEMIMH MPOUCXOIUT ITYTEM 3KCIUIMKALUU €€ CKPBITBIX
MPEIOCHIIOK U BBISBICHUS JOCTATOYHBIX CBSI3€H MEXAy
Kareropusimu [3].

B nmanmnom acmekte, mo wmHeHuro [.I'.XacaHoBoW,
OOJIBIIMHCTBO TEOpHH MPO(ECCHOHATBHOTO  Pa3BUTHSA
MOTYT OBITH OTHECEHBI K IISITH OCHOBHBIM HAITPaBICHHSM:!

nuddepeHnnanTbHO-THarHOCTUYECKOMY;

TUIOJIOTUYECKOMY;

NICUXOAHAIUTUYECKOMY;

TEOPUU PELICHMUI];

TEOPHH PA3BUTHUSL.

Bmecte ¢ Tem, aBTOp NPEUMYIIECTBEHHO OTIAET
HPEANOYTEeHHE CTPYKTYPHO-TUIOJIOTHYECKOMY IOJIXOAY
HCCIIEIOBAaHNSI TOTOBHOCTH K NPO(eCCHOHABHOM NesaTelb-
HOCTM IICHXOJOra-npakTuka. B kadecTBe oJHOro u3
apryMeHTa IenecooOpa3sHOCTH NMPHMEHEHHUsI UMEHHO 3TOM
HAy4YHOH KaTeropuM B Ka4E€CTBE UCXOJHOM AJISl HOCTPOECHUS
KOHLENIMN  NpO(ECCHOHATBHOTO  Pa3BUTHSL  aBTOPOM
YKa3bIBaeTCSl, YTO KATETOPUsl TOTOBHOCTH  SIBISIETCS
CHCTEMOOOPA3YIOIUM CTEpXXHEM MHOTHX IOHSTHHHBIX
CHCTEM, OTPAXKAIOIIUX Ba)KHEHIIINE acIeKThl YeI0BEYeCKOil
Ku3HU [5].

Cornacro mnosumuu  E.C.CnrocapeBolf, mncuxosoru-
yeckas TOTOBHOCTb B CHOPTE TPAKTYETCA KaK COCTOSIHHSA,
BO3HUKAIONIUE 32 ONPENIETEHHBIN MPOMEKYTOK BPEMEHHU /10
Hayajga CHOPTHBHOIO BBICTYIIEHMS, OTpa)as OLIEHOYHOE
OTHOILIEHHE CIOPTCMEHA K MPEACTOSIUM JEeHCTBUSAM.
ABTOpOM OBIIO TIOKA3aHO, YTO TICHXOJOTHYECKHE OCOOCH-
HOCTH MpPEACTAPTOBBIX COCTOSIHAN BKIIIOYAIOT, BMECTE C
SMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBBIMU TIPOSBICHUSMHU, U ONpEAEICH-
HyI0 HAaIllpaBICHHOCTb CO3HAHMSA, MBIIUICHHUA, a TaKKe

0COOCHHOCTH BOCIIpUATHA  CIIOPTCMCHA. Ha ocHoBe
OKCIICPUMCHTAJIbHBIX I/ICCJ'IC,HOBE[HI/Iﬁ y‘-IéHI)IM ObLIU
BBIZICJIICHBI CTPYKTYPHBIC KOMITOHCHTBI TOTOBHOCTH
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