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REZYUME. Ushbu maqolada maktab geografiya darslarida materiklar va okeanlar tabiiy geografiyasi fanida interfaol metodlardan 

foydalangan holda oʻquvchilarning bilmi, kónikma va malakalarini shakllantirish usullarini takomillashtirish, shuningdek, fikrlash 
darajasini va dars samaradorligini oshirishga e‘tibor qaratiladi. 

РЕЗЮМЕ. Данная статья направлена на совершенствование знаний учащихся по науке о материках и океанах в школьной 
географии с использованием интерактивным методом, так как направлена на повышение уровня критического мышления и 
качества уроков. 

SUMMARY. This article is aimed at improving the knowledge of students in the science of continents and oceans in school geogra-
phy using an interactive method, as it aimed at increasing the level of critical thinking and the quality of lessons. 
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Tadqiqotning dolzarbligi: Yildan - yilga sport 

gimnastika mashqlar dasturi yangicha mazmun va 
mohiyatga ega boʻlib, ijro etilayotgan harakat 
kombinatsiyalari borgan sari murakkablashib borayapti. Bu 
esa oʻz navbatida maxsus jismoniy tayyorgarlikning 
bog‗liqligi yana ham katta dolzarblikni hosil qiladi. 
Shuning uchun jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayonida 
mashqning yagona shaklini oʻz vaqtida oʻzlashtirib olish 
uchun faqatgina tuzilishi jihatidan oʻxshash harakatlarni 
oʻrganishga yoʻl qoʻymasdan, balki oʻz-oʻzidan texnika 
bazasi boʻladigan qilib tuzish muhimdir. Ayniqsa, 
gimnastika koʻpkurashi turlarida gimnastikachi tomonidan 
bajarilgan texnik harakatlarning ya‘ni musobaqa 
harakatlarini tuzilishi jihatidan bog‗liq maxsus mashqlar 
majmuasidagi jismoniy tayyorgarlik bunga toʻliq javob bera 
olishi mumkin [1].  

Binobarin, jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayoni 
shunday egilishi lozimki, oldindan oʻzlashtirilgan bir guruh 
mashqlar boshqa turdosh mashqlar elementlariga oʻrgatish 
masalasini yengillashtiribgina qolmay, balki qayd etilgan 
turdosh mashqlarga oʻrgatishda asosiy manba boʻlib xizmat 
qilishi maqsadga muvofiqdir. Oʻquv-trenirovka jarayonida 
tanlangan maxsus jismoniy mashqlari yordamida olib 
borilishi muhim ahamiyat kasb etadi [2]. 

Tadqiqotning maqsadi: Sport mahoratini oshirish 
trenirovka jarayonida eng qulay asosiy vositalarni 
taqsimlash bilan gimnastikachilarni maxsus jismoniy 
tayyorlash uslubini takomillashtirishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: Ilmiy – uslubiy  adabiyotlar 
tahlili va ishning maqsadi  quyidagi vazifalarni aniqladi: 

1. Ilmiy-uslubiy adabiyotlrdagi ma‘lumotlarga koʻra 
masalaning holatini oʻrganish. 

2. Gimnastika ixtisosligida talabalarni maxsus jismoniy 
tayyorgarligini aniqlash. 

3. Maxsus jismoniy tayyorgarlik majmuasini tuzish va 
uni texnik tayyorgarligiga  bog‗liqligini koʻrish. 

Ilmiy – uslubiy adabiyotlar tahlili va pedagogik 
kuzatuvlar asosida shunday xulosa qilish mumkinki, 
gimnastikachilarni koʻpkurash turlarida tayyorgarlikni mos 
maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirish oʻta muhim 
amaliy ahamiyatga ega. 

Tadqiqotning natijalari: Pedagogik tajriba Oʻzbekiston 
Davlat jismoniy tarbiya va sport universitetining gimnastika 
sport zalida, Sport pedagogika mahoratini oshirish (SPMO) 
darslarida olib borildi. Tajribada 1 – bosqich talabalari 
orasidan 40 nafar talaba ishtirok etdilar. Ular ikkita guruhga 

boʻlinib  maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) testlari va 
texnik tayyorgarligi aniqlandi. (1- jadval) 

1-jadval. Talabalarning maxsus jismoniy tayyorgarlik 
darajasi 

№ 
 

Nazorat guruhi 
Tadqiqot 

guruhi 
X ±  X ±  

1. Shpagat 4,0 2,8 4,5 2,4 
2. Burchak ushlash 5,5 3,4 6,0 3,.6 

3. 
Xodada passé 
burilish  

2,0 6,5 1,5 6,8 

4. 
Baland past qoʻsh 
poyada aylanish 

5,0 3,4 5,2 3,6 

 X 4,92 2,9 5,1 3,0 
 Musobaqa 

natijalari 
6,8 1.9 6,9 1,7 

Nazorat guruhlari bilan tadqiqot guruhlari orasida 
koʻrsatilgan natijalarning farqi yoʻqligi aniqlandi va 
musobaqa natijalari oʻrtacha koʻrsatgichining farqi 
yoʻqligini koʻsatdi.   

Natijalardan kelib chiqib, aytish mumkinki, ikkita 
guruhni tayyorgarligi darajasi teng, lekin gimnastika 
mashqlari  10 balldan baholanadi. Demak, maksimal ball 70 
ball boʻlishi mumkin.  

Ikkinchi razryadni bajarish uchun dastur talabi boʻyicha 
sportchi 48 ballni egallashi kerak. Nazorat va tadqiqot  
guruhlarini oʻrtacha koʻrsatkichi 40,8 ± 1,1.  Bu 
koʻrsatkichni sport darajasi talabga javob bermaydi. MJT – 
darajasini oʻrtacha koʻrsatkichi ―Gimnastikachilarni 
jismoniy tayyorgarligi‖ kitobida sportchi 75% egallagan 
sportchilar qoniqarli desa boʻladi. Izlanuvchi 
guruhlarimizni maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasi 
52,5% tashkil qildi, 22,5% jismoniy tayyorgalik darajasi 
pastligi aniqlandi, shuning uchun texnik tayyorgarligi past 
desa boʻladi. 

Demak, jismoniy tayyorgarlikning  asosiy vazifasi 
texnik tayyorgarligiga ahamiyat beradi, lekin MJT 
mashqlari koʻpkurash turidagi mashqlarga mos kelishi 
kerak. 

Gimnastika mashg„ulotlarini tahlili  
Gimnastika mashg‗ulotlarini mazmunini pedagogik 

kuzatuvlari darsni qaysi qismida, necha daqiqa va qanday 
vositalar bilan talabalar foydalanganligini koʻrib chiqildi. 

Oʻquv-trenirovka mashg‗uloti 15 ichida olib borildi,  
darsni qismlari 1 – rasmda koʻrsatilgan. 
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1- rasm.  Trenirovka mashg„ulotini qismlarini 

taqsimlanishi. 
Tayyorgarlik qismida yurish, yugurish, URM va 

egiluvchanlikni rivojlantirish mashqlari kiritilgan. 
Tayyorgarlik qismni asosiy vazifasi butun organizmni 
asosiy qismga tayyorlash. Asosiy qismda gimnastika 
mashqlarini texnikasini oʻrgatishga qaratilgan. Yakuniy 
qismda talabalar tortilish, qoʻllarni bukib yozish, oyoqlarni 
osilgan holatdan koʻtarish va egiluvchanlik orqali MJT 
rivojlantirishga ishlatilgan. Bu mashqlarni ta‘riflasak ular 
koʻproq UJT qaratilgan, bizni maqsadimiz MJT oʻstirish va 
saralangan mashqlarimiz texnik tayyorgarligini koʻtarishga 
yoʻnaltirilgan boʻlishi kerak.   

Maxsus jismoniy tayyorgarlikka saralangan mashqlarni 
tadqiqot orqali isbotlash  

Tadqiqotni ikkinchi bosqichida gimnastikachilarni 
maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishga qaratilgan 
mashqlarni saralashda gimnastika koʻpkurashi turlariga 
moslashishiga e‘tibor bering.  

Baland past qoʻshpoyada ishlashda koʻproq qoʻl va elka 
kamariga yoʻnaltirilgan. Xodada burulishlar, burchak 
ushlash, yaqinlashtirish va uzoqlashatirishi mushaklarni 
rivojlantirishga qaratilgan mashqlarni saralab oldik. 
Akrobatika mashqlariga koʻproq oyoqlar, qoʻllar bilan 
depsinish tezligini va tezkor-kuchni rivojlantirishga 
qaratilgan. 
2–jadval. Talabalarning maxsus jismoniy tayyorgarlikni 
tadqiqot yakunidagi natijalar 

№ Test mashqlari 
Nazorat 
guruhi 

Tadqiqot 
guruhi 

X ±  X ±  
1. Shpagat 7,0 2,8 8,5 2,4 
2. Burchak ushlash 6,5 3,4 8,0 3,6 
3. Xodada passé burilish 4,0 2,5 6,5 1,8 
4. Baland past qoʻsh 

poyada aylanish 
6,0 3,4 7,2 3,2 

 X 6,4 2,9 7,9 3,0 
 

Musobaqa natijalari 
7,9/ 
14% 

1,9 8,9/ 
23% 

1,7 

Tadqiqot yakunida oʻtkazilgan tekshirishlar natijasi 
shuni koʻrsatdiki, maxsus jismoniy tayyorgarlik maxsus 
jismoniy tayyorgarlik ni oʻsishi tadqiqot guruhida 36%, 
nazorat guruhida 24% oʻsishi aniqlandi, texnik tayyorgarlik 
darajasi tadqiqot guruhida esa oʻrtacha bahosi 8,9 ballni 
tashkil qildi, nazorat guruhida esa 7,9 ballni tashkil qildi. 
Tadqiqot guruhi va nazorat guruhi oʻrtasida 1,0 ball farq 
qiladi. Gimnastika musobaqalarida bu koʻrsatgich ya‘ni 1,0 
ball katta hisoblanadi. (2 - jadval) 

Natijalarni oʻrganib chiqib xulosa etish mumkinki, 
tavsiya qilgan mashqlarimiz va oʻquv jarayoniga kiritilgan 
oʻzgarishlar muvaffaqiyatli natija berdi. 
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SUMMARY. In the process of developing physical qualities at work, in order to master one type of exercise in a timely manner, it is 
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level of special physical fitness with the help of gymnastic exercises in the preparation of young gymnasts in gymnastics through. 
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Музыка тәлиминде сәзенде атқарыўшылығы шебер-

лигин ийелеўде шынығыўлар ҳәм этюдлар үлкен 
әҳмийетке ийе. Шынығыў-бул ӛзинше дүзилген инсан-
ның сана менен қадағаланыўшы қоллардың гимнасти-
касы, яғный қоллардың ийилгишлигин, шаққанлығын, 
шеберлигин раўажландыратуғын қурал. Атқарыўшы-
лық техникасы хәр қыйлы кӛнликпелер, шынығыўлар 
арқалы бекиниседи ҳәм әсте-әсте ерксиз (Автоматлық) 
түрдеги ҳәрекетлерге айналады. Автоматласқан кӛн-
ликпелерде еситиў арқалы қадағаланып барыўы 
мақсетке муўапық болады. Тазадан кӛнликпелерди 
ӛзлестиргеннен кейин бурынғы кӛнликпелер раўажлан-
дырылып барады. Шынығыўларды шертиў           
кӛркем шығармада ушырасатуғын қыйыншылықларды 

ӛзлестириў ушын жумсалған ўақытты үнемлеўге 
жәрдем береди. 

 тюдтың ўазыйпасы-бул шынығыўлардан пайда 
болған кӛнликпелерди бекинистириўден ибарат. 
 тюдлар техникалық ҳәм этюд-пъесаларға бӛлинеди. 
Техникалық этюдлар белгили бир кӛнликпени бекини-
стириў ушын қолланылады.  тюд-пьесалар техникалық 
кӛнликпелерди бекинистириў менен бирге терең, 
кӛркем мазмунға ийе. Егер белгили әсбап ушын этюд 
жоқ болса, басқа әсбапқа арналған этюдты ӛзгертип 
(басқа тонлыққа ӛткерип ямаса штрихларын жеңилле-
тип ямаса аўырлатып) пайдаланыўға болады. Бирақ, 
этюдты таңлап алғанда оның атқарыўшыға керекли 
кӛнликпелерди пайда етиўин нәзерде тутыў керек.  


