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Respublikamizda hamme tarawlarda asirese
bilimlendiriw tarawina ulken itibar qaratilmaqta. Sonif
ishinde geografiya taliminde de janadan-jana 6zgerislerge
alip keldi. Hazirgi kinde uliwma bilim beretugin orta
mekteplerde geografiya panin oqitiw mazmuni 6zgerip ham
bayip barmagqta. On1 terefi uyreniw ushin ken imkaniyatlar
payda boldi.

Mekteplerde otilip atirgan sabaqlar oqiwshilardi turmis-
qa, miynetke tayarlawga qala berse bilim aliwga qaratilgan.
Solay eken, talim procesinde ham talim metodlarin ameliy
shimgiwlardin iskerligin aktivlestiriw, algan bilimlerden
amelde doretiwshilik jumislarga paydalaniwga 6z aldina
itibar beriw kerek [3:1].

Oqiwshilar har bir materik hdm okean tabiyatina tan
bolgan oOzgesheliklerdi, basqa materik ham okean
tabiyatinan neler menen ajiralip turiwi, onimn tabiyiy
sharayatt qanday faktorlar tasirinde bolganligl, tabiyiy
resurslardan adamzat qay tarizde paydalanip atirganligin
biliwi kerek.

Bugingi ktnge kelip geografiya pani oqiwshilarga
tabiyat ham jer haqqindag: bilimlerdi ham de ilimiy dinya
qarasin payda etip, jer jGzi tabiyati, xojaligi ham xalqi
haqqindagi har tarli magliwmatlar haqqinda bilim ham
konlikpelerin payda etedi [4:1].

Bul kurstt tyreniw procesinde oqiwshilar har bir
materik ham okeannin izertleniw tariyxi, xalqi, insaniyattin
tabiyatqa tasiri menen de tanisadi. Misal ushin, «Afrikanin
ishki suwlar» temasmn témendegishe otsek magsetke
muwapiq boladi.

Tema: Afrika ishki suwlar1

Joba:

1. Afrikanin ishki suwlari

2. Suw basseynlerinin bolistiriliwi

3. Kolleri

Jana temani prezentaciya slaydlar tiykarinda tdsinti-
remiz.

Afrikanin ishki suwlarina daryalari, kolleri, muzliglari,
batpaqliglar1 ham jer asti suwlar1 kiredi. Materikte tlken
daryalar kop. Biraq olar materik aymaginda bir tegis
bolistirilmegen. Olar ush basseynge-Atlantika okeani
basseynine, Hind okeani basseynine ham tuyiq basseynge
tiyisli.

Dunyadagl en uzin daryalardan biri-Nil (6671 km)
daryas1 bolip, ol Shigis Afrika jaziq tawliginan baslanadi.
Darya joqari agisinda sharlawiqlar ham sarqiramalar payda
etedi ham Viktoriya koli arqali agip 6tedi. Aq Nil ham Kok
Nil daryalar1 qosilgannan keyin ol eki ese keneyedi ham bul
jerde Nil atin aladi. Nil Jer Orta tenizine quyilatugin orinda
ulken delta payda etedi. Darya suwinan jada ayyemgi
zamanlardan  baslap  6nimdar jerlerdi suwgariwda
paydalanip kelingen.

Watanlasimiz Al-Ferganiy (IX asir) birinshi bolip Nil
daryasi misalinda suw olshemin oOlsheytugin «nilometr»
qurilmasin doretken. Afrikanin en mol suwli ham uzinligina
qaray ekinshi daryasi-Kongo (Zair), onifi uzinligi- 4320 km.
Mol suwlligr ham basseyninin maydanina qaray ol tek
dinyada Amazonka daryasinan keyin ekinshi orinda turadi.
Déarya ekvatordi eki marte kesip o6tedi hdm jil dawaminda
mol suwli boladi. Kongonin témengi ham joqar1 agisinda
koplep sharlawiglar ham sarqiramalar payda bolgan. Ol Nil
daryasinan ayirmashilig1 delta payda etpeydi.
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Afrikanin uzinligi ham basseyninin maydanina garay
ushinshi déaryast — Niger (4160 km). Bul orta agisinda
tegislik daryasi, biraq jogart ham orta agislarinda
sharlawiqlar, sarqramalar kop. Daryanin ulken bolimi
qurgaqshil jerlerden agip otedi. Sonin ushin darya suwi
jerlerdi suwgariwda ahmiyeti ulken. Sol magsette daryaga
platinalar qurilgan, kanallar qazip, suw shigarilgan. Darya
Atlantika okean1 basseynine tiyisli. Senegal, Oranj daryalari
ham Atlantika okeanina quyiladu.

Zambezi-Afrikamin Hind okeanina quyilatugin en alken
daryast (uzmnligt 2 660 km). Darya orta agislarinda
sharlawiqlar, sarqiramalar payda etedi. Bul daryada belgili
sarqiramalardan biri -Viktoriya sarqiramasi bar. Sonday-aq,
Afrikanin Limpopo, Rufiji, Tana, Jubba, Uabi-Shebelle
ham basqa kishi daryalar1 Hind okeani basseyninen orin
algan. Tuyiq basseyinde jaylasqan Shari daryasi Shad
kéline quyadi.

Kolleri. Afrikdagi kollerdin ulken bolimi Shigis Afrika
jaziq tawhigindagi jariqlar zonasinda jaylasqan. Sol sebepli
kol suw1 toltirilgan terenlikler uzinina sozilgan. Koller juda
teren ham uzin.

Tanganika koélinin uzinhigr 650 km, eni 50-80 km.
Tanganika koli terenligine (1435 m) qaray dunyada Baykal
kélinen keyin ekinshi orinda turadi. Kéldin atirapinda 2000
m ge shekem balentliktegi tawlar orap turadi.

Nyasa kolinin uzinlhigr 560 km, terenligi 706 m. Bul kol
de Ulli Afrika jer jariginda jaylasqan. Koldi Malavi koéli
dep te ataydi.

Viktoriya koli - maydanina qaray Afrikadagi en ulken
kél. Ol platformanin jaziq bugilmesinde jaylasqan. Sol
sebepli sayiz, ortasha terenligi 40 metr.

Shad koli-sayiz, terenligi 4-7 metr. Onin maydani jawin
mugdar1 ham Shari daryasimin tasiwina qarap, ozgerip
turadi. Jawin-shashin waqtinda maydani eki ese keneyedi.
Qurgaqshil dawirde jagalawlar kishiriyedi.

Taza temani bekkemlew: Otilgen temani bekkemlew
ushin ham oqiwshilardin este saqlap qaliw uqipliligin
tekseriw ushin Tarsia metodinan paydalanamiz. Bunin
ushin bizlerge A4 formattagi 4 dana list kerek boladi.
Listlerge ulken ushmuyeshlik formasi siziladi hdm onin ishi
kishi ishmuyeshliklerge bolinip, parallel qatarlarga ustine
soraw, astina juwap jaziladi. Son mayda ushmuyeshlikler
quylddt  hdm  toparlarga  tarqatiladi.Toparlar  aralas
ushmuyeshliklerdi  yagniy taza temaga baylanish
magliwmatlardi saykeslep duris qurastiriwi tiyis.

(Tarsia metodt)
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“Bos ormlardi toltirin”. Tomendegi  metodtan
paydalanip, Afrika materiginin tekseriliw tariyxina tiyisli
sanlar qasina tiyisli dereklerdi jazin.

EECIS
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1-suwret. Bos orinlardi toltirin metod:

Oqitiw metodlar1 onin mazmuni, dhmiyeti hdm warypast
haqqinda juda kop pikirler bar. Magsetke jetisiwde belgili
bir tosqinliqt1 jenip o6tiw ushin qollanilatugin ilajlar jiynag
metod dep aytiladi. Olar uliwmalastirilip koérsetilgende
oqitiw metodin tomendegishe tariyplew mumkin: Oqitiw
metod1 talim magsetleri ushin  oqitiwsh1  ham
oqiwshilardin birgeliktegi iskerligine aytiladi.[ 1:153]

Bul metod tiykarinda Afrika materigine tiyisli sanlardi
aniq este saqlap gqaliw. Soninh menen birge, sanlarga tiyisli
derekler menen aniq islew mumkinshiligi boladi.
Oqiwshilar temant ham temaga baylanisli maselelerdi bir
neshe usillarda islep tyrengennen son onin sheshimi
birgelikte analizlenedi. Bunda oqiwshilardin 6z ara pikir
almasiwi, tema boyinsha teoriyaliq  bilimlerinen
paydalangan halda maéseleni sheship korsetiwi dosliq
basekini juzege keltiredi.

Janede waqit bolsa “Like” metodinan paydalansaq
boladi. Bugingi kiinde zaman rawajlaniwi menen internet
siyaql galabaliq qurallar texnologiyalar1 rawajlanip ketti.
Mektep oqiwshilarina alis bolmagan VK, Fecebook, Tik-
Tok, Instagram, siyaqlt tarmaqglardan paydalanip,
oqiwshilard: otiletugin temalarga qiziqtiramiz. Metod 4
basqishtan ibarat. Bunin ushin klass oqiwshilar1 4 toparga
boélinedi ham har bir toparga A4 qagazga sogilgan tlken
telefonlar beriledi. Telefon maketleri har bir komanda
partasina tikeytip qoyiladi.

1-basqish: VK-dep ataladi: bunda oqiwshilarga temaga
tiyisli quyinshiliq darejesi boymsha en apiwayi sorawlar
beriledi. Oqiwshilar sorawga juwap berse 10 like beriledi
ham jiynalgan likeler telefon maketine qistiriladi.

2-basqish: Fecebook dep ataladi bunda oqiwshilarga
tema boymsha qiymshiliq darejesi ortashadan témen
sorawlar beriledi. Oqiwshilar sorawga juwap tawsa har bir
duris juwap ushin 20 like beriledi ham jiynalgan likeler
telefon maketine qistiriladi.

3-basqish: Tik-Tok dep ataladi bunda oqiwshilarga tema
boyinsha qiyinshiliq darejesi ortasha sorawlar beriledi.
Oqiwshilar sorawga juwap tawsa har bir duris juwap ushin
30 like beriledi ham jiynalgan likeler telefon maketine
qistiriladi.

4-basqish: Instagram dep ataladi bunda oqiwshilarga
tema boyinsha qiymshiliq darejesi jogar1 sorawlar beriledi.
Oqiwshilar sorawga juwap tawsa har bir duris juwap ushin
50 like beriledi ham jiynalgan likeler telefon maketine
qistiriladi.  Har bir topardin oyin sofunda likeleri sanaladi
ham en kop like jiynagan topar jeniske erisedi.
Oqiwshilardin taza tema boyinsha algan bilim ham
konlikpelerin -~ bekkemlew  magsetinde ust  metodti
gollanamiz. Metodta tdmendegi sorawlardan paydalanamiz.

- Materik ishki suwlar1 ganday rawajlangan?

- Daryalarinin toyimiw derekleri neden?

- Afrika materigi kollerinin payda boliwi tarleri ganday?

- Qanday daryalar1 bar misallar keltirin?

5. Bahalaw. (3 min) Ogqitiwsh: ogiwshilard: topardag:
aniq  faktlerine, sorawlarga  bergen  juwabina,
prezentaciyasina, dodalaw bélimindegi belsendiligine garap
bahalaydi. Sabaq barisinda oqiwshilardin xoshametlep,
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bahalap kundeligine bahas1 qoyiladi. Sonday aq ,toparlar da
bahalanadi.

6. Uyge tapsirma: Afrikanin ishki suwlari.

Ameliy tapsirmalar

1. Afrikamn ishki suwlarin kontur kartaga tasirif.

2. Ulken daryalardin qanday geografiyaliq obektlerden
agip otiwin dapterinizge jazin.

Bugingi kun geografiya pani oqitiwshist shuqir bilimge
ham joqar1 pedagogikaliq sheberlikke iye boliw1 kerek.
Natiyjede oqiwshininh usi pange bolgan qizigiwi soénip
baradi. Oqitiwshi quramali temalardi 4piway1 ham bir neshe
usilda tusindirse, oqiwshilardin  temaga baylanish
maseleler islewin hdm quzigtwin baqlap, olardi qollap-
quwatlasa, temalardi tyrenip bartwi jenillesedi.

Juwmaglap aytqanimizda, «Materikler ham okeanlar
tabiyly geografiyas» kursin oqitiwda innovaciyaliq
metodlardan paydalangan halda temaga saykes usillardan
paydalanganimizda gana oqiwshilardin 6z ustinde islewine,
erkin hdm duris pikirlewine, mashqalali jagdaylardan ansat
shiga aliwina, logikaliq pikir juorgize aliwina erisiw
mumkin. Metodti qollawdan maqset oqiwshilardin qoyilgan
mashqala boyinsha har tarepleme ken pikirler bildiriwine
undew ekenligin yadta tutqan halda hareketin bahalap
bariwdan waz keshiw magsetke muwapiq bolip tabiladi.
[1:154]

Oqitiw  metodin tanlaganda oqiwshilardin  biliw
imkaniyatlari, olar amelge aswratugin  iskerliktin
quramaliligi, waqti, geografiya kabinetinde  zarur

dereklerdin bar yaki joqligt metod turin aniqlap beredi
[2:45]

Materikler ham okeanlardin tabiyiy geografiyasi panin
oqitiwda sabaq islenbeler jaratiw bul geografiya sabaginin
natiyjelt otiliwine mumkinshilik jaratadi. Usi kursda
sabaqtin magsetine erisiw ham aldimizga qoygan natiyjege
erisiwde qollanilatugin har bir metodika oqitiwsh1 ham
oqiwshilar arasindagi birgelikte islesiw iskerligin
sholkemlestire alsa, har ekewide jagsi natiyjege erise alsa,
oqiw procesinde oqiwshilar 6z betinshe pikirley alsa,
doretiwshilik etip izlense, analizley alatugin bolsa, 6zleri
juwmaq shigara alatugin bolsa gana oqitiw procesinin
tiykar1 esaplanadi.

Usilardi esapqa ala otirip tdomendegi juwmaqqa kelemiz:

1. Materikler ham okeanlardin tabiyiy geografiyasi
panin otiwde mektep oqiwshilart iskerliginin harquylt
turlerin sholkemlestiriwge kobirek itibar beriw, sonday-aq
ust pandi uyreniwde innovaciyaliq metodlardan paydalanip
oqiwshilardi belsendilikke tyretiw ham tarbiyaga tyretiw
ulken ahmiyetke iye.

2. Materikler ham okeanlardin tabiyiy geografiyasi
panin  oqip Uyreniwde innovaciyaliq ham xabar
texnologiyalarinan paydalaniw oqiwshilardi 6zbetinshe
pikirlewge, juwmaq shigara aliwga ham de birgelikte
islewge bagdarlayd:.

3. Materikler hdm okeanlardin tabiyiy geografiyast kursi
boymnsha uyrenilgen innovaciyaliq metodlar tiykarinda
barliq sabaq islenbelerdi jaratiwga imkaniyat tuwdiradi.

Ust juwmagqlardan kelip shigip tomendegilerdi usinis
etemiz:

1. Materikler ham okeanlardin tabiyiy geografiyasi kursi
ushin Milliy dastar tiykarinda Zakovat dastari boyimnsha
dasturli sabaq islenbeler jaratiw

2. Materikler ham okeanlardin tabiyiy geografiyasi kursi
ushin Milliy dastar tiykarinda “Tarsiya”, “jigsav”’ Pazl
dasturinen paydalanip metodikalig qollanbalar jaratiw
magsetke muwapiq.

3.Materikler ham okeanlardin tabiyiy geografiyasi kursi
sabaq islenbelerdi interaktiv metodlar menen 6z aldina orin
aliwga erisiw zarur.

Adeblyatlar
1. Vaxobov X., Abdulgosimov A., Alimkulov N.R. Materiklar va okeanlar tabiiy geografiyasi. —Toshkent: 2021, 574-b.
2. Vaxobov X., Gaypova R., Tursinov V. Geografiyani oqitiw metodikast. —-Nokis: «Bilimy, 2010, 41-b.

61



1im hdm jamiyet. Ne1.2024

3. Gaypova R.T., Tolepov E.T. The use of interactive methods on the topic of geographic shell and ic properties. AsianJourna
lofMultidimensional Research (A Double Blind Refereed & Peer Reviewed International Journal) doi: 10.5958/2278-
4853.2021.00617.0 2021

4. Gaypova R., Koshkinbaeva M. Improvement of methods of formation of knowledge, skills and skills of studenc in school lessons
of geography. ISSN 3353-2389. Polish journal of science. http://www.poljs.com. Ne63 (2023)

5. https://www.tarsiamaker.co.uk/

REZYUME. Ushbu magolada maktab geografiya darslarida materiklar va okeanlar tabiiy geografiyasi fanida interfaol metodlardan
foydalangan holda o‘quvchilarning bilmi, konikma va malakalarini shakllantirish usullarini takomillashtirish, shuningdek, fikrlash
darajasini va dars samaradorligini oshirishga e’tibor qaratiladi.

PE3IOME. JlanHas cTaThs HalpaBlIcHa Ha COBEPILCHCTBOBAHKME 3HAHUM YYaIMXcs 10 HAyKe O MaTepHKax M OKeaHaX B IIKOJIBHOM
FeOFpa(i)I/II/I C HUCIIOJIb30BAHUEM HMHTCPAKTUBHBIM METOAOM, TaK KaK HallpaBJICHa Ha MOBLINICHUEC YPOBHSA KPUTHYCCKOI'O MBINUICHUSA U
Ka4yeCcTBa yPOKOB.

SUMMARY. This article is aimed at improving the knowledge of students in the science of continents and oceans in school geogra-
phy using an interactive method, as it aimed at increasing the level of critical thinking and the quality of lessons.
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Tadgiqotning dolzarbligi: Yildan - vyilga sport bo‘linib maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) testlari va
gimnastika mashglar dasturi yangicha mazmun va texnik tayyorgarligi aniglandi. (1- jadval)
mohiyatga ega bo‘lib, ijro etilayotgan  harakat 1-jadval. Talabalarning maxsus jismoniy tayyorgarlik
kombinatsiyalari borgan sari murakkablashib borayapti. Bu  darajasi

esa o0°‘z navbatida maxsus jismoniy tayyorgarlikning N t hi Tadgiqot
bog'ligligi yana ham Katta dolzarblikni hosil giladi. | Ne azorat guruni quruhi
Shuning uchun jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayonida X +9 X + 8
mashqgning yagona shaklini o‘z vaqgtida o‘zlashtirib olish Shpagat 4,0 2.8 45 2,4

uchun fagatgina tuzilishi jihatidan o‘xshash harakatlarni Burchak ushlash 55 34 6,0 3.6

o‘rganishga yo‘l go‘ymasdan, balki o‘z-o‘zidan texnika

Xodada <
bazasi boladigan gilib tuzish muhimdir. Aynigsa, burilish ] 20 | 65 | 15 | 68

gimnastika ko‘pkurashi turlarida gimnastikachi tomonidan Baland past qo‘sh

> N

50 3,4 52 3,6

bajarilgan  texnik  harakatlarning ya’ni  musobaqa * | novada avlanish
harakatlarini tuzilishi jihatidan bog‘liq maxsus mashglar g(y Y

4,92 29 51 3,0
Musobaga

majmuasidagi jismoniy tayyorgarlik bunga to‘liq javob bera
natijalari 6.8 1.9 6.9 L7

olishi mumkin [1].

Binobarin, jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayoni
shunday egilishi lozimki, oldindan o‘zlashtirilgan bir guruh
mashglar boshqga turdosh mashglar elementlariga o‘rgatish
masalasini yengillashtiribgina qolmay, balki gayd etilgan
turdosh mashglarga o‘rgatishda asosiy manba bo‘lib xizmat
gilishi magsadga muvofiqdir. O‘quv-trenirovka jarayonida
tanlangan maxsus jismoniy mashglari yordamida olib
borilishi muhim ahamiyat kasb etadi [2].

; ; ‘- . i ball bo‘lishi mumkin.
Tadgigotning magsadi: Sport mahoratini oshirish O S S
treniroviz(a] jargyonidg eng 8u|ay asosiy  vositalarni Ikkinchi razryadni bajarish uchun dastur talabi bo‘yicha

tagsimlash bilan gimnastikachilarni maxsus jismoniy sportchi 48 ballni egallashi kerak. Nazorat va tadgigot

Nazorat guruhlari bilan tadqigot guruhlari orasida
ko‘rsatilgan natijalarning fargi yo‘gligi aniglandi va
musobaga natijalari o‘rtacha Kko‘rsatgichining farqi
yo‘qgligini ko‘satdi.

Natijalardan kelib chigib, aytish mumkinki, ikkita
guruhni tayyorgarligi darajasi teng, lekin gimnastika
mashglari 10 balldan baholanadi. Demak, maksimal ball 70

tayyorlash uslubini takomillashtirishdan iborat. guruhlarini o‘rtacha ko‘rsatkichi 408 £ 11. ~ Bu
Tadgiqotning vazifalari: llmiy — uslubiy adabiyotlar ~ Ko‘rsatkichni sport darajasi talabga javob bermaydi. MJT —
tahlili va ishning magsadi quyidagi vazifalarni anigladi: darajasini ofrtacha ko‘rsatkichi “Gimnastikachilarni
1. Ilmiy-uslubiy adabiyotlrdagi ma’lumotlarga ko‘ra Jismoniy tayyorgarligi” kitobida sportchi 75% egallagan
2. Gimnastika ixtisosligida talabalarni maxsus jismoniy guruhlarimizni maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasi
tayyorgarligini aniglash. 52,5% tashkil qildi, 22,5% jismoniy tayyorgalik darajasi
3. Maxsus jismoniy tayyorgarlik majmuasini tuzish va  pastligi aniglandi, shuning uchun texnik tayyorgarligi past
uni texnik tayyorgarligiga bog‘ligligini ko‘rish. desa bo‘ladi. ) o ) o
llmiy — uslubiy adabiyotlar tahlili va pedagogik Demak, jismoniy tayyorgarlikning — asosiy vazifasi

kuzatuvlar asosida” shunday xulosa qilish mumkinki, texnik tayyorgarligiga ahamiyat beradi, lekin MJT
gimnastikachilarni ko‘pkurash turlarida tayyorgarlikni mos ~ mashglari ko‘pkurash turidagi mashglarga mos kelishi
maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirish o‘ta muhim  kerak.
amaliy ahamiyatga ega. Gimnastika mashg ‘ulotlarini tahlili

Tadgigotning natijalari: Pedagogik tajriba O‘zbekiston Gimnastika mashg‘ulotlarini mazmunini pedagogik
Davlat jismoniy tarbiya va sport universitetining gimnastika  kuzatuvlari darsni gaysi gismida, necha dagiga va ganday
sport zalida, Sport pedagogika mahoratini oshirish (SPMQ)  vositalar bilan talabalar foydalanganligini ko‘rib chiqildi.
darslarida olib borildi. Tajribada 1 — bosgich talabalari O‘quv-trenirovka mashg‘uloti 15 ichida olib borildi,
orasidan 40 nafar talaba ishtirok etdilar. Ular ikkita guruhga  darsni gismlari 1 — rasmda ko‘rsatilgan.
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