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PE3IOME. Makonaga TabiuM TH3UMHAA Ba WXTUMOWK xaétma XamuciapaaH (OWIaIaHWITHUHT TICHXOJIOTHK-
Mearoruk axamusit Taxjawn Kwiuarad. lyauarnek, Kypronnm Kapum Ba Xaawcnmap Gapkamoi aBlIOJHHW MabHABHM-
axJIOKHIA TapOWsIaIIa acoCHil MaHabanap cudartuaard YpHU Xakuaa GUKp FOPUTHITAH.

PE3IOME. B cratpe aHanm3upyeTcs IMCHUXOJIOTO-TIeAarorndeckas 3HAYMMOCTh HCIOJIB30BAHUS XaJHCOB B CHCTEME
oOpa3oBaHUs M OOIIECTBEHHOW >XU3HHU. Takxke oOcyxmaercs poib CesamenHoro KopaHa W XagucoB KaK OCHOBHBIX
HCTOYHUKOB B TyXOBHO-HPaBCTBEHHOM BOCITUTAHUU COBEPIIICHHOTO MOKOJICHUSI.

SUMMARY. The article analyzes the psychological and pedagogical importance of using Hadiths in the educational
system and social life. Also, the role of the Holy Qur'an and Hadiths as the main sources in the spiritual and moral

upbringing of a perfect generation was discussed.
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Kasipti duris tanlaw insannin baxithh jasawinda,
jamiyette 6z ornina iye boliwinda ham 6z mutajligin anlap
jetiwinde korinedi. Har bir insan 6z kasibin toliq mengerip,
maman  qanige bolip jetilisiwi  mamleketimizdin
rawajlaniwina gullep jasnawinda tlesin qosart sdzsiz.
Jaslarimizdin kasip iyelewinde ham 6z ornin tabiwinda
ortaliq, talim-tarbiya, mektep ham ata-ananin orni ayrigsha.
Jaslardin  késip tanlawi bul - psixologiyaliq process
bolganligtan, olardi belgili bir kasipke bagdarlawda bir
qansha faktorlar tasir etedi, sebebi adamlarda psixologiyaliq
processler ham 6zgeshelikler har qiyli boladi. Bul olardin
individual-psixologiyaliq 6zgeshelikleri menen baylanish
bolip, barliq jaslarda 6zligin anlap jete bermeydi, 6zinin
qalewlerin toliq anlamaganliqtan, ayirimlari basqalardin
tasirine tasip qaliw jagdaylari da guzetiledi. Korinip
turganinday kasip tanlawda jaslarga bir neshe ishki ham
sirtqr faktorlar tasir etip, olardinin shaqqan, algir yaki bos
boliwi onmin kasip tanlawga bolgan munasibetinde de
korinedi.

Pikirimizdin daliyli sipatinda psixologlar
A.l.Zelichenko ham A.G.Shmelevlarda kasip tanlawdin
ishki ham sirtqr faktorlarin bolip, késipke tayarlawshi
motivaciyalardi korsetip berdi. Alimlar sirtq1 motivaciyaliq
faktorlardi ushke bolip korsetken: [1:178].

1) Kasip tanlawda insanga o6z tasirin Otkeretugin
basimlar — oOzgeler tarepinen korsetiletugin usinislar,
maslahatler, jol-jobalar, sonday-aq insanga tasir etiwshi
kino ham adebiyatlardagi qaharmanlar; obyektiv xarakterge
iye bolgan talaplar (watanga xizmet etiw, shanaraqtin
materialliq jagday1 h.t.b).

2) Insand1 6zine tartiwshi yaki 6zinen uzaqlastiriwshi
xizmet tarleri: atirapimizdagi adamlardin  «socialliq
jetiskelik» etalonlarinin birligi (moda, abiroy h.t.b).

3) Inerciya: Baslangish social roller streotipi.

Al, ishki motivaciyaliq faktorlarga - kasiptegi
motivacion faktorlar, miynet sharayatina ham kasipten
tisqar1 imkaniyatlardin barligmma baylanisli dep korsetip
otken. Bul faktorlardan tisqar1 kasipke iye boliwda
oqiwshinin bilimi, gébileti, qizigiwshiliglari, aldina qoygan
magsetleri de ahmiyetli orin tutadi. Har bir insan 6zine
jarasa individual ozgesheliklerge iye bolip olardag:
psixologiyaliq qubilislarda har tarli boliwmn esapqa
aliwimiz lazim. Jaslardin bilimlerdi o6zlestiriwine itibar
qaratqanimizda, aymmlarn  teoriyaliq bilimlerdi tez
ozlestirse, al bazi birewleri ameliyat dawaminda ansat ham
tez ozlestiredi. Kasip tanlawga kelgende ayirim
jaslarimizdin ele bir qararga kelmegenligi, aldina qoygan
magsetlerin toliq anlap jetpegenligi ushin da késip tanlawda
qiynaladi. Al, bazi birewlerine qays: kasip iyesi bolsa da
baribir, sebebi olar kasip tanlawdin dhmiyeti haqqinda aniq
magliwmatlarga iye emes.

Kasipler alemin kennen tyrengen ham kasip tanlaw bul
insanlardin 6z tagdirin belgilew ekenligi haqqinda ken
kélemli jumislar alip bargan rus alimi E.A.Klimov

oOspirimlerdin kasip tanlawina tasir etiwshi tiykargi segiz
faktord: korsetip otken: [2].

1. Ata-analar ham shanaraqtagi jast ulkenlerdin ornu.
Ata-analar kop jagdaylarda balalarga tanlaw imkaniyatin
beredi. Sonin menen birge, baladan erkin boliwdi, juwap-
kershilikti ham qanday da bir (iniciativa) baslamalar kor-
setiwdi talap qiladi. Bazi ata-analar balanin tanlawina razi
bolmastan, rejesin o6zgertiwdi ham qayta tanlaw qiliwdi
usinis qilatugin jagdaylar da ushirasadi. Kasipti tanlawda
ata-analar kobinshe 6z mundsibetleri menen de tosqinliq
quladi, sebebi Ozleri erise almagan xizmet tarlerinde
perzentlerin koriwdi qaleydi. Guzetiwler soni korsetedi,
ayirim jagdaylarda ospirimler har qanday oqiw ornina
kiriwde olardin pikirine tayanip, ata-analarinin tanlawina
razi boladi. )

2. Doslardin tutqan orni. Ulken klass oqiwshilarinin
dosliq gatnasi juda bekkem bolganlqtan, kasip tanlaw waq-
tinda da olardi shetlep ote almaymiz. Kishi topardin kasip
tanlawda da sezilerli tasirin koriwimiz mamkin, bul asirese
standart pikirleytugin, o6zgelerge elikleytin ham stre-
otiplerge iye bolgan, 6z ormin taba almagan oqiwshilarda
ayqin korinedi. Albette, aqil menen is koéretugin topar
ortaligindagi 6z tenlesleri menen gqarim-qatnas unamli
natiyjesin korsetedi. Doslart menen birge boliw jamiyettegi
normalard1 Ozlestiriwde, 6z «men»in ham 6zin hurmet
qiliwd1 galiplestiriw ushin kerek. Biraq, ospirimnin uliw-
maliq ham joqar1 darejedegi narse-hadiyselerdi koriwi ush-
m basqalarga qarap, anlamay takirarlagannan kore, 6zinin
jeke o6zgesheliklerin uyrenip, qaysi tarawda gabiletli bolsa
sol tarepke bagdarlagan maqul.

3. Mektepte oqittwshilardin ornt. Har bir oqitiwshi oqiw
processinde oqiwshilardin minez-qulqina, is-hareketlerine
qarap, olardin qizigiwshiliglarin, gabiletlerin, pikirlerin
analiz qiladi ham albette juda qumbatli maslahatler beriwi
mumkin. Bunnan tisqari tajiriybeli oqitiwshilar tarepinen
mektepte kasip tanlaw haqqinda usimislar berilse, naduris
pikirler saplastirilsa, balada amiq tdsiniklerdin payda
boliwina jardem beredi.

4. Shaxsiy professional rejeler. Bul jagdayda rejeler ka-
sipti Ozlestiriw basqishindagi ideyalard1 anlatadi, bunin
ushin qosimsha qurallar kerek boladi. Rejeler insannin
aqilma hdm tdbiyatina qarap daziledi. Qate-kemshilikler
juzege kelgende, professional rejeni diziwde jardem be-
retugin ganige menen baylanisiw, maslahatler aliw maqset-
ke muwapiq boladi.

5. Qabiletler. Bul insannin individual psixologiyaliq 6z-
gesheligi bolip, miynette yaki qanday da bir xi1zmet tarinde
juzege keledi hdm om1 4amelde paydalamiw jetiskenlikke
erisiwdin sharti esaplanadi. Bilim aliw, konlikpelerdi iye-
lew processinin tezligi, terenligi, iyiliwshenligi kushli
qabiletke baylanisli. Al gabilettin 6zi bilim ham kénlikpege
kirmeydi. Konlikpeler insan 0miri dawaminda rawajlaniwi
mumkin. Insan gabiletliliginin 6zine tanligi tek gana akad-
emik jetiskenlik bolmastan, balkim har bir tarawda ulken
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natiyjeler menen de bahalaniwi mumkin. Olar obyektiv
ideyalar, sonday-aq, 6z-6zin biliwge qaratilgan arnawh
izertlewler jardeminde qaliplestirilip bariladi.

6. Jamiyet tarepinen tdn aliuw ushin dawalargerlik
darejesi. Xizmet jolin rejelestirgende, dawalargerlik dareje-
si realliqqa saykes keliwi zartr. Insannin ishki ko6z-qaraslari
haqiyqiy turmisqa saykes kelmewi insannin umitsizlikke
tusiwine, rejeler ozgeriwine ham adamda kutilmegen
jagdaylar payda boliwina alip keledi.

7. Kasip haqqinda magliwmatlarga iye boliw darejesi.
Belgili bir kasipke tiyisli magliwmatlardin
buzilmaganligina, toliq emes ham bir tarepleme bolip qal-
mawina itibar qaratiw lazim. Késiptin tek gana sirtq1 korin-
isine yaki bir tarepine qiziqtirtw ulken gatelerge ham aw-
metsizlikke alip keliwi mimkin. Misali aktyord:i saxnada,
kinoda koérgenimizde basqa, kundelikli turmista basqa.
Jurnalistlerde har kini televizion korsetiwlerde shiga
bermeydi, on minutliq xabard: tayarlaw ushin olar kop
jagdaylarda magliwmat toplaydi, arxivlerdi qayta isleydi,
bir gansha adamlar menen sawbetlesedi, bunnan tisqari
tayarlangan magliwmatlar basqa kasiplesleri tarepinen de
efirge uzatiliwi mimkin. Belgili bir késip iyesi qanday isler
menen shugillanatuginligin ~ biliw ushin jaslar kasipler
boyinsha klassifikaciyalangan klasslar, tarler, boélimler ham
toparlardi tiyrenip olar arasindagi baylanist1 tusiniwi lazim.
Ata-analar ham oqitiwshilardin képshiligi, sonday-aq ka-
sipke bagdarlawshi psixologlar jaslar ushin isenimli
maglhiwmatlar aliwga jardem beredi.

8. Meyillik. Meyillikler insandagi bos waqitinin kop
bolegin sariplaytugin ham 6zine unaytugin is-hareketlerde

payda boladi. Bular belgili bir gabiletler menen bekkem-
lengen qizigiwshiliglarda korinedi.

Uliwma alganda kasip tanlawga tasir etiwshi faktorlardi
adette eki toparga birlestiremiz: subyektiv ham obyektiv.
Subyektiv faktorlarda qizigiwshiliglar, qabiletler tiykarinan
temperament ham xarakter ayriqsha ahmiyetli sanaladi.
Obyektiv faktorlarda tayarliq darejesi (Glgeriwi), den-
sawligl, kasipler alemi haqqindagi magliwmat darejesi
tusiniledi. Socialliq xarakter menen obyektiv faktorlar juda
tig1z baylanista boladi, misali ata-analardin bilim darejesi,
social ortaliq, atiraptagilardin pikirleri [3].

Korsetilip otilgen faktorlardan tisqar1 danishpan ata-
babalarimizda kasip-6nerli boliwdin dhmiyeti haqqinda 6z
shigarmalarinda aytip 6tken. Ulli enciklopidist alim Ibn
Sinonin pikirinshe adamlar 6z tabiyatinan kelip shigip kasip
tanlasa magsetke muwapiq ham har bir insan 6zine tan 6z-
gesheliklerge iye, ugsas insanlar kemnen-kem jagdaylarda
ushirasadi dep korsetip otken. Kayqawista 6zinin «Qabus-
namay shigarmasinda «Eger aqilin bolsa 6ner uyren, sebebi
onersiz aqil-bassiz dene, jansiz gewde siyaqli.... Hay
perzentim, esinde bolsin, dnersiz adam hamiyshe paydasiz
boladi ham hesh kimge napin tiygizbes» [1:8].

Juwmagqlap aytqanda joqaridagi pikirlerdi analizlep
qarasaq, kasip tanlawda tésir etiwshi bir neshe faktorlardi
ham motivlerdin quramali process ekenligin, jaslardin so-
cialliq hdm jeke mutajliklerine juwap beretugin kasipti
duris ham sanali turde tanlaw ushin olarga kasiplik bilim-
lerge iye tajiriybeli ganigeler jardemi kerek. Yagniy psix-
ologiyaliq-pedagogikaliq jardem, professional maslahatler
ham xizmet basqishlarinda izbe-iz 6tiwdi dawamli tarde
uyretip bariwimiz dhmiyetli dep esaplaymiz.
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REZYUME. Maqolada ijtimoiy psixologiyadagi muammolardan biri yoshlarning kasb tanlashi, ulardagi individual

xususiyatlar va unga

ta’sir qiluvshi faktorlar ko‘rib chiqgildi. Oc‘spirinlarning kasb tanlashida ota-onalar va
o‘gituvchilarning o‘rni va ijtimoiy muhit hagida so‘z yuritilgan.

PE3IOME. B craTtbe ofHO# U3 MpoOieM COMUATBFHON IICUXOJIOTHH SBIISIETCS BEIOOP Kaphephl MOJIOABIMHE JIFOJBMH, HX
WHIUBUIYaNTbHBIE 0COOCHHOCTH U (GakTOPHI BIUsSHISL. OOCYKIaeTCs BIUSIHUE POIUTEICH U YIUTEIEH 1 CONUANEHON CPeIbl

Ha BBIOOD Mpodeccui MOAPOCTKAMHI.

SUMMARY. The article presents one of the problems of social psychology is the choice of a career by young people,
their individual characteristics and influence factors. The influence of parents, teachers and the social environment is

discussed on the choice of profession by adolescents.

BOLA SHAXSINING KOGNITIV RIVOJLANISHIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING TA’SIRI
M.A.Norbosheva — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent
Termez davlat pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: kognitiv rivojlanish, maktabgacha yoshdagi bolalar, ragamli texnologiyalar, ragamli faoliyat, ragamli

qurilmalar.

KiroueBble cjioBa: IT03HABATCILHOE pa3BUTHC, AJOLIKOJbHUKH, IIPI(I)pOBBIe TEXHOJIOI'HH, L[I/I(l)pOBaH JACATCIBbHOCTD,

udpoBsie ycTpoiicTBa.

Key words: cognitive development, preschool children, digital technologies, digital activities, digital devices.

Globallashuv jarayoni barcha sohalar va barcha
yoshdagilarga o‘z ta’sirini o‘tkazayotganligi hech kimga sir
emas. Zamonaviy axborot asrida inson kompyuter,
planshet, smartfon kabi qurilmalar bilan tanishishni erta
bolalikdan boshlamoqda. Bolalarning ilk yoshdanog ragam-
li texnologiyalar, gadjetlar bilan oshno bo‘lishi ganchalik
foydali yoki zararli ekanligi ko‘pchilik mutaxassis (peda-
goglar, psixologlar, pediatrlar, fiziologlar)larni o‘ylantir-
moqda. Qaysidir ma’noda bolani rivojlanishiga yordam
bermoqda deguvchilar bo‘lganidek, bola organizmi rivojiga
zararli deb qaraydiganlar ham ko‘pchilikni tashkil etadi.

Tadgiqotchilar (L.F.Obuxova, G.V.Soldatova,
V.N.Shlyapnikov, S.Tisseron, E.O.Smirnova,
M.V .Belousova va boshgalar) ragamli texnologiyalarning
bolalar uchun foydalanish imkoniyatlari mavjudligining bir
gator obyektiv sabablarini ta’kidlashmoqda.
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Tadqiqotchilar fikricha, go‘dakligidanoq bolaga -
kompyuter qurilmalaridan foydalanish jarayonini sezilarli
darajada soddalashtirilgan sensorli ekran o‘yinchoqlar olib
berish, ota-onalar va kattalar o‘zlarining qurilmalariga kirish
zarurligini sezadigan va yosh avlodga o‘rnak bo‘ladigan
xulg-atvor odatlarini  namoyon qilish orgali imkoniyat
yaratayotganligini aytishmoqda.

Ragamli qurilmaning bola uchun jozibadorligi uni "ota-
onaning ajralmas yordamchisi“ga aylantiradi, chunki u
bolaga qulayligi, chalg‘itishi va rivojlanishi uchun universal
vosita, har qanday yoshdagi bolalar uchun ko‘ngilochar va
ta’lim tarkibini rivojlantirish, 3 yoshgacha bo‘lgan
bolalarga smartfonlar uchun ilovalar mavjudligi bunga
misol bo‘la oladi.

Turli yoshdagi bolalar tomonidan ragamli qurilmalardan
foydalanish ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar, jumladan,



