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6. J1l mawsimleri ham tabiyat koérinisleri hagqqindag
naqil-maqallar
Qilishin stayrep qis keledi.
Qustin qirawli kuni.
. Saw bolad1 adammin deni.
Opepek keldi — jaz bold.
Gaz kelgeni, jaz kelgeni.
Bahar — qustin azig1. [3:228-229]
Koérip atirganimizday, qaraqalpaq xaliq naqil-magqallari
ogada kop tematikaga iye. Onda xalqumizdin turmisinin
hamme tarepleri 6z sawleleniwin tapqan. Naqil-maqallar

ogada suhw, korkem, teren manili gozzal bolip balalar
yadinda tez-ham teren galadi.

Bul naqil-maqallar arqali balalarimizdin  oy-orisi
keneyedi. Sozlik bayligi artadi, diunyaga kéz qarasi
terenlesedi, soéylew sheberlikleri korkemlesedi. Ata-
babalarimizdin «Balan1 jastany», «Bolar bala bes jasinan
belgilin,-degen  pikirlerine qosila  otirip, kishkene
perzentlerimizdin til bayligt ham soylew madeniyatin
o6siriw ushin xalqumizdin naqil-maqgallarinan har tarepleme
paydalaniwimiz zarur.
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Xalqmmzdin mun-mimn jillarda basip otken tariyxiy
jolinda tajiriybe ham sinawlardan qayta-kayta Otip,
jetilisken koriniske kelip bizlerge shekem jetip kelgen
balalar folklor oymlarinin mazmun jonelislerine qarap
tomendegi tarlerge boliw miimkin.

1. Mawsimlik balalar folklor oyinlari: Daslepki bahar,
jaz qis mawsimlerinde oynalatugin balalar folklor oyimlari.

2. Bayramlarda oynalatugin folklor oyinlari: arp-adetler,
bazimler, har turli bayramlarda oynalatugin oynlar.

3. Miynet penen baylanisli balalar folklor oyinlari:
«Jerdi siriw ham tapqa keltiriw», «Egin egiw», «Qawin-
qawiny, «Erik qagiwy». «Qawin seyili». «Yanshigy», «Xosh-
xoshy». «Shurrey-shurrey», «Siyir sawdi», «Tlye qaytariwy,
«At suwgariw» ham tag1 basqalar.

4. Shanaraq urp-adetlerine baylanisli balalar folklor
oymlart: «Miyman-miyman», «Kelin tasiriw», «Kelin-
kiyew», «Ana-balay, «Awqat pisiriw», «Uy bezewy,
«Quwirshaq oymi», «Nan jabiwy, «Hayiw-hayiwy, «Besik
bezew», «Besikke bolew» ham tagi basqalar.

5. Fizikaliq hareketli balalar folklor oyinlari:
«Quwispag», «Kes-kesy, «Korpe jawild», «Ziyrek», «Gaz-
gazy», «Toptt quwip jet», «Aq suyek», «Top-tasy, «Siniwy,
«Shiqildaqy», «Jagiriwy, «Zuw-zuw», «Aq terekpe-kok
terek». «Eshek mindi», «Langi», «At oy, «Qiz quwdi»
ham tag1 basqalar.

6. Logikalik balalar folklor oynlari: janiltpashlar,
jumbagqti tabiw oynlari, aytislar, soraw-juwaplar, oylap tap,
aqildi shimqtiriw, shamalawlar ham tagi baskalar.

7. Haywanatlar ham tabiyat kubilislart menen baylanish
balalar folklor oymlari.

8. Ermeklew balalar folklor oyinlari.

9. Muzika oyinlari.

Oyin-tariyx1y tiykar tapqan waqiya, 6z betinshe islew
turi, insanga saykes bolip esaplanadi. Oyin barist har tarli:
oyinshiglar menen oynalatugin balalar oynlari, stol oyini,
shenber bolip oynalatugin oy, hareketli oyinlar, sport
oyinlari.

Oyin 6z-6zligin biliw qurali, onin kulki, dem aliw,
fizikaliq ham uliwmaliq tarbiya qurali, sport qurali boliw1
mumkin.

Oyin madeniyati elementi esabinda jamiyettegi barliq
madeniyat tarleri ham adamlardmn har tarli talaplari menen
rawajlanadi: oyin-kulki, dem aliwda, ruwxiy, aqiliy ham
fizikaliq kushtin rawajlaniwinda ulken orin iyeleydi.

66

Oyin barisi-tek gana madeniyattin bir elementi emes
yagniy balalar ham ospirimlerdi tarbiyalawda da paydali
qural bolip esaplanadi. Ol har dayim magqsettegi gézlengen
ham tarli magsetli joldi hamde tiykarlangan hareket penen
ozine say oOzgeshelikti korsetip turadi. Oyin barisinda
asirese balaliq dawirinde kobirek miynet penen uliw-
maliqqa iye boladi. Biraq, oy waqtinda omirdegi talaplar-
di qandirtw ushin materialliq bayliqt1 payda ete almaydi.

Oyin-judd quwnaq ham yoshlidur, sonin ushin ol jaslar
ham balalar menen tarbiyalik jumis alip bariwda tulken
bayliq bolip esaplanadi. Oyinnmin turli tlken ham kishi ja-
stagilar arasinla, asirese ospirimler ham balalar arasinda en
ken tarqalgan bul hareketli oyinlar bolip esaplanadi. Olar
bolsa us1 oqiw qollanba paninin tiykar: bolip esaplanadi.

Hareketli oyinlardin 6zine say o6zgesheligi onin
mazmunin harekettin rolin anik korsetip beriw esaplanadi
(Juwiriw, sekiriwler, tlaqtirtw, 6tiw, toptt uzatiw ham uslap
aliw, qarsiliq korsetiw ham basqalar). Bul oyinlar hare-
ketleniw ham onin mazmunin (temasi, ideyasi) dalillep
beredi. Ol oyinda qoyilgan magsetke erisiw jolinda har qiylt
quyinshiliglardi, tosiglard jenip 6tiwge bagdarlanadi.

Hareketli oyinlardi oynawshilar 6zlerinin  qalewi
boyinsha uyrenedi, belgili maqsetke shartli tarde erisiwge
bagdarlangan, 6zinde sanali tarde isshenlikke tiykarlangan
boladi. Oynawshilardin maqsetke erisiwinde belsene hare-
ket talap qilinadi, omi oynawshilardin o6zlerinin oylap
tabiwina ham iskerligine baylanisli boladi (nishanga tez
juogirip bariw, nishanga tez atiw, garsilasina tez ham epshil-
lik penen jetip aliw yamasa onnan ozip ketiw ham tag1 bas-
galar).

Oyimnin metodikaliq tarepten 6zine tan qasiyeti onin
mazmuni ham formasina baylanisli. Hareketli oymlar
metodikaliq tarepten:

a) janliligin;

b) shegaralardan gagiyda boymsha maqsetke erisiwde
erkin hareket etiw;

d) gagiydaga say tarde doretiwshilik intaliliq penen
hareket etiw;

e) oymlardagi ayrigsha rollerdi orinlap, omn
mazmunina sayligi, oyin qatnasiwshilarin jamaattegi malim
darejede 6z-ara munasibeti ornatiladi;

f) tosattan oyinda 6zgerip qaliw jagdayi, bul oyinshilar-
dan iskerlikti, tez reakciyani talap etedi,

g) oymdagt jaris elementleri oyinga tasirshenlikti
o6shiredi ham kushti toliq sarip etiwdi talap etedi;
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x) oymda kelip shigatugin kelispewshiliklerdi shesh-
iwde garama-qars1 tareplerdih madpleri bir-birine qayshi
goyiliw1 bolsa joqart darejedegi emociyani payda etedi.

Pedagogika ameliyatta hareketlerdin eki tiykarg: tarinen
paydalaniladi.

1. Erkin, doretiwshilik yaki erkin oyinlar, bunda
qatnasiwshilardin 6zleri oyimn rejesin belgileydi ham bel-
gilengen magsetin 6zleri amelge asiradi. Bul balalarda 6spi-
rimlik, mektepke shekemgi jasta ham kishi mektep jasinda
olar basqalarga garaganda tez-tez mazmunli boladi, sebebi,
oymninh mazmunina qarap rol bdlistiriledi, sonin ushin
olardin psixologiyasinda doéngelek formada oralgan dep
ataladi. Olar boélek yaki jeke ham topar formasinda boliwi
mumkin.

2. Belgilengen gagiydaga tiykarlanip duzilgen hareketli
oyinlarga ulken jastagi balalardin jetekshilik qiliwi talap
etiledi.

Oyin mazmunli ham quramalilig1 boymsha har qiyli bo-
lad1:

a) Apiway1 komandasiz xareketli oyinlar, bunda hér bir
oyin qatnasiwshist oymn qagiydalarina boysina turip, jalgiz
6zi ushin bellesedi. Oqiwshilar oymlar arqali 6zin jetil-
istiriwge, basqalarga garaganda shaqqaniraq, onin nishanga
tiygiziwde, kushte, tezlikte hdm basqada tarepler boymsha
ustem boliwina bagdarlangan. Bul oyinlarda en tiykargi
gasiyet 6zine tan sipatlardan maksetke muwapik paylalaniw
kerek bolip esaplanadi.

b) Kobirek quramali komanda bolip oynalatugin oyin-
larga otiwge baylanish xareketli oyinlar, bunda oyinshilar
birinshi nawbette o6zlerinin qizigiwshiliqlarin qorgawga,
doslarina jardem beriw, olard1 qutqarip qaliw boyinsha tarli
oyinda hujimshilerden qutqarip qaliwga jardem beredi.
(«Petnashi», kolind1 ber «jugirip 6tiwy). Ayirim waqitlarda
magsetine erisiw ushin basqa oyinshilar menen wadtinsha
birlesiwi de mumkin. Ayrim oyinlarda bunday birlesiw
gagiyda boyinsha nazerde tutilgan «KGn ham tin» ham
«Taban baliq ham shortan baliq», «Burkit keldi», «Soqir
teke bag-baq»).

v) Komandali xareketli oyinlar-bunda oyinshilar jiyna-
lip har turli komandalar dtzedi. Olar 6zlerinin
kizigiwshiligina boysimiw, uliwmaliq maqsetke erisiwge
bagdarlangani, komandanin birgeliktegi xizmeti menen
sipatlanadi. Har bir oymshimin hareketinen komandanin
barlik jetiskenligi har bir oymshimin hareketine baylanish
boladi. Komanda oyinlarinda tez-tez harekettin 6z-ara
saykesligi ham oyinga jetekshilik qiliw ushin oymshilar
arasinan komandamn sardarin saylap aliwga imkaniyat
beredi, hAmme oymshilar sardarga boysiniwga majbur bolip
esaplanadi.

Komandali hareketli oymlardan ayrimlari yarim sport
xarakterine iye boladt:

Olar kobirek oymnin texnikasi, hareket texnikasi
boyinsha quramali bolip, belgili bir kagiyda boyinsha otker-

iledi. Bazi-bir oyinlarda ayrigsha roller talap otiledi. Ayrim
toplamlarda bunday oymnlar yarim sport oyinlar1 dep ataladi
(«top kapitangay», «lapta», «Qasharman topy», «Ortadagiga
top berme», «Hawa top», «Anshilar ham tyrekler»).

Pedagog hareketli oymlardin kennen gollaniliwin sabak
waqtinda esapqa ala otirip, har qiyli pedagogikaliq
waziypalardi sheshiw ushin sadykes oyindi tanlap aliw talap
etiledi. Bumi ushin aniq belgiler boyinsha ugsas bolgan
oyin topar1 duzip alinadu.

Oyinlar tomendegishe bolistiriledi.

1. Oyinshilardi mazmunina qarap trenerlik darejesi
boyinsha apiwayr oyinlardan kuramali oyinlarga shekem.
(yarim sportka).

2. Balalardin jasi boymsha 6zine say o6zgesheliklerin
esapqa alip, baslawish klass oqiwshilar1 1-2-3-4-Kklasslar,
orta jastagi oqiwshilar 11-12-13-14 jasta, 5-6-7-8 klass
oqiwshilari. Joqgar1 klass oqiwshilar1 15-16-17 jasta, 9-10-
11-klass oqiwshilar1 ushin mektep oqiwshilart ushin hare-
ketli oyinlar tanlap alinadi, orta bilim beriw mektepleri ush-
m, mekteplerdin dene tarbiyasi sabaqliginin dastarine kir-
gizilgen.

3. Oymlarda kobirek ushirasatugin hareket oymlardin
turleri boyinsha (uliwma rawajlandirtwsht shimigiw ele-
mentleri menen oynalatugin oyinlar, juwiriw, biyiklikke
sekiriw, turgan jerden juwiriw, hareketleniwshi ham hare-
ketlenbeytugin nishanga tiygiziw, topti ilagtiriw ham qap-

ship aliw).
4. Oymda kebirek ushiraytugin fizikalik sipatlar (kash,
shidamlilik.  shaqqanlik, tezlik, iykemlilik, kobirek

tarbiyashiga jardem beretugin oyinlar). Hammesi bolip bul
qasiyetlerdi tez-tez birge qosip orinlaganda belgili boladi.
Oyindi hareket tarleri ham fizikaliq sipatlar boyinsha
shinigiwlardin hAmme tarlerinde paydalaniladi.

5. Ayrigsha sport turlerine tayarlaytugin oyinlar, ol ya-
masa bul sport tirlerine zarur bolgan fizikaliq sipatlardi
tarbiyalawda, ayrim texnika ham taktika elementlerin
jagsiliwga ham jetilistiriwde paydalanilatugin hareketli
oyinlar.

6. Oymshilardin 6z-ara qarim-gatnasina baylanish
bolgan oymnlar a) «qarsilasi» menen bir-birine tiyiw mam-
kin bolmagan oymlar. b) oymnshilar tuwridan-tuwri
«karsilasi» menen bir-birine tiyiwi shegaralangan oynlar.
v) «qarsilasi» menen tuwridan-tuwrt bellesetugin oyinlar,
ayrim pedagoglar oyinshilardi 6z ara qatnast boyinsha
bollstlrlp, ont «apiway» qilip boéledi, bunda har bir maqset
izinen jurip basqalarga salistir§anda qatnassiz boladi ham
«quramal» oyinshilard: toparlarga, bolimlerge boliw arqali
oynalatugin oyinlar, bunda har bir oyinshi 6zlerinin ko-
mandasina itibar beredi.
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REZYUME Ushbu magolada milliy harakatli o ylnlarnlng turlarga bo‘linishi, o‘yinchilarning o‘z-aro munosabati, o‘yinlarning
o‘ziga xos xususiyatlari hagida ma'lumot berilgan. Yosh jismoniy tarbiya o'gituvchilari, tadgiqotchilar, doktorantlar, magistrlar,

bakalavrlar kerakli ma’lumotlarni olishlari mumkin.

PE3IOME. B nanHo#i craThe TpencraBieHa HHGOPMALU O eJICHUH HAIIMOHATBHBIX MOJBIDKHBIX UTP HA THUIIBI, B3aUMOJCHCTBUU
UTPOKOB U cHEeU(UUSCKUX XapaKTepUCTHKaX Urp. HykHyr0 HHPOPMAILHIO MOTYT MOJIYYUTh MOJIOJbIC YUUTENs (PU3HUECKON KYIbTYPHI,

HAYYHBIC COTPYAHUKH, JOKTOPAHTHI, MAaruCTphbl, 6aKaIIaBpI)I.

SUMMARY. This article provides information about the division of national outdoor games into varieties, the interaction of
playfulness, and the characteristics of the outdoor games themselves. The necessary information can be obtained by young physical

education teachers, doctoral students, masters, bachelors.
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