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Hazirgi kande bilimlendiriw tarawinda birqgansha
ozgerisler ham tdlimdi modernizaciyalaw boyinsha
janaliglar payda bolmaqta. Bul bagdarlardi amelge

asiriwdin  zarar  shartlerinen biri  jana talim
(pedagogikaliq) texnologiyalardi engiziw,
pedagogikaliq texnologiyalardi qural sipatinda
paydalaniw nazerde tutilgan.

Respublikamizda bilimlendiriw tarawin

modernizaciyalawdin en aktual bagdarlarinan biri,
onin talim komponentin rawajlandiriw bolip tabiladi.
Atap aytganda, en ahmiyetli magqsetler qatarina
tomendegiler korsetiwimizge boldu:

- studentlerdin 6z  betinsheligi,
rawajlandiriw gabiletin galiplestiriw;

- 0z huqiqlarin qorgaw qabileti;

- birge islesiwge bagdarlaw;

- doretiwshilik gatnasti rawajlandiriw;

- mehribanliq, basqalarga qatnasli ken peyillikti
rawajlandiriwga qaratilgan.

V.A.Belikov  joqar1 talimdi reformalawdin
tiykargi bagdarlarin shaxsqa, onin qabilet ham
o0zgesheliklerine itibar beriw, talimdi insaniylastiriw,
jeke ilimlerdi 1ntegra01yalaw oqiw panlerinen talim
tarawlarina otiw, talimdi texnologiyalasti-
riwda[1.21]. dep korsetedi. Solay eken, bolajaq
garaqalpaq tili ham adebiyati 0q1t1wsh151n11’1 profili
ham ogan qoyilatugin mamleketlik talaplarga toqtap
otiwdi maqul kordik (1-kestege garan)

0zin-6zi

(1-Kkeste)
Oqitrwshi Xarakteristikasi
obrazi
Olar Ozlerinin tabiyily qizigiwshiliglarin

rawajlandiradi ham izertlew otkeriw ushin
zarar  bolgan  bilim, kénlikpe  ham
ameliyatlardi erkin 6zlestiredi. Uyreniw ham
biliw procesinde turmisliq konlikpelerdi
qaliplestiredi.

Qizigiwsh
anliq

Olar regionlig ham global dhmiyetke iye
bolgan tusinikler, ideyalardi uyrenedi. Son-
day-aq, bilimlerdi har tarepleme Ozlestiredi
ham temalar boyinsha panler araliq inte-
graciyani rawajlandiradi.

Quramal1 mashqalalardi aniglaw, sanali ham
etikaliq qararlar gabillaw, sin pikirlew ham
doretiwshilik  konlikpelerdi  rawajlandiriw
ushin baslama korsetedi.

Logikaliq pat, toqtam ham 1ma-isharaga iye
soylew, korkemlep soylewden paydalaniw:
metafora, salistirtw ham tb. ornh
paydalana biliw, soylew, qarim-gatnas
madeniyatina, kishi peyillikke qatan tartipte
amel etiw, soyleskende tinlaw madeniyatina
amel etiw.

Jagimli sirtqr korinis, gozzal adep-ikram,
tusinikli ham aniq sdylew, bilim.

Ideyalar ham magliwmatlardi sir saqlawshi,
doretiwshilik penen qatnas jasaw, qaram-
gatnasta  pedagogikaliq  taktti  saglaw,
shaxsqa huarmet penen (atnasta boliw,
quzigiwshiliqtt hdm siylasiqti korsete biliw,
turpay1 kritikaliq juwaplardan paydalanbaw,
basqalardin sezimlerin tan aliw, siwbetlesti
quzigiwshiliq penen tinlay aliw, itibarlt ham
sezgir boliw, diqqatt1 toliq awdariw, tasinikli
ham qolayl s6zlerden paydalaniw.
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Psixikalq turaqliliq, batirlig hdm salmaqli
Principial = saldamlilig, isenim menen soylew, qatanliq
(qaysarliq emes).
Pedagogi
kaliq
motivaciy

Studentlerdin 6z panine qizigiwshiliq oyata
aliw1.

Jaratiwshi, doretiwshi, jana ideyalardi
ondiriske taymliqtt xarakteristikalaytugin
ham de erkin doretiwshilik gabileti manisin
anlatadi. Shaxstin  kreativligi onin
oylawinda, garim-qatnasinda, sezimlerinde,
iskerliginde korinetugin gabileti. Kreativlik
shaxstin arnawh bir qasiyetlerin, zeyini
otkirlikti xarakterleydi.

Kreativ

Oz madeniyatin, tariyxin tasinedi him
qadirleydi, basqa shaxslar ham jamaatlerdin
keleshegi, qadiriyatlar1 ham dastarlerine
hirmet penen qaraydi. Tarli koézqaraslard:
tabiw  ham  bahalawga, rawajlaniwga
umtiliwga,  jana  tdjiriybe  arttirtwga
adetlengen.

Basqalardin  zarurlikleri ham  sezim-
tuygilaria tilekleslik ham hurmet korsetiw,
insanlardi gollap-quwatlaw ham jilli juzlilik
penen kutip aliw, basqalardin turmis sapasin
ham qorshagan ortaliqti jagsilaw ushin
hareket etedi.

Olar biytanis, tisiniksiz jagdaylarda batirliq,
martlik, uzaqt1 kére aliw, jana ideyalar ham
strategiyalardi  Ozlestiriwge  tayar, 0z
isenimlerin qorgaw ushin ushin martlik
korsetedi.

Mashqalan1 sheshiwge janasha usilda gatnas
jasaw, jana texnologiyaliq procesti qollaw
boyinsha metod, texnologiyalar jiyindisina
iye boliw.

Uyreniw ham tgjiriybe natiyjelerin teren
tallaydi. Uyreniw ham jeke tajiriybe
arttinntwda jardem beretugin ham tosqinliq
etetugin kushli ham 4zzi tareplerin biledi.

Bilim 6z-6zinen magset sipatinda emes, shaxstin 6zin-
0zi belgilew qurali sipatinda, talabanin madeniyatqa kiriwi
ham madeniy orinda 6zin anlay aliw joli sipatinda qaraladi
[3:3]. Demek, bilim aliw stiline tlken itibar beriledi, oqiw
procesinde studentlerdin aktivligine turaqh itibar beriledi.
Sabaqta studentlerdin tabiyiy qizigiwshiligin, umtiliw ham
mashqalalardi sheshiwde 6z betinshe islewge bagdarlaw
ushin qolay sharayatlardi payda etedi.

Sabagqta studentlerdin ameliy ham 6z betinshe jumislarin
qaliplestiriwge ayrigsha itibar berilse, olardin kompetent-
likti iyelewi jogart boladi [2:7]. Oqitiwshi klasta 06z
betinshe bilim déretiwshi izleniwdi sholkemlestiriw, olardi
talim procesi sub'ektlerine mashqalan1 sheshiw arqali
omirge tarbiyalaw, 6z kozqarasin bildiriw, on1 tartis arqali
sheshiw ushin sharayat jaratadi.

JOO studentleriniin oqiw bagdarlamalar1 témendegi
talaplarga say boliw1 kerek:

1. Sabaqtin tarbiyaliq magsetinin aniq bayanlaniwi,
sozlerdin 1gshamligi, studentler tarepinen talim magsetinin
duris qoyiliwi, jeke ham topar jumislar1 ushin magsetlerdi
pariglaw.
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2. Sabaqta kreativ pikirlewdi rawajlandinw ushin  kognitiv belsendiligi, doretiwshiligi, erkinligi, 6z pikirlerin
sharayatlar jaratiw, mashqalali jagdaylardi modellestiriw, erkin ayta aliwi, talim mashgalalarin sheshiwde 6z betinshe
sabagqta ilimiy iskerlikti sholkemlestiriw, talabalar tarepinen  gatnaslardin koriniwi, olardin apiwayidan quramaliga,
goyilatugin mashqalalardi 6z betinshe sheshiwge bagdar-  jekeden uliwmaga bagdarlaw gabiletin galiplestiriw.
law, gabiletlerin qaliplestiriw, olardii sezimlik ham moti- 8. Psixologiyaliq, pedagogikaliq madeniyatqa iye
vaciyasin rawajlandiriw. boliwi, 6z panin teren biliwin, pan bagdart boyinsh eru-

3. Studenttin zamanagdylikke bagdarlawshi madeniyati,  diciyasin korsetiw, optimalliq patti kasheytiw ham de sabaq
onin ruwxily duan'yasin bayitiw joli sipatinda sabaqtin  ushin golay ortahqti payda etiw.
tarbiyaliq xizmetine ulken itibar beriw. 9. Sabag procesinde studentler ameliyat sabaglarinda

4. Sabaq mazmuninin ilimiy Ozgesheligi, quramaliligi  studentlerdin sabaqti gabillaw darejesi, sabaq natiyjesin
ham magsetke muwapiqligi, onin ameliy bagdari, aktualligi, — tasiniwi, harbir balanin erisken jetiskenlikleri, sabagtin
mashqalalig, tartimlilig1, panler araliq integraciyasina itibar ~ muqggaddesligin biliwi, seziniwine itibard: kasheytiw.
beriliw kerek. Sabaq mazmumindagi tiykargi thsiniklar, JOO bakalavriat sistemasinda talim alip atirgan filolog-
nizamlar, logika, materialdin izbe-izligi, auditoriya ham  studentler sabaqti sholkemlestiriwdin 6zgeshelikleri ham
uyde orinlaw ushin usinilatugin material mugdarimn opti-  ogan qoyilatugin talaplar, xaligaraliq darejedegi bahalawlar,

malligina itibar qaratiw. ogqitiwshilardin  kasiplik kompetenciyalarina qoyilatugin
5. Oqiiw metodlarimin saykesligi, studentlerdin kogni-  talaplardi [5:396] galiplestiriw maselelerine ulken itibar

tiv aktivligin arttintwdin tarli usillarinan paydalaniw, social-  garatiw kerek.

liq (tabisli jagdaydi jaratiw, studentlerdi jamaatlik miynet Juwmaglap aytganda, filolog-oqitiwshi lingvistikaliq

turlerine qosiw, studentler ham oqitiwshilar ortasindagi  kompetenciyasin rawajlandirtwshi texnologiyalar bugingi
birge islesiw ham tb.) ham kognitiv (mashqalali  kunde ayrigsha dahmiyetke iye bolip, olard jetilistiriw ham
jagdaylardi payda etiw, turmis penen baylamis, qizighh  natiyjeliligin tamiyinlew arqali unaml natiyjelerge erisiw
musallardi, paradokslardi, oyin turlerin tartiw) galiplestiriw,  muamkin, qala berse, kasiplik-metodikaliq kompetentligin
jumistin ham t.b.) oqitiw motivlerin qaliplestiriw maseleler-  rawajlandiritwda basqishpa-basqish tamiyinlep beriwshi
ine ayriqsha itibar qaratiliw. kontent esaplanadi. Student moduller menen islew

6. Sabaqt1 duris sholkemlestiriw, sabaqtin sirtqi (kirisiw,  procesinde oqiw-biliw iskerligi aldina qoyilgan magsetke
tiykarg1, juwmaqlawshi bolimleri) ham ishki (aniqg maqset 6z betinshe toliq erisedi. Oqitilatugin panlerdin oqiw
qoyiw, basqishlarga boliw, tiykargi narseni ajiratip korse-  shinigiwi ham olardin joybarlarin islep shigiw izertlewimiz

tiw, uliwmalastiriw) sabaqtin tartibine diqqat qaratiw. tiykar1 esaplanadi. Bul bolsa studentlerdi oqiw materialin
7. Sabaqta studentlerdifi subyektiv poziciyast, olardifi natiyjeli 6zlestiriwlerin tamiyinleydi.
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REZYUME. Magolada filolog-talabalarning lingvistik kompetensiyasini rivojlantirish mexanizmi ko‘rib chigilgan. Qoraqalpoq tili
va adabiyot yo‘nalishi talabalarining lingvistik kompetentsiyasini rivojlantirish bo‘yicha takliflar berilgan.

PE3IOME. B cratbe paccMaTpuBacTCs MEXaHHM3M Pa3BUTHS JTHHIMBHCTHUCCKONW KOMIICTEHTHOCTH CTYACHTOB-(GHIONOrOB. JlaHbI
TIPEUTOKEHUSI IO PA3BUTHIO SI3BIKOBOI KOMIIETEHIINH YYAIIXCS KapaKalTaKCKOTo S3bIKa U TUTEPATYPHI.

SUMMARY. The article discusses the mechanism of development of linguistic competence of philology students. Proposals for the
development of the language competence of students of the Karakalpak language and literature are given.

HOKYJIAHN OB-XABO INAPOUTUIA MAIITYJIOTJIAPHUA
TAIIKWJI KWJINII BA YTKAZUIII MYAMMOJIAPH
T.HI.CelitMypaToB — nedacozuxa ganiapu oyiiuua gancagpa ookmopu
bepoak nomuoaeu Kopaxannox oaeram ynueepcumemu
TasiHY cy3/1ap: MaIIFyJIOT, XaBO XapopaTH, aTpodh-MyXuT, GU3MNOIOTHK xKapaéH, Mycobaka, OpraHu3M, HyHKIHOHAT TalEprapiiuk.
KioueBble cjioBa: TPEHHPOBKA, TEMIIEpaTypa BO3/AyXa, OKpYyXamomas cpena, (QHU3HOIOTHYECKHH TIIpoIecC, COPEBHOBAHHE,
oprann3M, GyHKIHOHAIbHAS TIOITOTOBKA.
Key words: training, air temperature, environment, physiological process, competition, body, functional training.

Maskyp MaB3yra MOC WIMHH MaHOanap TaxJiuidra Kepak. DByHIa TEepHHHM W30JAOUS KWIMII KOOWIHATH
Kypa, IOKOPH TaIlKH XaBO XapopaTwja, OPraHM3MHHUHI  TOMHpPJIAPHHM KHUCKapHIIM Xpcobura 5-6 MapTa Kymaiumwm
WYKH Ba TaIKKH Xapopatd Yypracuga (U3HOJIOTHK  MYMKHH. XapOpaTHH Te3 Y3rapHIilH Ba COBYK XaBO TabCHUPH
KapaCHHUHT caMapany ¢apKu WYKoNaad Ba IOKOpUM  Tydailii [IaMoiUiaml — KacajUIMKIapud KeTud YHKHIIH
HCCHUKJIMK YMKAPHWIIHHU OLIMIIUra oJu0 KelaaW, MUAJATIN  MyMKHH, aMMO OyHIa# XoJjaTaa MalFyaoTiaap GpaoruaTuaa
Ul Oakapuliga Tepiaml OpPKAIA YUKUO KETraH CYIOKIUK, YCTKH KHHMMra kKaTra 3bpTHOOp Oepumr kepak. Myimak
Ty3Jap, NIYHUHI/ICK, OPTaHU3MHH KOH OWJIaH TabMUHJIAII  (AONHATHHH MAIOFYJIOT yTaguraH JKOW IIapOHUTHUTA
Kapa€HHa MHINATIN YTUIIN, MYIIAKIAPHUHT KUCKApHO  MOCHAIITHPHIIL, OpTraHu3M HCCHKJIIK SHEPTHuACH
YY3WIMIINIA YHA KOH OWJIAaH TabMUHJAINTa IOKOOWH  YMKAPWIIMHU TabMUHIAINI Ba yHH Oep Hewya Mapra
TabcHp Kypcatamw. VccWK KyHOa YIka BEHTWIAIMACH Ba  JKagayumamTupum xous. Hydysmu cnopt mycobakanapuia
IOPaK-KOH TOMHp YpHIIM OpTaad, KOHHH CHCTEMAaTHK  KAaTHAIIWII YYyH CHOPTYM KUTBaJZaH KUThara OOpasi.
XaXKMH ~ Cycasad, KOHJA allakTaT napakacH kymasyu. lllyHnm sbpTHOopra osiraH xosja CIOPTYM OPraHU3MH SHTH
CoByK KOHMJaH MCCHK >XOHra MOCHAIIMII 3apyp. YHHMHI  IIapouTra, reorpadyk Mosicja BaKTHHHI Y3rapHIira
TECKApUCH, WCCUK JKOWIAH COBYK Xoira Oopu0, YKyB  MOCHamMIIMA 3apyp. MabJIyMKHd, WHCOH OpPTaHU3MH
HUFUH MamFyjaoTH €k MycoOakajga HIUTHPOK STHUIIAMP.  Y3WHMHT KyHJIMK puTMura ora [1].

Bynunr yuyn 5-8 xyn naBomuzaa 2-3 coaT JaBOM dTaJuraH Coar Oyitmua Ouosnoruk (Qaoumkga  Mojajaiap
MAIIFyJIoT/Iap TAacT XapopaTi JXKoWma om0 OOPHIMIIM  OPTaHM3MHHUHT WYUK MYXHUTHIA KYHIY3TH, KCUYKH BaKTIa,
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