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PE3IOME. Makonasa TecT HaTWXaIapuHU Oaxolaml TH3WUMUHH WOUIA0 YHKHII Ba THMHACTUKAYMIAPHUHT IKHCMOHHUI
TaWEPrapaMIuHUHT MHTErpaj KYpCaTKUWIApMHM sApaTUINra KapaTUIraH II€Jaroruk HAa30paTHMHI BapMaHTH MIIMHH acociaHraH.
YTKa3wiral TaJAKUKOTIAp WIYHH KYpPCATIWKH, Kyd, TE3KOp-Ky4, KOpPIMHAIMOH Taiéprapiurd, MaxCcyC YHJaMIIMIAK WHTETrpal
KYpcaTKUWIapuHA yMYMJIAIITUPHUII UY1K OWnaH Ty3WiraH yMyMHR KYpPCaTKHY 3HT KaTTa axO0pOT Ma3MyHHUTa 3ra.

PE3IOME. B crathe HaydHO 0OOCHOBAH BapUAHT IEJaroriyeckoro KOHTPOJIS HAPABICHHOTO Ha Pa3pabOTKy CHCTEMBI OIICHKH pe-
3yJIBTATOB TECTUPOBAHMSA U CO3JAHUS MHTETPATIbHBIX IOKa3aTenel (U3NUECKOi OATOTOBICHHOCTH TUMHACTOK. [IpoBeieHHbIe nccneno-
BaHUS TOKA3aJIM, YTO HAHOOJIbIIeH HHPOPMATHBHOCTHIO 00JIaJacT CYMMapHBIN MOKa3aTellb, KOTOPHIA OBUT COCTABJICH IyTEM CYMMHUpO-
BAaHUSl MHTETPAJIBbHBIX NOKA3aTesleld CUIIOBOM, CKOPOCTHO-CUJIOBOM, KOOPAMHALMOHHON MOJATOTOBIEHHOCTH, CIIEUAILHOW BBIHOCIUBO-
CTH.

SUMMARY. The article, a variant of pedagogical control aimed at developing a system for evaluating test results and creating inte-
gral indicators of physical fitness of gymnasts is scientifically substantiated.The conducted researches showed that the total indicator,
which was compiled by summing up the integral indicators of power, speed-strength, coordination readiness, special endurance, has the
greatest information content.
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Ozbekstan Respublikasi 6z garezsizligin algannan keyin Usmin menen bir gatarda shimigiwlardin basqishlarga
har bir salada bir qansha alga ilgerilewler guzetilmekte. boliniwine de ulken ahmiyet berildi ham shimgiwlar
Sonin ishinde mamleketimiz sport tarawinda salmaqli  tomendegishe bloklarga bolinip alip barild:

natiyjelerge erisiw menen bir qatarda jahan arenasinda 6z Birinshi basqish - shidamliliqti rawajlandiriw;

ornina iye bolip kelmekte. Ekinshi basqish — kash miimkinshiligin rawajlandiriw;
Ozbekstanda futboldi xaliq ortasinda en galabaliq sport Ushinshi basqish - tezlikti rawajlandirtw;

turine aylandinw, jogari gabiletke iye bolgan jas futbol- Tortinshi basqish — shaqqanliq, epshillik, sapalarin

shilard1 tanlap aliw ham olardi professional sportshilar ret-  rawajlandiriw;

inde tayarlaw sistemasin jolga qoyiw, mamleket futbolin Shimigiwlar barisinda har bir sapani1 rawajlandiriw ushin

rawajlangan mamleketler menen baseki ete alatugin  berilgen shimgiwlar qatan tarizde tekserilip barildi. Usinin
darejege jetkiziw, xaliq araliq talap ham standartlar menen bir qatarda fizikaliq sapalardin rawajlaniwina ulken
tiykarinda futbol boyinsha ganigelerdi tayarlaw, futbol diqqat berilip har bir sapa toliq rawajlanbagansha ekinshi
klublar iskerligin rawajlandiriw ushin oqiw-shimgiw pro-  bir sapaga otkerilmedi. Sonin natiyjesinde bizler fizikaliq
cesin natiyjeli sholkemlestiriw, mamleketimizde futbol sapalardi rawajlandiriw dawirlerinin waqit dawamiyligin

boyinsha iri xaliq araliq jarislar jahan ham kontinent bi-  amiglap aldiq. Fizikaliq sapalardin rawajlandiriw dawirlerin
rinshiliklerin Otkeriw maqsetinde 2019-j11 PF-5887-sanli  biz tomendegishe belgiledik:

Ozbekstanda futboldi rawajlandiriwdi  uliwma jana 1. Shidamlihigtt rawajlandiriwga qaratilgan
basqishqa alip shigiw ilajlar1 tuwrisindagi prezident par-  shimgiwlardi orinlawga 2,5 ayliq mezocikl yagniy 10
manlarinin qabil etiliwi bugan ayqin misal bola aladi [1]. haptelik mikrocikl;

Jetik sportshimin baslangish tayarliq basqishindagi gate 2. Kuash mumkinshiligin rawajlandiriwga qaratilgan
kemshilikleri bolajaq jarislarda keri tasirin tiygiziwi mam-  shimigiwlardt orinlawga 1,5 ayliq mezocikl yagniy 6
kin. haptelik mikrocikl;

Bugingi kinde futbol jahan arenasinda juda tez pat 3. Tezlik sapalarin  rawajlandiniwga  qaratilgan

penen rawajlanip barmaqta. Usmin natiyjesinde balalar  shimigiwlardi orinlawga 1,5 ayliq mezocikl yagniy 6
futbolina terenirek kewil boliwdi, sonday-aq olardin  haptelik mikrocikl;

tayarliq programmalarina jana zamanagoy Gyretiw usillarin 4. Shaqqganliq ham epshillik sapalarin rawajlandiriwga
islep shigiw, jas futbolshilar menen alip barilatugin oqiw-  qaratilgan shimigiwlardi ormlawga 1,5 ayliq mezocikl
shinigiw processine 6zgerisler kirgiziwdi talap etedi. yagniy 6 haptelik mikrocikl;

Baslangish tayarliq basqishinda jas futbolshilardin Shimigiwlardi bunday izbe-izlik penen alip bariwdi

tayarliq sistemasinda oqiw-shimgiwlarinin sapali tasir etiw  Yu.V.Verxoshanskiy ham basqa da alimlarmizdin usinislari
darejesin muwapiqlastiriwga qaratilgan maselelerdi shesh-  tiykarmnda islep shiqtiq ham jas futbolshilardin fizikaliq
iw blgingi kannin aktual maselelerinin biri bolip kelmekte.  sapalarin natiyjeli rawajlandiriwga erise aldiq.

Bul 6z gezeginde zamanagdy innavacion texnologiyaga Ekinshi ulken makrocikl dawaminda jas futbolshilardin
tiykarlangan usillardi paydalamiwdi talap etedi [3]. texnikaliq ham taktikaliq tayarligin rawajlandiriw ushm 5
Jogaridagilardi esapqa alip biz jas futbolshilardin jil  ayliq mezocikl yagniy 20 haptelik mikrocikl dawaminda
dawaminda alip barilatugin shinigiwlarin bir jilliq tlken eki  shimigiwlar tomendegishe tartipte berildi:

makrociklde alip bartwdi islep shigtiq. Bunda birinshi ulken 1. Topt1 bas penen urtw texnikasin uyretiw 2 haptelik

makrociklde jas futbolshilar bes ay dawaminda fizikaliq — mikrocikl;

sapalarin rawajlandirip barsa, al ekinshi tlken makrocikl 2. Topt1 ayaq penen tebiw texnikasin Gyretiw 3 haptelik

dawaminda texnikaliq, taktikaliq ham oym ameliyatin  mikrocikl;

osiredi. 3. Topti toqtatiw texnikasin uyretiw 3 haptelik
Birinshi makrociklde jas futbolshilardin fizikaliq — mikrocikl;

sapalarm rawajlandiriw ushin témendegi usildan payda- 4 Topt1 alip juriw ham alip qoyiw texniikasin uyretiw 4

landiq.  Futbolshilardin  fizikaliq sapalarin  arttinw  haptelik mikrocikl;

magsetinde har quyli bagdardag: tanlap alingan shimgiw 5. Topt taslap beriw texnikasin uyretiw 1 haptelik

juklemelerin izbe-izlik penen baylanisqan halda alip bariw  mikrocikl;

usili gollanildi [3]. 6. Qarsilast1 aldap 6tiw (dribling) texnikasin tyretiw 3
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haptelik mikrocikl; topar menen tajiriybe topar1 arasindagi korsetkishler
7. Darwazadan top tebiw, bos oringa shigiw ham toptt  amiqlastirildi.

iyelew, oyindi baqlaw; texnikasin uyretiw 4 haptelik Té4jiriybe topari jas futbolshilar1 17 shimigiwda isenimli

mikrocikl; ayirmashiliqga iye bolgan bolsa, al, kontrol topari jas

Biz bul shimigiwlardin natiyjeligin tekseriw ushin 34  futbolshilar1 4 shimigiwda isenimli ayirmashiliqqa iye boldi
birlikten ibarat testler jiyindisin islep shiqtiq. Usi islep  (uliwma 23 shimigiwdan).
shigqan testler arqali kontrol topari menen tajiriybe topari Ekinshi makrociklde jas futbolshilardifi texnikaliq ham
arasindag salistirmali ayirmashiligin aniqladiq. taktikaliq hareketlerin rawajlandirrtw  ushin  berilgen

Misal ushin tajiriybe basinda kontrol ham tajiriybe  shmigiwlar boyinsha tajiriybe toparimiz jas futbolshilari 28
toparlar1 arasindagi korsetkishler derlik birdey bolgan  shimigiwda, al kontrol topari jas futbolshilar1 5 shimigiwda
bolsa, tajiriybe aqirinda tajiriybe topari jas futbolshilarmin  isenimli ayirmashiliqqa iye boldi (uliwma 34 shinigiwdan).
korsetkishleri bir qansha jogart boldi. Buni alingan Uliwma juwmaq shigaratugin bolsaq  joqaridag:
natiyjelerden korsek boladi. korsetkishlerdi esapqa alip biz qollagan usillarimiz jas

Birinshi makrociklde jas futbolshilardin fizikaliq  futbolshilardi tarbiyalawda, olardin texnikaliq ham
sapalarin rawajlandirtw ushin berilgen shimgiwlardan 23  taktikaliq, sonday-aq fizikaliq sapalarin rawajlandiriwda 6z
birlikten ibarat testler jiyndist islep shigildi ham kontrol  natiyjesin bergenliginifi guwasi bolamiz.
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SUMMARY. The article deals with the optimization of training process of young football players on the preparation stoge.
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Jismoniy madaniyat va sport hamisha jamiyat hayo-  kishini charchatadigan bo‘lmasligi kerak. Ular juda tez ba-
tining ajralmas bir gismi bo‘lib kelgan. Bizgacha mavjud jarilishi ham kerak emas, aks holda ular gisqa davom etish-
bo‘lgan ijtimoiy jamoalar ham o‘z rivojlanish jarayonida iga qaramay, kishiga uzoq bo‘lib tuyuladi, shuningdek, bu
jismoniy tarbiya va sportga katta ahamiyat bergan. Jis- mashqlar o‘ta yengil bo‘lmasligi ham kerak, aks holda uzoq
moniy madaniyat va sport jamiyatdagi hukmron sinflarning  davom etadigan mashqlar, kishiga juda gqisqa bo‘lib
manfaatini ifodalashga xizmat qilib, uni himoya gilgan va  tuyulmasin”-, deydi. Bundan ko‘rinadiki, Abu Ali ibn Sino
ularga yo‘l ko‘rsatgan. Tarixan jismoniy madaniyat, bi- o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining inson
rinchi navbatda, yosh avlodni va katta yoshdagi aholini  hayotida tutgan o‘rni va mohiyatini nazariy asoslab bergan.
mehnatga to‘liq tayyorlashga jamiyatning amaliy ehtiyojlari Bu nazariy asoslarga tayanib sobiq Ittifogning jismoniy
ta’siri ostida rivojlandi. Shu bilan birga, ta’lim va tarbiya tarbiya va sport mashg‘ulotlarining nazariy asoschilari va
tizimlarining shakllanishi bilan jismoniy madaniyat vosita  pedagoglari P.F.Lesgaft, L.P.Matveyev, N.G.Ozolin,
ko‘nikmalarini shakllantirishning asosiy omiliga aylandi.  \V/.M.Zasiorskiy va boshgalar hozirgi zamon sport va jis-
Jismoniy madaniyat mohiyatini anglashning sifat jihatidan  moniy tarbiya mashg‘ulotlari nazariyasini ishlab chigishdi
yangi bosgichi uning intellektual, axlogiy va estetik tarbi-  va o‘zlarining nazariy asoslarini ilgari surdi.
yaning Sfim{ira_“ vositasi sifatida insonning ma’naviy so- O‘zbek milliy kurashi ko‘p asrlik tarixga ega. Kurash
hasiga ta’siri bilan bog'lig. haqgida o‘ta jonli manzaralar Alpomishning qalmoq pahla-

Muhammad ~ al-Jo'zjoniy  qoldirgan  manbalardan  yon1ari bilan Barchinoy qo‘ygan shartlaridan biri, kurashda
ma’lum bo‘lishicha, Markaziy Osiyoning mashhur olimi,  p..." oo/ apcini topgan. Agar “Alpomish”ning paydo

o‘rta asr yuksalishning ishtirokchilaridan biri Abu Ali ibn bo‘lganiga mlng ylldan Oshganini hiSObga Olsak, kurash

Sino 1002-1011-yillarda Xorazmshoh saroyida xizmat . : )
gilganida, Xorazmshohning vaziri Abdul Hasan Ahmad ibn ?;i?ggqgigh?%:q&r}n?g qancha asrlar avval shakllangan

Muhammad as Sabahdan “Tozalik haqida risola” nomli Ulue® shoi tafakkir Alisher Navoivni lari-
kitob yozishga buyurtma olgan. U Abu Ali ibn Sinoning - ug shoir va mufafakiir AlISher Mavolyning asariarl
da jismoniy tarbiya va sport g‘oyalari oldinga surilib, u 0‘z

butun dunyoga mashhur “Tib qonunlari”’ga asos bo‘ldi. bt g AT
Olim oz risolasini quyidagi beshta mustaqil boblarga gahramonlarini jismonan kuchli, baquvvat, va chiroyli in-

bo‘lgan: sonlar sifatida ta’riflagan. Filologiya fanlar doktori, profes-
1. Toza havo. 2. Hammom. 3. Taom 4. Jismoniy  SOF Ahmadjon Quronbekov Alisher Navoiy ijodi bo‘yicha
harakat. 5. Uyqu va tetiklik. 0°z izlanishidan quyidagilarni xabar qgiladi. Navoiy zamo-

Ibn Sino o‘z risolasining to‘rtinchi bobida: “Jismoniy n!ga kelib kurash tushadigan pahlavonlar saroyda va saroy
tarbiya mashqlari saviya va son jihatdan juda uzog va  @’yonlari oldida yuksak nufuzga ega bo'lgan.
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