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OCpIITCHINTH,  IMAaHAPAKIBIK  MEKTENKe  IIeKeMTH  HWHCAaH, MEKTEIKe IIEKEMIH TOINM CallaChIHAA XBI3MET STHII
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2021-xpm1 3-aBryctrarel “‘MoOmnp Tomapmap 0a3achlHOAa — HCIICHTEH KYMBICTAP MOMIICKETHMHU3/IE MEKTEIIKE MEKEMTH
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PE3IOME. Makonaga Oyryarn kyHma KopakalnmorucToHaa MakTabraya TabiuM TH3MMH Ba Makradrada TabidM
TAIIKWIOTIAPUHUHT PUBOIAHUIIN OYiiHMda KaTop MabIyMOTIap KeITUpwiraH. MakTaOrda TabiuM TU3UMHUHHUHT XOJIaTH, MaKTaOrda
émz{am 60ﬂaﬂapHI/IHF MakTabraya TabjiuM TalllKWJIOTJIapura KaMpa6 OJIMHUIIMN XaKuJa Ba TalIKWIOTIApHUHI (l)aonmrm XaKuga
MaHOaslapra TasHraH X0J1/1a aCOCTIaHTaH.

PE3IOME. B crathe npeacTaBisioTCs NPUMEPHI B cdepe JTOMKOoIbHOro 00pa3oBanus. Ha ocHOBaHMM HAayYHO-TCOPUTHUYCCKUX HC-
TOYHHUKOB O PUEME JIETEH TOMIKOIBHOTO BO3PACTa B JOMIKOIBHBIE 00pa30BaTeIbHbIC YUPEIKACHHE U NS TETbHOCTH.

SUMMARY. This article includes much information from sphere of preschool education and based on sources about the enrollment
of preschool children in preschool education institution and the actioties of organization.
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DENE TARBIYASI HAM SPORTTIN SHAXSTI HAR
TAREPLEME QALIPLESTIRIWINDEGI AHMIYETI
. M.B.Ramazanov — aga oqitiwshi
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti Nokis filiall
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Ozbekstan Respublikasin  jane de rawajlandinw  V.Navrotskaya, V.Doyl, P.Rokushfalvi, V.Goshek,
boyinsha Rawajlamw strategiyasinin “adalath social siyasat ~ V.Norakidze, P.Rudik, Yu.Palayma, A.Puni, O.Chernikova,

jurgiziw, insan kapitalin rawajlandinwga qaratilfan  A.Rodionov, N.  Xudadov, 1.Onichenko  siyaqh
ahmiyetli jonelislerde korsetilgen waziypalarinda jas awlattt  ilimpazlardin miynetlerinde kériw mamkin.
tarbiyalaw, onin manawiyati ham madeniyatin koteriwge Dene tarbiyasi ham sporttin xarakterli tarepi sonda, ol

qaratilgan ilajlar natiyjeliligin  asinw”  waziypalart  sezim ham psixikaliq keshirmelerdin jogar1 aktivligi,
belgilengen [1]. Sol kozqarastan, dene tarbiyasi sport  oOzgeriwshenligi, bir sezimnin basqasina almasiwi, geyde
shimgiwlarimin oqiwshi-sportshilar shaxsimin  keri jagdaylar payda boliwi, yagniy hazir sportshi jarista
qaliplesiwindegi roli maselesi aktual maselelerinen biri  jenis quwanishina erisse, bir gansha wagqittan keyin bolsa
ekenligin korsetedi. Dunyada sport trenirovkalart hdAm dene  ruwxiy azap, qaygi, umitsizlik ham sogan uqgsas jagdaylar
tarbiyast jardeminde shaxs ruwxiyhigin qaliplestiriw  jizege keliwi mumkin.

natiyjeliligin asirtw boyinsha oqiwshi-jaslarda qatan Aniq iskerlik processinde juzege keletugin bunday
turmisliq poziciyan1 rawajlandiriw monitoringi modelin  sezimler orinlanip atirgan hareketke ham omii natiyjesine
jetilistiriw, shaxst1 qaliplestiriwde sport turlerinin ahmiyetin  tasir korsetedi. Olar sportshinin jumis gabiletin asiradi,
diagnostikalaw sistemasin rawajlandiriw, sportshilardin  organizmnin turmis iskerligi procesin rawajlandiradi, bular
psixologiyaliq  tayarhigm  jetilistiriw,  sportshilardin ~ bolsa sportshida unamli minez-quliq, aktiv hareket payda
sezimlik-shidamliliq jagdayin amiglawdin psixologiyaliq ~ boliwi ushin faktor boladi.

sistemasin rawajlandiriw, sport jamaatlerinde Sport jarislarinda jeniske jardem beretugin bunday
psixologiyaliq ortaliq natiyjeliligin asirtwdin psixologiyaliq  arnawl sezimlerge tomendegilerdi kirgiziw mumkin:
mexanizmlerin  jarattw  siyaqli  dhmiyetli  turatugin  jawingerlik ruxlaniw, sportqa tiyisli tinishsizlaniw, ashiw,
jonelislerde ilimiy izertlew jumuslari alip barilmaqta. quzigiwshiliq, baseki, ar-namis sezimi ham basqalar
Sportsh1 shaxsi, sport iskerligi, sportshimin qasiyetleri, [2:192].

sportshinin tayarligi, sport shimigiwlarinin sportshi shaxsi Jawingerlik ruxlamiw joqari aktivlik jagdayina tan
qaliplesiwine tasiri, sport jamaatlerinde shaxslar araliq  bolgan sezimlik keshirme bolip, ol sportshinin 6z magsetine
munasabetler, jamaattegi psixologiyaliq ortaliq siyaqli  erisiw ushin ayrigsha faktor bolip x1zmet etedi. Bul sezim
mashqalalard: izertlewge arnalgan bir qatar jumislar &melge  aktiv unamli sezimlik jagday bolip, ol sportshi kushinin
asirllga. Bunday jumuslardi K.Dzigoro, Ch.X.Xi, E.Geron, asiwina, jeniske jetiwine bolgan isenimin, gares ham
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jeniske umtiliwin amelge asiriwi menen xarakterlenedi. Ol
jaris baslaniwina shekem juzege shigiwi ham sport glresi
processinde 6sip bartwi mumkin. Ol sportshini1 gurestin
sheshiwshi dawirinde joqari belsendilik hamde jawingerlik
ruxlamw jagdayma eristirip, oni jaristagi ustinligin
tamiyinlep beriwi mamkin.

Sportqa tiyisli tinishsizlaniw bul sezimlik jagday bolip,
ol har bir sportshiga zarur bolip tabiladi, sebebi onin
jardeminde sportshi jagsi natiyjelerge erisiwi mumkin
boladi. Tinishsizlantw hér tarli darejede boliwi ham ol sport
tari hdmde sportshinin individual gasiyetlerinen kelip
shigip bastan keshiriwi mumkin. Sportqa tiyisli
tinishsizlaniw jagdayinda sportshinin jumis qabileti ham
onin gayrati artadi.

Jawingerlik ruxlamw kuashli sport guresi processinde
sportshinin 6z ishine alatugin jagday bolip, ol qizgin,
sheshiwshi jagdaylarda juzege shigadi ham de Ozinif
magsetke joneltirilgen hareket dinamikast menen sport
jarisin  kusheytiw reakciyast retinde payda boladi. Ol
ktshtin asiwi, energiyanin kdbeyiwi, 6z hareketinde jeniske
bolgan isenim, ayrigsha glres quwanishi, aktiv hareket
styagli  jagdaylardi payda etetugin keshirme bolip
esaplanadi.

Sportshilar jawingerlik psixikaliq jagdayinda ulken
quymshiliglard: jenip otiwge ilayiq boladi, jeniske erisiw
ushin gawipli qarar ham de jobalardi gabil etedi hamde
amelge asiradi. Bul olarga quwanish ham joqar1 kewilli
keypiyat alip keledi. Jawingerlik psixikaliq jagday jaristin
keskin ham juwapkershilikli dawirinde tiykarinan, sportshi
pidayiliq penen jenis ushin giresip atirgan waqitta jizege
keledi.

Sportqa tiyisli qizigiwshiliqta sport jarisi processinde
payda boladi. Qizigiwshiligtin tiykargi deregi gures. Ol
jarista sportshini jana processlerge tartatugin ham magsetke
jaqnlastiratugin, har qanday o6zgeshe tabislardi juzege
keltiretugin ~ 6zgeriwshen faktor esaplanadi. Bunday
ekstremal jagdayda sportshinin barliq umtiliwi tek sport
guresine bagdarlangan boladi ham 6zine tiyisli bolmagan
zatlardi sezbeydi, basqa zatlar haqqinda oylamaydi,
sharshawdi, awriwdi sezbeydi, tek jeniske umtiliwdan
basqa zatt1 oylamaydi. Sportshi qattt qizigiwshilig1 artinda
geyde artigsha unamsiz hareketler qilip, oym qagiydalarin
esten shigarip, energiyasin artigsha jumsap qoyiwi mamkin.

Sportga tiyisli aktivlikti kashli sezimge bay, salamat
sportqa tiyisli quzigiwshiligtan ajrata  biliw  kerek.
Sportshida sportqa tiyisli aktivlik jagdayr nerv sistemasinin
kashli qoziwi menen xarakterlenedi, bunday waqitta
sportshida 6z hareketleri Ustinen qadagalaw1 paseyedi,
natiyjede sport qagiydalarin buziwida mumkin. Bunda
qopal, turpayr ham adepsiz is-hareketlerge jol goyiladi,
qadagan etilgen usillar qollaniladi. Bul jagdayda sport
guresi basqinshi xarakterge iye bolip, sportshi jogari natiyje
korsetiw magsetin umitadt ham qarsilasin har ganday usil
menen bolsa da jeniwge hareket etedi [2:194].

Sportga tiyisli ashiw ayrigsha sport sezimi bolip, sport
guresi processinde amelge aspagan maqset yamasa
ustinlikke erise almagan jagdayda juzege keledi. Bul sezim
aktiv qarsiliq korsetiw, awmetsizlikti moymlamawga tiyisli
ishki keshirme bolip, azgana basqinshiligi menen xarakterli
bolip tabiladi. Biraq ol &piwayr ashiwda ayriqsha turde
kobirek okinish keshirmesine jaqin sezim esaplanip, 6zinin
awmetsiz hareketinen narazi boliw ham 6zin toliq korsetiw,
jana jenilislerge jol qoymaw mazmuninda korinetugin
boladi. Sportqa tiyisli ashiw waqtinda sportshi tez 6zin
jiynap aliwi, geyde qisqa muddet ishinde kutilmegen
jeniske erisiwide mamkin.

Sportsha ar-namis quramali etikaliq sezim bolip
tabiladi. Ol tiykarman joqar1 darejeli sportshilarga tan bir
faktor bolip, sportshi jenisti adalath, ulken quymshiliq
penen qolga kirgizgen waqittagl unamli sezim retinde
korinetugin boladi. Jeniske erisiw qanshelli qiyin bolsa,
erisilgen sport tabisina magqtanish sezimi sonshelli kashli

44

boladi. Sportsha ar-namisti sportsh1 erisilgen sport
natiyjesine qarap jamiyet tarepinen ogan berilgen dhmiyetin
joqar1 baha natiyjesinde 6zinen kushli qanigiw payda etiw
sezimi retinde bastan keshiriledi.

Sport basekisi sport guresi sharayatinda payda bolatugin
ayrigsha sezim bolip, ol barliq jarislardin majburiy
psixologiyaliq sharti hdm sport guresinin zararli faktori
esaplanadi. Baseki sezimi sportshinin tap sol natiyjege
erisiw ushin hareket qilip atirgan basqa sportshilardan ustin
boliwga umtiliwinda payda boladi. Bul sezim tek gana
joqar1 ormlardi iyelewge umtilip atirgan sportshilarda
korinip galmastan, balki sportshinin malim bir jarisqa
tayarlaniw1 yamasa onin ilimiy tajiriybe darejesine kore 6z
aldina qoygan aniq maqgset ham waziypalarin belgilep
aliwinda koérinedi. Sonin menen birge, bunday sezim 6z-ara
basekide bolgan sportshilardin  aniq baseki sezimi
keshirmelerinde psixologiyaliq tarepten sawlelenedi.

Eger jas sportshilarda jaris dawirinde bunday sezim
juzege kelmese, olar azgana qiyinshiliqqa dus kelip sport
guresinen ansat gana bas keshedi. Har qanday sportshida
bul ustinlikke umtiliwga faktor bolatugin baseki oyaniwi
shart.

Sport baseki seziminin jizege shigiwi sportshinin
umtiliw darejesinin 6siwinde ham tabisqa jetiwinde zartrli
rol oynaydi.

Sport basekisi sezimlik keshirmesinin psixologiyaliq
6zgesheligi sportshinin jeke sapalart ham de sport jarislarin
oOtkeriwdin obiektiv shart-sharayatlarina da baylanisl.

Jeke gures siyaqli sport tari toparlarinda sport basekisi
qarsilas penen tikkeley jaqinlasip guresip, jenisti saqlap
qaliw jagdayinda jizege shigadi (boks, milliy gures,
dzyudo, karate, tackvondo).

Joqarida sezimge berilgen barliq tariyipler uliwma
belsendilik retinde ajralip turadi ham sportshinin jumis
gabiletin, energiyasin, jeniske bolgan erk-igrarmin payda
boliwma faktor ham motiv retinde tasir etedi. Sport
guresinin dinamikaliq processinde olar ol yamasa bul
jedellikte keshedi, bir-biri menen almasadi, bir sezimlik
jagday ekinshi bir jagdayga oOtedi. Sonday eken, jenis
quwanish1 awmetsizlikke dus kelgen sportshida qaygi
yamasa sportqa tiyisli ashiwga, sportqa tiyisli qizigiwshiliq
bolsa sportqa tiyisli qizginligqa aylanip ketiwi mamkin.

Eger sportshida sezimlik biyqararliq juzege keler eken,
ol haddinen koép timishsizlanadi, qizip ketedi, bul bolsa
sportshida ekileniwge, umitsizlikke ham isenimsizlikke
beyimlikti payda etedi [2:42].

Sportshinin sezimlik biygararhigina koébinese jarislarda
awmetsizlikke ushrawi1 sebep boladi. Bugan onin 6z
sezimlik jagdaymna korsetetugin sirtqi unamsiz tasirlerdi
jene almawin tiykargi sebep retinde aytip Otiwimiz
mumkin.  Bunday  jagdaydi = waqitinda  aniglaw
sportshilardagt unamsiz sezimlik reakciyalardin aldin
aliwga jardem beredi.

Sezimlik turaqliliq sportshida unamli psixologiyaliq
paziylet sipatinda sport glresinin zararli waqtinda joqari
darejege koteriledi ham malim 6zgesheliklerdin ahmiyetligi
ham de sport waziypasin orilawdin turaqli bagdarin juzege
keltiredi.

Sportshinin  jarista jaqsi qatnasiwinia psixologiyaliq
sharti sonda, ol 6z mumkinshiliklerin toliq dmelge asiriwi
ushin 6z kuashine bolgan isenim sezimi esaplanadi. Isenim
sezimi tiykarinan sportshimn bar kishin iske saliwi,
qgarsilas penen bolgan ghreste qiymshiliglardi jeniwi ushin
barliqg mumkinshiliklerin jeniske bagdarlay aliw zarGr
ekenligin anlatiliw1 bolip tabiladi [3:200].

Sportshida 6z kushine bolgan isenimnin joq ekenligi
gawip-qater menen baylanisli shimgiwlardi  orinlaw
wagqtinda qaweterdi keltirip shigaradi, bul bolsa shinigiwdin
natiyjesine hdm sapasmna unamsiz tasir korsetedi.
Sportshinin hareketine unamsiz tasir korsetetugin sezimlik
jagdaylarga tomendegilerdi kirgiziw mimkin: 6z kuashine
isenimsizlik, erksizlik, juwapkershilikten ham jaman natiyje



korsetiwden qorqiw, kutilmegen jagdaylarda 6zin jogaltip
goyiw, qarsilasinan, qiyinshiliglardan ham awmetsizlikten
qorqiw.

Sport shinigiwlarin ormmlawir ham joqari natiyjelerge
jetiwi ushin sportshida 6z kushine bolgan isenim joqari
boliw1 kerek. Isenim sezimi turaqliliq, qatanliq, batirlig,

shidamliliq siyaqli  sapalardin  saldamli  komponenti
esaplanadi.
Yu.Yu.Palaymannin izertlewlerinde keltirilgen

maglhwmatlarga qaraganda, ol sportshilardin isenim ham
isenimsizlik jagdaylarin bir qansha korinislerin aniqlagan
ham olar sport natiyjeleri ushin garesti tabisli alip bariw
menen baylanisli ekenligin aytip 6tken [3:80].

Sportshinin 6z kushine qatti iseniwi 6zi tanlagan sport
tarinin texnikaliq ham taktik konlikpelerin iyelegenliginen
derek beredi, bul bolsa omn fizikaliq sapalari
rawajlanganligi sebepli 6z mimkinshiliklerin bahalaw ham
siaqtan oOtkeriwge 1layiqligin anlatadi. Oz kushine ham
tabisina isenim tek gana 6z kish hdm mumkinshiliklerin
biliw, sonh menen birgelikte, gureske tasetugin
qarsilasinin  kishi ham mumkinshiliklerin biliw, sonin
menen birge, aldag1 qiymshiliglardi da kére aliw ham olardi
saplastirw mumkinshiliklerine de baylanisli boladi. Eger
sportshimifi isenimi qanday da bir jagday ham obiektiv
iskerlikke uyqas kelmese yamasa aniq bir jagdayga
tayanbasa, ol haqiyqiy isenim bola almaydi ham ol 6zine
iseniwdin unamsiz ham de abstrakt jagdaymna aylanip
qalad1.

Ozine iseniw hesh narsege tiykarlanbagan halda 6z
kashi ham mamkinshiliklerine artigsha baha beriw bolip, ol
sport ghresi waqtinda qarsilas kashin duris bahalay almaw,
quymshiliglard: pisent etpew, azgana itibarsizliq penen de
xarakterlenedi.

Jas sportshilar arasinda bolajaq sport jarislarinda
ozlerine artigsha baha berip, qarsilasina itibarsizliq penen
garaytuginlarda ushraydi. Sonday eken, olar ézlerindegi
energiyan1  sezinedi, biraq ozlerinin kemshiliklerin
sezbeydi. Bunin natiyjesinde qarsilas penen ushrasganda
diqqatt1 joytadi ham aqibette jeniliske ushraydi.

K.V.Gradopolov ~ 6zinin ilimiy  pedagogikaliq
jumuslarinda sportshida jeniske erisiw ushin 6z kushine
bolgan isenimdi tarbiyalawga itibar berip, sonday deydi:
“Boksshida isenim trenirovka ham jarislarda 6z sheberligin
uzliksiz asirip bartwi natiyjesinde payda boladi. Boksshinin
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isenimi oni trenirovka hadm jaris processinde 6zinin
jawimgerlik poziciyasin (jolin) belgilep aliw menen
baylanmishi natiyjege qaratiladi. Boksshidagi jawingerlik
tajiriybe ham omin jarislardagi tabisli qatnasiwi glres
processinde 6zine isenimdi oyatadi” [5:30].

Sportshinin jawingerlik tajiriybesi, 6z erkinligin seziwi
ham jarislarda kop qatnasiwi, sonih menen birge har quyl
taktik ham texnikaliq usillardi jagst iyelewi, qryinshiliglardi
0zi garezsiz jene aliw tajiriybesi onmn 6z kushine bolgan
isenimdi juzege shigaradi hAm on1 sol tarizde tarbiyalaydi.

Sport shinigiwlar1 negizinde sportshilardi texnikaliq,
taktikalig, teoriyaliq tarepten oqitiw ham tarbiyalaw procesi
jatadi ham bugan olardin shidamliliq sapalarinda tarbiyalaw
kiredi.

Koplegen psixologlar  (K.N.Kornilov, P.A.Rudik,
V.V.Bogoslavskiy, K.K.Platonov, V.1.Selivanov,
A.l.Sherbakov va boshgalar) erkti gabilet sipatinda
xarakterleydi.

V.1.Selivanov “erk” tusinigin ayriqsha bolgan tusinik
retinde bahalap, om1 “qabilet” tusinigine rasmiy korinis
tarepinen saykes keliwin tiykarlawga hareket etedi. Bul
albette, erktin manisin psixikaliq hadiyse (korinis) retinde
bahalawga jardem bermeydi.

Bugan baylanish izertlew alip bargan ilimpazlar erkti
gabilet retinde ne zatta korinetuginligin aniqlawga hareket
etken. Eger olardin bugan bergen tusindirmelerinen
tiykargilarin keltiretugin bolsaq, olar tomendegiler bolip
tabiladi: erk-bul magsetke erisiw, qarar gabillaw, magsetke
bagdarlangan hareketlerdi amelge asirtw ham baqglaw,
hareket ham minez-quliqt1 aqil menen basqariw,
quywmshiliglard: jeniw gabileti bolip tabiladi.

Jane basqada ilimpazlar erk tisinigine 6z hareketlerin
obiektiv zararlik retinde jamiyet ushin zarurli magset ham
jamiyet minnetlemesi talaplarina boysindiriw
(K.M.Gurevich), magsetke erisiw jolinda barliq
qiyinshiliglardi jenip otiw (M.N.Maslin) jolindagi qural
retinde bahalayd: [2:62]. K.N.Kornilov bolsa erkti bir
waqittin 6zinde ham qabilet, ham hareketlerdi magsetke

saykes tarde basqariwdin  ilimiy tijriybesi ham
tosqinliqlard: jenip 6tiw qurali dep xarakterleydi.
Sonday eken, dene tarbiyast ham sport penen

shugillamw shaxstin salamat boliwin gana Dbelgilep
bermesten, balki onin erk-iqrarin, ruwxiyligin ham 6zin 6zi
rawajlandiriwga da tartki bolip xizmet etedi.
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REZYUME. Magqolada sport mashg‘ulotlarining sportchilar shaxsini shakllantirishdagi roli, sport mashg‘ulotlari va jismoniy tarbiya
vositasida shaxs ma’naviyatini shakllantirish samaradorligini oshirish borasida yoshlarda qa’tiy hayotiy pozitsiyani rivojlantirish hagida

bayon qilinadi.

PE3IOME. B craTtbe paccMaTpuBaercsi pojib CropTa B HOPMHUPOBAHUH JUYHOCTH CIIOPTCMEHOB CHJIBHOW JKU3HEHHOH IMO3UIMHU Y
MOJIOZIC)KH IS TIOBBIIEHHS 3P PEKTUBHOCTH Pa3BUTHS JyXOBHOW JIMIHOCTH ITOCPEICTBOM 3aHSATHI CIIOPTOM U (PU3HUECKOM KYIBTYpPOI.

SUMMARY. The article discusses the role of sports in the formation of the personality of athletes, the development of a strong life
position in young people to increase the effectiveness of the formation of personal spirituality through sports and physical education.
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KaxoH TabiUM Ba WIMHH-TaJIKUKOT Myaccacajapuia
Tanabanap/a aKCHOJOTUK OPHEHTAIUSHU IIAKJITIAHTHPHIII-
HUHT TIEJaroTMK MEXaHM3MIIAPMHHM TaKOMMJUIAIITHPHIIL,
Oynaxak VKUTyBUHMIApAa KacOWK-TIEaroTUK KaJpHUATIap
TU3WUMUHH PHUBOXKJIAHTHUPHUII TEXHOJOTHSUIAPUHN HWIIIa0

YUKW, TAPUXUAH-aHTPOIIOJNIOTHK EHANTYB acocHa Tanada-
JapAa MWUTHH Fypyp Ba H(TUXOPHM TapKHO TONTHPHII-
HUHT TENaroruk TU3UMHUHH MOJEpHHU3AIlsUIam Oyiinda
WIMHH ~ TagkMKoTaap onub  OopuiMokma.  bymaxax
VKUTYBUMJIAp/Ia TapUXUH-MaJaHUH Mepocra aKCHOJOTHK
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