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Harakat koordinatsiyasi uchun mo‘ljallangan turgan joyidan
uzunlikka sakrash testi natijalari 1 kursda 229 sm.ni, 2 kursda
230.8 sm.ni, 3 kursda 232.7 sm.ni, 4 kursda esa 234.4 sm.ni
tashkil qildi.

Kuch jismoniy sifatini aniglash uchun belgilangan granata
ulogtirish testi natijalari 1 kursda 41.3 m.ni, 2 kursda 40.4 m.ni, 3
kursda 41.7 m.ni, 4 kursda esa 41.2 m.ni tashkil gilganligini
ko ‘rishimiz mumkin.

Tezkorlik, chidamlilik va kuch sifatlarini tekshirish magsadida
6 dag. Davomida yurish-yugurish testi natijalari ham 1 kursda
1590 m.ni, 2 kursda 1570 m.ni, 3 kursda 1580 m.ni, 4 kursda esa
1580 m.ni tashkil qilib, “Alpomish” me’yorlariga solishtirganda
natijalar pastligini kuzatishimiz mumkin.

Tajriba  oxirida barcha tajriba guruhlari talabalarida
chidamlilik, kuch, tezkorlik ko‘rsatkichlarining ancha oshganligi

aniglandi, bu universitet yo‘nalishlarida tahsil oluvchi
talabalarning chidamlilik, kuch, tezkorlik tayyorgarligiga butun
o‘quv jarayoni davomida e’tibor garatish zarurligini ko‘rsatadi.
Shuni alohida ta’kidlash kerakki, talabalarda o‘zining jismoniy
tayyorgarligi uchun shug‘ullanishga bo‘lgan qizigishlari o‘ta
yuqori. Talabalarning orasida mustaqil ravishda muntazam
shug‘ullanuvchilar ham mavjud, lekin ular ozchilikni tashkil
giladi. Bu yerda bir narsani aytib o‘tish kerakki, universitet sport
klubining faoliyatini ham talab darajasiga olib chigish lozim.
Chunki sport klubining universitetda  doimiy nomutaxassis
talabalar uchun jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bilimlarini
oshirish, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha
olib borilayotgan ishlar ko‘lamini kengaytirish, talabalarni
an’anaviy sport musobaqalariga muntazam jalb qilish choralarini
ko‘rishi va ularni hisobotini yuritishi magsadga muvofiqdir.
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REZYUME. Maqolada talabalaming kashiy-amaliy harakat tayyorgarligini yanada takomillashtirishga yo‘naltirilgan metodik tavsiyalarni ishlab
chigish magsadida kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikka urg‘u bergan holda jismoniy tarbiya o‘quv jarayonini takomillashtirishni nazarda tutgan

pedagogik tajriba natijalari va ulaming tahlili bayon gilingan.

PE3IOME. B cratee IMpeACTaBJICHbI PE3YJILTAThI NE€AATOTUYCCKOTI'0 SKCIICPUMEHTA U UX aHaJIU3 C LEJIbIO pa3pa60TK14 METOJHYCCKHX
pEeKOMEHIaui, HalpaBJICHHBIX Ha JajbHEHIEe COBEPIICHCTBOBAHHE MPO(ECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON ABUTATEIFHON MOATOTOBKU CTY-
JICHTOB, C aKIICHTOM Ha PO(ECCHOHATIHHO - TPUKIATHYIO0 (PU3UUCCKYIO TIOATOTOBKY.

SUMMARY. The article presents the results of a pedagogical experiment and their analysis in order to develop methodological recommendations
aimed at further improving the professionally applied motor training of students, with an emphasis on professionally applied physical training.
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Baslawish  bilimlendiriw  sabaqliglar1  tekstlerinin
informaciyaliq bazasin duziw maseleleri boymsha
magliwmat berer ekenbiz, bul magliwmatlar bazasin daziw
sistemas1 - Oz-ara baylanisqan magliwmatlar kompleksi
jane bul magliwmatlarga baylanisiwga jardem beretugin
biriktirilgen programmalar esaplanadi. Bul magliwmatlar
bazasin diiziw sistemasinin tiykargr magseti - magliwmatlar
bazasi magliwmatlarin saqlaw ham magliwmatlardan qolay
ham natiyjeli tarizde paydalaniwdi tamiyinlew bolip
esaplanadi. Magliwmatlar bazasi sistemas: Glken kélemdegi
magliwmatlardi basqariw ushin duzilgen. Alemdegi barshe
obiektler, adamlar arasindagi har qiyli qatnaslar, tabiyattag
qublllslar insannin  seziw organlar1 arqali miyinde
sawlelenedi.  Semiotika  iliminde bunday  tardegi
sawleleniwlerdi belgileniwshi dep ataydi. Semiotika - bul
belgiler haqqindag ilim. Oz gezeginde adamzat dzine
qolayli  bolgan tanbalar arqali olardi (bizlerdin
jagdayimmizda belgileniwshiler) belgileydi. Al, belgilengen
obektler, adamlar arasindagi qatnaslar, tabiyattagi qubilislar
signallar arqali atirapqa tarqaladi. Tarqatiliwshi signallar
jazba yamasa ses arqali amelge asiriladi. Bunday signallar
jardeminde oqiwshilardin sézlik qor1 qaliplesedi ham
keneyip baradi. Natiyjede olarda jaziw ham 6z-ara soylesiw
qaliplesedi. Bul konlikpelerdin daslepki basqish1 mektepke
shekemgi ham baslawish tdlimde aydinlasa baslaydi.

Baslawish talimde ana tili panin oqitiwdin tiykarg

waziypast - oqiwshilardi duris séylep sawath jaziwga
uyretiwden ibarat. Bul pande jas 6spirimlerdin sézlik qorin
keneytiriw maqsetinde korgizbeli qurallardan 6nimli
paydalaniladi. Eger bunday qurallardan paydalanilmasa,
olardin miyinde uyrenilip atirgan obektler, har quyli
gatnaslar yamasa tabiyattagt bolip atirgan qubilislar
séwlelenbey qaladi. Bul 6z gezeginde 6qiwshilardin pandi
ozlestiriw mumkinshiliklerinen toliq ayiriladi. Maselen:
«Bayiwlii» jas oOspirimler daslep zooparkte, televizorda
yamasa suwretin kérmese onda bayrwlii  harip
shinjirlarinan  duzilgen signal oqiwshilarga uzatilgan
wagqitta, hesh qanday manige iye bolmagan &apiwayi
akustikaliq signal sipatinda qabil etiledi.

Bunday jagdayda oqiwshilar kelgen s6zdin manisin
tusinbey qalatugmligin kériw mumkin.

Matematikaliq, fizikaliq, ximiyaliq formulalar jasalma
tiller qatarina kirse, al qaraqalpaq, qazaq, 6zbek ham
alemdegi barshe tiller tabiyiy tiller qatarina kiredi.

Tariyxta bul tiller arqali xaliqti sawatlandirtw kitap
baspaxanasinin juzege keliwi menen amelge asirilgan. Al,
hazirgi dawirde bul sawatlandirtwga kompyuterlestiriw
texnikas aralasip atir.

Otken sekseninshi jillarindagi bildirilgen ilimiy
boljawlarga 2040, 2050 - jillar araliglarinda jamiyet toliq
informaciyaliq dawirge o6tedi. Sol sebepli jaziwlar qagazda
ruchka arqali emes, balki kompyuterler arqali amelge



asinjatugihig atap korsetilgen.

Albette, sekseninshi jillarda bildirilgen bunday
boljawlar, ganday da bir ilimiy-fantastikaliq pikirlerge
ugsap ketetugin edi. Sol sebepli jamiyetshilik bul
boljawlard1 onsha tan almadi. Biraqta aradan jigirma jil 6ter
otpesten-aq  jaziwlardin  kompyuter arqalt  amelge
asatuginligl haqqindagi boljawlar 6z tastrygin ala basladi.

Xaliq taliminde sawatlandiriwdin ekinshi joli bolgan
kompyuterlik texnologiyalardi endire basladi. Nege
degende hazirgi zaman informaciyalar agiminia hadden tis
kobeyip ketiw natiyjesinde olardi sistemalastirtw, qayta
islew, operativ turde adresatlarga jiberiw ham usigan zarur
bolgan. Sol sebepli, kompyuterlik texnikanin jetiskenlikleri
xaliq xojaligimizdin derlik hdmme tarawina kirip tlgerdi
[4:4].

Jana ésirimizdin jaqin on jilligi-sawatlandiriwdin
kompyuterlik usilina toliq 6tetuginligi malim boldi. Bul 6z
gezeginde jigirmalanshi asir sawatli adamlari arasinda
payda bolatugmn keskin ayirmashiliglardin jizege keliwin
payda etip otir. Usinday ayirmashiliqlardin aldin aliw
magsetinde xaliq talimi sawatlandiriwdin ekinshi joli
yagniy kompyuterlik texnologiyalard: endire basladi.

Niétiyjede xaliq talimi diziminde oqitiwdin jafha
pedagogikaliq texnologiyast juzege keledi. Albette bul 6z
joli menen bizin kunimizge deyin kelip jetken nizaml
qubilis. Al bul qubilisqa yagniy jana texnologiyani duziw
ham oni turmisqa asiriw ushin kop munliq pedagog kadr-
lardan turatugin armiyanin qatnasatuginligi tabiygry qubailis.
Sonligtan jana texnologiyanin jaratiliwinda ham onin
turmisimizda paydalaniwdin daslepki basqishinda har qiylh
bogetler ham qiymnshiliglar, qarama-qarsiliqlardin boliw1
s0zsiz. Mine us1 qarama-qarsiliqlar ishindegi, yagniy jana
texnologiyanin juzege keliwine irkinish jasaytugin faktor-
lardin biri - bul jillar dawaminda bir texnologiyaga tyreni-
sip qaliw natiyjesinde ham jana metodlardi qabil etiwdi
qalemeytugin, galiplesip qalgan eski steoretiplerden qutiliw
quymshiligi bolip tabiladi. Bul qiymnshiliglardi, qarama-
qarsiliglardi jeniw bizden bir qansha waqut talap etedi.

Usilardi esapqa algan halda eski sovet dawirinde
jaratilgan texnologiyalardin goénerip qalganligin ham onin
hazirgi talim sistemasinin talaplarina juwap bermeytuginligt

haqqindagi  ugimdi  qaliplestiriwimiz  ham  ogan
isendiriwimiz zarur.
Sonligtanda ~ zamanagdy  oqitiw  texnologiyalari

talaplarina say, jana awlad sabaqliqlarin daziw maseleleri
hazirgi dawirdin aktual maselelerinin biri bolip, buni
baslawish bilimlendiriw tarawina en jaydinntw maselesi
ulken itibarga alimbaqta

Tariyxta hesh bir texnologiya, bir asirden ekinshi asirge
koship otirmagan. Har qanday texnologiyanin, 6mir suriw
dawiri bar. Birewi on jil, ekinshisi 20 jil, ayirimlar 30-40 jil
omir surip, xaliqqa xizmet korsetken. Biraq dawirdin ham
turmisimizdin talabina muwapiq talim sistemasina degen
talap kuasheyip otiradi. Natiyjede eski texnologiyanin
paydalaniw orisi tarayip, aste aqurin talapga juwap
bermegenligi sebepli, saxnadan shigadi. Olay bolsa hazirgi
zaman bilimlendiriw  sistemasina juwap beretugin
pedagogikaliq texnologiyalard1 jaratiwimiz zarar boladi.
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Usmilgan jana texnologiyani uyreniw ham ogan
uyrenisiw judd ham quramali hdm qiyin process ekenligin
umitpawimiz kerek. Bul jerde Birinshi prezidentimiz
LKarimovtin jana Gydi qurmay turip goénesin buzbawimiz
kerek degen s6zin de umitpawimiz kerek albette.

Jana pedagogikaliq texnologiyan1 oqiw processine
endiriw dawirinde payda boliwi mumkin bolgan
bilgasiqlardi boldirmaw ushin, onmi izbe-iz basqishpa-
basqish amelge asiriwimiz kerek boladi.

Alding1 pedagogikaliq texnologiyaga otiwden aldin
pedagog kadrlarimizdin eski sovet dawirindegi jaratilgan
texnologiyalardin gonerip qalganligimn ham onin hazirgi
bilimlendiriw sistemasinin talaplarina juwap
bermeytuglnhgl haqmdagl ugimdi qahplest1r1w1m1z ham
ogan isendiriwimiz zarur. Sebebi jana aldingi qatardagi
texnologiyani duziw ham on1 turmisqa asiriwimiz ushin kop
minliq  pedagog  kadrlardan  turatugin  armiyanin
qatnasatuginligin umitpawimiz kerek. Egerde hamme bul
jumisqa belsene birigip qatnaspasa, albette bilimlendiriw
sistemasindag1 alding1 qatar pedagogikaliq texnologiyani
duziw ham turmisqa asiriw mumkin bolmay qaladi.

Jura Yuldashevtin «Jahan adebiyatr» jurnalinda basip
shigarilgan «talim ham talap, mashqalalar, tajiriybe ham
juwmagqlari»-maqgalasinda xaliq talimi ministrliginin 6zbek
tili ham adebiyat1 talimin jetilistiriw haqqindagi alip barilip
atirgan ahmiyetli bagdarlarin korsetip 6tedi. Atap aytqanda
jaqinga deyin mekteplerimizde sabaq barisinda mugallim
hukimdar edi. Ol baladan tek gana 6zim tusingen narseni
tusinip aliwdi talap eter edi. «Menin aytqanim aytqan,
degenim degen - usilda is tutip, oqiwshilarda biygarez pikir
jurgiziwge korkem ham ilimiy kitaplar tstinde 6zbetinshe
islewge mumkinshilik berilmeytugin edi dep korsetedi.
Avtor bul pikirdi janede tomendegishe terenlestiredi: Bugin
talap tap tamirinan 6zgerdi. Maselen, burinlart mugallim
balalardi oqitatugin edi, hazir oqitiwga uyretiw zarur.
Bular basga-basqa tusinikler. Burinlar1 bala éapiway1
tinlawsht bolsa, al endi ol sabaqti shoélkemlestiriwge
qatnasiwshi: oqiwshi 6zi aliw1 jagdayinda, yagniy qosimsha
derekler, magliwmatlar, xabarnamalar ustinde islew, sol
tiykarda natiyjeler shigariwdi uyreniwi kerek» - dep
korsetedi [5:108].

Joqaridag ati atalgan pikirlerdi uliwmalastirar ekenbiz,
onda jamiyetimizdegi bolip atirgan janalamiwlar ham
ozgerisler oqiwshilar jamaatinin psixologiyasina uzliksiz
turde tasir jasap otiradi eken, mine usinday tasirler
natiyjesinde oqiwshilar jéméétinir’l psixologiyasida belgili
bir darejede ozgerip otiradi. Bizlerdin sociyalogiyaliq
izertlewlerimizge qaraganda har tort jilda 10-15%, har
jigirma jilda 50-75% al qirq jilda bolsa 100-150% ke
ozgeredi eken. Juzege kelgen bunday jagday buringi oqitiw
texnologiyalarinin jaramsiz bolip qalganliglarinan derek
beredi.

Xaliq bilimlendiriw sistemasindagl oqitiw texnologiya-
larin mudamu jetilistirip bartw ahmiyetli waziypalardin biri
bolip qalmaqta. Bul orinda oqiwshilar jamaatinin
psixologiyasinin 6zgerip bariwlarina baylanisli, ogan say
zamanagoy sabaqllqlardl jetilistirip  bariwimiz ~ zarur
ekenlikleri turmisimizdin 6zi korsetip barmaqta.
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REZYUME. Mazkur maqolada xalq ta’limi tizimidagi o‘qitish texnologiyalarini doimo yangilab borish va unga xos zamonaviy

darsliklarni tayyorlab borishimiz zarur ekanligi to‘g

‘risida bayon qilingan.
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SUMMARY. This paper outlines the need for regular updating of learning technologies and the preparation of modern textbooks that

suit them at the system of Public Education.




