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Harakat koordinatsiyasi uchun mo‗ljallangan turgan joyidan 
uzunlikka sakrash testi natijalari 1 kursda 229 sm.ni, 2 kursda 
230.8 sm.ni, 3 kursda 232.7 sm.ni, 4 kursda esa 234.4 sm.ni 
tashkil qildi. 

Kuch jismoniy sifatini aniqlash uchun belgilangan  granata 
uloqtirish testi natijalari 1 kursda  41.3 m.ni, 2 kursda 40.4 m.ni, 3 
kursda 41.7 m.ni, 4 kursda esa 41.2 m.ni tashkil qilganligini 
ko‗rishimiz mumkin. 

Tezkorlik, chidamlilik va kuch sifatlarini tekshirish maqsadida 
6 daq. Davomida yurish-yugurish testi natijalari ham 1 kursda 
1590 m.ni, 2 kursda 1570 m.ni, 3 kursda 1580 m.ni, 4 kursda esa 
1580 m.ni tashkil qilib, ―Alpomish‖ me‘yorlariga solishtirganda 
natijalar pastligini kuzatishimiz mumkin. 

Tajriba oxirida barcha tajriba guruhlari talabalarida 
chidamlilik, kuch, tezkorlik  ko‗rsatkichlarining ancha oshganligi 

aniqlandi, bu universitet yo‗nalishlarida tahsil oluvchi 
talabalarning chidamlilik, kuch, tezkorlik tayyorgarligiga butun 
o‗quv jarayoni davomida e‘tibor qaratish zarurligini ko‗rsatadi. 

Shuni alohida ta‘kidlash kerakki, talabalarda o‗zining jismoniy 
tayyorgarligi uchun shug‗ullanishga bo‗lgan qiziqishlari o‗ta 
yuqori. Talabalarning orasida mustaqil ravishda muntazam 
shug‗ullanuvchilar ham mavjud, lekin ular ozchilikni tashkil 
qiladi. Bu yerda bir narsani aytib o‗tish kerakki, universitet sport 
klubining faoliyatini ham talab darajasiga olib chiqish lozim. 
Chunki sport klubining universitetda  doimiy nomutaxassis 
talabalar uchun jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bilimlarini 
oshirish, ularda sog‗lom turmush tarzini shakllantirish bo‗yicha 
olib borilayotgan ishlar ko‗lamini kengaytirish, talabalarni 
an‘anaviy sport musobaqalariga muntazam jalb qilish choralarini 
ko‗rishi va ularni hisobotini yuritishi maqsadga muvofiqdir.  
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REZYUME. Maqolada talabalarning kasbiy-amaliy harakat tayyorgarligini yanada takomillashtirishga yo‗naltirilgan metodik tavsiyalarni ishlab 

chiqish maqsadida kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikka urg‗u bergan holda jismoniy tarbiya o‗quv jarayonini takomillashtirishni nazarda tutgan 
pedagogik tajriba natijalari va ularning tahlili bayon qilingan. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлены результаты педагогического эксперимента и их анализ с целью разработки методических 
рекомендаций, направленных на дальнейшее совершенствование профессионально-прикладной двигательной подготовки сту-
дентов, с акцентом на профессионально - прикладную физическую подготовку. 

SUMMARY. The article presents the results of a pedagogical experiment and their analysis in order to develop methodological recommendations 
aimed at further improving the professionally applied motor training of students, with an emphasis on professionally applied physical training. 
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Baslawısh bilimlendiriw sabaqlıqları tekstleriniń 

informaciyalıq bazasın dúziw máseleleri boyınsha 
maǵlıwmat berer ekenbiz, bul maǵlıwmatlar bazasın dúziw 
sisteması - óz-ara baylanısqan maǵlıwmatlar kompleksi 
jáne bul maǵlıwmatlarǵa baylanısıwǵa járdem beretuǵın 
biriktirilgen programmalar esaplanadı. Bul maǵlıwmatlar 
bazasın dúziw sistemasınıń tiykarǵı maqseti - maǵlıwmatlar 
bazası maǵlıwmatların saqlaw hám maǵlıwmatlardan qolay 
hám nátiyjeli tárizde paydalanıwdı támiyinlew bolıp 
esaplanadı. Maǵlıwmatlar bazası sisteması úlken kólemdegi 
maǵlıwmatlardı basqarıw ushın dúzilgen. Álemdegi bárshe 
obiektler, adamlar arasındaǵı hár qıylı qatnaslar, tábiyattaǵı 
qubılıslar insannıń seziw organları arqalı miyinde 
sáwlelenedi. Semiotika iliminde bunday túrdegi 
sáwleleniwlerdi belgileniwshi dep ataydı. Semiotika - bul 
belgiler haqqındaǵı ilim. Óz gezeginde  adamzat ózine 
qolaylı bolǵan tańbalar arqalı olardı (bizlerdiń 
jaǵdayımızda belgileniwshiler) belgileydi. Al, belgilengen 
obektler, adamlar arasındaǵı qatnaslar, tábiyattaǵı qubılıslar 
signallar arqalı átirapqa tarqaladı. Tarqatılıwshı signallar 
jazba yamasa ses arqalı ámelge asırıladı. Bunday signallar 
járdeminde oqıwshılardıń sózlik qorı qáliplesedi hám 
keńeyip baradı. Nátiyjede olarda jazıw hám óz-ara sóylesiw 
qáliplesedi. Bul kónlikpelerdiń dáslepki basqıshı mektepke 
shekemgi hám baslawısh tálimde aydınlasa baslaydı. 

Baslawısh  tálimde  ana   tili  pánin  oqıtıwdıń  tiykarǵı  

wazıypası - oqıwshılardı durıs sóylep sawatlı jazıwǵa 
úyretiwden ibarat. Bul pánde jas óspirimlerdiń sózlik qorın 
keńeytiriw maqsetinde kórgizbeli qurallardan ónimli 
paydalanıladı. Eger bunday qurallardan paydalanılmasa, 
olardıń miyinde úyrenilip atırǵan obektler, hár qıyli 
qatnaslar yamasa tábiyattaǵı bolıp atırǵan qubılıslar 
sáwlelenbey qaladı. Bul óz gezeginde óqıwshılardıń pándi 
ózlestiriw múmkinshiliklerinen tolıq ayırıladı. Máselen: 
«Bayıwlını» jas óspirimler dáslep zooparkte, televizorda 
yamasa súwretin kórmese onda bayıwlını hárip 
shınjırlarınan dúzilgen signal oqıwshılarǵa uzatılǵan 
waqıtta, hesh qanday mánige iye bolmaǵan ápiwayı 
akustikalıq signal sıpatında qabıl etiledi. 

Bunday jaǵdayda oqıwshılar kelgen sózdiń mánisin 
túsinbey qalatuǵınlıǵın kóriw múmkin. 

Matematikalıq, fizikalıq, ximiyalıq formulalar jasalma 
tiller qatarına kirse, al qaraqalpaq, qazaq, ózbek hám 
álemdegi bárshe tiller tábiyiy tiller qatarına kiredi. 

Tariyxta bul tiller arqalı xalıqtı sawatlandırıw kitap 
baspaxanasınıń júzege keliwi menen ámelge asırılǵan. Al, 
házirgi dáwirde bul sawatlandırıwǵa kompyuterlestiriw 
texnikası aralasıp atır. 

Ótken sekseninshi jıllarındaǵı bildirilgen ilimiy 
boljawlarǵa 2040, 2050 - jıllar aralıqlarında jámiyet tolıq 
informaciyalıq dáwirge ótedi. Sol sebepli jazıwlar qaǵazda 
ruchka  arqalı   emes,  bálki   kompyuterler   arqalı   ámelge  
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asırılatuǵınlıǵı atap kórsetilgen. 
Álbette, sekseninshi jıllarda bildirilgen bunday 

boljawlar, qanday da bir ilimiy-fantastikaliq pikirlerge 
uqsap ketetuǵın edi. Sol sebepli jámiyetshilik bul 
boljawlardı onsha tán almadı. Biraqta aradan jigirma jıl óter 
ótpesten-aq jazıwlardıń kómpyuter arqalı ámelge 
asatuǵınlıǵı haqqındaǵı boljawlar óz tastıyǵın ala basladı. 

Xalıq táliminde sawatlandırıwdıń ekinshi jolı bolǵan 
kompyuterlik texnologiyalardı endire basladı. Nege 
degende házirgi zaman informaciyalar aǵımınıń hádden tıs 
kóbeyip ketiw nátiyjesinde olardı sistemalastırıw, qayta 
islew, operativ túrde adresatlarǵa jiberiw hám usıǵan zarúr 
bolǵan. Sol sebepli, kompyuterlik texnikanıń jetiskenlikleri 
xalıq xojalıǵımızdıń derlik hámme tarawına kirip úlgerdi 
[4:4]. 

Jańa ásirimizdiń jaqın on jıllıǵı-sawatlandırıwdıń 
kompyuterlik usılına tolıq ótetuǵınlıǵı málim boldı. Bul óz 
gezeginde jigirmalanshı ásir sawatlı adamları arasında 
payda bolatuǵın keskin ayırmashılıqlardıń júzege keliwin 
payda etip otır. Usınday ayırmashılıqlardıń aldın alıw 
maqsetinde xalıq tálimi sawatlandırıwdıń ekinshi jolı 
yaǵnıy kompyuterlik texnologiyalardı endire basladı. 

Nátiyjede xalıq tálimi diziminde oqıtıwdıń jańa 
pedagogikalıq texnologiyası júzege keledi. Álbette bul óz 
jolı menen biziń kúnimizge deyin kelip jetken nızamlı 
qubılıs.  Al bul qubılısqa  yaǵnıy jańa texnologiyanı dúziw 
hám onı turmısqa asırıw ushın kóp mıńlıq pedagog kadr-
lardan turatuǵın armiyanıń qatnasatuǵınlıǵı tábiyǵıy qubılıs. 
Sonlıqtan jańa texnologiyanıń jaratılıwında hám onıń 
turmısımızda paydalanıwdıń dáslepki basqıshında hár qıylı 
bógetler hám qıyınshılıqlar, qarama-qarsılıqlardıń bolıwı 
sózsiz. Mine usı qarama-qarsılıqlar ishindegi, yaǵnıy jańa 
texnologiyanıń júzege keliwine irkinish jasaytuǵın faktor-
lardıń biri - bul jıllar dawamında bir texnologiyaǵa úyreni-
sip qalıw nátiyjesinde hám jańa metodlardı qabıl etiwdi 
qálemeytuǵın, qáliplesip qalǵan eski steoretiplerden qutılıw 
qıyınshılıǵı bolıp tabıladı. Bul qıyınshılıqlardı, qarama-
qarsılıqlardı  jeńiw bizden bir qansha waqıt talap etedi. 

Usılardı esapqa alǵan halda eski sovet dáwirinde 
jaratılǵan texnologiyalardıń gónerip qalǵanlıǵın hám onıń 
házirgi tálim sistemasınıń talaplarına juwap bermeytuǵınlıǵı 
haqqındaǵı uǵımdı qáliplestiriwimiz hám oǵan 
isendiriwimiz zárúr.  

Sonlıqtanda zamanagóy oqıtıw texnologiyaları 
talaplarına say, jańa áwlad sabaqlıqların dúziw máseleleri 
házirgi dáwirdiń aktual máseleleriniń biri bolıp, bunı 
baslawısh bilimlendiriw  tarawına en jaydırıw máselesi 
úlken itibarǵa alınbaqta 

Tariyxta hesh bir texnologiya, bir ásirden ekinshi ásirge 
kóship otırmaǵan. Hár qanday texnologiyanıń, ómir súriw 
dáwiri bar. Birewi on jıl, ekinshisi 20 jıl, ayırımlar 30-40 jıl 
ómir súrip, xalıqqa xızmet kórsetken. Biraq dáwirdiń hám 
turmısımızdıń talabına muwapıq tálim sistemasına degen 
talap kúsheyip otıradı. Nátiyjede eski texnologiyanıń 
paydalanıw órisi tarayıp, áste aqırın talapqa juwap 
bermegenligi sebepli, saxnadan shıǵadı. Olay bolsa házirgi 
zaman bilimlendiriw sistemasına juwap beretuǵın 
pedagogikalıq texnologiyalardı jaratıwımız zárúr boladı. 

Usınılǵan jańa texnologiyanı úyreniw hám oǵan 
úyrenisiw júdá hám quramalı hám qıyın process ekenligin 
umıtpawımız kerek. Bul jerde Birinshi prezidentimiz 
I.Karimovtıń jańa úydi qurmay turıp gónesin buzbawımız 
kerek degen sózin de umıtpawımız kerek álbette. 

Jańa pedagogikalıq texnologiyanı oqıw processine 
endiriw dáwirinde payda bolıwı múmkin bolǵan 
bılǵasıqlardı boldırmaw ushın, onı izbe-iz basqıshpa-
basqısh ámelge asırıwımız kerek boladı. 

Aldıńǵı pedagogikalıq texnologiyaǵa ótiwden aldın 
pedagog kadrlarımızdıń eski sovet dáwirindegi jaratılǵan 
texnologiyalardıń gónerip qalǵanlıǵın hám onıń házirgi 
bilimlendiriw sistemasınıń talaplarına juwap 
bermeytuǵınlıǵı haqındaǵı uǵımdı qáliplestiriwimiz hám 
oǵan isendiriwimiz zárúr. Sebebi jańa aldıńǵı qatardaǵı 
texnologiyanı dúziw hám onı turmısqa asırıwımız ushın kóp 
mıńlıq pedagog kadrlardan turatuǵın armiyanıń 
qatnasatuǵınlıǵın umıtpawımız kerek. Egerde  hámme bul 
jumısqa belsene birigip qatnaspasa, álbette bilimlendiriw 
sistemasındaǵı aldıńǵı qatar pedagogikalıq texnologiyanı 
dúziw hám turmısqa asırıw múmkin bolmay qaladı. 

Jura Yuldashevtıń «Jáhán ádebiyatı» jurnalında basıp 
shıǵarılǵan  «tálim hám talap, mashqalalar, tájiriybe hám 
juwmaqları»-maqalasında xalıq tálimi ministrliginiń ózbek 
tili hám ádebiyatı  tálimin jetilistiriw haqqındaǵı alıp barılıp  
atırǵan áhmiyetli baǵdarların kórsetip ótedi. Atap  aytqanda 
jaqınǵa deyin mekteplerimizde sabaq barısında muǵallim 
húkimdar edi. Ol baladan tek ǵana ózim túsingen nárseni 
túsinip alıwdı talap eter edi. «Meniń aytqanım aytqan, 
degenim degen  - usılda is tutıp, oqıwshılarda biyǵárez pikir 
júrgiziwge kórkem hám ilimiy kitaplar ústinde ózbetinshe 
islewge múmkinshilik berilmeytuǵın edi dep kórsetedi. 
Avtor bul pikirdi jánede tómendegishe tereńlestiredi: Búgin 
talap túp tamırınan ózgerdi. Máselen, burınları muǵallim 
balalardı  oqıtatuǵın edi, házir oqıtıwǵa úyretiw zárúr. 
Bular basqa-basqa túsinikler. Burınları bala ápiwayı 
tıńlawshı bolsa, al endi ol sabaqtı shólkemlestiriwge 
qatnasıwshı: oqıwshı ózi alıwı jaǵdayında, yaǵnıy qosımsha 
derekler, maǵlıwmatlar, xabarnamalar ústinde islew, sol 
tiykarda nátiyjeler shıǵarıwdı úyreniwi kerek» - dep 
kórsetedi [5:108]. 

Joqarıdaǵı atı atalǵan pikirlerdi ulıwmalastırar ekenbiz, 
onda jámiyetimizdegi bolıp atırǵan jańalanıwlar hám 
ózgerisler oqıwshılar jámáátiniń psixologiyasına úzliksiz 
túrde tásir jasap otıradı eken, mine usınday tásirler 
nátiyjesinde oqıwshılar jámáátiniń psixologiyasıda belgili 
bir dárejede ózgerip otıradı. Bizlerdiń sociyalogiyalıq 
izertlewlerimizge qaraǵanda hár tórt jılda 10-15%, hár 
jigirma jılda 50-75% al qirq jılda bolsa 100-150% ke 
ózgeredi eken. Júzege kelgen bunday jaǵday burıńǵı oqıtıw 
texnologiyalarınıń jaramsız bolıp qalǵanlıqlarınan derek 
beredi. 

Xalıq bilimlendiriw sistemasındaǵı oqıtıw texnologiya-
ların mudamı jetilistirip barıw áhmiyetli wazıypalardıń biri 
bolıp qalmaqta. Bul orında oqıwshılar jámáátiniń 
psixologiyasınıń ózgerip barıwlarına baylanıslı, oǵan say 
zamanaǵóy sabaqlıqlardı jetilistirip barıwımız zárúr 
ekenlikleri turmısımızdıń ózi kórsetip barmaqta.  
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