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Qaraqalpaq xalqinin bir neshshe asirlerden beri toplagan
ruwxily bayliglarin Grp-adetlerin milliy dastirlerin ham
millly oymlarin qayta tiklew, uliwma insaniyliq
gadiriyatlard: jetilistirip, mazmunli etip bayitip barw
bugingi kunnin ulken dhmiyetli waziypasi bolip tabiladi.
Milliy xaliq oymlarinin  saltanat penen oynaliwi
xalqumizdin miynetke bolgan uqipliligin arttirnwda tulken
x1zmet atqargan. llimpazlarimiz milliy xaliq oyinlarimizdin

umitilgan  jerlerin toliqtirip, janartip, qayta tiklep,
zamanagodylestirip, bugingi kunnin turmis talabina juwap
beretuginday etip jaslardi tarbiyalawga paydalamw

waztypasin sheshiwi ulken dhmiyetke iye.

Qaraqalpaq milliy oymlar1 6zinin uzaq tariyxina iye.
Eger de qolda bar magliwmatlarga styenetugin bolsaq,
qaraqalpaq milliy hareketli oyinlardan misali qasharman
toptin payda bolganina min jilga shamalas waqit bolgan,
awelemen-duwelemen, qawin-qawin, asiq tiygiziw, aga biy,
pishig-tishgan, asiq ulesiw, teppek oynaw, aq suyek ham
tag1 basqa koplegen gqaraqalpaq milliy hareketli oyilar
dissertatsiya jumisimiz tiykargr mazmunin aship beriwge
xizmet qiladi [1].

Milliy  hareketli  oymlarimizdi, rp-adetlerimizdi
toliqtirip, janartip, hazirgi zamanagdy turmis talabina say

jaslardi tarbiyalawda paydalanip xalqumizdin milliy
bayramlarinda, toy-merekelerinde, xaliq seyillerinde,
Garezsizlik, Nawriz, Hayt, ZOrdat bayramlarinda

atqarilatugin uliwma xaliqliq milliy xaliq oymlarin qayta
tiklewde Prezidentimizdin qollap-quwatlaniwinda tlken
jumuslar islenip atir.

Xaliq milliy hareketli oymlardi balalarimizdi, jaslari-
mizdi shaqqanliqqa, tezlikke, tapqirliqqa, hareketshenlikke,
shidamliliqqa, kushlilikke, aqilli boliwga tarbiyalaydi.

Bugingi kuni ilimpazlarimizdin milliy xaliq hareketli
oymlarimizdin  Grp-adetlerimizdin ~ umitilgan  jerlerin
toliqtirip, janartip qayta tiklep, hazirgi waqittin turmis
talabma juwap beretuginday etip zamanagdylestirip
toliqtirtp  jaslarmmzdi tarbiyalawga paydalamiw ushin
mektep bagdarlamalarma engiziw, xalqumizdin milliy
bayramlarinda, toy-merekelerinde atqarilatugin uliwma
xaliqliq milliy oyinlardi qayta tiklew waziypalart ayrigsha
magset etip qoyildi.

Milliy hareketli oymlardi mektep oqiwshilarina, uy
dogereginde, stadionlarda, sport maydanshalarinda, sport
zallarda jas 6zgesheligine qarap tanlap aliw sport thrlerine
qarap tabisli sholkemlestiriw ulken ahmiyetke iye boladi.

Oyinlardi balalardin jas o6zgesheliklerin esapqa alip,
asirese, kishi jastagi oynalatugin balalar oyinlarinda adam
balasinin aqilinih oy-drisinin rawajlaniwina sap deneli bolip
jetilisiwine paydal1 tasirin tiygizetugin oyinlardan kobirek
paydalaniwimiz kerek.

Milliy xaliq folklor1, dastanlari, suwretleniwler, awizeki
adebiyatlar, etnografiyaliq dalillewler arqali shejirelerde,
erteklerdegi  adebiyatlarda  soraw-juwap  tiykarinda
soylesiwler, gurrinlesiwler arqali milliy xaliq oyinlar
jiynalgan ham hazirgi waqitta da terennen izertlenip atir.

Milliy oyinlardi xalqimiz arasinda terefinen engiziw,
rawajlandiniw, zamanagoylestiriw jumislari qolga almip
islenip atir. Olardin milliyligin, oynaliw qagiydalarin,
tarbiyallq ahmiyetin  bunnan bilay da terenirek
rawajlandiniw waziypalar1 amelge asirildi.

Xalqumizdin bir neshe asirlerden beri toplagan ruwxiy
bayliglarin, urp-adetlerin, milliy dastarlerin hdm milliy
oyinlarin qayta tiklew, uliwma insaniyliq qadiryatlardi
jetilistirip, mazmunli etip bayitip bartw bugingi kinnin
ulken dhmiyetli waziypasi bolip tabiladi.

Milliy xaliq oymlarin saltanat penen oynaliwi
xalqumizdin miynetke bolgan uqipliligin arttirrtwda tlken
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Xizmet atqargan. Milliy hareketli oyinlardan
paydalanganimizda balalardin jas 6zgesheligin esapqa alip,
asirese, kishi jastagi balalarga oymnlardi adep balaliginan
aqilinin oy-orisinin rawajlaniwina shaqqanliqti, epshillikti,
shidamliliqt1, sap deneli bolip jetilisiwine paydali tasirin
tiygizetugin oyinlardi tanlap aliwimiz ayriqsha ahmiyetke

iye boladu.
Atap aytqanda, mektep bagdarlamalarinda talap
etiletugin  smaqlarda sport oyinlarina, jenil atletika

smaqlarina Alpamis, Barshinay, Quwnaq startlar, «Umit
nawsheleri», «Barkamal dwlady», «Universiaday jarislarinin
sinaqlarina tayarlaytugin milliy hareketli oymnlardi tanlap
aliw magsetke muwapiq boladi. Atap aytqanda, milliy
hareketli oymlardan «arqan tartisiwy», «aylanba guresy,
«qasharman top», «qorazlar urisi», «aldimda ne bary,
«arqan aylandiriwy, «aspanga top ilaqtirtwy, «top aydawy,
«ktn ham tany», «topt1 berme», «nishanga tiygiziw», «berde
qash», «arpa-gurpe», «top ushin gires» ham t.b.[4].

Xalgmizdin min-min jillarda basip otken tariyxiy
jolinda tajiriybe ham smawlardan qayta-Qayta Otip,
jetilisken koriniske kelip, bizlerge shekem jetip kelgen
balalar folklor oyimnlarmin mazmun jonelislerine garap
tomendegi tarlerge boliw mimkin.

1. Mawsimlik balalar folklor oyinlari: Daslepki bahar,
jaz qis mawsimlerinde oynalatugin balalar folklor oyinlari.

2. Bayramlarda oynalatugin folklor oyinlari: Grp-adetler,
bazimler, har tarli bayramlarda oynalatugin oymlar.

3. Miynet penen baylanisli balalar folklor oyinlari:
«Jerdi suriw xam tapqa keltiriwy», «Egin egiw», «Qawin-
qawiny, «Erik qagiw». «Qawin seyilin. «Xosh-xoshy.
«Shurrey-shurrey», «Siyir sawdi», «Thye qaytartw», «At
suwgariw» ham tag1 basqalar.

4. Shanaraq turp-adetlerine baylanisli balalar folklor
onmlart: «Miyman-miyman», «Kelin tasiriw», «Kelin-
kiyew». «Ana-balay. «Awgqat pisiriw». «Uy bezew».
«Quwirshaq oymi», «Nan jabiwy, «Hayyiw-hayyiwy,
«Besik bezew», «Besikke bolew» xam tagi1 basqalar.

5. Fizikaliq hareketli balalar folklor oymlar:
«Quwispaqgy, «Kes-kesy», «Korpe jawildy, «Ziyreky, «Gaz-
gazy, «Toptt quwip jet», «Aq suyek», «Top-tasy, «Siniwy,
«Shiqildaqy», «Jugiriwy, «Zuw-zuw», «Aq terekpe-kok
terek». «Eshek mindi», «Langi», «At oymm», «Qiz quwdi»
ham tag1 basqalar.

6. Logikalik balalar folklor oyinlari: janiltpashlar,
jumbagqti tabiw oyinlari, aytislar, soraw-juwaplar, oylap tap,
aqildi shiniqtiriw, shamalawlar ham tag1 basqalar.

7. Haywanatlar ham tabiyat qubilislart menen baylanish
balalar folklor oyinlari.

8. Ermeklew balalar folklor oyinlari.

9. Muzika oyinlari [4].

Oyin-tariyxiy tiykar tapgan waqiya, 6z betinshe islew
turi, insanga saykes bolip esaplanadi. Oyin barist har tarli:
oymnshiglar menen oynalatugin balalar oyinlari, stol oy,
shenber bolip oynalatugin oyin, hareketli oyinlar, sport
oymlart.

Biz bul balalar sportin rawajlandiriw qormin bunnan
bilay da rawajlana beriwinde elimizde jas awladlarimizdin
qatnasiwinda milliy xaliq oymlarimmin mekteplerde, orta
arnawli oqiw orinlarinda hdm joqart oqiw orinlarinda,
respublika  koleminde putkil Ozbekstan  jaslarinin
qatnasiwinda milliy xaliq oyinlarinin festivalinin otkeriliwi
balalar sportinin jogar1 darejede rawajlana beriwine paydali
tasirin tiygizedi [2].

Misal ushin, sport oymlarinin rawajlaniwina, jenil at-
letika jarislarinda, juwirtw, sekiriw, 1lagtiriw siyaqli hare-
ketler kushti, shaqgqanhqti, shidamliliqti galiplestiredi.
Suwda juziwge uyretetugin, uzinliqqa, biyiklikke sekiriwge
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uyretetugin, balalardi ulken sportqa tayarlawda paydali  xizmet etetugin sap deneli azamat etip tarbiyalap shigariw-
ekenligin ilimiy hdm ameliy jaqtan dalillengen. bagingi kannin ulken waziypas: bolip otir. Bul waziypan:

Milliy hareketli oymlardin ktndelikli turmisimizda  orinlawda balam jada jas wagtinan dene tarbiyasina uy-
mekteplerde, uy dogereginde, sport sekciyalarinda, retiw, olardin oyinlar argal tarbiyalaw ulken ahmiyetke iye.
mektepke shekemgi tarbiya orinlarda jas ozgesheliklerine — Bul ahmiyetli jumist: balania kishkentay wagtinan baslasa,
qarap oymlardi oynatiw balalar sportinin rawajlaniwina  solgurhm jemisli bolatuginin ilim is juzinde amq dalillep
ayrigsha unamli tasirin tiygizedi degen umittemiz [3]. atir. Bolajag azamattin den sawhgin jagsilaw, shaqggan,

Sozimizdin dalili retinde kushti, shaqganliqti rawaj-  jigerli, simbath etip osiriw ham olardi tarbiyanin basqa
landirtwshi hareketli milliy oyinlarda «arqan tartispaq»,  tarleri menen baylamstirip, ilimiy tiykarda jargiziw mektep
«qorazlar urisy, «kim kashli», «topti berme», «top  jasina deyingi balalar makemeleri aldinda turgan waziypa
lagtirisiwy, «berde qashy», «ushti, ushti ne ushti», «awele- bolip tabiladi. Bul tarawda baspadan shiggan ayirim az
men-duwelemen», «shagala baligshilary, «arpa-gurpe», mugdardagi awdarma kitaplar bolmasa, garagalpaq tilinde
«qasharman top» ham t. b. balalar ushin tarbiyaliq ahmiyet-  shiqgan oqiw qurallari jog esabinda [5].

ke iye oymlardi taglap alip paydalansaq Prezidentimizdin Sonia ushin da, bul usinthp otirgan kitapsha bala

balalar sportin rawajlandiriw haqqindagi qararlarin ma-  bagshalart tarbiyashilarina, mektep oqiwshilarimn dene

qullap ulken ules gosgan bolamiz. shinigtinw sabaghigina qosimsha qural boladi degen umit-
Jas awladlard1 ertengi kungi xaliq mépine ayanbay  temiz.
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REZYUME
Magolada yosh avlodga tezlik, chaqqonlik, chidamlilik, kuch-quvvat, harakatchanlik kabi fazilatlarni tarbiyalashda Qoraqalpog‘iston
milliy ochiq o‘yinlarining ahamiyati va ulardan foydalanish yo‘llari hagida ma’lumotlar berilgan.
PE3IOME
B craTbe npexcrapisercs HHGOpMALHA O BXHOCTH U coco0ax MCHOJIb30BAHMS HAIIMOHAIBHBIX MO/BIKHBIX Hrp Kapakanmakcra-
Ha B BOCITUTAHMH y TIO/IPACTAIONIETO IIOKOJICHUS TAKMX KaueCTB KaK: OBICTPOTA, CKOPOCTh, BEIHOCIHBOCTb, CHJIA, TIOJABIKHOCTb.
SUMMARY
In this article provides information about the national dances of the people of Karakalpakstan, with the help of the tradition to edu-
cate and use our youth in dexterity, speed, ingenuity, mobility, endurance, strength, nationality.

KUCMOHUNU TAPBUSI BA CITIOPT COXACUIA AXJIOK ME3OHJIAPU XAMJA UJIMHUU-
TAAKUKOTJIAPHHU PUBOXJIAHTUPUIII MYAMMOJIAPHA
A.H.llonynaroB — nedazoeuxa gannapu oytiuva gancagpa 0oxmopu, 0oyenm
V3bexucmon oasnam sxcucmonui mapous 6a cnopm yHugepcumemu

TasiH4 cy3Jap: KUCMOHUI TapOus, CIIOPT, TAbJIUM, TH3UM, HIM-(aH, STHKa, *apaéHuap, noanam, BOPUCHIUINK, SHIH CY3lap,
iaruvar, MyKOGPIJ'I, VOKTUMOU I HWHCTUTYT, TyllIyH4Ya, aTaMa, pUBOXKJIaHUII, UMIIEpATUBJIAP, IIO3ULIHA.

KioueBble ciaoBa: (¢u3MUeCKoe BOCHHTAHHE, CIIOPT, OOpa3oBaHHWE, CHCTeMa, HayKa, OTHKA, NPOIECCH], BBIpaXEHHE,
NPpEeEMCTBECHHOCTb, HOBBIC CJIOBa, Iljlaruar, ajJbTE€pHATHBA, COL[PIa.]'ILHLII?i WHCTUTYT, KOHUCHIHWA, TECPMHH, PAa3BUTHUEC, HUMIICPATHUBELI,
TIO3HUIIMS.
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Xap Oup coxa BakT YTHIM Xamja SHIH ~ MyTaxaccuciap Talépiiai JKapa€HUaru SIHTU
TEXHOJIOTHSUIAPHUHT KUPUO KeNMWIIM OWIaH y3rapumiapra  aTaMaJapHUHT KUpUO KeJIWIIW, JKapaéHIapHH TYFpH
yupaiiqu. BakT Ba y3rapumumapHUHT TabCHPH HATWKACUIA  HQOIANOBYM CY3JIapHH HWOUIATHIN, €I  OJAMIIAPHHUHT
coxalaru >apaHiIapHU TapTUOTa COJMII, PUBOXJIAHUII  axJOKUH TaMoimiapra pHod KWIHIIK KapaCHIapUHH
capu HYHanTupumI, MaJakain MyTaxaccuciap  Kampald olraH mMacajanap YpTHOOpra OJIMHMaraH.
Tal€pramard  kapaéHiapja yd4 aBioj ~ BaKWLIapu Makcan. JKucmonmii TapOus Ba CHOPT coXacHaa
ypTacugaru MyHocaOaTiapHM HazopaT KWiauO, TapakKMET  Majakald  MyTaxaccuciap  Ta€priam  skapaéHiapu
capu HyHanTupuiln 3apyp XucoOnaHagu. AWHHKCA, ¥3ap0  PHUBOXIIAHUIINIa CAJIOWMH TabCHUp KWIYBYM OMWLIAPHU
TYIIYHUII >KapaéHUHU PHUBOXKJIAHUIIMIA TabCUpP ATYBYM  aAHUKJIAl XamJa coXada WIMHH-TaAKUKOT HWIUIAPHHU

OMMWIJIAPHUHT V3 GyHKIMATapUHA OaKapWIIMHN  PUBOXIAHTHPHUIN Oyimda oymb OopmiiaéTraH HIUTApHH
TabMHHJANI,  COXAJarun  ONUMJIAPHUHT  aXJOKWIUIMK  TaXJIMJ KVJIHII.
UMIepaTUBIapra KaTTHK pHUOS KWIMIIMHM Ba IIaXcui Meronaap.TankukoTna wiMuid-yciryOuii  amabuérnap

MO3UIMSICUTa KATTUK amMall KWJIWINra OJIM0 KeNyBYM  TaXJIWJIM, TeJaroruk Ky3aTyBliap, aHKeTa CYpOBHOMACH
WKTAMOWH MYXUTHH UIAKIUIAHTHUPHUIN OYTYHTW KYHHHHT  KaOum ycyuiapnal doiinamaHuiam.
non3ap6 Basudanapuganaup. YyHKH, )KHICMOHUH TapOus Ba Hatwxkanap.  Xucmonmii  Tapbus Ba  crmopr
CIIOPT COXACH COIMaJl WHCTUTYT cH(aTHAa IMAKUIAaHUO, TYFpHcHAard (paHIapHUHT PUBOMJIAHUIIN OPTHIIAH WIMHIL-
KaMHAT XAa€TUHUHT Oapuya OyfuHmapura KapuO OOpAW.  TaAKUKOT HIUIApHAa KyNTHHA MyaMMoJlap fo3ara Kena
WHcoHnap KyHAIMK TypMYyII Tap3uHMHT aXkpajaMmac KucMu  Oonutanu. AcocaH, AyHE MHKECHAA aBX oiaub OopaérraH
6ymm6 Oopmokma. By sca >KMCMOHHMI TapOWs Ba CHOPT  KydMpMadwiIuk (TUlaruaT) MyaMmMoiiapu Oynca, sitHa coxara
coxacuiard  Majlakaqd ~ MyTaxacCuciap  Tah€piam  XOpPMKHUH Ba OOIIKa coXaylapJaH KHpUO KelaéTran araMma Ba
TU3UMHUHHUHT Hazapui Ba amani KACMMHU  TYIIyHYaJIapHUHT &Il aBJOJl TOMOHHJAH TY¥pu KalOyn
TaKOMWJUTAIITAPUO OOpPHINHM XamzJa COXaJard MapXyd  KWIMII JKapaCHIapUHHU YpTraHUINTa KapaTWiraH WIMHH-
MyamMMoOJap Ba TYCHUKJIApHH YpraHwO, TETHIIIM 4Yopa-  TAAKUKOT WIUIAPUHUHT TAIIKAT JTHIMAETTaHIUTH Kabu
Tas0upIapHu KyprO OOPHIIHN TaK030 3TMOKAA. MyaMMoJIap Ha30paTJaH 4eT/a Koo KeJIMOKIa.
Kucmonmii TapOusi Ba CIOOPT COXaJard e€Takdu Xap Oup ¢aH #HyHanMmUAa Ha3apuil TagKUKOTIAD
myTtaxaccucnapgan  JLIL.M.MarBeeB, = B.H.IImatoHOB, Tamkui KWIMHMAC 3KaH yiap anbarra ¥3 TabCHUPU aMajIii
B.WJIaxmap  Mamakamg —~— MyTaxaccuciap — Taiéprmam  HyHamumpa xam  kypcatanu. @DaH  pUBOXIIAHUILIUTA
WIUTAPUHE TU3UMIM DPABUINJA PHBOXIAHTUPHO OOpHMIN  IDKOOMH TabCHp KWIYBYM OMWUIAPHM aHHKIAN, CoXa
3apypANTHHU TabKUAAINTaH. BUPOK Ma3Kyp WIUIapAa  MyTaxacCHciapuja ¥3 coxacura OyiraH aXJoKUH TaMOWHII-
KUCMOHMH TapOusi Ba CHOPT COXacuJa Majakajid Jlapra acociaHraH “KaTbHAT HHM INaKJUIAHTUPHUO Oopuil
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