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PE3IOME

Makonanga GonanapHUHT OWIHII (AOTHATIAPHHN PUBOKIAHTHPHIIHUHT 3apyp IIapTH — MyailsiH YKyB BasuUSATIApUAa Y3IapuHU
MYCTaKuI OOIMIKapuIuIapy MyamMMocura OaFunuIaHTaH. Makonana OojlaJapHUHT YKYB jkKapa€HH CyOBEKTH cH(aTHIa MAaKUIaHHIDIAPH
ynapaa pyxuii OWINII MMKOHUSTHHM TapKWO TONTHPMAcHaH aMaira OLIMPUII MYMKHH SMAcCIHTH 3apyplINTH XaKuia anTHIaIu.
Mamrrynomiapaa TH3HMIIM Tap3ga OosaylapHM MyaMMOJIH BasWsTIIapra ka0 STHII HaTiKacuga OWIunl (aoiusATHHHHT sSHama I0KOPH
Jlapakacura >pHUIITAHINTH XaKuaa al THIa .

PE3IOME

B cratbe paccmarpuBaeTcs IpoOieMa CaMOCTOATEIBHOTO CAMOYNPABIEHHS B OMPENCNCHHBIX YUEOHBIX CHUTYaIHsX, SBIIOMIASCS
HEOOXOIVMBIM YCJIOBHEM DPa3BUTHs ITO3HABATENILHOW JIESATENLHOCTH JeTeld. B crathe yTBepikmaercs, 4Tto (opMHpOBaHUE JAeTeil Kak
CcyOBEKTOB yueOHOTO Iporuecca TpedyeT OT HUX JyXOBHOTO MO3HAaHHE. B pe3ynbTare cHCTeMaTHIeCKOTO BOBICUCHUS JIETEH B MpoOiIeM-
HBIE CHTYaIlU¥ JOCTUraeTcs 0ojiee BEICOKUIT yPOBEHb ITO3HABATEIHHON aKTHBHOCTH.

SUMMARY

The article deals with the problem of independent self-government in certain educational situations, which is a necessary condition
for the development of the cognitive activity of children. The article argues that the formation of children as subjects of the educational
process requires them to spiritual knowledge. As a result of the systematic involvement of children is achieved in problem situations, a
higher level of cognitive activity
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Dene tarbiyasi qurali sipatinda gimnastika uzaq waqit jasawin tamiyinlewge Dbagdarlangan jetilisken ra-
dawaminda rawajlanip kelgen. Onmin qaliplesiwi socialliq  wajlandiriw.
dazimnin 6zgeriwi, adam haqqindagl pannin rawajlaniwi 2. Turmisliq zarrli hareket, konlikpe ham ilimiy
menen, sondaypaq, urisiw usillarimin 6zgeriwi menen  tajiriybelerin (sonday-aq, ameliy ham sport konlikpelerin)
baylanisli bolgan. Bular gimnastikanih mazmunin 6zger-  qaliplestiriw hdm arnawli bilimler menen qurallandiriw.

tiwge, ont oqitiw metodikast ham shimigiwlardi orinlaw 3. Etikaliq - shidamliliq ham estetikaliq qgasiyetlerin
texnikasinin 6zgertiwine de zarurli tasir korsetken. tarbiyalaw.
Dene tarbiyast xaliglardi  patriothq ruwxinda Asirese, balalar ham jas ospirimlerdi fizikaliq jaqtan

tarbiyalawdin strukturaliq bolegi, insanlardi miynetke, qaliplestiriwde gimnastikanin dhmiyeti ogada ulken. Gim-
watan qorganiwina tayarlawdin fizikaliq jaqtan kamil bolip  nastikanin har turli qural hAm metodlar1 jardeminde basla-
jetilisiwinde ahmiyetli qurali bolip tabiladi. wish dene tarbiyasi waziypalari, tabisli sheshiledi, balalar

Gimnastika grekshe «gimnos» sozinen kelip shigqgan  hdm dspirimlerde fizikaliq ham de hareket gébiletlerin ra-
bolip, «jalanash» degen manisti anlatadi. Sonin menen bir-  wajlandirtw ushin tiykar jaratiladi, olardin funkcional ham
ge, grekshe (shinigiw isletemen) sozinin insan salamatligin  iykemlesiw mumkinshilikleri bir qansha keneyedi.

bekkemlew, on1 har tarepleme fizikaliq jaqtan tarbiyalaw Gimnastikanin kata ulken gigienaliq tarepi - salamat-
ham hareket qgabiletlerin, kushi, shaqqanligi, hareket opera-  landiriwshiliq ahmiyeti.

tivligi, shidamliligi ham basqa gasiyetlerin jetilistiriw ushin Gimnastika menen barliq balalar ham ulkenler, garrilar
isletetugin arnawlh saylangan fizikaliq shimgiwlar metodi- ham jaslar, jagsi tayarliq kérgen ham endi baslawshilar,

kaliq usillarinin sistemas: degen manisi bar. Gimnastika salamat insanlar ham hatteki biytap adamlar da
turlerine qaray bir qatar fizikaliq (mayisqaqliq, shidamliliq,  shugillaniwi mumkin. Gimnastika menen mektepke she-
shaqqanliq, kush, operativlik) sipatlarin ham de gézzalliqti  kemgi jastagi balalar méakemelerinde, mekteplerde, orta
da tarbiyalaydi. ham jogari oqiw orinlarinda, Ozbekstan armiyasi ham

Gimnastika - bizin soylewimizde qollanmilatugin gim-  flotinda da shugillanadi. Kopshilik 6z uylerinde radiodan
nastika termini tek gana Olimpiya oymlarindagi jaristw  esitip, televizordan korip turip shugillanadi.

degen manisinen tisqar1 tirmasip shigiw, yoga ham oyinga Gimnastikanin bunday ken en jayiwina tiykargi sebep,

tusiw arqali deneni basqariw degen manisti de beredi. onin qurallarinin barligi tisinikli ham har tarli ekenliginde,
Gimnastikanin tiykargt waziypalar1 tomendegilerden  dene tarbiyasimin har tarli waziypalardi sheshiw ushin

ibarat: shimigiwlar tanlaw mumkinshiligi Glken ekenliginde bolip
1. Insan organizmi forma ham funkciyalarin, adamlardin  tabiladi.

fizikaliq qgabiletlerin har tarepleme jetilistiriwge, salamat- Gimnastika shimgiwlarinda  turmusliq  zarar  ilimiy

ligin bekkemlewge, uzaq jillar dawaminda iskerlik korsetip  tajiriype ham de konlikpeler amelge asiriladi ham ra-
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wajlandiriladi. Bul pannin bilimlendiriwge tiyisli esteti-
kaliq, intellektual - pedagogikaliq &dhmiyeti juda ulken.
Uliwma alganda, gimnastika - intellektual talim menen
dene tarbiyasi birliginin jagsi tlgisi. Sonday-ag, gimnas-
tikada gollanilatugin metodlar shugillaniwshilardin intellek-
tualliq iskerligi aktivligin xoshametlew imkaniyatin beredi.
Joqgarida belgilep 6tkenimizdey, gimnastikanin ogada tasir-
liligi baslangish dene tarbiyasi basqishlarinda, insannin
fizikaliq gabiletlerin har tarepleme ham garmoniyaliq ra-
wajlandirniw tiykar1 jaratilip atirgan wagqitta koérinetugin
boladu.

Gimnastikanin tiykargr funcsiyasi onin kop asirlik ra-
wajlaniw tariyx1 dawaminda galiplesti ham payda boldi, bul
onin dene tarbiyasinin har tarli mazmunindagr aniq
waziypalarin quraydi. Sport iskerliginde gimnastikanin ush
garezsiz turi bar: sport gimnastikasi, akrobatika ham
korkem gimnastika.

Arnawli islep shigilgan hareket formalar1 gimnastikanin
tipik qurallar1 (shimigiwlari) bolip esaplanadi. Olar jarde-
minde adamnin turmisliq zarar hareketlendiriwshi géabiletle-
ri rawajlandiriladi. Koplegen shimigiwlar adamlardin miy-
net, askeriy ham turmus iskerliginen (jariw, juwiriw, tir-
masip shigiw, sekiriw, enbeklew, ten turtw, ilaqtiriw,
tosiglardan asip otiw, juk tasiw) hadm tagr basqalardan
almgan. Gimnastika shimigiwlar1 pedagogikaliq waziypa-
larga ham de hareketlendiriwshi iskerlik sistemasina mu-
wapiq tarizde tomendegi tiykargi toparlarga bolinedi:

1. Sap shimigiwlar1 - qatarda birgelikte atqarilatugin,
shugillaniwshilarda iskerlik strukturasina muwapiq turde
hareket qiliw ilimiy t4jiriybelerin, qaddi-qawmetti
tiklewshi, ritm ham pat ulesin tarbiyalawga jardemlesetugin
hareket;

2. Uliwma rawajlandiriwshi ayirim buwin, bdlimlerde
atqarilatugin, yagniy har tarepleme fizikaliq tayarliq ushin,
organizmnin funkcionalll)q mumkinshiliklerin keneytiw
ham qaddi-qdwmetti tarbiyalaw ushin qollanilatugin
shinigiwlar bolip tabiladu.

3. Erkin shimigiwlar - deneni ayirim agzalari menen
islenetugin har tarli hareketlerdi, sonih menen birge, akro-
batiyaliq ham xoreografiyaliq shimigiwlardi birge qosip
orinlaw;

4. Ameliy shimgiwlar - juriw, juwinw, tlaqtiriw, tir-
masip shigiw, asip Otiw, enbeklep otiw, ten turiw,
tosiglarda asip 6tiw ham tagi basqalar.

5. Sekiriw (tayanbay ham suyene otirip) atlawshilardi
rawajlandiriw, sonin menen birge, ayaq ham qoldin kushin,
hareket tezligi aniqligin, shaqqanliq ham batirhiqtt ra-
wajlandiriw ushin qollaniladi.

6. Uskenelerde atqarilatugi shimigiwlar - sport gimnas-
tikasinin en xarakterli qurallari bolip tabiladi. Olardan
nazerde tutilgan ham statikaliq jagdaylardi da 6z ishine
algan ten turiw shimigiwlarin birlestiredi.

7. Kérkem gimnastika shinigiwlar1 - gimnastika asba-
plar1 (jinishke arqan, top, shogparlar ham t.b.) menen ham
gimnastika asbaplarisiz islenetutugin shimgiwlar.

Gimnastikanin tiykargi qurallar1 insannin maksimal jeti-
lisiwi ushin kébirek qanday tasir korsetiwdi esaplagan
halda tomendegi toparlarga ajiratiw mamkin:

a) fizikaliq paziyletler ham hareketlendiriwshi gabilet-
lerdi uliwma rawajlandiriwga qaratilgan shimigiwlar (sap
shimigiwlari, UR shimigiwlari, oy ham estafetalar).

b) turmishq zarGr koénlikpe ham ilimiy tajiriybelerdi
qaliplestiriwge qaratilgan shimgiwlar (dmeliy shimgiwlar,

tayanbay sekiriwler).

v) hareketlendiriwshi gabilet ham shidamliliq paziylet-
lerdi intensiv rawajlandirtw ham jetilistiriwge qaratilgan
shimgiwlar (erkin), stiyene otirip sekiriwler, uskenelerde
atqarlatugin  shimgiwlar, akrobatika shinigiwlart ham
korkem gimnastika shinigiwlari.

Gimnastika tiykargi qurallarimin barligin, mine, sol
taqilette ajiratiw gimnastikanin qanday da bir tri ushin, har
turli pedagogikaliq waziypalardi sheshiw ushin arnawli bir
shinigiwdi tanlawdi ansatlastiradi. Al, gimnastikanin sport
sheberligin asiriwdagi qasiyetlerine tomendegiler kiredi:

1. Insan organizmine har tarepleme tasir korsetiw; 2.
Har tarli fizikaliq shimigiwlardi q6llaniw; 3. Denege tanlap
tasir korsetiw; 4. Oqiw procesinin qatan normada boliw1
ham fizikaliq jukti aniq tartipke saliw; 5. Shimgiwlardi Gz-
liksiz quramalastirip bariw, kombinaciyalaw hdm de bir
tardegi shinmigiwlardi bir qansha magqgsetlerde qollanitwinin
mumkinligi. Biraq, shmigiwdin variantlarin Gyreniwge
6tiledi, bara-bara sol shimigiwdin 6zi de quramalastiriladi,
lekin bir elementti ekinshisine qosip atqarip, kombina-
ciyalarga jana hareketler kiritiledi. Bunda uyrenilip atirgan
oqiw materiali sipati ham mugdar1 boyinsha janasha
tusinikke iye boladi, hdm de denege basqashalaw tasir
etedi, zarur Ozgerislerdi keltirip shigaradi. Birdey
shinigiwlardan tarlishe waziypalardi sheshiw ushin payda-
lanmiwda olardi metodikaliq jagtan har tarli etip 6zgertiw joli
menen amelge asiriw mamkin.

Gimnastikanin metodikaliq belgileri bir-biri menen tigiz
baylanishi. Olard1 tuwri esapqa alsa, shugillaniwshilardin
har tarepleme uliwma fizikaliq tayinligi, hareketlendiriwshi
gabiletlerin garmoniyaliq rawajlandiriw waziypalari, sonin
menen birge, talim-tarbiya waziypalar1 sheshiledi.

Gimnastika sport sheberligin asiriw qurali retinde de
ahmiyetli orm tutadi. Ol 6sip kiyatirgan jas dwladqa talim
ham tarbiya beriw sistemasindagi pedagogikaliq ilim ta-
rawi, Otiliwi shart bolgan oqiw sabagi bolip esaplanadi.
Sabaq retinde gimnastika mekteplerde, orta arnawli oqiw
ormnlart ham joqart oqiw orinlarinda oqitiladi. Al, ilimiy
tarawda gimnastika dene tarbiyasi haqqindagi pannin gim-
nastikaga tan bolgan qurallar, metodlar ham shinigiwlar
sholkemlestiriw formalart jardeminde adammin fizikaliq
rawajlaniwi ham jetilisiwi nizamliqlarin uyreniwshi bolegi
bolip tabilad:.

Gimnastika — ilimiy - ameliy taraw. Onin teoriyasi, ta-
riyx1, sabaq beriw metodikasi shinigiw sholkemlestiriwdegi
tipik qural ham formalar1 bar. Gimnastika tariyx1 onin dene
tarbiyasi qurallar1 ham metodlarinan biri sipatinda ra-
wajlamiw ham qarar tabiw procesin aship beredi. Gimnasti-
ka qural ham metodlarin jetilistiriw menen baylanisl
maselelerdi aship beredi. Gimnastikadan sabaq beriw meto-
dikasi boliminde, talim ham tarbiyanin uliwma tiykarlari
(gimnastika, omin boélek tarleri) ham shinigiw toparlarina
gollantwi mumkin bolgan har tarli kontingentler menen
shimgiwlardr  sholkemletiriw  metodlarma qaray korip
shigiladi. Al, ameliy shimigiwlar bolsa, har tarepleme fizi-
kaliq rawajlamw arnawl fizikaliq paziyletlerdi jetilistiriw-
ge, gimnastika shimigiwlariin texnikasin bilip aliwga,
sonin menen birge, professional pedagogikaliq konlikpe
ham ilimiy tajiriybelerdi arttirnwga qaratilgan.

Juwmagqlap aytqanda, gimnastika arqali balalar hdm jas
ospirimler fizikaliq jaqtan salamat jetilisip qaliplesedi ham
de olardin fizikaligq ham de hareket qabiletlerin ra-
wajlandiriw ushin tiykar jaratilad.
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REZYUME
Magqolada gimnastika bo“yicha sport mahoratini oshirishning maqgsadi va vazifalari bayon gilingan. Gimnastika mashg‘ulotlari peda-
gogik vazifalarga harakatlantiruvchi faoliyat tizimiga muvofiq tarzda sof mashglar, badiiy gimnastika mashqlari kabi guruhlarga tagsim-
lanishi misollar asosida tahlil gilingan. Shuningdek, gimnastikaning sport mahoratini oshirishdagi xususiyatlari va asosiy vositalari atro-
flicha o‘rganilgan.
PE3IOME
B cratne paccMaTpUuBarOTCA LECIN U 3a/la4i COBECPIICHCTBOBAHWS HABBIKOB T'HMHACTUKH. Ha npuMepax npoaHaJIu3nupoBaHO pa3aciic-
HUE 3aHATHH T'MMHACTUKON Ha TPYIIIbl, TAKUC KaK YHUCTO YHPAXHCHHUA, YIPAKHCHUA XyI[O)K@CTBQHHOfI TUMHAaCTHKH B COOTBCTCTBHUH C
CHUCTEMOM MepOHpPISITHﬁ, MOTUBUPYIOINHUX IIEAArOTUYCCKUEC 3ada4vu. Taxxe HOHD06HO HU3YUCHBI 0COOEHHOCTH M OCHOBHBIE cpeacraa
THUMHACTHKU B IIOBBIIIEHUH CIIOPTUBHOI'O MaCcTECpCTBAa.
SUMMARY
The article discusses the goals and objectives of improving the skills of gymnastics. The division of gymnastics classes into groups
such as pure exercises, rhythmic gymnastics exercises in accordance with the system of activities that motivate pedagogical tasks is ana-
lyzed on the basis of examples. The features and basic tools of gymnastics in improving sportsmanship are also studied in detail.

OLIY TA’LIMDA TALABALARGA XORIJIY TILLARNI O‘QITISHDA INNOVATSION TA’LIM
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHDA PEDAGOGIK KOMPONENTLIK
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Oliv ta’ limni rivoilantirish maasadida Prezidentimiz ~ xorijiy tillarni mukammal biluvchi inson qilib tarbiyalash
Sh.Mirzivovev ta’kidlaganidek. «Biz ta’lim va tarbiva tiz-  bugungi kun pedagoglarining va yoshlarni bilim olishga

iminina barcha bua‘inlari faolivatini buaunai zamon tal-  intilishi va xorijiy tillarni o’rganishi ularning vazifasidir.
ablari asosida takomillashtirishni o‘zimiznina birinchi da-  Oliy ta’lim muassasalari va kasb-hunar ta’limining rivojlan-
rajali vazifamiz deb bilamiz». Bugungi kunda ta’lim sa- ishi ularning magsad hamda vazifalarini tobora bir-biriga
maradorliaini oshirish, mutaxassislarnina kasbiv kompo-  yaginlashtirib, ularni birlashtirmoqda [3].

nentlik daraiasini rivoilantirish. pedacoa kadrlarni inno- Oliy ta’lim muassasalarida talabalarga xorijiy tillarni

vatsion faolivataa vo‘naltirish. oliv ta’lim muas-  o‘rgatishda ularga samarali ta’lim berishida ta‘limning in-
sasalaridaai o‘auv iaravoniga vanai axborot kommu-  terfaol metodlarini ta‘lim tizimiga joriy qilish zamonaviy
nikatsiva va innovatsiva texnoloaivalarini tatbia etish, kadrlar tayyorlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi.
ilg’or xorijiy tairibalarini o’zlashtirish va magsadli ~ Bugungi kunda o’qituvchi-pedagog uchun o‘z mutax-

yo’naltirish, rivoilanishning o’zbek modelini ishlab chi-  assisligi bo’yicha chuqur bilimga ega bo’lish va bilimga
aish. oliv ta‘lim tizimini modernizatsiyalashdagi dolzarb ~ chanqoq yoshlar bilan to’la auditoriyaga katta xajmdagi
vazifalar sifatida belailandi. bilimlarni berishning o¢zi yetarli emas. Talabalar o‘quv
Ta‘lim jamivatni isloh qilish va uni tashai dunyo  jarayoniga faol jalb gilingandagina berilayotgan material-
uchun vanada ochia hamda vanai texnoloaiva va bilimlar-  larni oson idrok eta oladi, tushunadi va eslab goladi. Bu fan
aa vo‘naltiriloan jamivataa avlantirishnina asosiv omi-  o‘gituvchisining mahorati va bilimiga bog‘lig.
lidir. U nafaaat jamivatnina rivoilanish istiaboli, balki har Shundan kelib chiggan holda, bugungi kunda asosiy
bir insonnina alohida faoliyatini oldindan ko‘ra biladi va  metodik innovatsiyalar o’qitishning interfaol metodlarini
belgilavdi I11. go‘llashni tagozo etmoqda, lekin zamonaviy mahoratli

O¢zbekiston Respublikasi Prezidentinina 2017-vil 7-  o‘qituvchi nafaqat interfaol metodlar, balki an’anaviy
fevraldagi “O¢‘zbekiston Respublikasini vanada rivoilan-  metodlar bilan ham sifatli ta‘limni amalga oshira oladi.
tirish bo‘vicha Harakatlar strateaivasi to‘a‘risida”gi PF Bugungi kunda pedagogika ta‘limining samaradorligini
4947-son Farmoni, 2017-vil 20-apreldagi “Oliy ta‘lim tiz-  oshirishning eng magbul yo‘li — mashg’ulotlarni interfaol
imini vanada rivoilantirish chora-tadbirlari to’g’risida”ei ~ metodlar yordamida tashkil etilmoqda. Respublika ta‘lim
PO 2909-son Qarori, 2018-vil 5-ivundagi “Oliy ta’ lim  muassasalarida interfaol ta‘limni tashkil etishda quyidagi

muassasalarida ta‘lim sifatini oshirish va ularning mamla-  eng ommaviy texnologiyalar qo’llanilmoqgda: Interfaol
katda amalaa oshirilavotaan kena aamrovli islohotlarda  metodlar: “Keys-stadi”, “Blits-so’rov”, “Ijodiy ish”, “Su-
faol ishtirokini ta‘minlash bo’vicha ao’shimcha chora-  hbat”, “Aqliy hujum”, “Bumerang”, “Zinama-zina”,
tadbirlar to‘g’risida”gi PO 3775-son Qarori hamda  “BBB”, “Venn diagrammasi”, “Insert”, “Klaster” va boshqa
mazkur faolivatga tegishli boshaa me’voriv-huauaiv hu-  metodlar.

iiatlarda belailanaan vazifalarni amalga oshirishga garatil- Bu metodlar zamirida ham an’anaviy metodlarning za-
gan bo‘lishi kerak [2]. monaviy ko’rinishi aks etadi aslida. Bu metodlar dars ja-

O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev  rayonida xorijiy tilni o’qitishda ko’p yordam beradi va dars
tomonidan 2020-yil 2-martdagi PF-5953-son Farmoni bilan  natijasini samarali bo‘lishiga xizmat giladi. Bunda amaliy
tasdiglangan 2017-2021-yillarda O¢zbekiston Respublikasi-  dars jarayonida bu metodlardan foydalanib dars jarayonini
ni rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo’yicha oson va qiziqarli bo’lishida, o’quvchilarni zeriktirmasdan
Harakatlar strategiyasi tasdiqlangan edi. O’zbekiston chet tilini oson va yengil tushunib olishlarida, xorijiy tilni
“Milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari” tamoyili asosida  grammatikasini o’rgatishda va amaliy so’zlashishni
taraqgiyotning yangi bosgichiga gadam qo’ydi. o‘rgatishda foydalanishda xizmat gilishi lozim.

O¢zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Xorijiy tilni o‘rgatishda innovatsion ta‘lim texnologiya-
Qonuni va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”ga asosan oliy  lari va ularning pedagogik asoslari o’rganilib, o’quv ja-
o’quv yurtlari va kasb-hunar ta’limini boshgarish davlat rayonida zamonaviy interfaol o‘qgitish usullaridan samarali
siyosatining ustuvor yo’nalishidir. Bu qarorlar bugungi kun  foydalanish uchun pedagog o0z mutaxassisligidan tashqari
kelajagini belgilovchi yoshlarni bilimli, xorijiy mamlakatlar ~ pedagogik mahoratini yo‘lga qo‘ygan bo’lishi, pedagogik
bilan raqobatlasha oladigan mamlakat yaratuvchisi yoshlar-  kompetentsiyasi  zarur, sababi mahorati mukammal
ni zukko, intellektual, ma‘naviy kamol topgan, shuningdek,  o‘gituvchi hamma masalani to‘gri hal gila oladi [4].
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