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3HAYUTh MIPH Xo=0 TEHb CTEPKHS MMEET MaKCUMYM 3Ha-
yeHue. TakuMm o0Opa3oM HCCeOBaHMS 3aJaddl IPU ICH-
TpaJdbHOM (HMCKYCCTBEHHOM) TIPOCIIMPOBAHUHM JIaCT BO3-
MOYHOCTb:

1) CrepxeHb pacmoiokeHa BIOJIb napabosisl, THIEp-
00JIBI, TEIMKONAA U T.II. TIPH IEHTPAIHLHOM NPOCIUPOBAHIH
TIOCTPOUTH €€ TCHb.

2)  AHamuTHyeckoe 3aJaHHe TSHH M e€ HCCIeI0BaHue
JaéT BO3MOKHOCTh aBTOMATHUYECKOTO IIOCTPOCHUS TEHH
pu oMoty AutoCAD.
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SUMMARY

The article discusses one of the methods of central projection of descriptive geometry and its practical application in the scientific

and technical aspect.
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Har bir odam har ganday boshga odamdan o¢zining in-
dividual psixologik xususiyati bilan ajralib turadi. Bu ja-
rayonda asosiy e'tibor xarakter muammosiga qaratiladi.
"Xarakter" so‘zi grekcha so’zdan olingan bo‘lib" tamg-a,
belgi " degan ma'noni anglatadi. ljtimoiy turmushda hayot
va faoliyat ko’rsatayotgan har qanday shaxs o‘zining indi-
vidual-psixologik xususiyatlari bilan boshga insonlardan
ajralib turadi va bu farglar uning xarakter xislatlarida
ifodasini topadi. Shu boisdan insonning barcha individual
xususiyatlarini xarakter xislati tarkibiga kiritib bo‘Imaydi.
Chunonchi aqlning topqirligi, xotiraning bargarorligi,
ko‘rishning  oc‘tkirligi  kabi  individual  psixologik
xususiyatlar bunga misoldir.

Xarakter borasidagi ta'limotlar tarixi uzog o‘tmishga
borib targaladi. Xususan, Arastu va Aflotun kishi xarakte-
rini basharasiga garab aniglashni taklif gilgan edilar. Ularn-
ing xarakterologiyasi asosi ganchalik sodda bo‘lsa, shun-
chalik g‘aroyib faraz yotardi. Kishining tashqi ko’rinishida
qandaydir hayvon bilan o’xshashlik belgisini topish tavsiya
gilinardi, so‘ngra esa uning xarakterini ana shu
hayvonnning xarakteri bilan aynan bir xil deb garash kerak
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edi. Jumladan, Arastuning aytishi bo‘yicha, buganiki singa-
ri yo‘geon burun ishyogmaslikni bildiradi, chuchganikiga
o‘xshash teshiklari katta-katta keng burun ahmoglikni,
arslonniki kabi burun magerurlikni, echkilar, go’ylar, va
quyonlarniki singari junining mayinligi qo’rqoqlikni, sher-
lar va yovvoyi cho‘chqalarniki kabi junning dag’alligi
botirlikni anglatadi.

Xarakterni aniglashning bu va shunga o‘xshash fizi-
ologik tizimi agl-sadosini biz, masalan, o‘rta asrlik Suriya-
lik yozuvchi Abul-Faraj Bar Ebreyda ko’ramiz. Uning
kitobida shunday ko’rsatma mujassamlashgandir: "Yo’g’on
va kalta bo’yli kishi bo’yval singari qahr g’azabga kelishi
moyilligiga ega". Uzun va ingichka bo’yli qo’rqoqlik
alomati. Bunday kishi bug’u singari hurkadigan bo’ladiki,
"Qaysi birining bo’yni juda kichik bo’lsa, tulki singari
makkor bo’ladi".

XVIII asrda logann Kaspar Lafaterning fiziologik tizimi
mashhur bo’lib ketdi. U inson boshi "qalbini ko’rsatadigan
oyna" bo’lib sanaladi va uning tuzilishini, bosh suyagining
konfigurasiyani, imo-ishorasini o’rganish kishi xarakterini
o’rganishning asosiy yo’li deb hisobladi. Lafater taniqli
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odamlar shaxsi ustidan bir gator ogqilona kuzatishlar
goldirdi. Ular uning ilmiy jihatdan mutlago ahamiyatsiz,
lekin juda qiziqarli "Fiziognomika" kitobida yig’ilgandir.
Lafaterning fikriga ko’ra, Gyotening geniyligi hagida eng
ko’p darajada uning, "burni dalolat beradiki, u Gyote
pozisiyasining "mahsuldorligini, mazmuni va muhabbatini -
gayd etadi".

Lafaterning o’limidan keyin ko’p o’tmay paydo bo’lgan
yangi Xarakteriologik ta'limot frenologiya degan nom oldi.

Frenologiya nemis vrachi Frans Gallning nomi bilan
boglangandir. Gall ta'limotining asosida xarakterning bar-
cha xususiyatlari bosh miya yarim sharlarida o’zlarining
gat'iy ixtisoslashgan markazlarga ega degan tasdiq yotadi.
Bu fazilatlarning rivojlanish darajasi miyaning tegishli
qismlari kattaligiga to’g’ridan-to’g’ri bog’liqdir. Gallning
maslagiga ko’ra, bosh suyaklari miyaning qavariq va
chuqurcha joylariga anig mos kelganligi uchun ham, uning
ruhiy belgilarini aniq aytib berish uchun kishining bosh
suyagiga bir nazar tashlash yoki shunchaki boshning
"Bo’rtik joylarini" ushlab ko’rish aftidan yetarli bo’lsa
kerak.

Bu ta'limotda umuman miya yarim sharining tuzilishi
shaxs xususiyatlariga bog’liq bo’ladi, degan to’g’ri bosh-
lang’ich fikrdan tashgari barchasi nihoyat darajada no-
to’g’ridir.  Organizmning nasliy xususiyatlari xarakter
xususiyatlarining paydo bo’lishidagi shartlardan biridir.
Xarakter xususiyatlari irsiyatning biologik gonuniyatlari
bilan emas, balki ijtimoiy gonuniyatlar bilan belgilanadi
(egizaklar). Egizaklar temperament xususiyatlari jihatdan
o’xshasalar ham xarakter xislatlari bir-biridan farq giladi.
Xarakterning har bir xususiyati shaxs munosabatlari bilan
bog’liqdir. Lekin, shaxs munosabatlari 0’z navbatida
ijtimoiy munosabatlar bilan belgilanadi. Kishining xarakteri
tug’ma, doimiy va o’zgarmaydigan narsa emas. Hech bir
bola mehnatsevar yoki dangasa, rostgo’y yoki yolg’onchi,
qo’rqoq yoki jasur bo’lib tug’ilmaydi. Har bir odamning
xarakteri, temperamenti asosida, ijtimoiy muhit ta'siri bilan,
tarbiya, amaliy faoliyat jarayonida va kishining 0’z-0’zini
tarbiyalashi bilan taraqqiy qilib, o’zgarib boradi. Xaraktern-
ing taraqqgiyoti kishining irodasi, agl-idroki va hissiyotlarin-
ing rivojlanib borishi bilan mustahkam bog’liqdir.

Kishining butun hayoti davomida uning xarakteri tarkib
topishiga ijtimoiy muhit, avvalo shu kishi bilan birga yash-
ab turgan va ishlab kelgan jamoa katta ta'sir ko’rsatadi.
Kichik bolalarda xarakterning tarkib topishida taglidning
roli katta. Bolalar ota-onasiga, yaqgin kishilariga va katta-
larga o’xshashlikka harakat giladi. Ular kattalarning yurish-
turishlari, dasturxon atrofida o’zini tutishi va boshqalarga
taglid qgiladilar, kichiklar va jonivorlarga munosabatlarini
kuzatadilar. Ota-onalar va o’qituvchilar, umuman katta
yoshdagilar hammasi o’zlariga ham e'tibor bilan garashlari,
o’zlarida ijobiy xarakter xislatlarini har doim tarbiyalab
borishlari lozim.

Bolalarda ijobiy, irodaviy va axloqgiy sifatlarni tarbiya-
lab yetkazmoq uchun ota-onalar va tarbiyachilarning o’zlari
bunday sifatlarga ega bo’lishlari lozim. Xarakterning
o’sishida tarbiya va 0’z-0’zini tarbiyalashning roli katta.
O’sib kelayotgan yosh avlodning xarakteri, avvalo oilada
va maktabda tarbiyalanadi. Bolalarning xarakterini tarbiya-
lashda katta ma'suliyatli vazifa ota-onalar, o’qituvchilar va
bolalar bog’chasi tarbiyachilari zimmasiga tushadi. Xarak-
terni tarbiyalashda pedagog bolaning temperamenti ijobiy
va salbiy tomonlarini yaxshi bilishi lozim. Xarakterni
tarbiyalash, jumladan, temperamentning ijobiy tomonlarini
o’stirishdan, uning salbiy tomonlarini yo’qotishdan va bu
salbiy tomonlarni xarakterning ijobiy xislatlari bilan al-
mashtirishdan iborat. Xarakterning salbiy tomonlarini
yo’qotish, ijobiy tomonlarini tarbiyalash uchun tarbiya-
lanuvchining 0’z temperamentini 0’zi idora qilishiga
o’rgatishi lozim. O’z temperamentini idora qila bilish xa-
rakterning ijobiy xislatidir.
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Psixologiya fanida xarakterga turlicha ta'rif berilishiga
garamay, uning asosiy belgilari ta'kidlanganligi bilan bir-
biriga muvofiq tushadi. Masalan, shaxs xulgining tipik
usullar bilan bog’liq faoliyat muomala va munosabatda
namoyon bo’luvchi, mujassamlanuvchi uning barqaror
xususiyatlari majmuasi xarakter deyiladi. Shaxsning ja-
miyatga nisbatan munosabatlari uning asosiy belgisi

hisoblanadi.
Xarakter deganda, mazkur shaxs uchun tipik
hisoblangan, faoliyat usullarida namoyon bo’ladigan,

shaxsning turli sharoitlarga munosabati bilan belgilanadi-
gan individual psixologik  xususiyatlari yig’indisi
tushuniladi. Xarakter xususiyatlarining namoyon bo’lishi
har bir tipik vaziyat, hissiy kechinmalarning individual
0’ziga xo0s xususiyati shaxs munosabatlariga bog’liq. Xa-
rakterning intellektual, hissiy va irodaviy xislatlarini ajrat-
ish mumkin. Xarakter deganda, shaxsda muhit va tarbiya
ta'sirida tarkib topgan va uning irodaviy faoliyatida, atro-
fdagi olamga 0’z-0’ziga bo’lgan munosabatlarida namoyon
bo’ladigan individual xususiyatlarni tushunamiz. Xarak-
terning juda ko’p xususiyatlari odamning ish harakatlarini
belgilovchi chuqur va faol moyillik hisoblanadi. Mana shu
moyilliklarda xarakter xislatlarining undovchilik Kkuchi
namoyon bo’ladi. Odam xarakter xislatlarining ana shunday
undovchilik kuchi tufayli ko’pincha obyektiv sharoitlarga
zid ish giladi va mutlago magsadga nomuvofiq harakat
usullarini qo’llaydi. Shaxs harakatlarining sifati va ularning
ogilona usullari insonning irodasi, hissiyoti, diggati, agliy
sifatlariga  yoki  psixik  jarayonlarning individual
xususiyatlariga bog’liqdir. Chunonchi, mehnatda ko’zga
tashlanadigan tirishgoglik, puxtalik mehnatga nisbatan
ijobiy munosabatni aks ettirishga emas, balki boshga omil-
larga: diqqatning to’planishiga; harakatlarning maqsadga
yo’nalganligiga;  irodaviy = zo’r  berishga;  usullar
mahsuldorligiga; aqglning ishtirokiga bog’liq Xisoblanadi.
Xarakterning psixologik va fiziologik sabablari hagida fa-
gat taxminiy fikrlar, xulosalar mavjud. Kishi temperamenti
uning xarakteri tarkibiga kiradi, shu sababli ham xaraktern-
ing fiziologik asosi asab tizimining tipidan iborat.

Xarakter xislatlari shaxsning giyin hosil gilinadigan va
mustahkamlanib qoladigan xususiyatlari bo’lganligi tufayli,
xarakterning fiziologik asosi ham individual hayot jarayon-
ida asab tizimining o¢zgargan Xususiyatlaridan iborat.
hayvon asab faoliyatining tug’ma konstitutsion turi genotip.
Lekin hayvon tug’ilganidan keyin tashqi sharoitlarning
g’oyat xilma-xil taassurotlariga duch keladi va bunga
muayyan faoliyat orgali mugarrar javob berishi lozim
bo’ladiki, ko’pincha bu faoliyatlar mustahkamlanib, butun
hayoti davomida saglanib goladi. Shu sababli hayvonning
batamom tarkib topgan asab faoliyati tipga oid belgilardan
tashqari muhit ta'siri ostida hosil bo’lgan o’zgarishlarning
gotishmasi-fenotip ~ xarakteridir.  Dinamik  stereotip
shaxsdagi mustahkam odat bo’lib qolgan xususiyatlarning,
jumladan, xarakter xislatlarining ham nerv-fiziologik aso-
sidir. Xarakterning nerv-fiziologik asosini tushunish uchun
I.P.Pavlovning ikkinchi signal tizimi haqidagi ta'limoti
katta ahamiyatga egadir. Ikkinchi signal tizimi nutq va ta-
fakkurning fiziologik asosi bo’lish bilan birga, kishi xulqini
ham idora giladi. Xarakterning fiziologik asosi xarakterning
mazmunini tashkil giladigan sifatlari, chunonchi, ijtimoiy
maslak, mardlik, 0’z burchiga sadogqatli bo‘lishlarini o0‘z
ichiga olmaydi va ololmaydi ham, albatta xarakter psix-
ologiyasining mazmuni o’zining kelib chiqishi jihatidan
ijtimoiy hodisadir. Xarakterning mazmunini tashkil gilgan
tomonlarini yoritilishi tufayli, psixologiya ijtimoiy fanlar
gatoriga kiradi.

Xarakter xislatlari kelib chigishining muhim fiziologik
sharoitlaridan biri - xarakter xususiyatlarining fiziologik
hamda  psixologik  jihatdan ifodalanishi o’rtasida
o’xshashlik  bo’yicha taxminiy xulosa chiqarishdir.
Ma'lumki, 1.P.Pavlov ilmiy maktabi materiallarida e'tirof
etilishicha, laboratoriya sharoitida ovgatlanish orgali,
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shuningdek, teriga elektr toki bilan ta'sir gilish tufayli mus-
tahkamlashda aynan bir hayvonda bir xil shartli
qo’zg’ovchiga javoban ikki xil dinamik stereotipni hosil
qilish mumkin. Xarakter stereotiplar va so’lak ajralishidan
iborat ijobiy va tormozlanish shartli reaksiyalari bilan javob
gaytaradi. Teriga elektr toki bilan ta'sir gilish sharoitda esa
qo’zg’ovchilarning o’ziga mudofaa harakatlari stereotiplari
reaksiyasi bilan javob beradi. Bu hodisalar negizida yotgan
fiziologik mexanizm ko’chirish mexanizmi deyiladi.
Ko’chirish mexanizmining mohiyati shuki, sharoitga
bog’liq tarzda markaziy nerv sistemasida har xil funksional
holat paydo bo’ladi, chunonchi, ovqatlanishning
markazlarida kuchli qo’zg’alish yuzaga keladi va bunda
ovqatlanish bilan bog’liq dominanta tug’iladi. Teriga elektr
toki bilan ta'sir qilishda mudofaa bilan bog’liq harakat
markazlari kuchli qo’zg’alish tufayli muhofaza (mudofaa)
dominantasi vujudga keladi.

Hayvonlardagi mazkur hodisalarning shaxs xarakteri
xislatlari namoyon bo’lishi bilan o’xshashligi mavjud.
Bular: 1) ular hayvonlar va odamlar uchun stereotip
xususiyatga ega; 2) sharoitga bog’liq holda odamlarda va
hayvonlarda bir qo’zg’ovchiga javoban xilma-Xil stereotip
xususiyatli reaksiyalar tizimi vujudga keladi; 3) funksional
holatlar har ikkalasida ham bargaror va doimiy xususiyat
kasb etadi. Funksional holatlar hosil bo’lishining tashqi
omillariga asoslanib, xarakter xislatlari shakllanishining
fiziologik sharoitlaridan biri-ko’chish mexanizmi asosida
dinamik stereotiplarning vujudga kelishidir.

Xarakter xislatlarining dinamik stereotiplarga bog’liq
nerv tizimining shartli reflektor funksional holati shaxsning
sharoitiga nisbatan turlicha munosabatiga bog’liqdir.
Masalan, tajribaga nisbatan tekshiriluvchining munosabati
o’zgartirilsa, unda nerv jarayonlarining qo’zg’aluvchanligi,
harakatchanligi, to’xtalishi kuchayadi, demak nerv
tizimining funksional holati o’zgaradi. Shunday qilib,
xarakter xislatlarining asosi ko’chish mexanizmi insonlarda
hayvonlarnikidan keskin tafovutlanadi, chunki unda
ikkinchi signal tizimi nihoyatda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Xarakter xislatlarining namoyon bo’lishi bilan nerv
tizimiga giyoslansa, u holda birinchisining ruyobga chigishi
o’zgacha fiziologik sharoitga asoslanishi mumkin. Sobiq
sovet psixologiyasida ta'kidlanishicha, nerv sistemasi
umumiy tipining zid xususiyatlari psixologik jihatdan zid
harakat usullariga mos tushadi. B.M.Teplov, V.M.Merlin,
Ye.AKlimovlarning tadqiqotlarida o’qish, sport va
mehnat faoliyatlarida harakat usullarining individual
farglari aniglangan. Xuddi shu bois xarakter xislatlari
paydo bo’lishining o’zgacha fiziologik sharoiti nerv tizimi
umumiy tipining xususiyatlari hisoblanadi. Ma'lumki, nerv
tizimining umumiy tipi - bu temperamentning fiziologik
asosi hamdir. Shuning uchun temperament tipi xarakterning
individual o’ziga xos xislatlarining ro‘yobga chigishidagi
muhim psixologik sharoitlardan biri bo’lib hisoblanadi.
I.P.Paviov tajribasining ko‘rsatishicha, muayyan tizimda
tashqi ta'sir hukm surganda nerv tizimi umumiy tipining
xususiyatlariga taallugli dinamik stereotipning
shakllanishiga qulaylik vujudga keltirish yoki, aksincha,
halagit berishi mumkin.

Shaxsning xarakteri tuzilishi turli xususiyatlarning
tasodifiy yig’indisidan iborat emas, balki o’zaro bir-biriga
bog’liq, hatto tobe yaxlit tizimdan tarkib topadi. Xarakter
xislatlarining muayyan qismidan xabardor bo’lishlik
notanishlarni tashxis gilish imkoniyatini yaratadi. Misol
uchun, shaxsning shuhratparastligi ma'lum bo’lsa, uning
dili (ko’ngli) qoraligi yuzasidan taxmin qilish mumkin,
yoki inson kamtar, mo’min, yuvosh xususiyatli bo’lsa,
albatta u ko’ngilchan ekanligi ko’nglimizga keladi.

Odatda psixik xususiyatlarning o’zaro bog’liq tizimi
simptomokomplekslar (omillar) deyiladi. "Simptom™ yunon
symptoma belgi, mos tushish, "kompleks" lotincha, aloga,
majmua degan ma'noni anglatadi. Misol uchun, garama-
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garshi simptomokomplekslar hagida mulohaza yuritilsa, u
holda insonlarda bu tizim o’ziga ishonish o’zidan
mag’rurlanish, maqtanchoqlik, o’zbilarmonlik, urushqoqlik,
kek saglash kabilar birikmasida yuzaga keladi. Boshga
toifadagi shaxslar 0’zlarining kamtarinligi, ko’ngilchanligi,
iltifotliligi, dilkashligi, hagqoniyligi bilan ajralib turadilar.
Vogelikka shaxsning bir xil munosabati xarakter
xislatlarining o’zaro bir-biriga bog’ligligini bildiradi.

Xarakterning u yoki bu xususiyati migdoriy ifodaliligi
oxirgi marraga yetib va normaning eng oxirgi chegarasiga
borib golganda xarakterning aksentuatsiyasi (ortigcha
urg’u berilishi) deb ataladi.

Xarakterga ortigcha urg’u berilishi ayrim xarakter
xususiyatlarining kuchayishi natijasi sifatida me’yorning
oxirgi variantlaridan biri sanaladi. Bunda individda
boshqalariga nisbatan barqarorlik bo’lgani holda bir xil
stressogen (qgattiq hayajonlanuvchi) omillarga zaiflik ortishi
kuzatiladi. Xarakterning aksentuatsiyasi o’ta noqulay
vaziyatlarda patologik buzilishlarga va shaxs xulg-
atvorining o’zgarishlariga, psixopatiyaga olib borishi
(xarakter shaxsning adekvat ijtimoly adaptasiyaga
to’sqinlik  qiluvchi va amalda takrorlanmaydigan
patologiyasi, garchi to’g’ri davolash sharoitlarida ba'zi
tuzatishlarga berilsa ham) mumkin, lekin uni patologiyaga
oid deb hisoblash noo’rindir.

Xarakterning aksentuatsiyasi (ortiqgcha urg’u berilishi)
turlarini tasniflash ancha murakkablik tug’diradi va har xil
nomenklaturasi  bo’yicha bir-biriga  mos  kelmaydi.
(K.Leongard, A.Lichko). Lekin aksentuatsiyalashgan
xususiyatlarning tavsifi ma'lum darajada bir xil bo’lib
goladi. Bu har ikkala tasnif sxemalaridan muvaffagiyatli
terminlarni  olib va bunda psixiatrik terminologiya
("shizofreniya xususiyatlagi”, "epilepsiya" xususiyatlari va
hokazo) bilan to’g’ridan- to’g’ri o’xshashlik bo’lishidan
gochgan holda ortigcha urg’u beriladigan xususiyatlar
ro’yxatini keltirish imkoniyatini beradi. Xarakterni ortigcha
urg’u berilgan holda baholash psixiatrning emas, balki
pedagogning diqgatini jalb gilishini taqozo etadi, garchi
aksentuatsiya muammosining o’rtacha qo’yilishi tarixi
psixiatriya va psixonevrologiyaga borib tagalganda ham
shunday hisoblanadi.

Nemis psixiatri K.Leongard fikricha, 20-50% kishilarda
ba'zi xarakter xususiyatlari shu darajada kuchliki, ba'zan bir
xil tipdagi ziddiyat va hissiy portlashlarga olib kelishi
mumkin.

Xarakter aktsentuatsiyasi - biror xususiyatning
boshgalari zarariga kuchli rivojlanishi va atrofdagilar bilan
munosabatlarning yomonlashuviga olib kelishidir. Xarakter
aksentuatsiyasi turli darajada yengil va hatto psixopatiya
darajasigacha bo’lishi mumkin. o’smirlar orasida xarakter
aksentuatsiyasi ko’p (50-80%) uchraydi.

K.Leongard tomonidan xarakter
muammosi o’rganilib uni shaxsda
garab quyidagilar tasniflanadi:

« Gipertim tip - haddan tashqgari alogaga
kirishuvchan, ko’p gapiradi, imo-ishora, mimikaga boy,
suhbat mavzusini burib yuborishga moyil, ko’pincha
Xizmatga doir va ommaviy majburiyatlarni unutib
qo’yganligi sababli ziddiyatlar kelib chigadi.

Distim tip - kamgap, mulogotga Kkirishishga
qgiynaladi, pessimist, ziddiyatlardan o’zini olib qochadi,
uyda yolg’iz qolishni yoqtiradi.

< Sikloid tip - kayfiyati tez o’zgarishga moyil,
kayfiyati yaxshi paytda - gipertim, yomon paytda distim
tipga o’xshab qoladi.

% Qoczgaluvchan tip - mulogotda passiv, verbal va
noverbal reaksiyalari sust, gaysar, ba'zan urushqogq,
ko’pincha turli mojarolarning tashabbuskori.
Kuchaytiruvchi tip - kamgap, aql o’rgatishni
yoqtiradi, yuqori natijalarga erishishni xohlaydi, tez xafa
bo’ladi, shubhalanuvchan, qasoskor.  Kichik-kichik
muammolarni kattalashtirishga, bo’rttirishga moyil.

aksentuatsiyasi
namoyon bo’lishiga
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Pedant tip ziddiyatlarga kam qo’shiladi,
ko’pincha passiv holatda bo’ladi, atrofdagilarga ko’plab
rasmiy talablar qo’yadi, tartibli, jiddiy ishonchli xodim.

s Xavotirli tip kamgap, odamovi, o0’ziga
ishonmaydi, ziddiyatlardan o’zini olib  qochadi,
tinchliksevar, 0’z-0’zini tanqid qiladi. Topshiriglarni vaqti-
da bajaradi.

< Emotiv tip - tor doiradagi kishilar bilan mulogotga
kirishishni yogqtiradilar, xafa bo’lsa tashqaridan sezdirmas-
likka harakat giladi, mehribon, g‘amxo’r, ma'suliyatni his
giladi. Boshgalarning yutuglaridan quvonadi.

« Namoyishkorona (demonstrativ) tip - mulogotga
tez kirishadi, yetakchilikka intiladi, hokimiyat va magtovni
yoqtiradi, boshqalarni o’ziga jalb gila oladi, noyob tafak-
kurga, xulg-atvorga ega.

% Ekzaltirlashgan tip- o’ta muloqotga kirishuvchan,
ko’p gapiradi, qiziquvchan, do’stlari va yaqinlarga e'tiborli,
boshqalarga yordam beradi, did-farosatli, samimiy.

< Ekstrovertlashgan tip - mulogotga kirishuvchan,
do’stlari ko’p, ziddiyatlardan o’zini olib qochadi, boshqal-
arni diqgat bilan eshitishi mumkin. Topshiriglarni vaqtida
bajaradi.
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Introvertlashgan tip - mulogotga kirishishga qgiyn-
aladi, "ichimdagini top", falsafiy fikr yuritishni yoqtiradi,
gat'iyatli, e'tigodi mustagkam, gaysar, tafakkuri gotib gol-
gan.

To’g’ri tashkil etilgan ta'lim-tarbiya jarayonida xarakter
aksentuatsiyasini tarbiyalash va tuzatish mumkin. Psix-
ologiya tarixida xarakterning tipologiyasini yaratishga bir
necha bor urinib ko’rilgan. Nemis psixologi va psixiatri
E.Krechmer tomonidan XX asr boshlarida tavsiya etilgan
tipologiya eng mashhur va dastlabki urinishlardan biri edi.
Keyinchalik uning hamkasblari U.Sheldon, E.Fromm,
K.Leongard va A.E.Lichkolar tomonidan ham shunday
tipologiyalar tavsiya etilgan. Inson xarakterining barcha
tipologiyalari quyidagi asosiy g’oyalarga muvofiq tarzda
tashkil etilgan.

l.Inson xarakteri uning ontogenetik taraqgiyoti
mobaynida namoyon bo’la boshlaydi va butun hayot
davomida bargaror bo’lib boradi.

2.Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy
uyushgan emas. Ular xarakter tipologiyasini tuzish im-
konini beruvchi bir-biridan farg giluvchi tiplardan iborat.

3.Mazkur tipologiyaga ko’ra ko’pchilik kishilarni
ma'lum guruhlarga birlashtirish mumkin.

E.Krechmer odam tanasining tuzilishi va konstitutsiya-
siga ko’ra, eng ko’p uchraydigan uchta tipni ajratib
ko’rsatgan (astenik, atletik, piknik). Ularning har biri

shaxsni ma'lum xarakter tiplari bilan bog’langan bo’lsa
ham, aslida hech ganday ilmiy asoslab bo’lmaydi.

1.Astenik tip Krechmer fikricha, uncha katta
bo’lmagan gavda tuzilishli, o’rtacha yoki undan balandroq
bo’yli, oriq kishilardir. Asteniklarning tana va yuz terisi
nozik, yelkasi tor, yassi, mushaklari yaxshi rivojlanmagan.

2.Atletik tip - sklet va mushaklar yaxshi rivojlangan,
o’rtachadan yuqori, baland bo’yli, keng elkali, kuchli
ko’krak qafasli, boshini tik tutib yuradigan kishilardir.

3.Piknik tip - bosh, ko’krak qafasi va qorin bo’shlig’i
yaxshi rivojlangan, semirishga moyil, tayanch-harakat a'zo-
lari yaxshi rivojlanmagan kishilardir.

E.Krechmer mazkur tiplar bilan ayrim ruhiy kasallik
o’rtasida muvofiqlik bor, degan fikrni ilgari suradi. Masa-
lan, atletik va astenik tiplar shizofreniyaga moyilroq deb
hisoblaydi.

E.Krechmer tipologiyasi hayotiy kuzatishlar asosida
xulosalar chiqarish orqali tuzilgan bo’lsa ham kamchili-
klarga ega. Ba'zi ilmiy tadgigotlar ma'lum tana tuzilishiga
ega kishilar ruhiy kasalliklarga moyil ekanligini anigladi va
xarakter aksentuatsiyasi hagidagi fikrlarni ilgari surish im-
konini berdi.

Xulosa qilib aytganda bola xarakterining tarkib
topishida jamoaning tarbiyalovchi roli nihoyatda katta. In-
son yakka, bir-biridan ajralgan tarzda hayot kechirmaydi,
muayyan jamoada, ya'ni muayyan oilada, maktabda, sexda
va hokazolarda hayot kechiradi. Jamoa shaxs bilan jamiyat
o’rtasidagi bog’lovchi bo’g’indir. Har bir o’qituvchi va
tarbiyachi bola xarakterining ayrim xislatlarini tarbiya-
lashda fagat jamoa orqali ta'sir gilib, ijobiy natijalarga er-
ishishi mumkin.

Xarakterning tashabbuskorlik, qat'iyatlilik, dadillik,
sabotlilik singari ijobiy xislatlari bolalar bog’chasida o’yin
faoliyatida tarkib topa boshlaydi. To’g’ri uyushtirilgan
maktab jamoasi sharoitida o’quvchilarda uyushqoqlik, inti-
zom, saranjom-sarishtalik, 0’z-0’zini tuta bilish, o’zini
idora qilish, o’ziga nisbatan talabchan bo’lish kabi xarakter
xislatlari tarbiyalanib yetishadi. Kishi jamoada bir-bir bilan
aloga qilish jarayonida boshqalarning va o’zining xarakter
xususiyatlarini bilib oladi. Xarakterni bir xili ijobiy, boshqga
bir xili salbiy ekanligini ajratib oladi. Bunday sharoit Ki-
shini 0’z xarakterini 0’zi tarbiyalash, jumladan, o’z xarakte-
rini qaytadan tarbiyalashni yo’lga soladi.

Har bir kishi ma'lum yoshdan boshlab o’z xarakteri va
uning sifatlari uchun o’zi javobgardir o0’z xarakterini
tarbiyalashda kishi avvalo yaxshi fazilatlarini ko’zda tut-
mog’i lozim. O’z kamchiliklariga iqror bo’lish kamchilikla-
rini yo’qotishga boshlaydi.
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REZYUME

Shaxsni rivojlantirishda xarakter xususiyatining ahamiyati va uni yaxshi fazilatlarini tarbiyalash yo“llari ko‘rib chigilgan.

PE3IOME

PaCCMOTpeHO 3HA4YCHHUE YE€PThI XapaKTe€pa B Pa3BUTUU €r0 JIUIHOCTU U ITYyTU BOCIIUTAHUA €0 XOPOLINX Ka4€CTB.

SUMMARY

The importance of a character trait is considered in the development of his personality and the ways of educating his good qualities.

KOMWJ UHCAH BOJIBI )KETUJINCUYJIE JEHE TOPEUS
XOM CHHOPTTBIH OXMHUHUETHU
B.K.Epumo6eToB — nedazocuxa unumaepu oouvinuia punocodus 0okmopul, 00yeHm
Bepoax amvinoasvr Kapaxannax mamiekemaux yHugepcumemu

TasiHy cy31ap: )KUCMOHHH TapOusi, CIIOPT, CATOMATINK, YaKKOHIIUK, (haoJUTHK, PUBOIKIIAHHMIIL, TAPOUsI.
KiroueBbie cnon_a: (1)PI31_/I‘{_CCKaSI KyJibTypa, CIIOpT, S:IIOPOB_LC_, JIOBKOCTB, aKTI/IBHOCTb,_ Ppa3BUTHUEC, BOCIIUTAHUEC.
Key words: physical training, sports, health, dexterity, activity, development, education.

MoMJIeKEeTUMHU3 ~ FOPE3CUBIIMKKE  KOAEM  KoiraH
JIOCIIETIKH KYHJIEPUHEH-aK OM3 eMMMH3Ie Xell KUMHEH KeM
OOJMANTYFBIH E€PKUH JEMOKPATHSUIBIK JKOMHUHET KyphIy
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YIIBIH KEH KeJIeMNIM Yas3bliinanmapibl ILEMHYTe bIIaMbIK
OonraH, “OUBMKANBIK XOM PYYXbIH KETHK, MILIHH XOM
yibIyMa MHCAHBIAJIBIK KOAUpUATIIAD pyyXbiHaa



