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. PE3IOME
Ymdy makonaga Y306ekucToHaa mpodecCHoHal TAbIUMUHHI HCI0X, KUIHIITHUHT 3apypUil IIapTH Ba aCOCHI MacananapuaaH oupu-0y
HeJarorJapHUHT KacOWil KOMIICTCHIMSIAPUHU OLIMPHII, XO3MPIM 3aMOH Tajalnapura >xaBoO OepaauraH MyXaHAUC-TIEaroriaapHH
Taiiépnamaup. XOpwKHH TaXpuOalapHH YyKyp TaxXJIWil KWIWII Ba YyIapHH Y30€KHCTOHra MOCHAIUTHPHII Ba >KOPUM 3THII
MMKOHHUATIAPUHH aHUKIAI 3apyp. UyHKH Manaka ONIMpHIN OYHHYa WIFOp XOPWXKHUI TakpubalapHU MaMIaKaTHMH3 Majlaka OIIMPHII
TU3UMUTa TaTOWK KWINII YIyH UMKOHHATIIAp MaBXKy.
PE3IOME
B nmanHO#1 cTaThe M3ydaeTcss HEOOXOAMMBIE YCIOBUS U KIIFOUEBBIX BOMPOCOB pehopMHUPOBAHHS MPOGECCHOHATIBHOTO 00pa30BaHUs B
V30ekucTaHe SIBISIETCS MOBBIMICHHE TPO(ECCHOHAIBHBIX KOMIIETEHINH yduTeneil B cdepe NOATOTOBKH MHXKEHEpOB-IperojaBaTeei,
OTBEUAOIINX COBPEMEHHBIM TpeboBaHmsaM. Heo0xoaumo npoBecTr yriyOIeHHbIH aHAIN3 3apyOeKHOTO OMBITA U BEISIBUTH BO3MOXXHOCTH
€ro ajanTalyy 1 BHeApeHus B Y30ekucrane. [IoToMy 4TO ecTh BO3MOXKHOCTh HIPHUMEHUTD MEPEOBOI 3apyOe)KHBIH OIBIT B ITOBBIIICHUN
KBaJIM(UKAINU B CHCTEME TTOBBIIICHHS KBaTH(UKALNY B Halllel CTpaHe.
SUMMARY

In this article, one of the necessary conditions and key issues of reforming vocational education in Uzbekistan is to increase the pro-
fessional competencies of teachers, the training of teaching engineers who meet modern requirements.

It is necessary to conduct an in-depth analysis of foreign experience and identify the possibilities of its adaptation and implementa-
tion in Uzbekistan. Because there is an opportunity to apply advanced foreign experience in professional development in the advanced
training system in our country.
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Mushak-skelet tizimining ishi buzilganligi, yugori va  garalmoqda, bu esa nogironlarni, aynigsa bolalarning
pastki ekstremitalarda bo'g'imlarning harakatlanish doirasi ~ jamiyatga to'liq integratsiyasi uchun jiddiy to'siq ba'lib
pasayishi bilan bog'lig nogiron bolalardagi moslashuv  goladi.
motorining fiziologik xususiyatlari o'rganib chiqildi. Harakat bolalarda organizmning normal shakllanishi va

Bunda 8 yoshdan 12 yoshgacha bo'lgan 60 bola ishtirok  rivojlanishining asosiy fiziologik tarkibiy gismidir. U miya
etdi, ular uch guruhga bo'lingan: mustaqgil harakatga qodir  yarim korteksining barcha sohalarini rivojlantirishda,
bolalar; go'llab-quvvatlash bilan mustaqgil harakatga qodir  markazlararo bog'lanishlarni muvofiglashtirishda, jismoniy
bolalar; nogiron bolalar. Elektromiyografiya, va aqgliy rivojlanishdagi kamchiliklarni to'g'irlash va
reovasografiya va harakatni kuzatish usullari ishlatildi. kompensatsiya qilishda, analizator tizimlari va kognitiv

Nogiron bolalarning cheklangan bo'g'inlar  jarayonlarning motorli o'zaro ta'sirini shakllantirishda faol
harakatchanligi bilan bog'liq bo'lgan va funktsional ishtirok etadi.
kompensator mexanizmlariga asoslangan maxsus motor Harakat - bu tanani hayotni ta'minlashning zaruriy
stereotipiga ega ekanligi aniglandi. Bundan tashqgari, sharti, shuningdek, uning ishlashini ta'minlash vositasi va
funktsional moslashish jarayoniga bevosita ta'sir giluvchi — usuli.  Shuning uchun nogiron bolalarda motorli
omillar aniglandi: ko'nikmalarni  shakllantirish  moslashish  jarayonining

birinchidan, motor dasturlarini gayta qurish,yurish  asosidir.Bunday holda, birinchi navbatda, imkoniyati
paytida biomexanik o'zgarishlar mavjudligini goplaydigan  cheklangan bolalarning motor moslashuvining fiziologik
maxsus motorli stereotipni shakllantirish; ikkinchidan, xususiyatlarini o'rganish asosida 0z kompensatsion
pastki ekstremitalarning proksimal gismlarida  mexanizmlarini safarbar etish zarur.Har ganday harakat
gemodinamikaning funktsional zahirasi; (yurish, yugurish va h.k.) o'ziga xos motor stereotipiga ega

uchinchidan, motor birliklarining gipersinxronizatsiyasi ~ bo'lib, u postural-tonik funktsiyalarni ta'minlagan holda
paytida fleksor va ekstansor muskullarining bir vaqtda ma'lum bir ketma-ketlikda amalga oshiriladigan shartsiz

faolligi [1:95]. refleksli motor reaktsiyalarining bargaror individual
Shunday qilib, yuqori va pastki ekstremitalarda  kompleksi bilan tavsiflanadi [2:36].
bo'g'imlarning  cheklangan  harakatchanligi, nogiron Yurish bu mushak kuchlari ta'sirini kamaytirish uchun

bolalarda motorli moslashishni rivojlantirish uchun maxsus  inertsiya kuchlari va reaktiv kuchlardan foydalaniladigan
motor stereotipini yaratish orgali yo'golgan funktsiyalar  ballistik harakatlardan biri ekanligi ma'lum.

uchun funktsional kompensatsiyaga garatilgan Yurish paytida asosiy vosita funktsiyasini ekstansor
kompensatsion mexanizmlarni faollashtirishi mumkinligi  mushaklari guruhi bajaradi, ular umumiy massa markazini
aniglandi. ko'taradi va oldinga siljiydi, so'ngra uning tushishini

Tibbiy va fiziologik jihatlarda nogironlar hanuzgacha boshgaradi. Fleksor mushaklari asosan tuzatuvchi
maxsus tibbiy yordamga muhtoj bemorlar sifatida  funktsiyani bajaradi, bunda individual tana segmentlarining
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harakatlari amplituda-tezlik parametrlariga muvofiq,
aynigsa gadam o'tish bosgichida pastki va yuqori oyog-
go'llarning  harakatlari 0z mushaklari  faoliyatining
natijasini belgilaydi, yurish paytida tanalarning pastki yarmi
harakati oyoglarning support yuzasi bilan kuchli o'zaro
ta'sirini aks ettiradi, tos suyagi, orga va gorin mushaklari bu
harakatlarni yaratmaydi, lekin asosan pastki rejimda
ishlaydi, ularning amplitudasi va tezligini aniglaydi.Ushbu
mushaklarning  asosiy  vazifasi ~ vertikal ~ holatni
bargarorlashtirish va massaning umumiy markazidagi
tebranishlarni kamaytirishdir. Shunday qilib, pastki oyoq-
go'llar go'llab-quvvatlovchi funktsiyani bajaradi, umurtga
pog'onasi va magistral mushaklari bargarorlashtiruvchi
funktsiyani, yuqori oyoq-qo'llari esa muvozanatni saglash
funktsiyasini bajaradi.

Ma'lumki, nogiron bolalarning ijtimoiy va psixologik
moslashuvi jarayonida integral usul fiziologik usulga
garaganda ancha muvaffagiyatli amalga oshiriladi. Bir gator
mualliflar ~ motorli  faoliyatni  sotsializatsiya  va
psixofiziologik ~ moslashish  usuli  sifatida  ko'rib,
neyrofiziologik yondashuv yordamida ushbu muammoni
yechimini izlamoqda. Bundan tashqari, ushbu yondashuv
samaradorligini baholash funksional tizimlar nazariyasiga
asoslanadi. Tanadagi buzilgan funksiyalarning
kompensatsion moslashuvlari  bo'yicha olib  borgan
izlanishlari natijasida, buzilgan funksiyalar uchun har
ganday kompensasiya fagat markaziy asab tizimining turli
gismlarida va ish joylarida joylashgan fiziologik tarkibiy
gismlarning katta gismi to'planganda sodir bo'lishi mumkin.

Muvaffagiyatli moslashuvning mezonlari - bu ma'lum
bir funktsiyani fiziologik me'yorga gaytarish emas, balki
uning  qobiliyatlaridan  ogilona  foydalanish  va
kompensatsiya mexanizmlarini  safarbar qilish orgali
nogiron bolani jamiyatga muvaffagiyatli qo'shilishidir.
Cheklangan harakatchanlik bilan bog'liq bo'lgan sog'liq
uchun maxsus imkoniyatlarga ega bolalarda motorli
moslashuvning fiziologik xususiyatlarini o'rganildi.Ushbu
magsadda 8 yoshdan 12 yoshgacha bo'lgan 60 bola
(o'rtacha yoshi 10,37 &+ 1,74 yosh), shu jumladan 34 ta o'g'il
va 26 ta giz uch guruhga bo'lingan: (1) asosiy guruh 1,
mustaqil harakatlana oladigan bolalar (jami 20 bola) shu
jumladan 11 o'g'il va 9 qiz);asosiy guruh 2 - faqat
go'shimcha yordam bilan harakatlana oladigan bolalar (jami
20 bola, shu jumladan 13 o'g'il va 7 giz); (3) nazorat guruhi
- nogiron bo'Imagan 20 bola (12 o'g'il va 8 giz) [5:23].

Elektromiyografiya (EMG) usuli. Pastki
ekstremitalarning  mushak  qisqgarishining  bioelektrik
xususiyatlarini qayd etish uchun ko'p funktsiyali kompyuter
kompleksi ishlatildi. Quyidagi mushaklarning bioelektrik
faolligi o'rganildi: gastroknemius mushaklarining medial
boshi (m. Gastrocnemius caput mediale), keng lateral
mushak (m. Broadus lateralis) va biseps femoris (m. Biceps
femoris),shuningdek, orga tomonning o'ng va chap rektus
mushaklari. Elektrodlar mushaklarning anatomik holatiga
mos ravishda qo'llanildi. Olingan EMG natijalarini
sharhlash uchun Klassik shovginlarni tahlil gilish bilan bir
gatorda teskari amplituda tahlilidan foydalanildi. Usul
EMG to'lginlarining murakkabligi va intensivligini
miqdoriy tahlil gilishga asoslangan. To'lgin intensivligi
o'rtacha teskari amplituda sifatida aniglanadi.

Reografiya usuli (REG). Pastki ekstremitalarda qon
ogimini o'rganish reografiyda (NPO ) o'tkaziladi. "Yuqori
oyoq - pastki oyoq" qo'rg'oshinida bir vaqtning o'zida chap
va o'ng pastki ekstremitalarda dam olish paytida va
harakatlanish ~ yukidan  keyin ~ reogramma  gayd
etiladi.Birinchi elektrod sonning yuqori uchiga, ikkinchi
elektrod patellaning ostida, uchinchi elektrod pastki
oyoqga oyogning eng kichik diametri darajasida
joylashtiriladi. Quyidagi parametrlar qgayd etildi:Sekin
to'ldirishning o'rtacha tezligi (Vav, Q/s), sekin to'ldirishning
davri yoki vaqgti reogramning ko'tarilgan gismining
maksimal tiklanish nuqtasidan uning tepasiga, parametr
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o'rta va kichik kalibrli tomirlarning funksional holatini aks
ettiradi.

Diastolik indeks (Dil), dikrotik to'lgin darajasidagi
amplituda REG to'lginining maksimal amplitudasiga
nisbati. DI = H3 / H1 x 100%, bu erda H3 - dikrotik to'lgin
darajasidagi amplituda, H1 - REG to'lgin amplitudasi.
Ushbu indikator gonning tomirlardan venulalarga chigishi
holatini aks ettiradi va venoz ohangni tavsiflaydi. Oddiy Dil
75% ni tashkil giladi. Uning ko'payishi venoz ogimning
to'sigligini ko'rsatadi, uning pasayishi, venoz tigilishini
belgilaydi.

Dikrotik indeks (DIC) REG-to'lgin amplitudasining
chiziq darajasidagi maksimal to'lgin amplitudasiga nisbati
sifatida hisoblanadi. H2 / H1 x 100%, bu erda H2 - dikrotik
to'lgin amplitudasi, H1 - to'lgin amplitudasi. Oddiy ichki
yonish dvigateli 40-70% ni tashkil qiladi. Dikrotik
indeksning 70% dan ortishi periferik qon tomirlari
garshiligining o'sishini xarakterlaydi. Shunday qilib, DIC-
sindrom arteriya tonusini tavsiflaydi.

Harakatlarni kuzatish usuli. Harakatni kuzatish usuli
yordamida harakatning biomexanik parametrlari o'rganiladi,
bu tasvirni kadrlar bo'yicha kompyuter tahlili bilan ragamli
yuqori tezlikda ishlaydigan kamera harakatining fotosurati
bilan belgilaydi.Yozuv eX2 videokamerasida soniyasiga
250 kvadrat chastotada amalga oshiriladi. Sinov mashqlari
sifatida bolalarga elektr yugurish yo'lakchasida ikki oyoq
bilan yurishning uchta variantini bajarish taklif gilinadi:
gorizontal yuzada yuris, pastga tushganda (sakkiz daraja),
ko'tarilish paytida (sakkiz daraja),dasturiy ta'minoti bizga
biomexanik tizimni o'rganish modelini yaratishga, chizigli
va burchakli kinematik profillar va ularning hosilalarini
tahlil qilish bilan aniq mavzularning motorli harakatlarini
o'rganish uchun loyihalar yaratishga imkon beradi.

Matematik statistika usullari. Ma'lumotlarni tahlil gilish
Win—dows uchun statistica 6.0 dasturi yordamida amalga
oshiriladi . Ma'lumotlarni targatish xususiyatini aniglash
uchun belgilangan testdan foydalaniladi. Taggoslangan
mustaqil namunalar bir xil umumiy populyatsiyada yoki bir

xil parametrlarga ega populyatsiyalarda aniglanganligi
hagidagi gipoteza  reyting testi yordamida sinovdan
o'tkaziladi.

Asosiy guruhda (qo'llab-quvvatlash bilan yurish)
markaziy asab tizimining antagonist mushaklar harakatini
muvofiglashtirish qobiliyati buziladi. Lokomotor tsikl
davomida pastki ekstremitalarning fleksiyani
kamaytiradigan holati asosiy guruhda ham kuzatiladi
(mustagqil yurish), bu oyogning asosan egilgan holatida aks
etadi.Yugori oyog-go'llarning harakati nogiron bolalarning
normal va patologik yurishining fazaviy xususiyatlarining
bir xil turiga ega (go'llab-quvvatlash bilan yurish), qo'llab-
quvvatlash davri davomiyligining nisbiy pasayishi va shu
bilan yugish davri uzunligining o'sishi,oyoqglarning barcha
bo'g'imlarida, aynigsa tizza va son bo'g'imlarida burchakli
tezlanish amplitudasining pasayishi boshgaruv guruhida
to'rtta o'ta giymatga ega. Oyoq bilagi vertikal tekislikda
harakatlanish tezligi harakatning birinchi fazasidan to
oxirgi harakat tsikliga gadar doimiy ravishda pasayib
borardi. Biroq, vertikal tekislikda, asosiy guruhdagi tizza
bo'g'imining harakatlari (qo'llab-quvvatlash bilan yurish)
tubdan farg giladi. Nogiron bolalarda tizzaning yugoriga
garab harakatlanishi kechiktirildi, gadamning ikkinchi
yarmida yuqgoriga va pastga ikki yoki uchta tebranma
harakatlar bajaradi [6:51].

Nogiron  bolalarda  gastroknemiyus  mushagining
amplituda-rotatsion  tahlilining  nuqtalari  tagsimoti
nazoratdan sezilarli darajada farq qiladi. Fagat qo'llab-
quvvatlash bilan harakatlanadigan bolalarda ular gorizontal
ravishda o'ng tomonga siljishdi, mustaqgil yurishga godir
bo'lganlarda - vertikal yugoriga siljishdi.Kengayadigan
lateralis mushaklarida nugta o'ng tomonga tagsimlanib,
ikkala asosiy guruhda qator hosil giladi. Orga rektus
mushaklarining EMG-si tayanch bilan yuradigan bolalar



guruhida nugtalarning gorizontal ravishda o'ngga siljishi
bilan ajralib turardi. Mustaqil ravishda yuradigan bolalarda
burilish nugtalari ikkita guruhni tashkil etadi, ulardan biri
gorizontal ravishda o'ngga, ikkinchisi esa o'ngga va
yuqoriga garab siljiydi.Olingan natijalar nogiron bolalarda
dinamik yurish stereotipini barpo etishdagi asosiy farglarni
ajratib ko'rsatishga imkon beradi. Kestirib qo'shilishda
harakatlarning cheklanishi bilan bog'liq bo'lgan butun
ekstremal harakatlarning butun harakatlanish  davri
davomida ustun bo'lgan egiluvchan holati tanani silkitishni
kuchayishi, teskari surish bosgichida faollikning pasayishi
va uning surilish bosgichida keskin o'sishi bilan goplanadi.
Yelka kamari va yuqori oyog-go'llarining harakatlari
tuzilishidagi o'zgarishlarni kompensator deb hisoblash
mumkin, elkaning vertikal harakatlari CCM harakatlariga
moslashtirilib, ikkinchisi bilan antifazada goladi.

Tirsak va bilakdagi harakatlarning nomuvofigligi - ular
antifazada ham harakat gilishadi.

Ikkala asosiy guruh bolalarida son mushaklari
guruhining faolligi biroz pasaygan; oldingi son mushaklari
guruhining faoliyati ikkala guruhda ham oshdi, lekin
mustaqil harakatlarga qodir bolalarda ko'proq darajada
nogiron bolalarda yurish paytida ekstensor va fleksor
mushaklarning bir vagtda faolligi patologik buzilishlarning
namoyon bo'lishi va kompensatsiya mexanizmi bo'lgan
epizodik hodisa emas, harakatni boshgarishning asosiy
belgisi bo'lib tuyuladi. Nogiron bolalarda yurishning
dinamik stereotipi harakatga orga tarafning buzoq va to'g'ri
mushaklarini haddan tashqgari jalb gilish bilan tavsiflanadi.

Asosiy guruhdagi lokomotor yukdan so'ng, asosan,
oyogning pastki gismida pulsni to'ldirish va qon ogqimi
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hajmining ko'payishi, shuningdek qon oqimi tezligi
kuzatiladi. Shunday qilib, nogiron bolalar asosan proksimal
mintagalarda ma'lum funksional zahirani saglab qolish
bilan distal ekstremitalarning vegetativ ovgatlanishining
pasayishi bilan tavsiflanadi. Bu harakatlanishning adaptiv
stereotiplarini  shakllantirishda asosan yuqori oyoq
mushaklarini yuklashni va pastki oyoq mushaklarini yengil
qgilishni tavsiya etishni ta'minlaydi.

Nogiron bolalarda harakatchanlikni cheklashning beshta
omili aniglandi, ularning har biri bitta yoki bir nechta
kompensatsion mexanizmlarni ishga soladi, buning asosida
yangi motor stereotipi shakllanadi [6:87].

Yuqorida aytib o'tilganlarga asoslanib, funksional
moslashish jarayoniga bevosita ta'sir ko'rsatadigan bir gator
omillarni aniglash mumkin: birinchi navbatda, motor
dasturlarini gayta qurish, ya'ni mavjudlikni goplash uchun
imkon beradigan maxsus motor stereotipini yaratish,
harakat paytida biomexanik o'zgarishlar, ikkinchidan,
proksimal pastki ekstremitalarning gemodinamikasining
funksional zahirasi, uchinchidan, fleksor va ekstansor
muskullarining  harakatlanish  birliklarining  giper-
sinxronizatsiyasi hodisasi bilan bir vaqtda faolligi.

Uchta aytib o'tilgan omillar guruhining o'zaro ta'siri
natijasida (cheklovchi, kompensator va funktsional
moslashuv) foydali natijaga erishiladi

Aytilganlarning barchasi shuni ko'rsatadiki, fiziologik
yondashuv asosida nogiron bolalarning, shu jumladan,
ijtimoiy hayotning barcha sohalarida, ham ijtimoiy, ham
jismoniy to'siglarni engib o'tish bilan to'lig moslashishini
ta'minlash uchun hagiqiy imkoniyati mavjud.
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Magqolada nogiron bolalarning cheklangan bo'g'imlar harakatchanligi

REZYUME

bilan bog'lig bo'lgan va funksional kompensator

mexanizmlariga asoslangan maxsus motor stereotipi, bundan tashqari biomexanik o'zgarishlar mavjudligini goplaydigan maxsus motorli
stereotipni shakllantirish va funksional moslashish jarayonlariga bevosita ta'sir giluvchi omillar ko’rib chigilgan.

PE3IOME

B craree paccMarpuBaroTcs crerpduueckrue IBUTaTeIbHBIE CTEPEOTHITH, CBS3aHHbIE C OTPAaHUYEHHOH MOJABMKHOCTBIO CYyCTaBOB y
JIeTell ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMM M OCHOBaHHBIC Ha (DYHKIIMOHAIBHBIX KOMIICHCAaTOPHBIX MEXaHHW3Max, a Takke (haKTophl,
HETIOCPE/ICTBEHHO BIUSIOMNE Ha ()OPMHUPOBAHUE M MPOIECCH (YHKIMOHATBHON afanTalii KOHKPETHBIX ABUTATENbHBIX CTEPEOTHIIOB,

CKPBIBAIOIUX HATUYUEC OHMOMEXaHUYECKUX M3MCHECHHM.

SUMMARY

The article examines specific motor stereotypes associated with limited joint mobility in children with disabilities and based on func-
tional compensatory mechanisms, as well as factors that directly affect the formation and processes of functional adaptation of specific

motor stereotypes that hide the presence of biomechanical changes.

TAJTABAJTAPHUHI AMA.JII/II/I KYHUKMAJIAPUHU CAHOAT KOPXOHAJIAPHJIA
AMAJIMET )KAPAEHI/II[A PUBOXJAHTUPULI UMKOHUATJIIAPU
V.A.YpuHoB - doxmopanm
byxopo myxanouciux —mexnonoeuss uHCmumymu
Tasiny cy31ap: amManuii KYHUKMa, OJIHi TabJINM, Tanaba, YKUTYBYH, aMaauET, pUBOXKIIAHTHPHILL.
KiroueBrble ciioBa: MPAKTUYCCKUC HABBIKH, BBICIICC 06pa3013aHI/Ie, CTYHEHT, IPEeTioAaBaTeiib, IPAKTUKa, pa3BUTHEC.
Key words: practical skills, higher education, student, teacher, practice, development.
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