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Fizika o‘quv fani sifatida tabiat to‘g‘risida ilmiy bilim-
larni shakllantirish vositasidir va nafagat bilish, balki
rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi funksiyalarni ham bajara-
di. Fizika fanining mazmuni tafakkurni rivojlantirish, ax-
logiy fazilatlarni  tarbiyalash va  dunyogarashni
shakllantirishga qgaratilgan.

IImiy dunyoqarashni shakllantirish jarayonining asosiy
tarkibiy gismlari olamning fizik manzarasi va tabiatni ilmiy
bilish usullari haqidagi g‘oyalarni shakllantirishdir.

Ushbu maqolaning magsadi - pedagogika oliy ta’lim
muassasalari talabalarini mikroolamning “sirli" obektlari
bilan tanishtirishning mumkin bo‘lgan variantlaridan birini
taklif gilishdir.

Shuni ta’kidlash kerakki, oliy ta’lim muassasalarida
kvant tushunchalarini joriy etish masalasi metodist-
olimlarning e’tiboridan chetda qolmay, kvant fizikasi ele-
mentlarini o‘qitish metodikasini ishlab chiqish bo‘yicha
ulkan tadgiqot ishlarini olib borilgan (M.E.Bershadskiy,
B.E.Budniy, V.V.Multanovskiy, Yu.V.Saurov va boshq.).

Mamlakatimizda uzluksiz ta’’lim tizimida fizikaning
nazariy asoslarini shakllantirish va rivojlantirishning
kontseptual asoslari 0.Axmadjanov, M.Djoraev,
M.Mirzahmedov, K.Nasriddinov, G.Samatov, N.Turdiev,
K. Tursinmetov, P.Xabibullaev, A.Xudoyberganov,
S.Qahharov, M.Qurbanov va boshqgalar tomonidan tadqiq
etilgan.

Kvant tushunchalarini rivojlantirish muammosini hal qi-
lishda bajarilgan ishlarning ilmiy ahamiyatini yuqori
baholash bilan birga, shuni ta’kidlash kerakki, shu kunga-
cha uning bir gator jihatlari to‘g‘ri hal gilinmagan [3].

Har ganday fundamental fizik nazariya - bu ma’lum
obektlar va hodisalarning ma’lum bir guruhining yoki hatto
butun sinfining nazariy modeli. Muayyan fizik nazariyaning
mazmuni asosan u ko‘rib chiqadigan fizik tizimlar sinfi
bilan belgilanadi. Fizikaviy tizim - bu atrof-muhit bilan
o‘zaro bogligligi va aloqalarining xilma-xilligi bilan
bog‘liq bo‘lgan moddiy obektlar to‘plami. Fizikaviy tizim-
larning barcha tabiiy xilma-xilligi turli xil fizik nazariyalar-
ni 0‘z ichiga oladi. Ammo, shunga garamay, har bir funda-
mental nazariyada uchta aniglovchi tarkibiy gismni ajratish
mumkin: fizikaviy tizim holatini tavsiflash usuli; fizik kat-
taliklar to‘plami va ularni tavsiflash usullari; harakatning
dinamik gonunlari [2].

Zarrachalar holati tushunchasi fizik kattaliklarni anglash
bilan birga fizikaning dastlabki tushunchasidir. Bu, asosan,
tizimning dinamikasi hagida gapirganda holatning vaqt
o‘zgarishi bilan bog‘liqligini anglatadi. Ular bilan bir
gatorda fizika kurslarida "holat" tushunchasiga juda kam
e'tibor beriladi. Bu sezilarli darajada susayadi va aksariyat
darsliklar, o‘quv qo‘llanmalar va uslubiy qo‘llanmalarda,
fizikaning bir gator sohalarida, aynigsa, kvant fizikasida
fizikaviy tizimlarning dinamik harakatlarini etarli tavsifini
e'tiborsiz goldiradi. Bundan tashqari, holat tushunchasini
mexanikadan boshlab joriy etish va uni fizikaning boshga
sohalarida yanada izchil ishlatish fizik tizimlarning xatti-
harakatlarini tavsiflash bo‘yicha yagona yondashuv asosida
barcha fizikani o‘rganishda nazariy  jihatdan
umumlashtirishga imkon beradi [1].

Holat tushunchasiga etarlicha e'tibor berilmaslik tala-
balar tomonidan kvant-fizik darajadagi qonuniyatlarni etarli
darajada idrok etmaslikni keltirib chigaradi.
Mikroobektlarning tasodifiy harakati, uning ehtimoliy
tavsifi, superpozitsiya holatidagi kvant tizimlari bo‘yicha
o‘lchov natijalarining statistik xarakteri oliy ta’lim muas-
sasalarida o‘qish mavzusi hisoblanadi. Ayni paytda kvant
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fizikasining asosini tashkil etadigan kvant mexanikasining
aynan shu jihatlari materiyani tashkil etishning klassik va
kvant darajalari o‘rtasidagi farqni ko‘rsatadi.

"Kvant mexanikasi elementlari" mavzusida mikrozar-
rachalarning izchil tavsifini amalga oshirish uchun quyidagi
masalalarni ko‘rib chiqish taklif etiladi.

1. Materiya va maydon tabiatining korpuskulyar-
to‘lqinli dualizmi:

- yorug‘likning korpuskulyar-to‘lqinli tabiati, mikrozar-
rachalar xususiyatlarining dualizmi;

- elektronlarning  sochilishi  mikrozarrachalarning
maxsus xususiyatlarini eksperimental tasdiglash sifatida;

- de-Broyl to‘lginlarining fizik ma’nosi erkin zarracha-
larning kvant holatlari vazifasi sifatida.

2. Geyzenbergning noaniglik munosabati:

- elektronlarning tirqishdan sochilishi bo‘yicha tajriba
asosida noaniglik munosabatini tushuntirish;

- noaniglik munosabatlarining fizik ma’nosi, klassik
tushunchalarning mikro obektlar harakatiga tatbiq etil-
masligi;

- mikrozarrachalar uchun tracktoriyaning yo‘qligi.

3. Mikrozarrachalar holatining tavsifi:

- to‘lqin funktsiyasi;

- to‘lgin funktsiyasi moduli kvadratining ehtimollik
ma’nosi;

- mikroobektlarning tabiatini tavsiflashga yordam be-
radigan matematikadan ba’zi qo‘shimcha ma’lumotlar;

- holatning superpozitsiyasi tamoyili.

4. Kvant mexanikasidagi dinamik tamoyili:

- kvant holatlarining vaqt o‘tishi bilan o‘zgarishining
0°ziga X0s xususiyati,

- kvant mexanikasining dinamik tenglamasini qurish
(o‘lchovli tahlil usuli yordamida).

Kvant mexanikasida noaniglik tamoyili tufayli zarracha
holatini klassik mexanikada bo‘lgani kabi o‘rnatish mum-
kin emas. Bundan tashqari, agar klassik zarrachaning har
bir momentdagi holati ragamlar - uning koordinatalari va
tezliklarining giymatlari bilan belgilansa, u holda kvant
zarrachasining har bir momentidagi holati uning koordi-
natalarining murakkab funktsiyasi bilan belgilanadi. Ushbu
funktsiya to‘lqin funktsiyasi deb ataladi. Uning moduli
kvadrati fazodagi ma’lum bir joyda zarrachani aniqlash
ehtimoli zichligi sifatida talgin etiladi. Bu mikrozarracha-
larning asosiy xususiyatlaridan birini aks ettiradi - ularning
xatti-harakatlarining tasodifiy tabiati. Ko‘pincha, kvant
zarralari hagida gapirganda, ularning tasodifiy va ehtimollik
omillariga e'tibor berishadi. Bunday holda, mikrozarracha-
larning xatti-harakatlarining ajoyib xususiyati: ularning
holati (to‘lqin funktsiyasi) Shredinger tenglamasida ifoda-
langan dinamik qonun bo‘yicha vaqt ichida o‘zgarishi
digatdan chetda qoladi [4].

Talabalarning kvant tushunchalarini shakllantirish - bu
ularni mikrodunyo obektlarining asosiy xossalari, ularni
ochilish tarixi va tadgiqot usullari bilan tanishtirish de-
makdir. Ushbu faoliyat quyidagi hollarda samarali bo‘ladi:

- kvant fizikasi haqidagi o‘quv materiallarini o‘rganish
bosgichlari tagsimlanadi va asosiy dars materiallari bilan
uzviy bog‘liqdir, ya’ni. o‘quvchilarning mikrodunyo
hagidagi tushunchalari konkretlashtirilib, asta-sekin kenga-
yib boradi;

- o‘qitish tarixiy ilmiy dalillarga asoslanadi; ilmiy bilim-
larning asosliligi kvant fizikasining tarixiy rivojlanish kursi
bilan asoslanadi;
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- 0‘qitish multimedia taqdimotlari, kompyuter model- Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, kvant fizikasi
lari, tarixiy eksperimentlar sxemalari, yorgin plakatlar bilan  haqidagi ilmiy bilimlar oliy ta’lim muassasalarida XX asr
birga olib boriladi; fizikasini o‘rganish uchun yaxshi asos bo‘lib, talabalarning

- o‘qitishda o‘yin usuli asosiy hisoblanadi, o‘yin lah-  dunyoning zamonaviy fizik giyofasi va tabiatni bilish usul-
zalari darslarda gismlarga bo‘linib qo‘llaniladi, o‘rganilgan  lari haqidagi g‘oyalarini shakllantirish uchun zarurdir, o‘z
materialni umumlashtirish jarayonida ijodiy xarakterdagi  navbatida talabalarning ilmiy dunyogarashini shakllantirish
vazifalardan faol foydalaniladi. uchun asos sifatida garalishi mumkin.
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REZYUME

Ushbu maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalarida kvant tushunchalarining shakllanish jarayoni ochib berilgan.
Umumlashtirish olamning fizik manzarasi elementlari tushunchalari darajasida amalga oshiriladi.

PE3IOME

B craTne PaCKpLITO IPOUECC (bOpMI/IpOBaHI/ISI KBAaHTOBBIX IOHSATHH B neaarorn4yeCKux By3ax. O606HICHI/IH MPpOBOJAUTCA Ha YPOBHE
MIOHSATHI 3JIEMEHTOB (PH3HYECKOI KapTHHBI MUPA.

SUMMARY

The article reveals the process of the formation of quantum concepts in pedagogical establishment. Generalizations are carried out at
the level of concepts of elements of the physical picture of the world.
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Xo3upru yakpITTa agamiiap Te3-Te37CH 0acKa MOACHUAT  TapUHXbl XOM MOJCHHUATBIH XYPMET KbUIBIYIbI YHPETHY,
VoKWIIepy MEHEH OMpre MCIECHYIIMINK 39pPYPIAMIHHE OyC  COHJai-aK, OyHAail Te3 IoT IEHEH payakIaHbIl aThIpFaH
kenun atelp. COHBIH YIIBIH, XaJbIKapajiblK OailaHbIC TH-  JIYHBSI ©3repUcIeprHe OelmiiecuynHe kapaeMm Oepuy eca-
JUH OMnny oxXMHMeTIH Mocene ecamtaHaabl. Twin Ownmy, 1aHagsl. MoneHHUSTIapapajblK KaTHAC JIMHTBHCTHKAIIBIK
Xop OMp MHCAHHBIH JKCTUCKCHIIMK XOM OWINM IOPEXKECHH  XoM MOMIIEKETTaHBIY KOMIETEHIMSUIAPhI apachbIHIArsl Oaii-
omngupenu. Ce3cus, MHITINC THIMH YHPEHHY €3 aHa yaTa-  JIAHBICTHI OMJIAMPETYFBIHIIBIFBIH alUThIN KETHY Ja3bIM.

HBI XOM THJIM YHPEHWIHII aTBIPFaH MOMIIEKET apachIHAAFsl WHcaH miet e agamIapbIHBIH MOJCHUN XOM MEHTAJUIBIK
MOJICHHH ©3TeIeNIMKIIepre XYPMET MIeHEeH Kapay, TYCHHMY  IapbIKJIapbhlH €callka aliblll, IIeT TWIMHIAEC OaiilaHblc Ka-
XOM KaOBUI eTHyTe THHKapiaHFaH OOJNBIYBI Kepek. Tam  caymel YHpEHTeHWHAEC MOACHUSATIAPApAlbIK KOMITCTCHIIHS
YCBIHIAl MOMJIEKETTaHbIYy NPHUHIMIUIBIK IIeT TWUIEPUH  Iy3wiead. MoJeHusATIapapaablK KOMIETEHINS MOACHUST-
YipeHny TpouecHHAE MOJCHUATIAapapa KaTHACHapAblH  JIApbIH HOTHIDKENN OaiyIaHbIC YCBUIBI OOJIBINT TaOBUIAIBL.
HETU3MH Kypailapl. DBHU3MH NUKUpUMM3ILE, MHTIIUC TWIHH  XQp TYPAM MOACHUAT YOKWIICPUHUH MOACHUATIAPAPAIIBIK
OMENUN  ©3JIECTUPUY AJYUPHHIE, TUNIH YHpEHWIND  OallJIaHBICBIHAA YIIBIPACATYFBIH KBIMBIHIIBUIBIKIAPABI Ty-
aTBIpFaH MOMIICKCTTHH MOJICHHH ©3TelICIHKIEpHH YHpe-  pbIC KaObUI €THY, OMHUHETTErH KOAMPHATIAD XoM MUHE3-
HUYTE, 63 OWINMIICPHH JKaHA MOJICHUH OpTaJbIKKA OefMM-  KyJbIK KarbliilanapslHaH Xabapaap OOJNbBIY INET THIIMH
JIECTUPUYTE XOM KEHIEHWIUTMK, CaObIpJBUIBIK, YaTaH  YHpEHHYIe XKYAS oXMUHeTIH (akTopiapaH ecarliaHajpbl.
CYHYIIMIINK, THJICKJICCIMINK yKcaraH XKeKe maseliersiep-  Erep cTyneHT akchl OmimMiepre uiie Oosica, oy THIAX
JUH 0ap eKeHJIMTUH ajIaTaTyFblH MOACHHUATIApapalblK  KOJUIAHBIY/A )KY3 OCpeTYFhIH KoTenep, CoyOeTIeCTHH I'9IUH
KOMIETEHIIMSAHBl Ty3UyTe aHphIKIIa JBIKKAT KapaTbly — HagyphIC aymapMa eTHy XoM JKaFaaiira Haxypsic Oaxa Oe-
Kepek. MHrnuc THIMH XakblHKaTTaH »>KaKChl YHPEHHY  pHY HOTHIDKECHHIE KEJUI LIBIFATYFbIH TYCHHOEYIIMIHK,
VIIBIH, OHBIH TEK FaHa JIEKCHKAJBIK, TPAMMATHKAIBIK XaM  COYOETIIECTHH Ha/lyphIC XOpEKEeTIepH KM MYMKHH OOJFaH
CHHTAKTUKAJBIK KAFBIHaIapblH YHPEHHY JKETepNu eMec,  MalIKaJlajibl KaraaiaapaaH aHCATIBIK MEHEH IIBIFBII KeTe-
OoNKMM, JKOKapblla arall KepCeTWITeH MoJeHusTinapapa- 1u. CTYZEHTTHUH ©3 XOpEKEeTICPHHAE MOJCHHUH KOIUPHSIT-
JBIK CHITIATIIApFa Jla Miie OONBIy 39pyp. XomMmere OenTwinm  Japisl COyJIeJIeHANpPE ajbly KOOMJIETH OHBI KOXSH Oupiie-
OonraHbIHIAM, THJ OapiblK XaJbIKJIap MOACHUSATHIHBIH  CIECH YOKMIUIEpH MEHEH OHMpre HMciecHyne >KeTHK KOHUTE
TUIKapFbl OeJiern caHanasl. JleMek, MHIVIMC TWIIMH LIET €]l CHIIaThIH/IA payaskIaHbIyHa HMKOH JKapaTaibl.

MOJICHHH ©3TrelIeNMKIepy MEHEeH OMpre THIFBI3 OaiylaHbIcTa XanbslKapanblK TUAIU, AFHBIN, UHIINC TUIMH YHpEHHY
yiipenuy xepek. Erep mHcaH, oiyieKamaH MEKTEN ASYMPH-  apKajbl MOACHUATIIAPAPAIBIK OalJIaHBICTEI OMENTe aChIPBLY
HeH Oacnar, MoJleHHsSTIIapapalblK Ommmiiepre uile 6osica  MYMKHH. VHrIMc TWINMH YHPEHHMY NPOLECHHIIE MOJCHUST-
XM KEHHHIH OKbIY OacKbIIUIapbIHAa OWIMMHH payakiaH-  JlapapaliblK KaTHAcChIKJIap MaKCETHHE €PHCHY YIIBIH 39pYp
IBIPBIN Oapca, Oy OHBIH KeNeIIeKTe MOACHUATIApapaiblk — HOopcelep - MOACHUI NMUKUPICPAN XYPMET €THY, TYCHHHY
OalTaHBICTIApFa KBIABIHIIBUIBIKCHI3 OcHMIICCHYMHE MMKa-  XoM KaObUI eThy KHOWM WHCAHBIMIBIK Ma3bIHICTIICPHH
HUAT Oepenn. VIHMIIMC THIMH YHPEHHUY NMPOLIECHHAE Moje-  ecalka ajibly Kepek. Tam ycelHAall MoIeHUsTIapapajbIK
HUSATIApapalblK OailaHBICTapIbl payaKIaHIBIPbIY, €1Ta-  KaTHAC HWHIJIUC THJIWH YUPEHUYJE JTMHTBUCTUKAJBIK XOM
HBIY OOMBIHIIA KOHJIMKIEJIEpAH uiienaey OWIMMIICHAMPHUY  €NTaHbly KOMIICTEHIMsUIapblH  Oupnectupenu. Mznenuy
MOKEMEJIEPUHHUH OMEJJIETH YITH JIOCTYPJICPUHUH Tajalula-  JayaMblHJa OW3jiep MHIJIMC TUIIMH OKBITHIYa MOJCHUSTIIA-
pBIHA TOJIBIK Xyyam Oepenu. COHBIH YIIBIH, OWJIUM OepHy  papaliblk KATHACTHI OCNTHICYIIN Xop OUp TYCHHUKTH YHpe-
JlopraiillapblHbIH ~ OKBITBIYINBIIAPBIHBIH MaKCETH — CTy-  HuIl O0apambl3. lller THIIMH OKBITBIY KOHTEKCTHHAE TYPIH
JIeHTIIepre OacKanapiblH [HKUPWH, TYPIM XaJbIKIApIblH  MOMIIEKETIICPANH ©3TeIIeUKICPUH, OJIApIbIH MOIACHUSITHI,
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