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яки узақты гөзлегенлиги, шахстың әтираптағылар ме-
нен бирге ислесиўи, рефлексияның  раўажланғанлық 
дәрежеси. Буларға  қосымша түрде өз-өзин  баҳалаўы, 
сыртқы әлемди дурыс қабыл ете алыў қәбилети 
сыяқлы  өзгешеликлерди  киритиўимиз мүмкин. Соны 
айтып өтиў керек, жоқарыда санап өтилген  жетик 
шахстың  өзгешеликлери жетик қәниге шахсына да 
дурыс келеди. Бирақ,  мийнет субъектиниң  кәсиплик 
мийнетке  мотивацияланғанлық, хызметтиң анық бир 
түрине кәсиплик жарамлылық, узақты гөзлеген кәсип-
лик мақсет, қәдирият, ҳәрекет стратегиясының 
аңланғанлығы сыяқлы бир қатар  өзгешеликлер менен 
байып байып барады. 

Қәнигелердиң  пикиринше,  тек ғана  терең ҳәм 
кең  шеңбердеги билим, көнликпе  ҳәм  тәжирийбелер-
ге  ҳәм  шеберликке  ийе болыў  менен шекленип қал-
май бәлки тәрбияланғанлық, кәмил жетик шахс ушын 
үлкен әҳмийетке ийе. “Шахстың әдеп-икрамлылық 
қағыйдалары, әсиресе, шахс кәдириятлары  көлеминде 
өзин-өзи активлестириў” Мине, концепциясының түп-
киликли мәнисине сиңип барады. Кәсиплик жетиклик 
шахсларда олардың өзлери ҳаққындағы 
мағлыўматларға  тийкарланған  жағдайда өз-өзин  
баҳалаўдың когнетив компонентлери күшейип барады. 
“Мен-қәнигемен” концепциясы менен дурыс баҳала-

ныўын сәўлелендириўши шахслық  аспектлерге ажы-
ратыў мүмкин. Кәсиплик өзин-өзи  баҳалаўда хызмет  
нәтийжелери ҳәм қәнигениң шахслық  потенциал баҳа-
лары көрип шығылады. Бириншиден, мийнет жеңисле-
ринен канаатланыў дәрежеси сәўлелендирилсе, екин-
шиден, шахс өз имканиятларын баҳалаў хәм шахстың 
өз күшине исенимлилик дәрежеси көрип шығылады.  
Өз-өзин баҳалаўдың пәс екенлиги  қәнигениң  жетик 
ямаса жетик емеслигинен белги бермейди. Өз-өзин 
баҳалаў  тийкарында позитив мотивациялық  өз-өзин 
раўажландырыў жатады ҳәм шахстың социаллық 
кәсиплик жеңислери менен коррекцияланады. Қәниге-
ниң жетик шахсқа айланыўы субъекттиң тек ғана 
кәсиплик  раўажланыўы басқышында әмелге аспайды. 
Улыўма алғанда, шахс пүткил өмири даўамында камал 
табыўы ушын адымлайды. Яғный, шахстың руўхый 
әдеп-икрамлылық  көзқарасы ҳәм басқа  өзгешеликле-
ри жәмийет талапларына муўапық қәлиплесип барады. 
Кәсиплик шеберликтиң жоқары дәрежеси менен бир 
қатарда жаңа шараяттағы жумыс орнына көнликпе ҳәм 
тәжирийбелерди қолланыў қәбилети қурамына комму-
никатив қәбилетлер, эмоционал-еркликтиң  қәлиплес-
кенлиги, активлик, стресске шыдамлылық және мийнет 
жәмәәтлери әдеп-икрамлылық нормаларына  әмел етиў 
киреди.  
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РЕЗЮМЕ 

Ушбу мақолада ўқувчи ёшларни касбга йўналтириш, касбни тўғри  танлашнинг аҳамиятли вазифалари сўз этилади. Бугунги 
кунда ёшларнинг маълум касб мутахассиси бўлиб етишиши ёки ёшлар орасида касбни тўғри танлашига сабаб  бўладиган омиллар, 
бунда ўқувчи  ёшларимиз  касбни  тўғри   танлаши учун   маслаҳатлар олиши мумкин ҳолатлар баён қилинган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются важные задачи по направлению молодёжи  к  профессии. Анализируются  воздействующие факторы 

на выбор профессии молодёжью и становление их профессиональными кадрами в дальнейшем. А также даются советы молодёжи по 
выбору профессии 

SUMMARY 
The article deals with actual issues in directing the young people to the profession. The author analyses the factors in choosing  the profes-

sion by the youth and becoming the specialists in future and gives advice to the youth in choosing the profession. 
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Ҳәзирги күнде имканияты шекленген балаларды 

психологиялық ҳәм социаллық жақтан раўажланды-
рыў,  биринши гезекте, оларда унамлы социал минез-
қулықты қәлиплестириў, жәмийетте минез-қулық 
мәденияты менен таныстырыў, күнделикли оқыў көн-
ликпелерине үйретип барыў зәрүр мәселелердиң бири 
есапланады.  

Интернатлардағы, үйлердеги имканияты шеклен-
ген балаларды оқытыў ҳәм тәрбиялаў мазмуны,  со-
лардан - жас өзгешелигине сай, улыўма билим бериў 
ҳәм арнаўлы коррекциялық жумысларды алып барыў 
үлкен әҳмийетке ийе. 

Ҳәр бир жумыс хәр бир баланың жағдайына, 
раўажланыў өзгешелигине қарай алып барылыўы 
зәрүр. Себеби, ерте алып барылған коррекциялық жу-
мыслар баланың ақылын раўажландырыўға жақыннан 
жәрдем береди. Соның менен бирге, бала сол ўақыт-
тың өзинде тапсырмаларды орынлаўға да таярланып 
барыўы жоқары дәрежеде болады. Бунда баланың 
раўажланыўы ушын жоқары дәрежеде мүмкиншили-
клер жаратып бериў зәрүр [3:22]. 

Мақсетке бағдарланған ҳәм шыдам талап етиле-
туғын жумыслар тапсырылады. Педагоглар шы-
нығыўларды орынлаў ўақтында қыйыншы-лықлар жүз 

бергенде балаға қалай қатнас жасаў зәрүрлиги, олар-
дың имканиятларының қай дәрежеде екенлигин, яғный 
аўырған жағдайдағы олардың өзгешеликлерин билиўи 
зәрүр. Арнаўлы мәкемелердиң тийкарғы мақсети, 
арнаўлы билимин раўажландырыў шөлкеми, орта 
арнаўлы мектепке шекемги дәўирден баслап қамтып 
алыў, заманагөй қәнигелестирилген оқыўды шөлкем-
лестириў, психофизиологиялық ҳәм жас өзгешеликле-
ри, сондай-ақ раўажланыўдағы кемшиликлердиң алдын 
алыўға бағдарланған болыўы зәрүр. Бул мақсеттен ке-
лип шыққан ҳалда, төмендеги мәселелерди анықлап 
алыў тийис. Мектепке шекемги дәўирдеги имканияты 
шекленген балалар менен үйде, интернатта педаго-
глардың, психологиялық жақтан жеке индивидуал өз-
гешеликлерин үйрениў ҳәм клиникалық этнологиясы-
ның диагнозына қарап, баланың имканиятларын үйре-
ниў, жеке ислеп шыққан реже бойынша ҳәр бир бала-
ның ата -анасы менен бирге ислесиўди шөлкемлести-
риў, нерв психологиясы ҳәм физикалық жақтан сала-
матлығын сақлаў ҳәм беккемлеў унамлы эмоционал 
мүнәсибетти, қарым қатнасты раўажландырыў жумыс-
лары алып барылады. Орталыққа деген қызығыўшы-
лығын раўажландырыў, адекват минез-қулқын ҳәм 
үлкенлер менен қарым қатнасты қәлиплестириў, 
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жәмәәт пенен шөлкемлескенлик ҳалда төмендеги жу-
мыслар алып барылса мақсетке муўапық болады: 

- баланы физикалық жақтан тәрбиялаў; 
- улыўма моторикасын раўажландырыў (психомо-

торикасын раўажландырыў, қол ҳәрекетлерин раўаж-
ландырыў, ҳәрекетлендириўши ортадағы кемшили-
клерди дүзетиў: 

 -элементар санитариялық гигиеналық көнликпе-
лерди ҳәм әпиўайы өз-өзине хызмет етиўге үйретиў; 

- элементар предметли ҳәрекетлерди басқышпа-
басқыш қәлиплестириў (сенсор тәрбиялаў психологи-
ялық раўажландырыў көрсеткишлерин хызметке 
бағдарланған ҳалда қәлиплестириў); 

-балалардың әмелий тәжирийбесин кеңейтиў, 
қоршаған орталық ҳаққында билимлерин ҳәм сөйлеў 
дөретиўшиликлериниң имканиятларын раўажланды-
рыў (музыка, көркем өнер, қол дөретиўшилиги артте-
рапия) [1:11]. 

Раўажланыўшы коррекциялық жумысларды өтке-
риўде балалар арасында жеке ҳәм сөйлеў дәрежесиниң 
раўажланыўын есапқа алыў зәрүр. Бул балалар имка-
нияты шекленбестен алдыңғы имканиятларын билиў 
жоқары әҳмийетке ийе. Балалардың раўажланыўында 
төмендеги жағдайларға дыққат аўдарыў зәрүр: 

- эмоционал орталықтың саны, үлкенлер ҳәм 
жақынлары менен қарым - қатнаста, дурыс сөйлеў им-
каниятларын қабыл етиўине; 

- минез-қулқын орталық пенен байланысына 
қарым- қатнасларына (сөйлесиў); 

- ҳәрекетлениўши орталықтың жағдайына;  
- ойынларына;  
- ҳәрекетли хызметлериниң түрлерин раўажлан-

дырыўға (предметли көркем өнер конструктив ҳәм 
т.б.); 

- сөйлеў жағдайына, қаратпа сөзлердиң түсини-
гине, балалардың ҳәм қоршаған орталық ҳаққында 
көзқарасы, актив сөз байлығына (мазмуны әҳмийети ). 

Бул бир-бирине дыққат өзгешеликлерин бақлаўда 
баланың жумысқа деген қәбилетин ҳәм есте сақлаўын 
қызығыўшылығын толтырады. Бала менен алып бары-
латуғын барлық раўажланыўшы жумысларының күн-
деликли турмыста ҳәм шөлкемлестириўши шы-
нығыўларда келешек режелерин ҳәм жумыс түрлери-
ниң усылларын жаратыўда әҳмийетке ийе. Мектепке 
шекемги дәўирде балалардың тийкарғы хызмет түри - 
ойын есапланады. Бирақ ақылый жақтан артта қалған 
балаларда бундай болмайды. Бундай балаларда соның 

ушын ойынға бағдарланған предметли ҳәрекетлерди, 
қосымша тәрбиялаўшы әҳмийетке ийе болған коррек-
циялық жумысларды пайдаланыў ең баслы ўазыйпала-
рдың бири. Педагог тийкарғы хызметти үйде интернат-
та, балалардың предметли ҳәрекетлерине, гигиеналық 
әдетлерге ҳәм өзине өзи хызмет етиўге үйретиўди 
раўажландырыў керек, кийиниўге, жуўыныўға үйретиў 
аўқатқа  ҳәм т.б. ҳәрекетли раўажландырыў шы-
нығыўында топ, ҳаўа шарын, байрақшалардан пайда-
ланады, пор менен сүўрет салыўда бояўлар, қәлем, 
қағазлардан пайдаланыўды үйретип барыў керек. 
Дәстүр бойынша предметли әмелий шынығыўларды 
басқышпа- басқыш қурамалы ойынларға үйретип ба-
рыў арқалы қоршаған орталық пенен танысады, сөй-
леўи раўажланады музыкалы ритмикалық шы-
нығыўдағы ҳәрекетлерин раўажландырады. Имканияты 
шекленген балаларға қарым-қатнасты шөлкемлестириў 
әҳмийетке ийе. Бунда оларды қоллап-қуўатлаў, тез- тез 
қушақлап турыў да әҳмийетке ийе. Кәсиплер тәрипле-
мелеринде бундай шынығыўлар топарларда ҳәм жеке 
тәризде де алып барылыўы мүмкин. Шынығыўларда 
бала педагогикасының басымы астында емес, ал өзи-
ниң қәлеўи менен ислеп барса жүдә нәтийжели болады.    
Мектепке шекемги мәкемелерде шынығыўлар азанғы 
ҳәм кешки ўақытта алып барылады  [2:31]. 

Әсиресе, азанғы аўқатланыў менен түски аўқатла-
ныў аралығында қолланылса жүдә нәтийжели болады. 
Күнниң биринши ярымында шынығыў тәртиплерин 
орнатыў зәрүр. Бул шынығыўларда ойынлар, әлбетте, 
қатнасыўы шәрт. Ритмиканың шынығыўлары стол әти-
рапында жумыс ислеў,  қол ҳәрекетлеринен пайдала-
нып, ҳәр қыйлы ҳәрекетли шынығыўлар ҳәрекетли 
ойын яки хор менен қосық айтыў, ертеклер айтып бе-
риў сыяқлы жумысларды орынлаў мақсетке муўапық 
болады. Усылайынша педагоглар балалардың өз 
қәлеўи бойынша, имканиятларынан келип шығып  
азанғы аўқатланыў менен түски аўқатланыў ҳәм айла-
нып қайтыў ўақыты аралығында шынығыўлар алып 
барыў жоқары әҳмийетке ийе.  Күндизги уйқыдан кей-
ин ойынлар өткериў режелестириледи,  өз-өзине 
хызмет ете алыўды қәлиплестириў илажларын да өтке-
риўи тийис (қуўыршақ театры, қосық айтыў ҳәм ойын-
лар ойнаў  ҳәм т.б).  

Жуўмақлап айтатуғын болсақ, имканияты шеклен-
ген балалар менен арнаўлы раўажландырыўшы шы-
нығыўлар алып барыў арқалы, олардың ҳәр тәреплеме 
раўажланыўына жәрдем берген боламыз. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада имконияти чекланган болалар билан олиб бориладиган психологик ишлар тўғрисида ёзилган.  Уларнинг индивиду-

ал-психологик хусусиятлари бўйича тушунчалар ёритиб берилган. Муаммонинг тадқиқотчи олимлар томонидан ўрганилганлиги-
нинг қисқа таҳлили берилган. Улар билан олиб бориладиган психокоррекцион ишлар баён этилган. Булардан ташқари амлга оши-
риладиган ишлар бўйича мактаб ўқитувчиларига қатор тавсиялар ҳам бериб ўтилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются психологические типы детей  с ограниченными возможностями, анализируются их индивидуально-

психологические особенности. Даётся краткий анализ проблемы учёными-психологами. Описываются коррекционные работы, 
проводимые ими и даются  рекомендации учителям школ. 

SUMMARY 
The article deals with the study of psychological types of children with  restricted abilities, the analysis of their individual – psychologi-

cal peculiarities. The author gives the brief analysis of this issue done by the scientists-psychologists. She  describes the correction works and 
gives recommendations to schools teachers. 


