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10-13RIIJTA AKKAKYPAIIIYAJIAP XAPAKAT TAMEPTAPJIMKJIAPUHUHT XYCYCHATJIAPUA TYFPUCHUIATHA
AXBOPOTJIAPHU OB BEKTHUBJIAIUTUPUII
(KnIu4603 panupavynIap MHCOIHAA)
C.C.Ta:xxubaeB - xamma yKumyeuu

V36exucmon oasnam sicucmonuit mapbus uncmumymu
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Xosupru Baktaa PecnyOnukammsga yeub kemaérran Em
aBJIOJl OHTUJAA CIOPT OWIAH LIYFYJIJIAHUII  SXTUEKHUHH
KyJaWTHpPHII, MabHABHH Ba >KUCMOHHMH KaMoJTra HMHTHIIMII,
Baranra mexp-myxa60ar Ba ynapnaa ¥3 MamiakaTd y4yH Fypyp
uTUXOp pyXuaa TapOusuiamira KapaTHiIraH dopa - Taadupiap
I0pTOOIIMMI3 TOMOHHaH KaOyJ KWINHTaH (apMOH Ba Kapopiap
acocuaa 6ockuuMa - GOCKHY amanra omupuiMokaa [1]. Ymby
KOHIIENITyal Xy;oKaTiaapjaa Oonamap CIOPTMHM HIMHUHM acocna
TaIIKWI KWINMI, aifHuKca, OOIUuTaHFHd Taiiéprapiuk OOCKUIHra
0a3aBuii axaMMAT KapaTHLI 3apypJWrura ajaoxuia 3bTUOOp
KapaTuIraH.

BrunoGapun, Oonuranrud Taiféprapiuk OOCKMYMIA MLIYFYII-
JaHyBUM €I KWINYOO3MapHUHI MaXMyaiad Taléprapauriaau
onTHMan  Tap3ga amaira  OIIMPHUII  IOKOPU  MajakalH
CIIOPTUIJIAPHU TalépIalira 3aMuH sipaTajii.

Em xkunmuuGosnapuy TaiépnamiHuHT Hasapuii Ba ycTy6mii
acociapuHM HHUIA0 YMKuira Oarunuiab  KYNruHa WIMHR-
TaJKUKOT HIUIapu oiub Gopwiras [2, 3, 4, 5].

MasbiymMKkn Xap Oup sKKaKypall CIOpTHAA LIy >XyMiagaH
KUIM40037IMKAa XaM FOIUOIIMK acOCaH CHOPTYMHHHT KUCMOHHMH,
TEeXHMK, TAaKTUK Ba MCHXUK TaEprapiury  OpKaJIn
TabMuHIaHagu. by aca ¥3 HaBOaTHma yMyMuil >KHCMOHHMH
TaléprapiauKHH y31yKCHU3 PUBOKIAHTUPULIHHA TaKO30 3TajHU.

Ma3kyp MIOHHHT MakKcagm - & Kwind0o3iap Xapakar
TaléprapauKIapuHUHT Xycycusatiaapu TYFpUCHIATH
ax0opoTiIapHH 0OBEKTUBIAIITHPHIIIAH HOOPAT.

TanKUKOTHUHI Makcajura J3pHUIIMII KyHujaard BasudaHu
KYyWUII Ba eyumiHu Tanabd Kunau: émr Kuinubosnmapzaa xapakaT
cudataapu KypcaTKUWIApUHUHT &Ira Xoc JWHAMHKAaCHHH
AQHMKJIAII.

Kyiinnran BasudamapHd e4yuil Y4yH WIMHR-ycinyOuid
azabuériap TaxJmiM, cyx0aT, MEeJaroruk Ky3aTyB, MEAaroruk
TeCTJIalll, MaTeMaTUK CTAaTHUCTHK TaxXJIWiI  yCyJUIapHaaH
¢oiipananunam.

TagkukoTHM  TamkuwiamwTupum: Taxxpu6éa  TomkeHt
maxap 4-CoHII BYCM Ba 18<onmm BS"CMJIasza OolIaHFIY
taiiéprapauk  Gockuumpa — wyryiutanyBun - 10-13  Enuim
KWITHYO0O03apHUHT YKYB-MALIFYJIOTIapy KapaéHuaa YTKa3uIIu.
Taxpuba-na 108Hadap Kunubosnap nutupok 3tau (10 —Euutu
n=24; 11éuum n=27; 12 <€uum n=31; 13 <€uwm n=26).

Bommanruy  Taii€prapnuk  OockMuMIa — LIYFYJUIaHYBYH
KWINYOO3JIapHUHT  yMYy-MUH ~ JKHCMOHMH  TaiiéprapiuruHu
aHMKJIa Oyiinuya YKa3wiraH MeJaroruK TeCTall HaTuKachia
KyHuzaru KypcaTkuwiap KaJ 3TUIIuU.
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1-pacm. 10-13 émim KHIMYGO3IAPHHHT TE3KOPJIHK Ba
YAKKOHJIMK CcH(ATIApHMHUHI €Ira Xoc [JHHAMHKACH
KYpPCATKHYWIAPH.

Kunmmubo3mik  copTuHUHT Mycobaka QaoimsaTHra Hazap
Tanulaiauran  Oyicak, Te3NMK CU(ATHHUHT PHBOXIAHIAHIMK
JapakacH, KWINYOO3JapHUHI JKAaHI BakKTHUIA OJJIUH XYXKyM
XapaKaTJapuHu camapaid aMajra OIIMPUIIMHM TabMHHJIALI
6unan yambapuac 6oriuk [2, 4].

20 m.ra 1orypum Hazopart Mmamkpaa 10 émm kumabosnap
4,640,11 conuss Harwkacuuu Kaig otam  (l-pacm). Tesmuk
cudaTHM  PUBOXKIAHMLIMHM  EHUIAp Opacumard Kypcar-
KUWIAPHUHT JrHaMuKacu conumrrupuiranga 10 Ba 11 €uutm
kunnubo3napaa 4,54%a, 118a 12 éuuum cnoprunnapaa 4,76%a

TeHr Oynran  dapxmap anmkmanaun.10 Ba 13 énum
Kunubo3napaare3nuk cuparuHuarycuinn 15%@u tamkus atam.
YaxkKoHIMK cudatuaun PYBOXIIAHTHPHILTA Oynran
9bTHOOPHH OONUTAHFMY  TaW€prapiaukOOoCKUUMmaH  Oomuramt
KepakIMTMHU Oojaiap Ba YCMHUpiap CIOPTH Ha3apuscH Ba
yeIyOusTH 103acHIaH ¥3 TaIKUKOTIApHHH 0olu0 OopraH coxa
MyTaxacCHCIapyu TOMOHHU/IaH TaBCus STuiraH [2, 3, 4].

Bapua xucmonuit cudarnap KaTopu YakKKOHINK cudaTu xam
KWJINYOO03apHUHT  JKaHTHHU MyBOGGAKUATAN ~ TaLIKWI-
JAIITHPUIINA Y9yH MyXHM aXaMHUAT KacO dTaJuraH »KHCMOHHH
cudar xucobiaHaau. Xama jKaHr BaKTHIa Mypakkad XyxKyM Ba
XUMOSL XapakarTiapuHu MyBOGGaKUATIH Oakapuliuaa acoc
BasudacuHu yraiam.

YakkoHIHK cu(aTHHH PUBOXKJIAHWIIMHKM aHUKIAmI Oyitnda
YTKaswiraH Haszopar MamkiaapHu Oaxapumpa 10 &Euum
KWINIOO03/IapHUHT ypTada Kalx oSTran Harmka-mapun 910,27
conmsra, 11 énum kummabo3napaa sca ymoy KypcaTkud yprada
9,3+0,17 coHmsAra TeHr SKAaHIMTH MabiayM Oymmu. Maskyp
KHUCMOHUM cudaTHUHT PHBOKIIAHULIIH 10 SN
KWIM4003JIapHUHT HaTH)KaJlapura HUCOaTaH CONMIUTHPUI-TaHIA
3,33%a xaM 3KaHIUTH MabIyM OYIu.

OnuHraH Hatikanap € KWIM4OO3JMapHUHT YaKKOHJIHMK
cudaTHHU PUBOKIAHTUPHILAA KYJUIAHWIAETraH BOCHTa Ba
yeyJlap LIYFYJUIAaHYBYMJIADHHHT €IIra XOC XYyCYCHSTIApHHH
XucoOraojaMaraH XoJia MAaLIFYJIOT jKapaéHUra TagOuK 3THIAET-

TaHJIMTY OMJIaH W30XJIaHA/IHU.
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B THK Ty praH X0MIaTa OMIHHa STHIHIL, (cM).
2-pacm. 10-13 énum  Kuimd6o3aapaa  IrWIYYaAHIHK
cudaTH PUBOKIAHHIINHUHT €1LTa X0C JTHHAMMKACHU (CM).

Kunnu6o3muk  copT TypuIa STHIYBYAHIMK CH(ATHHHHT
IOKOPH  JJapakaJa pPHUBOMJIAHTAHIMIH KWINYOO3JIapHH SKaHT
TEXHHUK XapakaTlJapHH paldoHan Oaka-puIlIapura HMKOH
sipatazu [4].

OruiyBYaHJIMK CU(GATMHM aHMKJIANl Y4yH YTKa3WIraH
Ha3opaT MamKku Oyiinuya onmHran Hatmwkanap 10-13 &mum
kunubo3napaa ypraua 4,5+0,31cm;4,8+0,31cm; 4,7+0,21cm;
5,1+0,23 cm.mapan Tamkmn >tau (2-pacm).Em xummuGosmap
TOMOHHU-aH KaiiJl OSTWIraH HaTIKaIapHU CHOPTYHIAPHUHT
émmra HucOaraHn kuécui Taxumn  Kwiranummsga  10-11
éuummnapaa 0,3 cm.ra, 10-12&uumnap opacuna 0,2 cm.ra, 10-13
éuummmap opacuzma sca 0,6 cmra Ttenr Oymran Qapxuap
KysaTwiad. Kaiin STwiran HaTwkanap opacuja HIIOHWIH
craructuk Qapkiap anukaaamanu (p>0,05).
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3-pacm. 10-13 €émum Kuamudosaapaa Kyd cudatm
PHMBOKIAHMLIIMHUHT éLIra Xoc JUHAMHUKAcH (cM).
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OéK  MyCKY/UIADHHHMHI  DHBOXJIAHTAHIMK  JapakacH
KHIMYOO03MIapHAHT  JKAHI TaKIMPHHMA Xald OTHLIAA MyXHM % 5.2 corunn R
axamusT kacO sraau [5]. 60 7L cormm ——& s comm

Eumr  cooprymnapHUHr OEK KYYHMHHMHT PHBOXJIAHT'aHIIHMK -
JapaxacHHH Gaxojalifa TypraH >KOWHIAaH Y3YHJIHMKKA Cakpail 30
Ha3opar MallKuIaH (ofiganaHank. DHT IOKOPU Kaia STHiraH -
Hatioka 13 €uutn kunnubosnapaa anunknangn 173,3+3,4m, sHT 0

. 10 ém 11 ém 12¢m 13 ém
nact Hatmwka 10 éuwm kumnubo3napaa xysarunaun 150,442, 8cwm.
(3 ) —4—3000ra roryp s (comus).
-pacm).

5-pacm. Unpamanank cuaTi pUBOKIAHAIIHHUHT
émra xoc TMHAMHKACH.
Yngamnuiuk  CUGaTHHUHT  PUBOXJIAHTAHIMK  Japa)xacu
KUIM4003J1ap MAIIFy-JIOTIapu/a il (GaoIusITHHY OeNruiaiiqy.
300 m.ra Tenr Oyaran macodanu 10 énum kummabo3map
71,4+2 3tonusna; 68,2+1,28 connst BakT opanmruaa dca 11
éuumn  Kumubosmap Gocu6  yrumranm  (5-pacm).  Maskyp
OenrmaaHran MacogaHu OONUIaHFMY Taiéprapiauk OoCKUIHIa
wryrywtaHyBun 13 €uira TeHr Oynran Kuimd0o03Jap 9HI KHUCKA
BaKT faBoMuia 6ocud yrumran (58,4+2,21).
VYr1kaswiran TaxpuOaHaTWKacuIa KyWHoard —Xysocaiap
IIAKJUTaH]H;
- Oouwtanruy Tanéprapiank 6ockuuuaa myrymianysun 10-13

Banapmikka cakpai Adarakos 0¥iia

" 10 m "1 12 ém " 138m éuut  KWIMYOO3NAPHUHI  KMUCMOHMM  Taliéprapiauruuu

OLIMpHIIJA KYJUIAHWIAJUIaH BOCHTa Ba YCYJUIAPHH 3aMOH

4-pacm. Te3kop-Ky4 cupaTi PHBOKIAHHIIMHUHT ELIra Xoc Taabiapura xaBo0 Oepajuran aapaxkana TaJKUK KWIULI JO3UM;
JUHAMHKACH. - 10-13 Enum  KWIMYOO3JIApHMHT  YMYMHH  KHCMOHHMIA

Teskop-kyd cupaTHHH PUBOKIAHMIIMHMHT émra Xoc  TalH€prapiauru sxapa€Huja MalIFyIOTJIapHU NENAroruk Ky3artuo

JMHAMUKACHHH aHMKJAll MAKCauuAa YTKa3Wirad Ienarormk — 1oXIAI KWIMHTAHIA - KyJUTAHUJIAcTran  BOCHTAa  Ba - yCyjllap
N i IIyFyJUTAHYBYMNIAp €01 XyCyCUATHra MOC SMACITUTH AHHUKJTAH[H;
TecTNIap HaTWXacuia KyHujard MabiyMoT/ap OJNMHIM: TypraH

. 10 - IOKOpHJAa  Kaifq oSTHiAraH  HaTiKamap  OOIIAHFHY
Kolnaa OalaHIIMKKA CaKpalll Ha3aopT MAIIKUHN OaskapHiiga Tailéprapiuk 60CKMUAAA LYFyIUIAHYBYM 11 KHIMY6031ap yayH

émm kwmma6osnap 21+1,5cm., 11 émmnap 23,9+1,6cm., 12 mymkamnanran Mebépnap Tanabura xkao0 6epmaiiu;
énum kwmabosmap 25,2+1,7 cm. 13 énum kummabosnap 3ca - XO3MPTH BaKTAa OOIIIAHFMY TaHEPrapiuK OOCKUYMHMHT
28,0+1,8.cM. HaTHKaNAPHN Kaiia sTumm (4-pacu). BasudanapuHn xan JTumga épram Oepajuran Maxcyc YiuH
BasupalapuHU  MalIFyJoTapra  KUPUTHO  MAalIFylioTiap
caMapaJOpJIUIHHH OLIMPHII 3apypaTH 103ara KejraH.
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PE3IOME
Maskyp Makonama Oomuranryud Taiiéprapiauk Oockwumaa nryrymraHyBud 10-13 énumn Kummd003MapHUHT TE3THK, Kyd, Te3KOP-Kyd, YaKKOHIHK,
STHITyBYAHIIMK Ba YUJAMIMIMK CH(ATIAPUHUHT PHBOXKIAHTAHIMIMHUHT EIIra OWJ XyCYCHUSITIAPU TYFPUCHIArH axO0pOTIapHH OObEKTHBIAIITHPHII
MacanajapH Kapab YHMKUITaH.
PE3IOME
B Hacrosmieil crathe 00bEKTHBU3UPOBAHBI JAHHBIC O BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX Pa3BUTHS ABUTAaTEIbHBIX KaUeCTB. OBICTPOTHI, CHIIBI, CKOPOCTHOU
CHIIBI, JIOBKOCTH, THOKOCTH M BBIHOCJIHBOCTH FOHBIX (pexToBaibimKkoB 10-13ner.
SUMMARY

In the present article the datas about the agerfesaof development of moving qualities are givepeed, force, high-speed force, dexterity,
flexibility and endurance of young fencers at tge af 10-13.

VPTA ACPJIAPIA XOPA3M BOXACHIATH TABJIUM BA MABPUDATIIAPBAPJINK
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Aosrcunuész nomuoazu Hykyc oaenam nedazozuxa UHCmumymu

Tasinu cy3nap: Xopasm, ¥pTa acpiap, TablIIM, MabpudaTIapBapiIuK, MabHABHUAT, MakTa0, Majpaca, AHYIITETHHIAP CyJI0IacH, MyIappuc, HIMOM,
IUHHUN WIMIIap, [yHEBUI nimiap, Bakd Mysku, cailéxiap, Myauadiap.
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Mapxaznit Ocuénnnr Cyrn, llom, daprona, Xopasm kabu  Kydaimmura XaMm KaTTa TabCUp KypcaTau. XOpa3MHHHT Y prand,
Tapuxuil Boxanmapuna IX-X acpmapna caBno-cotuk, XyHapMana- — Kot, Xusa, MusnakxoH, Xo3opacn kabu KaJuMuii Iaxapiapu
YIIUK Ba IIaXapCO3JHMK Ka0W MKTHCOIWH Ba MaJaHWUU coxalap VYpra Ocuénaru MajaHuii Ba UKTHCOAUN XaéT TapakKUil KUJITraH
Te3 cypbaria Tapakkuii Kuia 6ouutanu. By maBpna Xopasmpaaru — miaxaprapaad Oupura ainangu. J{aBiat GOIIKapyBH, KypHITHILI,
KaguMui 0O MagaHMH KaJgpuUsTiap HCIOM aHbaHAlapu OWJaH  CaBlO-COTHK, XyHApMaHAUWIMK, JEXKOHUMIMK Ba OomIKa
OofyMK OynraH Xxonja INAKUIAaHOW Ba PUBOX Tomau. VciaoM — coxXamapHM sHaja TapakKWil STTHPMII y4yH HiIM-()aH Ba MCIOM
dakar nuH dMac, Oalky SHI'M MabHABUH HyHamum cudaruia  WIOXUATIIYHOCIMIMHM DPUBOMNIIAHTUPHUII 3apypUsTH TYFUIAU.
OyTyH MamaHuil jkapadnra, Oapua MYCYJIMOH MamJakaTiapy  YIIa JaBpja Kymial maxapriapaa KyTyOXoHauap TAIIKiI ST
opacuma  IDKTUMOMK-MaJaHWi, Mabpupui  ajoKalmapHUHT  Ba Oo3opnapaa KuTob caBrocu iynra Kyimmmu. Jespiu xap oup
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