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Гуманизация (инсаныйлықты ен жайдырыў) бул жерде 
объектив түрдеги зәрүрлик ҳәм қәнигелик емес дене тәрбиясы 
тәлиминиң раўажланыўының белгили нызамлылықларға 
тийкарланған бағдары сыпатында түсиниледи. Ол жәмийеттиң 
дене тәрбиясы статусының (абройының) гуманизацияға болған 
мүтәжлиги, оның демократизациясы ҳәм усыған байланыслы 
болажақ қәнигениң руўхый, әдеп-икрамлылығы, мәденияты ҳәм 

дене саламатлығы мәдениятына койылатуғын талаплардың 
күшейиўи, сонын менен бир қатарда дене тәрбиясы мәденияты 
тәлими тараўының ишки раўажланыўы, оның экстенсивлик 
дәрежесинен интенсивлик дәрежесине, яғный дене мәденияты 
тараўында шахслық тийкарды тәрбиялаў ҳәм билимлендириўде 
жаңа сападағы раўажландырыў принципинен келип шыққан 
ҳалда алып барылады [4, 5]. 

 
 

Қәнигелик емес дене тәрбиясы мәденияты тәлиминде 
ўазыйпаларды үш топарға болып кӛрсетиў мүмкин, яғный: 

1. Тәлим бериў ўазыйпасы: талаба жасларға талабаның 
инсаный дене тәрбиясын ҳәр тәреплеме раўажландырыў 
тараўында арнаўлы билим бериў, дене тәрбиясы мәдениятының 
ҳәр қыйлы тараўларындағы теориялар, дене тәрбиясы 
шынығыўлары методикасы менен жақыннан таныстырып 
барыў. Ҳәрекетлениў кӛнликпелерин ҳәм тәжирийбесин 
арттырып барыў, дене тәрбиясы шынығыўларын орынлаў 
техникасын, ҳәрекетлениў усыллары ҳәм ҳәрекетлерин 
қәлиплестириў. 

2. Тәрбиялаў ўазыйпасы: талаба жасларда ӛз дене 
саламатлығына туўры мүнәсибетти қәлиплестириў, жоқары 
оқыў орынларында турақлы түрде дене тәрбиясы белсендилигин 

арттырыў ҳәм дене мәденияты гуманизациясының 
интенсификацияланыўы менен байланыслы талаба жасларға 
қойылатуғын талаплардың артып барыўы менен байланыслы 
күш жигерлилигин, қаталлығын ҳәм жоқары дәрежедеги 
психологиялық сезимталлық жағдайында да жоқары дәрежедеги 
басымларға шыдай алыўшылық сыяқлы қәсийетлерди тәрбиялап 
барыў. 

3. Педагогикалық тәсирди басқарыў ўазыйпасы: денениң 
күш, тезлик, шыдамлылық, епшиллик, ҳәрекетлер координация 
сыяқлы физикалық қәсийетлерин раўажландырыў. Дене 
тәрбиясы менен шуғылланыў барысында талаба жасларда дене 
ҳәм руўхый саламатлылығын раўажландырыўдың түрлери, 
усыллары ҳәм қуралларын жетилистирип барыў.  
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РЕЗЮМЕ 

Ушбу маколада ѐшлар хаѐтида жисмоний маданият кўникмаларининг пайдо бўлиши ва ривожланиши тўғрисида сўз этилган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье рассматриваются формирование и развитие навыков физической культуры для гуманистически полноценного стиля и образа 
жизни молодѐжи. 

SUMMARY 
The article deals with the formation and development of skills of physical culture for humanistic full style and way of  life of the youth. 
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Адам жәмийетттиң ағзасы болып табылады, сонлықтан оның 
жеке адам сыпатындағы табысқа ерисиўи оны әтирапындағылардың 
қалай қабыл етиўине байланыслы болады. Демек оның ӛзиниң 
дӛретиўшилик мүмкиншиликлерин жүзеге шығара алыўы усыған 
байланыслы болады. Адамға жәмийет тәрепинен қызығыўшылық 
болса, оның билимлилигине, тәрбиялылығының дәрежесине ҳәм ең 
баслысы, адамның ӛзиниң саналылығына, руўхый дүньясының 
негизине тийкарланады. Жеке адамның қәлиплесиўинде ҳәм 

раўажланыўында шаңарақтағы тәрбия ҳәм оқыў   әҳмийетли орын 
ийелейди. Бул еки аспекттиң (кӛзқарастың) жеке адамды 
моделлестиретуғынлығы ҳәм оның кейин ала алға қарай 
раўажланыўына тийкар салатуғынлығы гүмансыз. Жеке адамның 
қәлиплесиўине оқыў исиниң тәсириниң әҳмийети ҳаққында сӛз 
етиледи, себеби жеке адамның абыройлы билимлилиги ҳәм 
мәдениятының жоқары дәрежеси ҳәзирги ўақытта жоқары 
әҳмийетке ийе болмақта. 

Қәнигелик емес дене тәр-

биясы мәденияты тәлими 

 
 

Спорт 

 
Денениң физикалық  

рекреациясы 

 

Ҳәрекетли қайта 

тиклениў 

(Денени физикалық жақтан 
ҳәр тәреплеме жетилис-
тириў, жәмийетлик ўазый-
паларды әмелге асырыўға 
таярлаў, ҳәрекетлениў кӛн-
ликпелерин ҳәм денениң 
физикалық уқыплылығын, 
физикалық жақтан жетили-
стирип барыў усыллары ҳәм 
жолларын раўажландырыў 
ҳаққындағы билимлерди 
қәлиплестириў, туўры аң-
лап жеткен ҳалда саламат 
турмыс тәризин жолға 
қойыў, ӛз-ӛзин тәрбиялап 
ҳәм раўажландырып ба-
рыў). 

(Таңлаған спорт түрин-
де жоқары нәтийже-
лерге ерисиў, спорт 
шеберлигин қәлиплес-
тириў, күш-жигер ҳәм 
руўхый қәсийетлерди 
раўажландырып барыў, 
ӛз абройына, жуўапкер-
шилик ҳәм жеке пазый-
летлерине ийе болыў, 
ӛз-ӛзин тәрбиялап ба-
рыўы, аңлаўы,  раўаж-
ландырыўы ҳәм  қада-
ғалап барыў процесин 
әмелге асырыўы.  

 

 

(Денениң физикалық ҳәм 
руўхый күшлерин куўатлап 
турыў ҳәм қайта тиклеў, 
ақылый ҳәм физикалық 
шаршаўдың алдын алыў, 
ҳәрекетлениў арқалы био-
логиялық ҳәм жәмийетлик 
зәрүрликлерди ҳәм та-
лапларды әмелге асырыў, 
саламат турмыс тәризин 
қәлиплестириў ҳәм жолға 
қойыў). 

 

 

(Ҳәрекетли қайта тиклениў 
мазмуны арнаўлы шыны-
ғыўлар жәрдеминде ўақтын-
ша жоғалтылған яки тӛмен-
леп кеткен денениң физика-
лық қәсийетлерин тиклеў 
яки болмаса ўақытша 
тәмийинлеп турыў, күнде-
ликли турмыста, мийнет 
орнында яки дене тәрбиясы 
менен шуғыл-ланыў арқалы 
алынған жарақатларды, наў-
қасларды емлеў, ҳәм де 
ақылый мийнеттен шаршаў-
ды қайта тиклеў, руўхый 
жақтан шаршаўдың алдын 
алыў). 

 

СТУДЕНТ ЖАСЛАРДЫҢ ДЕНЕ МӘДЕНИЯТЫ 

 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E1%E0%EB%FC%F1%E2%E2%E8%F7%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%E8%ED%F2%E5%EB%EB%E5%EA%F2%F3%E0%EB%FC%ED%FB%E9%20%E2%E5%EA%F2%EE%F0%20%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%EE%E9%20%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%FB%20%F7%E5%EB%EE%E2%E5%EA%E0
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E1%E0%EB%FC%F1%E2%E2%E8%F7%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%EA%EE%ED%E2%E5%F0%F1%E8%FF%20%E2%FB%F1%EE%EA%E8%F5%20%F2%E5%F5%ED%EE%EB%EE%E3%E8%E9%20%F1%EF%EE%F0%F2%E8%E2%ED%EE%E9%20%EF%EE%E4%E3%EE%F2%EE%E2%EA%E8%20%EA%E0%EA%20%E0%EA%F2%F3%E0%EB%FC%ED%EE%E5%20%ED%E0%EF%F0%E0%E2%EB%E5%ED%E8%E5%20%F1%EE%E2%E5%F0%F8%E5%ED%F1%F2%E2%EE%E2%E0%ED%E8%FF%20%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%EE%E3%EE%20%E2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%ED%E8%FF%20%E4%EB%FF%20%E2%F1%E5%F5
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%EA%EE%ED%E2%E5%F0%F1%E8%FF%20%E2%FB%F1%EE%EA%E8%F5%20%F2%E5%F5%ED%EE%EB%EE%E3%E8%E9%20%F1%EF%EE%F0%F2%E8%E2%ED%EE%E9%20%EF%EE%E4%E3%EE%F2%EE%E2%EA%E8%20%EA%E0%EA%20%E0%EA%F2%F3%E0%EB%FC%ED%EE%E5%20%ED%E0%EF%F0%E0%E2%EB%E5%ED%E8%E5%20%F1%EE%E2%E5%F0%F8%E5%ED%F1%F2%E2%EE%E2%E0%ED%E8%FF%20%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%EE%E3%EE%20%E2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%ED%E8%FF%20%E4%EB%FF%20%E2%F1%E5%F5
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E1%E0%EB%FC%F1%E2%E2%E8%F7%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%EB%F3%E1%FB%F8%E5%E2%E0%20%EB
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%E0%FF%20%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%E0:%20%EC%EE%EB%EE%E4%E5%E6%FC%20%E8%20%F1%EE%E2%F0%E5%EC%E5%ED%ED%EE%F1%F2%FC
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E2%E8%EB%E5%ED%F1%EA%E8%E9%20%EC
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%E0%FF%20%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%E0%20%E2%20%E3%F3%EC%E0%ED%E8%F2%E0%F0%ED%EE%EC%20%EE%E1%F0%E0%E7%EE%E2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE%EC%20%EF%F0%EE%F1%F2%F0%E0%ED%F1%F2%E2%E5%20%E2%F3%E7%E0
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E2%FB%E4%F0%E8%ED%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%EC%E5%F2%EE%E4%EE%EB%EE%E3%E8%F7%E5%F1%EA%E8%E5%20%EF%F0%EE%E1%EB%E5%EC%FB%20%F2%E5%EE%F0%E8%E8%20%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%EE%E9%20%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%FB
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E2%FB%E4%F0%E8%ED%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%F2%E5%EE%F0%E8%FF%20%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%EE%E9%20%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%FB
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E2%FB%E4%F0%E8%ED%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E7%FB%EA%EE%E2%20%E1
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%EB%EE%F2%EE%ED%E5%ED%EA%EE%20%E0
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%F4%E8%E7%E8%F7%E5%F1%EA%E0%FF%20%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%E0%20%F1%F2%F3%E4%E5%ED%F2%EE%E2%20%E2%F3%E7%EE%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E2%FB%E4%F0%E8%ED%20%E2
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%ED%E5%F1%EF%E5%F6%E8%E0%EB%FC%ED%EE%E5%20(%ED%E5%EF%F0%EE%F4%E5%F1%F1%E8%EE%ED%E0%EB%FC%ED%EE%E5)%20%F4%E8%E7%EA%F3%EB%FC%F2%F3%F0%ED%EE%E5%20%EE%E1%F0%E0%E7%EE%E2%E0%ED%E8%E5
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/


Ilim hám jámiyet. №4.2016 

88 

 

Адамзат раўажланыўының ҳәр бир басқышы жаңа идеяларды 
талап етеди, бирақ реформалар тек ғана прогресс деген атқа ийе 
болыў ҳуқықына ийелик етиў ушын ҳәмме нәрсени ӛзгертиўди 
мақсет етип қоймастан, ал ескирген, жоқ болып баратырған 
принциплерди ӛзгертиўи тийис. Унамлы ӛзгерислердиң ӛтмиштеги 
табыслы тәжирийбелерине сүйенетуғынлығын, бирақ оларға 
ҳәзирги күнниң талапларына ылайықлы дүзетиўлерди миннетли 
түрде киргизиў зәрүрлигин умытпаў керек. 

Жәмийеттиң раўажланыўының ҳәзирги заман басқышы 
билимлендириў системасының алдына сиясий, социаллық-
экономикалық, дүньяға кӛзқарас ҳәм басқа да факторлар себепли 
келип шығатуғын, түпкиликли жаңа мәселелерди қояды. Бул 
факторлар арасынан биз билимлендириўдиң сапасын арттырыў ҳәм 
оны ҳәммениң қолы жететуғын, ҳәмме ушын жеңил ҳәм 
қолайлылығын тәмийинлеўдиң зәрүрлигин айрықша айырып 
кӛрсетиўимиз тийис. Раўажланып барыўшы оқытыўдың жаңа 
теорияларына А.Дистервергтиң, И.Г.Лесталоццидиң, 
К.Д.Ушинскийдиң ҳәм басқалардың мийнетлеринде тийкар 
салынған. Бул кӛзқараслардың раўажландырылыўының даўамын 
ҳәм илимий дәлийллениўин, биз Л.С.Выготскийдиң мийнетлеринде 
кӛре аламыз. Буннан тысқары, бул изертлеўлер В.В.Давыдовтың, 
Л.В.Занковтың, Э.В.Ильенковтың, Н.А.Менчинскаяның, 
П.Я.Гальперинниң ҳәм т.б. мийнетлеринде даўам еттирилген. Бул 
изертлеўлерде билимлендириў ҳәм жеке адамды раўажландырыў – 
бул, баланың психикасын жетилистириўдиң алға жетеклеўши күши 
– оқытыў, болып есапланатуғын бир процесстиң ӛз-ара байланыслы 
еки тәреплери сыпатында кӛрсетилген. 

Оқытыў барысындағы жеке адамды нәтийжели раўажландырыў 
талапларына қарай отырып, биз еки тәрепли социаллық ўазыйпа 
ҳаққында айта аламыз. Биринши гезекте бул, оның теориялық 
билимлерди ӛзлестириўине тийкар болатуғын, адамның 
психологиялық раўажланыўының зәрүрли шәрти ҳәм усылы болған, 
жеке адамның белсендилик формасы.  Биз бул жерде, оқыўшының 
психологиялық раўажланыўының қәлиплесиўиндеги тийкар 
сыпатындағы оқытыў исиниң жетекши роли ҳаққында айта аламыз. 
Ол, баланы жәмийетлик қатнасықлардың, жәмәәтлик 
қатнасықлардың, жәмәәтлик ҳәрекетлердиң қәдириятлары ҳәм 
нормаларының улыўма системасына киргизиўдиң тийкарғы 
қуралларының бири болып табылады. Оқытыў исиниң тийкарғы 
мазмуны, мақсети ҳәм нәтийжеси – адамды белгили бир ис 
ҳәрекетлерди ҳәм билимлерди ийелеў жолы менен ӛзгертиў болып 
табылады. 

Адамның қәлеген басқа да бир искерлиги сыяқлы, оқытыў иси 
де кӛп тийкарлы (полимотивлескен) («себеп–мақсет») 
болғанлықтан, жеке адамның жасына ҳәм жәмийеттеги орнына 
ылайықлы шеклеўлерди есапқа ала отырып, оның жуўмақлаўшы ҳәм 
аралық мақсетлерин белгилеп, жеке адамды мақсетли бағдарлаўды 
дурыс жолға қойыў керек. 

Бүгинги күни оқытыў иси тараўындағы кӛп санлы 
изертлеўлерге қарамастан, бул мәселе еле ақырына шекем толық 
изертленбеген. Бул тараўдағы топланған мағлыўматларды ҳәм 
излениўлердиң нәтийжелерин есапқа ала отырып, оқытыў исиндеги 
тийкарғы үш басқышты айырып кӛрсетиўге болады. Оқытыў исиниң 
биринши басқышы тиккелей оқытыўшының басшылығы астында  
ӛтеди ҳәм айырым оқыў жумысларын туўрыдан-туўры 
ӛзлестириўдиң ӛзине тийкарланады. Екинши басқышта үйрениўге ) 
болған қызығыўшылық бираз узағырақтағы, жуўмақлаўшы мақсетке 
ерисиўге бағдарлана отырып, тутас искерлик ҳәрекетке 
бирлестирилип, бир қанша беккемленген сыпатқа ийе болады. Бул 
басқышта сырттан қойылған, жуўмақлаўшы мақсет фонында, бул 
мақсеттиң ӛз бетинше конкретлестирилиўи пайда болатуғын, алға 
қойылған мақсетти болжаў механизминиң раўажланыўы жүзеге 
келеди. Үшинши басқышта оқыў жумысының айырым актлери бир 
пүтин системаға бирлестириледи, қозғаўшы себеп тийкарындағы 
билим алыў процеси улыўмаластырылғанлығы, турақлылығы ҳәм 
сайлап алынғанлығы менен ажыралып турады. Барған сайын ӛз 
бетинше ислеў ҳәм ӛзин ӛзи қадағалаў кӛбирек әҳмийетке ийе 
болып барады [1]. 

Ҳәзирги заман билимлендириўинде  ҳәр түрли мәниде 
түсинилетуғын «нәтийжели оқытыў» түсиниги ҳаққында азғана 
айтып ӛтпекшимиз. Кӛплеген педагоглар нәтийжели оқытыў ҳәм 
мектептиң жумысының нәтийжелилиги арасына теңлик белгисин 
қояды. Бирақ соңғы ўақытлары баспада жәрияланған мийнетлерде 
кӛплеген қәнигелер бул түсиникти, туўрыдан-туўры әмелий ис 
жүргизиў арқалы, ӛз бетинше белсендилик пенен ислеўи 
тийкарында бала ӛз мийнетиниң анық белгили ӛнимин алатуғын  
оқытыў процеси сыпатында түсиндиреди ҳәм бул процестеги ең 

баслысы оқыўшылардың оқытыўшы жәрдеминде жеке ӛзине тән 
билим алыў ӛнимин жаратыўы болып табылады. Бул жерде баслы 
дыққат баланың креативлигине, оны ӛз бетинше ислеўге үйретиўге, 
оның таллаўға тийкарланған ҳәм дӛретиўшилик уқыпларын 
раўажландырыўға қаратылады. 

Бул жерде  билимлендириў процессине де, сондай-ақ оқытылып 
атырған жеке адамның ӛзине де тәсир ететуғын инновациялық 
оқытыў стратегиясын да естен шығармаў керек. Инновациялық 
оқытыў процеси билимлендириўдиң әдеттеги, бурыннан киятырған 
постулатларын ӛзгертиўге бағдарланған,  билимлендириўге 
инновациялық қатнаста, оқытыўшы тек ғана илимниң, сабақлық 
билимлердиң үлгиси, мағлыўматлар тарқатыўшы, норма ҳәм 
дәстүрлердиң қорғаўшысы сыпатында емес, ал усы жеке адамның 
билимлерди ийелеў дәрежесине қарамастан, оның түсиниў ямаса 
түсинбеў дәрежесинен ғәрезсиз, баланың жеке қәсийетлерге ийе 
адам сыпатында қәлиплесиўи ҳәм раўажланыўындағы кӛмекшиси 
сыпатында қатнасады. 

Инновациялық жумыс ислеўдиң мақсети, әддеттеги, дәстүрий 
оқытыў системасына салыстырғанда оқыўшының жеке 
қәсийетлерин сапалылық жағынан ӛзгертиў болып табылады. Буған 
кәсиплик искерликке жаңа дидактикалық ҳәм тәрбиялық 
бағдарламларды киргизиў арқалы мүмкиншилик жаратылады. 

Илим ҳәм әмелий тәжирийбениң жаңа жетискенликлерине 
тийкарланған инновациялық жумыслар балада ӛзиниң ис-ҳәрекетин 
дәлиллеў, алынған мағлыўматлардан ӛз бетинше дурыс пайдаланыў 
уқыбын раўажландырыўы, үлги болып кеткен қәлиплерге 
еликлеместен ойлай алыў уқыбын қәлиплестириўи, оқыўшыларды, 
олардың тәбийғый мүмкиншиликлерин толық ашыў есабынан 
раўажландырыўы тийис. Билимлендириўдеги, әмелий социаллық 
әҳмийетке ийе болған, адамның әдеп-икрамлылыққа ӛзин-ӛзи 
жетилистириўине бағдарланған инновациялық жумыслар 
жәмийеттеги бар болған барлық түрдеги ис тәжирийбелерди 
ӛзгертиў мүмкиншилигине ийе екенлиги менен әҳмийетли. 

Билимлендириўдеги инновациялық технологиялардың баслы 
мақсети, адамды бәрҳама ӛзгерип туратуғын дүньяда жасаўға 
үйретиў. Бундай оқытыўдың тийкарғы мазмуны, оқытыў процесин 
адамның бар мүмкиншилигин ашыўға ҳәм оны жүзеге шығарыўға 
бағдарлаўдан ибарат. Билимлендириўдеги инновациялық жумыс 
ислеўдиң механизмлери, ӛмирдеги ең әҳмийетли мәселелерди 
шешиўдиң дӛретиўшилик жолларын табыў усылларын 
раўажландырыўы, дӛретиўшиликти адамның жасаў нормасы ҳәм 
формасына айландырыўға жәрдем бериўи тийис. 

Жәмийеттиң, мәденияттың ҳәм билимлендириўдиң 
раўажланыўының ҳәзирги заман шараятында педагогикалық 
жумыстың инновацияға бағдарланыўының зәрүрлиги бир қатар 
жағдайлар менен белгиленеди. Әлбетте, қәлеген ҳәр қандай тазадан 
енгизилген жаңалық сыяқлы, инновациялық оқытыў да, оны 
педагогиканың мектеп системасына ендириўде пайда болатуғын, 
ӛзиниң қыйыншылықларына ийе ҳәм биринши гезекте, бул жерде, 
оқыўшылардың да, муғаллимлердиң де жеке ӛзгешеликлерин атап 
ӛтиў зәрүр. Буннан тысқары тек ғана адам факторының емес, ал 
сыртқы факторлардың да тәсирин ескертип ӛтиўимиз тийис. 

Биз билимлендириў процесине жаңа технологияларды 
ендириўдиң зәрүрлиги ҳаққында айтамыз, бирақ педагоглардың, 
пүткиллей жаңа мәселелерди шешиўшге қәнигелик маманлығының 
таяр емеслигин бәрқулла да есапқа ала бермеймиз. Итимал, бул 
жерде ӛзиниң ис тәжирийбесинде инновациялық усылларды 
қолланатуғын оқытыўшылар ушын альтернативалы майдан жаратыў 
ҳәм бул арқалы жаңа тәжирийбениң таралыўына жәрдем бериў 
зәрүр болса керек. 

Жуўмақлаў ретинде ең баслысы-билимлендириў 
инфраструктурасын раўажландырыў екенлигин атап ӛтемиз. 
Билимлендириў процеси ҳәзирги заман технологияларына ылайық 
болыўы тийис екенлиги сӛзсиз, сонлықтан, инфраструктура 
билимлендириўдиң мазмунынан бир неше жыл алдында жүриўи 
тийис. 

Солай етип, оқытыў иси барысында баланы, ӛз пикирине, 
айрықша қәсийетлерине ийе болған, жеке адам сыпатында 
қәлиплестириў ҳәм раўажландырыў мәселеси шешилиўи бүгинги 
күни оғада әҳмийетли болған кӛп санлы кӛзқарасларды ӛз ишине 
алады. Бизиң заманымыз - мағлыўматлар технологиясы заманы - 
ӛзиниң күш жигерин жәмийеттиң ийгилигине жумсайтуғын, 
дӛретиўши, стандартларға бойсынбай ойлайтуғын адамларды талап 
етеди. Солай екен, ҳәзирги заман билимлендириўиниң тийкарғы 
ўазыйпасы - дӛретиўши, ғәрезсиз, мәселелерди ӛз күши менен шеше 
алатуғын, еркин адамларды тәрбиялаў болып табылады, себеби  тап 
усы дӛретиўши адамлар адамзаттың прогрессин белгилеп береди. 
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РЕЗЮМЕ 
Мазкур мақола ҳозирги давр мактаб ѐшидаги болаларни ижодкорликка тарбиялаш масалаларига бағишланган. Ўқитишни ташабускорлик 

асосида амалга ошириш муҳим аҳамиятга эга, чунки ўкитиш ва ривожлантириш ҳаракатчанлик сифатига эга ва ўқитувчиларнинг ўқитиш 
сифатига боғлиқ. Таъкидлаш лозимки, ушбу сифатларнинг ривожлантирилиши ахлоқий, экологик, ватанпарварлик ва тарбиялашнинг 
бошқада ажралиб турадиган турларининг мастаҳкам асосини яратади.  

РЕЗЮМЕ 
Статья посвящается современному содержанию духовно-творческого воспитания школьников, так как в современном обществе возросло 

внимание к проблеме формирования всесторонне развитой, духовно богатой и креативной личности. Личность человека, его духовный и 
моральный облик формируются, прежде всего, в процессе воспитания. Поэтому процесс образования необходимо основывать на создании 
условий для воспитания творческой личности, готовой к диалогу, сотрудничеству и сотворчеству в различных сферах жизни. 

SUMMARY 
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The article is dedicated to modern contents of spiritual-creative education of children of preschool age because attention increased in modern socie-
ty to the problem forming all-round developed, spiritual rich and creative personalities. The personality of a man, his spiritual and moral look are 
formed, first of all, in the process of the education. So the process of education is necessary to found on making the conditions for upbringing the crea-
tive personality ready to dialogue, cooperation and creative activity in different spheres of the life. 

 

«ҲАЎА БАСЫМЫ» ТЕМАСЫНА БАЙЛАНЫСЛЫ ӘМЕЛИЙ МӘСЕЛЕЛЕРДИ ШЕШИЎ УСЫЛЫ 

Ж.Утепбергенов – Тәбийий ҳәм анық пәнлер тәлими кафедрасының доценти  

 ҚР ХБХҚТҳәмОҚАИ  
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Тәбийий география басланғыш курсы оқыў бағдарлама-

сындағы темалар бойынша бир қанша әмелий шынығыў ҳәм 
мәселелерди шешиў талап етиледи. Соның менен бирге, 
бүгинги күнде улыўма орта билим бериў мектеплеринде пән 
олимпиадаларында әмелий мәселелерди орынлаўда 
оқыўшылардың жумысларында бослықлар жүзеге келмекте. 
Буның тийкарғы себеби оқыўшыларға теориялық билимлер-
ди берип қойыў менен шекленип атырғанлығында. Бул 
бослықларды толықтырыў ушын теманы түсиндириў бары-
сында сол темаға байланыслы әмелий тапсырмалар берип, 
олардың орынланыў жолларын үйретиў керек. Соның менен 
бирге, оқыўшыларға сабақлықтағы темалар бойынша қо-
сымша мағлыўматлар менен таныстырыў да үлкен 
әҳмийетке ийе. 5-класста «Ҳаўа басымы» темасында қо-
сымша тӛмендеги мағлыўматларды да айтып ӛтиў орынлы.  

Мәселен: ХVII әсирдиң басында Италиялы алым Галил-
ллей ҳаўа белгили аўырлыққа ийе екенин дәлийлледи. Ол 
әпиўайы тәжирийбе ӛткерди. Бос шийшени ӛлшеп кӛрди, 
соң шийшени қыздырғаннан кейин жеңил болып қалды. Га-
лиллей бул қубылысты келеси тәризде түсиндирди: ҳаўа, 
барлық материаллық денелер сыяқлы, қыздырыў 
нәтийжесинде кеңейеди, нәтийжеде, ҳаўаның бир бӛлеги 
шығып кетеди. Соның ушын шийше жеңил болып қалды. 
Егер ҳаўа белгили аўырлыққа ийе болса, онда Жер бетинде-
ги барлық затларға басым  менен түсиў керек. Бул сораў 
менен Галиллейдиң шәкирти Эванджелиста Торричелли 
шуғылланады. Ол бир тәрепи жабық бир метрли трубканы 
алып, оны сынап пенен толтырады. Соң трубканың ашық 
тәрепин сынап қуйылған шашкаға салады. Трубканың 
ишиндеги азғана сынап тӛгиледи, бирақ кӛпшилик бӛлеги 76 
см дәрежесинде қалды. Трубкадан барлық сынаптың ағып 
кетиўине не кесент берди? Торричелли туўры түсиник 
берди:  Ҳаўа жүдә жеңилге уқсайды, бирақ оның да аўыр-
лығы бар [3]. 

Мысалы теңиз бойында 1м3 ҳаўаның массасы 1кг 330 гр 
тең. Ҳаўа қабығы жер бетине үлкен күш яғный 1см2 
майданға 1кг күш пенен басады. Ҳаўаның жер бетине ҳәм 
ондағы барлық нәрселерге түскен басымын ҳаўа басымы 
деп аталады. Адам бул басымды сезбейди, себеби ҳаўа 
басымы адам денесиндеги ишки басым менен бирдей, яғный 
тең салмақласқан. Егер адам жоқарыға кӛтерилсе ҳаўа 
басымы кемейиўи сезиледи. Адам 3000 м бәлент таўға 
кӛтерилсе деми қысады, басы айланады, 4000-5000 м 
бәлентте мурны қанайды, тамырлар жарылыўы мүмкин [1]. 

Ҳаўа басымы барометр әспабы менен ӛлшенеди. 
Барометр грекше «барос» - аўырлық, басым, «метр» - ӛлшеў 
деген мәнини билдиреди. Барометр еки түрли болады [4]. 
Сынаплы барометр ҳәм металл барометр – анероид. 
Сынаплы барометр тийкарынан, узынлығы 1м ҳәм кеңлиги 
1см болған шийше найшадан ибарат. Шийше найша 
миллиметрлерге бӛлинген. Шийше найша сынап 
толтырылып, сынап салынған ыдысқа ашық тәрепи менен 
батырып қойылады.   

Теңиз бойындағы ҳаўа температурасы 00С болғанда 
барометр найшасындағы сынап 760 мм ди кӛрсетеди. Сонда 
ҳаўа басымы 760 мм сынап бағанасына тең болады. Бундай 
басым нормал басым делинеди. Жоқарыға кӛтерилген сайын 
ҳаўа басымы ҳәр 10 метрде 1мм ге, ҳәр 100 метрде 10 мм ге, 
ҳәр 1000 метрде 100 мм ге түседи. Тӛбеден пәске түскен 
сайын керисинше болады.  

Анероид грекше «а» – жоқ ҳәм «neros» -  суў, яғный 
суйықлықсыз ҳәрекет ететуғын дегенди аңлатады [4]. 
Тӛменде усы темаға байланыслы бир неше мәселелерди ҳәм 
оның шешилиў усылын келтирип ӛтемен [1]. 

1-мәселе: Егер таў етегинде атмосфера  басымы 740 мм,  
оның шоққысында 440 мм болса, таў етеги ҳәм таў 
шоққысының абсолют бәлентлигин анықлаң. 

Шешилиўи: Бизге ҳәр 10 метрде сынап бағанасы 1мм 
ге пәсейиўи белгили. Усы нызамлыққа тийкарланып таў 
етеги ҳәм таў шоққысының бәлентлилигин анықлаймыз. 
Буның ушын биз тӛмендеги математикалық есаплаўларды 
ислеймиз: 

740 мм – 440 мм =300 мм  
300 мм х 10 м=3000 м 
Енди абсолют бәлентлик теңиз қәддинен есапланыўын 

есапқа алып, таў етегиниң бәлентлигин анықлаймыз: 
 760 мм – 740 мм = 20 мм 
20 мм х 10 м = 200 м 
Таў шоққысының абсолют бәлентлигин табамыз: 
3000 м + 200 м = 3200 м 
Жуўап: Таў етеги 200 м,  таў шоққысы 3200 метрге тең. 
2-мәселе: Атмосфера басымы  1040 мб тең болса, бул 

неше миллиметр сынап бағанасына тең болады?  
Шешилиўи: 760 мм.с.б – 1013,2 мб теңлигин есапқа 

алып пропорция дүземиз.  
760 мм ---- 1013,2 мб 
х ---- 1040 мб 

           
Жуўабы: 780,1мм.  

3-мәселе: Егер 6 қабатлы (18м) үй жер тӛлесинде 760 
мм. сынап басымы болса, үй  тӛбесиндеги атмосфера 
басымын есаплап табың. 

Шешилиўи: ҳәр 10 метрде 1мм.с.б. тӛменлейди. Сол 
себепли 18 метрде 2 мм.с.б. тӛменлейди, үй жер тӛлесинде 
760 мм.с.б нан 2мм.с.б аламыз. 760-2=758. Жуўабы: 758 
мм.с.б 

4-мәселе: Теңиз жағалаўында  атмосфера басымы 760 
мм.с.б. тең болса, елатлы пункте бул басым 728 мм ге тең. 
Елатлы пункттың жайласқан жериниң абсолют бәлентлигин 
табың? 

Шешилиўи: Теңиз жағалаўында  атмосфера басымы 

760мм.с.б нан, елатлы пункттеги басымды 728мм ди аламыз 

760-728=48. Шыққан нәтийжени 10 ға кӛбейтемиз. Себеби 

ҳәр 10 метрде 1 мм.с.б тӛменлейди.  48 х 10 = 480 м. Елатлы 

пункттиң абсолют бийиклиги 480 метрге тең. Сызылма 

кӛринисинде мынадай: 

 
5-мәселе: Таў етегениде (абсолют бәлентлик – 200 метр) 

атмосфера басымы 756 мм, таў тӛбесинде болса 720 мм, 

таўдың салыстырмалы ҳәм абсолют бәлентлигини табың? 

Шешилиўи: 756 мм-720 мм= 36.  

Таў етегениде 756 мм.с.б атмосфера басымынан, таў 

тӛбесиндеги 720 мм.с.б аламыз. 756 мм-720 мм= 36.  

Шыққан нәтийжени 36 х 10 ға кӛбейтемиз. Себеби, ҳәр 

10 метрде 1 мм.с.б тӛменлейди. 36 х 10=360 м.  
Абсолют бәлентликти есаплаўда 360 м+200 м=560 м 

келип шығады. 
Жуўмақластырып айтқанда, оқыўшылар география са-

бақларында теориялық алған билимлерине сүйенип геогра-
фиялық майданшада барометр әспабы жәрдеминде ҳаўа ба-
сымын ӛлшейди. Ӛзи жасап турған жердиң океан қәддинен 
қанша бәлент екенлигин жоқарыдағы әмелий мәселелер 


