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SUMMARY

The article contains the characterization of the basis and functions of preparing students social activities of students in the system of higher pedagog-
ical education, there were distinguished aspects of students’ preparation to social activity.
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Mamlakatimizda  birinchi ~ Prezidentimiz ~ rahnamoligida
istiglolning  dastlabki yillaridan boshlab aholi salomatligini
mustahkamlash, barkamol avlodni tarbiyalash masalasi davlat
siyosati darajasiga ko‘tarilib kelindi. Uning tashabbusi bilan e’lon
qilingan “Sog’lom ona —sog’lom bola” "Oila yili", "Ayollar yili",
"Sog‘lom avlod yili", "Ona va bola yili", "Sihat-salomatlik yili",
"Yoshlar vyili", "Barkamol avlod vyili", "Mustahkam oila vyili"
munosabati bilan qabul qilingan davlat Dasturlari o‘zaro uzviylik
kasb etdi.

Bu olijanob magsad yo‘lida gilingan ulkan ishlar bolalarimizning
sog‘lom tug‘ilishi va ulg‘ayishi, onalik va bolalikni muhofaza qilish,
ijtimoiy himoyani kuchaytirish, ta’lim tizimini takomillashtirish,
qolaversa, bolalar sportini rivojlantirishga qaratilgan keng ko‘lamli
islohotlardir. Sog‘lom bola sog‘lom va ahil oilada kamol topadi.
Oilalarni mustahkamlash, sog‘lom avlodni voyaga yetkazish uchun
esa mamlakatimizda salmogqli ishlar amalga oshirilayotganini hech
kim inkor etolmaydi. Birinchi galda onalarning sog‘lig‘ini muhofaza
gilishga, xususan, ayollarimizni qadrlashga keng e’tibor berilmoqda,
cheksiz ~ g‘amxo‘rliklar  ko‘rsatilmoqda.  Ayollarimizni  turli
kasalliklardan himoya qilish, og‘ir ishlardan xalos etish nafaqat
jamiyatning, balki er kishining ham burchi ekanligi qat’iy qilib
qo‘yilgani dunyoning birorta mamlakatida uchramasa kerak. Shu
bilan birga, birinchi Prezidentimiz ta’lim-tarbiyaga e’tibor qaratib,
bu boradagi quyidagi vazifalarni ko‘rsatib bergan edi: “Xalq ta’limi,
yosh avlodga ta’lim va tarbiya berish sohasi tubdan yangi
yondashuvlar talab qgiladi. Bolalarni maktabgacha tarbiya
muassasalari bilan ta’minlashda keskin burilishga erishish zarur”[1].

Hozirda rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni ta’lim-tarbiya,
ijtimoiy moslashuvi va integratsiyasi muammosi eng dolzarb va
murakkab nazariy va amaliy muammolardan biridir. Bir tomondan,
nogironlikka ega odamlarga ularni jismoniy, psixik va intellektual
imkoniyatlaridan qat’iy nazar ijtimoiy e’tiborni oshishi, ikkinchi
tomondan, demokratik, fuqarolik jamiyatiga xos bo‘lgan shaxs qadr-
gimmatini va huquglarini himoyalash zaruriyatining oshishi —
mazkur guruh odamlarining psixologik-pedagogik ishi dolzarbligini
belgilaydi. Nogironlik muammosini jismoniy bartaraf etish, salbiy
munosabat, “kamchilikli, majruh a’zolarni” jamiyatdan chetlatishdan
imkoniyati cheklangan shaxslarni integratsiyalash hamda to‘siqlarsiz
hayot faoliyati muxitini yaratish zarurati tomon rivojlanishi
kuzatilmoqda. Boshqgacha qilib aytganda, hozirgi kunda nogironlik —
bir inson yoki odamlar guruhi emas, butun jamiyat muammosidir.
L.S.Vigotskiyning yozishicha: “Shaxs taqdirini hal etishda
nugsonning o°zi emas, u orqali yuzaga keluvchi ijtimoiy oqibatlar,
uning ijtimoiy-psixologik realizatsiyasi eng asosiy rolni o‘ynaydi.
Shu kabi kompensatsiya jarayoni ham kamchilikni to‘g‘ridan-to‘g‘ri
to‘ldirishga emas, u sababli kelib chigqgan muammolarni bartaraf
etishga yo‘naltiriladi ” [2].

Shunday qilib, bir xil psixik yoki jismoniy kamchilikga ega ikki
bola jamiyatda bir-biridan tubdan farq qiluvchi rollarga ega
bo‘lishlari mumkin: biri jamiyatning faol a’zosi, jamiyat rivojiga
hissa qo‘shib va to‘laqonli hayot kechirsa, ikkinchisi boshqalarga
to‘liq qaram, o‘zini inkor qilingan deya his qilib hayot kechirishi
mumkin.

Jamiyat ongida va ommaviy aloga vositalari inikosida nogiron
bolalar muammosi ko‘p hollarda bolani turli jismoniy va agliy
kasalliklar bilan dunyoga kelishi oila uchun katta jarohat bo‘lgan
achinarli va baxtsiz mavjudot sifatida aks etadi. BMT ma’lumotlarga
ko‘ra, dunyoda psixik va jismoniy rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan
odamlar soni taxminan 450 millionga yetib, bu sayyoramiz aholisini
1/10 gismini tashkil etadi.
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Xalgaro sog‘ligni saqlash tashkiloti(XSST) ma’lumotlariga
ko‘ra, dunyoda mazkur guruh aholisi 13%ga yetib(3% bolalar
intellektual kamchiliklar bilan, 10% bolalar boshga psixik va
jismoniy kamchiliklar bilan tug‘iladi), dunyoda 200 millionga yaqin
imkoniyati cheklangan bolalar yashaydi.

Bolaning xoh ona qornida, xoh tug‘ilganidan keyin rivojlanib
borishi uchun zarur bo‘lgan ma’lum shart-sharoitlarning buzilishi
turli xil anomaliyalarga, ya’ni jismoniy yoki ruxiy nugsonlar,
kamchiliklarga olib kelishi mumkin.

Rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalar turli toifadagi
nugsonlarni 0z ichiga oladi. Ular quyidagilardir: [3]

1) eshitish kamchiliklariga ega bo‘lgan bolalar (tug‘ilishdan kar,
zaif eshituvchi Dbolalar", keyinchalik zaif eshituvchi bo‘lib qolgan
bolalar);

2) ko‘rish qobiliyati zaif (ko‘zi ojiz, zaif ko‘ruvchi bolalar);

3) ko‘zi ojiz-kar-soqov bolalar;

4) Intellektual rivojlanishning buzilishi. Bu toifaga bosh
miyaning tug‘ma yoki 2-3 yoshgacha bo‘lgan davrdagi orttirilgan
jarohatlanish, psixik kasallik (epilepsiya, shizofreniya va b.q.)i
natijasidagi aqliy va psixik rivojlanishning buzilishi kiradi. Bilish
faoliyatining buzilishi mazkur toifaning asosiy me’zoni xisoblanadji;

5) og‘ir nutqiy nugsonlari mavjud bolalar. Yengil darajadagi
nutq nugsonlari (talaffuz, o‘qish va yozuv buzilishlari) ko‘pgina
bolalarda kuzatiladi. Shu bilan birga ular og‘ir darajadagi nutq
nugsonlari ko‘rinishida ifodalanishi mumkin bo‘lib, bunda bolalar
umumta’lim maktabi dasturini o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch
kelishi yoki umuman o‘zlashtira olmasligi mumkin;

6) harakat-tayanch a’zolarida kamchiliklari bo‘lgan bolalar. Bu
toifaga bolalar serebral falajilari ham kiradi. Harakat kamchiliklari
turli shakllarda: harakatsizlik(falaj, parezlar), giperkinez(ixtiyorsiz
harakatlar) kuzatiladi. Shu bilan birga ular turli darajadaga og‘irlikda
koordinatsiyaning ~ yengil  buzilishlaridan  to  to‘liq
harakatsizlikgacha namoyon bo‘lishi mumkin;

7) ruxiy rivojlanishni buzilishi. Bu toifaga psixik rivojlanishning
orgada qolishi, zararlanishi va disgarmonik tipda rivojlanishi kiradi.
Psixik rivojlanishning buzilishi turli og‘irlik darajadagi muloqot,
xulg-atvor muammolarida, moslashuv giyinchiliklarida (atrofdagilar
bilan alogani umuman yo‘qligidan yangi sharoitga moslashishdagi
yengil qiyinchiliklargacha) namoyon bo‘lishi mumkin. Psixik
rivojlanishi buzilgan bolalar intellekti saqlangan bo‘lishi mumkin,
lekin ko‘pincha nugsonni og‘ir darajalarida intellektning ikkilamchi
kamchiliklari kuzatiladi(ya’ni, birlamchi kamchilik oqibatida kelib
chigadi)

Kelib chiqish sabablariga ko‘ra har qanday anomal rivojlanish
tug‘ma yoki turmushda orttirilgan bo‘lishi mumkin.

Tug‘ma anomaliyalar ko‘p jihatdan xomilador onaning sog‘lig‘i
va yashash sharoitiga bog‘liq. Ona qornidagi xomilaning
rivojlanishiga infeksiya, intoksikatsiya, shikastlanish va boshga
omillar ta’sir etishi mumkin. Onaning xomiladorlik davrida turli xil
kasalliklar bilan og‘rishi, uzboshimchalik bilan turli dori darmonlarni
bilar-bilmas iste’mol qilishi bolaning anomal bo‘lib tug‘ilishiga
sabab bo‘lishi mumkin.

Tug‘ma anomaliyalar genetik, ya’ni irsiy omillar ta’siriga ham
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Masalan eshitish, ko‘rish analizatori
faoliyatining buzilishi, aqliy zaifliklrning nasldan bolaga O‘tishi ham
kuzatiladi (Daun kasalligi, rezus faktorning mos kelmasligi va
boshgalar).

Ota-onalarning alkogolizmi, narkomaniyasi, toksikomaniyalari
ham bolaning nugsonli bo‘lib tug‘ilishiga olib kelishi mumkin.

Turmushda orttirilgan anomaliyalar bola organizmiga tug‘ilish
vaqtida va undan keyingi davrlarda zararli omillar ta’sir etishi
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natijasida vujudga keladi. Tug‘ruq vaqtida miya shikastlanishi,  qgabul gilishga tayyorlashni nazarda tutadi. Nogironni jamiyatga
bolaning tug‘ruq yo‘llaridan uzoq O‘tishi, vakuum-ekstraktor yoki  kirishga tayyorlash bo‘yicha ko‘pgina ishlar amalga oshirilgan
ombur solinishi, bolaning kindigi Ofralib, bo‘g‘ilib qolishi  bo‘lsada, jamiyatni nogiron bolani qabul qilishga tayyorlash
(asfiksiya) va boshqalar, ba’zan uning anomal rivojlanishiga olib  bo‘yicha ishlar endi muxokama gilinmoqda.

kelishi mumkin. T.V.Furyayeva bolalar integratsiyasining to‘rt turini (jismoniy,
Bolaning juda yoshligida turli kasalliklar bilan og‘rishi, masalan, funksional, ijtimoiy va ijtimoiy-etal) ajratib ko‘rsatgan.

meningit, meningoensefalit, otit, markaziy nerv sistemasining Jismoniy integratsiya — bolalarni bir binoda faoliyat ko‘rsatishi.

shikastlanishi va boshqa shu singari dardlarni boshidan kechirishi Muallifning ta’kidlashicha, integratsiyaning bu turi bolalar dunyolari

ham anomal rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. orasidagi masofani qisqartirishning boshlang‘ich davridir.
“Integratsiya” tushunchasi ingliz tilidan olingan bo‘lib, Funksional va ijtimoiy integratsiya uchun predmet-fazoviy

integrative — qo‘shiluvchi, birlashuvchi, integration — qo‘shilish,  birlashuv xosdir. U predmetli munosabatlar, shaxslararo alogalar,
birlashish degan manoni bildiradi. Volferen Bergerning yozishicha: ~ mulogotni tashkil etish orgali amalga oshiriladi.

“Integratsion ta’lim bu — segregatsion ta’limning aksi bo‘lib, bunda Ijtimoiy-etal integratsiya ijtimoiy masofalarni to‘liq qisqarib
maxsus echtiyojga ega bolalar umumta’lim muassasalari tizimiga  ketishi, faoliyatdagi tengxuqugli hamkorlik, subyekt-subyekt
kiritiladi”. munosabatlarini nazarda tutadi.

Integratsiya keng, ma’noda ijtimoiy integratsiya yoki jamiyatga Ijtimoiy adaptatsiya — o‘zgaruvchan xayot sharoitlariga insonni
integratsiya va pedagogik integratsiya yoki ta’limga integratsiyani moslashish qobiliyati bo‘lib, u ijtimoiylashuv va integratsiyaning
o‘z ichiga oladi. muxim mexanizmidir. I[jtimoiy adaptatsiya turli faoliyatlar(o‘yin,

ljtimoiy integratsiya — rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolani ~ mulogot, o‘qish, mehnat) va insonni o‘zini anglash jarayonida
ijtimoiy munosabatlar va xatti-harakatlarning umumiy tizimiga  amalga oshadi. Mazkur faoliyat turlari bir vaqtning o°‘zida xayotning
ijtimoiy adaptatsiyasidir. Nogiron bolani jamiyatga integratsiyasi  turli bosgichlarida adaptatsiya vositalari, magsadlari va natijalari
muammosi  bir tomondan, psixik va jismoniy rivojlanish  sifatida xizmat giladi. Inklyuziv ta’lim bu — davlat siyosati bo‘lib,
kamchiliklarini mavjudligi bilan, ikkinchi tomondan ijtimoiy  nogiron va sog‘lom bolalar o‘rtasidagi to‘siqlarni bartaraf etish,
munosabatlar tizimini mukammal emasligi, ya’ni ba’zi talablarini ~ maxsus talimga muhtoj bolalarni rivojlanishidagi nugsonlari yoki
ma’lum darajada keskinligi xayot faoliyati cheklangan bola uchun  iqtisodiy qiyinchiliklaridan qat’iy nazar ijtimoiy hayotga
o‘ta olmaydigan to‘siqqa aylanishi bilan ifodalanadi. Nogironlarni ~ moslashtirishga yo‘naltirilgan umumta’lim jarayoniga qo‘shishni
jamiyatga integratsiyasining ikki yondashuvi mavjud. Birinchi ifodalovchi ta’lim tizimidir. O’zbekistonda bolalarning tug’ilishi,
yondashuv nogironni jamiyatga integratsiyasini mavjud atrof muxit  unib-o’sishi, kamolga yetishigacha bo’lgan barcha davri
shart-sharoitlarga moslashishini nazarda tutadi. Albatta, mazkur  davlatimizning doimiy  nazoratida, diggat-markazida. Davlat
yondashuv bir tomonlama va juda tordir. Ikkinchi yondashuv  e'tiborida voyaga yetgan bola esa uning haqiqiy farzandi bo’lib
nogironni jamiyatga kirishga tayyorlash va jamiyatni nogiron bolani  ulg’ayadi.
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REZYUME
Magqpolada rivojlanishda nugsoni bo’lgan bolalarning asosiy muammolarini, nogironlikning kelib chigish sabablarini o’rganish, Integratsiya
tushunchasini aniglash, samarali integratsiya shartlarini ajratib olish yoritilgan bo’lib, pedagog va defektolog olimlarning yosh avlod ta’lim tarbiyasiga
oid garashlari bilan tanishish mumkin.
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B cratbe paccMaTpUBAOTCA BBIABJICHUEC U U3YYCHHE NPUYHMH BO3SHUKHOBCHHUS WHBAJIUAHOCTU IIPU PA3BUTUU Y )ICTCPI C OTKJIOHCHHUSMH, UX UHTEC-
TpUpOBaHUE U 00BsCHEHHE. I/I3y‘1a}OTCH MHCHU y‘IéHBIX IeaaroroB u HCQ)BKTOJ'IOI‘OB 110 TOBOAY BOCIIMTAHUS U O6paBOBaHI/IH MOJIOZOTr'O ITIOKOJICHUA.
SUMMARY
The article is devoted to the study of the causes of disability in the development of children with deviations, their integration and explanation. The
author of the article also studies the opinions of scholars and defectologists on the issues of upbringing and education of young generation.

OJINI MMEJATOTAK TABJIMM MYACCACAJIAPAJIA AXBOPOT TABJIUMHA MYXUTHUJIAH

OOUJAJTAHUIITHUHI MEJATOI'IK HIAPTJIAPU
Y.H.TaitnakeB - Xarx maviumu eazupaueu “3uénem” 6yaumu 6ownueu
V36exucmon Pecnybnuxacu Towxenm waxpu

Tasiny cy3/1ap: ax00pOT-KOMMYHHKALIUS TEXHOJIOTHSIIAPH, aXO0POT TABJINM MYXUTH, III00AIIIaNTyB, HHPPATY3UIMa, HHTETPAIIHS,
HUHTEenHeT necvncimanm

Kmouerkie  cjoBa:  HHQOPMAMOHHO-KOMMYHHKALHOHHBIE  TEXHOJOTWH, HWH(OPMAlLMOHHO-OOpa3oBaTeNibHAsl  Cpena,
riobanu3anus, THQPaCTPyKTypa, HHTETPaLHsl, HHTEPHET PECYPCHL. . i . L . .

Key words: information and communication technologies, information educational environment, globalization, infrastructure, in-
tegration, Internet resources.

byryuru KyHZJa OKaMUSTHUHT TEe3KOp axOopoTiallyBH,  sIpaTHIIra 9bTHOOp  KapaTWiIMOKZa. AMMO  ax0opoT Ba
WHCOHJIADHMHT axOopoTiapra sra OYynuINra WHTWIMIINM KHAIIWIMK ~ KOMMYHHKAaIUS TEXHOJOTMSUIADUHMHI JKajal cypbaTiap OwiaH
KaMMATH LUBWIM3ALMACUHUHI OEBOCHTA KEHHHI'M TAapakKMETHHH  PHUBOXJIAHMINWIAa  Kapamai, TabiMM  TU3MMHIa  3aMOHaBHH
PHUBOXJIAHTUPHII Ba OOLIKAPUIIHUHT (HAOTUATIN-TU3UMIM KOHYHUH  TEXHOJOTHSJIApPHHM, YKUTHLIHUHT SIHTW METO/UIapH, LIAKIUIApu Ba
kapaéHu cudaruna >pTUpod STHIMOKIA. SIHrM acpHuHr Oomm  BocuTayapu OyiMya Neaarorvk TaJKUKOTIap HaTHXKaJapuHU XKOPH
MHCOH WXXTUMOMH Xa€Th TapakKM€TH CaHOATJIAIUraH >KaMMATIAH  OTHUIN JApaKaCHHM eTapid, neb Oyimainu.

axOopoTnaimiran >kamusTra, Oomlikaua ailtranga, “Ouaumiap “AxOopoTyialiral  TabIMM MyXUTH~  TyIIyHYacura TypIIH

JKaMUATH Ta jKajal cypbariapia yTuiiy Ouad paM3uit MabHO KacO  Kapanuiap Ba Takiauuiap MaBxya OYiauO, yHra MHTEPHET TabiuM

ITaJIH. GbemepamuAcy MaTepHaIapura acoclHaHMO KyHupmaru TabpudHU
«'nobamnanryB» — aramMacu  KeWMHTM — maimiapia  amanra  OepuIl MyMKHH:

ommpunaérrad 6apya onMH TaBIMM TU3MMUTA JOHp HJIMHI Tavnum myaccacacunune axbopomuauiean MyXumiu TabIAM

TaJKUKOTIapAa Ky3ra tanviaanu [1,2,4,6]. Tabnumuard XaMKOpJIMK — JkapaéHU  CaMapaJOpJINTMHA  OLIMPHINTa KapaTwiran ax0opor
(daonmuaTra OyTyH IyHE aXOJMCH TOMOHHMIAH SPKUH Ba AEMOKPAaTUK  TEXHOJOTHSUIAPUHUHT THU3MMIM HMHTETPALMACHHH TabMHHIOBYU
JKAMHUAT O0apmo JTUII TapoBW, IyHEAAa THHWIMKHM Cakiall,  MaxCyc TAIIKHJ ATHUITaH KOMIIOHEHTIAp MaXMyacuIup.
TapakKUETHY KagoaTiail OMUIN cudaTiia Kapaaaam. Ounuii mearoruk TabJIuM MyaccacajJapHHUHT axOOpOT MYyXHTH
Arap >KaMHUATHH axOOpOTJAIITHPUIIHMHT WIK OOCKHWIAapuAa  TabJIMM jkapaéHuna OeBocuTa Tanabanu ypab TypraH axOoporiap
MIWUIMH  aXOOpOT TabJIMM MYXUTJIAPUHU LIAK/UIAHTHPHUILNTa aCOCHH  TU3UMM MyXHUTUAArd GaoiausaTd OuinaH OOFIMKIMKIA aMalira OIIaju.
9bTHOOP KapaTwiran Oyiica, XO3Uprd KyHAa Ou3 Oy Kapa&HHUHT Onuit memgaroruk TabBIUM Myaccacajgapu ax00poT TabiuM
STOHA MHTETPAlMsUIAIIraH XaJlKapo TabJIMM MYXHUTHHH SPAaTHIIra  MYXWTH TEXHOJIOTHK XXHMXATIaH axOOPOTHH aHbaHABUI Ba AJIEKTPOH
OyNraH MHTHIMIITA KYy4YraHIMTMHUHT TYBOXM Oynamu3. By xkapaéHma  TamryBumiap, KOMIBIOTEP-TEIIEKOMMYHHKAIL[MOH — TEXHOJIOTHUsIIAP,
acocuii 3bTHOOp TaBIMM Myaccacajapu ax0opoT MyXUTHHH  BUpPTyan  KyTyOxonamap, ©Oasamap  ManOau,  YKyB-yciyOuit

HIaKJUIAaHTHPHIITa WyHanTupuiamm [2,3,5,6]. MakMyanapd Ba  OOIIKa KEHI KyJaMiId JHIaKTUK anmapatiap
Mabiaymku, axOOpOT-KOMMYHHKAIMS ~ TEXHOJOTHSJIADUHM  MHTErpaunuscy acocura Kypwnamu. FOxopupmaruiap Ownad Oupra y

PUBOXJIAHTHPHII  XaMAa KEHI  Kylamjaa KyJulam — KaxoH — KyWHaaru MoAayJulapZaH TaIlKWI TOTau:

TapaKKUETHHUHT  ryio0an  TeHAeHIWscH  xucoOmaHamu. SlHru 1. OTM agAMHHHCTPATOPH.

TEXHOJIOTHsIIap KyH caliul PHUBOXIIAHUO, MamilakaTaa 2. OTM ¥kyB nnmap 6y#nda mpopeKTopH.

ax0OpOTIALITUPHLI JKapa&HU Te3 cypbhaTiiap OWIaH pUBOXKIaHAETIaH 3. OTM «YKyB 0YnuMm» GOLUIUFH.

allHM fmaBpAa TabiIMM Myaccacajlapy axOOpoT TabiINM MYXHTHHU 4. OTM «VYKyB OYTUMH» HHCIIEKTOPH.
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