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ФАКТОР 3 Просоциальное поведение 

Качества % Г 
Склонность к преодолению норм 
и правил 

14 -0,77 

Склонность к аддиктивному 
повелению 

14 -0,78 

Склонность к самоповрежда-
ющему и саморазрушающему 
поведению 

15 -0,8 

Склонность к агрессии и 
насилию 

17 -0,84 

Волевой контроль эмоцио-
нальных реакций 

11 -0,67 

Склонность к делинквентному 
поведению 

18 -0,87 

 
ФАКТОР 4 Адаптивность 

Качества % г 
Адаптивность 20 0.88 
Принятие других 10 0.6 
Эмоциональный комфорт 17 0,8 
Внутренний контроль 13 0,71 
Доминирование 15 0,75 

 
ФАКТОР 5 Самоутверждение 

Качества % г 
Самостоятельность, неза-
висимость 

23 0,91 

Беспечность 19 0,82 
Коммуникативная активность 27 0,97 
Прагматизм 10 0,59 

 
ФАКТОР 6 Рационализация 

Качества % г 
Эмоциональность 23 -0,78 
Эстетическое развитие 23 -0.78 
Психологическая защита 29 0,87 

 
ФАКТОР 7 Мобилизация сил 
Качества % г 

Потребность в общении 14 0,59 
Тревожность 27 0.8 

Психологическая энергия 33 0,89 
   

 
 

ФАКТОР 8 Честность 
Качества % Г 

Макиавеллизм 23 -0,67 
Рис.1. Структура личности подростка с девиантным по-

ведением Примечание: % - доля дисперсии параметра; г — коэффициент 
корреляции с фактором 

Таким   образом,   исследуя   основные   социально-
психологические качества подростков – воспитанников спе-
циализированных заведений для детей с девиантным пове-
дением, мы пришли к следующим основным выводам: 

  - Спектр выделенных социально-психологические ка-
честв, подростков-девиантов, воспитывающихся в специали-
зированных заведениях, разнообразен. Наиболее 
имеют отрицательную окраску.  

    - Основные системные компоненты личности подрост-
ка: дезадаптивность, приспособленчество, просоциальное 
поведение, адаптивность, самоутверждение, рационализа-
ция, мобилизация сил, честность. Их совокупность пред-
ставляет структуру личности подростков с девиантным по-
ведением. 

    - Полученная структура позволяет определить веду-
щие направления работы с данной категорией детей.

          
Литература 

1. Змановская Е.В. Девиантология  (Психология отклоняющегося поведения): 2-е изд., испр. СПб, Аkadema 2010.  
2. Клейберг Ю.А. Социальная психология девиантного поведения: Учеб. пособие для вузов. – М.: «Флинт», 2004.  
3. Камилова Н Г. Фрустрационная толерантность – как фактор социальной адаптации подростков с девиантным поведением. 
//Наука 21 века: вопросы,гипотезы,ответы. №5(14)2015.  –С. 69-71. 
4. Кamilova N.G. Psychology-pedagogical model of resocialization pupils of specialized institutions for children with deviant behav-
ior. European Journal of Education and Applied Psychology. – «East West” № 2, 2016 Vienna 2016. 61-64.  

РЕЗЮМЕ 
Мақолада махсус болалар муассасаларида тарбияси оғир ўсмирларни тарбиялаш ва уларнинг ижтимоий муҳит билан гар-

мониясини шакллантириш, мослаштириш тадбирларини олиб бориш йўллари кўрсатилган. Муаллиф бундай болаларда намо-
ён бўладиган психологик камчиликларни 8 та омилга ажратади ва уларни бартараф қилиш йўлларини кўрсатиб беради. 

РЕЗЮМЕ 
Статья посвящается вопросам воспитания трудных детей в специализированных детских учреждениях, формированию у 

них гармонии с окружающей средой, проведения подходящих мероприятий. Автор статьи выделяет 8 видов психологических 
недостатков у таких детей и определяет пути их устранения. 

SUMMARY 
The article deals with the issues of upbringing of problem children at specialized establishments for children, forming harmony with 

environment and arranging appropriate activities. The author of the article distinguishes eight kinds of psychological shortcoming in 
such children and defines the ways of their liguidation.  
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Введение. В новой редакции Закона Республики Узбеки-
стан «О физической культуре и спорте» от 4 сентября 2015 
года в высших образовательных учреждениях должны: про-
водиться практические занятия по физической культуре; 
мониторинг физической подготовленности; участвовать в 
спортивных соревнованиях студентов под эгидой «Универ-
сиада» [1]. 

В современных условиях для решения задач совершен-
ствования образовательного процесса по физическому вос-

питанию студенческой молодежи в вузе необходимо ознако-
миться с зарубежными моделями обучения. 

Цель исследования - это анализ учебных программ по 
дисциплине «Физическая культура» в зарубежных вузах. 

Методы исследования. В исследовании использовались 
анализ, обобщение данных специальной литературы. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать типовые программы по дисциплине 

«Физическая культура» студентов вузов зарубежных стран. 
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2. Выявить общие черты типовых рабочих программ. 
В.С. Шерин, Е.А. Шерина (2016) провели исследование 

опирающиеся на данные, полученные в результате проведе-
ния анкетирования иностранных студентов в течение 2015 
года организованные на основе двух университетов г. Том-
ска (Национального исследовательского Томского государ-
ственного университета и Томского политехнического уни-
верситета). В исследовании приняли участие 114 студентов 
из 27 зарубежных стран (Таблицы 1,2). 

Таблица 1 
Группы стран по организации физической культуры в 

вузах 
Страны, в которых прово-
дятся обязательные занятия 
по физической культуре 

Страны, в которых не про-
водятся обязательные заня-
тия по физической культуре 

Болгария, Боливия, Вьет-
нам, Гана, Египет, Индоне-
зия, Китай, Колумбия, 
Монголия, Таиланд, Тай-
вань, Чехия, Эквадор, Рос-
сия и Южная Корея. 

Австрия, Англия, Алжир, 
Германия, Джибути, Ита-
лия, Йемен, Камерун, Сло-
вения, США и Швейцария. 

Таблица 2 
Нормативные требования по организации занятий по 

«Физической культуре» 
№ 
п/п 

Страны 
 

Количество часов в 
неделю отведён-
ных на физиче-
скую культуру 

Количество семестров 
в течение, которых 

организованы занятия 
по физической культу-

ре 
1. Болгария 4 4 
2. Боливия 5 2-3 
3. Вьетнам 2-4 (в специально 

отведённый день) 
8 

4. Гана 4 2 
5. Египет 2 1 
6. Индонезия 2 (в специально 

отведенный день) 
1 

7. Китай 4 2 
8. Колумбия 3 2 
9. Монголия 4 1 
10. Таиланд 1 1 
11. Тайвань 4 (в специально 

отведённый день) 
6 

12. Чехия 2 2 
13. Эквадор 4 4-6 
14. Южная 

Корея 
2-3 1-4 

15. Россия 4 5 
Физическое воспитание студентов вузов КНР 

Целью физического воспитания студентов вузов Китая 
является формирование физической культуры  личности. 

Задачи физического воспитания: 
-укрепление здоровья средствами физической культуры, 

формирование потребности в поддержании высокого уровня 
физической и умственной работоспособности, самооргани-
зации здорового образа жизни; 

-освоение студентами теоретических знаний, спортивно-
прикладных умений и навыков; 

-физическое развитие студентов в ходе учебного процес-
са организованного на основе современных общенаучных и 
специальных технологий [2]. 

Студенты I и II курсов занимаются по 4 часа в неделю (2 
часа основная дисциплина и 2 часа факультативная). Фа-
культативные дисциплины обязательные для всех вузов; 
баскетбол, волейбол, футбол, ушу, ци-гун, художественная 
или спортивная гимнастика, легкая атлетика, теннис, пинг-
понг, бадминтон, культуризм и плавание. 

На старших курсах физическая культура является фа-
культативным предметом с обязательным посещением в 
объёме 2-4 часа в неделю по усмотрению конкретных вузов. 
В программе по физическому воспитанию студентов выде-
ляют три основных раздела; теоретический, практический, 
контрольный. 

Теоретический раздел. Материалы раздела предусматри-
вают овладение студентами системой научно-практических 
знаний, необходимых для понимания процессов функциони-
рования физической культуры.  

Практический раздел. Практический раздел программы 
реализуется на практических и учебно-тренировочных заня-

тиях, предусматривающих как обучение занимающихся но-
выми двигательными действиям так и воспитание физиче-
ских качеств. 

Контрольный раздел. Контрольные занятия обеспечива-
ют оперативную, текущую и итоговую информацию об 
уровне освоения теоретических знаний и умений, о состоя-
нии и динамике физического развития, физической подго-
товленности. 

Физическое воспитание в университетах США 
Любительский спорт, в том числе Олимпийские и Наци-

ональные команды в основном, состоят из студенческой 
молодёжи. Команды профессиональных и полупрофессио-
нальных лиг пополняются за счет студентов-спортсменов. 
Разработана и внедрена система отбора сильнейших студен-
тов-спортсменов в команды профессиональных лиг. Одним 
из показателей спортивных успехов вуза является число 
студентов спортсменов, попавших в профессионалы. Из-
вестно, что спортсмены-профессионалы получают в 8-10 раз 
большую зарплату, чем молодой специалист. 

Студенты-спортсмены получают спортивную стипендию 
– это оплата за обучение, книги, пользование лаборатория-
ми, экзамены, питание, проживание и проезд. 

В большинстве вузов, где имеются педагогические фа-
культеты или отделения по подготовке специалистов в обла-
сти физического воспитания образованы кафедры физиче-
ского воспитания. В некоторых вузах имеются два заведую-
щих кафедрой (мужчина и женщина). 

Кафедры физического воспитания и отделы массового 
спорта и рекреации обеспечивают широкое разнообразие 
видов программы и составляют так расписание, чтобы сту-
денты могли заниматься в удобное для них время. Многие 
программы имеют практический интерес или готовят ин-
структоров по теннису, плаванию, обучают верховой езде, 
акробатике. 

Системы факультативных и рекреационных занятий до 
предела усложнила организационную сторону учебного 
процесса на практике; студент заполняет бланки-заявление, 
в которых указывает последовательность своего выбора, вид 
спорта, преподавателя и желательное время занятий. Только 
с использованием компьютера, кафедра с состоянии соста-
вить общее расписание и индивидуальное посещение сту-
дента. 

Физическое воспитание в вузах Российской Федерации 
Типовые программы вузов разработаны на основе госу-

дарственных образовательных стандартов профессионально-
го образования. На изучение дисциплины «Физическая куль-
тура» выделяется 408 часов. Обучение проходит на 5 се-
местрах по 4 часа в неделю (таблица 2).  

Типовая программа включает следующие разделы: 
1. Теоретический, формирующий знания и отношение к 

физической культуре. В программе предусмотрены самосто-
ятельное изучение данного раздела. По окончании изучения 
учебного материала и теоретического раздела программы (4 
семестр) студенты пишут реферат и защищают его. 

2. Практический, состоящий из двух разделов: практиче-
ских занятий и учебно-тренировочных. 

3. Контрольный раздел. Студенты выполнившие учеб-
ную программу, в конце каждого семестра сдают зачет по 
физической культуре. Условием допуска к зачетным упраж-
нениям является регулярность посещения практических и 
тренировочных занятий, то-есть у студентов не должно быть 
пропусков без уважительной причины. Если они имеются, 
их необходимо отработать. 

На I и III курсах–зачет не дифференцированный, на II 
курсе–дифференцированный, с выставлением итоговой 
оценки, которая складывается из оценки за теорию, методи-
ку и практику. 

Некоторые особенности системы физического 
 воспитания в Азиатских странах 

Во Вьетнаме физическое воспитание проводится на IV 
курсах по 1-2 часа в неделю. Студенты могут заниматься не 
только традиционными видами спорта, но и национальными 
ушу, национальными видами рукопашного боя. Во Вьетнаме 
студенты постоянно сдают определенные нормативы, «отра-
батывают» за определенную плату пропущенные занятия. 
При этом не ограничен выбор специализаций студентами: 
плавание, легкая атлетика, настольный теннис, футбол, во-
лейбол, акробатика и бадминтон. 

Отличие тайванской системы физического воспитания в 
вузе–самостоятельное регулирование посещения занятий 
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студентами для того, чтобы до окончания вуза в общей 
сложности посетить их в течения двух лет, следовательно, 
обучающиеся не обязаны интенсивно отрабатывать пропу-
щенные занятия, получив право сделать это в следующем 
семестре. Выбор специализаций включает не только тради-
ционные виды спорта, но и йогу, современные танцы. Сту-
денты тайванских вузов обязаны принять участие в мара-
фоне, организованном в университете, чтобы получить за-
чет [3]. 

Физическая культура и спорт в Корейском 
университетском кампусе 

В каждом корейском компусе есть спортивные залы для 
занятий спортом. 

В них установлены современные тренажёры (уровень со-
временности зависит от престижности университета и стои-
мости обучения); секции для занятий восточными единобор-
ствами, а также лёгкой атлетикой, залы для игровых видов 
спорта: волейбола, настольного тенниса, баскетбола. Поми-
мо этого корейские университеты располают кортами для 
кордового тенниса, открытыми баскетболными площадками, 
стадионом с футбольным полем имеющим травяное покры-
тие. Многие университеты в провинции имеют богатых 
спонсоров, которые перечисляют деньги в фонд университе-
та, так как будущие выпускники идут на работу в компании, 
спонсирующие эти университеты. 
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РЕЗЮМЕ 

Мақола хорижий олий таълим муассасалари талабаларининг жисмоний тарбия жараёни муаммоларини акс эттирувчи адабиётларни 
таҳлил қилиш ва уларни танқидий ўрганиш масалаларига бағишланган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье проанализированы литературные источники по проблеме образовательного процесса по физическому воспитанию студентов в 

зарубежных странах. 
SUMMARY 

The article is devoted to the analysis of literary sources that shows the problems in the process of students’ physical training at the higher education 
institutions in foreign countries. 
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Ватанпарварлик – бу Ўзбекистонни ягона Ватан 

сифатида билиш ва севиш, унинг манфаатларини ҳимоя 
қилишга тайёрлик, ватан тарихи ва миллий маданий меросга 
бўлган ҳурмат, уларни ўрганишга қизиқиш, истиқлол 
ғояларига садоқат, Давлат рамзлари (Республика 
Конституцияси, байроғи, герби ва мадҳияси), қонунлари, 
шунингдек, мамлакат Президентига бўлган ҳурмат, 
мамлакат келажагига бўлган ишонч, Республика 
манфаатларини шахсий, гуруҳий, маҳаллий, ҳудудий 
манфаатлардан устунлигини англаш ва намоён қилиш 
саналади. 

Ватанпарварлик – тарихий ҳодиса. У тарихан 
одамларнинг ҳаёт йўлининг пайдо бўлиши ва шаклланиши 
ҳамда унинг бутун тарихи давомида унга йўлдош бўлиб 
келган, у билан бирга ўзагаради ва ривожланади. 

Ватанпарварлик барча тарихий даврлар ва барча авлод 
учун хос хусусиятдир. Жамиятнинг ривожланиши, мавжуд 
шарт-шароитларнинг ўзгариши билан ватанпарварлик ту-
шунчаси мазмун-моҳияти ҳам ўзига хос аҳамият касб этиб 
боради. Ватанпарварлик тушунчасининг моҳиятини англаш 
учун ҳар бир давлатнинг ташкил топиши ва мустаҳкамлани-
ши, унинг миллий мустақиллик учун кураши билан боғлиқ 
тарихий генезисидан хабардор бўлиш лозим. Ана шу сабаб-
ли ватанпарварлик минглаб йиллар давомида одамларда 
шаклланган юксак ҳиссиётдир. 

Ватанпарварлик ва инсоннинг ватанпарварлик ҳиссиёти 
қатор ўзгариб борувчи омилларга боғлиқ.  

Ижтимоий ҳодиса сифатида ватанпарварликнинг пайдо 
бўлиши, унинг ҳаётийлиги унинг ўз табиатига ва келиб 
чиқишига кўра объектив асосга эга эканлиги билан изоҳла-
нади. Инсон ҳар доим ўзининг туғилиб ўсган жойи, ўзининг 
тарихий Ватанига эга бўлади. У ҳар доим турли алоқадор-
ликлар, шу жумладан, у яшаётган, ривожланган, келажагини 
давом эттириш имкониятига эга бўлган атроф-муҳит билан 
ўзаро боғлиқдир. Айнан мазкур ва бошқа омиллар ватанпар-
варлик тушунчаси билан бевосита боғлиқдир. 

Ватанпарварлик ижтимоий-ахлоқий қадрият сифатида 
инсониятнинг бирлиги, унинг тақдирининг умумийлиги, ҳар 
бир халқнинг миллий ўзига хосликларини сақлаб қолишини 
акс эттиради. 

Ватанпарварлик тушунчасига доир кўплаб таърифлар 
мавжуд бўлиб, жамият ривожланишининг турли даврларида 

файласуф, педагог, психолог олимлар томонидан унинг ўзи-
га хос қирралари талқин этилган.         

«Ватан атамаси аслида арабча сўз бўлиб, она юрт маъно-
сини билдиради, Ватан тушунчаси кенг ва тор маънода 
қўлланилади. Бир халқ вакиллари жамулжам яшаб турган, 
уларнинг аждодлари азал-азалдан истиқомат қилган ҳудуд 
назарда тутилса, бу кенг маънодаги тушунчадир. Киши 
туғилиб ўсган уй, маҳалла, қишлоқ назарда тутилса, бу тор 
маънодаги тушунчадир»[4:139]. 

Ўзбeкиcтoннинr кeлaжaкдa бyюк дaвлaтгa aйлaниши 
Ўзбeкиcтoн Президенти И.A.Kaримoв aйтиб ўтгaнидeк, тўpттa 
мaънaвий-axлoқий нeгизлapгa acocлaнaди. Бyлap: 

-   yмyминcoний қaдpиятлapгa coдиқлик; 
- xaлқимизнинг мaънaвий  мepocини мycтaҳкaмлaш вa   

pивoжлaнтиpиш; 
 - инcoннинг ўз имкoниятлapини эpкин нaмoён қилиши; 
 - ватанпарварлик [1:65]. 
Mycтaқил Ўзбeкиcтoнни бyюк давлат дapaжacидa 

тapaққий этиши yчyн жaмият мaънaвиятини pивoжлaнтиpиш 
зapyp. 3epo, мaънaвий кaмoл тoпгaн инсoнлapгинa бyюк 
кeлaжaк capи интилaдилap. Maънaвий eтyкликнинг энг 
мyҳим бeлгиcи эca вaтaнпapвapликдиp. 

Ватанпарварлик шахснинг ўзи мансуб бўлган миллат, 
туғилиб ўсган ватани тарихидан ғурурланиши, бугуни 
тўғрисида қайғуриши ҳамда унинг порлоқ истиқболига 
бўлган ишончини ифода этувчи юксак инсоний фазилат са-
налади. 

«Ватанпарварлик – ўз тақдирини ватан, миллат тақдири 
билан боғлаган барча кишиларга хос фазилат. Миллат та-
раққиётининг имкониятлари, шон-шуҳрати, обрў-эътибори 
ҳам шу миллат кишилари ватанпарварлик туйғусининг да-
ражаси билан боғлиқдир»[6:148]. 

Ватанпарварлик – тyғмa, иpcий xycycият эмac, балки 
тaълим-тapбия нaтижacидa шaкллaнaдигaн мaънaвий-
axлoқий xиcлaтдиp. Талаба-қизларни ватанпарварлик pyҳидa 
тарбиялаш жapaёни инcoндa тypли фaзилaтлapни 
шaкллaнтиpиш, яъни aқлий, axлoқий, эстетик, жиcмoний, 
ҳyқyқий, фyқapoлик, миллий ўзликни aнглaш, coфдиллик, 
инcoнпapвapлик, миллaтпapвapлик вa бoшқaлapнинг yмyмий 
мaжмyидa тapкиб тoпaди. 3epo, миллaтнинг, xaлқнинг ўз 
эзгy ниятигa eтишидa Президент И.А.Каримов 
тaъкидлaгaнидeк, фyқapoлapдa, xycycaн талаба-қизларда 
миллий мaфкypaвий қapaшни тapбиялaш, aйнaн бyгyнги 


