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PEDAGOGIKA ILIMLERI

Pedagogika teoriyasi ham tariyxi

STUDENTLERDIN SOYLEW ShEBERLIGIN RAWAJLANDIRIWDA
INTERAKTIV ShiINIGIWLAR HAM NOVERBAL KOMMUNIKACIYANIN ROLI
Abatova Mexriban Kuralbay qiz1 — tayanish doktorant
mexriban632@gmail.com

Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut:

POJIb MHTEPAKTUBHBIX 3AHATHIA U HEBEPBAJIbHOM KOMM YHUKAIIUA
B PABBUTHUHU HOPATOPCKHUX HABBIKOB CTYJEHTOB
AbaTtoBa Mexpuban KypanbaeBHa — 06a306biti dokmopanm
Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii UHCmumym umenu Asxcunusasa

THE ROLE OF INTERACTIVE LESSONS AND NON-VERBAL COMMUNICATION
IN THE DEVELOPMENT OF STUDENTS' NOTORAL SKILLS
Abatova Mexriban Kuralbayevna — doctoral student
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: notiglik kompetentsiyasi,

talabalar,

o‘quv metodikasi, omma oldida so‘zlash, interaktiv

mashg‘ulotlar, psixologik tayyorgarlik, nonverbal mulogot, ta’lim.

Rezyume. Magqola talabalarning notiqlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan ilmiy tadqiqotni taqdim etadi.
Tadqiqotda interaktiv mashg‘ulotlar, psixologik treninglar va nonverbal kommunikatsiya metodlarining ta’siri tahlil
qilinadi. Maqolada metodik yondashuvlar orqali talabalarning omma oldida so‘zlash qobiliyatini oshirishga oid amaliy

tavsiyalar berilgan.

KiroueBble cJjoBa: OpaTtopCKas KOMICTCHLMS,

CTYACHTBI,

METOAUKaA O6y‘I€HI/IH, Hy6J’II/I‘IHLIe BBICTYIUJICHHA,

HMHTECPAKTUBHBIC 3aHATH, ICUXOJOTHUECKAs MTOATOTOBKA, HEBepOaIbHOE 00IIeHIEe, 00pa3oBaHuUE.

Pe3ome. Craths MNpCACTaBJIACT coboii HAy4YHOC HCCJIICAOBAHHC, HANPABJIICHHOC Ha Pa3BUTUC OPATOPCKHUX HABBIKOB
CTYACHTOB. B HCCJIICAOBAHNH aHAJIN3UPYCTCA BIUAHUC UHTCPAKTUBHBIX SaHHTHﬁ, TMCUXOJIOTMYCCKUX TPCHUHI'OB U MCTOJJ0B
HGBGpG&]’ILHOﬁ KOMMYHUKAIIUU. B cratbe MPEACTABJICHBI TMPAKTUYCCKUC PEKOMCHAAIMNU 110 IMOBBIIICHUIO HAaBbLIKOB
Hy6J‘II/I‘IHOFO BBICTYIIJICHUA CTYACHTOB NOCPEACTBOM MECTOANYICCKUX MTOAXOJ0B.

Key words: oratory competence, students, teaching methods, public speaking, interactive exercises, psychological

preparation, nonverbal communication, education.

Summary. This article presents a scientific study aimed at developing students' oratory skills. The study analyzes the
impact of interactive classes, psychological training, and non-verbal communication methods. The article provides practical
recommendations for enhancing students' public speaking skills through methodological approaches.

Kirisiw.  Respublikamizda songi jillar1  joqari
bilimlendiriwdin sapasin arttirtw, studentlerdin kasiplik-
pedagogikaliq tayarhigin, oqiw-tarbiya jumisin jetilistiriw,
oqitiwdin  natiyjeliligin  arttirw  usillarin ~ kusheytiw,
bilimlendiriwdin har bir basqishindagi magsetti aniq
belgilew, bilimlerdi mumkin bolgan darejede toliq
iyelewdin mexanizmlerin islep shigiwdin tiykarlari
engizilmekte [1]. Tiykarman, joqari bilimlendiriw
sistemasinda shet tillerin, sonmin ishinde, studentlerdin
soylew sheberligin rawajlandiriwga qaratilgan
texnologiyalar jardeminde oqitiwdi xaliqaraliq uliwma
Evropa standartlar1 shefberinde sholkemlestiriw ham
bahalawga ayrigsha itibar qaratilmaqta.

Zamanagdy bilimlendiriw sistemasinda studentlerdin
soylew kompetenciyasin rawajlandirtw ahmiyetli waziypa
esaplanadi.

Soylew sheberligi — bul pikirdi amiq, logikaliq ham
tasirshen bayan etiw, kopshilik aldinda s6ylew ham qarim-
qatnasta Ozine isenim menen munasibette boliw qgabileti.
Bul konlikpeler studentlerge tek gana oqiw procesinde
emes, al kasiplik jumista ham jeke oOmirde de tabisqa
erisiwge jardem beredi. Usi maqalada studentlerdin
sheshenlik kompetenciyasin rawajlandiriwga qaratilgan
metodika islep shigildi.

Metodlar.  lzertlewshi  D.Seytkasimov  filolog-
studenttin  (Qaraqalpaq tili ham 4debiyat1) Kkasiplik
kompetenciyasinda ahmiyetli bolgan kommunikativlik
kompetenciyalard1 klasslarga bolgen [2:72]. Bul izertlew
qaraqalpaq tili ham adebiyati bagdarinda bilim alip atirgan

studentlerdin kasiplik soylesiw
rawajlandiriwga  qaratilgan  bolip,
kompetenciyalardin klassifikaciyasi
procesinde aniq ham sistemali qatnastt tamiyinleydi.
Izertlewde  keltirilgen  klassifikaciyalaw  metodikasi
studentlerdin sdylew madeniyati, logikaliq pikirlew ham
tasirshen soylesiw qabiletlerin arttiriwda ahmiyetli qural
sipatinda x1zmet etedi.

Izertlewshi M.M.Musurmonqulova adebiyattt oqitiwda
studentlerdin  sheshenlik ham 6z betinshe pikirlew
konlikpelerin rawajlandirtwga qaratilgan kreativ
kozqaraslarga tiykarlangan. Ol 6z izertlewinde mashqalali
lekciyalar, case-study ham didaktikaliq materiallardan
paydalanip, studentlerdin séylew madeniyatin arttinw
usillarin islep shiqqan [3]. Bizinshe, mashqalali lekciyalar,
case-study ham didaktikaliq materiallardan paydalanip islep
shigilgan  kreativlik kozqaras studentlerdin  soylew
madeniyatin arttirtwda natiyjeli esaplanip, bilimlendiriwdin
sapasin jagsilawga xizmet etedi ham filologiya tarawinda
kennen qollaniliw1 mumkin.

Izertlewshi ~ O.Turakulova adebiyat sabaqglarinda
studentlerdin sheshenlik konlikpelerin rawajlandiriw ushin
60z betinshe pikirlew ham soylew madeniyatina itibar
qaratgan. Ol metodologiyada studentlerdin soylesiw
aktivligin arttinw ushin aniq jagday analizi (case-study)
ham mashqalali oqitiw usillarin qollangan. Bul usillar
oqiwshilardin soylewin logikaliq duziw ham tésirshen
bayanlaw konlikpelerin galiplestiriwge x1zmet etken [4:48].
Bul ilimpazlar sheshenlik kompetenciyasin rawajlandiriwda

konlikpelerin
kommunikativlik
bilimlendiriw
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tarli metodlardan paydalangan bolip, olardin tiykarg:
qatnaslar1 interaktiv, mashqalali oqitiw, psixologiyaliq ham
lingvistikaliq wusillarga tiykarlanadi. Olardin izertlewleri
studentlerdin séylew madeniyati, erkin pikirlew ham
tasirshen soylesiw konlikpelerin arttinwga xizmet etken.
Keleshekte usi metodlardi basqa panler ham bilimlendiriw
basqishlarinda qollaniw boyinsha qosimsha izertlewler
otkeriw usinis etiledi.

Biz Qaraqalpaqstan Respublikast hdm Naway1 walayati
filolog-studentlerinin  soylew sheberligin rawajlandiriw
boyinsha tyreniw jumislarin alip bariw waqtinda har tarli
mashqalalardi tyrendik. Uyreniw jumislarinda student-
lerdin 6z pikirlerin erkin jetkerip beriw konlikpelerinin
buigingi jagday1 anketa sorawlar1 arqal1 alip barildi.

1-keste:

Siz soylew she- Naway1
berligi haqqinda QMU NMPI MU
tuwridan-tuwr: | awa | yaq | awa | yaq | awa | yaq
televideniede
sOylewge 43,0 | 57,0 | 49,3 | 50,7 | 46,6 | 53,4
tayarsizba?

Soraw natiyjeleri QMU studentleri tarepinen (57,0%)
“qanaatlandirarsiz” NMPI studentleri (50,7%) Naway1 MU
(53,4%) “qanaatlandirarsiz” natiyjeni korsetti. Korsetilgen
juwaplarga qaraytugin bolsaq, studentlerdin kopshilik
bolegi soylew sheberligi  paninin oqitiliwi tarepdart
ekenligin korsetti.

Korgenimizdey, studentler kobirek oqiw rejesine
«Soylew  sheberligi», «Pedagogikaliq  sheberliky,
«Pedagogikaliq  konfliktologiya»  panlerin  kirgiziw
zarurligin  uyrendik. Bunmin ushin, biz metodikada
studentlerdin soylew konlikpelerin rawajlandiniw  ushin
tomendegi usillardi tiyrendik. (1-suwret).

* Sozlerdi logikahq
tartipte duziw ham
auditorivaga

savkeslestiriw
ustllart

* Rolli ovinlar. baseki
ham prezintaciyalar
arqal studentlerdin

adamlar aldinda soylew
qabiletin asiriw

Logikalhq Interaktiv

pikirlew shimgiwlar
Noverval Psixologiya-
baylams liq treningler

* Ozine 1senimdi
bekkemlew ham
kopshilik aldinda
soylewden qorgqrwdi
Jeniwge qaratilgan
shimgiwlar

« Jestikulyaciya,
mimika ham dawis
intonacivasin jagstlaw

Studentlerdin sheshenlik kompetenciyasin bahalaw ushin
tomendegi usillar arqali gipoteza etiledi (2-keste).

Studentlerdin séylew kompetenciyasin bahalaw

Sévl Ekspertler tarepinen studentlerdin
;yaev:l prezentaciyalar1 5 balliq shkala tiykarinda
;afl:als;W bahalanadi (aniqliq, tasirshenlik,
strukturaliq ham noverbal elementler).
Studentlerdin  6zine isenimi ham o6z
Sorawnama | ..o - .
pikirlerin jetkerip beriw menen baylanish

qorqiw darejesin aniglaw ushin anketa
otkeriledi.
Baglaw Sabaq procesinde studentlerdin pikirlesiw
q aktivligi baqlanadi.
Izertlew  natiyjelerine  garaganda, eksperimental

topardag: studentlerdin sheshenlik kompetenciyas: sezilerli
darejede artt1. Toliq natiyjeler tomendegishe:

Soylew sapasi: Eksperimental topardagi studentlerdin
prezentaciyalari ortasha 4.2 ball (5 balhg shkalada)
bahalandi, gadagalaw toparinda bolsa bul koérsetkish 3.1
bald: qurayd:.

Ozine isenim: Sorawnama natiyjelerine garaganda,
eksperimental topardagi studentlerdin 85%i kopshilik
aldinda soylewden qorqiw darejesi kemeydi, qadagalaw
toparinda bolsa bul kérsetkish 40% ti quraydi.

Noverbal elementler: Eksperimental topardag: student-
ler noverbal kommunikaciya konlikpeleri (jestkulyaciya
ham intonaciya) boyinsha 30% ke jags: natiyjeler korsetti.

Talgilaw. lzertlew natiyjelerinin  korsetiwi boyinsha,
arnawlh islep shigilgan metodika studentlerdin soylew
sheberligin rawajlandirnnwda jogari natiyjelilikke iye.
Interaktiv.  shimgiwlar  ham  psixologiyaliq treningler
ogiwshilardia  6zine isenimi ham soylesiw gabiletin
arttiriwda ahmiyetli rol atgard.

Noverbal elementlerge itibar beriw  soylewdin
tasirshenligin arttirdi, bul bolsa auditoriya menen jagsiraq
baylanisiw imkanin beredi.

Biraq, maqalada ayirim sheklewler bar. Maselen,
izertlew tek bir semestr dawaminda otkerildi, bul uzaq
muddetli natiyjelerdi bahalaw ushin jetkilikli emes. Bunnan
tisqari,, metodika tek gana Ozbek, qaraqalpaq tilinde
sOylesiwge qaratilgan bolganligtan, basqa tillerdegi
studentlerdin soylew konlikpelerin rawajlandiriw ushin
gosimsha izertlewler talap etiledi:

1. Turaglt shimigiwlar: Soylew konlikpelerin rawaj-
landiriw ushin turaql rolli oyinlar ham prezentaciyalar 6t-
keriw.

2. Psixologiyaliq tayarliq: Studentlerdin kopshilik
aldinda soylewden qorqiwin kemeytiw ushin arnawl
treningler sholkemlestiriw.

3. Texnologiyalardan paydalaniw: Videokoérinis ham
virtual realliq qurallar1 arqali studentlerdin séylew sapasin
analizlew.

4. Individualliq qatnas: Har bir studenttin sheshenlik
darejesine qarap jeke sabaq jobalarin islep shigiw.

Juwmag. Juwmaq sipatinda, studentlerdin séylew
kompetenciyasin rawajlandiriw ushin natiyjeli metodikanin
bar ekenligin aytip otiw kerek. Metodika interaktiv,
psixologiyalig hdm noverbal elementlerdi 6z ishine alip,
studentlerdin sdylew sapasi ham ozine isenimin arttiriwga
xizmet etedi. Keleshekte bul metodikan1 basqa bilim-
lendiriw makemelerinde sindiriw ham onin uzaq muddetli
natiyjeliligin tyreniw usins etiledi.
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INNOVATSION YONDAShUV ASOSIDA BO‘LAJAK O‘QITUVChILARNI
KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLAShDA TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISh
Abdieva Saltanat Patullaevna — tayanch doktorant
abdievasaltanat68@gmail.com

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

MCHOJIb30BAHUE TEXHOJIOTHU B IOJATOTOBKE BYIYIIIUX YUUTEJEN
K MPO®ECCUOHAJIBHOM JEATEJILHOCTHA HA OCHOBE HHHOBAIIMOHHOT'O MOJIXO/IA
AbaueBa Canranat I[laTynnaeBHa — 6a30801 0OKmMopanm
Hykycckuii eocyoapcmesennbiii nedazouieckuti UHCIMumym umeHu Axcunussa

USING TECHNOLOGIES IN PREPARING FUTURE TEACHERS
FOR PROFESSIONAL ACTIVITIES BASED ON AN INNOVATIVE APPROACH
Abdieva Saltanat Patullayevna — doctoral student
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: innovatsiya, pedagogik texnologiya, kasbiy kompetensiya, bo‘lajak o‘gituvchi, ragamli ta’lim,
interfaol metodlar, kompetensiyaviy yondashuv.

Rezyume. Magqolada innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash
texnologiyalarini takomillashtirishning pedagogik jihatlari tahlil qgilingan. Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, innovatsion ta’lim texnologiyalarini go‘llash hamda ragamli
ta’lim muhitini samarali tashkil etish masalalari yoritilgan. Tadgigotda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar va kompetensiyaviy yondashuvning ahamiyati ochib berilgan. IImiy xulosalar asosida bo‘lajak o‘gituvchilarni
kasbiy faoliyatga tayyorlashni takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

KaioueBble cjioBa: WHHOBaLMS, Nearoruyeckas TEXHOIOTH, MPOQecCHOHaNbHAsT KOMIIETEHIMS, OYAyIHi yuUTeNb,
urdpoBoe 00pa3oBaHKe, HHTEPAKTHBHBIE METObI, KOMIIETEHTHOCTHBIH TTOAXOI.

Pe3ome. B cratne AHAJTU3UPYIOTCS NIEAArOrn4eCKUC aCICKThl COBEPHICHCTBOBAHUA TEXHOJIOTUH IIOATOTOBKHU 6y,£[y1.HI/IX
y‘lHTeHeﬁ K HpO(i)eCCHOHaHBHOP'I JACATCIIPHOCTH HaAa OCHOBC MHHOBAIlMOHHOI'O IMOAXO0J4a. PaCCManI/IBaIOTCH BOIIPOCHI pa3Bu-
TUA HpOCI)eCCI/IOHaJ'ILHLIX KOMHeTeHHI/Iﬁ 6YZLYHIHX neaaroroB B BbICHINX y‘I66HLIX 3aBCACHUAX, IPUMCHCHUS WHHOBAIUOH-
HBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOMOTHH U 3 dekTHBHON opraHm3anuy MudpoBoii oOpa3oBaTeNbHON cpenbl. B uccnenoBannu
PACKPBIBACTCA 3HAYUMOCTDb COBPEMCHHBIX IEAArOrMICCKUX TeXHOJIOFI/Iﬁ, HWHTCPAKTHUBHBIX MCTOJA0OB U KOMICTCHTHOCTHOI'O
nmoaxoaa. Ha ocnoBe HAay4YHBIX BBIBOAOB pa3pa60TaHLI MNPAKTUYCCKUC PCKOMCHAANHN 11O COBCPIICHCTBOBAHNIO MOATOTOBKH
OyayuIux yuutesen K npodeccuoHalbHOMN e TENbHOCTH.

Key words: innovation, pedagogical technology, professional competence, future teacher, digital education, interactive
methods, competency-based approach.

Summary. The article analyzes the pedagogical aspects of improving the technologies for preparing future teachers for
their professional activities based on an innovative approach. It examines the development of professional competencies in
future educators at higher education institutions, the application of innovative educational technologies, and the effective
organization of a digital educational environment. The study highlights the significance of modern pedagogical
technologies, interactive methods, and a competency-based approach. Based on the scientific findings, practical
recommendations are proposed for improving the professional training of future teachers.

Kirish. Hozirgi globallashuv va ragamlashtirish  mehnat bozori ehtiyojlariga  mos yuqori malakali
sharoitida ta’lim tizimi oldiga qo‘yilayotgan asosiy = mutaxassislarni tayyorlash ustuvor yo‘nalish sifatida
vazifalardan biri ragobatbardosh, ijodkor va innovatsion  belgilandi. Mazkur islohotlar asosida uzluksiz ta’lim
fikrlay oladigan pedagog kadrlarni tayyorlashdan iborat. tizimida bo‘lajak  o‘qgituvchilarni  kasbiy-pedagogik
Zamonaviy jamiyatda o‘qituvchining kasbiy faoliyati fagat  faoliyatga tayyorlash jarayonlarini modernizatsiya qilish va
bilim berish bilan cheklanib qolmasdan, balki ta’lim innovatsion yondashuvlar asosida takomillashtirishga keng
oluvchilarni mustaqil fikrlashga, muammolarni hal gilishga  imkoniyatlar yaratildi.

va innovatsion yondashuv asosida ishlashga yo‘naltirishi So‘nggi yillarda mamlakatimizda ta’lim sohasini
talab etilmoqda. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy =~ modernizatsiya gilish, pedagog kadrlar tayyorlash sifatini
faoliyatga tayyorlash jarayonida innovatsion  oshirish va innovatsion ta’lim mubhitini shakllantirishga
texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. alohida e’tibor qaratilmoqda. Oliy ta’lim muassasalarida

Bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy-pedagogik faoliyatga kompetensiyaviy yondashuv, raqamli ta’lim muhiti,
samarali tayyorlash magsadida ilmiy-pedagogik modullarni interfaol metodlar  va innovatsion pedagogik
ta’lim jarayoniga tatbiq etish, milliy malaka talablarini texnologiyalarni joriy etish orqali bo‘lajak

ishlab chigish hamda ularni milliy ta’lim tizimining turli  o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish
bosgichlari bilan integratsiyalash dolzarb vazifalardan biri  dolzarb masalaga aylandi.
sifatida e’tirof etilmoqda. Shu bilan birga, pedagog Asosiy qism. Innovatsion yondashuv — bu ta’lim
kadrlarni zamonaviy talablar asosida tayyorlash, ularning jarayoniga yangi g‘oya, metod, texnologiya va zamonaviy
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va ta’lim sifati  usullarni joriy etish orgali uning samaradorligini oshirishga
samaradorligini oshirishga alohida ahamiyat berilmogda. garatilgan pedagogik faoliyatdir. Innovatsion yondashuv
Jumladan, 2017-2021-yillarda Harakatlar strategiyasi  o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, ijodkorligi, faolligi va
doirasida sifatli ta’lim xizmatlarini kengaytirish hamda  amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qgiladi.
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Pedagogik jarayonda innovatsion yondashuv interfaol
metodlar, raqamli texnologiyalar, muammoli ta’lim,
loyihaviy faoliyat va zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etiladi. Bu yondashuv ta’lim sifatini oshirish
hamda ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashda muhim
ahamiyatga ega.

Bu bo‘yicha olim M.J.Mirzayevning fikricha, “bo‘lajak
o‘qgituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda innovatsion
yondashuv, modulli texnologiyalar va interfaol metodlardan
foydalanish pedagogik samaradorlikni oshiradi hamda
talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantiradi” [1]. Bu
esa pedagogik ta’lim jarayonini innovatsion asosda tashkil
etish zarurligini ko‘rsatadi. Olimning ushbu fikrida bo‘lajak
o‘qituvchilarni ~ tayyorlash  jarayonida  innovatsion
yondashuvning pedagogik ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Olimning ta’kidlashicha, ta’lim jarayonida
modulli  texnologiyalar va interfaol  metodlardan
foydalanish nafaqat bilimlarni samarali o‘zlashtirishga,
balki talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga
ham xizmat qiladi. Mazkur yondashuv pedagogik
ta’limning an’anaviy reproduktiv modelidan voz kechib,
talabalarni mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil
gilish va amaliy faoliyatga tayyorlashga yo‘naltirilganligi
bilan ahamiyatlidir.

Shuningdek, modulli texnologiyalar o‘quv materiallarini
tizimli va bosgichma-bosqich o°zlashtirish imkonini
yaratadi. Bu esa talabalarning individual imkoniyatlari va
kasbiy ehtiyojlarini hisobga olishga yordam beradi.
Interfaol metodlar esa ta’lim jarayonida talabalar faolligini
oshirib, ularda kommunikativ kompetensiya, jamoada
ishlash va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.
Shu jihatdan garalganda, innovatsion yondashuv pedagogik
ta’lim samaradorligini oshiruvchi muhim didaktik vosita
sifatida namoyon bo‘ladi.

Pedagog olima N.N.Azizxo‘jayeva ta’kidlashicha,
“pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini oldindan
loyihalash, kutilayotgan natijani kafolatlash hamda
talabalarning mustaqil va ijodiy fikrlash faoliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi” [2]. Shu nuqtayi nazardan,
innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim

jarayoni bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim omil
hisoblanadi.

Biz  o‘rganayotgan muammo bo‘yicha tadqiqot

metodologiyasini ishlab chigishda zamonaviy pedagogik
yondashuvlar  hamda  mahalliy olimlarning ilmiy
garashlariga alohida tayanildi. Xususan, N.S.Turdiyeva
innovatsion yondashuv bo‘lajak o‘qgituvchilarda kreativ
fikrlash, mustaqgil qgaror qabul qilish va pedagogik
vaziyatlarni samarali hal etish kompetensiyalarini
rivojlantirishini ta’kidlaydi [3]. Olimaning ushbu qarashlari
innovatsion  texnologiyalarning  pedagogik  faoliyat
samaradorligini  oshirishdagi muhim  didaktik vosita
ekanligini ko‘rsatadi. Chunki zamonaviy pedagog nafaqat
nazariy bilimga ega bo‘lishi, balki turli pedagogik
muammolarga innovatsion yechim topa olishi ham talab
etiladi. Shu jihatdan innovatsion yondashuv bo‘lajak
o‘qgituvchilarning kasbiy moslashuvchanligini oshirish,
ularning ijodiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. D.Ko‘makova
esa mustaqil ta’limni bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion
faoliyatga moslashuvi, axborot bilan ishlash malakasi va
kasbiy o‘sishini ta’minlovchi muhim omil sifatida

baholaydi [4]. Muallifning fikricha, mustaqil ta’lim
jarayonida talabalar ilmiy izlanish olib borish, axborotlarni
tahlil qilish va yangi pedagogik g‘oyalarni ishlab chiqgish
kompetensiyalariga ega bo‘ladilar. Bu esa bo‘lajak
pedagoglarning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini
oshirish bilan birga, ularning uzluksiz kasbiy rivojlanishiga
ham xizmat qiladi. Mazkur ilmiy garashlar tadgigotning
metodologik asoslarini mustahkamlab, bo‘lajak
o‘qituvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlashning
dolzarbligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi.

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, in-
novatsion yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorgarligini
sezilarli darajada oshiradi. Ayniqgsa, ragamli ta’lim plat-
formalari, interfaol metodlar wva loyihaviy ta’lim
texnologiyalaridan  foydalanish talabalarning mustaqil
fikrlash, ijodiy yondashuv va kommunikativ kompetensiya-
larini rivojlantirishga xizmat qildi.

Pedagogik tajriba jarayonida talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish uchun “klaster”, “aqliy
hujum”, “keys-stadi”, “debat” va “muammoli ta’lim”
texnologiyalari qo‘llanildi. Natijada talabalarning ta’lim
jarayonidagi faolligi ortdi, pedagogik muammolarni hal
gilish qobiliyati shakllandi va kasbiy motivatsiyasi
kuchaydi.

D.Qo‘qonboyeva  “bo‘lajak  pedagoglarni  kasbiy
faoliyatga tayyorlashda nazariy bilim bilan amaliy tajriba
uyg‘unligi pedagogik mahoratning shakllanishiga xizmat
qiladi”, deb hisoblaydi [5]. Mazkur fikr bo‘lajak
pedagoglarni tayyorlash jarayonida nazariy bilim va amaliy
faoliyatning o‘zaro uzviy Dbog‘ligligini ifodalaydi.
Haqgigatan ham, pedagogik ta’lim jarayonida olingan
nazariy bilimlar amaliy tajriba bilan
mustahkamlangandagina samarali natija beradi. Aynigsa,
pedagogik amaliyot davomida talabalar ta’lim jarayonini
tashkil etish, o‘quvchilar bilan muloqot qilish va muammoli
vaziyatlarga yechim topish ko‘nikmalarini egallaydilar.
Shu jihatdan nazariy bilim va amaliy tajribaning
uyg‘unligi bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik
mahorati, kasbiy kompetensiyasi hamda innovatsion
faoliyatga tayyorgarligini rivojlantiruvchi muhim omil
hisoblanadi.

Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni
kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida kompetensiyaviy
yondashuv muhim metodologik asos bo‘lib xizmat gqiladi.
Chunki kompetensiyaviy yondashuv talabalarning nafagat
nazariy bilimlarini egallashiga, balki ularni amaliyotda
qo‘llay olish, pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish va
muammolarga mustagil yechim topish kompetensiyalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Zamonaviy ta’lim tizimida
pedagogdan faqat o‘z fanini bilish emas, balki innovatsion
fikrlash, kommunikativ gobiliyat, axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanish hamda kreativ
yondashuv asosida dars jarayonini tashkil etish ham talab
etiladi. Shu sababli kompetensiyaviy yondashuv bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini shakllantirishda
muhim didaktik asos sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu
yondashuv  orgali  talabalar  pedagogik faoliyatga
moslashadi, kasbiy mas’uliyat hissi shakllanadi va mustaqil
kasbiy rivojlanishga tayyorlanadi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida interfaol metodlardan
foydalanish talabalarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi hamda ularning faol ishtirokini ta’minlaydi.
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Aynigsa, ‘“aqliy hujum”, “debat”, “klaster”, “FSMU”,

“keys-stadi” kabi metodlar talabalarning mustaqil va
tangidiy  fikrlashini  rivojlantirishda samarali  vosita
hisoblanadi.  Loyihaviy ta’lim texnologiyalari esa

talabalarning ijodiy faoliyatini rivojlantirib, ularni real

pedagogik muammolar ustida ishlashga yo‘naltiradi.
Muammoli ta’lim  jarayonida talabalar pedagogik
vaziyatlarni tahlil giladi, muammolarga turli nugqtai

nazardan yondashadi va ilmiy asoslangan yechimlarni
ishlab chiqishga o‘rganadi. Shu jihatdan interfaol metodlar
ta’lim jarayonini faollashtiruvchi, talabalarni ijodiy va erkin
fikrlashga undovchi samarali pedagogik vosita hisoblanadi.
Bundan tashqari, interfaol metodlardan foydalanish
talabalarda kommunikativ kompetensiya, jamoada ishlash
ko‘nikmasi va liderlik sifatlarini rivojlantirishga ham
xizmat qgiladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion ta’lim muhitini
shakllantirishda raqamli texnologiyalar muhim o‘rin tutadi.
Elektron ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar,
masofaviy ta’lim tizimlari va multimediali resurslar ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
Aynigsa, ragamli texnologiyalar orqali ta’lim jarayonini
individuallashtirish, talabalar bilimini tezkor nazorat qilish
va interaktiv ta’lim muhitini yaratish imkoniyati
kengaymoqda. Bugungi kunda Moodle, Google Classroom,
Zoom kabi platformalardan  foydalanish  bo‘lajak
o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish

bilan birga, ularning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini
ham kengaytirmoqda. Shuningdek, multimediali vositalar
yordamida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari ta’lim
oluvchilarning mavzuni chuqurroq o‘zlashtirishiga, vizual
va amaliy tafakkurining rivojlanishiga yordam beradi. Shu
sababli raqamli texnologiyalarni pedagogik ta’lim
jarayoniga keng joriy etish zamonaviy pedagoglarni
tayyorlashning muhim omillaridan biri sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, innovatsion yondashuv
asosida bo‘lajak  o‘qituvchilarni  kasbiy faoliyatga
tayyorlash bugungi zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot davomida
innovatsion pedagogik texnologiyalar, raqamli ta’lim
muhiti va  kompetensiyaviy = yondashuv  bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda
muhim omil ekanligi aniglandi. Shuningdek, interfaol
metodlar va zamonaviy pedagogik texnologiyalar
talabalarning mustaqil fikrlashi, kreativ yondashuvi,
kommunikativ gobiliyati hamda pedagogik muammolarni
samarali hal etish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
gilishi ilmiy jihatdan asoslandi. Tadgiqgot natijalari
pedagogik ta’lim jarayonini innovatsion asosda tashkil etish
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish,
ularning zamonaviy ta’lim talablariga moslashuvchanligini
ta’minlash va  raqobatbardosh mutaxassis sifatida
shakllanishida muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi.
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Rezyume. Maqolada zamonaviy oliy ta’lim tizimida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
masalalari yoritilgan. Xususan, kimyo fanini o‘qitish jarayonida sun’iy intellektga asoslangan raqamli vositalarning
didaktik imkoniyatlari, ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati hamda bo‘lajak kimyo o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi roli ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etilgan.

KaroueBble ci10Ba: HCKYCCTBEHHBIN HHTEIUICKT, BbICIIee 0Opa3oBaHWE, XUMHUUYecKoe oOpasoBaHHe, LH(pOBas
HeJaroruka, BUpTyalbHas JaO0opaTopusl, afaiTHBHOE O0yUYCHHE.

Pe3iome. B craTthe paccMaTpHBAIOTCs aKTYyallbHBIC BONPOCH! HCIIOJIB30BAHUS TEXHOJIOTHI HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUICKTA
B COBPEMEHHOIl cHCTeMe BbICIIEro 00pa3oBaHMs. B 4acTHOCTH, HAyYHO M TEOPETUUECKH aHAIU3UPYIOTCS JUIAKTUYECKUE
BO3MOXKHOCTH IU(POBBIX MHCTPYMEHTOB Ha OCHOBE MCKYCCTBEHHOT'O WMHTEIJIEKTa B MPOLECCE MPENOoaBaHus XMUMHUH, UX
B2)XHOCTH B TOBBIIIEHHN 3(PHEKTUBHOCTH 00YYEHHS M UX POJIb B Pa3BUTHU NMPO(GECCHOHATBHBIX KOMIIETSHIMH Oy IyIInX

npenojaBaTeieil XUMHUU.

Key words: artificial intelligence, higher education, chemistry education, digital pedagogy, virtual laboratory, adaptive

learning.

Summary. The article discusses the current issues of using artificial intelligence technologies in the modern higher
education system. In particular, the didactic capabilities of digital tools based on artificial intelligence in the process of
teaching chemistry, their importance in increasing educational efficiency, and their role in developing professional
competencies of future chemistry teachers are scientifically and theoretically analyzed.

Kirish. Bugungi kunda jamiyatning ragamli rivojlanishi
ta’lim tizimiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivoji,
sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining turli sohalarga kirib
kelishi ta’lim mazmuni va metodikasini qayta ko‘rib
chiqishni taqozo etmoqda. Aynigsa, oliy ta’lim tizimida
bo‘lajak mutaxassislarni zamonaviy talablar asosida
tayyorlash jarayonida innovatsion yondashuvlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Sun’iy intellekt (SI) so‘nggi yillarda jamiyatning barcha
jabhalarida, xususan, ta’lim tizimida keng qo‘llanilmoqda.
Oc‘qitish va o‘rganish jarayonlarini yanada samarali qilish,
o‘quvchilarga  shaxsiylashtirilgan ta’lim  berish va
o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlash uchun sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish o‘z ahamiyatini oshirib
bormoqda. Pedagogik ta’limga sun’iy intellektning
integratsiyasi, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini
oshirish va o‘qituvchilar uchun darslarni yanada interaktiv
va qiziqarli qilishga imkon yaratadi. Bu maqolada sun’iy
intellektning  pedagogik  ta’limga  integratsiyasining
ahamiyati, afzalliklari va qo‘llanilishi tahlil gilinadi.

Shuningdek, sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim
tizimida o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga qanday
ta’sir ko‘rsatishi, o‘qituvchilarning ishlash uslublarini
gqanday o‘zgartirishi va ta’lim sifatini qanday yaxshilash
haqgida so‘z yuritiladi. O‘zgaruvchan dunyoda sun’iy
intellektning ta’limga kirib kelishi o‘quvchilar va
o‘gituvchilar uchun yangi imkoniyatlarni yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. A.Shukurovning so‘nggi yillarda
sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining ta’lim tizimiga
jadal joriy etilishi pedagogika va ta’lim texnologiyalari
sohasida muhim ilmiy tadqiqot yo‘nalishiga aylangan.
Mavjud ilmiy adabiyotlarda sun’iy intellektning ta’lim
jarayonini individuallashtirish, o‘quv natijalarini tahlil
qilish va ta’lim samaradorligini oshirishdagi imkoniyatlari
turli nazariy va amaliy yondashuvlar asosida o‘rganilgan
[1].

B.G‘ofurovning tadqiqotlarida sun’iy intellektning
ta’lim tizimidagi roli pedagogik innovatsiyalar nuqtayi
nazaridan tahlil qilinadi. Uning sun’iy intellektga
asoslangan ta’lim modellarining o‘quvchilarning individual
kognitiv xususiyatlarini hisobga olish orgali moslashuvchan
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ta’lim muhitini shakllantirishini asoslaydi. Tadqiqotda
adaptiv ta’lim tizimlari, avtomatlashtirilgan baholash va
ma’lumotlarga asoslangan pedagogik qarorlar qabul qilish
mexanizmlari ilmiy jihatdan tahlil qilingan bo‘lib, ushbu
ish sun’iy intellektning ta’limdagi nazariy-metodologik
asoslarini belgilab beradi [2].

Pedagogik texnologiyalar va sun’iy intellektning
integratsiyasini tizimli yondashuv asosida ko‘rib chiqadi.
Muallif ragamli ta’lim mubhitlari, aqlli o‘quv tizimlari va
sun’iy intellektga asoslangan platformalarning didaktik
imkoniyatlarini tahlil qilib, ularning ta’lim jarayonidagi
samaradorligini oshirishdagi rolini asoslaydi. Tadgiqotda
sun’iy intellekt texnologiyalarini pedagogik texnologiyalar
bilan wuyg‘unlashtirish ta’lim jarayonining innovatsion
rivojlanish omili sifatida talgin etiladi.

[.Tursunov tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda sun’iy
intellektdan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari bilan
bir gatorda, uni joriy etish jarayonida yuzaga keladigan
muammolar ham tahlil gilingan. Muallif texnik
infratuzilmaning yetarli emasligi, pedagoglarning ragamli
kompetensiyalarining pastligi va metodik ta’minotdagi
kamchiliklarni asosiy cheklovchi omillar sifatida ko rsatadi.
Ushbu tadqiqot sun’iy intellektni ta’lim tizimiga joriy
etishda kompleks yondashuv va bosgichma-bosgich
implementatsiya zarurligini asoslab beradi [3].

P.Jones va R.Smithlarning tadqiqotlari sun’iy intellektni
ta’limdagi istigbolli innovatsion yo‘nalish sifatida
baholaydi. Mualliflar sun’iy intellektga asoslangan ta’lim
tizimlari o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini
rivojlantirishini, shuningdek, o‘qituvchilarning analitik va
strategik faoliyatini kuchaytirishini ta’kidlaydi. Ushbu
tadgiqot xalgaro tajribani umumlashtirish va uni milliy
ta’lim tizimiga moslashtirish uchun muhim ilmiy asos
bo‘lib xizmat qiladi [4].

Pedagogika ta’lim tizimining asosiy maqsadi —
o‘quvchilarga bilim berish va wularni yoshadagi real
dunyoga tayyorlashdir. Sun’iy intellekt bu jarayonni yanada
samarali qilishga yordam beradi. Sun’iy intellekt yordamida
o‘qituvchilar o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini,
qobiliyatlarini va o‘rganish sur’atini hisobga olgan holda
darslarni yanada shaxsiylashtirilgan tarzda o‘tkazishlari
mumkin. Misol uchun, sun’iy intellekt asosida ishlab
chiqgilgan ta’lim tizimlari o‘quvchilarning muvaffaqiyatini
tahlil qilish va o‘qish jarayonidagi qgiyinchiliklarni aniqlash
imkonini beradi, shuningdek, ular uchun maxsus resurslar
va qo‘llanmalar taklif etadi. Bundan tashqari, sun’iy
intellekt o‘quv jarayonini avtomatlashtirishga yordam
beradi. Masalan, sun’iy intellekt yordamida darslarni
tayyorlash, testlarni baholash, o‘quvchilarning xatolarini
aniglash va tuzatish ishlarini avtomatik ravishda bajarish
mumkin. Bu o‘qituvchilarga ko‘proq vaqt va resurslarni
o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyojlariga yo‘naltirish imkonini
beradi.

Kimyo fani oliy ta’lim tizimida murakkab nazariy
tushunchalar, matematik hisob-kitoblar va tajribaviy
faoliyatni o‘z ichiga olgan fanlardan biri hisoblanadi. Shu
sababli kimyo fanini o‘qitishda sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish o‘quv jarayonini samarali
tashkil etish, talabalar bilimini chuqurlashtirish va amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Sun’iy intellektning pedagogik ta’limda qo‘llanilishi.
Sun’iy intellekt asosidagi ta’lim tizimlari o‘quvchilarning
o°ziga xos xususiyatlarini hisobga olishga yordam beradi.
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Masalan, o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘rganish uslublari
va gobiliyatlariga garab darslar va mashg‘ulotlar individual

ravishda moslashtiriladi. Bu usul orqali o°‘quvchilar
o‘zlarining o‘quv  jarayonlarini yanada  samarali
boshqarishlari mumkin. O‘qituvchi esa o‘quvchilarni

umumiy ravishda baholashdan ko‘ra, har birining o‘ziga
Xos ehtiyojlarini tushunishga erishadi. Sun’iy intellekt
yordamida yaratilgan virtual o‘qituvchilar va yordamchilar
ta’lim jarayonini yanada interaktiv va qiziqarli qiladi.
Masalan, virtual o‘qituvchilar o‘quvchilarga real vaqt
rejimida yordam berishlari, savollarga javob berishlari va
ularni  turli mavzularda o‘qitishlari mumkin. Bu
o‘qituvchilar har bir o‘quvchining o‘ziga xos ehtiyojlariga
javob berish uchun tayyorlangan va o‘quvchilarga ta’limni
interaktiv tarzda taqdim etadi. Sun’iy intellekt orqali ta’lim
dasturlari va resurslarining samaradorligi
optimallashtiriladi. O‘qituvchilar o‘quvchilarning
muvaffaqiyatlarini tahlil qilish uchun sun’iy intellekt
tizimlaridan  foydalanishlari  mumkin. Bu tizimlar
o‘quvchilarning qaysi mavzularni qiyinlashtirayotganini
aniglash va ularga individual yordam berish imkonini
beradi. O‘qituvchi o‘z darslarini shaxsiylashtirgan holda
yanada samarali ta’lim berishga erishadi. Sun’iy intellekt
yordamida o‘quvchilar uchun o‘yinlar, interaktiv mashgqlar
va simulyatsiyalar yaratish mumkin. Bu o‘quvchilarga
o‘rganish jarayonini qiziqarli va o‘zaro bog‘liq qilib taqdim
etadi. O‘quvchilar o‘zlarini mashqlarni bajarishda erkin his
qilishadi va o‘qish jarayoniga yanada ko‘proq qiziqish bilan
yondashadilar. Shuningdek, sun’iy intellekt yordamida
tayyorlangan o‘quv vositalari ularning muvaffaqiyatlarini
tahlil qilib, shaxsiy rag‘batlantirish tizimlarini ishlab
chigadi.

Sun’iy intellektning pedagogik ta’limdagi
afzalliklari. Sun’iy intelekt yordamida darslarni tayyorlash,
baholash, individual yordam ko‘rsatish kabi jarayonlarni
avtomatlashtirish mumkin. Bu o‘qituvchilarga o°z
vaqgtlarini  samarali tagsimlashga yordam beradi va
o‘quvchilarga ko‘proq shaxsiy e’tibor qaratishga imkon
yaratadi. Sun’iy intellekt yordamida o‘quvchilarga yanada
keng qamrovli ta’lim resurslari taqdim etish mumkin.
Masalan, turli xil o‘qituvchilar va ekspertlardan olingan
videolar, interaktiv mashqlar, simulyatsiyalar va boshgalar
orqali ta’lim sifatini oshirish mumkin. O‘quvchilar bu
resurslardan istalgan vaqtda foydalanishlari mumkin, bu esa
ularning mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Sun’iy intellekt o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini tahlil
gilish va ularni yanada samarali qgilish imkoniyatlarini
yaratadi. Misol uchun, sun’iy intellekt o‘quvchilarning
muvaffagiyatlarini monitoring gilish va xatolarni aniglash
orqali ta’lim jarayonini optimallashtiradi. Bu esa
o‘qituvchilarga o‘quvchilarning zaif tomonlarini aniglash
va 0°z vaqtida yordam ko‘rsatishga imkon beradi.

Sun’iy intellektni pedagogik ta’limga
integratsiyasining kelajagi. Sun’iy intellektning ta’lim
tizimiga integratsiyasi doimiy ravishda rivojlanib
bormoqda. Kelajakda sun’iy intellektning imkoniyatlari
yanada kengayib, o‘quvchilarga o‘zlariga moslashtirilgan,
innovatsion va samarali ta’lim berish imkoniyatlari yanada
ko‘payadi. Shuningdek, sun’iy intellekt orqali o‘qituvchilar
va o‘quvchilar o‘rtasidagi interaktiv aloqalar yanada
kuchayadi, bu esa ta’lim jarayonini yanada samarali va
qiziqarli qiladi. Pedagogik ta’limda sun’iy intellektning
qo‘llanilishi nafagat o‘quvchilarning bilim olish jarayonini
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samarali qiladi, balki o‘qituvchilarga ham o‘z ishini
innovatsion tarzda bajarish imkoniyatini yaratadi. Sun’iy
intellektni ta’limga integratsiya qilish orqali biz kelajakda
ta’lim tizimining yangi va samarali shakllarini yaratish
imkoniyatiga ega bo‘lamiz.

Sun’iy intellektning pedagogik ta’limga integratsiyasi
ta’lim jarayonini yangi, interaktiv va samarali shaklda

tashkil etishga yordam beradi. Bu innovatsion
texnologiyalar o‘quvchilarga bilim olishda
shaxsiylashtirilgan yondashuvni tagdim etadi,

o‘qgituvchilarga esa o°‘z vaqtlarini samarali boshqarish
imkoniyatini yaratadi. Shu bilan birga, sun’iy intellektning
pedagogik ta’limga integratsiyasi kelajakda ta’lim
tizimining yanada mukammal va samarali bo‘lishiga zamin
yaratadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’limdagi
nazariy asoslari. Sun’iy intellekt deganda, kompyuter
tizimlarining inson tafakkuriga xos bo‘lgan tahlil qilish,
mantiqiy xulosa chiqarish va o‘rganish jarayonlarini amalga
oshirish qobiliyati tushuniladi. Ta’lim sohasida sun’iy
intellekt texnologiyalari quyidagi vazifalarni bajarishga
imkon yaratadi:

- talabalarning bilim darajasi va o‘zlashtirish tezligini
tahlil qilish;

- individual o‘quv trajektoriyalarini shakllantirish;

- murakkab mavzularni vizual va interaktiv tarzda
tushuntirish;

- bilimlarni baholash va monitoring qilish jarayonini
avtomatlashtirish.

Ushbu imkoniyatlar oliy ta’limda ta’lim sifatini oshirish
va talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini
rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar. Kimyo
fanida laboratoriya mashg’ulotlari alohida o‘rin tutadi.
Birog ayrim tajribalar xavfli, gimmat yoki murakkab
bo‘lgani sababli ularni real sharoitda bajarish cheklangan
bo‘lishi mumkin. Sun’iy intellektga asoslangan virtual
laboratoriyalar bu muammoni samarali hal etadi.

Virtual laboratoriyalar yordamida talabalar:

- kimyoviy reaksiyalar mexanizmini vizual
kuzatadilar;

- tajribalarni  xavfsiz muhitda takror-takror bajarish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar;

- nazariy bilimlarni amaliyot bilan mustahkamlaydilar.

Adaptiv ta’lim tizimlari. Sun’iy intellekt asosida
ishlovchi adaptiv ta’lim tizimlari talabalar bilim darajasini
tahlil qilib, ularga mos o‘quv materiallarini taqdim etadi.

tarzda

Masalan, kimyoviy tenglamalarni tuzishda giynalayotgan
talaba uchun qo‘shimcha tushuntirishlar, misollar va
mashglar taklif etiladi.

Bu yondashuv:

- individual yondashuvni ta’minlaydji;

- talabalarning o‘zlashtirish darajasini oshiradi;

- mustaqil ta’limni qo‘llab-quvvatlaydi.

Aqlli yordamchi dasturlar va chatbotlar. Oliy ta’limda
kimyo fanini o‘qitishda sun’iy intellekt asosidagi aqlli
yordamchilar muhim ahamiyatga ega. Bunday dasturlar
talabalar savollariga tezkor javob berib, ularning o‘quv
jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Chatbotlar:

- kimyoviy tushunchalarni izohlab beradi;

- formulalar va reaksiyalar bo‘yicha maslahatlar beradi;

- mustaqil ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga
yordam beradi.

Bo‘lajak kimyo o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini  rivojlantirishda  sun’iy  intellekt.
Pedagogika institutlarida tahsil olayotgan magistrantlar
uchun sun’iy intellekt texnologiyalarini o‘rganish va
amaliyotda qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
jarayon:

- zamonaviy pedagogik fikrlashni shakllantiradi;

- ragamli pedagogika ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

- ilmiy-tadgiqgot faoliyatini samarali tashkil etishga
yordam beradi.

Natijada, bo‘lajak kimyo o‘qituvchilari zamonaviy
ta’lim muhitida raqobatbardosh mutaxassis sifatida
shakllanadi.

Muammolar va rivojlanish istigbollari

Sun’iy intellekt texnologiyalarini oliy ta’limda joriy
etishda quyidagi muammolar mavjud:

- pedagoglarning ragamli kompetensiyalarining yetarli
emasligi;

- texnik infratuzilmaning cheklanganligi;

- axborot xavfsizligi masalalari.

Shunga garamay, sun’iy intellekt texnologiyalarining
rivojlanishi kelajakda kimyo ta’limida yanada keng im-
koniyatlar yaratishi kutilmogda.

Xulosa. Sun’iy intellekt texnologiyalari oliy ta’lim
muassasalarida  kimyo  fanini  o‘gitish  jarayonini
takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu
texnologiyalar ta’lim samaradorligini oshirish, talabalar
bilimini chuqurlashtirish va bo‘lajak kimyo o‘gituvchi-
larining kashiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
giladi.
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WITH SEVERE SPEECH DEFECTS
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Tayanch so‘zlar: dizartriya, alaliya, og‘ir nutq nugsonlari, korreksion metodika, konseptual metafora, neyrolingvistika,
inklyuziv ta’lim.

Rezyume. Maqolada zamonaviy maxsus pedagogika va logopediyaning dolzarb muammolaridan biri — nutq
ontogenezining og‘ir patologik shakllari bo‘lgan dizartriya va alaliyani bartaraf etishning innovatsion hamda kompleks
usullari tahlil gilinadi. Tadgigotning asosiy magsadi neyrolingvistik, neyropsixologik (Luriya LOK tizimi) va pedagogik
yondashuvlarni integratsiyalash orgali ushbu nutgiy nugsonlarni korreksiyalashning samarali mexanizmlarini ishlab
chigishdan iborat. Maqgolada dizartriyaning neyromotor tabiati va alaliyaning kognitiv-lingvistik xususiyatlari giyosiy
o‘rganilib, ierarxik kompensatsiya va sistemali til qurilishi modellari taklif etilgan.

KiaroueBble cioBa: AU3apTpud, ajlaJivsd, TSKCIIbIC HAPYHICHHS PCEYH, KOPPCKUHMOHHAA MCTOAWKA, KOHLCIITyaJlbHas
MeTadopa, HeUPOIMHTBICTHKA, HHKIFO3UBHOE 00pa3oBaHHE.

Pe3rome. B craTthe AHAJIM3UPYIOTCA MHHOBAIIMOHHBIC W KOMIUIEKCHBIC METOABI IMPCOJOJICHUA AU3apTPUN U aJlaJIMd —
TSKCIIBIX IIATOJIOTHYCCKUX (bOpM PCUCBOT0 OHTOT'CHE3a, ABJIAIOIINXCH OJIHOﬁ 3 aKTyaJbHBIX HpO6J’I€M COBpeMeHHOﬁ
cHenuanbHOM menaroruku u joromenuu. OCHOBHasl IeNIb HCCIEOBAaHUS 3aKiIodaeTcs B pa3paboTke 3¢ GEeKTHBHBIX
MEXaHM3MOB  KOPPEKUMHM  JaHHBIX  PEYEBBIX  HAPYIICHUH  IIyTeM  HUHTErpalyd  HEHPOJIMHIBUCTUYECKOIO,
Herporncuxonoruueckoro (cuctema JIOK Jlypun) u megarorn4eckoro mojxoA0B. B cTaThe MPOBOAMTCS CpaBHUTEIbHBIH
aHaMW3 HEHPOMOTOPHOW TPUPOJLI AM3APTPUM W KOTHUTHUBHO-TUHTBUCTHYECKUX OCOOCHHOCTEH ajaivu, a TaKxkKe
npejiararoTcs Moaein Hepapanecxoﬁ KOMIICHCAINU U CUCTCMHOI'O KOHCTPYUPOBAHUS A3bIKA.

Key words: dysarthria, alalia, severe speech defects, correctional methodology, conceptual metaphor, neurolinguistics,
inclusive education.

Summary. The article analyzes innovative and comprehensive methods for overcoming dysarthria and alalia, which are
severe pathological forms of speech ontogenesis and represent critical issues in modern special education and speech thera-
py. The primary objective of the study is to develop effective mechanisms for correcting speech disorders by integrating
neurolinguistic, neuropsychological (Luria's LOK system), and pedagogical approaches. The paper provides a comparative
analysis of the neuromotor nature of dysarthria and the cognitive-linguistic features of alalia, proposing models for hierar-
chical compensation and systematic language construction.

Kirish. Zamonaviy maxsus pedagogika va logopedi- Tadgigotning magsadi neyrolingvistik va pedagogik
yaning dolzarb muammolaridan biri — nutq ontogenezining  yondashuvlarni integratsiyalash orqgali nutgiy nugsonlarni
ogir patologik shakllari bo‘lgan dizartriya va alaliyani  Kkorreksiyalashning samarali mexanizmlarini ishlab chiqi-
bartaraf etishning innovatsion usullarini shakllantirishdir.  shdir. Maqgolada artikulyatsion motorika, fonematik idrok
Ushbu nugsonlar nafagat verbal mulogotni cheklaydi, balki ~ va tizimli til komponentlarini rivojlantirishga qaratilgan
bolaning kognitiv rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va  kompleks metodika tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari shuni
shaxsiyat shakllanishiga to‘sqinlik qiluvchi fundamental ko‘rsatadiki, individual differensial yondashuv va sensor-
omillar hisoblanadi. Dizartriya termini grekcha so’zdan  motor integratsiyadan foydalanish bolalarning kommu-
olingan bo’lib, dis — bo’lak, arthon — biriktirish degan  nikativ kompetensiyalarini sezilarli darajada oshiradi.
ma’noni bildiradi [1]. Alaliya — bolaning ona gornida yoki dastlabki rivojlan-

Dizartriya — bu nutq apparatining (til, lab, tanglay) in- ish bosgichida nutq shakllanishiga qadar bosh miya qobig‘i
nervatsiyasi buzilishi natijasida kelib chigadigan nugson.  nutq doirasining organik jarohatlanishi ogibatida uzluksiz
Bunda bola nutg tovushlarini talaffuz gilishda giynaladi, rivojlanmay qolishdir [1].
chunki mushaklar sust, falajlangan yoki haddan tashqgari Alaliyaning ikki ko’rinishi bor: motor alaliya: Bola
tarang bo‘ladi.Nutqning tushunarsizligi ("og‘izda bo‘tqa  gapni tushunadi, lekin gapira olmaydi va sensor alaliya:
bordek" gapirish), nafas olish va ovozning zaifligi — bular ~ Bola tovushlarni eshitadi, lekin so‘zlarning ma’nosini
asosiy belgilari hisoblanadi [5]. tushunmaydi (xuddi chet tilini eshitgandek). Hozirgi vaqtda
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dunyo migyosida nutq nugsonlari bor bolalar soni ortib
bormogda. Buni mutaxassislar ekologiya, diagnostika
usullarining yaxshilangani va texnogen omillar bilan
izohlashmoqda.

Nutq nugsonlarini o‘rganishda "axloqiy va pedagogik
konseptlar" tizimi muhim ahamiyatga ega. Bolaning til
o‘rganish jarayoni faqatgina tovushlar talaffuzi bilan
cheklanib golmay, balki tilning leksik-semantik gatlamidagi
ijtimoiy-axlogiy normalarni o‘zlashtirishni ham gamrab
oladi [2]. Dizartriya (nutq apparati innervatsiyasining
buzilishi) va alaliya (nutq markazlarining organik
shikastlanishi  natijasida nutgning shakllanmaganligi)
o‘rtasidagi differensial tahlil metodikani to‘g‘ri tanlash
uchun xizmat qiladi. Ushbu ikki patologiyani giyosiy
o‘rganish va ularga xos korreksion strategiyalarni ishlab
chigish, defektologiya sohasiga nafagat klinik, balki chuqur
lingvistik va gumanistik hissa qo‘shadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ushbu tadgigot
Konseptual Metafora Nazariyasi (Conceptual Metaphor
Theory — J.Lakoff, M.Johnson) va Neyropsixologik LOK
tizimi (Luria’s Organization of Cognitive processes)
tamoyillariga tayanadi. Konseptual metafora nazariyasi
nutgi  rivojlanmagan  bolalarda  mavhum  axlogiy
tushunchalarni (yaxshilik, yomonlik, burch, do‘stlik) aniq
sensor obrazlar orgali shakllantirishda metodologik asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Natijalar. Dizartriya va alaliya o‘rtasidagi farglarni
tushunish, nafagat nutg nugsonini aniglashda, balki
samarali reabilitatsiya strategiyasini tuzishda ham juda
muhimdir. Biz Kkeltirgan nazariy modellar — ierarxik
kompensatsiya va sistemali til qurilishi — logopediyaning
fundamental asoslari hisoblanadi.

lerarxik kompensatsiya modeli Ushbu model
"miyaning plastikligi" tamoyiliga tayanadi. Agar nutgning
eshituv-motor zanjiri buzilgan bo‘lsa (masalan, dizartriyada
artikulyatsiya apparati bo‘ysunmasa), miya boshga sog‘lom
kanallar orgali ma'lumot gabul gilishga o‘tadi.

Vizualizatsiya  (Ko'rish): Bemorga  tovushning
artikulyatsiyasi (lab va til holati) maxsus sxemalar, oynalar
yoki kompyuter dasturlari orgali ko'rsatiladi. Bu "ko'raman
va takrorlayman™ tamoyili.

Taktil-kinestetik sezgi: Nutg terapevti maxsus zondlar
yoki qo‘l yordamida tilning to‘g‘ri nugtasini topishga
yordam beradi. Bola tovushni nafagat eshitadi, balki uni
jismonan his giladi.

Ritmo-fonetika: Nutgni harakat yoki musigiy ritm bilan
bog‘lash. Bu, aynigsa, dizartriyadagi koordinatsiya
muammolarini yengishda yordam beradi.

Muhokama. Sistemali til qurilishi (Alaliyada asosiy
strategiya)-Alaliyada muammo ijroda emas, balki
"miyadagi til kodida". Shuning uchun til noldan, xuddi
murakkab arxitektura kabi quriladi:

Leksik poydevor: Avval eng oddiy, hayotiy zarur so‘zlar
(otlar va fe'llar) o'rgatiladi.

Sintaktik dasturlash: So‘zlarni biriktirib, oddiy iboralar
("Oyi, ber", "Suv ichaman™) hosil gilish mexanizmi
shakllantiriladi.

Grammatik modellashtirish: Kelishiklar, zamonlar va
shaxs-son qo'shimchalari  bosgichma-bosgich tizimga
kiritiladi. Bu jarayon L.S.Vigotskiyning "l1Q rivojlanish
zonasi" nazariyasiga mos keladi.

Kognitiv-axlogiy paradigma: Nutq o‘stirish jarayonini
ijtimoiy-madaniy kontekst bilan bog‘lash, ya’ni til
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birliklarini axlogiy kategoriyalar (metaforalar) orqali
tushuntirish. Nutg nugsonlarini bartaraf etish jarayoni
fagatgina mexanik mashglar majmuasi emas, balki bolaning
neyrofiziologik imkoniyatlari va ruhiy dunyosini gayta
tiklashga garatilgan murakkab tizimdir. Dizartriya va
alaliya o‘zining kelib chiqish mexanizmiga ko‘ra tubdan
farq qgilgani bois, ularga nisbatan qo‘llaniladigan pedagogik
yondashuvlar ham o'ziga xosdir.

Dizartriya: Neyromotor apparatni
gilish

Dizartriyada asosiy muammo miyadan nutq
mushaklariga boruvchi impulslarning buzilishidir. Shu bois,
bu yerda "tashqi ta’sir orqali ichki natijaga erishish"
tamoyili ustuvorlik giladi.

Mushaklar sensorikasini uyg‘otish: Logopedik
massaj nafaqat mushaklarni bo‘shashtirish (yoki tonusga
keltirish), balki miyaga "teskari aloga" yuborish vazifasini
ham o‘taydi. Bu jarayonda Zondli massaj usullari
artikulyatsion a’zolarning kinetik sezuvchanligini oshiradi.
Fonatsiya va nafas sinxronizatsiyasi: Dizartriyada
nutq nafasi qisqa va tartibsiz bo‘ladi. Korreksiya jarayonida
"Strelnikova nafasi" yoki maxsus o‘yinli mashqlar orqali
diafragmal nafas olish shakllantiriladi. Bu esa nutgning
bargaror ritmi va melodikasini (prosodikasini) ta’minlaydi.
Integratsiyalashgan fonetik terapiya: Tovushlarni
avtomatlashtirish bosqichida oddiy so‘zlardan axloqiy-
estetik mazmunga ega matnlarga o‘tish samarali
hisoblanadi. Masalan, "yaxshilik", "ko‘mak", "do‘stlik"
tushunchalari orgali bola ham talaffuzini to‘g‘rilaydi, ham
jamiyatdagi ijtimoiy rollarni anglay boshlaydi.

Alaliya: Nutg tizimini "'noldan’* modellashtirish

Alaliya — bu tildagi ramzlar va ma’nolar zanjirining
uzilib qolishi yoki umuman shakllanmaganligidir. Agar
dizartriyada "asbob (nutq apparati) buzuq" bo‘lsa, alaliyada
"dastur (miya markazi) ishlamaydi" [5].

- Kommunikativ impulsni shakllantirish: Alaliyaning
motor shaklida bola gapirishni istamasligi ("nutqiy
negativizm") mumkin.  Shuning uchun pedagogik
yondashuv bolaning ehtiyojlariga (o‘yinchoq, yegulik,
qiziqish) asoslangan vaziyatlarni sun’iy yaratish orqali
mulogotga turtki beradi.

- Vizual-kognitiv tayanchni yaratish: Alalik bolalar
uchun so‘z bu shunchaki havodagi tovush. Uni
moddiylashtirish uchun Piktogrammalar va ramziy
kartochkalar tizimidan foydalaniladi. Bola harakatni yoki
predmetni ko‘z bilan ko‘rib, so‘ng uni tovush bilan
bog‘laydi (vizual semantika) [4].

Muhokama: Axloqiy tushunchalar va tilning o‘zaro
bog ‘liqligi

Og‘ir nutq nugsonlari bor bolalar bilan ishlashda
"axlogiy tushunchalar" tili (ethical discourse) muhim
vositadir. Masalan, o‘zbek va boshqa tillar qiyoslanganda,
nutgiy etiket va hurmat kategoriyalari alohida grammatik
shakllarga ega ekanligi ko‘rinadi. Alaliya bor bolaga "Siz"
va "Sen" tushunchasini o‘rgatish faqat grammatika emas,
balki ijtimoiy ierarxiya va axlogiy metaforani tushunishni
talab qiladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, lingvistik
materialni axloqiy qadriyatlar bilan bog‘lab o‘rgatish,
bolaning ijtimoiy  motivatsiyasini  kuchaytiradi va
reabilitatsiya muddatini 20-25% ga gisqartiradi.

Xulosa. Dizartriya va alaliya bilan og‘rigan bolalar
bilan ishlash metodikasi kompleks, ko‘p tarmoqli
(multidistsiplinar) xarakterga ega bo‘lishi shart. O‘tkazilgan

reabilitatsiya
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tahlillar quyidagi xulosalarni chigarish imkonini beradi:
Dizartriyada asosiy urg‘u neyromotor reabilitatsiyaga

berilsa, alaliyada kognitiv-lingvistik strukturani
shakllantirishga qaratiladi [3].
Konseptual metafora va axlogiy konseptlardan

foydalanish, bolaning lug‘at boyligini nafaqat miqdoran,
balki sifat jihatidan (mavhum tafakkur darajasida) boyitadi.
Pedagogik implikatsiya: Inklyuziv ta’lim sharoitida ushbu

bolalar uchun individual ta’lim trayektoriyasini ishlab
chigishda ularning nafagat nutqiy, balki psixoemotsional va
axlogiy rivojlanish darajasi inobatga olinishi lozim.

Ushbu metodologik yondashuv, nutq patologiyasini
shunchaki  mexanik  nugson emas, balki shaxs
rivojlanishining murakkab tizimli buzilishi sifatida ko‘rib
chigish orgali yuqgori ilmiy va amaliy samaradorlikka
erishishni kafolatlaydi.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF INTEGRATING
NON-VERBAL MEANS INTO THE EDUCATIONAL PROCESS
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Tayanch so‘zlar: nutg, noverbal vosita, kommunikatsiya, mulogot, mimika, jest, signal, tana holati, garash,
proksemika, kronemika, paralingvistik vositalar.

Rezyume. Magolada ta’lim jarayonida noverbal vositalarni integratsiya qilish nazariyasi ham tahlil qilindi. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, verbal va noverbal elementlarni uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning axborotni tushunish darajasini oshiradi,
interaktiv faoliyatni rivojlantiradi va pedagogik magsadlarga erishishda muhim vosita hisoblanadi. Noverbal vositalarni
dars jarayoniga samarali integratsiya qilish uchun o‘qituvchi ko‘z bilan muloqot, imo-ishora, pantomima va proxemik
elementlarni maqgsadli va tizimli tarzda qo‘llashi lozim.

KiroueBble cioBa: pcub, HeBep6aJ‘ILHHe CpeacTBa, KOMMYHHKANUA, AWUAJIOr, BBIPDAXKXCHUC JIMLA, KCCT, CHUI'HAJ,
TIOJIOKEHUE TEJ1a, B3IJIAA, IPOKCEMHUKA, XPOHEMUKA, MAPATUHIBUCTHUICCKUC CPEACTBA.

Pe3rome. B craThe Takke aHATH3UPYETCS TEOPUS WHTETPAIlMN HEBepOANbHBIX CPEICTB B 00pa30BATEIBHBINA IPOIECC.
HCCJ’IC}IOBaHI/Iﬂ IIoKasajau, 4TO COYCTAHHC Bep6aJ'H>HI>IX u HeBep6aan1)1x 3JICMCHTOB IOBBIIIACT YPOBCHL IOHWMAaHUA
nHpopMaMK y4YalMMHUCS, Pa3BUBAET WHTEPAKTUBHYIO aKTHBHOCTb M SIBIISIETCS. BaXKHBIM HHCTPYMEHTOM JIOCTHIKCHUS
neparorunyeckux nened. Jlus 3h(ekTHBHONW HMHTErpaldu HeBepOalbHBIX CPEACTB B Y4YEOHBINH MPOIECC MPENoaBaTeb
JOJDKEH  HCJICHAIIPABJICHHO ©W  CUCTEMATHYCCKU  HUCIIOJIb30BATh 3pIxIT6J'II;HI;IfI KOHTAKT, XKCCTbl, I[MIAHTOMUMY U
MTPOKCEMHUYCCKUEC DJIEMECHTEI.

Key words: speech, nonverbal means, communication, dialogue, facial expressions, gesture, signal, body position,
gaze, proxemics, chronemics, paralinguistic means

Summary. The article also analyzes the theory of integrating nonverbal means in the educational process. Studies have
shown that combining verbal and nonverbal elements increases the level of understanding of information by students,
develops interactive activity and is an important tool in achieving pedagogical goals. In order to effectively integrate
nonverbal means into the teaching process, the teacher should use eye contact, gestures, pantomime and proxemic elements
in a purposeful and systematic manner.

Kirish. Zamonaviy pedagogikada ta’lim jarayoni jest nutqiy buyrugning semantik aniqligini ta’minlovchi
nafagat nutqiy, balki keng gamrovli kommunikativ faoliyat  vosita sifatida xizmat giladi.
sifatida talgin gilinadi. Bu jarayonda noverbal vositalar Asosiy gism. Kommunikatsiya ikki yoki undan ortiq
muhim rol o‘ynab, ular o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi  shaxs o‘rtasida axborot, g‘oya, fikr yoki his-tuyg‘ular
axborot almashinuvi, emotsional aloganing shakllanishi  almashinuvi jarayonidir. Ushbu jarayonda yuboruvchi
hamda o‘quv faoliyatini boshgarishda bevosita ishtirok  (kommunikator) ma’lum bir xabarni vosita orqali qabul
etadi. Noverbal kommunikatsiya tushunchasi odatda giluvchiga (kommunikant) yetkazadi. Kommunikatsiyaning
mimika, jest, tana holati, qarash, proksemika va paraling- asosiy maqgsadi — jarayonda ishtirok etayotgan tomonlar
vistik xususiyatlarni 0‘z ichiga olgan nutqsiz belgilar tizimi  o‘rtasida o‘zaro tushunish va tushunilishdir. Umumiy
sifatida izohlanadi. llmiy adabiyotlarda gayd etilishicha, = kommunikatsiya og‘zaki va noverbal kommunikatsiyani o‘z
muloqot jarayonida uzatilayotgan ma’lumotning sezilarli  ichiga oladi, bu esa so‘zlovchi va tinglovchiga xabarni
gismi aynan shu belgilar orgali yetkaziladi, bu esa ularni  to‘g‘ri anglash imkonini beradi.
ta’lim jarayonida alohida o‘rganish zarurligini ko ‘rsatadi. Og‘zaki va noverbal kommunikatsiya kommunikatsi-

Chet tilini o‘qitish kontekstida noverbal vositalarning  yaning ikki xil shakli bo‘lib, og‘zaki kommunikatsiya
ahamiyati yanada ortadi, chunki til o‘rganayotgan talaba  nutqiy til orqali amalga oshiriladi, noverbal kommunikat-
ko‘pincha nutqiy vositalar yetarli bo‘lmagan vaziyatda siya esa nutgsiz xulg-atvor vositalari orgali ifodalanadi [2].
qoladi. Masalan, ingliz tilini yangi o‘rganayotgan talabaga  Shunday qilib, og‘zaki kommunikatsiya og‘zaki va yozma
"open your books" ko‘rsatmasi berilganda, o‘qituvchining so‘zlarni o‘z ichiga olsa, noverbal kommunikatsiya tana
go‘li bilan kitob ochish harakatini ko‘rsatishi topshirigni  holati, jestlar, yuz ifodalari va tashqi ko‘rinish kabi nutqsiz
tezrog va aniqroq tushunishga yordam beradi. Bu holatda  belgilar orgali namoyon bo‘ladi.
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Kommunikatsiya — bu g‘oyalarni yaratish va ulashish
jarayoni hamda san’ati bo‘lib, u insonlarning fikrlari, ularni
qayta ishlashi va o‘z istagan xabarlarini ifodalash
jarayonlarini gamrab oladi. Noverbal kommunikatsiya
ko‘pincha og‘zaki xabarlarga qo‘shimcha kontekst va nozik
ma’no beradi, shu sababli u turli kommunikativ
vaziyatlarda muhim ahamiyat kasb etadi. Odamlar
ko‘pincha noverbal signallarni anglamagan holda o‘qiydi
va ularga javob gaytaradi, shuning uchun noverbal
kommunikatsiyani  tushunish  umumiy  kommunikativ
ko‘nikmalarni yaxshilashga yordam beradi.

J.Xuning ta’kidlashicha, noverbal kommunikatsiya
so‘zlovchi va tinglovchi o‘rtasidagi so‘zsiz o‘zaro ta’sirni
belgilar va ramzlar orgali amalga oshiradi hamda bu
yuzma-yuz mulogot jarayonida noverbal belgilar ganchalik
muhim ekanini ko‘rsatadi [5].

Noverbal kommunikatsiyaning asosiy komponentlari-
dan biri hisoblangan kinesika, ya’ni tana harakatlari va
jestlar tizimi, pedagogik mulogotning samaradorligini
oshirishda muhim ahamiyatga ega. Dars jarayonida
o‘qituvchi savol berganidan so‘ng ma’lum bir talabaga
qarab, qo‘li bilan uni ko‘rsatishi orgali navbatni belgilaydi.
Bunday vaziyatda hech qanday qo‘shimcha nutqiy izohsiz
ham talabalar kim javob berishi kerakligini tushunib
yetadilar. Bu esa dars vaqtini tejash bilan birga, mulogot-
ning tartibli tashkil etilishiga yordam beradi.

Noverbal kommunikatsiya — bu so‘z ishlatmasdan
axborot almashishni o‘z ichiga olgan kommunikatsiya
shaklidir. U turli elementlarni o‘z ichiga oladi, bu esa
og‘zaki kommunikatsiyadan ko‘ra kuchliroq xabar
etkazishga, qo‘shimcha kontekst va nozik ma’no berishga
imkon vyaratadi. Y.A.Leening ta’kidlashicha, noverbal
kommunikatsiya — bu nutgsiz xabarlar almashinuvidir [3].
Bu asosan so‘zlovchining tana tili, jumladan, jestlar, tana
harakatlari, holat, tovush ohangi va yuz ifodalari orqali
namoyon bo‘ladi.

Bundan tashqari, noverbal kommunikatsiya og‘zaki
so‘zlarni takrorlash, to‘ldirish, o‘rnini bosish yoki ma’lum
so‘zlarni ta’kidlash vazifasini bajaradi. Canale & Swain
fikricha, kommunikatsiya barcha insoniy mulogotning
asosidir va axborot almashishda muhim ahamiyatga ega
[1].

Inson tanasining turli harakatlari noverbal signal sifatida
ishlatilishi mumkin, ammo bu yerda ko‘plab shaxslar
tomonidan ishlatiladigan asosiy harakatlar keltiriladi.
Masalan, jestlar ko‘pincha noverbal kommunikatsiyada
signal vazifasini bajaradi. Noverbal kommunikatsiya silliq
va samarali mulogot uchun juda muhimdir. Shu bilan birga,
noverbal kommunikatsiya kiyim-kechak va ramzlar kabi
obyekt orgali ham amalga oshadi; shuningdek, mebel,
yoritish, ranglar, harorat, shovqin va musiga kabi jismoniy
muhit ham mulogot davomida gatnashuvchilarning
xulg-atvoriga ta’sir ko‘rsatadi.

Jest — bu ma’lum xabarni ifodalashga mo‘ljallangan
tana, bosh, qo‘l va oyoq harakati hisoblanadi. Jestlar
kommunikatsiyada muhim ahamiyatga ega, chunki ular
og‘zaki tilning o‘rnini bosishi yoki uni to‘ldirishi mumkin,
tana harakatlarini so‘z yoki iboralarga tarjima qiladi.
Noverbal kommunikatsiya kontekstida jestlar qo‘l, qo‘ltiq
yoki tana gismlarining xabar yoki ifodalarni yetkazish
uchun ishlatiladigan harakatlariga taalluglidir. Jestlar oddiy
bo‘lishi mumkin, masalan, salomlashish uchun qo‘l
ko‘tarmoq, yoki suhbatda biror narsani ko‘rsatish yoki
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go‘shimcha ma’no berish uchun murakkab harakatlar ham
ishlatiladi.

Yuz ifodalari ham pedagogik mulogotda muhim axborot
tashuvchisi hisoblanadi. O‘qituvchi talabaning noto‘g‘ri
javobiga keskin tanbeh bermasdan, goshini biroz chimirib
yoki boshini yengil silkitib, javobning xato ekanini
bildirishi mumkin. Masalan, talaba ingliz tilida "He go to
school yesterday" deb gapirganda, o‘qituvchi darhol
grammatik xatoni aytib berish o‘rniga, yuzida savol
ifodasini hosil qilib, "Yesterday?" deb takrorlashi orgali
talabaning o°‘z xatosini mustaqil tuzatishiga imkon yaratadi.
Bu yondashuv konstruktiv feedback berishning noverbal va
paralingvistik uyg‘unlashgan shakli sifatida namoyon
bo‘ladi.

T.S.Negiga ko‘ra, noverbal kommunikatsiya to‘qqiz
toifaga bo‘linadi:

1. Kinesika (jestlar, harakatlar, yuz ifodalari). Kinesika
tana holati va yuz ifodalarini, masalan, tabassum, gichqiriq,
qosh qgimirlatish kabi belgilarni o‘rganadi. Bu kategoriya
orgali nutgsiz xabarlarning emotsional va kontekstual
ma’nolari aniqlanadi.

2. Okulyarika (ko‘z aloqasi). Okulyarika vizual
kontaktning xabarni qabul gilishga ta’sirini o‘rganadi. Bu
ko‘z harakati va ko‘z bilan bog‘lanish darajasiga bog‘liq
bo‘lib, e’tibor, qarash yo‘nalishi va davomiyligiga qarab
farglanadi.

3. Haptika (tegish). Haptika jismoniy kontakt, masalan,
qo‘l berish yoki yelkaga teginish kabi xatti-harakatlarni o‘z
ichiga oladi. Bu turdagi xatti-harakatlar odatda insonlar
o‘rtasidagi yaqinlik va iliglikni ifodalaydi.

4. Proksemika (masofa). Proksemika fazo, kommu-
nikatsiya ~va  munosabatlar  o‘rtasidagi  murakkab
bog‘liglikni ochib beradi. Insonlar ko‘pincha masofani
saqlash orqali aloganing yo‘qolishi yoki =zaiflashishini
ifodalaydi.

5. Paralingvistika. Paralingvistika nutqning og‘zaki
bo‘lmagan jihatlarini o‘z ichiga oladi, masalan, ohang,
intonatsiya, pauza va tovush balandligi. Bu elementlar
so‘zlashgan til bilan bevosita bog‘liq emas, lekin xabarni
anglashni kuchaytiradi.

6. Jismoniy ko‘rinish. Jismoniy ko‘rinishga tashqi
ko‘rinish, jozibadorlik, bo‘y, vazn, tana shakli, soch
turmagi va kiyim kiradi. Ba’zi omillar kiyim-kechak yoki
soch turmagi orqgali nazorat gilinadi, boshqgalari esa teri
rangi, bo‘y va tana shakli kabi cheklangan nazoratga ega.

7. Olfaktika (hid orgali kommunikatsiya). Olfaktika
insonlar o‘rtasidagi muloqotni hid orqali o‘rganadi,
jumladan, atirlar va gigiyena mahsulotlaridan keladigan
hiddan kelib chiggan signallarni tahlil giladi.

8. Kronemika. Kronemika vaqtning ma’nosi, ishlati-
lishi va kommunikatsiyada ahamiyati, shuningdek,
punktualik va vaqt bilan bog‘liq boshqa elementlarni
o‘rganadi.

9. Atrof-muhit omillari. Atrof-muhit omillari ekologik
sharoitlar, masalan, ifloslanish, harorat, shovqin kabi holat-
larni 0°z ichiga oladi, ular muloqot jarayonida insonlarning
xulg-atvoriga va salomatligiga ta’sir ko‘rsatadi [4].

Pedagogik makon va masofa masalalari ham noverbal
kommunikatsiyaning muhim jihatlaridan biridir. Prokse-
mika nazariyasiga ko‘ra, o‘qituvchining sinf ichida qanday
harakatlanishi va talabalar bilan ganday masofada turishi
muloqgotning psixologik iqlimiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Masalan, o‘qituvchi yangi mavzuni tushuntirish paytida
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doska yonida turib gapirsa, dars rasmiy tus oladi, ammo
muhokama bosqichida auditoriya bo‘ylab yurib, talabalar
yoniga yaginlashishi ularni suhbatga faolroq jalb etadi.
Chet tilini o‘rganish darslarida bunday yaqinlashuv aynigsa
muhim bo‘lib, talabalarda qo‘rquv va nutqiy to‘siqlarni
kamaytiradi.

Paralingvistik vositalar, ya’ni nutqning ohangi, tempi va
pauzalari ham chet tilini o‘qitishda didaktik ahamiyatga
ega. O‘qituvchi yangi so‘zlarni o‘rgatish jarayonida ularni
sekinrog va aniqroq talaffuz qilsa, talabalarga fonetik
jihatdan to‘g‘ri modelni qabul qilish osonlashadi. Masalan,
ingliz tilidagi "comfortable" so‘zini o‘rgatishda o‘qituvchi
uni bo‘g‘inlarga ajratib, ohangni pasaytirib aytsa, talabalar
bu murakkab so‘zning haqiqiy talaffuzini to‘g‘ri o‘zlashtira
oladilar. Bu yerda paralingvistik vosita fonetik o‘rganishni
go‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida ishlaydi.

Noverbal vositalarning ta’lim jarayonidagi yana bir
muhim  vazifasi affektiv muhitni  shakllantirishdir.
Talabalar ko‘pincha chet tilida gapirishdan uyaladi yoki
xato qilishdan qo‘rqadi. O‘qituvchining doimiy ravishda
tabassum qilishi, bosh irg‘ab qo‘llab-quvvatlash ishorasini
berishi yoki "good", "excellent" Kkabi qisga verbal
baholashlarni ijobiy intonatsiya bilan aytishi talabada
psixologik xavfsizlik hissini hosil giladi. Masalan, talaba
murakkab gap tuzishda ikkilanib to‘xtab qolganida,
o‘qituvchining sabr bilan kutib, rag‘batlantiruvchi qarash
bilan uni davom ettirishga undashi o‘quvchining nutqiy
faolligini oshiradi.

Chet tilini o‘qitish jarayonida noverbal vositalar
kompensator mexanizm sifatida ham namoyon bo‘ladi.
Talaba oz fikrini ifodalash uchun yetarli lug‘at boyligiga
ega bo‘lmaganda, u jest va mimika yordamida ma’noni
yetkazishga harakat giladi. Masalan, talaba ingliz tilida
"umbrella" so‘zini eslay olmaganda, qo‘li bilan yomg‘ir
yog‘ayotganini va bosh wustida nimanidir ushlab
turgandek harakat qilishi orqali o‘qituvchi va boshqa
talabalar uning nima demoqchi ekanini tushunib yetadilar.

Bu holat kommunikativ kompetensiyaning tarkibiy gismi
bo‘lgan strategik kompetensiyaning amaliy ko ‘rinishi
hisoblanadi.

Raqamli ta’lim muhitida ham noverbal kommunikatsiya
o‘z ahamiyatini yo‘qotmaydi, balki yangi shakllarda
namoyon bo‘ladi. Onlayn ingliz tili darslarida talabalar oz
kamerasi orqali bosh irg‘ab tasdiq berishi, chatda emoji
yuborishi yoki platformadagi "raise hand" funksiyasidan
foydalanishi an’anaviy noverbal signallarning virtual
mugqobili sifatida xizmat giladi. Masalan, o‘qituvchi savol
berganida bir nechta talaba bir vaqtning o‘zida gapira
boshlamasligi uchun, ular avval virtual qo‘l ko‘taradi va
o‘qituvchi kimga navbat berilishini tanlaydi. Bu esa onlayn
muhitda ham tartibli kommunikatsiyani ta’minlaydi.

Noverbal vositalarni samarali qo‘llash o‘qituvchidan
maxsus kommunikativ kompetensiyani talab qiladi.
Pedagog o°zining jestlari, yuz ifodasi va nutq ohangining
talabalarga qanday ta’sir ko‘rsatishini anglab yetishi zarur.
Masalan, ba’zi o‘qgituvchilar tushuntirish paytida qo‘llarini
ortga yashirib turadi yoki talabalar bilan ko‘z alogasini kam
o‘rnatadi, bu esa ularning ishonchsiz yoki befarq
ko‘rinishiga olib kelishi mumkin. Aksincha, ochiq tana
holati, faol jestlar va muntazam ko‘z aloqasi o‘qituvchining
ishonchli va ochiq kommunikator sifatida gabul gilinishiga

xizmat giladi.
Xulosa. Yugorida keltirilgan nazariy va amaliy tahlillar
shuni ko‘rsatadiki, noverbal kommunikatsiya ta’lim

jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, u nutqiy axborotni
to‘ldiradi, mustahkamlaydi va ba’zi hollarda uning o‘rnini
ham bosadi. Aynigsa chet tilini o‘qitish jarayonida noverbal
vositalar talabalarning tushunishini osonlashtirish, ularni
muloqotga jalb etish va psixologik to‘siqlarni
kamaytirishda muhim pedagogik resurs sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu sababli zamonaviy pedagogik yondashuvlarda
noverbal kommunikatsiyani ongli ravishda rejalashtirish va
dars metodikasiga integratsiya qilish ta’lim sifatini
oshirishning muhim sharti sifatida qaraladi.
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FORMING SPIRITUAL VALUES IN FUTURE TEACHERS BASED ON CREATIVE APPROACHES
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Tayanch so‘zlar: kreativ yondashuv, ma’naviy qadriyatlar, bo‘lajak o‘qituvchi, kreativ kompetentlik, qadriyatli
yondashuv, innovatsion pedagogik texnologiyalar, ma’naviy-ma’rifiy faoliyat, kasbiy kompetentlik, interaktiv metodlar,
pedagogik ta’lim.

Rezyume. Magolada bo‘lajak o‘gituvchilarda kreativ yondashuvlar asosida ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishning
ilmiy-nazariy asoslari tahlil gilingan. Unda pedagogik ta’lim jarayonida kreativ kompetentlikni rivojlantirish, qadriyatli
yondashuvni takomillashtirish hamda ma’naviy-ma’rifiy faoliyatni innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etish masalalari yoritilgan. Shuningdek, sharq mutafakkirlarining pedagogik merosi va zamonaviy interaktiv metodlar
orgali talabalarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari ochib berilgan.
Magqolada kreativ yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak o‘qituvchilarning ma’naviy barkamolligi,
mustaqil fikrlashi va kashiy kompetentligini rivojlantirishga xizmat gilishi asoslab berilgan.

KiroueBble cjioBa: KpeaTUBHBIH IOAXO[, IYXOBHBIC IIEHHOCTH, OyIyIIMH Iefaror, KpeaTHBHas KOMIIETEHTHOCTS,
HeHHOCTHLIﬁ noAxoJ, HWHHOBAIIMOHHBIC TMCAArOTHYCCKUC TCXHOJIOIMHU, AYXOBHO-IIPOCBCTUTCIILCKAA ACATCIIbHOCTD,
HpOCI)eCCI/IOHaJ'ILHaFI KOMICTCHTHOCTb, MHTCPAKTHBHBIC MCTO/bI, ICAAIrOTNYCCKOC O6pa30BaHI/I€.

Pe3rome. B cTaTthe aHAMM3UPYIOTCS HAYIHO-TEOPETUICCKUE OCHOBBI (POPMHUPOBAHUS JTYXOBHBIX IEHHOCTEH Y OYIyIIHX
negaroroB  Ha OCHOBE KpPCATUBHBIX IMOAXOOOB. OCBeI_HaIOTCSI BOIPOCHI PA3BUTUA eraTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH,
COBCPHICHCTBOBAaHUA NCHHOCTHOI'O IIOAXOJa MW OpraHu3alnu HyXOBHO-HpOCBeTHTeHLCKOﬁ JCATCIIBHOCTH Ha OCHOBEC
MHHOBAI[MOHHBIX TEJarOTUUCCKUX TEXHOJIOTHI B CHCTEME IIearOTH4ecKoro oOpa3oBaHMs. Takke pacKpbhIBAIOTCS
neaarortdeCKue  BO3MOKHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/IH HallMOHAJIbHBIX U O6H.[€‘IGJ'IOB€‘IGCKI/IX HeHHOCTeﬁ Y CTYACHTOB
MOCPEACTBOM HCIOJBb30BaHUA HACJICAUSA BOCTOYHBIX MEBICITATEICH U COBPEMCHHBIX HMHTCPAKTHUBHBIX MCTOJ0B 06y‘I€HI/I$[.
O6OCHOBBIBa€TC$[, qTo O6paBOBaTCJILHBII>'I rnportecc, OpFaHI/ISOBaHHHﬁ Ha OCHOBC KpPCAaTHBHOI'O IOAXO0/4, CHOCO6CTBy€T
Pa3BUTHIO JYXOBHOH 3pENOCTH, CaMOCTOSTENbHOTO MBIIIICHUS W MPOo¢ecCHOHATbHON KOMIIETEHTHOCTH Oyaymux
neaaroroB.

Key words: creative approach, spiritual values, future teacher, creative competence, value-based approach, innovative
pedagogical technologies, spiritual and educational activities, professional competence, interactive methods, pedagogical
education.

Summary. This article analyzes the scientific and theoretical foundations for the formation of spiritual values in future
teachers based on creative approaches. It highlights the issues of developing creative competence, improving value-based
approaches, and organizing spiritual and educational activities through innovative pedagogical technologies within the
educational process. The article also reveals the pedagogical possibilities of forming national and universal human values
in students through the heritage of Eastern thinkers and modern interactive teaching methods. It is substantiated that an
educational process organized on the basis of creative approaches contributes to the development of spiritual maturity,
independent thinking, and professional competence in future teachers.

Kirish Bugungi globallashuv va ragamli transformat- samaradorligini oshirishda asosiy mezonlardan biri
siya sharoitida pedagogik ta’lim tizimi oldiga bo‘lajak  hisoblanadi. Chunki o‘qituvchi nafagat bilim beruvchi
o‘qgituvchilarni nafagat kasbiy jihatdan kompetent, balki  mutaxassis, balki yosh avlod uchun ma’naviy namuna
yuksak ma’naviy fazilatlarga ega shaxs sifatida tayyorlash  vazifasini ham bajaradi. Shu sababli oliy pedagogik ta’lim
vazifasi qo‘yilmoqda. Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti tizimida talabalarni ma’naviy barkamol, kreativ va mustaqil
pedagogdan innovatsion fikrlash, kreativ yondashuv, milliy  fikrlovchi shaxs sifatida tarbiyalash zarurati ortib
va umuminsoniy qadriyatlarga sodiglik hamda ijtimoiy = bormoqda.
mas’uliyat kabi sifatlarni talab etadi. Shu jihatdan bo‘lajak Metodologiya. Mazkur tadqiqotda bo‘lajak
o‘qgituvchilarda ma’naviy qadriyatlarni kreativ yonda-  o‘qituvchilarda kreativ yondashuvlar asosida ma’naviy
shuvlar asosida shakllantirish pedagogika fanining dolzarb  qadriyatlarni shakllantirish mazmunini takomillashtirish-
ilmiy-amaliy muammolaridan biri sifatida namoyon ning pedagogik imkoniyatlari o‘rganildi. Tadgiqot jarayo-
bo‘lmoqda. nida nazariy, empirik va statistik metodlardan foydalanildi.

Ma’naviy qadriyatlar insonning axloqiy dunyogqarashi, Tadqiqot davomida ma’naviy tarbiya jarayonida kreativ
ijtimoiy faoliyati, madaniy tafakkuri va shaxsiy kamolotini  pedagogik texnologiyalarning samaradorligi aniglanib,
belgilovchi muhim omildir. Aynigsa, pedagog shaxsida  wularni ta’lim tizimiga integratsiya qilish imkoniyatlari tahlil
ma’naviy yetuklikning shakllanganligi ta’lim-tarbiya  qilindi.
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Adabiyotlar tahlili. Ma’naviy qadriyatlar va kreativ
pedagogika masalalari ko‘plab mahalliy hamda xorijiy
olimlar  tomonidan o‘rganilgan. Jumladan, Sharq
mutafakkirlarining ilmiy-pedagogik garashlari ham ushbu
jarayonning muhim metodologik asoslaridan biridir. Abu
Nasr Forobiy inson kamolotini ilm va axloq uyg‘unligida
talqin qilgan bo‘lsa [1], Abu Rayhon Beruniy yoshlarni
ezgulikka, bilim olishga va halollikka undagan [2]. Alisher
Navoiy asarlarida komil inson g‘oyasi yetakchi o‘rin
egallaydi [3]. Abdulla Avloniy esa tarbiya masalasini millat
ravnaqi bilan bog‘liq holda yoritgan [4]. Ushbu ilmiy-
ma’naviy merosdan zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida foydalanish talabalarda milliy o‘zlikni anglash,
ma’naviy immunitet va ijodiy tafakkurni rivojlantirishga
xizmat qgiladi.

Zamonaviy  pedagogik  tadgigotlarda  kreativlik
tushunchasi  insonning yangicha fikrlashi, noodatiy
yondashuvlarni ishlab chiqishi va innovatsion g‘oyalarni
ilgari surishi bilan izohlanadi. N.S.Saidahmedov [5],
N.M.Egamberdiyeva [6], B.X.Xodjayev [71,
N.A.Axmedova [8] va boshgalar tadqigotlarida pedagogik
kreativlik hamda  ma’naviy tarbiya  masalalarini
o‘rganganlar.  Ularning ilmiy ishlarida  bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda
innovatsion texnologiyalar va interaktiv metodlarning
ahamiyati yoritilgan.

Muhokama. Kreativ yondashuv zamonaviy pedagogik
faoliyatning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u ta’lim
jarayonini yangicha tashkil etish, innovatsion metod va
texnologiyalarni qo‘llash hamda talabalarning ijodiy
salohiyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Kreativlik
shaxsning nostandart fikrlashi, yangi g‘oyalarni ilgari
surishi va mavjud muammolarga samarali yechim topa
olish qobiliyatida namoyon bo‘ladi. Shu bois bo‘lajak
o‘qgituvchilarda kreativ  kompetentlikni  shakllantirish
ularning kasbiy tayyorgarligini  takomillashtirishning
muhim omili hisoblanadi.

Pedagogik ta’lim jarayonida kreativ metodlardan
foydalanish talabalarning mustaqgil fikrlashi, refleksiv
yondashuvi va ma’naviy tafakkurini rivojlantiradi.
Xususan, muammoli vaziyatlar yaratish, loyiha asosida
ishlash, interaktiv topshiriglar, debat wva trening
mashg‘ulotlari orqali talabalar o‘z fikrini erkin ifodalash,
tahlil qilish va xulosa chiqarishga o‘rganadi. Bunday
faoliyat esa ularda ma’naviy qadriyatlarga nisbatan ongli
munosabatni shakllantiradi.

Bo‘lajak  o‘gituvchilarda ma’naviy qadriyatlarni
rivojlantirishda gadriyatli yondashuv alohida ahamiyat kasb
etadi. Mazkur yondashuv asosida talabalarda milliy
an’analar, tarixiy meros, insonparvarlik, vatanparvarlik va
axloqiy mas’uliyat kabi fazilatlar shakllanadi. Pedagogik
faoliyat davomida o‘qgituvchining ma’naviy qiyofasi va
axlogiy madaniyati yosh avlod kamolotiga bevosita ta’sir

ko‘rsatadi. Shu sababli bo‘lajak pedagoglarni tayyorlashda
ma’naviy-axloqiy tarbiyaga ustuvor yo‘nalish sifatida
garash zarur hisoblanadi [1].

Bugungi kunda ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalar
va multimedia vositalarining kirib kelishi kreativ pedagogik
faoliyat imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Elektron ta’lim
platformalari, virtual seminarlar, ragamli resurslar va
innovatsion metodlardan foydalanish talabalarni faol ta’lim
subyektiga aylantiradi. Aynigsa, multimedia materiallari
asosida tashkil etilgan mashgulotlar talabalar tafakkurini
faollashtirib, ularda mustagil tahlil gilish va kreativ garor
gabul gilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Kreativ yondashuv asosida tashkil etilgan ma’naviy-
ma’rifiy faoliyat talabalarning kommunikativ kompe-
tensiyasi va ijtimoiy faolligini ham rivojlantiradi. Jamoaviy
loyiha ishlari, kreativ tagdimotlar va innovatsion pedagogik
mashg‘ulotlar orqali talabalar hamkorlikda ishlash, fikr
almashish va ijtimoiy muammolarga faol munosabat
bildirish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi. Bu esa ularning
kelajakdagi pedagogik faoliyatida samarali kasbiy kommu-
nikatsiyani ta’minlaydi.

Natijalar. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kreativ
yondashuv asosida tashkil etilgan pedagogik jarayon
bo‘lajak o‘qituvchilarning ma’naviy va kasbiy kompetent-
ligini rivojlantirishda muhim natijalar beradi. Kreativ
metodlardan foydalanish talabalarning ta’lim jarayonidagi
faolligini oshirib, ularni mustagil va erkin fikrlashga
undaydi. Aynigsa, interaktiv mashg‘ulotlar va innovatsion
pedagogik texnologiyalar asosida olib borilgan darslarda
talabalarning ma’naviy qadriyatlarga nisbatan ongli
munosabati kuchayadi.

Shuningdek, kreativ faoliyat orqali talabalar o‘zining
ichki imkoniyatlarini namoyon etish, muammolarni tahlil
gilish va zamonaviy pedagogik vaziyatlarga moslashish
qobiliyatiga ega bo‘ladi. Bu esa kelajakdagi pedagogik
faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Ta’lim
jarayonida ragamli texnologiyalar, multimedia vositalari va
elektron resurslardan foydalanish esa talabalarning refleksiv
fikrlashi, kreativ salohiyati hamda ma’naviy dunyo-
qarashini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Natijada bo‘lajak o‘qituvchilarda ma’naviy barkamollik,
kreativ kompetentlik, kasbiy mas’uliyat va innovatsion
fikrlash kabi muhim sifatlar shakllanadi. Bu esa zamonaviy
ta’lim tizimining ustuvor maqsadlariga mos keluvchi
pedagog kadrlarni tayyorlash imkonini beradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘gituvchilarda
kreativ yondashuvlar asosida ma’naviy qadriyatlarni
shakllantirish ~ pedagogik ta’lim tizimining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Kreativ pedagogik
texnologiyalar talabalarning ma’naviy tafakkuri, ijodiy
fikrlashi, kasbiy kompetentligi va ijtimoiy faolligini
rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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Rezyume. Maqolada xalqaro miqyosda bo‘lajak mutaxassislarni zamonaviy ta’limni amalga oshirish bo‘yicha
dunyoning yetakchi oliy ta’lim muassasalari va ilmiy markazlari tomonidan olib borilayotgan tadqiqotlarda bo‘lajak
tarbiyachilarning kognitiv gobilyatlarini rivojlantirishda kasbiy kompetentligini shakllantirish mezonlari, xalqaro ta’lim
standartlari talablarining joriy qilinishiga alohida ahamiyat qaratilganligi haqida so‘z etiladi.

K.moqem,le cjioBa: I/IH(l)OpMaLlI/IOHHO-KOMMyHI/IKaIII/IOHHI)Ie TCXHOJIOTHHU, KOTHUTHBHBIC CHOCO6HOCTI/I, neaarorudyeckas
KOMIICTCHTHOCTD, MOTI/IBaI_[I/IOHHBII\/'I, KOFHHTHBHBIﬁ, OHepaHHOHHLIﬁ, pe(i)HeKCI/IBHLII\/'I.

Pe3ome. B crathe paccMaTpuBacTCsa TOT (I)aKT, YTO B MCKAYHAPOJAHBIX HCCICAOBAHUAX, MPOBOJAUMBIX BCAYIINMHU
BBICHIMMH y‘le6HLIMI/I 3aBCACHUAMHU U HAYYHO-HUCCICAOBATCIbCKUMHU HNCHTPAMHU [0 BCEMY MHUPY IO BOIPOCAM BHCAPCHUA
COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHUs Ui OYIOYIIMX CIIEIHAINCTOB, 0c000€ BHHMAaHHE YACISACTCS KPHUTEPHAM (DOPMHUPOBAHHS
HpOCI)eCCI/IOHaHLHOI;‘I KOMICTCHTHOCTU B PA3BUTHUU IMO3HABATCIbHBIX crocoOHoCTER 6y1[y1].[I/IX negaroroB 1 BHEAPCHUIO
TpeOOBaHUI MEXITYHAPOIHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX CTAHIAPTOB.

Key words: Information and communication technology, cognitive ability, pedagogical competence, motivational,
cognitive, operational, reflexive.

Summary. The article discusses the fact that in international research conducted by leading higher educational
institutions and research centers around the world on the implementation of modern education of future specialists, special
attention is paid to the criteria for the formation of professional competence in the development of cognitive abilities of
future educators, the introduction of the requirements of international educational standards.

Kirish. So‘ngi yillarda mamlakatimiz ta’lim tizimida masalalariga bag‘ishlab o‘tkazilgan yig‘ilishda
tub  islohotlar amalga  oshirilmoqda. O‘zbekiston  «Hayotimizda hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim-
Respublikasi Prezidenti mamlakatimiz ta’lim tizimini tarbiya tizimi hagida gapirganda, Abdulla Avloniy
yanada takomillashtirish, ta’limning yangi, zamonaviy bobomizning dono fikrlarini takror va takror aytishga
usullarini, jumladan, pedagogik va axborot- to‘g‘ri keladi: ta’lim-tarbiya— biz uchun hayot-mamot
kommunikatsion texnologiyalarni joriy etish sohasidagi  masalasidir. Qaysi sohani olmaylik, biz zamonaviy yetuk
ishlar ahvolini tanqidiy tahlil qilish zaruratini ta’kidladi: bu  kadrlarni tarbiyalamasdan turib biron-bir o‘zgarishga,
— pedagoglar va professor-o‘qgituvchilar tarkibining farovon hayotga erisha olmaymiz. Bunday kadrlarni,
professional darajasi, ularning maxsus bilimlaridir. millatning sog‘lom genofondini tayyorlash, avvalo,

Xalgaro miqyosda bo‘lajak mutaxassislarni zamonaviy =~ maktabgacha ta’lim tizimidan boshlanadi», — deb ta’kidladi
ta’limni amalga oshirish bo‘yicha dunyoning yetakchi oliy  [1].

ta’lim muassasalari va ilmiy markazlari tomonidan olib Albatta, har ganday sohani rivojlantirish maktabgacha
borilayotgan tadqiqotlarda bo‘lajak tarbiyachilarning  ta’limdan va uning uzluksizligidandir, chunki maktabgacha
kognitiv gobilyatlarini rivojlantirishda kasbiy  ta’lim tashkilotlarini bitiruvchilari Oc<zbekiston

kompetentligini shakllantirish mezonlari, xalqaro ta’lim  Respublikasining kelajagidir. Axir bola butun hayotida
standartlari talablarining joriy gilinishiga alohida ahamiyat  oladigan bilimining 70%ini maktabgacha yoshdagi davrda
qaratilmogda. Bunda yosh o‘qituvchilarning pedagogik  egallaydi. Bu borada esa maktabgacha yoshdagi bolalarga
kompetentligi tarkibini zamonaviy axborot va pedagogik ta’lim va tarbiya beruvchi tarbiyachilar va bo‘lajak

texnologiyalarni  ta’lim  jarayonida  muvaffaqiyatli = mutaxassislarning bilimli, psixologik, kasbiy
go‘llashning motivatsion, kognitiv, operatsion, refleksiv va  kompetentligini rivojlantirib tayyorlash muhim o‘rin tutadi.
0‘z-0‘zini  baholash  kabi  indikatorlari  asosida Natijalar va muhokama. Kompetentlik tushunchasi

kengaytirishga qaratilgan ilmiy izlanishlar muhim o‘rin  ta’lim sohasiga pedagog-psixolog tadgigotchilarning ilmiy
tutadi. Albatta, bunda yurtboshimiz Sh.M.Mirziyoyev say- izlanishlari  natijasida  kirib  kelgan.  Psixologik
harakatlari muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, maktabgacha nuqtainazardan, kompetentlik «noan’anaviy vaziyatlar,
ta’lim tashkilotlariga e’tiborlarini alohida ta’kidlab o‘tish  kutilmagan hollarda mutaxassisning o‘zini qanday tutishi,
joiz deb o‘ylaymiz. Prezidentimizning 2019-yil 19-oktyabr  hamkasblari bilan o‘zaro munosabatlarda yangi yo‘l tutishi,
kuni maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish noaniq vazifalarni  bajarishda, ziddiyatlarga to‘la
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ma’lumotlardan foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi
va murakkab jarayonlarda harakatlanish rejasiga egalik»ni
anglatadi. Kasbiy kompetentlik — mutaxassis tomonidan
kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va malakalar egallanishi va wularning
amalda yuqori darajada qo‘llay olinishi [5].

Kasbhiy kompetentlik mutaxassis tomonidan alohida
bilim, malakalarning egallanishini emas, balki har bir
mustaqil yo‘nalish bo‘yicha integrativ bilimlar va
harakatlarning o‘zlashtirilishini nazarda tutadi. Shuningdek,
kompetentsiya mutaxassislik bilimlarini doimo boyitib
borishni, yangi axborotlarni o‘rganishni, eng muhimi, ilmiy
ma’lumotlarni izlab topish, ularni qayta ishlash va o‘z
faoliyatida qo‘llay bilishni taqozo etadi. Aynan kasbiy
kompetentlik omillarida yangi axborotlarni o‘rganish va
ularni topish deya aytilar ekan, biz o‘z-o‘zidan axborot
texnologiyalari va resurslariga murojaat gilamiz. Bilamizki,
hozirgi davr axborotlashgan davrdir. Shunday bir jadal
rivojlanayotgan davrda bizni axborot to‘lagonlik o‘rab
olgan. Biz axborotlarni kamaytirib yoki undan voz kecha
olmas ekanmiz, undan to‘g‘ri foydalanishni o‘rganishimiz
va uni pedagogik faoliyatimizga kirgizishimiz zarur.

Oliy ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatmoqdaki, talabalarda
kashiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayoni ularda
ijtimoiy-madaniy kompetentlik darajasining rivojlanganligi
bilan wuzviy aloqador [3]. Mazkur jihat bo‘lajak
tarbiyachilarning kognitiv qobilyatlarini rivojlantirishda
kashiy kompetentligini shakllantirish muammosini maxsus
tadgiq etishni taqozo etadi. Pedagogik faoliyatda kasbiy
kompetentlik umumiy tuzilmasining muhim tarkibiy

gismlaridan biri — bu ijtimoiy-madaniy kompetentlik
hisoblanadi.  Zero  zamonaviy tarbiyachi  nafagat
tarbiyalanuvchiga bilim beradi, ma’lumot, axborot

yetkazadi, balki rivojlanayotgan shaxs va jamiyat o‘rtasida
vositachi rolini ham bajaradi.

“Bola shaxs-jamiyat” munosabatlari o‘zaro aloqasining
magsadga muvofiq bo‘lishi tarbiyachining qanchalik
ijtimoiy hayotda kompetentli, omilkor ekanligiga ham
bog’liqdir [6, 7]. Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv
gobilyatlarini rivojlantirishda kashiy kompetentligini
shakllantirish jarayonida biz turli xil ta’limiy uslublardan
foydalanamiz. Masalan, amaliy, interfaol, an’anaviy
usullar, ammo ularning barchasi kasbiy kompetensiyalari
shakllantirish uchun yetarli bo‘lmaydi.

Bo‘lajak  tarbiyachilarning  kognitiv
rivojlantirishda kasbiy kompetentligini shakllantirish
jarayonlarida yuqorida keltirilgan metodlar bilan bir
gatorda, kasbiy faollik, kompetentlik, uning mazmun-
mohiyati, ahamiyati va zaruriyati borasida ularning
boshlang‘ich tushunchalarini rivojlantirish, ularda refleksiv
yondashuv ko‘nikmalari va malakalarini shakllantirish
hamda rivojlantirish uchun tashkil etiladigan ta’limtarbiya
jarayonlarida  ijtimoiy-psixologik ~ va  metodologik
xususiyatlarga ega bo‘lgan trening, interfaol suhbat,
integrativ ma’ruza, ishchanlik o‘yinlari kabi metodlardan
foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Bo‘lajak  tarbiyachilarning kognitiv  qobilyatlarini
rivojlantirishda kasbiy kompetentligini shakllantirish
jarayonlarida tarbiyachilarning tahliliy faoliyatini qo‘llab-
quvvatlovchi, ishbilarmon o‘yinlari orqali innovatsion
faoliyatning usul va shakllarini yorituvchi, tarbiyachilar
faoliyatini kuzatish asosida tarbiyachilarning o‘zaro ta’sir

gobilyatlarini
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ko‘rsatishga undovchi metodlardan foydalanish o‘ziga xos
ahamiyat kasb etadi [3]. Ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkil
etishda integrativ ma’ruzalar, amaliy mashg‘ulot, seminar-
treninglardan foydalanish bilan bir gatorda, tarbiyachilarga
oldindan targatiladigan savol va topshiriglardan foydalanish
juda katta samara beradi.

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv  qobilyatlarini
rivojlantirishda kasbiy kompetentligini shakllantirish
yo‘nalishida tashkil etiladigan amaliy mashg‘ulotlarni
o‘qgituvchilarning boshlang‘ich tushunchalariga asosan,
ya’ni ularning boshlang‘ich tushunchalarini o‘rganish va
tahlil qilish orgali ular tomonidan mustagil ravishda
o‘rganilgan adabiyotlar, ma’ruzalar jarayonida berilgan
ma’lumotlar asosida tashkil etish o‘rganiladigan asosiy
tushunchalarni test va modellar ko‘rinishida ifodalash
uchun imkoniyat yaratadi [4].

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv  qobiliyatlarini
rivojlantirishda kasbiy kompetentligini shakllantirish
jarayonlarida interfaol suhbat, ishchanlik o‘yinlari, trening
kabi metodlardan foydalanish o‘gituvchilarni mustaqil va
erkin fikrlashga o‘rgatishda, krieativligini oshirishda o‘ziga
xos ahamiyat kasb etadi. Tarbiyachining faol metodlari
hisoblangan mazkur metodlar ta’lim-tarbiya jarayonida
tarbiyachilarning faolligini ta’minlaydi, ya’'ni
tarbiyachilarda ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Ishchanlik o‘yini jarayonida
ishtirok  etuvchi tarbiyachilar asosiy tushunchalarni
o‘zlashtirish bilan bir qatorda, asosiy tushunchalarning
mazmun-mohiyati, ahamiyati va zaruriyatini tahlil giladilar,
tahlil natijalariga ko‘ra xulosalar shakllantiriladi va
tavsiyalar ishlab chiqiladi. Ishchanlik o‘yini davomida
tarbiyachilarning boshlang‘ich tushunchalari, dunyoqarashi,
ko‘nikma va malakalari darajasi aniqlanadi hamda vujudga
kelgan vaziyatlarga ko‘ra topshiriglar muvofiglashtiriladi.
Ishchanlik o°yini tarbiyachilarning refleksiv qobiliyatlari va
imkoniyatlari darajasini hamda kreativ va ijodiy fikrlashini
rivojlantiradi.

Trening ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini
taminlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan metodlardan
biri hisoblanadi. Mazkur metodga asoslanib tashkil etilgan
ta’lim-tarbiya jarayonida tarbiyachilarda kommunikatsion
ko‘nikmalar shakllanadi. Trening jarayonida
o‘qituvchilarning o‘zaro ta’sir ko‘rsatishi natijasida ularda
mulogotning turli xil uslublaridan foydalanish malakalari
rivojlanadi [8].

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv  qobilyatlarini
rivojlantirishda  kasbiy  kompetentligini  shakllantirish
jarayonlarida mustaqil va erkin fikrlashga o‘rgatish asosida
ularning  faolligini ta’minlash, bevosita muloqotga
kirishishga undash, o‘z fikrini erkin bildirishi uchun
imkoniyatlar yaratish maqgsadida aqliy hujum, g‘oyalar
konferensiyasi  kabi metodlardan ham foydalanish
magsadga muvofiq hisoblanadi.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, yurtimiz istigboli va
kelajagini kadrlar belgilab beradi, yangicha fikrlovchi,
innovatsiyani olib kelishga godir kadrlarni tayyorlash
masalalari mamlakatimizni rivojlantirishning Harakatlar
strategiyasi yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shunday
ekan, bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv qobilyatlarini
rivojlantirishda  kasbiy kompetentligini shakllantirish
mezonlari, xalqaro ta’lim standartlari talablarining joriy
gilinishiga alohida ahamiyat qaratish zarur.
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gawhar.begmanova@gmail.com
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PA3BUTHUE MPO®PECCUOHAJIBHOM KOMIETEHTHOCTH YUUTEJIEM XUMUH
B IIU®POBOM OBPA3OBATEJBHOM CPEJE
Bermanosa I'ayxap En6aeBna — accucmenm npenodasamens
Kapaxannaxckuii cocyoapcmeennuiii ynusepcumem umenu Bepoaxa

DEVELOPING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF CHEMISTRY TEACHERS
IN ADIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT
Begmanova Gaukhar Elbaevna — assistant teacher
Karakalpak State University named after Berdakh

Tayanch so‘zlar: raqamli ta’lim, kasbiy kompetentlik, kimyo ta’limi, raqamli kompetensiya, laboratoriya
mashg‘ulotlari, kompleks yondashuv.

Rezyume. Mazkur maqolada ragamli ta’lim mubhiti sharoitida kimyo o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini
rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari va amaliy mexanizmlari tahlil gilinadi. Xususan, ta’lim jarayonini
ragamlashtirish sharoitida o‘qgituvchining pedagogik, axborot-kommunikatsion va metodik kompetensiyalarini rivojlantirish
muammolari kompleks yondashuv asosida ko‘rib chiqgilgan.

KiroueBble ciioBa: nudpoBoe oOydeHHe, NpOQecCHOHANbHAS KOMIICTCHIIMS, XHMHYECKOe oOydeHue, nudponas
KOMIICTCHII YA, J'Ia60paT0prIe 3aHATHA, KOMILICKCHBII noaxon.

Pe3ome. B ,I[aHHOfI CTaTbC AHAJIU3UPYHOTCA TCOPETUKO-METOHAOJIOIMYCCKUC OCHOBBI U MNPAKTHYCCKUEC MCEXAHU3MbL
pa3BUTHSI TPOPECCHOHATEHOW KOMIIETCHTHOCTH YUYUTENeH XMMUHM B YCIOBHAX HHA(POBOI oOpazoBaTenbHOI cpensl. B
YaCTHOCTH, Ha OCHOBC KOMIIJICKCHOI'O moaxoAaa pacCMOTPCHBL HpO6J’IeMBI Pa3BUTHA MCAATOTUYICCKUX, I/IH(I)OpMaL[I/IOHHO-
KOMMYHUKAITMOHHBIX U MCTOANYCCKUX KOMH@TGHHI/Iﬁ YUHUTCIA B YCIIOBUAX I_[I/I(prBI/ISaLII/II/I 06p330BaT6J'ILHOFO nponecca.

Key words: digital education, professional competence, chemical education, digital competence, laboratory classes,
integrated approach.

Summary. This article analyzes the theoretical and methodological foundations and practical mechanisms for
developing the professional competence of chemistry teachers within the digital educational environment. In particular,
based on a comprehensive approach, the problems of developing the pedagogical, information-communication, and
methodological competencies of a teacher in the context of digitalizing the educational process have been examined.

Kirish. Bugungi kunda global miqyosda ta’lim tizimini  interfaol  metodlarni  qo‘llash  hamda  innovatsion
raqamlashtirish jarayoni jadal sur’atlar bilan rivojlanib  yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etishni o‘z ichiga oladi.
bormogda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining Adabiyotlar tahlili. Ragamli transformatsiya sharoitida
keng joriy etilishi ta’lim mazmuni, shakli va metodlarini  kimyo ta’limini takomillashtirish o‘qituvchilarning kasbiy
tubdan o‘zgartirib, yangi pedagogik yondashuvlarni yuzaga  kompetensiyalarini kompleks rivojlantirish orgali amalga
keltirmogda. Xususan, UNESCO va OECD kabi xalgaro  oshiriladi va bu esa ta’lim sifatini oshirish, ragobatbardosh
tashkilotlar tomonidan ta’limda raqamli transformatsiyani  kadrlarni tayyorlash hamda jamiyatning intellektual
qgo‘llab-quvvatlash  hamda  o‘qituvchilarning kasbiy  salohiyatini yuksaltirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
kompetensiyalarini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida M.R.Fayziyevaning “Ragamli transformatsiya
belgilangan. sharoitida ta’lim platformasini yaratish va amaliyotga joriy

Aynigsa, tabiiy fanlar, jumladan kimyo fanini o‘qitishda  etish” mavzusidagi doktorlik dissertasiyasida ragamli
zamonaviy ragamli texnologiyalardan foydalanish muhim  transformatsiya sharoitida “Informatika va axborot
ahamiyat kasb etadi. Kimyo fanining abstrakt texnologiyalari” fani mazmuni raqamli texnologiyalarning
tushunchalari, murakkab jarayonlari va laboratoriya  virtual borlig, to‘ldirilgan borliq, katta ma’lumotlar, sun’iy
tajribalarini o‘rganishda raqamli vositalar — virtual intellekt, buyumlar interneti, mobil texnologiyalar, bulutli
laboratoriyalar, simulyatsiyalar va multimediali resurslar  texnologiyalar, smart texnologiyalar, kontentni boshgaruv
samarali didaktik imkoniyatlarni yaratadi. Masalan, PhET  tizimlari, ta’limni boshqaruv tizimlari, ommaviy ochiq
Interactive Simulations kabi platformalar orqali o‘quvchilar ~ onlayn kurslar kabi turlarini ta’limga tizimli va izchil
kimyoviy jarayonlarni vizual tarzda kuzatish va tajriba integratsiyalashuvi asosida takomillashtirilganligiga doir
qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa bilimlarning ma’lumotlar bayon qilingan [1].
mustahkam o‘zlashtirilishini ta’minlaydi. N.T.Jo‘rayevning “Raqamli texnologiyalar asosida

Ragamli ta’lim muhiti o‘qgituvchidan faqatgina fan talabalar o‘quv  biluv  faoliyatini takomillashtirish
doirasidagi chuqur bilimlarni emas, balki zamonaviy metodikasi (Ta’limda axborot texnologiyalari fani
pedagogik va texnologik kompetensiyalarni ham talab  misolida)”  mavzusidagi  dissertatsiyasida  ragamli
etadi. Shu nugtayi nazardan, kimyo o‘qituvchisining kasbiy  texnologiyalardan kashiy faoliyatda foydalanish darajasini
kompetentligi ko‘p komponentli tizim sifatida qaralib, u  belgilovchi indikatorlar asosida bo‘lajak o°qituvchilar
pedagogik mahorat, metodik tayyorgarlik, axborot- uchun visual dasturlash muhiti orgali dinamik onlayn
kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish, veb-platforma va interfaol mobil ilovalar ishlab chigilgan
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hamda o‘quv-biluv faoliyat takomillashtirilgan, o‘qitishda
ta’lim turlarining asinxron va sinxron qo‘llanilishi, interfaol
baholashning  avtomatik,  haqqoniylik, integrativlik,
motivasion, faoliyatli va kretaiv mezonlarining mobil
ta’limdagi didaktik sintez imkoniyati ta’limiy axborotlarni
modernizatsion shakllari orgali takomillshtirilganligiga doir
ma’lumotlar bayon qilinganligiga doir ma’lumotlar bayon

gilingan [2].

Metodlar. Kimyo o‘qituvchilarining kasbiy
kompetentligini raqamli  ta’lim  muhiti  sharoitida
rivojlantirish  bugungi  kunning dolzarb ilmiy-amaliy

muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur maqolada aynan
ushbu masalaning nazariy asoslari, zamonaviy metodlari
hamda amaliy yechimlari tahlil gilinadi.

Kasbiy kompetentlik bu o‘qituvchining o‘z
faoliyatini samarali tashkil etish uchun zarur bo‘lgan bilim,
ko‘nikma va malakalar majmuasidir.

Kimyo ofqituvchisining  kasbiy = kompetentligini
shakllantirish va rivojlantirish ko‘p komponentli jarayon
bo‘lib, u quyidagi asosiy kompetensiyalar majmuasini 0‘z

ichiga oladi:

Kimyo fanining nazariy asoslari — atom-molekulyar
ta’limot, kimyoviy bog‘lanishlar nazariyasi, kimyoviy
termodinamika va kinetika kabi yo‘nalishlar —

o‘qgituvchidan nafaqat tushunishni, balki ularni didaktik
jihatdan gayta ishlay olishni ham talab etadi. Lee Shulman
tomonidan ilgari surilgan “pedagogical content knowledge”
(PCK) konsepsiyasiga ko‘ra, o‘qituvchi fan mazmunini
o‘quvchilarga mos shaklda yetkazish uchun maxsus
bilimlar tizimiga ega bo‘lishi zarur. Bu esa kimyo
o‘qituvchisining abstrakt tushunchalarni sodda, tushunarli

va vizual tarzda izohlash qobiliyatini shakllantiradi
(1-rasm).
fanga oid saxborot-
bilimlar (kimyo spedagogik kommunikatsion
nazariyasi va mahorat texnologivalarni
amaliyoti) qo’llay olish
sinnovatsion skommunikatiy
fikrlash ko nikmalar

1-rasm. Kimyo o ‘qituvchisining kasbiy kompetentligini
shakllantirish va rivojlantirish kompetensiyalari.

Kimyo o‘qituvchisi laboratoriya-amaliy ko‘nikmalarga
ham ega bo‘lishi muhimdir. Laboratoriya mashg‘ulotlari
o‘quvchilarda tajriba o‘tkazish, kuzatish, tahlil qilish va

xulosa chigarish kabi ilmiy-tadgiqotchilik
kompetensiyalarini rivojlantiradi. American Chemical
Society tavsiyalariga ko‘ra, samarali kimyo ta’limi

nazariy bilimlar va amaliy tajribalarning integratsiyasiga
asoslanishi lozim. Bu jarayonda o‘qituvchi xavfsizlik
qgoidalarini bilishi, laboratoriya jihozlaridan to‘g‘ri
foydalanishi va tajribalarni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil
eta olishi zarur [3, 4, 5].

Zamonaviy  ta’lim  sharoitida  predmetga oid
kompetensiya faqat an’anaviy bilimlar bilan cheklanib
golmaydi, balki ilm-fan yutuglarini doimiy ravishda
yangilab borishni ham talab etadi. OECD hisobotlarida
qayd etilishicha, XXI asr o‘qituvchisi o‘z fanidagi
innovatsiyalarni kuzatib borishi va ularni ta’lim jarayoniga
integratsiya gila olishi lozim. Masalan, nanokimyo, yashil
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kimyo (green chemistry) va biokimyo kabi zamonaviy
yo‘nalishlar haqgida bilimga ega bo‘lish o‘quvchilarning
fanlarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi [6].

Bundan tashgari, ragamli texnologiyalar rivoji kimyo
fanini o‘qitishda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. Virtual
laboratoriyalar va simulyatsiyalar (masalan, PhET
Interactive Simulations) yordamida o‘qituvchi murakkab
kimyoviy jarayonlarni vizuallashtirib, o‘quvchilarning
tushunishini osonlashtirishi mumkin. Bu esa predmetga oid
bilimlarning yanada mustahkam va tizimli o‘zlashtirilishini
ta’minlaydi [7].

Yuqorida keltirilgan kompetensiyalar o‘zaro uzviy
bog‘liq bo‘lib, ular bir-birini to‘ldiradi va yagona tizim

sifatida namoyon bo‘ladi. Kimyo o‘qituvchisining
predmetga oid bilimlari pedagogik mahorat bilan
uyg‘unlashgandagina samarali natija beradi, AKT

kompetensiyasi esa ushbu jarayonni zamonaviy ragamli
vositalar orqali boyitadi. Innovatsion fikrlash o‘qituvchiga
yangi metod va yondashuvlarni ishlab chigish imkonini
bersa, kommunikativ ko‘nikmalar ushbu jarayonni samarali
tashkil etish va hamkorlikni mustahkamlashga xizmat
giladi.

Natijalar. Ragamli ta’lim muhiti zamonaviy ta’lim
tizimining ajralmas qismi bo‘lib, u o‘qitish jarayonini sifat
jihatidan yangi bosgichga olib chigadi. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining joriy etilishi natijasida
ta’lim  jarayoni an’anaviy shakldan interfaol,
moslashuvchan va o‘quvchiga yo‘naltirilgan tizimga
aylanmoqda.

UNESCO tadqiqotlariga ko‘ra, ragamli ta’lim muhiti
o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish faoliyatini
rivojlantirish, individual yondashuvni ta’minlash va
bilimlarni chuqur o‘zlashtirishda muhim vosita hisoblanadi.
Shuningdek, OECD hisobotlarida ragamli texnologiyalarni
ta’limga integratsiya qilish o‘quvchilarning motivatsiyasi
va o‘quv natijalarini sezilarli darajada oshirishi qayd
etilgan.

1-jadval. Raqamli ta’lim muhitining asosiy
imkoniyatlari
Xususiyat Mazmuni Ta’lim Jf":a.yomga
ta’siri
O‘quvchi faol
Interfaollik ishtirok etadi Faollik va gizigish
(quiz, test, simul- ortadi
yatsiya)
Vizualiza- Grafik, animatsi- Murakkab
tsiva ya, video orqali tushunchalar oson
y tushuntirish anglanadi
Moslashuv Har bir o‘quvchi Individual
_chanlik 0‘z tezligida yondashuv
o‘rganadi ta’minlanadi
Multi- Audio, video, Ko‘p kanalli
medialilik matn uyg‘unligi o‘rganish yuz beradi
Masofa- | OMayNdarsva 1 p.p o liksizligi
L platformalar orgali . .
viylik e ta’minlanadi
o‘qitish

Kimyo fani o‘zining murakkabligi, abstraktligi va
tajribaviy xarakteri bilan ajralib turadi. Shu sababli ragamli
texnologiyalar bu fanni o‘gitishda aynigsa katta didaktik
imkoniyatlar yaratadi.

Masalan, PhET Interactive Simulations platformasi
orgali kimyoviy jarayonlarni modellashtirish, molekulyar
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darajadagi o‘zgarishlarni kuzatish va virtual tajribalar  virtual  laboratoriyalar,  simulyatsiyalar, multimedia

o‘tkazish mumkin [8,9]. vositalari va interfaol metodlar o‘quvchilarning bilimni

2-jadval. Kimyo fanida ragamli texnologiyalarning  chuqur o‘zlashtirishiga, amaliy ko‘nikmalarni

afzalliklari shakllantirishga hamda mustaqil o‘rganish faoliyatini

Imkoniyat Tavsif Natija rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, ragamli

. . Kimyoviy reaksiya- . latformalar ordamida ta’lim jarayonini

Animatsiya va jarni dinamik. Tushunish | {ividuallashtirish, baholash tizimini  takomillashirish
simulyatsiya ko‘rsatish darajasi oshadi va uzluksiz ta’limni ta’minlash imkoniyati kengayadi.

. . , Amaliy Xulosa. Xulosa qilib aytganda, raqamli ta’lim mubhiti

Vlrtual. Tajrlbal‘?rm onlayn ko‘nikmalar sharoitida kimyo o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini

laboratoriya bajarish rivojlanadi rivojlantirish  zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor

Xavfli reaksiyalarni yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqgiqot natijalari shuni

Xavfsizlik virtual muhitda Hayot UChun_ ko‘rsatadiki, o‘qituvchining kasbiy kompetentligi ko‘p

o‘rganish xavf kamayadi komponentli tizim bo‘lib, u predmetga oid bilimlar,

Molekulalar va Abstrakt pedagogik mahorat, axborot-kommunikatsion

Vizual modellar | atomlar tuzilishini | tushunchalar texnologiyalarni qo‘llay olish, innovatsion fikrlash va

ko‘rsatish konkretlashadi kommunikativ ko‘nikmalarning o°zaro integratsiyasiga

Takrorlash Tajribani gayta- Mustahkam- aso.slanadi. Ushbq kompetensiyala.rning uygfun rivojlanishi

imkoniyati gayta bajarish lash kuchayadi ta’#md. jarayonining samaradorligini sezilarli darajada

osniraal.
Mazkur  jadvalda  kimyo  ta’limida  ragamli Tahlillar  asosida  aniglanishicha,  konstruktivistik

texnologiyalarning asosiy didaktik imkoniyatlari va yondashuv, kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim va
ularning ta’lim jarayoniga ta’siri tizimli ravishda yoritilgan. STEAM integratsiyasi kimyo ta’limining zamonaviy
Unda ko‘rsatilgan har bir komponent o‘quvchilarning modelini shakllantirishda muhim metodologik asos bo‘lib
bilimni o°zlashtirish jarayonini samarali tashkil etishda xizmat qiladi. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning
muhim rol o‘ynaydi. tangidiy fikrlashini, muammoli vaziyatlarni hal qilish

Ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng joriy  qobiliyatini va ijodiy salohiyatini  rivojlantirishga
etish kimyo fanining murakkab va abstrakt tushunchalarini  yo‘naltirilgan ~ bo‘lib, XXI asr kompetensiyalarini
o‘qitishda yangi didaktik imkoniyatlarni yaratadi. Xususan,  shakllantirishga xizmat giladi.
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POJIb DMIIATUH B ®OPMHUPOBAHHNU BJIATOINPUATHOI'O IICUXOJOI'NMYECKOT'O KJIMMATA
B TOIIKOJbHOM OBPA3OBATEJIBHON OPTAHU3AIINA
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MAKTABIAYA TABJUM TAIIKUJIOTUJIA HAKOBUI IICUXOJIOTUK MYXUTUHHA
APATHIIIA DMIATUSHUHT YPHA
BexmanoBa Kamuias Aday/aeBHa — nedacozuxa pannapu oytiuua ancagpa dokmopu, ooyenm
Adrcunués nomuoaeu Hyxyc dagram nedacozuxa uncmumymu

THE ROLE OF EMPATHY IN CREATING A FAVORABLE PSYCHOLOGICAL CLIMATE
IN A PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION
Bekmanova Jamila Abdulayevna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Nukus State Pedagogical Institute after named Ajiniyaz

Tasinu cy3nap: osMmarusi, ICUXOJOTMK WKJIMM, Makrabraya TabiUM MYyaccacacH, IeNaror-ricuxojior, 3MOLMOHAI
MHTEJJIEKT, [axciaapapo MyHOco0aTIap, NCHX0IOTHK (papoBOHIIUK.

Pe3rome. Makonaga makrabrada TapnuM myaccacacuna (MTM) Kymnai TICHXONIOTHK MYXHTHH SPAaTHILIA IMITATUSIHIHT
acocHil TICHXOJIOTHK MEXaHU3M cudartugard poin kypud uukwnaan. Hazapuit éHmamysnap "Ommnarus” Ba "TICHXOJIOTHK
UKMM"  TyOIyHYaJJapUHHUHT TabpU(Iapu TaxiIuia KWIMHIW, IIYHUHTZICK, YKUTYBUMHHUHT SMIATHACHHHHT TapKHOWH
KMCMJIapH Ba yJapHHUHI OoJianap )aMoacHIard 1iaxciapapo MyHocabatiapra TabCUpW Ypranwiad. Makrabrada Tabium
nenaroryiapd Ba OOIIKa MyTaxXacCHUCIHMKIIAp MyTaxacCHciapHa SMIIATHK KOOWIMATIAPHH PHBOXIIAHTHPHII Oyinda
aManmii TaBCHAIAp KENTHpHIraH. "YKuTyBunm-Goma" MyHOcabaTnapuia SMIIATHK y3apo TabCHPHMHI aXaMHATH acociab
Gepuiran Ba "YKuTYBuM-0Ta-oHa" 6apya MINTHPOKYMIAPHHHT ICHXOJIOTMK (DAPOBOHIMIM YUYH TabJIMM JKApaSHHHHHT
MYXHM OMHJIM XUCOOJIaHa/IH.

KnaroueBble ciioBa: sMIarus, IICHXOJOTMYECKHH KIMMAT, AOIIKOJIbHAs oOpa3oBaTesibHAas OpraHU3amus, Iearor-
TICHXOJIOT, SMOIIMOHAIBHBIN HHTEIJIEKT, MeXKJIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS, TICHXOJIOTHIECKOe OIaronoryyme.

Pe3rome. B cratbe paccMaTpuBaeTCst pojib IMIATHN KaK KIIOYEBOTO TICHXOJOTHIECKOT0 MEXaHH3Ma B ()OPMUPOBAHUH
OIaroNpHUATHOTO TICMXOJOTMYECKOTO KJIMMaTa B JOIIKOIbHOW oOpasoBaTenpHON opraHmzammu ([JOO). AHamusupyroTcs
TEOPETHUYECKHE TOAXOJBl K OINPEICICHUIO TOHATHH <«OMIIATUS» M («IICHXOJOTHYECKHH KJIMMAT», PacKpBIBAIOTCS
CTPYKTYpHBIE KOMIIOHEHTHI IMIIATHU II€arora W WX BIMSHAC Ha MEKJINYHOCTHBIE OTHOIICHHUS B JIETCKOM KOJUICKTHBE.
[IpencraBneHsl MPaKTHUECKHE PEKOMEHIAIMK TI0 PAa3BUTHIO OMIATHUECKUX CIHOCOOHOCTEM Yy BocHHTATeNed U
cnenuranuctoB JJOO. OGOCHOBBIBAETCS 3HAYUMOCTH IMIATHYECKOTO B3aMMOJCHCTBHS B CHCTEME «IeAaror—peOEHOK» |
«IeAArOr—POIUTENbY JUISL ICUXOJIOTHYECKOTo OIaronoIydns BceX YIaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO IpoIecca.

Key words: empathy,psychological climate, preschool educational institution,educator-psychologist, emotional
intelligence, interpersonal relationships,psychological well-being.

Summary. This article examines the role of empathy as a key psychological mechanism in creating a favorable
psychological climate in a preschool educational institution (PEI). Theoretical approaches to defining the concepts of
“empathy” and “psychological climate” are analyzed, and the structural components of a teacher’s empathy and their
influence on interpersonal relationships within a children’s group are explored. Practical recommendations are presented
for developingempathic abilities among preschool teachers and specialists. Theim portance of empathic interaction in the
“teacher—child” and “teacher—parent” relationships for the psychological well-being of all participantsin the educational
process is substantiated.

Beenenne. B Pecnybnuke VY306ekuctaH coOBpeMeHHas AKTyalTbHOCTh HCCJICIOBAaHHUS ITaHHOW MpPOOIEeMaTHKU
CHCTE€Ma JIOUIKOJBFHOTO 00pa3oBaHMS NPEABSIBISIET BBICO-  OOYCIOBIEHA PSIOM HPOTHBOPEUMH: MEXAY IMpPHU3HAHHUEM
Kre TpeOoBaHMSA K MPO(ECCHOHATHHON KOMIIETEHTHOCTH  3HAYMMOCTH SMOIMOHAJIBHON KOMIIETEHTHOCTH IIE€Aarora B
negaroroB. Ocoboe BHUMaHHE YJIENAeTCS OOECICUEHWIO  HAyYHOW JIUTepaType W HEJOCTATOYHOUW pa3pabOTaHHOCTHIO
NICUXOJIOTHYECKOTO  OJaromoyiyyust  JIeTed, CO3/JaHMI0  MEXaHHU3MOB IIEJIEHANPABICHHOIO pa3BUTHS OMIIATHH B
YCIIOBUH JJIs1 MX SMOIMOHAIBHOTO Pa3sBUTHS M YCIIEIIHOM  cHcTeMe NpodeccHOHaIBHOM MOJArOTOBKH; MEXIy HOTpeO-
conpaiu3aliu. B 3TOM KOHTEKCTe Ba)KHOE 3HA4Y€HHE  HOCTHIO JIOMIKOJIBHBIX OpraHu3alii B OJIaronpusTHOM
pUOOpeTaeT NMCUXOIOTHUECKUH KIMMaT 00pa3oBaTeNIbHOTO — IICHXOJIOTMYECKOM KJIMMATe W OTCYTCTBHEM CHCTEMHON
YUPEXKICHUS! — WHTETpajJbHAs XapaKTepPUCTUKA BHYTPUT-  PabOTHI [0 €ro CO3JaHUIO U IOIIEPKaHuUIO.

PYIIOBBIX OTHOIIEHUH, OMNpeAessomas 3MOLUOHAIBHOE Ilenp HacTosed CTaTbU — MPOAHAIU3UPOBATH POJb
COCTOSIHHE BCEX YYaCTHHKOB IEeJarOrH4ecKoro mporecca. SMMATHHU KaK KIFOYEBOTO KOMIIOHEHTa MPO(ECCHOHATHHON

OmHUM W3 KITIOYEBBIX (DaKTOPOB, AETEPMUHHpYONMX  KommeTeHTHocTH nexarora JIOO B ¢gopmupoBannm Omaro-

KauecTBO mcuxojorudeckoro kmumarta B JJOO, sBASETCST  NPUATHOTO TCHXOJOTHYECKOTO KJIMMaTa o0pa3oBaTelbHOU
SMMATUS — CIIOCOOHOCTH MOHMUMATh M Pa3IeiATh AMOILMO-  OpraHU3alHH.
HQJIBHBIE COCTOSIHHS JPYTrOro 4YelOoBeKa. OMIAaTHYEeCKHH OcHoBHasA yacTb. [loHATHE «OMIATHA» OBIJIO BBEACHO
MTOTEHIIMAJ Melarora BO MHOTOM OIIPEeIsieT XapakTep ero B HaywHbIii obopor O.TurdeHepom B Hawame XX Beka,
B3aUMOJICHCTBUSL C JETBMH, POAUTEISIMH M KOJUIETaMH,  OJHAKO €ro KOPHH YXOISIT B (HIOCO(CKHE KOHIEHIIHU
co3naBass (yHOaMEHT JuIsi JOBEPUTEJIBHBIX, IICHXOJOTH-  «BuyBcTBOBaHUs» T.Jlunmca. B coBpeMeHHOI ncuxonorun
4ecKH 0e30MacHBIX OTHOIICHHH.
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CYIIECTBYIOT DAa3JIMYHbIE IOAXOABl K ONPEICICHUIO U
CTPYKTYPHUPOBAHUIO JaHHOTO (heHOMEHa.

K.Pomxepc paccmarpuBai SMIATHIO KaK CIIOCOOHOCTH
BOCIIPHHMMATh BHYTPEHHIOIO CHCTEMY KOOPIUHAT APYroro
YelloBeKa € MPUCYHMMMHU €l JIMYHOCTHBIMH CMBICIAMH U
SMOIMOHAIBHBIMHA COCTaBIIAIOIIMMH TaK, KaK €CIH Obl
BOCIIPHHUMAIOIIMI caM ObUT 3THM ApYyruM uenoBekoM. Ilo
ero yOeKIEHWIO, OSMIATHs SBISETCS OJHUM H3 TpEX
0a30BBIX YCIIOBHH TEpaleBTUYECKHX OTHOLICHUH Hapsay
KOHI'PYIHTHOCTBbIO M O€3yCIIOBHBIM ITO3MTHUBHBIM IPHHS-
TueM [1].

B ncuxosoruu 3HauMTENbHBIN BKJIAJ B UCCIIEAOBaHHE
smnaTtuu BHeciu T.I1.I'aBpunoBa, pasrpaHuuuBLIas cuMIIa-
THYECKYI0 W COIEPEKUBATEIBHYI0 OSMIATHIO, a TAKKe
JLII.CtpenkoBa, wW3ydYaBmIass OHTOTCHE3 SMITATHYECKUX
cnocobnocteit. 1.M.FOcymoB paccMaTpuBai 3MIIaTHIO Kak
COLIMAJIEHO-TICUXOJIOTHYECKOE CBOMCTBO JHYHOCTH, BKIIIO-
Yarollee IMOLIMOHAIbHBIN, KOTHUTUBHBIN U MOBEACHUYECKUN
KOMITOHEHTHI [2].

B cTpykType sMIaTHM MPUHATO BBLAEIATH CIETYIOLIUE
KOMIIOHEHTHI:

— KOTHUTHBHBIH KOMIIOHEHT — CIIOCOOHOCTh MOHHMATh
BHYTPEHHEE COCTOSIHHE IPYTrOro 4YeloBeKa, IPUHUMATh €ro
TOYKY 3pEHHS], «CYUTHIBATE» SMOLUOHAIBHBIE CUTHAIIBL;
appeKTUBHBIH KOMIOHEHT SMOLMOHAIBHBINA
OTKJIMK, COTIEPEXMBAHNE YyBCTBaM JIPyroro, CIiocOOHOCTb
Pa3fensaTh €ro SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHUS;

— IMOBEACHYCCKUH KOMIIOHEHT — BBIpa)KeHHE 3a00THI U
TOTOBHOCTH  OKa3aTb  HSMOLMUOHANBHYIO  IMOAJEPKKY,
nomois [3].

IlcuxoJsiornyeckuii KIMMAT B JIOIIKOJIbHOI 00pa3o-
BaTeJlbHONM opranusauuu. Ilcuxosorndyeckuii Kiaumar
OpTraHU3aIUH SIBJISETCS MPEAMETOM HM3YYEHHs COIHAIbHON
ncuxojoruu ¢ 1950-x rogoB. B kinaccuueckoM MOHUMaHUU
K.K.IlnaToHOBa, TICHXOJIOTHYECKHH  KJIMMAT 3TO
KayeCTBEHHAsl CTOPOHA MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH,
MPOSIBIIIOMAsCS B BHJE COBOKYMHOCTH HNCHXOJIOTMYECKHX
YCIIOBUH,  CIIOCOOCTBYIONIMX  MJM  HPETATCTBYIOUIUX
MPOAYKTUBHOM COBMECTHOM HEATENBHOCTH U BCECTOPOH-
HEMY Pa3BUTHUIO JUYHOCTH B rpynne [4].

[IpuMeHHUTETPHO K ONIKOJBHOH 00pa3oBaTeNbHOM
OpraHu3aIliy OJArONPHUATHBIA INICUXOJOTHYECKUH KIMMaT
XapaKTepU3yeTcs: SMOLHOHAIBHBIM KOM(OPTOM BOCIIH-
TaHHUKOB U COTPYAHHUKOB; YYBCTBOM ICHXOJOTHUYECKOH
0€30IacHOCTH; JOOPOKENaTEIbHBIMHU, JIOBEPUTEIHLHBIMU
OTHOIICHUSMH MEXAy BCEMH CyOBEKTaMH 00pa3oBaTelb-
HOTO TIpolecca; TOTOBHOCTBIO K B3aMMONOMOIIM U

MOJJIEp)KKE;  MO3UTHBHBIM  OMOIMOHAIBHBIM  (DOHOM
B3aUMOJIEICTBUSI.
Crpyktypa  ncuxonormueckoro  kiauMata — JOO

BKJIFOYAET TPU YPOBHS: MUKPOKJIMMAT KOHKPETHOM TPYyIIIbI
(oTHOWIEHUS «PEOEHOK—PEOEHOK» W «IIenaror—pedEHOK»);
KJIMMaT  MeJaroru4eckoro  KOJUIEKTHBA  (OTHOIICHHS
«eIaror—Tearory, «meaaror—aJIMHHUCTPALHSY); KIUMaT
B3aMMOJIEHCTBUSL ¢  ceMbéid  (oTtHOomeHuss  «JJOO—
poauTenw»). DMIATHA MeJarora OKa3pIBaeT BIMSHIE HA BCE
TPU YPOBHSI, MOCKOJIBKY BOCIIHTATEINb SIBISIETCS LEHTPAIb-
HOW (urypoi o6pa3oBaTenb-HOTO Ipomecca [5].

3HaveHHe SMNATHH B NPO(eCcCHOHAILHON JeATelb-
HOCTH mefarora. [legarornueckas JIesiTeILHOCTD 110 CBOEH
NPUPOJIE OTHOCUTCSA K MNPOQEcCHsiM THIIA «UYEIOBEK —
YEJIOBEK», IJIe SIMOLMOHAIbHAS KOMIIETCHTHOCTh SIBJISCTCS
CHCTEMOO0Opa3yIOIMM KOMIIOHEHTOM MpodeccHoHaNIn3Ma.
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Owmmarus negarora JIOO npuobperaeT ocoboe 3HAUCHHE B
CBSI3M CO CIEIU(PUICCKUMHU XapaKTEPUCTUKAMHU CYOBEKTa
B3aUMOJIEHCTBHS — peOEHKOM JOIIKOIBHOTO BO3pAacTa.

JIOUIKONMBPHUK HAXOOWTCS Ha JTale HWHTEHCHBHOTO
SMOIMOHAIIFHOTO Pa3BUTHS: €ro 3MOIMOHaNbHas cdepa
emé HecTaOWIIbHA, OH HE BCerAa crnoco0eH BepOaIm30BaTh
CBOM TCPC)KHMBAHUS, KpailHE YYBCTBUTEJICH K OIICHKAM
B3pPOCTBIX M HYXIACTCS B DMOI[MOHAIBLHOM NPUHATHU. B
3THX YCIIOBHSX CIIOCOOHOCTh TIeJarora «CYUTHIBATHY
HeBepOasbHBIC CUTHANBI PEOEHKA, YyBCTBOBATH €O 3MOIIH-
OHAJILHOE COCTOSIHME, pearupoBaTb C MOHUMAaHUEM U
TEIUIOTOM CTAaHOBUTCS HEOOXOIUMBIM YCIOBHEM Mpodec-
CHOHAIEHOU (P PEKTHUBHOCTH.

A.C.CrimBakoBcKast MOAYEPKUBACT, UTO II€Iaror, ooa-
JTAIOIINI BEICOKUM YPOBHEM SMIIATHH, CTIOCOOCH CO3aBaTh
B Tpymme atMochepy SMONHMOHAIBHON Oe301MacHOCTH, T
KaXIblii peOEHOK YYBCTBYET ceOsl MPUHATHIM M HOHSATHIM.
DTOo, B CBOIO OYepelb, CHIDKACT TPEBOXKHOCTH JETEH,
MOBBINACT HMX Y4YCOHYH0 MOTHBAIMIO M TOTOBHOCTH K
COTpyIHUYECTBY [6].

BaXHBIM acIeKTOM SIBJISETCS TakyKe MPodhecCHoHaIbHAsT
peduiekcus megarora. DMIATHYHBIA BOCITUTATENIb OCO3HAET
BIHMSIHAC COOCTBEHHBIX 3MOIMOHAIBHBIX COCTOSHHH Ha
atMocdepy B TPYIIE U CIOCOOCH pEryaupoBaTbh CBOE
MOBEJCHHE C YYETOM JTOTO NOHUMAaHWA. TeM caMbIM
SMMATHS TECHO CBSA3aHA C IMOIMOHAIHHBIM HHTEIICKTOM
Mearora — €ro CIoCOOHOCTRIO OCO3HABaTh, IMOHUMAaTh U
YIpaBIATh KaK COOCTBEHHBIMH 3MOIIUSAMH, TaK U SMOIHIMHU
OKPY’KAIOIIHX.

JAuarHocTuka HSMOATHM W NCUXOJOTHYeCKOTo
kanmara. CuctemHas paborta mo (GpOpMHPOBaHHUIO OJaro-
MPUSITHOTO TICUXOJOTHYECKOT0 KIMMAaTa JIOJDKHA OMHPaTh-
Cs Ha OOBEKTHBHYIO MUATHOCTHUKY. J[Jsi M3ydeHHs YpOBHS
AMIMATHH TeIarOrOB UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOINKH:
ONPOCHUK S3MIIATHYECKHX TeHAeHuuid A.Mexpabuana u
H.OnmreitHa, MeToanKa ITUArHOCTHKH YPOBHS SMIAaTHYC-
ckux criocodHocTtei B. B. Boiiko, Tect ammarnn M. /[3BHca.

JIis OIIEHKH TICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMara  IPUMEHs-
orea: Mmeroguka A.H.Jlyromkuna «Ilcuxonornueckuit
KIIUMAT KOJUIEKTHBA», COIMOMETPHUYCCKUEC METOIBI H3yde-
HUS MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH B JETCKHX TPyIax, a
TaKkXKe METOJ 3KCIIEPTHOTO HAOMIONCHHUS 32 XapaKTepoM
B3aUMOJEICTBUS MEaroroB ¢ ACTbMU. PerynspHblil MOHU-
TOPUHT TO3BOJISIET OTCIICKUBATh TUHAMUKY M3MCHCHHUH U
CBOEBPEMEHHO KOPPEKTHUPOBATH HAMPaBIEHUs MICUXOJIOTH-
YeCKOU paboTHl.

HanpaBienuss pa3BUTHS SMIATHH Yy Te€Iaroros
J0OO. Ha ocHOBe aHann3a TEOPETUYCCKUX MCTOYHUKOB U
MPAaKTUYECKOTO OMBITa Pa0OTHl MCUXOJOTHYECKUX CITYKO
JJOO MOXXHO BBHINICIUTH HECKOJIBKO KITFOUCBBIX HAIpaBJIc-
HUI pa3BUTHS YMITATHYECKUX CIOCOOHOCTEH MeIaroros.

[lepBoe HampaBieHUEe — 00y4YCHHUE HABBIKAM AKTHBHOTO
CIymiaHwsi ¥ HeBepOanbHOW KOMMYyHHKAIMH. [lemaroru
OCBaMBAIOT TEXHWKH YCTAHOBJICHHS KOHTAKTa, OTPa)KCHUS
4yBCTB, nepedpasupoBaHusi, MO3BOJISIONIAE TEMOHCTPUPO-
BaTh MMOHUMAHWE W MPUHITHE COOCCEIHHKA. DTH TEXHUKH
OTpabaTHIBAIOTCS B XOJC MNPAKTHYSCKHUX TPEHUHIOB C
WCTIOJIb30BaHUEM POJIEBBIX WTP U pa3bopa KOHKPETHBIX
CUTyaluH.

Bropoe HampaBieHHe — pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON
ocoszHaHHOCTH ¥ pednekcun. [lemarorn yuaTtcs pacro3Ha-
BaTh, HA3bIBaTh M AHAJIM3UPOBATH COOCTBEHHBIC SMOIUO-
HAJIbHBIC COCTOSIHHS, IOHUMATh CBS3b MCEKAY CBOMMU




MEPESKUBAHMSIMH M XapaKTepOM B3aUMOJACHCTBUS C JETbMHU
U Kojuleramd. JIHEBHUKH OMOIMOHAIBLHON pediekcuw,
TPYIIOBBIC CYNEPBU3MHM W KOJUIETHAIBHOE OOCYXICHHUE
po¢eCCHOHANBHBIX 3aTPyIHCHUNA SBIAIOTCA 3(dexTus-
HBIMH HHCTPYMEHTaMH Pa3BUTHS JaHHOH KOMIICTEHIINH.

Tpetbe HampaBieHne — GOPMUPOBAHHE HABBIKOB CaMO-
perymsanun. Ilockoneky smmatus TpeOyeT 3HAUNUTEIbHBIX
SMOIMOHAIBHBIX PECYPCOB M COIPSDKEHA C PUCKOM 3MOIIH-
OHAJIHOTO BBITOPaHMs, BaXKHEHIIEH COCTaBISIONIEH Mpo-
(becCHOHATIBHOTO Pa3BUTHsSI TeEJarora SBISETCS OCBOCHHE
METOJIOB YIPaBJICHHS COOCTBEHHBIMH SMOIMOHAIBHBIMHU
COCTOSTHUSIMH.  TeXHHKH  pelakcallud, OCO3HaHHOCTH
(mindfulness), KOTHHTHBHOW mepepabOTKH CTPECCOBBIX
CUTYyallMii BKIIOYAIOTCS B IPOTPAMMBI ICHXOJIOTHIECKOTO
COIIPOBOXKICHUSI MEIarOTHYECKNX KOJUICKTHBOB.

YeTBEpPTOE HAMpaBICHNUE — CO3JAHUE B MEIarOTHIECKOM
KOJJICKTHBE aTMOC(EpHl IICHXOJIOTHIECKOH 0e30macHoCTH
KaK HEOOXOAMMOTO YCIOBHUS IIOJUIMHHOTO 3MIATHYECKOTO
B3aUMOJICHCTBUS. DTO JIOCTHraeTcst uepe3 AeMOKpaThuye-
CKMM CTWIb YIPABJIEHUS, IPAKTUKY KOJUIETMAJIBLHOIO
oOcyxaeHust mpoOiem, cucteMy HedopMalbHOIl B3aUMO-
MOJIIEPIKKH.

3akiaiouenune. [IpoBenéHHblii  aHaNIM3  MO3BOJIAET
caenaTh psAA TEOPETUYECKH OOOCHOBAHHBIX BBIBOAOB O
poiu SMmaTHH B ()OPMHUPOBAHUH OJIATONPHUSTHOTO TICHXO-
JIOTHYECKOTO KJIMMAaTa B JIONIKOJBHOH 00pa3oBaTelbHOM
OpTaHMU3ALUH.
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DOMmatus Teaarora SBJSIETCS  CHCTEMOOOPa3yIONUM
¢dakropom mcuxonorudeckoro kmmmarta JOO, okaspiBaro-
MM BIMSTHUE HAa BCE YPOBHH MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH
B oOpa3oBaTenbHON OpraHm3anud. BvICOkmWid ypoBEeHB
SMNATHIECKUX CIOCOOHOCTEH BOCIHUTATENS] 00ECIEeYHBaCT
co3manme arMoc(epsl ICHXOJOTHYecKOH O0e30macHOCTH,
JIOBEpUSI ¥ SMOLMOHAIBHOTO KOMQoOpTa — HEOOXOAUMOTo
YCIIOBUSI ITOJTHOLIEHHOTO PAa3BUTHS JOIIKOJIBHUKOB.

OMnarusi mejarora peanusyercss B TPEX KIIIOUEBBIX
cUCTeMax B3aMMOJACHCTBUS: «Ieqaror—pedEHoKy», «Iena-
TOT—KOJUIETH» U «IIearOT—pOJUTENN» — U B KaKIOH M3
HHUX OKa3bIBaeT CHelU(pHUYECKOe MO3UTHBHOE BO3/CHCTBHUE
Ha KayeCTBO OTHOLUEHUH M MPOAYKTUBHOCTb COBMECTHOM
JIESTEIILHOCTH.

Pa3BuTie »SMIATHYECKAX CIIOCOOHOCTEH IIEaroros
JOO sBrsieTcst ympaBisieMBIM TPOIECCOM, TPeOYIOIINM
CHCTEMHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO COIIPOBOXKICHUS,
BKJTFOYAOLIETO JHArHOCTHKY, HPOCBETUTEIBCKYIO PadoTy,
TPEHUHIOBBIE IIpOrpamMMbl U cynepsusuwo. Ileparor-
ncuxojor JIOO 3aHuUMaeT KIIOYEBYIO MO3UILHUIO B OpraHH-
3a1H 3TOH paboTHI.

[lepcriekTBOM AalbHEMIIUX HCCIEAOBAaHUMN SIBISETCA
pa3paboTka U arpoOalysi KOHKPETHBIX MPOTPaMM Pa3BUTHS
smnatud nexaroroB JJOO u omeHka uxX 3QQPEKTHBHOCTH C
WCTIONIb30BAaHUEM BAJIHIHBIX JUArHOCTHYECKUX HHCTPY-
MCHTOB.
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MAKTAB RAHBARLARINING TAYM MENEJMENT STRATEGIYASI:
OPERATIV BOShQARUVDAN STRATEGIK REJALAShTIRISh SARI
Bekniyazov Bayram Saparbayevich — pedagogika fanlari bo ‘vicha falsafa doktori, dotsent
b.s.bekniyazov@gmail.com

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarni gayta tayorlash va malakasini oshirish instituti Nukus filiali

CTPATEI'USA YIIPABJIEHUS BPEMEHEM JIJIS1 PYKOBOﬂI/lTEﬂEﬁ HIKOJI:
OT OINIEPATUBHOI'O YIIPABJIEHUSA K CTPATETHYECKOMY INIJIAHUPOBAHHNIO
Bexnus3o baiipam Canmap6aeBud — 0okmop ¢unocoguu no nedazo2uieckum HayKam, O0yeHm
Hyxycexuil punuana Hnemumyma nepenoo2omosKku u noGbleHUs KeAIUupuUKayuu cneyuaniicmos
@usuueckoll KyIbmypol u cnopma

TIME MANAGEMENT STRATEGY FOR SCHOOL LEADERS:
FROM OPERATIONAL MANAGEMENT TO STRATEGIC PLANNING
Bekniyazov Bayram Saparbayevich — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Nukus branch of the Institute for Retraining and Advanced Training of Physical Education and Sports Specialists

Tayanch so‘zlar: strategik rejalashtirish, ta’lim tashkilotlari, rahbarning ish vaqti, boshgaruv faoliyati, taym-menejent

texnologiyasi.

Rezyume. Mazkur maqolada umumta’lim maktab rahbarlari boshqaruv faoliyatida operativ boshqaruv, strategik
rejalashtirishning ahamiyati, muammo va yechimlar har tomonlama tahlil gilinadi. Ta’lim muassasalarini boshgarishda
taym-menejment texnologiyalarini joriy etish masalalari yoritilgan.

KioueBble ciioBa: CTPaTErnyecKoe [UIAHUPOBAaHKE, 00pa30BaTeNbHBIC OpraHnu3anuu, pabouee BpeMsl PYKOBOJHUTEIS,
yIIPaBICHYIECKAs IEATENBHOCTD, TEXHOJIOTHH YIPABICHUS BpEMEHEM.

Pe3ome. B nanHOI cTaThe BCECTOPOHHE aHANIM3UPYETCsl 3HAUCHHE OMEPATHBHOTO YIPABICHHS M CTPATETHYECKOTO
[UIAHUPOBAHUSI B YOPABICHYECKOW JEATEIRHOCTH PYKOBOMHUTENCH 0OMIe00pa3oBaTeIbHBIX IIKOJ, PAaCCMATPHBAIOTCS
npobaeMbl 1 yTH uX pemrenns. Oco6oe BHIMaHHE yJIESIETCA BOMPOCAM BHEPCHHUS TEXHOJIOTHIA YIIPaBICHHS BPEMEHEM B

ypaBJICHUC 06p330BaTeJ'ILHLIMI/I YUYpCIKACHUAMU.

Key words: strategic planning, educational organizations, managerial working hours, management activities, time

management technologies, planning.

Summary. This article comprehensively analyzes the importance of operational management, strategic planning, and
the challenges and solutions facing principals in comprehensive schools. It also explores the implementation of time
management technologies in the management of educational institutions.

Kirish. Umumta’lim maktab rahbarlari uchun taym-
menejment texnologiyasining zaruriyati hozirgi vaqgtda
quyidagi omillar bilan bog‘liq: tashqi muhitdagi
o‘zgarishlarning tez sur’ati; jahon iqtisodiyoti va bozor
konyunkturasining beqarorligi; o‘zgarish va
innovatsiyalarga doimiy ehtiyoj; ta’lim tashkilotning
faoliyati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan sifatli ta’limni
oshirish. Bularning barchasi maktab rahbarlariga nisbatan
aniq talablarni quymoqda, ya’ni maktab rahbarlari va
pedagoglarga katta vakolatlar berishni, mustaqil hal gilishi
kerak bo‘lgan vazifalar sonini doimiy ravishda
ko‘paytirishni, erkin qarorlar qabul qilish va o°z faoliyatini
rejalashtirish imkoniyatini ta’minlashni talab qilmoqda. Shu
bilan birga, maktab rahbarlarning faoliyatini shunday
tashkil yetish muhimki, ular o‘z maqsadi va oldida turgan
vazifalarni aniq tushunib olishlari, ustuvorliklarini to‘g‘ri
belgilashlari va  o‘z  vaqtlarini  moslashuvchan
rejalashtirishni  amalga oshirishlari mumkin. Taym-
menedjment ham ta’lim rahbari bilan birga pedagog
xodimlar uchun ham zarurdir, chunki u ilg‘or
texnologiyalardan  foydalanish, ta’lim tashkilotining
umumiy  magsadlariga  yerishish ~ uchun  shaxsiy
samaradorlikni oshirish imkonini beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Maktab
direktorlari o‘gituvchilar va jamiyat talablari bilan
ishlashda muammolarga duch kelishadi, ammo bu
muammolarga tadgiqotchilar milliy va xalgaro darajada
kam e’tibor berishgan.

Italiyalik olim Leon Alberti vagtdan ogilona foyda-
lanishning dastlabki tamoyillarini shakllantirdi. U nafagat
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ishlarning ro‘yxatini tuzishni, balki ularning bajarilishi
uchun ketadigan vaqtni ham aniq ko‘rsatishni taklif qildi.
Bundan tashqari, ustuvor yo‘nalishlarni aniq belgilash
kerak: ishlar dolzarb va shoshilinch bo‘lishi mumkin.

Benjamin Franklin «vaqt» tushunchasi va undan
«oqilona foydalanish» haqidagi o‘sha davrdagi barcha
bilimlarni birlashtirib, shaxsiy vaqtni boshgarish tizimini
yaratdi. Uning asosini uzoq va gisqa muddatli magsadlarni
tanlash tashkil etadi, usiz zamonaviy taym-menejmentni
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Franklin tizimining asosiy qoidasi
— vagtni aniq natijaga aylantirish, vagtni biz uchun
ishlashga majbur gilish, aksincha emas [4:12].

Zamonaviy tadgigotchilar: B.Karlof, R.Gerstenberg,
Toexiro Xono, S.D.Reznik, V.A.Suxarev, P.G.Pererva,
I.1.1sachenko, E.A.Nozdrenko, V.N.Trishin, V.P.Sheveleva,
A.M.Larchenko, V.G.Nosov, S.S.Akimova, F.X.Karimov,
N.V.Grishina va boshqalar o‘z asarlarida menejerning
o‘zini o‘zi boshqarishi va jamoani muvaffaqiyatli
boshqarishi uchun zarur bo‘lgan sifatlarning biri sifatida ish
vagtini ratsionalizatsiya qilish orgali yuqori samaradorlikka
erishish mumkinligin ta’kidlaydi [3:5].

A.K.Gastev birinchi marta mehnatni tashkil etishda
yangi vazifani qo‘ydi, bu nafaqat ish usullarini tashqi
o‘zgartirish, balki ko‘proq darajada - ishchi tafakkurini
bevosita mehnat jarayonlariga gayta qurish, birinchi
navbatda samaradorlikka garatilgan mehnatga individual
munosabatini rivojlantirish haqida masalasini qo‘ydi [2].

Edgar Sheyn o°zining «Tashkiliy madaniyat va liderlik»
kitobida ta’kidlaganidek, «vaqtni idrok etish tajribasi har
ganday guruh faoliyatining eng muhim jihatlaridan biridir;
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guruhning barcha a’zolari uchun umumiy vaqt tajribasining
yo‘qligi odatda muloqot va o‘zaro ta’sirning jiddiy
muammolarining paydo bo‘lishiga olib keladi» [5].

N.V.Altinikov va A.A.Muzayev o‘qituvchilar va
menejerlarning kasbiy mahorat darajasini baholashning
yagona texnologiyasi yo‘qligini, shuningdek, kasbiy
kamchiliklarni aniqglash vositalarining yetarli darajada
ishlab chiqilmaganligini ta’kidlaydi [1].

Materiallar. Bugungi kunda ta’lim sohasidagi rahbar —
bu menejmentning barcha zarur texnologiyalarini, shu
jumladan tashkilot nazariyasi, xodimlarni va boshgalarni
boshqarishni egallagan professional boshqgaruvchidir.

Birog O‘zbekistonda taym-menejment o‘quv fani
sifatida oliy ta’lim muassasalarida keng o‘qitilmaydi, bu,
shubhasiz, ta’lim menejerlarni tayyorlashni
murakkablashtiradi. Biroq, pedagogik ta’limni
modernizatsiya gilish va zamonaviy muammolarga mos
ravishda, ayrim namunaviy ta’lim dasturlarida taym-
menejment allagachon ixtisoslashtirilgan asosiy fan sifatida
ko‘rsatilgan.

Quyida har ganday darajadagi ta’lim tashkilotining
bo‘lajak rahbari nimalarga e’tibor berishi kerakligini
ko‘rsatamiz.

1. Ish vaqgtini byudjetlashtirish. Rahbarning asosiy
ulushini quyidagilar egallaydi:

- magsadlarni belgilash, o‘zgarishlarni nazorat qilish va
boshgarish (reja - 40%);

- baholash, rivojlantirish, kommunikatsiyalar,
xodimlarni rag‘batlantirish, treninglar (xodimlar - 20%);

- ishning asosiy bo‘g‘inlarini boshgqarish (bo‘limlar,
loyihalar, jarayonlar - 15%);

- mijozlar, hokimiyat organlari, OAV va boshqalar bilan
o‘zaro hamkorlik (steykxolderlar — 15%);

kasbiy kompetensiyalarni takomillashtirish (0‘z-o°‘zini
rivojlantirish - 10%).

Maktab rahbarlarining ta’lim muassasasini strategik
rejalashtirishi magsadlaridan kelib chigib amalga oshirish
zarur bo‘lgan vazifalarni belgilash, mazkur vazifalarni
amalga oshirish uchun boshgaruv funksiyalari, metodlari
hamda magsadlarini aniglash va amalga oshirish yuzasidan
strategik rejalar ishlab chikish jarayoni bo‘lib, bunda
magsad va vazifalarning ilmiy asoslanganligi, belgilangan
muddatlarning aniqligi va obyektivligi, ijrochilarning bilimi
va kasb mahorati, tashqi muhit ta’siri, fan-texnika va
texnologiyalarning rivojlanishi, muassasa imkoniyatlari,
shuningdek, boshqaruv strategiyasi, ya’ni strategiyani
amalga oshirishni boshqarish yo‘nalishlari o‘rganilib tahlil
gilinadi.

Shunday qilib, maktab rahbarlari o‘z-0‘zini boshqarish
va ta’lim tashkiloti maqsadlariga yerishish uchun samarali
bo‘lgan strategiyalarni ishlab chiqishlari va qabul qilishlari
kerak. Taym-menejmentning ba’zi strategiyalari mavjud
bo‘lib, ular maktab rahbarlarining tashkiliy maqgsadlarga
erishish uchun ham foydalidir. Bularga gisqga va uzoq
muddatli magsadlarni belgilash, samarali rejalashtirish,
ustuvorliklarni ~ belgilash,  yig‘ilishlarni  boshqarish,
vakolatlarni topshirish va aralashuvlarni bartaraf etishlar
kiradi.

Rejalashtirilgan natijaga erisha olmaslikning asosiy
sabablari vaziyatga qarab, “subyektiv xatolar” va “obyektiv
xatolar” deb nomlangan xatolar ta’siri bilan to‘ldirilishi
mumkin. Vaziyatni belgilaydigan va jarayonlarning
rivojlanish tendensiyalarini shakllantiradigan “subyektiv”
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va “obyektiv’ xatolarning mumkin bo‘lgan tuzilmalari
ro‘yxati 1-jadvalda keltirilgan.

subyektiv xatolar

obyektiv xatolar

1. Ko‘p  holatlarda | 1.  Rejalashtirilgan  davr

“shablonli fikrlash” ni | uchun gabul gilingan qaror-

qo‘llash. lar sonidan ortib ketish va
ularni  amalga  oshirish
imkoniyatlari.

2. O‘zining  kuchli | 2. Qabul gilingan garorlar-

tomonlarini va mumkin
bo‘lgan muvaffaqiyatini
gayta baholash.

ning nomuvofigligi.

3. Qarorlar 0z

3. Yechimni amalga oshirish

tajribangizga asoslanadi. | uchun vagt  omilining
noto‘g‘ri baholanishi.

4. Natijani mugarrar | 4. Yangi qarorlar oldingi

subyektiv kutish. kurs va yechimlar paketiga
asoslanadi.

5. Xavfni vyetarlicha | 5. Yarim-yarim yechimlar-

baholamaslik. ning ustunligi.

6. Ishni yakunlash uchun
kafolatlangan variantga

6. Loyiha/garorlarni amalga
oshirish jarayonlarida yuqori

ustuvorlik  (“Uzoqdagi | darajadagi ziddiyat.
bug‘doydan, yagindagi

somon yaxshi”).

7. O‘z fikrining | 7. Vaziyatga  nisbatan
ustuvorligi  (“Men har | “ko‘pchilik” yoki “ozchilik”

doim hagman”).

tomonidan garorlarning
to‘griligini zaif baholash.

8. Oz g‘oyangizni
amalga oshirishga urg‘u
berilgan ma’lumotni tan-
lash (“Variant ishlashi
kerak™).

8. Faoliyatning  umumiy
printsipi: ~ “biz  uni ish
rejimida moslashtiramiz”.

9. Qaror gabul qilish-
ning mavhum uslubi
(“Asosiysi - boshlash,
keyin biz buni aniglay-

miz”).

9. Faoliyat rejimining
dinamikligi tufayli garorlar-
ning yomon ishlab chigilishi.

10. Muvaffagiyatsizlik
bosimi (“Sutda kuyib,
suvga puflaysiz”).

10. Qarorlarni axborot bilan
ta’minlashning pastligi.

hal
kunga

11.  Muammoni
qgilishni ertangi
qgoldirish.

11. Bo‘ysunuvchilar orasi-
dagi  vazifalarni  to‘gri
chegaralay olmaslik.

12. Ishni to‘liq oxiriga-
cha tugallamaslik.

12. Shaxsiy ishlarni tashkil
etish va rejalashtirish masa-

lalarini  to‘liq  e’tiborsiz
goldirish

13.  Hamma narsani

birdaniga gilish istagi.

14. Hamma narsani

o‘zingiz qilish istagi.

15. Aybni qo‘l ostidagi-

larga yuklash istagi.

Muhokama. Aniglangan muammolarni hal gilish va
maktab direktorlarining boshgaruv faoliyati samaradorligini
oshirish uchun taym menejment kompetensiyasini rivojlan-
tirish bo‘yicha kompleks dasturlarni ishlab chigish va
amalga oshirish zarur. Asosiy yo‘nalishlar:

- maktab direktorlari uchun taym menejment bo‘yicha
o‘quv dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish;
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- maktab direktorlari o‘rtasida tajriba almashish uchun
seminarlar, konferentsiyalar va master-klasslar tashkil etish
uchun onlayn platformalarni yaratish;

- zamonaviy taym menejment vositalari va texnologiya-
larini joriy etish;

- shahar yoki tuman ma’muriyat, vazirlik tomonidan
direktorlarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish;

Ta’lim tashkiloti va uning xodimlarining faoliyati qat’iy
reja asosida amalga oshiriladi. Rejalashtirish asosi — bu
ta’lim tashkiloti faoliyatining ustuvor yo‘nalishlarini aks
ettiruvchi yillik reja. Asosiy vazifa - ta’lim tashkiloti oldida
turgan magsad va vazifalarni o‘z vaqtida bajarish.

Rejalashtirishning keyingi darajasi qisqga muddatga
garatilgan taktik magsadlardir. Qoida tarigasida, taktika
strategiyani amalga oshirish sifatida ishlab chigiladi. Taktik
rejalashtirishning asosiy magsadi tashkilotning strategik
rejasining magsadli ko‘rsatmalarini amalga oshirish
jarayonini ta’minlashdir. Operatsion rejalashtirish, o°z
navbatida, tashqi va ichki omillarni hisobga olgan holda
subyektlarning aniq harakatlari va ta’lim tashkilotining
tarkibiy bo‘linmalari faoliyatining dasturini ifodalaydi.

Bunday rejalashtirish har bir mutaxassisning ishini
tizimlashtirish va yo‘naltirish, ularning e’tiborini tash-
kilotdagi o‘quv jarayonining eng muhim sohalariga garatish
imkonini beradi. Biroq operatsion rejalashtirish darajasi
ushbu tizimdagi eng zaif nuqtadir. Ko‘pincha xodimlar
ilgari belgilangan vazifalardan chetga chigadilar; qoida
tariqasida, bunday vaziyatlar nafaqat noto‘g‘ri tushunish,
vazifalarni noto‘g‘ri shakllantirish yoki xodimlarning
kasbiy tayyorgarligi pastligi, balki zamonaviy ta’lim tash-
kiloti sharoitida o‘z ishini va shaxsiy vaqtini boshqarishda
kompetensiyaning etishmasligi tufayli yuzaga keladi.

Ta’lim tashkilotida xodimlarning ikkita toifasini shartli
ravishda ajratish mumkin: o‘qituvchilar va ma’muriy
xodimlar. Oc‘qituvchilarning ish vaqtining davomiyligi
O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi [7], «Ta’lim
to‘g‘risiday Qonun [8] va ta’lim tashkilotining ichki
hujjatlariga  muvofig belgilanadi. Ish vaqtini tartibga
soluvchi asosiy hujjatlar 2-jadvalda keltirilgan.

Ish vagtini tartibga solish
yo‘nalishlari
Ta’lim muassasasi xodimlarini ishga
gabul gilish tartibi va mehnatga haq

Hujjatlar

Ta’lim muas-

sasasining to‘lash shartlari bo‘yicha bo‘limni o‘z
ustavi - .
ichiga oladi.
. Ular O‘zbekiston Respublikasi Mehnat
Ichki mehnat - . -
. . kodeksining 181-moddasiga muvofiq
goidalari

har bir muassasada gabul qgilinadi va

xodimlarni  yollash ~ va  ishdan
bo‘shatish tartibini, mehnat shartnoma-
si taraflarining asosiy huquglari,
majburiyatlarini, ish tartibini, dam
olish vagqtini, rag‘batlantirish va jarima-
larni tartibga soladi.

Ushbu xodimning ish vaqti, ish tartibi

Mehnat (smenalar, boshlanish va tugatish va

shartnomasi | boshgalar), dam olish kunlari va
boshqa masalalar ko‘rsatilgan.

Mehnat shartnomasining individual

xususiyatlarini ko‘zda tutishi kerak,

Ish tavsifi lekin lavozim uchun tarif va malaka

tavsiflaridan (talablardan) tashqariga
chiga olmaydi.
2-jadval. Ish vaqtini tartibga soluvchi asosiy hujjatlar.

Aksariyat o‘qituvchilar taym menejment texnikasi va
metodlaridan foydalanmasdan, o‘z vaqtlarini intuitiv tarzda
boshgaradilar.

Ma’muriy xodimlarga ta’lim tashkiloti rahbari, tarkibiy
bo‘linmalar rahbarlari, kotiblar va boshqalar kiradi. Ular
o‘qituvchilarga qaraganda butunlay boshqacha vaqt
qurilishiga ega. Ofis xodimlarining asosiy funksiyalari —
boshgaruv, nazorat va ijro. Y.Merzlyakova o‘zining «Ofis
xodimlari uchun vaqtni samarali boshqarish» kitobida

ishchilarning vaqtini quyidagicha tavsiflaydi: «rejalar
oldindan aytib bo‘lmaydigan va shuning uchun
rejalashtirilmagan  «kerak»  bosimi  ostida  buzilib

ketmoqday. Shuni ta’kidlash kerakki, ofis xodimi vaqtining
ko‘p qismi bunday oldindan aytib bo‘lmaydigan «kerak»ni
bajarishga sarflanadi. Rahbarlar uchun ham,
bo‘ysunuvchilar uchun ham oldindan aytib bo‘lmaydigan
vazifalar paydo bo‘ladi [5].

Xulosa. Umumta’lim maktab rahbarlarining ish
vagtidan samarali foydalanish darajasi, ichki energiyasi,
resurslari, imkoniyatlari va yondashuvlari har xil. Shuning
uchun vaqt tagsimotidagi muhim goidalardan biri maktab
direktorlarining vaqt oralig‘idagi ichki salohiyati,
imkoniyati nimadan iborat ekanligini aniglashdir. Shuning
bilan birga xodimlarning ijrochilikda, fikrlashda, mulohaza
yuritishda, innovatsiyada yaki bo‘lmasa  biron-bir
g‘oyalarni amaliy tushuntirib bera olishda qanshalik
tezlikka, tajribaga ega. Shularni hisobga olgan holda vaqt
tagsimoti davomiyligini ma’lum bir saotlarda, kunlarda,
ma’lum bir davriylikka bo‘lishga ahamiyat berish kerak.
Shuni nazarda tutishimiz kerakki, ta’lim muassasasida
pedagoglar mehnati yaxshi tashkil etilsa, ta’lim-tarbiya
samaradorligi ham shu darajada yuksak bo‘ladi.
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PEDAGOGICAL FEATURES OF THE PROCESSES OF DEVELOPING
FORECASTING COMPETENCE IN FUTURE TEACHERS
Djamilova Gulbaxar Joldasbaevna — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: prognozlash, kompetensiya, pedagogik faoliyat, refleksiya, kasbiy rivojlanish, bashoratlash,
pedagogik texnologiyalar. bularni rus va ingliz tiliga tarjima qilib bering.

Rezyume. Maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning prognozlash kompetensiyasini shakllantirish muammosi ilmiy-nazariy
asosda tahlil gilinadi. Kompetensiyaning mazmun-mobhiyati, tarkibiy tuzilishi, pedagogik xususiyatlari hamda shakllantirish
mexanizmlari yetakchi pedagog va psixolog olimlar garashlari asosida yoritiladi.

KiroueBbie cJioBa: MIPOTrHO3UPOBAHUE, KOMIICTCHTHOCTb, neaarorudyeckast JCATCIBHOCTD, pe(bneKcm[,
HpOCI)eCCI/IOHaJ'ILHOC Pa3BUTHUC, NPCABUACHUC, ICAAIOT'MYCCKUC TCXHOJIOTHUH.

Pe3rome. B craTthe ananmupyercs mpodiiemMa (GOpMHUPOBAHHUS MPOTHOCTUIECKON KOMIIETEHTHOCTH OyIyIINX YauTeleit
Ha Hay‘IHO-TeOpeTH‘IeCKOﬁ OCHOBC. PaCCManI/IBa}OTCSI CYIIHOCTb, COACPIKATCIIbHAA CTPYKTYpa, NEAArorn4eCKuc ocobeH-
HOCTHU U MEXaHU3MbI Q)OpMI/IpOBaHI/ISI ILaHHOPlI KOMIIETCHTHOCTU Ha OCHOBC B3IJIAA0B BEAYHIUX MMEAAroroB U rCuxoJjioros.

Key words: forecasting, competence, pedagogical activity, reflection, professional development, prediction,
pedagogical technologies

Summary. The article analyzes the problem of forming forecasting competence in future teachers on a scientific and
theoretical basis. It examines the essence, structural components, pedagogical features, and formation mechanisms of this
competence based on the views of leading educators and psychologists.

Kirish. Zamonaviy ta’lim paradigmasi sharoitida  rivojlanishni oldinga yetaklaydi”, — deya ta’kidlaydi [3].
o‘qituvchi faoliyati tubdan yangicha mazmun kasb etib, u  Mazkur fikr prognozlash kompetensiyasining mohiyatini
an’anaviy reproduktiv faoliyatdan konstruktiv, kreativ va  ochib beradi, ya’ni pedagog o‘quvchi rivojlanishini oldin-
aynigsa prognostik faoliyatga yo‘naltirilmoqda. Bugungi  dan ko‘ra olgan holda ta’limni samarali tashkil etadi. Shu
globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari ta’lim tizimidan  bois, bo‘lajak o‘qituvchilarning prognozlash kompetensiya-
yugori darajadagi moslashuvchanlik, tezkor garor gabul sini shakllantirish muammosi zamonaviy pedagogika
qilish hamda kelajak natijalarni oldindan ko‘ra bilishni ~ fanining dolzarb ilmiy-amaliy vazifalaridan biri sifatida
talab etmogda. Shu jihatdan, pedagogning prognostik kom-  alohida e’tibor talab etadi. Mazkur masalani chuqur o‘rga-
petensiyasi uning kasbiy samaradorligini belgilovchi asosiy — nish pedagogik ta’lim tizimini takomillashtirish va raqobat-
omillardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. bardosh kadrlar tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. IImiy adabiyotlarda gayd Prognozlash kompetensiyasining nazariy asoslari.
etilishicha, prognozlash inson faoliyatining universal  Prognozlash kompetensiyasi tushunchasi zamonaviy
mexanizmlaridan biri bo‘lib, u ongli faoliyatni rejalashtirish ~ pedagogika va psixologiyada keng qo‘llanilayotgan
va boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. Rus psixologi  kompetensiyaviy yondashuv doirasida izohlanadi. Mazkur
B.G.Ananyev bu borada quyidagicha fikr bildiradi: “Shaxs  yondashuv shaxshing fagat bilimga ega bo‘lishini emas,
faoliyatining samaradorligi uning oldindan ko‘ra bilish  balki uni amaliy faoliyatda samarali qo‘llay olish
qobiliyati  bilan  bevosita bog‘liq” [7]. Mazkur qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Shu nuqtai nazardan,
yondashuvdan kelib chigib aytish mumkinki, pedagogik  kompetensiya murakkab integrativ hodisa sifatida namoyon
faoliyatda prognozlash — bu fagat taxmin gilish emas, balki  bo‘ladi.

ilmiy asoslangan holda kelajak natijalarni loyihalashdir. Pedagogika va psixologiya sohasidagi yetuk olimlardan
Pedagogika nazariyasida o‘qituvchi faoliyatining  biri l.A.Zimnyaya kompetensiya tushunchasini quyidagicha
tuzilmasini  tahlil gilgan V.ASlastenin  prognostik  talgin etadi: “Kompetensiya — bu shaxsning bilim,

faoliyatga alohida urg‘u berib: “Pedagogik faoliyatning ko‘nikma va tajribalarini integratsiyalashgan holda amaliy
muhim komponentlaridan biri bu prognostik faoliyat bo‘lib,  faoliyatda qo‘llay olish qobiliyatidir” [1]. Mazkur ta’rifdan
u ta’lim natijalarini oldindan belgilash va unga erishish  kelib chigib aytish mumkinki, prognozlash kompetensiyasi
yo‘llarini aniqlashni o‘z ichiga oladi”, — deb ta’kidlaydi [2].  ham o‘z mohiyatiga ko‘ra integrativ xarakterga ega bo‘lib,
Bu fikr o‘gituvchining faoliyati natijaviyligi ko‘p jihatdan  u nafaqat nazariy bilimlar, balki analitik tafakkur, tajriba va
uning oldindan rejalashtirish va bashorat gilish qobiliyatiga  refleksiv qobiliyatlarning uyg‘unlashuvini talab etadi. Shu
bog‘ligligini ko ‘rsatadi. nugtai nazardan, prognozlash kompetensiyasi — bu peda-
Shu bilan birga, psixologik-pedagogik tadgiqotlarda  gogik jarayonni oldindan tahlil gilish, ehtimoliy natijalarni
prognozlash tafakkurning yuqori darajadagi shakli sifatida ilmiy asosda belgilash hamda ta’lim samaradorligini
talgin etiladi. L.S.Vigotskiy ta’lim va rivojlanish o‘rtasidagi ~ ta’minlovchi strategiyalarni ishlab chiqishga qaratilgan
munosabatni izohlar ekan: “To‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim  kompleks kasbiy gobiliyat sifatida talgin etiladi.
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Kasbiy kompetensiya mohiyatini chuqur o‘rgangan
olimlardan  biri  A.K.Markova ushbu tushunchaga
quyidagicha yondashadi: “Kasbiy kompetensiya — bu
mutaxassisning faoliyatni samarali amalga oshirishga
imkon beruvchi psixologik sifatlar majmui” [4]. Ushbu
yondashuv prognozlash kompetensiyasining fagat bilim va
ko‘nikmalarga emas, balki shaxsning individual-psixologik
xususiyatlariga ham bog‘ligligini ko‘rsatadi. Xususan,
analitik fikrlash, intuitsiya, refleksiya va garor gabul gilish
qobiliyatlari prognozlash faoliyatining asosini tashkil etadi.

Bundan tashgari, kompetensiyaviy yondashuvni
rivojlantirgan yana bir muhim olim A.V.Khutorskoy
kompetensiyani quyidagicha izohlaydi: “Kompetensiya —
bu shaxsning muayyan faoliyat sohasida muvaffaqgiyatli
harakat qilishga tayyorligi va qobiliyatidir” [8]. Mazkur
ta’rif prognozlash kompetensiyasini pedagogik faoliyatda
samarali harakat qilishga yo‘naltirilgan amaliy tayyorgarlik
sifatida ko‘rib chiqishga imkon beradi.

Yana bir muhim yondashuv J.Bruner tomonidan ilgari
surilgan bo‘lib, u o‘qitish jarayonida kognitiv faoliyatning
ahamiyatini ta’kidlab: “Ta’lim jarayoni o‘quvchini mustagqil
fikrlash va kelajakni tasavvur qilishga o‘rgatishi kerak” —
deydi [9]. Bu esa prognozlash kompetensiyasining kognitiv
asoslarini mustahkamlaydi.

Yugoridagi nazariy garashlar asosida quyidagi ilmiy
xulosalarga kelish mumkin:

prognozlash kompetensiyasi kompetensiyaviy yon-
dashuvning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi;

u interaktiv xarakterga ega bo‘lib, bilim, ko‘nikma,
tajriba va shaxsiy sifatlarni birlashtiradi;

prognozlash jarayoni tafakkur, refleksiya va analitik
faoliyat bilan chambarchas bog‘liq;

ushbu kompetensiya pedagogik faoliyat samaradorligini
oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Shunday qilib, prognozlash kompetensiyasining nazariy
asoslari pedagogika, psixologiya va kompetensiyaviy yon-
dashuvning o‘zaro integratsiyasi natijasida shakllanib,
bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomil-
lashtirishda muhim ilmiy-metodologik poydevor vazifasini
bajaradi.

Prognozlash kompetensiyasining tuzilmasi. Tadgiqot-
lar shuni ko‘rsatadiki, prognozlash kompetensiyasi
murakkab integrativ tuzilishga ega bo‘lib, u bir-biri bilan
uzviy bog‘langan bir nechta asosiy komponentlardan
tashkil topadi. Ushbu komponentlar pedagogik faoliyatda
kelajak natijalarni oldindan ko‘ra olish, ta’lim jarayonini
ilmiy asosda rejalashtirish va samarali boshqgarish imkonini
beradi.

Zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv nuqtai nazari-
dan prognozlash kompetensiyasi quyidagi asosiy tarkibiy
qismlarni o°z ichiga oladi:

1.  Kognitiv komponent (bilimiy asos)

Kognitiv komponent prognozlash kompetensiyasining
nazariy poydevorini tashkil etadi va u pedagogik hamda
psixologik bilimlar tizimini gamrab oladi. Bu komponent
o‘qituvchining ta’lim jarayonini ilmiy asosda tushunishi va
tahlil qilishiga xizmat giladi. L.S.VVygotskiy ta’lim va
rivojlanish o‘rtasidagi dialektik bog‘liglikni izohlar ekan
shunday deydi: “To‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim rivojlanishni
oldinga yetaklaydi” [3]. Ushbu fikr prognozlash faoli-
yatining ilmiy asosini ochib beradi, ya’ni pedagog
o‘quvchining rivojlanish zonasini oldindan anglab, ta’limni
shu asosda tashkil etadi. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish
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zonasi” nazariyasi ham prognozlash jarayonining
psixologik asoslaridan biri sifatida xizmat giladi.

2. Operatsion komponent (amaliy faoliyat)

Operatsion komponent prognozlash kompetensiyasining
amaliy jihatini ifodalaydi. U pedagogning tahlil qilish,
modellashtirish, rejalashtirish va qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini oz ichiga oladi. Bu bosqichda o‘qituvchi
pedagogik jarayonni statik emas, balki dinamik tizim
sifatida tasavvur qiladi va uni oldindan “model” sifatida
quradi. Zamonaviy pedagogikada bu yondashuv tizimli
tahlil va modellashtirish metodi bilan uzviy bog‘liq
hisoblanadi. A.Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasiga
ko‘ra, inson faoliyati: “kuzatish, modellashtirish va o‘z-
o‘zini boshqarish orqali shakllanadi” [10]. Bu fikr
operatsion komponentning muhimligini yanada asoslaydi,
chunki prognozlash ham aynan modellashtirish va
boshgaruvga tayanadi.

3. Refleksiv komponent (0°z-o°zini tahlil qilish)

Refleksiv komponent pedagogning o°z faoliyatini tahlil
gilish, baholash va takomillashtirish gobiliyatini ifodalaydi.
Bu komponent prognozlash jarayonining korrektiv
mexanizmi hisoblanadi. D.Schon professional faoliyatda
refleksiyani asosiy omil sifatida ko‘rib: “Professional
amaliyotda refleksiya — bu o‘rganish va rivojlanishning
asosiy mexanizmidir”, [5] — deya ta’kidlaydi. Shuningdek,
J.Piagetning  kognitiv  rivojlanish  nazariyasi  ham
refleksiyaning ahamiyatini ko‘rsatadi, chunki u shaxsning
0°‘z tajribasini qayta tashkil etish jarayonini tushuntiradi
[11]. Refleksiv komponent prognozlash jarayonida
xatolarni aniglash va kelajakdagi pedagogik garorlarni
optimallashtirish imkonini beradi.

4. Motivatsion komponent (ichki turtki va ehtiyoj)

Motivatsion komponent prognozlash kompetensiya-
sining barqarorligini ta’minlovchi muhim psixologik
asosdir. U o‘qituvchining kasbiy rivojlanishga bo‘lgan ichki
ehtiyoji, magsadga intilishi va mas’uliyat hissini o‘z ichiga
oladi. A.Maslow ehtiyojlar iyerarxiyasi nazariyasida
shaxsning yuqori darajadagi ehtiyojlari hagida shunday
deydi: “Inson o°zini ro‘yobga chiqarishga intiladi” [12]. Bu
fikr motivatsiyaning prognozlash faoliyatidagi o‘rnini
ko‘rsatadi, chunki o‘zini rivojlantirishga intilgan pedagog
kelajakni oldindan ko‘ra olishga ko‘proq harakat qiladi.
Shuningdek, E.Deci va R.Ryanning o‘z-o‘zini belgilash
(self-determination) nazariyasiga ko‘ra, ichki motivatsiya
shaxsning ijodiy va strategik fikrlashini kuchaytiradi, bu
esa prognozlash kompetensiyasining rivojlanishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi [13].

Prognozlash kompetensiyasini shakllantirish mexa-
nizmlari. Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, bo‘lajak o‘qituvchilarda prognozlash kompeten-
siyasini samarali shakllantirish maxsus didaktik va metodik
mexanizmlar asosida amalga oshiriladi. Ushbu jarayon
o‘quvchini passiv bilim oluvchidan faol, tahlil giluvchi va
oldindan bashorat gila oluvchi subyektga aylantiradi.

J.Dewey ta’kidlaganidek: “Ta’lim — bu tajriba orqali
o‘rganish jarayonidir” [6]. Shu nugtai nazardan, prognoz-
lash kompetensiyasi ham bevosita amaliy tajriba, muam-
moli vaziyatlar va refleksiv faoliyat orgali shakllanadi.

Tadgiqotlar asosida quyidagi samarali pedagogik
texnologiyalar ajratib ko‘rsatildi:

1. Muammoli ta’lim (Problem-Based Learning)

Muammoli ta’lim talabalarda mustaqil fikrlash, tahlil
gilish va ehtimoliy yechimlarni oldindan ko‘ra bilish
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qobiliyatini rivojlantiradi. A.M.Matyushkin muammoli
ta’lim haqida shunday deydi: “Muammoli vaziyat tafak-
kurning rivojlanishini harakatga keltiruvchi asosiy omildir”
[14]. Ushbu metod orgali talaba real pedagogik muammo-
larni tahlil giladi va ularning kelajakdagi ogibatlarini
oldindan prognozlashni o‘rganadi.

2. Loyiha metodi (Project-Based Learning)

Loyiha metodi bo‘lajak o‘qituvchilarda strategik
rejalashtirish va natijani oldindan bashorat qilish
ko‘nikmalarini ~ shakllantiradi. ~W.Kilpatrick  fikricha:

“Loyiha asosida o‘qitish — bu hayotiy muammolarni hal
qilishga yo‘naltirilgan faol ta’lim shaklidir” [15]. Bu
metodda talabalar magsad qo‘yish, rejalashtirish, natijani
oldindan tasavvur gilish va uni tahlil gilish jarayonlarini
o‘zlashtiradilar.

3. Pedagogik vaziyatlar (Case-study)

Case-study metodi real pedagogik vaziyatlarni tahlil
gilish orgali prognozlash qobiliyatini  rivojlantiradi.
H.Christensen case metod haqida: “Case metod — bu real
hayotiy qarorlar qabul qilishni o‘rgatadigan kuchli peda-
gogik vositadir” [16]. Bu yondashuvda talabalar mugobil
yechimlarni ishlab chigadi va ularning ehtimoliy natijalarini
oldindan baholaydi.

4. Refleksiv treninglar

Refleksiv treninglar o‘qituvchilarda o‘z faoliyatini tahlil
qgilish, xatolarni aniglash va kelajakdagi pedagogik garor-
larni  optimallashtirish ~ ko‘nikmalarini  shakllantiradi.
D.Schon bu jarayonni quyidagicha izohlaydi: “Professional
rivojlanishning markazida refleksiya turadi” [5]. Refleksiya
prognozlash jarayonining Kkorrektiv. mexanizmi sifatida
ishlaydi.

5. Ragamli simulyatsiyalar (Digital simulations)

Raqamli simulyatsiyalar zamonaviy ta’limda prog-
nozlash kompetensiyasini rivojlantirishning eng samarali
vositalaridan biridir. Simulyatsiyalar orqali talaba real
pedagogik jarayonlarni virtual muhitda sinab ko‘radi va
natijalarni oldindan modellashtiradi.

Iimiy tahlil natijalari. Tahlillar natijasida quyidagi
ilmiy xulosalar shakllantirildi:

prognozlash kompetensiyasi o‘qituvchining strategik va
tizimli fikrlashini rivojlantiradi, chunki u kelajakdagi
pedagogik vaziyatlarni modellashtirishga asoslanadi;

ushbu kompetensiya pedagogik qarorlar sifatini
oshiradi, chunki o‘qituvchi muqobil variantlarni oldindan
tahlil giladi va eng magbulini tanlaydi;

u ta’lim samaradorligini ta’minlaydi, chunki o‘quv
jarayoni oldindan rejalashtirilgan va ilmiy asoslangan
bo‘ladi;

prognozlash  kompetensiyasi  kasbiy = moslashuvni
tezlashtiradi, ya’ni yosh o‘qituvchi real pedagogik muhitga
tez va samarali moslashadi;

shuningdek, bu kompetensiya innovatsion pedagogik
fikrlashni rivojlantiradi va ta’lim jarayonida kreativ
yondashuvni kuchaytiradi.

Xulosa. Yugorida olib borilgan nazariy va metodologik
tahlillar, shuningdek ilg‘or pedagogik va psixologik qarash-
lar asosida quyidagi ilmiy xulosalarga kelindi:

Birinchidan, prognozlash kompetensiyasi zamonaviy
o‘qgituvchining kasbiy kompetensiyalar tizimida markaziy
va strategik ahamiyatga ega tarkibiy komponent sifatida
namoyon bo‘ladi. U o‘qituvchining nafagat ta’lim
jarayonini tashkil etish, balki uning kelajakdagi natijalarini
oldindan ko‘ra bilish va ilmiy asosda boshqgarish imkoni-
yatini ta’minlaydi.

Ikkinchidan, prognozlash kompetensiyasi o‘z tabiatiga
ko‘ra integrativ, dinamik va refleksiv xarakterga ega bo‘lib,
u kognitiv bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, shaxsiy-psixologik
sifatlar hamda refleksiv faoliyatning uyg‘unlashuvi asosida
shakllanadi. Bu esa uni oddiy ko‘nikma emas, balki
murakkab kasbiy tizim sifatida talgin gilish zarurligini
ko‘rsatadi.

Uchinchidan, mazkur  kompetensiyani  samarali
shakllantirish uchun maxsus pedagogik shart-sharoitlar
talab etiladi. Xususan, muammoli ta’lim, loyiha asosida
o‘qitish, case-study, refleksiv treninglar hamda ragamli
simulyatsiyalar kabi zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
tizimli ravishda qo‘llash prognozlash kompetensiyasining
rivojlanishiga xizmat giladi.

To‘rtinchidan, prognozlash kompetensiyasining
rivojlanishi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi
sifatini sezilarli darajada oshiradi. Bu esa pedagogning
strategik fikrlashini shakllantiradi, pedagogik garorlar gabul
qilish  samaradorligini  kuchaytiradi hamda ta’lim
jarayonining ilmiy asoslanganligini ta’minlaydi.

Umuman olganda, prognozlash kompetensiyasini
rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining innovatsion
yo‘nalishlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, u bo‘lajak
o‘qituvchilarning raqobatbardosh, ijodkor va strategik
fikrlovchi mutaxassis sifatida shakllanishida muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.
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Hykycckuii  2ocydapcmeennbiil nedazoeuyeckutl uHCmumym umeru Axcunusasa

DEVELOPING POLITICAL EDUCATION SKILLS AMONG STUDENTS AS A PEDAGOGICAL NECESSITY
Eshimbetova Gulzar Turymbetovna — independent researcher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tasinu cy3nap: cu€cuii TapOuUs, O TABIUM, TABIUM-TApOUs, MABHABUAT Ba MAabpU(AT, MEAATOTHK COXA, MEIArOTHK
MOJESpHMU3AIUS.

Pe3rome. Makoana OyryHTW KYHHHHT A03ap0 MacajanmacuuaH Oupu OynraH €NUIapHUHT CHECHH CaBOIXOHIWTHHU
ommupum, 0y Oopama onmb OopriaéTraH WIIIap XOJAaTH Ba IMEarorvka (aHu OJIWAa TYpraH acocHil HyHanumuiapra
KapaTuJiraH.

KiroueBble c¢jI0oBa: IOJIUTHYCCKOE BOCIIMTAaHUEC, BBICHICC 06pa3OBaHI/I€, O6paSOBaHI/Ie u O6y‘ICHI/Ie, AYXOBHOCTb H
IMPOCBCUICHUE, NCAATOTUICCKOE CCKTOP, NNE€JAroruueCKkas MoJACpHru3anus.

Pe3rome. B cratbe paccMaTpuBaACTCA OJUH U3 CaMbIX AKTYaJIbHbIX BOIIPOCOB COBPEMEHHOCTH — MOBBIICHUE IMMOJIUTUYC-
CKOH TpaMOTHOCTHU MOJIOAECKU, COCTOAHNUC pa60T1,1 B 3TOM HaAIIpaBJICHUH U OCHOBHLIC HAIIPABJICHUA Pa3BUTHA NIE€AATOTUKU.

Key words: political education, higher education, education and training, spirituality and enlightenment, pedagogical
sector, pedagogical modernization.

Summary. The article examines one of the most pressing issues of our time — increasing the political literacy of young
people, the state of work in this area and the main directions of development of pedagogy.

Kupucuny. Momnekerumusae  xaciap — TOpOHSCHI a) CTYICHTJICpAUH CHACHI OWIMMH, CHIACHHA caHa-
MOCEJIECHHJIC OMENre acBIPBUIBII  aTBIPFAH pPYYXbIH-  CE3MMH, CHACHH  ONEN-MKPAMIBUIBIFBI  XOM  CHSACHH
aFapTHIYIIBUIBIK JKyMBICHAPIBIH THHKApFbl MOHHCH XOM  JKyMBICKA OalIaHBICIIBI KOHJIMKIE XM TIKHPHHOEIepuHae

Oaciipl MakceTd — OYruHru riobanu3anusi NpPOLECHHAE  cala e3repUcIepHH HCey;

XQJIKBIMBI3IbIH MOHAYMSATBIH JKaT UJACsUIaplaH Kopray, 6) Oyn McTe JKOKaphl MEeIarorHKabIK OWITHMIICHIUPHY
93enMil MWUIMH KOAMPUATIAPBIMBI3AbLl CaKIall Kajblll, HMMKaHUATJIAPbIHAH OHUMJIU IaiilaIaHbly;
payasIIaHIBIPBIY, JKACIAPHIMBI3IBI Y aTAHBIMBI3FA, MHILIHIL B) YCBI YMBICTBI MIOIKEMIICCTHPHYIC TOIHM-TOPOHSI
UAEAMBI3Fa CaIBIKIBIK PYYXbIHIA TopOMsulay OOJIBII  IPOLECHH KYIICHTHY,

ecaruranaasl. CoHBIH yIIBIH 1a, XypMeriu Ilpesnaentumus r) OyHBIH VIIBIH AHCATTAH KBIABIHFA, OMHYalblIaH

TopenuHeH: «J[yHbs Te3 MOT IEeHEH ©3TepHIl, TYPAKJIBUIBIK  KypamalblFa, a0CTpakTTaH aHBIKIBIKKA XOM TOMCHHEH
XOM XaJIBIKJIApAbIH payakiIaHbIyblHA 3bISIH KEJITUPETYFbIH  JKOKApbhlFa  NPUHLMIUIEPUHE  TUHKapiaHbly  HA3ephe
TYpAH JKaHAa KOYWIT-KOTepiiep Tmaima OOdbIn aThIpFaH  TYThUIAABl. byHOmail Ke3Kapac CTYACHTICPOUH TopOus
OYTMHTH KYHIOC MOHAayMAT XOM  arapTHIYIIBUIBIKKA, KOHJIHKIIECHH payakIaHIBIPBIYIa THHKaprel (hakTtop Oomna-
XaNBIKTBIH OapiblK KaTJIaMIIApBIHBIH OIET-UKPAMIIBUIBIK  TYFBIHBI co3ch3. JKOKaphI MeAaroruKablK OMINMICHIUPUY
TOpOMsChIHA UTHOAP KapaThly Xop KAalIaHFBIIAH N1a YIKCH  MPOIECH CTYACHTICPOUH CHACUH TOpOUS KOHIMKIIECHH
oxMHuiieTke uide O0JIMaKTa», — JIeM alphbIKIIa aTanm OTHIIEAN  aKblUl, OWJIMM, OKbIY XOM MHHHET CBISKJIBUIAD apKaJlbl
[1]. payakiIaHbIPEIYbIH YJIKEH UMKAHUATIApbIHA HIE.

Kokapsl nmeaarorukanblKk OUITUMIICHIUPUY TPOIECUH]IE [Tegaroruka TonmuM Oarmapbl CTYACHTIEPUHUH CHUACUN
CTYJIEHTJICPANH CHUSICUU TOpOWS KOHJIWKIECHH payaKiaH-  TOpOWS KOHJIMKIECHH paya)JIaHIbIPBIYABIH IeIarornka-
JBIPBIY XOM JIe OJIApJIbIH )KOMHUHETTE MYHOCHI XoM O€JICEH-  JIBIK 39pYPJIUTH YChI (aKTopiap MEHEH OaillaHBICIBI KeH
I OKOMHUCTIMK-CHSICHA HMCKCPJIIUTHH TOMHUHWHICYIUH  KOJIEMIIM Ma3MyHFa wife. byl TonmuM-TopOus cucreMachiHIa
OXMUHETIN MIOPTH CHIMATBIHIA KOpHHEAHW. bynm Mmamikama- — OaKIaHBIN AaTbIpFAaH TOMCHIETH OXMHHUETIH IIPOLECIIEp
HBIH TICarOTHKANBIK 30pYypiurd Oup Heme ceOeriepre  MEHEH THKKeIeH OaiilaHpICIIbI:

GaiytaHbICTBI OOJIBIN, OHBI WIIMMHHN JXKaKTaH H3epTIIeY XoM - TONUM-TOpOMSI TPOLECHHE COLMAUIBIK Tajiaruiap

TUIKapiay MOCeJICHUH MOHHCHHE WIMMHK KaTHAC )Kacaypl  KeJEeMUHHH apThIll Oaphlybl;

Tajam eTeu. - TONUM-TOPOUS MOMIIEKET CHSCATBHIHBIH TasHBIIIBI
Tanakpl1ay XomM HOTHiiKeep. busre Oenrwnm, menaro-  OONBIYHI,

THKAa «Payancianosipvlyy TYCUHUTH OOBEKTHB IIPOIECC - J)Kac 9yJaiThl yaTaH CYMHYIIN XOM MHCAHBIMIIBIK I1aXC

CBITIATBIH/IA KaPAJIBIT, CHIPTKBI XOM HIIKK 0acKapblIaTyFbIH  CBHINIATHIHA KaMajFa KeITUPHYINH COIUAIIIBIK XOM CHSICHN
(dbakTopiap TOCHpHUHAE 3aT-XoIuiceNepaeru 0ap cama XxoM  (aKTopra alIaHbIYbl;

OenTuIepInH aHCATTaH KBIUBIHFA, ONMUYyalblJaH Kypama- - MOMIJIEKET XM JKOMHMHMETTHH MWIUIMH CHICATBl XOM
JIbIFa, a0CTPAKTTaH aHBIKIBIKKA, TOMEHHEH )KOKApPBhIFa 6THY  WJCOJOTHACHIH OMENTe achIpblyla akKplUIFa yFpac Oarmap-
MPOIECH TYCHHIJICTU. YCBl TOPENTEH CHSICHHA TOopOWs  Jiama OOJIBIYEL.

KOHIIUKIICCHH payakKJIaHIbIPbIY JereHae OW3 TOeMEHICTH- Bopunen OypbiH, Oonaxak MeAaror KaapiiaplbiH
JIepau HO3epAe TYyTaMbl3! JKOKApBl JIOPEKEJCTH CHUSICHHA MOJCHUATKA WiHEe OOJBLY
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MOCEJIECHHE JKOMUHETTHH COLMAIUIBIK OyHBIPTIACH! ChINa-
TBIH/IA Kapay kepek. Byn conmamibik OyHbIpTIIa TOMEHAETH
30pPYPJIMKIEPANH TYYBIHBICHI CHITATBIHA JKY3ET€ KENTEeH:

- MOMJIEKETUMHU3/IE JEMOKPATHUSIIBIK IPUHIUILIEPTE Call
MOMIJIEKET KYPBUIBICHI XoM 0aCKaphIybl KOIUIUIECTH;

- JKOMUHETUMU3AE NMYTKUWIEH jKaHAa XoM JEMOKpaTHsi-
JBIK KOAUPUATIAPFA THUMKapIaHFaH COLMAJUIBIK TYpPMBIC
KYpBUIMAaKTa;

- Oyn ¢axkTopiaap OXMHHETIH COLMAIUIBIK KaTeropHs
OonraH OoJaXkaKk MYFaJUIMMIIEpAMH Talal JIOPEKECHH/E
CUsICHiT MOJICHHATKA Hile OOJIBIYBIH Tajall €THEKTE;

- CHsICHM MOICHMATIBI MEeAaror Kajapijap jkac oyIaaTsl
cusicnii OMJIMMIIM, CaHAJIBI, 9JET-UKPaMIIBI XoM OelIceHIn
mIaxciuap eTHI TopOMsuIayfa YKBILDIBI  OOJambl  XoM
KOMHUUETTE CUACUN MOJEHHUATIBUIBIK YITHCHH KOPCETENH;

- OyFaH epuCHy YIIBIH CTyISHTICPIAWH CHACHI Mofe-
HUATBl ONTHMAaJl XOM OIEPaTHB TYPAE KAIUILUIECTHUPHINYU
kepek. KonmalabulbIK XoM Te3JIMK MHHOBALMSIIBIK XOM Iea-
TOTMKAJIBIK TEXHOJIOTHATIApra TUHKapJIaHbIyAbl OMIAUpenn
[2].

CTyneHT kaciapia CHsICHA TOpOWS KOHJIMKIICCHH
payaxIaHIbIPBIYIBIH N€AATOTHKANIBIK 30PYPIAUTHHIE MUHE
yChI COIMAJUIBIK OYHBIpTIa OMpIEMIIN TYpPJEC AHIAHBIYBI
na3pM. Kenmmnuk xarnaiiapaa connauiblk OyHbIPTIIaHbI
ecarka ajaMay TOMUM-TIpOHs NMPOIECHH KYTHITEH Iopexe-
Jle JKaHallay XOM OHBIH HOTHUIDKEIMIIUTUH AapTTBIPBIYFa
TOCKBIHJIBIK eTequ. YCbl Mocenere wuruoap Oepuice,
CTYZACHTIIECPANH CHACHHA TOpOMS KOHJIMKIECHH payakiIaH-
IBIPBIYFAa KOMBUIBII — aThIpFaH COLMAUIBIK  OyHBIpTHA
OXMHUHETIN MeNarorukajblK MallKana ChIMaThIHIa Kepu-
Henu. busuHmie, Oynpa TeMeHzmerwiepre utubdap Oepuy
30pYPIIMKKE ailylaHa bl

a) CHSCHH MOICHMATIIBI MENaror Kaapiiap COILHAJIIBIK
XOM TMEJarOTMKAJBIK HBI3AMIIBUIBIKIAPFA THHKAPIAHBII
CHSICHH ’KYMBIC aJIBIT OapbIyHI;

0) omap >xac OYIanTHl CHACHH XKaKTaH JKETHK PyyXTa
TOPOUSIIAYEI XoM KOMHUUETTH OFaH IIAKBIPEIYBL;

B) OJKOMHMHETTe WHCaH, JKOMHHET XoM MOMJICKET
MOIUTEPUHE COHKEC KEeIMEHUTYFBIH CHACHH OOWCHIHBIYIIIBI-
JBIK, OCJNCEHIUINK, OWIIopYyanbIK, ©3NMIIMUINK CBISKIIBI
WIIeTIIepre Kapchl TYPECUYIIEPH JIa3bIM OOJTafbl.

I'mobGannacely mponecciepu Ky3 Oepun  arblpraH
OYTMHTH [oyUpAe >KOMHMETIMK TYPMBICTBIH K€l XoM
COHBIH MEHEH OMpre TOPTUILIM OOJBIYBI, OHIA TYpaKIbl
payaxinaHblyAbIH TOMUNUHICHUYH, MHCAH, XOMUHET XoM
MOMJIEKET KaTHACBIKJIAPBIHBIH JKOHE JIe KYIIeHnyn Oonaxax
OKBITBIYIIBIIAPABIH CUACUI MOJEHUSTBHIHBIH JAPEKECHHE
Oaianblcibl.  CHACHMH — MOICHMATIBI  MYFALUIUM  Kac
oyIaaKa MOMIIEKETIIMK OeNTUIIEpI SIUyailbl TUIIJE TYCHH-
JUpuyneH Oacnam, ONapAbIH CaHachl XaM  KoJIOMHE
VaTaHCYWUYIIMINK CE3UMHH CHHAMPHUY XOM OHBI YTHT-
HOCHUSTIAY CBIAKIBI >KyYaNKepUIIUKIN Ya3slinanapsl
aTKapagpl. YCBI Ke3KapacTaH KaparaHOa, WHCAHBIAJIBIK,
XQJIBIKIIBUUIBIK XOM YaTaHCYMMYIIMJIMK NPUHLIUIEPUHE
TUMKapJIaHFaH CHUACUM uJesd CHUSCUA  MOJEHHUATTHIH
TUHMKApBIH Kypaiabl.

CryaeHTIepanH CHSICHHA TOpOMsS KOHJIMKIIECHH payax-
JMAHIBIPBIYIBIH TEJAarOTUKANBIK 30pYPIUKICPUHIH JKOHE
OUpH KOMHUHETUMM3JE JEMOKPATHSUIBIK KOAUPUSITIAPAbIH
TepeHjecun Oapblybl MEHEH TYCHHAMpWIeIu. byruHru
KYHJI€ KOMUHETIUK TYPMBICBIMBI3[Ia UHCAH, XXKOMHUHET XoM
MOMJIEKETTHH 63 apa MOIIAapJIbIFbl KYLIEHIH, afamuap XoM
acupece, jkacllapia €pKUH Kacay, €pKUH OWIMM alibly,
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€PKHH THKHUPJIEY CBIAKIBI IEMOKDPATHAJIBIK KOAUPHUATIAD
KOJMIIJIECTH, AaHBIK XM  HJAeal  ap3bly-MaKceTiepre
YMTBUIBLY Ce3UMH apThIll OapMmakTa. COHBIH MEHEH Oupre,
JKacTapIblH CaHAChl XOM KOJOWH CHSACHA OWHIopYyaibIk,
O3UMIIWIIINK, HCEHUMCH3IUK, aJachIyIIbUIBIK CBISKIIBI
WIIETIepACH KOpFay KeJleMH Je KeHeHnn OapMakra.
Mpeican ylbIH, €p JKETKEH »Kac oyJaJ cailjlay XYyKbIKbIHAH
TepeH Xxabapgap OONBIYBI KepeK. ByHbIH HoTHiKecUH[e
cailnay npouecciepuH Kee/UIHK IIeHEH 6TKePUY XoM OHJa
CUSICHIT MOJICHUAT KOHE OCJICEHAWINK IIEHEH Oy3FBIHILBI
XOM  OKOHXeNNa3 KUMCENepAUH KYMBICBIHA  CHSICHH
TOCKBIHJIBIK KOWBIyFa epucwienu. [lemek, Oynapra epucuy
6osa)kaK OKBITBIYIIBIIAP/IBIH CHACHHA TOPOUS KOHIUKIECH-
HUH  payaKIaHFaHIBIK  [OPEXeCH, CHsICHA  TopOums
NPUHOUIUIEPUHE TUHKApIaHFaH TAIMM-TOPOMA INPOIECHH
IIeJIKEeMJICCTUPHY  CBIAKIBI  OMp KaTap (akroprapra
OaitimaHbICIIBI OOJIBIIT OTEH.

JKokapbl memarorukanblk OMIMMIICHAMPHY HpPOLECH
CTyJIEHTJIEp/Ie CUACUN TOpOUs KOHJIMKIECUH payakIaHIbI-
PBIYIBIH JKoHE OUp MEeJaroruKajblK 39pYpJIUrd OUITUMIICH-
TUPUYANH H30€-U3JIUTH XM Y3IUKCU3IUTHH TOMUNUUHIIEY
MEHEH OaiaHbIChbl. M3epTieyuimiepIuH TUKUPUHIIE,...
«130e-M3IIMK Ma3MyH, Y3JIHKCH3JIUK (opMa KyOBUIBICHI
ecariaHangpl.  SFHBIA, OWIMMIICHOMPHY Ma3MyHBIHBIH
TOOMHNT wW30e-M3IMTHH TOMHHHUHIEY, OyHma OwmimMm
AIBIYIIBUIAPIBIH JKaC XM (U3HOJIOTHSUIBIK ©3TeIIeINK-
JIEpUH ecarKa ajbly Y3IUKCU3INKTH ToMuiuaneu. 130e-
W3JHK OSNTTTN Oup OWINMIICHIUPUY TYPH IIEHOSpUHIE 1ie,
OMIMMIICHIUPUY TYpJEPH apachblHAa Ja OaKIaHBIYBI
MYMKHUH. Y3JIHMKCU3IIUK Ooyica OWiuM Oepuy TYypJepHHUH
o3 apa n30e-u3IUruHAe (sMaca OeIruiu MOHHUH Ma3MYHBIH
KapbIThIy/1a) OOCIBIKTBIH OONMaybl MEHEH Xy3 Oepen.
Jlemek, n30e-M3JIMK XOM Y3JIUKCU3JIHMK 63 apa OaillaHbICIIbI,
yKcac, COHbIH MEHEH Oupre, 03 ajjpIHa Xoauicenep O0bI,
ONapAblH TOMUHHHICHUYH OWIMMIICHAMPHY carachlHa
THUKKeJICH OalylaHbICIIBl XoM OWIMMIICHOUPHY TYpJepu
apachbIHJaFbl KaTHacTa 0ac Macelne CHIIATBIHAA Kapalblybl
nazeiM» [3].

Jemek, cuscuii TOpOUsl TYCHHHUTH MEHEH OailTaHBICIIEI
MUKAPJICpAN  OWIMMIICHIUPUY Ma3MyHBIHA CHHAWPUY
Y3JIMKCHU3IIUK, OHBIH OacKbIIIap KECUMHUHIETH Ma3MYyHBIH
TOMUNUHIIEY Y3IMKCU3JIUK CHIIATBIHAA KapaJblybl JIa3bIM.
VYcur TopenTeH utubap Oepuiice, Oacimaybin OUIUMIICHIN-
puy 6armapsl CTyIEHTICPUHIH CHUSACHI MOACHUATHI yIbIyMa
opTa OWIUMIICHIUPHUY XOM KOCBIMIIA OWIMMICHIUPUY
Kypaibl OacKBIMIBIHIA TOCIECTKH Iopekeae KOIUILIECEeaH.
byn Oackpimra Oonaxkak — CTYASHTIEPIMH  CHSACHH
MOJICHUATKA OailJIaHBICIbl KOHJIMKIIE XOM YKBIIUIBLIBIFBI
«AHa iy, «Okery», «Tapuiix», «TopOus» ChIAKIBI OUp
KaTap MOHIEPAM OKBITBIY apKaibl Konumiectupuieau. Con
ce0emIM CTYAEHTIEPIUH CHICHI MOJIEHMSATHIH JKOKaphI
MeJaroruKajblK  OWIMMIICHIMPUY TPOLECHHIE KYIIeH-
TUY U 39pYPIMK JIETl ecarulay UIMMHUI TUKapFa uife.

Heruszunae maxc mNyTKWI HCKEpJIMIH JlayaMbIHAA
CHSICHHA MOJCHHUAT XOM CHSCHN TopOms THIKapiIapsiH
e3nectupun Oapansl [4]. bupak maxc THHKapFbl TYCHHUK,
KOHJIUKIIE XOM YKBIIUIBUIBIKJIAPIBI TONUM-TIPOUS IpoIie-
CHHJIE aJIaTyFbIHBI OCJITHIIH.

Kyymak. AHanuznepumMu3 HOTUIDKECHHIE, CUSICHIA
MOJICHUSIT ©3UHHMH Ma3MyH-MOHUCU MEHEH CTYIEHTIEepAU
yCbl OMpPHHIIM Ke3Kapac pYyYXbIHIa TopOMsuIaybl MAJIUM
Oonapl.  Cusicuit  TopOMst  HOTHiDKecmHIE — Kaciapia
MapryuHajiIblK, €CXaTU3M, ETOLEHTPU3M CBIAKIBI CHSICUIN




WUICTIep  CaIUIacThIpbUIafbl.  Mapeunannvix Oyn
IIAXCTBIH JKOMHHMET TYPMBICHIHAH ©3WH QJIBII KAIBIYbI,
ecxamusm - 0Gacka XalbIKJIap YpH-OIeTICpPUH HOPMAJaH
apTHIK JKAKCHl KOPHY XOM e2oyeHmpusm — 3 MOIUICPUH
YCTHH KOHBIY Oombim Tabbputagsl [5]. Bym xarmaiimap
THKKEJIeH CHACHH MOICHUATCHINIBIKTBIH YHAaMCBHI3 HILICT-
Jiepy OOJIBII TaObLIA B,

Conpaii-ax, MOMJIEKETUMH3IE JIEMOKPATHSLIBIK
pedopmanapabl xKoHE i€ TEPEHJIECTUPUY XM ITyKapasbIK
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KOMHUHETTH payakIaHIBIPBIYIBIH X3UPTH OACKBIIIBIHIA
CHSICUH TYpMBIC peajuiachin 6apmakTa. by 6omnca xop Oup
aJaMHaH CHIACHMHA OEICEeHIWIMKTH Tanar etrnekre. CHuschii
MOICHHUAT OyII MpoLecTe CTYyAEHTICPAN FOPE3CH3 CHICHI
UCKEPIHKKE Taspiaiasl. OJap CHUACHIA UCKEPIUK KOPCETHY
KOHIIMKIIECH XOM TOXHpHUiidecHH niteneiinn. bup ce3 6enen
aliTkaHza, CTYAEHT jKaciap/ia CUsACHH TopOusl KOHIUKIIECUH
payaKIaHIBIPbIY KEH KOeJEeMJIM IearOTHKaIbIK 33pyp-
JIMKTH KOPCETEH.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINI TAShKIL ETISh
VA O‘TKAZISh USULLARI
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OPIAHMU3ALIUA U METOAbI HPOBEAEHUA YPOKOB ®U3NYECKOI'O BOCIINTAHUSA
B OBIIEOBPA30BATEJIBHBIX IIKOJIAX
Kymanusnzos Konsicoaii Tosabi0aeBuy — cmapuiuil npenooagamerns
Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazo2uieckuti uHCmumym umenu Asxcunusasa

Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya darsining natijalari, individual xususiyatlar, darsning optimal zichligi, darsning
tuzilishi, jismoniy mashqglar, pedagogik vazifalar, tayyorgarlik, asosiy va yakuniy gismlar, harakat samaradorligi,
organizmning anatomik-fiziologik xususiyatlari.

Rezyume. Magolada jismoniy tarbiya darsining tuzilishi, dars o‘tishning gigiyenik sharoitlarini yaratish, turli
pedagogik muammolarni hal qilish, turli yoshdagi maktab o‘quvchilari bilan o‘tkaziladigan dars gismlarini tagqoslash
masalalari ko‘rib chigiladi. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik va fiziologik xususiyatlari ko‘rib
chigilgan.

KiroueBble cioBa: peE3yJIbTaTbl YypOKa (I)I/ISI/I‘IGCKOFO BOCIIMTAHWA, WHAWBUAYAJIbHBIC OCO6eHHOCTI/I, OIITUMAaJIbHas
IUIOTHOCTD YpOKa, CTPYKTYypa ypoOKa, CI)PISPI‘I@CKI/IC YIPAXKXKHCHUS, [TICAArOTUICCKUC 3aJa49H, ITIOATOTOBUTCIIbHAS, OCHOBHBIC U
3aKJIIOYHUTCIBbHBIC 4aCTH, 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI> JABHXKCHMUA, aHaTOMO-(bI/IBI/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/Ie 0COOEHHOCTH OopraHnmusma.

Pe3iome. B crathe paccMaTpuUBaACTCA BOIIPOCHI CTPOCHUA YpOKa (I)I/ISI/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHHUA O CO3JaHNH THT'MCHUYCCKUX
YCJ'IOBI/Iﬁ MNpoBCACHUA YpPOKa, O PCHICHHUU Pa3JIMYHbIX HNEAAroru4eCKux 3aJad, BOIPOCHI CPABHCHUA JacTeH Ypoxa
MNPOBOAHMMBIX CO MIKOJbHUKAMH Pa3HOTO BO3pacCTa. A Taxxke pPacCMOTPEHBI IICUXOJIOTUYCCKUC U (I)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/IG
0COOEHHOCTH ,ueTeﬁ Ha4vaJbHbIX KJIACCOB.

Key words: the result of a physical education lesson, physical condition, individual differences, optimal lesson
intensity, lesson structure, physical exercises, pedagogical tasks, preparatory, core, and concluding parts, movement
efficiency, anatomical and physiological features of the body.

Summary. The article examines the issues of the structure of a physical education lesson, the creation of hygienic
conditions for conducting a lesson, the solution of various pedagogical problems, issues of comparison of parts of the
lesson conducted with schoolchildren of different ages. The psychological and physiological characteristics of primary
school children are also examined.

Introduction. The article addresses the issues of compliance with hygiene standards, and maintaining the
effective physical education lessons in general education  appropriate temperature (14-16°C for gym halls). Fresh air
schools. In particular, such issues as the developmental is crucial, and the exercise area must be cleaned after
characteristics of schoolchildren in physical education completion. Material and technical support refers to
lessons, the basics of education and upbringing, the ensuring lesson intensity and the fulfillment of planned
teaching of physical education exercises, the methodology  pedagogical tasks using sufficient teaching tools and
of conducting active and sports games, and new forms of  physical exercise equipment.
organizing physical education activities are covered. In recent years, physical education teachers have been

The results of a physical education lesson largely  equipping gymnasiums and sports grounds with custom,
depend on the teacher's planning, the effectiveness of the  non-standard equipment and training tools to allow multiple
chosen methods to organize students' activity, the use of  students to exercise simultaneously. The use of such
tools, sports equipment, technical facilities, sports equipment enhances lesson intensity and improves exercise
infrastructure, and considerations such as temperature, outcomes.

climate conditions, students' readiness, their age, and The content of physical education lessons is reflected in
individual characteristics. the continuous connection of four main components that
Ensuring the Organization of Lessons. The following  define the characteristics of the exercises. These elements
are essential for conducting a physical education lesson: are interconnected and are referred to as the key
1. Creating and maintaining hygienic conditions; components of the lesson. They are as follows:
2. Providing material and technical support; a) The physical exercises included in the lesson are the

3. Choosing the right methods to organize students' largest and most prominent component of the lesson
activities and achieve the intended objectives efficiently  content. However, this concept is not one-dimensional; it
[2]. also serves as the main subject of activity for students to

Hygienic conditions during physical exercises involve  achieve educational, health-improving, and developmental
comprehensive measures aimed at improving health. These  goals. Exercises form the core of the lesson's subject matter
include selecting the correct location for exercises, ensuring  and represent one fundamental aspect of the lesson.
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b) The students’ activity associated with performing the
exercises is another key component of the lesson content.
This component includes various intellectual and physical
activities such as listening to the teacher, carefully
observing the demonstrated exercise, reflecting on what
they see, mentally planning the movement sequence,
executing the planned movements, reviewing their own
actions, monitoring and controlling their performance,
discussing difficulties with the teacher, and managing any
emotional responses. Through these activities, students
fully engage in solving the tasks of the lesson and shape the
foundation of the lesson content.

v) The teacher’s activity is the next component of the
lesson content and is evident in the following actions:
assigning and explaining homework, clearly articulating the
objectives of the lesson, organizing the process to achieve
these goals, continuously monitoring the students’ progress,
evaluating their activities, guiding their actions in the right
direction, and managing the relationships among students.
These actions are essential elements of the teaching and
educational process, ensuring that the lesson runs smoothly
and effectively.

g) The physiological, psychological, biomechanical, and
other changes that occur in the students’ bodies during the
process of performing exercises are another important
characteristic component of the lesson content. These
changes are the result of accumulated theoretical and
practical knowledge, the ability to execute movements, and
the degree of mastery and automation of these movements.
This forms the hidden or implicit component of the lesson
content. In this case, the teacher’s actions and the outcomes
of the students’ activities are not immediately visible. The
planned instructional and educational tasks being carried
out must be checked regularly, and recommendations
should be prepared to ensure the continuation and
improvement of pedagogical activities as needed [1].

The Structure of Physical Education Lessons. The
most important issue related to physical education lessons
is how to structure them effectively. Before discussing the
principles of organizing a lesson, it is necessary to
determine and clarify what its structural components consist
of. First, the lesson is outlined in a "lesson scheme" based
on the physical exercises included in its structure, their
sequence, and continuity. Then, a "lesson plan" is
developed according to the objectives set for the lesson and
the selected physical exercises and their norms. The term
"lesson structure™ was first introduced by V.V.Belinovich
in 1939, and it was appropriately named as the correct
designation for the structure of the lesson. V.V.Belinovich
emphasized that the structure of a lesson is determined
based on its objectives and the content of physical
education.

In 1959, N.N.Efremov was the first to attempt to define
the concept of "lesson structure."” He described the lesson
structure as the arrangement and relationship of the
components of exercises, which include the introductory,
preparatory, core, and concluding sections. The plan for the
lesson structure is determined using a lesson summary
(or lesson outline), which is particularly useful when
organizing special lessons. The structure of the lesson helps
teachers to carefully select exercises, properly organize the
material, and clearly determine the workload norms for the
lesson [1].
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The structure of the lesson ensures a continuous
learning process based on the goals set by the program
content. It clarifies the teaching methods to be used and
specifies which sections or parts of the lesson should be
utilized to achieve the planned objectives. In physical
education lessons, solving any pedagogical task often
results in a certain level of stress on the students' bodies.
Therefore, it is essential that their bodies are adequately
prepared for such workloads.

The renowned Russian scientist I.P. Pavlov emphasized
the necessity of preparing the body for solving complex
tasks, explaining that exercises must be repeated gradually
and systematically, based on physiological principles. He
highlighted that pedagogical tasks requiring significant
effort from students should not be addressed at the
beginning of the lesson but rather after proper preparation
and towards the end of the lesson. The main objectives of
these exercises should be to align the students' bodies with
the required functional state, create the necessary physical
condition, and cultivate the skills needed to execute the
planned tasks. Additionally, the level of exercise intensity
should gradually increase as the lesson progresses.

As previously mentioned, every physical education
lesson consists of three parts: the preparatory, core, and
concluding parts.

1. The preparatory part of a physical education lesson is
allocated 8-12 minutes. In lower grades, this time can
extend up to 20 minutes. Depending on weather conditions
such as cold or heat, the duration of this section may be
slightly increased. The preparatory part primarily focuses
on preparing the students’ bodies for the physical workload
of the core part of the lesson. The readiness of the body for
the core section can be identified through improved
movement coordination, slight sweating, redness on the
face, increased physical activity, a slightly faster breathing
rhythm, and an uplifted emotional state. After the initial
organization, if necessary, additional exercises are
performed to improve focus, emphasize the theme or task
of the lesson, adjust breathing rhythm, increase heart rate,
accelerate blood circulation, and prepare the joints and
muscles for movement. The preparatory part concludes
with “warm-up” and “transitional” exercises that help
students prepare for the main physical activities of the core
section.

2. The core part of a physical education lesson is
allocated 25-30 minutes (in a 45-minute lesson). During
this time, the exercises planned in the lesson plan, which
are developed by the teacher according to the State
Educational Standard for the respective grade, are taught.
These may include new physical exercises or the
reinforcement and improvement of physical exercises
already learned in earlier grades. This part of the lesson
includes core physical exercises that are part of the lesson
content, the methods selected for their implementation, and
the ways of organizing their execution. In addition to this,
sections from the State Curriculum for Physical
Education — such as gymnastics, track and field, swimming,
wrestling, sports games, football, and movement-based
games — require specific approaches to organizing the core
part of the lesson due to their individual characteristics. To
meet the requirements of the core part, students’ activities
are carried out in various formats: group-based, individual,
frontal (class-wide), continuously alternating movements,
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or using circuit methods. These methods ensure the
physical  education,  physical development, and
preparedness of school-age students, taking into account the
anatomical and physiological characteristics of their bodies.

3. The cool-down segment of a physical education
lesson typically lasts 3 to 5 minutes. During this time,
various activities are employed to develop physical
attributes, including movement-based games, relays, and
specific physical exercises. These activities aim to reduce
the heightened emotional state from the main part of the
lesson. Additionally, exercises assigned as homework are
explained, and students are organized to transition from the
activity area (such as the sports field or gymnasium) to the
changing room in an orderly manner. In lower grades,
teachers often personally escort students to the changing
room after exercises [2].

Comparative analyses of the warm-up, main, and
cool-down segments across different age groups reveal
consistent differences. The duration of these segments
varies with the students' age. In lower grades, the segments
are relatively uniform in length, with the warm-up and
cool-down segments being only slightly shorter than the
main segment. It's important to note that the structure of a
physical education lesson can vary depending on the
educational framework and specific objectives. For
instance, some models advocate for a four-part lesson
structure, including an introductory activity, fitness
development, lesson focus, and closing activity.
Incorporating a variety of activities during the cool-down
segment can enhance student engagement and contribute to
the development of different physical skills. Resources such
as PE Central offer a multitude of lesson plans and activity
ideas that can be adapted to fit the cool-down segment of a
lesson. Overall, tailoring the duration and content of each
lesson segment to the students' age and developmental level
is crucial for maximizing the effectiveness of physical
education classes [1].

In higher grades, the duration of the preparatory and
concluding sections differs significantly from that of the

main section. In lower grades, due to children's
psychological and physiological characteristics and their
not fully developed physical abilities, more time is needed
in the preparatory section to ready their bodies and attention
for the complex physical activities in the main section.
Additionally, explaining and demonstrating exercises to
younger students requires more time from the instructor. As
students progress to middle and upper grades, the time
allocated to the preparatory and concluding sections
gradually decreases. This is because older students have
better-developed skills and require less time for
explanations and demonstrations. Consequently, more time
can be devoted to performing physical exercises with
higher intensity in the main section. Therefore, the structure
of physical education lessons varies according to the age
and developmental level of the students. This approach
aligns with the understanding that physical education
activities should be tailored to the age group they are
appropriate for, based on several factors.

Additionally, the structure of physical education lessons
can vary depending on the specific activities being taught.
For example, a lesson focusing on agility exercises might
include an introductory part with warm-up activities, a
preparatory part with running drills, and a main part with
circular exercises at different stations. It's also important to
note that the physical education environment and the
teacher's promotion of physical activity during lessons
can significantly impact students' activity levels.
Lessons with higher motor content and active teacher
engagement are more likely to meet recommended levels of
moderate to vigorous physical activity across all school
levels [3].

Conclusion. In conclusion, the article describes the
further deepening and improvement of methods for
organizing and conducting physical education lessons in
general education schools, the complex of means and
methods of physical education, the functional capabilities
and characteristics of their gender and age differences, the
volume and intensity of physical loads.
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Karamatdinova Gauhar Tayirovna — doctoral student
Nukus State Pedagogical Institute named afterAjiniyaz

Tayanch so‘zlar: metodika, ta’lim sifati, "4K" ko‘nikmalari, innovatsion texnologiyalar, leksikologiya, so‘z ma’nosi,
lingvistik kompetensiya.

Rezyume. Magqolada qoraqalpoq tili o‘qitish metodikasining shakllanish tarixi va rivojlanish bosgichlari tahlil gilingan.
Muallif goraqgalpoq tili metodikasining dastlabki manbalarini mumtoz shoir-mutafakkirlar ijodidan tortib, bugungi kunning
zamonaviy tendensiyalarigacha tadqiq etgan. Shuningdek, so‘z ma’nolarini o‘rganish metodikasini takomillashtirish va
o‘qitishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash masalalari muhokama qilingan.

KinioueBble ciioBa: MeTOJuKa, KadecTBO oOpa3zoBaHus, HaBblky "4K," WHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, JEKCUKOIOTHSI,
3HAYCHUC CJIOB, IUHI'BUCTHYCCKAasA KOMIICTCHIIHA.

Pestome. B cratbe ananmsumpyercs wuctopus (OPMHPOBAHMS M OTambl pa3BUTUS METOJNMKH IPENOJaBaHHs
KapakaJIMaKCKOro sA3bIKa. ABTOp HCClIcJ0Ball paHHUEC MCTOYHUKH METOAMKH KapaKaJllaKCKOIro sA3blKa, Ha4yuHasA C
HpOI/ISBe,ZleHI/Iﬁ KJIJACCUYECKHX II03TOB W MBICIMTEIICH M 3aKaHYHBas COBPCMCHHBIMU TCHACHIUAMU. Taxxe ObLIH
06CY>KZ[6HLI BOIIPOCHI COBCPIICHCTBOBAHUA MCTOAWKU U3YUCHHSA 3HAQYCHHH CJIOB U NPUMCHCHHUA HWHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH B npenoaaBaHUU.

Key words: methodology, quality of education, "4K" skills, innovative technologies, lexicology, word meaning,
linguistic competence.

Summary. The article analyzes the history of formation and stages of development of Karakalpak language teaching
methodology. The author studied the primary sources of Karakalpak language methodology, from the works of classical
poets and thinkers to contemporary trends. Furthermore, issues of improving the methodology for learning word meanings
and applying innovative technologies in teaching were discussed.

Kirisiw. Jahan bilimlendiriw makemelerinde til Qaraqalpaq tili oqittw metodikasinin payda boliwin,
uyreniwdin ham uyretiwdin kreativ modelleri hAm de rawajlaniw basqishlarin  Gyreniw  adhmiyetli izertlew
kreativ texnologiyalart bilimlendiriw procesine  bagdarlarinin biri ekenliginen derek beredi.
engizilmekte. Til — xaliqtin tiykargi milliy biybaha bayigi. Metodlar. Maqalam1 tayarlawda uzaq tariyxiy
Til arqal1 harbir xaliq siyasiy, ekonmikalig, madeniy jaqtan = dawirlerdin metodikaliq qaraslar1 hdm zamanagdy talim
rawajlanadi, urp-adet dasturlerin saqlap qaladi. Tildin 6mir  standartlar1 analiz etildi. Izertlew barisinda bibliografiyaliq
suriwi jamiyet penen birge amelge asadi. Sebebi jamiyetlik  klassifikaciya ham teoriyaliq uliwmalastinw metodlart
turmista bolip atirgan 6zgerisler en daslep tilde 6z korinisin ~ qollanildi. Abu Nasr Farabiy, Alisher Nawayi, Ajiniyaz
tabadi. Tildi ayreniwde til iliminin en quramali intensiv.  ham Berdaq siyaqli oyshillardin metodikaliq pikirleri
metodlarin islep shigiw maselelerine tlken itibar qaratip  daslepki derek retinde alindi.
kelinbekte ham  til  oqiitw  metodlar1  1zliksiz Adebiyatlar analizi. Qaragalpaq tili metodikast
rawajlandiriimaqta. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev  salasindagi tiykargi izertlewler E.Berdimuratov,
2022-j11 29-dekabr kuni Xaliqaraliq kongress orayinda  Q.Piriniyazovlar [4] qaraqalpaq tili pannin predmeti,
“Talim sapasin asiriw — Jana Ozbekistan rawajlamwimn — waziypalart ham tildi sistemali Gyreniw maseleleri,
birden-bir tuwr1 joli! temasindagi zamanagdy sabaqliglar ~ B.Quthmuratov [10] logikaliq oylawdi rawajlandiriw,
korgizbesinde: “XXI asir adami ushin en zarar bolgan “4K”  grammatika ham morfologiyan1 oqitiw  metodlari,
konlikpesi boyinsha islep shigilgan (kritikaliq pikirlew,  A.Nasrullaev, Q.Qojanazarov [11] V-IX klass ana tili
kreativlik, kollaboraciya, kommunikaciya) konlikpeler, mugallimlerine metodikaliq jardem ham sabaq strukturalari,
oqiwshilarda sin pikirlew, doretiwshik qatnas, jamaatte R.Usnatdinova [17] ana tili 5-klaslarinda sabaq barisi,
islew ham gqarim-qatnas konlikpelerin  galiplestiriw”  maqseti ham  doretiwshilik  jol-jobalar, sonday-aq,
maselelerine 6z aldina itibar beriw kerekligi ham  Sh.Allaniyazova, J.Tanirbergenov [3] qaraqalpaq tilin
“..sabaglhiglar qurgaq maglumatlardi yadlaiw yamasa oqitiwda zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardi
apiwayr oqiw-jaziwdi uyretiw menen sheklenbewi, olar  qollaniw jollar1 miynetlerinde sdwleleniwin tapqan.
arqalt oqiwshilar tek gana panlerdi emes, al XXI asirde Talqilaw. Qaraqalpaq tili metodikasinih rawajlaniwi
zarur bolgan turmisliq konlikpelerdi de uyreniwi kerek” [1],  daslepki klassikaliq metodlardan baslap bugingi kunnin
— degen pikiri ana tilin oqitiwga bolgan metodikaliq innovaciyaliq texnologiyalarina shekemgi quramali joldi
talaplardi jetilistiriw sonday-aq bugingi kiunde ilimge basip otti. Izertlewimiz korsetkenindey, tildi oqitiwda tek
terenirek jantasiwdi belgilep beredi. grammatikaliq qagiydalard: yadlatiw emes, al oqiwshinin

Har bir jas awlad aldinda insaniyat jaratqan barliq  soylew konlikpesin rawajlandiniw ham s6z manilerin teren
bayliglardi, bilimlerdi Gyreniw tiykarg1 waziypa esaplanadi.  tsiniwi tiykargi oringa shigpaqta.
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Leksikologiya bolimin oqitiwda oqiwshilardin séz
bayligin asiriw — metodikanin en dhmiyetli tarawlarinin biri
esaplanadi. N.I.Bekiniyazovtif izertlewleri kérsetkenindey,
baslangish klaslarda predmet belgisin bildiretugin sézlerdi
uyreniw oqiwshinin logikaliq oylawin rawajlandirtwdin
daslepki basqishi bolip tabiladi.

S6z manileri ustinde islewde tomendegi bagdarlar
ahmiyetli:

Sinonimiya ham omonimiyant oqitiw: Oqiwsht so6zdin
manilik o6zgeliklerin tsiniwi arqali 6z pikirin aniq ham
korkem jetkere aliw imkaniyatina iye boladi.

Kontekstual jantasiw: S6z manilerin tekst yamasa
korkem shigarmadan uzindi keltiriw arqali Gyreniw,
oqiwshinin sézlik quramin bayitiwda en ndtiyjeli usil
retinde qaraladi.

Innovaciyaliq texnologiyalar ham zamanagoy miynetler:
Keyingi jillarda qaraqalpaq tili metodikasina janasha
jantasiwlar engizilmekte. Asirese, A.Q.Pirniyazova ham
S.J. Shinnazarovanin «Hazirgi adebiy til (leksikologiya) di
oqitiwda innovaciyaliq usillar» miyneti bugingi kan
mugallimleri ushin ahmiyetli qollanba bolip x1zmet etpekte
[14]. Bul bagdardag: janaliglar tomendegilerdi 6z ishine
aladi:

Joybarlaw metodi: «Qaraqalpaq tilin oqitiw texnologi-
yalart ham joybarlastiriw» miynetinde korsetilgenindey,
oqiwshilarga konkret tema boyinsha joybarlar beriw arqali
olardin doretiwshilik belsendiligi arttirtladi.

Ameliy kénlikpeler:  E.Allanazarov ham basqalardin
«Ana tili praktikumi» miyneti studentlerdin lingvistikaliq

bilimlerin  ameliyatta qollana aliw  konlikpelerin
jetilistiriwge bagdarlangan.
Professional  talim:  A.Q.Pirniyazovanin  2023-j1lg1

miynetinde joqari talimde qanigelik panlerdi oqitiwdin
metodikaliq sistemasi islep shigilgan bolip, bul keleshek
mugallimlerinin sapali tayarlanip shigiwina tiykar boladi.

Soylew tilin rawajlandiriw ham "4K" konlikpeleri.

Hazirgi dawir metodikasinin  basli  magseti
oqiwshilarda kommunikativlik kompetenciyani
qaliplestiriw. M.Kabulovanin V-IX klaslarda awizeki ham
jazba soylewdi rawajlandinnw boymsha izertlewleri bul
maselede ulken ahmiyetke iye. Prezident Sh.Mirziyoyev
tarepinen alga qoyilgan "4K" konlikpeleri (kritikaliq
pikirlew, kreativlik, kollaboraciya, kommunikaciya)
bugingi ana tili sabaqlarimin tiykargi 6lshemi boliw tiyis.
Bul degeni:

- Oqiwshi tekstti tek oqip qoymastan, onin manisin
kritikaliq analiz etip Gyrenedji;

- Jamaatte islew (kollaboraciya) arqali pikir almasiw
konlikpeleri rawajlanadi.

Talqilawimiz korsetkenindey, qaraqalpaq tili metodikasi
tarawinda islengen miynetler (E.Berdimuratov,
Q.Piriniyazov, B.Qutlimuratov ham t.b.) bugingi kinnin
innovaciyaliq metodlart ushin bekkem tiykar bolip x1zmet
etpekte.

Song1 dawirdegi izertlewler. Respublikamizdin
bilimlendiriw sistemasinda ana tilin oqitiw sapasin jana
basqishqa koteriw maqsetinde songt on jilliglarda bir qatar
dissertaciyaliq izertlewler amelge asirildi. Bul izertlewler
garagalpaq tili metodikasimin tek grammatikaliq emes, al

lingvodidaktikaliq, kompetentlik ham kommunikativlik
bagdarlarin ilimiy tiykarlap berdi.

Baslawish  klass  oqiwshilarmmn  til  bayligin
qaliplestiriwde  N.I.Bekiniyazovtin  izertlewi daslepki
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fundamental qademlerden biri boldi. Avtor predmet
belgisin bildiretugin soézler misalinda balalardin leksikasin
bayittw mexanizmlerinin ilimiy-teoriyaliq tiykarlarin islep
shigti1 [5]. Bul bagdar keyingi jillarda A.D.Najimova
tarepinen dawam ettirilip, ana tili sabaqlarinda
oqiwshilardin sdylewin oOsiriwge bagdarlangan arnawl
shimgiwlar  dizimi  islep shigildi  [12]. Sonday-aq,
A.A.Embergenova tarepinen baslawish klasslarda imla
sawatqanligin jetilistiriw metodikasimn analiz  etiliwi,
oqiwshilardin jazba sawathiligin zamanagdy talaplar
tiykarinda galiplestiriwge x1zmet etti [7].

Talim basqa tillerde (rus, 6zbek, qazaq ) alip barilatugin
mekteplerde qaraqalpaq tilin oqitiw maseleleri de
ilimpazlardin  diqqat orayinda boldi. G.Jumasheva eki
tillilik sharayatinda oqiwshilardin séylesiw konlikpelerin
qaliplestiriwdin metodikaliq sistemasin islep shiqt1 [8]. Bul
bagdar G.Bekimbetova tarepinen jane de terenlestirilip,
qaraqalpaq tilin oqittwdin zamanagdy mexanizmleri
jetilistirildi [6].

Bugingi kiinnin en dhmiyetli ilimiy janaliglarinan biri —
oqitiwda kompetentlik jantasiwdin ilimiy tiykarlaniwi bolip
tabiladi. D.B.Seytkasimovtin miyneti filolog-studentlerdin
lingvistikaliq kompetenciyasin jetilistiriwge bagdarlangan
bolip, bul keleshek mugallimlerinin kasiplik darejesinin
kepili esaplanadi [16]. M.Kabulova tarepinen V-1X
klaslarda oqiwshilardin awizeki ham jazba soéylewin
rawajlandintw metodikasimin islep shigiliwi bolsa, orta
mektep pitkeriwshilerinde "4K" konlikpelerin (kritikaliq
pikirlew, kommunikaciya ham b.) qgaliplestiriwge xizmet
etedi [9].

Bul izertlewler qaraqalpaq tili metodikasin XXI &sir
talaplarma beyimlestiriwde, talim mazmunin jetilistiriwde
ham ana tilin oqitiwd1 jana sapa basqishina alip shigiwda
ayrigsha orm iyeleydi. Bul ilimiy izertlewlerdin natiyjeleri
hazirgi dawirde jana awlad sabaqliqlarin jaratiwda
metodikaliq tiykar bolip xizmet etpekte.

Juwmag. Qaraqalpaq tili metodikasinin qaliplesiw
tariyx1 ham hazirgi rawajlaniw bagdarlarin Gyreniw, bul
tarawdin uzaq dawamlt ham mazmunli rawajlanmiw jolin
basip Otkenin korsetedi. Daslepki metodikaliq tiykarlar
bugingi kinde sapa jagiman Ozgeriske ushirap,
bilimlendiriw sistemasina innovaciyaliq texnologiyalardin
kennen kirip keliwi menen bayidi. Keleshekte qaraqalpaq
tilin oqiiw metodikasinin natiyjeliligin  arttiriw  ushin
sabaqliglardin metodikaliq quramin soylewdi
rawajlandiriwga xizmet etetugin modeller tiykarinda
golaylastinnw, en ahmiyetli waziypalardin biri bolip
esaplanadi. Sonin menen birge, leksikologiya bolimin
oqittwda oqiwshilardin s6z bayligin arttirrtw ushin interaktiv
elektron platformalar ham mobil qollanbalar siyaqli sanl
bilimlendiriw resurslarin engiziw dawir talabma aylandi.
Eki tillilik sharayatinda yamasa bilimlendiriw basqga tillerde
alip barilatugin mekteplerde garagalpaq tilin «intensiv
gatnasiq tili» sipatinda ogqitiwdin  jana didaktikaliq
mexanizmlerinin islep shigihwi tildin mamleketlik til
sipatindag1 abirayin jane de bekkemleydi. Qaraqgalpagq tili
metodikast  tariyxity  tdjiriybe  menen  zamanagOy
innovaciyalardin integraciyasi tiykarinda rawajlaniwi shart.
Bul bagdardagi ilimiy izertlewlerdi ameliyatqa kennen
engiziw keleshek awladtin 6z ana tilin teren 6zlestiriwine,
soylew madeniyatina iye boliwmma ham  milliy
gadiriyatlardin saglaniwina bekkem tiykar boladu.
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Tayanch so‘zlar: nutq nuqsoni, integratsiya, inklyuziv ta’lim, logopediya, ijtimoiylashuv.

Rezyume. Magolada nutgida og‘ir nugsoni mavjud bolalarni jamiyatga integratsiya qilish, ularning kommunikativ
rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi masalalari yoritiladi. Tadgiqot tavsifiy va kuzatuv metodlariga asoslangan. Natijalar
shuni ko‘rsatadiki, erta logopedik yordam va inklyuziv ta’lim bolalarning nutqi hamda ijtimoiylashuvini sezilarli darajada
yaxshilaydi. Shuningdek, ota-ona va pedagog hamkorligi muhim ahamiyatga ega. Xulosa sifatida, samarali integratsiya erta
aralashuv va kompleks yondashuvni talab giladi.

KiroueBble c10Ba: HapyHmIeHUC peyu, HHTCTPpallUsl, NHKIIFO3UBHOC 06pa30BaHHe, JIOroncaus, couuajanu3anus.

Pe3ome. B cratbe paccMaTpUBAOTCA BOIIPOCHI UHTCTpAlIUA z[eTeﬁ C TSKCJIBIMH HAPYHICHHUAMU pCYU B O6H.IGCTBO, ux
KOMMYHUKATHBHOC PA3BUTHUC U COLMAJIbHAA adalTallusl. HCCJ‘ICZ{OB&HI/IG OCHOBAHO Ha OIIMCATCJIBbHBIX U Ha6J‘IIOZ[aTeJ'IBHLIX
METOAAax. PeSynLTaTLI MOKa3bIBAOT, YTO paHHAA JOrONCANYCCKAsA NOMOIIb U MHKIIFO3UBHOC 06p330BaHI/I€ CHOCO6CTBYIOT
Pa3BUTHIO pCUYHM U COLHAIU3AINHN ,Z[eTCﬁ. Taxoke BAXHYIO DOJIb UTpacT COTPYAHHYICCTBO pOI[HTeHeﬁ H II€Jaroros. B
3aKJIIOYCHUE 0TMEUaeTCsl, 4YT0 A PEKTUBHAS HHTErpalus TpeOyeT paHHEero BMEIIATEIbCTBA U KOMIUIEKCHOTO ITOIX0/1a.

Key words: speech impairment, integration, inclusive education, speech therapy, socialization.

Summary. This article explores the integration of children with severe speech impairments into society, focusing on
their communicative development and social adaptation. The study is based on descriptive and observational methods. The
results show that early speech therapy and inclusive education significantly improve socialization and communication
skills. In addition, cooperation between parents and teachers plays a key role. In conclusion, effective integration requires
early intervention, inclusive environments, and a comprehensive support approach.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborotlashuv Shuningdek, ingliz tilshunosi David Crystal nutq va tilni
sharoitida jamiyatning har bir a’zosi, xususan, alohida insonning jamiyatdagi ishtirokini ta’minlovchi asosiy vosita
ehtiyojga ega bo‘lgan bolalarning to‘lagonli ijtimoiy  sifatida ko‘rib, til imkoniyatlarining cheklanishi ijtimoiy
hayotga integratsiyalashuvi muhim ilmiy va amaliy masala  faollikning pasayishiga olib kelishini ta’kidlaydi. Bu esa
sifatida garalmoqgda. Shu nugtayi nazardan, nutqida og‘ir  nutgida og‘ir nuqgsoni mavjud bolalarning jamiyatdan
nugsoni mavjud bo‘lgan bolalarni jamiyatga integratsiya  ajralib qolish xavfini oshiradi [3:20-33].

gilish masalasi nafagat pedagogika, balki psixologiya, Boshga tomondan, zamonaviy pedagogik
logopediya va sotsiologiya fanlarining ham kesishgan  yondashuvlarda inklyuziv ta’lim konsepsiyasi alohida
nugtasida joylashgan dolzarb muammo hisoblanadi. ahamiyat kasb etmogda. Xususan, YUNESCO hisobotida

Awvalo, nutg inson faoliyatining asosiy kommunikativ  ta’kidlanishicha, inklyuziv ta’lim barcha bolalarga teng
vositasi sifatida shaxsning ijtimoiylashuvi va tafakkur  imkoniyatlar ~ yaratish  orqali ularning ijtimoiy

rivojlanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu jihatdan, integratsiyasini ta’minlaydi va jamiyatda tenglik
taniqli rus olimi L.S.Vigotskiy nutgni inson psixik tamoyillarini mustahkamlaydi. Demak, nutqida og‘ir
rivojlanishining markaziy mexanizmi sifatida baholab, nuqsoni mavjud bolalarni umumiy ta’lim tizimiga jalb etish
“nutq va tafakkur o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning  ularning ijtimoiylashuvi uchun muhim omil hisoblanadi [6].
rivoji ijtimoiy muhit orqali shakllanadi” deb ta’kidlaydi [7]. Shu bilan birga, mahalliy olimlar ham ushbu
Demak, nutqdagi buzilishlar fagat kommunikatsiyani emas, muammoga alohida e’tibor gqaratganlar. Jumladan,
balki bolaning umumiy kognitiv va ijtimoiy rivojlanishini ~ Akromova logopedik ishlar tizimida erta tashxis va
ham cheklaydi. individual yondashuvning muhimligini ta’kidlab, nutq
Bundan  tashqgari, A.A.Leontiev  psixolingvistik  nugsonlarini bartaraf etishda kompleks metodlarning
yondashuv asosida nutq faoliyatini murakkab ijtimoiy- samaradorligini asoslab beradi [2]. Xuddi shunday,
psixologik jarayon sifatida izohlaydi va uning buzilishi ~ Xamidova maxsus pedagogika doirasida bunday bolalarni
shaxsning kommunikativ kompetensiyasiga bevosita ta’sir  ijtimoiy muhitga moslashtirishda pedagog va ota-onalar
ko‘rsatishini qayd etadi. Shu sababli, nutq nugsonlari  hamkorligining ahamiyatini alohida gayd etadi [9].
mavjud bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayoni sezilarli Shunday qilib, yuqgoridagi ilmiy qarashlar shuni
darajada giyinlashadi [4]. ko‘rsatadiki, nutqida og‘ir nugsoni mavjud bolalarni
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jamiyatga integratsiya qilish ko‘p qirrali va tizimli
yondashuvni talab etadi. Shu bois, mazkur tadgigot ushbu
jarayonning nazariy va amaliy jihatlarini tahlil qgilishga
garatilgan.

Metodologiya. Mazkur tadqiqot nutqida og‘ir nugsoni
mavjud bo‘lgan bolalarni jamiyatga integratsiya gilish
jarayonini kompleks tarzda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib,
unda nazariy va amaliy yondashuvlar uyg‘un holda
qo‘llanildi. Avvalo, tadqiqotning metodologik asosini
zamonaviy pedagogika, logopediya va psixologiya
fanlarining integrativ yondashuvlari tashkil etadi. Shu bilan
birga, inklyuziv ta’lim konsepsiyasi ham tadqiqotning
asosiy nazariy platformasi sifatida gabul qilindi.
Birinchidan, tadgigqotda tavsifiy (deskriptiv) metoddan
foydalanilib, nutqida og‘ir nugsoni mavjud bolalarning
rivojlanish  xususiyatlari, kommunikativ. muammolari
hamda ijtimoiylashuv jarayonlari ilmiy adabiyotlar asosida
tizimli ravishda tahlil qilindi. Bu metod orgali mavjud
nazariy qarashlar umumlashtirildi va muammoning
dolzarbligi  asoslab  berildi.  Ikkinchidan,  qgiyosiy
(komparativ) metod yordamida inklyuziv va an’anaviy
ta’lim muhitida tarbiyalanayotgan bolalarning ijtimoiy
moslashuv  darajasi  tagqoslandi.  Aynigsa, ularning
kommunikativ faoliyati, ijtimoiy ishtiroki va psixologik
holati o‘rtasidagi farqlar aniqlashga alohida e’tibor
garatildi. Uchinchidan, tadgigot jarayonida kuzatish
(observatsiya) metodi keng qo‘llanildi.  Xususan,
maktabgacha ta’lim muassasalari va umumta’lim
maktablaridagi inklyuziv sinflarda nutq nugsoni mavjud
bolalarning xulg-atvori, tengdoshlari bilan mulogoti hamda
pedagog bilan o‘zaro aloqalari bevosita kuzatildi. Bu esa
real sharoitda ularning ijtimoiylashuv darajasini aniglash
imkonini  berdi. Shuningdek, pedagogik eksperiment
elementi sifatida logopedik mashg‘ulotlar tizimi sinovdan
o‘tkazildi. Ya’ni, individual va guruh shaklidagi
mashg‘ulotlar orqali bolalarning nutqiy va kommunikativ
ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar tahlil qilindi. Natijada, erta
va tizimli  logopedik aralashuvning samaradorligi
baholandi.  Shunday qilib, mazkur  metodologik
yondashuvlar majmuasi nutqida og‘ir nuqsoni mavjud
bolalarni jamiyatga integratsiya qilish jarayonini har
tomonlama tahlil gilish hamda uning samaradorligini ilmiy
asosda baholash imkonini berdi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nutqida
og‘ir nugsoni mavjud bo‘lgan bolalarni jamiyatga
integratsiya qilish ko‘p bosqichli va tizimli jarayon bo‘lib,
uning samaradorligi bir gator pedagogik, psixologik va
ijtimoiy omillarga bevosita bog‘liqdir. Avvalo, kuzatish va
tahlil natijalariga ko‘ra, logopedik yordamning erta
boshlanishi  bolalarning  kommunikativ  rivojlanishiga
sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Masalan, 4
yoshdan boshlab muntazam logopedik mashg‘ulotlarda
gatnashgan bolalarda 6 oy ichida tovush talaffuzi, so‘z
boyligi va gap tuzish qobiliyatida sezilarli o°sish kuzatildi.
Xususan, dastlab faqat oddiy so‘zlar bilan muloqot gilgan
bola keyinchalik 3-4 so‘zdan iborat gaplarni mustaqil tuza

boshlagan.
Shu bilan birga, inklyuziv ta’lim  muhitida
tarbiyalanayotgan bolalarning ijtimoiylashuv  darajasi

an’anaviy (maxsus) muassasalarda ta’lim olayotgan
bolalarga nisbatan yuqoriroq ekanligi kuzatildi. Chunki ular
sog‘lom tengdoshlari bilan muntazam muloqot qilish orqali
ijjtimoly ko‘nikmalarni tabily ravishda egallaydilar.
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Masalan, inklyuziv sinfda o‘giyotgan nutqida nugsoni
bo‘lgan bola dastlab dars jarayonida passiv bo‘lgan bo‘lsa,
3 oy davomida guruhli ishlarda gatnashishi natijasida
savollarga javob berish va o‘yinlarda ishtirok etish darajasi
oshgan. Aksincha, maxsus muassasadagi bolalarda
kommunikativ faoliyat nisbatan cheklangan holda qolgan.

Bundan tashqgari, ota-onalar va pedagoglar o‘rtasidagi
hamkorlik darajasi ham muhim omil sifatida namoyon
bo‘ldi. Xususan, faol hamkorlik mavjud bo‘lgan holatlarda
bolalarning nutqiy va ijtimoiy rivojlanish ko‘rsatkichlari
yuqoriroq bo‘ldi. Masalan, uy sharoitida logoped
tavsiyalariga amal gilgan ota-onalarning bolalarida nutq
rivoji tezlashgani kuzatildi. Aksincha, mashg‘ulotlar faqat
ta’lim muassasasi bilan cheklangan holatlarda natijalar
sekinroq namoyon bo‘lgan.

Natijalarni tizimli ravishda ko‘rsatish maqgsadida
quyidagi jadval tuzildi:

1-jadval. Integratsiyaga ta’sir etuvchi asosiy omillar

va ularning samaradorlik darajasi

S8
. . C © —~
Ne Omillar Tavsifi 58
£ T

T X

n=

. 3-5 yoshda
p | Eralogopedik boshlangan 8506
aralashuv .
mashg‘ulotlar
5 InkIyUZIV_ ta lim Sog lgm ter‘lgfioshlar 78%
mubhiti bilan o‘qish
Ota-ona va peda- Uy va maktabdagi
3 - - . 82%
gog hamkorligi uzviy alogadorlik
. Bola ehtiyojiga mos
4 Individual metodlardan foyda- 80%
yondashuv .
lanish
5 Kommunikativ Faol mulogotga 76%
muhit yaratish yo‘naltirilgan sharoit 0

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, eng yuqori
samaradorlik ko‘rsatkichi erta logopedik aralashuvga to‘g‘ri
keladi. Demak, integratsiya jarayonida vaqt omili hal
giluvchi ahamiyatga ega.

Shuningdek, giyosiy tahlil natijalari quyidagi jadvalda
keltirilgan:

2-jadval. Inklyuziv va an’anaviy ta’lim muhitida

bolalarning rivojlanish ko‘rsatkichlari

. Inklyuziv | An’anavi
Ko‘rsatkichlar ta’li1¥1 %) | ta’lim (%})7
Kommunikativ faollik 75% 52%
Ijtimoiy moslashuv 80% 60%
Nutq rivojlanishi 78% 65%
O‘ziga ishonch 72% 55%

Mazkur natijalar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim
muhiti bolalarning barcha asosiy ko‘rsatkichlari bo‘yicha
ustunlikka ega. Aynigsa, ijtimoiy moslashuv va
kommunikativ faollik darajasi sezilarli darajada yuqori
ekanligi aniglandi.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari nutqida og‘ir nuqsoni
mavjud bolalarni jamiyatga integratsiya gilishda kompleks
yondashuv, aynigsa, erta logopedik yordam va inklyuziv
ta’lim muhitining muhimligini ilmiy jihatdan asoslab
berdi.

Muhokama. Olingan natijalar nutqida og‘ir nugsoni
mavjud bolalarni jamiyatga integratsiya gilish murakkab va
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ko‘p omilli jarayon ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi.
Awvalo, tadgigot davomida aniglanganidek, erta logopedik
aralashuvning yuqori samaradorligi nazariy garashlar bilan
to‘liq mos keladi. Xususan, L.S. Vigotskiy tomonidan ilgari
surilgan “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasiga ko‘ra,
bolaning rivojlanishi aynan erta pedagogik ta’sir orqali
jadallashadi. Demak, natijalarda  kuzatilgan  85%
samaradorlik ko‘rsatkichi tasodifiy emas, balki ilmiy
asoslangan gonuniyatni aks ettiradi.

Shu bilan birga, inklyuziv ta’lim mubhitining ustunligi
ham tadqiqot natijalari orqali yaqqol namoyon bo‘ldi.
Chunki inklyuziv muhitda bolalar tabiiy kommunikativ
vaziyatlarda ishtirok etadilar va shu orgali ijtimoiy
ko‘nikmalarni tezroq egallaydilar. Bu holat
A.A.Leontievning nutq faoliyatini ijtimoiy jarayon sifatida
talgin giluvchi garashlari bilan hamohangdir. Ya’ni, nutq
faqat individual qobiliyat emas, balki ijtimoiy o‘zaro ta’sir
mahsulidir.

Bundan  tashgari, ota-onalar va  pedagoglar
hamkorligining yuqori natijalarga olib kelishi ham muhim
ilmiy xulosa sifatida gayd etildi. Darhagigat, Xamidova
ta’kidlaganidek, maxsus pedagogik ta’lim jarayonida
oilaviy muhitning qo‘llab-quvvatlovchi roli hal giluvchi
ahamiyatga ega. Shu bois, tadgigotda aniglangan 82%
samaradorlik ko‘rsatkichi aynan wuzviy hamkorlikning
amaliy natijasi sifatida talgin gilinadi.

Shuningdek, individual yondashuv va kommunikativ
mubhit yaratish kabi omillarning ham yuqori samaradorlik
ko‘rsatishi ~ zamonaviy logopedik  yondashuvlarning
to‘g‘riligini tasdiglaydi. Akromovaning ilmiy ishlarida ham
nutqg nugsonlarini  bartaraf etishda har bir bolaga
moslashtirilgan metodikalar zarurligi alohida ta’kidlangan.
Demak, standart yondashuvdan ko‘ra  differensial
yondashuv samaraliroq hisoblanadi.

Natijalarni chuqurroq tahlil gilganda, inklyuziv va
an’anaviy ta’lim o‘rtasidagi farqlar ayniqsa kommunikativ
faollik va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlarida yaqqol
namoyon bo‘ldi. Bu esa shuni anglatadiki, yopiq
(segregatsiyalashgan) ta’lim tizimi bolalarning ijtimoiy
tajriba orttirish imkoniyatlarini cheklaydi. Aksincha, ochig
va integratsiyalashgan muhit ularning jamiyatga moslashuv
jarayonini tezlashtiradi.

Shunday qilib, tadgiqot natijalari va ularning tahlili
shuni ko‘rsatadiki, nutqida og‘ir nugsoni mavjud bolalarni
jamiyatga integratsiya gilishda yagona omil emas, balki
kompleks yondashuv — ya’ni erta tashxis, inklyuziv muhit,

oilaviy qo‘llab-quvvatlash va individual metodikalar
uyg‘unligi hal qgiluvchi ahamiyatga ega.

Nutgida og‘ir nugsoni mavjud bolalarni jamiyatga
integratsiya qilish zamonaviy pedagogika va ijtimoiy
siyosatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Tadgigot natijalari shuni  ko‘rsatdiki, mazkur jarayon
murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, u faqatgina ta’lim tizimi
bilan cheklanmaydi, balki psixologik, ijtimoiy va oilaviy
omillar bilan uzviy bog‘liqdir. Avvalo, erta logopedik
aralashuvning  yuqori  samaradorligi  ilmiy jihatdan
asoslandi. Ya’ni, bolalikning ilk bosqichlarida amalga
oshirilgan tizimli mashg‘ulotlar nutqiy va kommunikativ
rivojlanishni sezilarli darajada jadallashtiradi. Shu bilan
birga, inklyuziv ta’lim muhitining ustunligi ham isbotlandi,
chunki bunday muhit bolalarning ijtimoiy moslashuvi va
kommunikativ faolligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Bundan tashqgari, ota-onalar va pedagoglar hamkorligi
integratsiya jarayonining ajralmas gismi ekanligi aniglandi.
Aynigsa, qo‘llab-quvvatlovchi oilaviy muhit bolaning
o‘ziga ishonchini mustahkamlab, uning jamiyatga
moslashuvini tezlashtiradi. Shu bilan birga, individual
yondashuv va maxsus pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
ham yuqori samaradorlikni ta’minlovchi muhim omillar
sifatida namoyon bo‘ldi. Shuningdek, tadgigot davomida
aniglangan muammolar — ya’ni malakali mutaxassislar
yetishmasligi, metodik ta’minotning yetarli emasligi va
inklyuziv ta’limga nisbatan ijtimoiy ongning to‘liq
shakllanmaganligi — kelgusida hal etilishi lozim bo‘lgan
dolzarb vazifalar sifatida gayd etildi.

Shu  nugtayi  nazardan,  kelgusida  quyidagi
yo‘nalishlarda ish olib borish maqgsadga muvofiq
hisoblanadi:

1) inklyuziv ta’lim tizimini yanada rivojlantirish;

2) logopedik xizmatlarni kengaytirish
modernizatsiya qilish;

3) pedagog va ota-onalar uchun maxsus trening va
seminarlar tashkil etish;

4) innovatsion kommunikativ texnologiyalarni
(jumladan, AAC tizimlarini) amaliyotga joriy etish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, nutqida og‘ir nugsoni
mavjud bolalarni jamiyatga muvaffagiyatli integratsiya
qgilish fagat kompleks yondashuv asosida amalga oshirilishi
mumkin. Demak, barcha manfaatdor tomonlarning -
pedagoglar, mutaxassislar, ota-onalar va jamiyatning
hamkorligi ushbu jarayonning samaradorligini ta’minlovchi
asosiy omil hisoblanadi.

va
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TasgiH4 cy31ap. pakamiud TEXHOJOIHUIApD, TEXHOJIOTUK TablIuM, KOMIIETCHTIMK, KOMIIETCHLMSIBUN EHJAILYB,
nHHOBaMOH MeTotap, AKT, HHTepakTUB TabjauM, MycTakuiI (GUKpIall, aMaauii KYHUKManap, TabIuM cH(aTH.

Pestome. Makonana  TEXHOJIOIMK  TabluM  JKapaéHUJa  KOMICTCHTIMKHHM  LIAKUIAHTUPULINA — PaKaMIH
TEXHOJIOTUSUIAPHUHT YPHU Ba axaMusATH €puTWIraH. Pakamiau BocuTanap OpKajlu YKyBUMIAPHUHI aMaluil KYHUKMalapH,
MYCTaKHJI (I)I/IKpJ'IaH.II/I Ba MYaMMOJIapHU XaJ OTHUIIL KO6I/IJ'II/I$ITI/IHI/I PUBOXIIAHTUPHUIIT WMKOHUATIAPU TaxXJIWJI KHWJIWUHIAH.
IlyauHTOCK, 3aMOHABUM  TabBauM  IUiargopManapd, HWHTEPAKTHB  METOIap Ba  axOOpOT-KOMMYHHUKAITHS
TEXHOJIOTHSUIApHIAH camMapand (oHmamaHUII OpKATH TAablIUM CH()ATHHH OIIMPHIN Macajajapd KYypHO YHKIITaH.
HaTI/DKaI[a, PpaKaMJId TEXHOJIOTUAJIAp TEXHOJIOTHMK TabJIMMIA KOMHGTGHL{I/I?[BI/Iﬁ éH,I[aH.IYBHI/I PUBOKIAHTUPUITHUHT MYXUM
OMMJIH DKaHJINTH acociiad 6€pI/IJ'IFaH.

KiroueBble ciioBa: KOMIICTCHTHOCTB, TCXHOJIOTHYCCKOC O6p330BaHI/Ie, I_lI/I(prBLIG TCXHOJIOTHH, I/IKT, HMHHOBAIITMOHHOC
O6y‘leHI/Ie, HWHTEPAKTHUBHBIC MCTO/IbI, CAMOCTOATCIIbHOC MBIIIIJICHUE, IPAKTUYCCKUEC HABbIKU.

Pe3tome. B crathe paccMaTpuBaeTcs poib M 3Ha4eHUE LHM(QPOBBIX TEXHOJOTHI B ()OPMHPOBAHUU KOMIIETEHTHOCTH
ydqamuxcsa B HOPOLECCE TEXHOJIOTMYECKOIo o6pa301saHI/1>1. OCBeHlaIOTCH BO3MOXHOCTH Pa3BUTHUA CAMOCTOSATCIILHOTO
MBIIIICHUs, TPAKTHYECKUX HABBIKOB M CIIOCOOHOCTH pellleHHs] MpoOJieM C MCIOJIb30BaHUeM LU(poBbIX cpenacts. Takke
060ocHOBBIBaeTCS 3PGEKTUBHOCTh BHEAPEHUSI MHHOBAIIMOHHBIX MOAX0I0B B 00pa30oBaTeNIbHBIN MpoIiecc.

Key words: competence, technological education, digital technologies, ICT, innovative learning, interactive methods,
independent thinking, practical skills.

Summary. This article examines the role and importance of digital technologies in developing students’ competencies
in technological education. It highlights the opportunities for enhancing independent thinking, practical skills, and
problem-solving abilities through the use of digital tools. The effectiveness of implementing innovative approaches in the
educational process is also substantiated.

Beenenne. @opMupoBaHHE KOMIIETEHLIHMH B paMKaX  BO3MOXKHOCTh M3YYEHHS CIOXHBIX IPOLIECCOB MPOCTHIM U
TEXHOJIOTHYECKOTO 00pa3oBaHMA — KPUTHUECKHM BaXXHasg  IOHATHBIM  CIIOCOOOM €  IOMOINBIO  PA3IHUYHBIX
3aaya UL afanTaluy yJalnuxcsl K ObICTPOMEHSIONIEMYCSl  MHTEPAaKTUBHBIX  NPOTPaMM, BHPTYAIBHBIX Cpel W
uudpoBomy  obmiectBy. OTo  BKIOYAaEeT OCBOeHHE  IMGPOBBIX MaTdGopMm. DTO MOBHILAET MHTEPEC YHAIIUXCS
HHCTPYMEHTOB, TPOEKTHYIO JESATeIbHOCTh M PAa3BUTHE K 3HAHUSIM M aKTHBH3HUPYET HX JAeATeNbHOCTh. Kpome Toro,
KPUTHUYECKOTO MBIIIIEHUS, 4TO obecrieynBaeT  CETEBbIE TEXHOJOTHH CIy)KaT BaKHBIM WHCTPYMEHTOM
KayeCTBEHHbIC 3HAHMS, BOCTPEOOBAaHHBIC B COBPEMEHHOM  pa3BUTHS  CaMOCTOSITENBHOTO  OOYyYeHHs  CTYJICHTOB.
sKoHOMUKe [1-2]. B ycnoBusix Bo3pacTaroleid 3HaUUMOCTH ~ PacliMpeHWe HCTOYHHMKOB HMH(OpPMAIMU C  TTOMOLIBIO
TEXHOJIOTUYECKOTO 00pa3oBaHMSI B COBPEMEHHOM CHCTEME  OHJIaHH-00pa3oBaTEIbHBIX PECYpPCOB MO3BOJISIET CTYICHTaM
oOpazoBanust (GopMHpOBAaHWE KOMIIETEHIMH Yy yd4alluxcs  CaMOCTOSTEIbHO OOOTramaTh CBOM 3HAHMS, IPELOCTaBIISS
SIBIIICTCA OJHMM M3 aKTyaJbHBIX BOIPOCOB. B dacTHOCTH, UM BO3MOXHOCTb MCKaTh, COPTUPOBaTb M HCIOJIL30BaTh
CTPEMHUTEIBHOE Pa3BUTHE MHU(POBBIX TEXHOJOTMH BHOCHT  HMH(OpMAaImio. ITO COCOOCTBYET JalbHEHIIEMY Pa3BUTHIO
HOBBIE TIOAXO/BI B 3TOT MPOIECC M 000TAIIAeT COAepKAHNE  KPUTHUECKOTO MBIIUICHHS W YCTOMYMBOTO Pa3BUTHA
obpasoBanus. Ilostomy s(hdexTrBHOE ucmons3oBanue  [3-4].

IUPPOBEIX HWHCTPYMEHTOB B OpTaHU3AIMH TEXHOJOTH- OO0pa3oBaTeNnbHBI  TIPOILIECC, OPTaHMU30BAHHBIA Ha
9YecKoro o00pa3oBaHUS CTAaHOBUTCA OIHMM K3 BAXKHBIX  OCHOBE CHCTEMBI 0€30TIaCHOCTH, OTKPHIBACT IIMPOKHUH ITyTh
TpeOoBaHNI CcOBpeMEeHHOCTH. LlMQpoBBIE TEXHOJNOTHHM K pealu3aliy WHAWBHAYAIbHOTO MPOon3BoacTBa. Harpyska,
CO3/Ial0T HOBBIE BO3MOXKHOCTH JUIS 00pa3oBaTeNbHOTO  O0BEM, M IIPOSIBIICHHE KaXXIOTO OCBOCHHOIO Marepuana
npouecca, aenas ero Ooinee 3(GQEKTUBHBIM M THOKMM.  SBISIOTCS OCHOBOW JUIs ajantanuu oOpa3oBaHUs. JTO, B
C ¥X NMOMOIIBIO yJamuecss He TOJBKO IITyOXKe OCBaMBalOT  CBOIO OYEpe/b, MOBBIIIAET YPOBEHb caMOOOpa30BaHHS WU
TEOPETUYECKUE 3HAHWS, HO M pAa3BUBAIOT HABBIKM MX  BIMSACT HA JIMYHOCTHOE pa3BUTHE CTyAeHTOB [4-6].
NIPUMEHEHHUS B IIPAKTHYECKOH NesitenibHocTh. Pacimpsercs  Mcnosp3oBanne LUQPOBBIX MHCTPYMEHTOB B TEXHOJIOTH-
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YeCKOM O0Opa3oBaHUM TaKXKE WIPACT BAXKHYIO pPOJb B
(dhopMupoBaHUU npodeccHoHaIbLHBIX KOMITETEHITU I
CcTyneHTOB. MMeHHO B 3TOM mpomecce pa3BUBAIOTCA
HaBBIKM, HEOOXOMWUMBIE B COBPEMEHHOM O0IecTBe, B
JaCTHOCTH, YMEHHE DPadOTaTh C Pa3IMUHBIMH IIPOTPaMM-
HBIMH CPEJCTBAMH, TIOHUMATh TEXHOJIOTHIECKUE TPOLECCHI
W TMPUMEHATh UX HA IMPaKTHKE. OTO MOBBIMIAET YPOBEHb
MOJIrOTOBKH CTYZEHTOB K Oynymied npogdeccuoHalbHOM
JIeSITEeNIbHOCTH U (DOPMHPYET M3 HUX KOHKYPEHTOCIIOCO0-
HBIX CIIEL[HAIMCTOB HA PBIHKE TPY/a.

OcHOBHASl YaCTh. [[enb TPEICTABICHHOTO UCCN€008a-
HUsi — TPOAHAJIM3UPOBATh POJIb IHU(PPOBBIE TEXHOJIOTUH B
(OpMHPOBaHNM KOMIIETEHTHOCTH B TEXHOJOTMYECKOM
00pa3oBaHMH.

Memoo uccredosanus — aHAIN3 HAYIHO- METOANIECKON
JIUTEPATYPHI.

Kak HaM u3BecTHO, IH(POBBIE TEXHOIOTHUH MPOU3BEIH
PEBOJIIOIMIO B COBPEMEHHOM Mupe. VX BIMsSHHE HEOCIO-
PUMO BO BceX cepax JKM3HM OO0IIecTBa — OT OOILICHUS 10
pasBiiedeHUd. ECTECTBEHHO HE NPOU3BOJIBHO BO3HUKACT
BOIPOC BCE-TaKH, YTO TaKOe IIU(YPOBOE TEXHOJIOTHs?

udposoe TEXHOJIOT U 3TO Mopa3yMeBaeT
AJIEKTPOHHBIX CUCTEM. DIJIEKTPOHHBIE CHCTEMBI — 3TO COBO-
KYITHOCTH B3aMMOCBSI3aHHBIX 3JICKTPOHHBIX KOMIIOHEHTOB H
CXeM, TpenHa3sHAaYeHHBIX M IpueMa, o0padoTKH,
mepefadyd WiIn  OTOOpaXeHWs HWHMOPMALUHM, a TaKkKe
yrpasieHuss pusnyeckumu BenndrHaMu. OHHM BKIIIOYAIOT
TEJICKOMMYHHUKAIMOHHBIE YCTPOMCTBA, KOMIBIOTEPHl U
CHCTEMbI ymIpaBieHWs, (YHKIHOHHPYIOIINE HAa OCHOBE
uuppoBoii  wiM  aHamoroBoil  yoruku [7-8].  Ecim
BBIPaXKaThCsl, MPOCTHIMH CIIOBaMHU IM(POBBIC TEXHOIOTUH
MpeJHa3HAYeHbl I CO3/JaHus, XpPaHEHHUs, 00pabOTKH U
nepefaun  HMHGOpPMAIMM, KaKk MPaBMIo, B HH(POBOM
(nBomuHOM) (hopMmaTe, MOCPEACTBOM TAKHX YCTPOWCTB, KaK
KoMmbioTepbl. OHM OXBaTHIBAIOT TakWe OONACTH, Kak
nporpaMMHoe oOecreueHue, ammapaTtHoe oOecledyeHue,
UHTEPHET-TEXHOJIOTUH U IIU(PPOBBIE TIIAT(HOPMBL.

B ommume OT aHAJIOTrOBBIX TEXHOJOTHH, KOTOpbIE
UCTIOJNIB3YIOT HETIPEPHIBHBIE BOJIHBI, IN(PPOBHIE TEXHOIOTUN
WCTIONB3YIOT OWTBI W OalTBhl. OTH OWTHI TPEICTABISIIOT
JIaHHBIE B BHJE JBOMYHBIX YHCEN, YTO O0OecreduBacT
Oompmyt0o  TOYHOCTE W A(pdexktuBHOCTh. bur, WM
«aBomuHas 1mppa», — 6asoBas eanHHWLA HHPOpPMANUU B
BBIYHCIIUTEIbHON TEXHHUKE U HHU(PPOBBIX TeXHOIOTUsIX. OH
IPUHAMAET OJIHO M3 JIByX BO3MOXKHBIX 3HaueHuit: 0 wiu 1.
DTH 3HAYEHMs COOTBETCTBYIOT COCTOSIHHSIM «BKIIFOUCHO
WIN «BBIKJIIOYEHO» O3JIEKTPOHHOTO YyCTPOWCTBA. BUTHI
UTPAIOT OCHOBOTIONATAIONIYIO POJIb B IIepeiade U XpaHSHUN
JAHHBIX, TOCKOJIBKY JIFO00H THI NU(GPOBOH HHPOpPMAIHU
MOXET OBITH TPEJICTABJIEH IOCIIEI0BATEILHOCTEIO OMTOB.
baiit — 3TO OCHOBHas eAWHHWIA XpaHEHHS M 00pabOTKH
mudpoBoit  mHpOpMaruu, cocrosmas W3 8§  OMTOB
(1BOoMUHBIX paspsyoB). OxnH OalT MOXET HPUHUMATH
3HaueHus ot 0 7o 255 (256 komOuMHAIMi) W Yalie BCEro
UCIIONb3YeTCs  AJsl  KOJUPOBAHHsI  OJHOTO  CHMBOJIA,
HanpuMmep, OykBbl Wik 1uppbl. Takas EMKOCTb MamsTH
MO3BOJISIET KOAWPOBAaTh B OaifTax MIMPOKHHA CHEKTP
uHpopMalMK, OT TEKCTOBBIX CHMBOJIOB JIO I[BETOB
n3obpaxenus [7-8].

Konmenmus mudposuzannn Hadana (GOpMHUPOBATHCA B
1930-x romax. OmHako IU(PPOBBIC TEXHOJIOTMH HAYaIH
pa3BHBaTHCS TOJNBKO C M300peTeHUEM TpaH3ucTopa B 1947
rogy. TpaH3uCTOpPBI IMO3BOJWIM MHUHHATIOPU3UPOBATH
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QNIEKTPOHHBIE  YCTPOWCTBA, HUTO A0  BO3MOXKHOCTH
C03/1aBaTh 00JIe€ KOMITAKTHBIC W MOIIIHBIC KOMITBIOTEPHI.

B 1950-x m 1960-x Ttomax muppoBble KOMIIBIOTEPHI
Hadanu HaOWpaTh MOIMyISIPHOCTh. Takwe KOMIIAaHWH, Kak
IBM wu Apple, Hagasm paspabarbiBaTh  MAaIlIHHBI,
CrocOOHBIC  BBITIONIHATH ~ CJIOKHBIC ~ BBEIYMCICHHUS 32
CUMTaAHBIC CEKYHJIbl. DTOT MPOrpecc 03HAMEHOBAJ HAaydajo
1 (poBOI FMOXH, U3MEHHUB OTPACIIU U 00pa3 KHU3HU.

B 1990-x romax pa3BUTHE UHTEPHETA BBHIBEIIO
1 (poBbIE TEXHOJIOIMU HA HOBBII ypoBeHb. B0O3MOKHOCTH
MOJKIIOUEHHUs]  YCTPOHCTB  4yepe3  IIoOAlbHBIE  CETH
oOserumia odueHne u 0OMeH uHpopMaleld Ha Oecrperie-
JIEHTHBIX CKOPOCTSIX.

[udpoBsie TEXHOIOTHN OKa3ald TIyOOKOe BIUSHHUE Ha
obmectBo. OHM TOBBICHIH (PPEKTHBHOCTH TIPOU3BOJICTBRA,
o0yerynim AOCTyn K MH(GOPMAIMA ¥ M3MEHWIN CIIOCOOBI
Hamero oOmieHus. Kpome TOro, 3TO OTKPBIIO HOBBIE
BO3MOXKHOCTH B TaKHX O0O0JacTsAx, Kak oOpa3oBaHWE,
MeJUIrHa U OU3HEC.

3Has 3HaYeHUE LU(PPOBBIX TEXHOJOTUH, CaMOIpPOU3-
BOJIbHO BO3HMKAaeT BOIIPOC KaKOBa poOJb HU(POBBIX TEXHO-
JIoTHii B GOPMUPOBAHUU KOMIICTCHIIMH B TEXHOJOTHYCCKOM
oOpaszoBannn. PopMupoBaHHEe KOMIETEHIUI B TEXHOJIOTH-
gecKoM 00pa3oBaHUM Oa3upyeTrcs Ha WHTETPAIlH TPeX
MIOJIXO/IOB: CHCTEMHOTO (I[EIOCTHOCTH IMPOILECcca), NesITeIb-
HOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO (0OydUeHHE uepe3 MPaKTHKY) U
JMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO (YIET WHANBUAYAIEHOCTH).
D10 obecneyuBacT mepexoa OT MPOCTOH TMepeaayu 3HAHUH
K pPa3BUTHIO CIOCOOHOCTH 3((EKTHBHO NEHCTBOBATH B
Mpo¢eCCUOHANBHBIX M XKH3HCHHBIX CUTYAIUAX.

JlesATeNbHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN [IOJIX0]] B TEXHOJIO-
rHYeCKOM 00pa30BaHMM 03HAYAET, YTO 3HAHHS HE JIAIOTCS B
TOTOBOM BHJE, @ IPHOOPETAIOTCS y4yalluMHCS B IpoIiecce
AKTUBHOM  IIPAaKTUYECKOW  JIEATEIbHOCTH, IPOEKTHOH
paboThl U CaMOCTOSITENIFHOTO PEIICHHs peajibHbIX 33/1a4. B
OCHOBE JICXKHUT MNPUHUMUI «yYEHHE Yepe3 ACSITeIbHOCTDHY,
r€ pa3BUTHE JUYHOCTH MPOUCXOJUT YEpe3 CaMOINO3HAHUE
U caMoOaKTyanuzamuo [9].

JIMYHOCTHO-OpPUEHTUPOBAHHBIM MOJAXOA B TEXHOJIOIH-

YECKOM OOpa30BaHWU CTAaBUT B IICHTP IpoIlecca yUeHHKa,
€ro CaMOOBITHOCTh, CYOBEKTHBIN ONBIT U WHAWBUIYaIbHBIC
MOTPeOHOCTH, TMpeBpalias CTaHAapT o0pa3oBaHusl U3
JKECTKOW 1IeJIM B CPENCTBO pa3BUTHUs JUYHOCTU. [lemaror
BBICTYMAeT KakK ThIOTOP, TIOMOTAIOIIUH  PACKPBITh
TBOPYECKUH TMOTEHIMAN Yepe3 MPOCKTHYIO NesTeIbHOCTD,
BBIOOp TpaeKTOpPHHM OOyUeHHs M caMOpeasn3alliio, a He
IPOCTO MEePeIacT HaBbIKH.
CHUCTEMHBIH MOJX0J] B TEXHOJIOTHYECKOM 00pa30BaHUH
9TO METOAOJIOTUYECKass OCHOBA, PaccMaTpHUBAOLIas
o0ydyeHHe KaK LEJIOCTHYI0 CHCTEMY B3aWMOCBSI3aHHBIX
9JIEMEHTOB (Lesiel, cojep)KaHHus, METOJIOB, CPEACTB H
pesynbratoB). OH oOecrieunBaeT (OPMHUPOBAHHE KOMIIE-
TEHIIMH Yepe3 eAUHCTBO TEOPUH W MPAKTUKU, UHTETPAIHIO
Pa3IUYHBIX YI€OHBIX JUCIUILIAH U OPUEHTAIMIO Ha TIOJrO-
TOBKY CIIEHHAINCTOB K pPEaJbHBIM MPOM3BOJCTBEHHBIM
mponeccam [10].

Tax, mo-maeHuto JIx. PaBeHa, KOMIETEHTHOCTh — 3TO
TaKkoe SBIEHUE, KOTOPOE «COCTOUT W3 OOJBIIOTO YHCIIA
KOMITOHEHTOB, MHOTHE U3 KOTOPBIX OTHOCUTEJILHO HE3aBU-
CUMBI APYT OT JIpYra, ... HEKOTOPbIE KOMIIOHEHTHI OTHOCSIT-
csl cKopee K KOTHMUTHBHOHM cdepe, a Ipyrue — K SMOLHO-
HaJbHOH, ... 9TH KOMIIOHEHTBI MOTYT 3aMEHSITh APYT Ipyra
B Ka4yeCTBE COCTABIIONIMX 3(P(PEKTUBHOrO IMOBEICHUS




[To-MHEeHHMIO aBTOpa, KOMIIETEHTHOCTH HEOOXOAWMa ISt
BEIMIOJTHEHUST KOHKPETHOTO JACUCTBHS B  KOHKPETHOH
MPEeIMETHOW OO0JIACTH, BKIIOYAIOMIYIO Y3KOCTCIHAIbLHBIC
3HaHUS, HABBIKH, CIIOCOOBI MBIIIUIEHHUSI 1 TOTOBHOCTh HECTH
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOM JIeHCTBUS. Jlanee OH yTBEpKIaeT,
9T0:

1. KOMIIOHEHTHl KOMIICTCHTHOCTH pPAa3BHBAIOTCI U
MIPOSIBIISIIOTCS TOJIKO B MPOLIECCE BHIMOIHEHUS UHTEPECHOM
JUTIs YeJI0BeKa NIesATEIbHOCTH.

2.  DddexTuBHAS AEATETBLHOCTh — PE3yJIbTUPYIOLIAS
HECKOJBKUX (PAKTOPOB — Topa3fo OOJbIIe 3aBUCHT OT
LEJOro psia HE3aBUCUMBIX M B3aUMOJIOTIOIHIEMBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, KOTOPBIe OXBAaTHIBAIOT MIUPOKUN CHEKTP
CUTyaIlii B TIpoIlecce IBIDKSHHS K IeNIH, YeM OT YPOBHS
OTIENIFHOW KOMIIETCHTHOCTH HJIM CITIOCOOHOCTH, TIPOSIBIISC-
MO B KOHKpEeTHOH cuTyarun. CienyeT OleHUBaTh IMOTHBIN
Ha0Op KOMIETEHTHOCTEH, MPOSBISIEMBIX HWHIUBUAAMH B
Pa3IHYHBIX CUTYalUsAX B TECUYCHHE UINTEIHHOTO BPEMEHH,
3aTpayuBa€MoOro Ha JOCTHXKCHUC JIMYHOCTHO3HAYUMBIX
1ieJIeH, a He YPOBEHb KaKO#-THOO OTICIbHOU CIIOCOOHOCTH.

3. KonkperHas cuTyainusi, B KOTOPOH OKa3bIBacTCS
WHWBHUJ], HEMOCPECICTBCHHO BIIMACT HAa (OpMUpOBaHHE Y
HETO NCHHOCTU M HAa BO3MOXXHOCTH PasBUTUA U OBJIAJICHUA
HOBBIMH KOMIICTEHTHOCTSIMU.

3TO0 HE MPOCTO HAaOOp HWHIAWBHIYaJbHBIX HABBHIKOB, a
BaXHOE KA4eCTBO YEIIOBEKa. TEXHOJIOTHYECKas KOMIIe-
TEHTHOCTH O0CCIIEYNBACT CIIOCOOHOCTh YEIOBEKA IPHME-
HSTh CBOW 3HAHUS W HAaBHIKM Ha TMPAKTHKE U 3(PPEKTHBHO
(YHKIMOHUPOBATh B  MCHSIOIIUXCSA TEXHOJIOTHIECKHUX
ycnoBusix. O6pazoBaHue, OCHOBAHHOE HAa KOMIIETEHTHOCT-
HOM TIOAX0/Ie, XapaKTepHU3yeTcsi MOJATOTOBKOM ydaluxcst K
MPUMEHEHHUIO TOJyYeHHON WHQOPMAIMU B CTAaHIAPTHBIX M
HECTAHAAPTHBIX CUTYyalUIX y‘Ie6HO-)KPI3HeHHOﬁ ACATCIIb-
HOCTH. ApanTanus oOpa3oBaTeNnbHOrO  Tpolecca K
COBPEMEHHBIM Tpe6OBaHI/IHM HalpaBJicHAa Ha pa3BUTHUC
TU(PPOBON TPAMOTHOCTH M CAMOCTOSITEIIBHOCTH yJaIlUXCs.
DTO BKIIOYACT CO3MAHWE WHTEPAKTUBHBIX JIICKTPOHHBIX
pPECYpCOB,  WCIIOJNB30BaHHE  CMEIIAHHOTO  OOydYeHWS,
pa3BUTHE HAaBHIKOB CaMOOIICHKH M OIEPAaTHBHOTO ITOWCKa
WHPOPMALIUU, YTO TIOATBEPXKAACTCS Pa3BUTHEM HHQpa-
CTPYKTYPBI IU(PPOBOrO 00pa3oBaHUSA. ITO TPHUBOIUTH K
(GhopMHUpOBaHHE KOMITCTCHIIMN YYAIIUXCS UL PEIICHHS
BO3HUKAIOIINX TPOOIIEM.

C 9T0i1 TOUKM 3peHHUs, OJHUM U3 MOKa3aTeNell kauecTBa
oOpazoBaHus sABJIsETCS] KOMIEeTeHTHOCTh. OHa XapakTepu-
3yeTcsl HE TOJIbKO HaKOIJIEHHEM 3HAaHWUU W HaBBIKOB, HO U
CIOCOOHOCTBIO  yJamuXcsi MOOWIN30BaTh W TPUMCHATH
[OJIyYEHHbIE 3HAaHUS HAa MPAKTUKE B  KOHKPETHBIX
curyarmsax. CyTe 00pa3oBaHHs, OPTraHM30BAHHOTO Ha
OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOT'O MOAX0/1a, 3aKJII0YaeTCs B TOM,
YTO 3HAHWs, HABBHIKM W KBaJH(PHUKALIWHU, TOTyICHHBIC
YYaIlIIMUCS B TpoIiecce 00yYCHHUs, JOJDKHBI TPUMECHITHCS
Ha IIPAKTHKE HE TOJBKO BO BpeMs y4eOBl, HO U B JajbHEH-
e JKA3HHU. IIpodeccronanbHO-OpHEHTHPOBAHHBIE
MPEAMETHI PA3BUBAIOT KIIFOYCBBIC KOMIIETCHIMW U HABBIKH,
TMO3BOJIAA  yYallUMCA TPUMEHATH 3HAHUA B JKHU3HU H
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MPaKTHIECKUM yMEHMSIM, aJanTHpPys HX K COLHAIBHBIM
OTHOIIICHHUSM M TIpo(heCCHOHATILHOM cpezie. B To ke Bpems,
Ha TPOTSDKEHWH BCEH JKM3HU CTYAEHTHI CTAJKHBAIOTCS C
Pa3IUYHBIMH JTHYHBIMHU, COIHAIBHBIMH, SKOHOMHYECKHMH
1 TIpo(heCCHOHANBHBIMA CUTYalUsIMHA. B Takux ciydasx uM
HEOOXOOUMBI  0a30BbIE  KOMIIETEHIIMH, IT03BOJISIOIINE
CaMOCTOSATENILHO PEIIaTh MPOOJIEMbl, HAXOJUTh CBOE MECTO
B 00IIIeCTBE U OBITH KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIMH B BEIOpPAHHOM
obnacru.

Ceronmust o0uiecTBo BCTymaeT B a3y CTpeMHUTEIBHO
pasBuBatoleiics 1MppoBoil TpaHchOpMALMH, U ITOT
NpoLIeCC 3aTparvBaeT IpPaKTHYECKH Bce cdepbl >KU3HMU.
KoneuHo, cuctema 00pa3oBaHusI HE OCTACTCSl B CTOPOHE OT
3THX TEXHOJOTUYECKHMX HWHHOBAIMH, a CTAaHOBUTCA WX
HeoTheMJIeMol dacThio. Illmpokoe BHenpeHHne HH(GPOBBIX
WHHOBAIMA B 00pa30BaTEeNBFHBIN IPOIECC CO3AET HOBBIE
BO3MOXKHOCTH B  cdepe oOpazoBanms. Lludppossie
TEXHOJIOTHH WIPAIOT BAXKHYIO POJIb B TEXHOJIOTHYECKOM
00pa3oBaHNM, U3MEHSST HE TOJIBKO METObI 00YUEHHUs, HO U
CTPYKTYpY HEOOXOIUMBIX HaBBIKOB. OHH IO3BOJISIOT
MEepeiTH OT MACCUBHOTO BOCHPUATHS HWHGOPMALMH K
AKTHBHOMY ()OPMHUPOBaHHIO IIU(POBON CPEAbl U Pa3BUTHIO
komnereHiuii XXI Beka. B wacTtHOCTH, 3TOT mpolecc
o0yier4aeT WCIONb30BAaHWE COBPEMEHHBIX METOAOB B
oOydeHnn, pacmupseTr chepy TNpUMEHEHHS YYeOHBIX
pPECYpCOB M CIYXKHT Ui OPraHU3allid COTPYIHHUYECTBA
MEXKAY TPEroaBaTeJsIMH M YYEHHKaMH B HOBBIX, Oolee
raoOkux popmax. [Ipn 3TOM ¢ TOMOIIBIO TUPPOBHIX TEXHO-
JIOTWH BO3PAcTaeT BO3MOXKHOCTh (POPMHPOBAHMS WHIWBH-
JlyalbHBIX Y4eOHBIX TPaeKTOPUIl M OpraHu3anuy oopa3oBa-
TENILHOTO  Mpolecca B  JHUYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOM
KJIro4Ye. JTO co3/iaeT OCHOBY i obecrieueHus d¢dexrus-
HOro 00pa3oBaHMsl C Y4eTOM MOTPEOHOCTEH, HHTEPECOB U
YPOBHSI MOJITOTOBKH Ka)JIOTO YUEHHKA.

Hcnonb3oBanue HU(POBBIX TEXHOJOTHI B Ipoliecce
TEXHOJIOTHYECKOTO 00pa30BaHMsl OKa3bIBAET 3HAYMTEIHLHOE
BIIMSIHUE HA Pa3BUTHE yJamuxcs. B wacTHOCTH, 3TO T mpo-
Hecc ABIAETCS OIHUM M3 TTIaBHBIX (DaKTOPOB IOBBIICHHS
MX TEXHHYECKOH KPEeaTHBHOCTH, CAMOCTOSATEIHHOTO aHaJIU-
3a uH(opMauK 1 HOPMUPOBAHUS MPAKTUUECKUX HABBIKOB.
C mnomompto IM(POBBIX HMHCTPYMEHTOB ydYalluecs He
TOJIBKO MPUOOPETAIOT HOBBIE 3HAHMS, HO W MOJYYaroT
BO3MOXXHOCTb NPHUMEHSITh MX Ha IMPaKkTHKe. JTO, B CBOIO
ouepelib, Pa3BUBAET UX CIIOCOOHOCTh K CAMOCTOSITEIBHOMY
MBIIIICHUIO, PELICHHI0 Npo0JieM U pa3paboTKe WHHOBALU-
OHHBIX ToxaxomoB. Takum obOpasom, 3ddekTrBHOE
BHEJ[pEHHE LU(PPOBBIX TEXHOJOTHH B TEXHOJIOIMYECKOE
oOpa3zoBaHHe SBISETCS OJHMM M3 TJaBHBIX (HaKTOPOB
(OpMHPOBAaHUSI COBPEMEHHON KOMIIETEHIIUH.

3akaoueHne B 3akiioueHHMe CTOMT OTMETHTB, 4TO
I (POBBIE TEXHOJIOTHN CTAHOBSITCS HEOTHEMJIIEMOW 4acThIO
nporecca TEXHOJIOTHYECKOTo 00pa3oBanusi. biaronaps um
CTyZieHThl ()OPMUPYIOT HE TOJBKO 3HAHUS U HABBIKH, HO W
COBpPEMEHHbIE KOMIlETeHIMU. [lo3aTOMy palroHajIbHOE U
L[eJICHATIPABJICHHOE HCIIOJIb30BaHHE NHU(GPOBBIX HHCTPY-
MEHTOB B CUCTEMe 00pa30BaHusl, UX UIMPOKOE BHEIPEHHE B

Kapbepe. JToT mporecc  (GopMHpyeT  JHYHOCTHBI  00pa3oBaTENbHBIM MPOIECC MOCTYKAT BAXKHBIM (PAKTOPOM
IIOTCHIIUAJI, CHOCO6HOCTB K caMopecain3aliiuu u aKTUBHOM B TIIOATOTOBKE BI)ICOKOKBaHI/Iq)I/IHI/IpOBaHHBIX, CaMOCTO-
MpaKTHYeCKOl  gearenbHocTH.  OOydeHHEe  TOMOraeT  TENbHO  MBICIHSAIIMX W HOBAaTOPCKHX  CICIHAJIMCTOB
CTYICHTAM TMEPEXOJUTh OT TEOPSTHYCCKHX 3HAHWA K  Oymymiero.
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THE IMPORTANCE OF CORRECTIONAL PEDAGOGY IN INCLUSIVE EDUCATION
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Tayanch so‘zlar: inklyuziv ta’lim, korreksion pedagogika, individual yondashuv, ijtimoiy integratsiya, moslashtirilgan

muhit.

Rezyume. Ushbu tadgiqot inklyuziv ta’limda korreksion pedagogikaning rolini o‘rganishga qaratilgan. Inklyuziv ta’lim
har bir bolaning ta’lim olish huquqini, individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’minlaydi. Korreksion pedagogika esa
akademik natijalarni oshirish, ijtimoiy integratsiyani rag‘batlantirish va shaxsiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashga xizmat

giladi.

KiroueBble cj10Ba: HHKIIO3UBHOC 06pa30BaHHe, KOPpPEKIOHUOHHAsA Mneaaroruka, I/IHZ[I/IBI/I,I[yaJ'IBHHﬁ Ioaxod, conuaibHas

HHTCTrpalysd, alalTUpOBaHHasA Cpeaa.

Pe3tome. VccreoBanue MOCBSINEHO POJIM KOPPEKIIMOHHOM MEJarOTUKH B MHKIIFO3UBHOM 00pa3oBaHuU. HKITIO3UBHOE
oOpazoBanue oOecredynBaeT MNpPaBO KaXIOro peOeHka Ha oO0ydeHHe C Y4YeTOM WHIUBHIYAJIbHBIX MOTPEOHOCTEH.
KoppexkirioHHas rnearoruka cioco0CcTByeT yuyeOHBIM yclexaM, COIMalIbHOM HHTErpaluy U IMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO.

Key words: inclusive education, correctional pedagogy, individual approach, social integration, adapted learning.

Summary. This research is explored the role of correctional pedagogy in inclusive education. Inclusive education
ensures every child’s right to learn, considering their individual needs. Correctional pedagogy supports academic

achievement, social integration, and personal development.

Kirish. Bugungi globallashuv va ijtimoiy taraqgiyot
sharoitida ta’lim tizimi insonparvarlik, tenglik hamda
ijtimoiy adolat tamoyillari  asosida  takomillashib
bormogda. Zamonaviy pedagogika har bir bolaning
shaxs sifatidagi gadr-qimmatini e’tirof etadi va uning sifatli
ta’lim olish huquqini ta’minlashni ustuvor vazifa sifatida
belgilaydi. Shu nuqtayi nazardan inklyuziv ta’lim
konsepsiyasi dolzarb ijtimoiy-pedagogik yo‘nalish sifatida
shakllandi.

Inklyuziv ta’lim — bu rivojlanish darajasi, jismoniy yoki
psixik xususiyatlaridan qat’i nazar, barcha bolalarning
umumta’lim muassasalarida birgalikda ta’lim olishini
nazarda tutuvchi tizimdir. Uning asosiy g‘oyasi — ta’limni
bolaga moslashtirish, bolani esa muhitga moslashishga
majburlamaslik buladi. Bu yondashuv ijtimoiy integratsiya,

bag‘rikenglik va teng imkoniyatlar tamoyillariga
asoslanadi.
Adabiyotlar sharhi. Inklyuziv ta’lim zamonaviy

pedagogikaning eng rivojlangan yo‘nalishlaridan biri
sifatida tan olinadi. U har bir bolaning sifatli ta’lim olish
huqugqini ta’minlash va ijtimoiy tenglikni mustahkamlashga
garatilgan. Mavjud adabiyotlarni tahlil qilish shuni
ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’limni samarali amalga oshirish
uchun nazariy asoslar va amaliy strategiyalar birdek
muhimdir,  xususan, korreksion pedagogika bilan
birlashtirilgan [3].

Nazariy garashlar va insonparvar pedagogika masalalari
Xoligov asarlarida yoritilgan [1]. Ushbu manbalar
ma’naviy, axloqiy va demokratik tamoyillarni ta’kidlaydi.
Inklyuziv ta’lim kontekstida ular har bir bolaning teng
huquqli ta’lim olishini, qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhitini
yaratishni va ijtimoiy adolatni ta’minlashning falsafiy va
axlogiy asosini beradi.

Nazarova esa bolalarning psixologik va pedagogik
xususiyatlarini chuqur tahlil qilib, inklyuziv ta’limda

50

differensial va individual yondashuvni
imkonini yaratadi [3].

Inklyuziv ta’limning amaliy jihatlari Po‘latova va
Malofeev ishlarida, shuningdek YuNESKO va Booth &
Ainscow xalqaro qo‘llanmalarda keltirilgan. Bu manbalar
global tajribani, metodik vositalar va indikatorlarni tagdim
etib, moslashtirilgan o‘quv  materiallari, differensial
topshiriglar va ijtimoiy integratsiyani amalga oshirish
bo‘yicha tavsiyalar beradi [6]. Shu bilan birga, ular
inklyuziv ~ ta’limni  tizimli  rejalashtirish, qo‘llab-
guvvatlovchi infratuzilma vyaratish va pedagoglarni
tayyorlash zarurligini ko‘rsatadi [7].

Tadqiqot  shuni  ko‘rsatadiki,  pedagoglarning
tayyorgarligi va metodik bazaning mustahkamligi inklyuziv
ta’limda korreksion pedagogikaning samaradorligi uchun
muhim shart hisoblanadi [2].

Umuman olganda, adabiyotlar korreksion pedagogik
yondashuvning nafagat maxsus ehtiyojli bolalar, balki
butun sinf jamoasi uchun foydali ekanligini ko‘rsatadi. Ular
akademik natijalarni oshirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish, konfliktlarni kamaytirish va hamkorlik
hamda empatiya muhiti yaratishga xizmat giladi. Shu bilan
birga, xalgaro tadgiqotlar ham inklyuziv muhitda
differensial metodlar va individual yondashuvlarning
samaradorligini tasdiglaydi [1].

Xulosa qgilib aytganda, mavjud adabiyotlar inklyuziv
ta’lim va korreksion pedagogikaning nazariy va amaliy
jihatlarini birlashtiradi. Ular tadgigot natijalarini ilmiy asos
bilan qo‘llab-quvvatlash va inklyuziv sinflarda pedagogik
jarayonni yanada rivojlantirish imkonini beradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot inklyuziv
ta’lim sharoitida korreksion pedagogikaning o‘rni va
ahamiyatini kompleks tarzda o‘rganishga qaratilgan.
Tadgiqotning metodologik asosini tizimli yondashuv,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va integrativ prinsiplar tashkil

ilmiy asoslash
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etdi. Nazariy poydevor sifatida quyidagi konseptual
g‘oyalar  tanlandi: shaxsga  yo‘naltirilgan  ta’lim,
inklyuzivlik va teng imkoniyatlar tamoyili, differensial va
individual yondashuv, ta’limni insonparvarlashtirish
nazariyasi hamda ijtimoiy integratsiya g‘oyalari. Ushbu
yondashuvlar inklyuziv sinflarda korreksion pedagogik
faoliyatni tizimli ravishda tashkil etishga imkon berdi.

Tadgigot jarayonida bir nechta ilmiy metodlar
qo‘llanildi.

Awvalo, ilmiy manbalarni tahlil gilish orgali inklyuziv
ta’lim va korreksion pedagogika sohasidagi
monografiyalar, ilmiy maqolalar, o‘quv qo‘llanmalar
hamda normativ-huquqiy hujjatlar  o‘rganildi. Shu
jarayonda muammoning nazariy asoslari, rivojlanish
bosgichlari va zamonaviy yondashuvlari aniglashtirildi.

Shuningdek, giyosiy-tahliliy metod qo‘llanib, turli ilmiy
maktab vakillarining gqarashlari solishtirildi. Bu metod
inklyuziv ta’lim sharoitida korreksion pedagogik ishlarni
samarali tashkil etishning eng ma’qul yo‘nalishlarini
belgilashga yordam berdi. Kuzatish metodi orqgali inklyuziv
sinflardagi amaliy jarayonlar o‘rganildi. O‘quvchilarning
o‘zaro munosabatlari, pedagoglarning yondashuvlari va
maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim jarayoniga moslashuvi
bevosita kuzatildi.

Bundan tashqari, pedagogik tajribani umumlashtirish
orqali ilg‘or maktablar va ta’lim muassasalarida inklyuziv
ta’lim bo‘yicha qo‘llanilgan samarali shakllar va metodlar
tahlil gilindi. Ushbu tajribalar asosida korreksion pedagogik
faoliyatni  tashkil  etishning amaliy  yo‘nalishlari
aniglashtirildi.

Olingan ma’lumotlar sifat tahlili asosida qayta ishlanib,
mantigiy umumlashtirish va ilmiy xulosalar chigarildi. Shu
tarzda, tadqiqot metodologiyasi inklyuziv ta’limda
korreksion pedagogikaning ahamiyatini chuqur va tizimli
yoritishga imkon berdi.

Inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillari va korreksion
pedagogikaning vazifalari

Inklyuziv ta’lim insonparvarlik tamoyillariga tayanib,
ta’lim jarayonini har bir bola uchun teng va qulay qilishni
magsad gilgan. U bir nechta asosiy printsiplar asosida
tashkil etiladi:

Tenglik va diskriminatsiyaga yo‘l go ‘ymaslik — har bir
bola ta’lim olish huquqiga ega bo‘lib, ajratish yoki
kamsitish holatlari qat’iyan rad etiladi. Ta’lim jarayonida

barcha o‘quvchilar teng sharoitda bilim olishlari
ta’minlanadi.
Individual yondashuv — bolalarning qobiliyati,

o‘zlashtirish sur’ati va ehtiyojlari turlicha bo‘ladi. Shu bois
har bir o‘quvchi uchun individual ta’lim rejasi ishlab
chiqiladi va differensial metodlar qo‘llaniladi.

Moslashtirilgan muhit — ta’lim muhiti arxitektura,
metodik va psixologik jihatdan qulay bo‘lishi lozim. Bu har
bir bolaning ta’lim jarayoniga faol va samarali ishtirok
etishini ta’minlaydi.

Hamkorlik — pedagoglar, psixologlar, defektologlar va
ota-onalar o‘zaro yagindan hamkorlik gilishi zarur. Bunday
integratsiya o‘quv jarayonining sifatini oshiradi va ijtimoiy
moslashuvni rag‘batlantiradi.

Ijtimoiy integratsiya — inklyuziv ta’limning asosiy

magsadi ~ maxsus  ehtiyojli ~ bolalarni  jamiyatdan
ajratmaslikdir. Tengdoshlar bilan birgalikdagi faoliyat
ularning  ijtimoiy  ko‘nikmalarini  rivojlantiradi  va

bag‘rikenglik muhitini yaratadi.
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Uzluksizlik — inklyuziv ta’lim maktabgacha ta’limdan
boshlab oliy ta’limgacha izchil davom etishi kerak. Bu
bolalarning rivojlanishida uzluksizlik va metodologik
izchillikni ta’minlaydi [4].

Korreksion pedagogika mazmuni va vazifalari

Korreksion pedagogika — rivojlanishida nugson yoki
cheklanish mavjud bolalarning ta’lim va tarbiya jarayonini
ilmiy asosda tashkil etishga qaratilgan pedagogik
yo‘nalishdir. Uning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
[7]

rivojlanishdagi kamchiliklarni aniglash va tahlil gilish;
individual takamilloshtirivchi dasturlarni ishlab chigish;
kompensatsion va korektiv mexanizmlarni shakllantirish;
bolalarning ijtimoiy moslashuvini ta’minlash.

Korreksion ishlar turli shakllarda amalga oshiriladi:
individual  mashg‘ulotlar, kichik guruhli  darslar,
rivojlantiruvchi o‘yinlar, psixologik treninglar va nutqni
rivojlantirish mashglari. Shu tarzda korreksion pedagogika
bolalarning individual imkoniyatlarini hisobga olib, ularni
jamiyatga muvaffagiyatli moslashishiga yordam beradi.

Inklyuziv ta’limda korreksion pedagogikaning afzal-
liklari

Inklyuziv ta’lim sharoitida korreksion pedagogik
yondashuv bir qator muhim afzalliklarni ta’minlaydi.
Avvalo, ta’lim sifati oshadi. Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar
uchun moslashtirilgan o‘quv materiallari va differensial
topshiriqlar qo‘llanilganda mavzularni chuqurroq va
mustahkamroq o‘zlashtirish imkoniyati yaratiladi. Natijada
o‘quvchilar bilimlarda bo‘shliqlarni kamaytiradi va
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilanadi.
Shu bilan birga, sog‘lom o‘quvchilar ham individual
yondashuvdan foyda ko‘radi, chunki differensial metodlar
butun sinf uchun qulay pedagogik muhit yaratadi.

Ikkinchi  afzallik o‘quvchilarning motivatsiyasi
kuchayadi. Kichik yutuglarni e’tirof etish, rag‘batlantirish
va muvaffaqiyatlarni qadrlash tizimi o‘quvchilarda o‘ziga
ishonchni  oshiradi. Maxsus ehtiyojli  bolalar oz
imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash orqali
dars jarayonida faolroq ishtirok etadi va tashabbus
ko‘rsatishga intiladi. Motivatsiyaning ortishi esa umumiy
ta’lim samaradorligiga bevosita ijobiy ta’sir qiladi.

Uchinchidan, ijtimoiy  ko‘nikmalar  rivojlanadi.
Jamoaviy topshiriglar, guruh ishlari va hamkorlikka
asoslangan mashg‘ulotlar o‘quvchilar o‘rtasida empatiya,
bir-biriga yordam berish va hamkorlik ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Maxsus ehtiyojli bolalar tengdoshlari bilan
faol muloqot qiladi, o‘z fikrini ifodalaydi va guruh ishida
ishtirok etadi. Bu esa ularning ijtimoiy faolligini oshiradi va
sinfdagi ijtimoiy integratsiyani mustahkamlaydi.

To‘rtinchidan,  konfliktlar kamayadi. Korreksion
pedagogik yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar,
empatiyani rivojlantirishga qaratilgan treninglar va
bag‘rikenglik muhiti o‘quvchilar o‘rtasida tushunmovchi-
liklar va nizolar sonini sezilarli darajada kamaytiradi. Shu
bilan birga, ijobiy psixologik iglim sinfda bargaror va
sog‘lom muhitni yaratadi.

Beshinchidan, har bir bolaning salohiyati to‘liq
ro‘yobga chiqadi. Korreksion ishlar orqali o‘quvchining
kuchli tomonlari rivojlantiriladi, zaif tomonlari esa
kompensatsiya qilinadi. Natijada har bir o‘quvchi o‘z
imkoniyatlari doirasida muvaffagiyatga erishadi va shaxs
sifatida rivojlanadi. Shu tarzda, korreksion pedagogika
nafagat maxsus ehtiyojli bolalar, balki butun sinf jamoasi
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uchun foydali bo‘lib, inklyuziv ta’limning samaradorligini
oshiradi [7].

Muammolar va ularni bartaraf etish yo ‘llari

Inklyuziv ta’limni amaliyotga joriy etish jarayonida bir
gator muammolar yuzaga kelishi tabiiydir. Tadgiqot
davomida aniglangan asosiy muammolar va ularni bartaraf
etish bo‘yicha taklif etilgan yechimlar quyidagilardan
iborat:

Birinchi muammo - pedagoglarning tayyorgarligi
yetarli emasligi. Ko‘plab o‘qituvchilar maxsus ehtiyojli
bolalar bilan ishlash bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmaga
ega emas. Bu esa inklyuziv sinflarda metodik giyinchi-
liklarni keltirib chigaradi. Ushbu muammoni hal etish
uchun pedagoglarni gayta tayyorlash va malaka oshirish
kurslarini tizimli ravishda tashkil etish, shuningdek, maxsus
pedagogika, defektologiya va psixologiya yo‘nalishlari
bo‘yicha treninglar o‘tkazish muhimdir.

Ikkinchi muammo — metodik materiallarning yetish-
masligi. Inklyuziv ta’lim o‘quv jarayonini moslashtirilgan
o‘quv dasturlari, zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
vizual va interaktiv vositalar orqali qo‘llashni talab qiladi.
Shu bois ta’lim muassasalarini zamonaviy didaktik
materiallar bilan ta’minlash va yangi vositalarni yaratish
ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Uchinchi muammo - sinflarning haddan tashqari
bandligi. Oc‘quvchilar sonining ko‘pligi individual
yondashuvni giyinlashtiradi. Bu holatda tyutorlar va
yordamchi pedagoglarni jalb qilish, shuningdek, sinf
yuklamasini optimallashtirish muhim choralardan biridir.

To‘rtinchi muammo — ota-onalarning inklyuziv ta’limga
nisbatan turlicha munosabati. Ayrim ota-onalar maxsus
ehtiyojli bolalar bilan bir sinfda o‘qish jarayoniga shubha
bilan garashi mumkin. Shu sababli ota-onalarni inklyuziv
ta’limning maqgsad va afzalliklari bilan tanishtirish,
tushuntirish ishlari, seminarlar va uchrashuvlar tashkil etish
ijobiy munosabatni shakllantirishga xizmat giladi.

Beshinchi muammo - mutaxassislar yetishmasligi.
Maktablarda psixolog va defektolog shtatlarini kengaytirish
zarur, chunki ularning mavjudligi korreksion ishlarni tizimli
tashkil etish, diagnostika va maslahat xizmatlarini yo‘lga
qo‘yish imkonini beradi.

Tadgiqot natijalari. O‘tkazilgan ilmiy-tahliliy ishlar
hamda inklyuziv sinflarda olib borilgan kuzatishlar
natijalari shuni ko‘rsatdiki, korreksion pedagogik yon-
dashuvni tizimli ravishda qo‘llash ta’lim samaradorligiga
sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Avvalo, o‘quvchilarning
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari oshgani aniqlandi. Individual
yondashuv, moslashtirilgan o‘quv  materiallari va
differensial topshiriglar natijasida maxsus ehtiyojli
o‘quvchilar dars jarayonida faolroq ishtirok eta boshladi.

Ularning mavzuni tushunish darajasi yaxshilandi,
nazorat ishlari va og‘zaki javoblarda barqaror ijobiy o‘sish

kuzatildi. Shu bilan birga, sog‘lom o‘quvchilar ham
individual yondashuvdan foyda ko‘rib, umumiy akademik
natijalar yaxshilandi.

Tadqiqot davomida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv
darajasi ham sezilarli darajada yaxshilangani gayd etildi.
Jamoaviy ishlarga asoslangan topshiriglar, hamkorlikka
yo‘naltirilgan metodlar va psixologik qo‘llab-quvvatlash
elementlari o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqotni mustahkam-
ladi. Maxsus ehtiyojli bolalar tengdoshlari bilan erkinrog
mulogot gila boshladi, guruh faoliyatida faol ishtirok etdi
va o‘z fikrini ifodalashga intildi. Bu jarayon ularning
jamoadagi o‘rnini mustahkamladi hamda ijtimoiy faolligini
oshirdi.

Shuningdek, konflikt holatlarining kamaygani kuzatildi.
Inklyuziv muhitda empatiyani rivojlantirish, o‘zaro hurmat
va bag‘rikenglikni shakllantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar
natijasida o‘quvchilar bir-birining imkoniyatlarini yaxshi-
roq tushuna boshladi. Natijada tushunmovchiliklar va salbiy
munosabatlar soni kamaydi, sinfda sog‘lom psixologik
muhit garor topdi.

Tadqiqot natijalari o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasi
kuchayganini ham ko‘rsatdi. Individual yutuglarni e’tirof
etish, rag‘batlantirish tizimini qo‘llash va kichik muvaffa-
qiyatlarni qadrlash o‘quvchilarda o‘ziga ishonchni oshirdi.
Maxsus ehtiyojli bolalarda tashabbuskorlik kuchaydi, ular
dars jarayonida faolroq gatnasha boshladi. Motivatsiyaning
ortishi esa bilim sifatining yaxshilanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatdi.

Muhokama. Tadgigot natijalari xalgaro migyosda olib
borilgan ilmiy izlanishlar xulosalari bilan hamohang
ekanligi aniglandi. Xususan, differensial va individual
yondashuvga asoslangan ta’lim modeli o‘quvchilarning
akademik samaradorligini sezilarli darajada oshirishi ilmiy
manbalarda ham  tasdiglangan. O‘quv  jarayonini
o‘quvchilarning ehtiyojlari, qobiliyatlari va rivojlanish
sur’atlariga moslashtirish bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirish, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish
hamda o‘quv motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qiladi.
Shu jihatdan inklyuziv sinflarda qo‘llanilgan korreksion
pedagogik yondashuv natijalari ilg‘or xalgaro tajribalar
bilan uyg‘unlik kasb etadi.

Xulosa. Korreksion pedagogika esa inklyuziv ta’lim
tizimining ajralmas tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi.
U ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi, chunki o‘quv
jarayonini individual ehtiyojlarga moslashtirish orgali
bilimlarning samarali o‘zlashtirilishini ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, inklyuziv ta’lim va korreksion
pedagogika o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan yagona pedagogik
tizim sifatida garalishi zarur. Ularning mujassam va tizimli
qo‘llanilishi har bir bolaning shaxs sifatida kamolga
etishiga, ijtimoiy moslashuviga hamda jamiyatda munosib
o°rin topishiga mustahkam imkoniyat yaratadi.
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MAKTAB O‘QUVChILARINI HARAKAT FAOLIYATLARIGA O‘RGATIShDA VIDEO TAHLIL
VA RAQAMLI BIOMEXANIKA TEXNOLOGIYALARINI QO‘LLASh
Mamutov Polatbay Jumamuratovich — dotsent
mamutovpolatbay@gmail.com
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

MCHOJIb30BAHUE TEXHOJIOT U1 BUJEOAHAJIMN3A U IIMGPOBO BUOMEXAHUKH
PV OBYUYEHUH IIKOJLHUKOB JIBUTATEJBHOM JEATEJILHOCTH
MawmyTtoB Iloaar6aii ’KymamypatoBuy — ooyenm
Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazoeuieckuii UHCmumym umenu Axcunusasa

USING VIDEOANALYSIS AND DIGITAL BIOMECHANICS TECHNOLOGIES
IN TEACHING MOTOR ACTIVITIES TO SCHOOLCHILDREN
Mamutov Polatbay Jumamuratovich — Associate Professor
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: video tahlil, ragamli biomexanika, maktab o‘quvchilari, motor ko‘nikmalar, jismoniy tarbiya.

Rezyume. Maqolada maktab o‘quvchilarida harakatlar harakatlari hamda motor ko ‘nikmalarini o‘rgatishda video tahlil
va raqamli biomexanika texnologiyalarini qo‘llash samaradorligi o‘rganilgan. Zamonaviy tahlil usullari, shu jumladan
markersiz harakatlarni kuzatish va 3D-modellash, o‘quvchilarning individual harakatlar xususiyatlarini aniqlash, texnik
xatolarni tuzatish va jarohat xavfini kamaytirish imkonini beradi. Maqolada amaliyotda qo‘llaniladigan metodlar va
pedagoglar uchun tavsiyalar ham taqdim etilgan.

KiroueBble cjioBa: BHIcOaHAIW3, IudpoBas OHOMEXaHHMKA, IIKOJbHHUKH, IBUTATCIbHBIC HABBIKH, (U3MYECKOE
BOCITUTaHHE.

Pe3tome. B crathe paccMoTpeHa 3G GEKTHBHOCTh IPUMEHEHHUS TEXHOJIOTHI BUCOaHaIM3a U IU(DPOBOH OMOMEXaHUKH
npu 00Y4EHHUH JBUraTeIbHbIM JACHCTBUAM IKOJIbHUKOB. COBpEMEHHBIE METO/bI aHAIN3a, BKIIIOYAsi Oe3MapKepHBIN 3aXBaT
JBMO)KCHHUA H 3D‘MOI[€HI/IpOBaHI/Ie, MO3BOJIAOT BBIABJIATE WHAWBUIAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH ILBHFaTeHLHOﬁ AKTUBHOCTH,
KOPPEKTHPOBAaTh TEXHUKY BBIINOJHEHMS YNPAKHEHUH M CHUXKATh PUCK TpaBMarus3ma. IIpencraBieHbl NpakTHYECKHE
PEKOMEHIAIUH JJIsI [IEIaroroB 110 BHEAPESHHUIO STUX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTeNIbHbII MpoIiece.

Key words: video analysis, digital biomechanics, schoolchildren, motor skills, physical education.

Summary. The article explores the effectiveness of applying video analysis and digital biomechanics technologies in
teaching motor skills to schoolchildren. Modern analysis methods, including markerless motion capture and 3D modeling,
enable identification of individual movement patterns, correction of technique errors, and reduction of injury risk. Practical
recommendations for teachers on integrating these technologies into the educational process are provided.

Kirish. Zamonaviy jismoniy tarbiya ta’limi maktab  pedagogning subyektiv bahosi bilan cheklanadi va maktab
o‘quvchilarida harakat ko‘nikmalarini o‘rgatish  o‘quvchilarining  harakatlari  to‘g‘risida ~ miqdoriy
samaradorligini oshirish uchun ragamli texnologiyalarni  ma’lumotlarni olish imkonini bermaydi. Shu nugqtayi
joriy etish zarurati bilan to‘gnash kelmoqda. Og‘zaki  nazardan, videotahlil va biomexanik modellashtirish
ko‘rsatma va kuzatishga asoslangan an’anaviy usullar har  obyektivlik va ko‘rgazmalilikni ta’minlaydi, shuningdek,
doim ham mashglarni bajarish texnikasini obyektiv  o‘qitishni individuallashtirish imkonini beradi [1, 3, 4].
baholash va xatolarni tuzatish imkonini bermaydi. "Decoding Motor Skills: Video Analysis Uncovers Age

Video tahlil va ragamli biomexanika texnologiya-  Specific Patterns in Childhood and Adolescent Movement"
larining rivojlanishi diagnostika, teskari aloqa va ta’limni  tadqiqoti turli yosh guruhlaridagi bolalarda sakrash,
individuallashtirish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. uloqgtirish va yugurishni tahlil gilish uchun yuqori tezlikdagi
Video tahlil harakatlarni yuqgori aniglikda qayd etish, videotasvirdan foydalanishni ko‘rsatadi. Mualliflar hara-
bo‘g‘im burchaklari, trayektoriyalar va tezlikni o‘lchash, kKatlarning kinematik xususiyatlarida yosh va gisman gender
ragamli biomexanika esa tananing 3D modellarini yaratish,  farqlarini aniqladilar, bu esa asosiy harakat ko‘nikmalarini
yuklamalar dinamikasini baholash va texnika samarador-  o‘rgatishga individual yondashuvning  muhimligini
ligini bashorat gilish imkonini beradi. ta’kidlaydi [1].

Tadqiqotning dolzarbligi bolalar va o‘smirlarda harakat Frontiers in Physiology "Examination of basic motor
ko‘nikmalarini tizimli shakllantirishga qiziqishning ortishi,  skills in children and adolescents" ishida o‘smirlar va
shuningdek, = murakkab  koordinatsion  harakatlarni  bolalarning asosiy harakat ko‘nikmalarini tizimli ravishda
o‘zlashtirishda jarohatlanish xavfini kamaytirish zarurati  baholab, pedagoglarga taraggiyotni nazorat gilish uchun
bilan izohlanadi. Ushbu magolaning magsadi maktab  migdoriy mezonlarni tagdim etadi. Ushbu ma’lumotlar har
o‘quvchilarini jismoniy harakatlariga o‘rgatish uchun video  bir o‘quvchining motor rivojlanish xususiyatlarini hisobga
tahlil va raqamli biomexanikani qo‘llash imkoniyatlarini  olgan holda dasturlarni ishlab chiqish uchun asos bo‘lib
ko‘rib chigish, ushbu usullarning samaradorligini tahlil ~ xizmat giladi [2].
qilish va o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab Xitoyning "Sports Video Evaluation and Three dimen-
chigishdan iborat. sional Human Motion Simulation of Teenagers in Physical

Adabiyotlar sharhi. Zamonaviy tadgiqotlar jismoniy  Exercise" tadqiqoti jismoniy tarbiya darslarida o‘smirlar-
tarbiya ta’lim amaliyotida videotahlil va raqamli ning harakatlarini 3D modellashtirish samaradorligini
biomexanika texnologiyalarining roli ortib borayotganligini  ko‘rsatadi. Mualliflar texnikani baholash va uni takomil-
tasdiglamoqda. O‘qitishning an’anaviy usullari ko‘pincha  lashtirish bo‘yicha takliflarni ishlab chiqish uchun video
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tahlil va ragamli biomexanika kombinatsiyasidan foyda-
lanadilar, bu esa harakatlarni o‘rgatish sifatini oshirishga
imkon beradi [7].

“Motion Capture Systems and Their Use in Educational
Research” tizimli sharhi ta’lim tadqiqotlarida turli xil
harakatni ushlab turish tizimlarining imkoniyatlarini tahlil
qiladi. Mualliflarning ta’kidlashicha, markersiz harakatni
suratga olish va holatni baholash texnologiyalari tanaga
datchiklar o‘rnatmasdan harakatlarni qayd etish imkonini
beradi, bu esa ularni maktab amaliyoti uchun qulay va
qulay giladi [3].

Validatsiya tadqiqotlari, masalan, “The potential of
human pose estimation for motion capture in sports: a
validation study” (Sports Engineering, 2024) an’anaviy
usullarga nisbatan markersiz tizimlarning yuqori anigligini
tasdiqlaydi. Ushbu ma’lumotlar jismoniy tarbiya darslarida
zamonaviy kompyuter algoritmlarini joriy etish, harakatni
miqdoriy tahlil qilish va real vaqt rejimida xatolarni
tuzatish imkonini beradi [4].

Bundan tashqgari, Garrido Lopez et al. va OpenCap
ishlarida markersiz harakatni ushlab olishning sprint
texnikasi va oyoglar kinematikasini tahlil gilishda amaliy
qo‘llanilishi ko‘rsatilgan. Bunday texnologiyalar jihozlar
nuqtayi nazaridan arzon va murakkab dasturiy ta’minotni
talab gilmaydi, bu esa ularni maktab ta’limi uchun istigbolli
giladi [5,6].

Harakatlar o‘zgaruvchanligini tahlil qilish muhim rol
o‘ynaydi. “Virtual reallik o‘yin maydonchasidagi vazifada
bolalar harakat o‘zgaruvchanligidagi individual farqlar”
(Human Movement Science, 2024) ishi shuni ko‘rsatadiki,
harakat o‘zgaruvchanligi darajasi motorikaning individual
xususiyatlarini aks ettiradi va pedagoglar mashglarni har bir
o‘quvchiga moslashtirish uchun foydalanishlari mumkin
[8].

Ta’limiy videodasturlar va raqamli biomexanikani
qo‘llash, shuningdek, harakatlarni bajarish texnikasini
to‘g‘rilash orqali bo‘g‘imlar va mushaklarga tushadigan
yukni  kamaytirish  imkonini  beradi, bu BMC
Musculoskeletal  Disorders tadgiqotida tasdiglangan.
Bunday yondashuv-lar nafaqat ta’lim samaradorligini
oshiradi, balki bolalar va o‘smirlarda jarohatlarning oldini
olishga ham yordam beradi [9].

Nihoyat, rus olimlari tadgiqotlari, shu jumladan Sankt-
Peterburg politexnika universiteti [10] ishlari maktab
o‘quvchilarining yugurish texnikasini baholash uchun
markersiz video tahlil va matematik modellashtirishdan
muvaffaqiyatli foydalanishni ko‘rsatmoqda. Ushbu natijalar
zamonaviy texnologiyalarni ta’lim amaliyotida ommaviy
qo‘llash uchun moslashtirish imkoniyatini ta’kidlaydi.

Shunday qilib, adabiyotlar sharhi shuni tasdiglaydiki,
videotahlil va ragamli biomexanika texnologiyalari maktab
o‘quvchilarini harakat faoliyatiga o‘rgatishda samarali
vosita hisoblanadi. Ular quyidagilarga ruxsat beradi:

- harakatlar hagida obyektiv migdoriy ma’lumotlarni
olish;

- har bir o‘quvchining xususiyatlarini hisobga olgan
holda ta’limni individuallashtirish;

- texnikani sozlash va jarohatlanish xavfini kamaytirish;

- jismoniy tarbiya darslariga yangi ragamli texnologiya-
larni joriy etish.

Uslub va materiallar. Adabiyotlarni tizimlashtirish va
tahlil qilish uchun empirik tadqiqotlar va sharhlarni o‘z
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ichiga olgan 2023-2025-yillar uchun 10 ta dolzarb
manbalardan foydalanildi. Ular orasida:

O‘smirlar harakatlarini video tahlil qilish va 3D
modellashtirish bo‘yicha tadqiqotlar (Li & Cheng, 2025),

Markersiz harakatni ushlash va holatni baholash
tizim-lari haqida umumiy ma’lumotlar (Garrido-Lopez,
2024; OpenCap, 2024),

Bolalarda asosiy harakat ko‘nikmalarining empirik
tadgiqotlari (Decoding Motor Skills, 2024; Frontiers in
Physiology, 2024).

Zamonaviy video tahlil metodologiyasi quyidagilarni
0°z ichiga oladi:

1. Mashqlarni bajarishning asosiy lahzalarini suratga
olish uchun yuqori chastotali kameralar (60-120 kadr/s)
yordamida harakatlarni suratga olish.

2. Asosiy bo‘g‘imlar va tana segmentlarini dasturlar
(Kinovea, Dartfish, OpenCap) yoki markersiz ushlash
tizimlari (markerless motion capture) yordamida belgilash.

3. Kinematik va dinamik parametrlar tahlili: bo‘g‘im
burchaklari, harakat tezligi, amplitudasi, tayanch-harakat
apparatiga tushadigan yuklama.

4. Texnik xatolarni tuzatish va o‘quv jarayonini
tezlashtirish imkonini beruvchi o‘quvchilar va o‘qituvchilar
uchun vizual va ragamli teskari aloga.

Natijalar va muhokama:

1. Ta’lim amaliyotida video tahlil

Dolzarb tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, video tahlil
quyidagilarga imkon beradi:

- yugurish, sakrash, ulogtirish kabi asosiy harakatlarni
bajarishda o‘quvchilarning yutuqlarini xolisona qayd etish
(Decoding Motor Skills, 2024);

- moslashuvchan ta’lim uchun muhim bo‘lgan motori-
kaning individual xususiyatlari va harakatlarning o‘zgaruv-
chanligini aniglash (Human Movement Science, 2024);

- vizual fikr-mulohaza berish: o‘quvchilar o‘z xatolarini
ko‘radilar va texnikani mustaqgil ravishda tuzatishlari
mumkin.

2. Ragamli biomexanika

Ragamli biomexanika qo‘shimcha ravishda quyidagi-
larga imkon beradi:

- Jarohatlarning oldini olgan holda harakatlarni baja-
rishda bo‘g‘imlar va mushaklarga tushadigan yuklamani
modellashtirish (BMC Musculoskeletal Disorders, 2024).

- Murakkab koordinatsion mashglarni tahlil gilish uchun
harakatlarning 3D modellarini yaratish (Li & Cheng, 2025).

- Maktabda foydalanish uchun tejamkor va qulay
bo‘lgan zamonaviy markersiz harakatni suratga olish tizim-
laridan foydalanish (Garrido Lopez, 2024; OpenCap, 2024).

3. Texnologiyalarni qo ‘llashning afzalliklari

- Baholashning obyektivligi harakatlarning miqdoriy

ko‘rsatkichlari pedagoglarning subyektiv kuzatishlari
o‘rnini bosadi.
- Individual yondashuv: individual xususiyatlarni

hisobga olgan holda texnikani tuzatish.

- Motivatsiyani oshirish: ko‘rgazmali tasavvurlar va
fikr-mulohazalar o‘quvchilarni rag‘batlantiradi.

- Masofaviy nazorat imkoniyati: ma’lumotlarni masofa-
dan turib gayta ishlash, onlayn ta’lim yoki sportda teletib-
biyot uchun foydalanish mumkin.

4. Cheklovlar

- O‘qituvchilarning asosiy kompyuter savodxonligi va
dasturiy ta’minot bilan ishlash ko‘nikmalari talab etiladi.
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- Kameralar, sensorlar yoki maxsus dasturiy ta’minot Harakatni tahlil gilishning zamonaviy usullarini maktab
sotib olish zarurati. ta’limiga joriy etish.

- Ma’lumotlarni qayta ishlash va fikr-mulohazalarni Pedagoglar uchun tavsiyalar:
tayyorlash vagti. 1. Jismoniy tarbiya darslarida video tahlil va biome-

Xulosa va tavsiyalar. Maktab o‘quvchilarini harakat  xanik usullarni oddiy mashglardan boshlab asta-sekinlik
faoliyatlariga o‘rgatishda videotahlil va ragamli biome-  bilan qo‘llash.

xanika texnologiyalarini joriy etish istigbholli va samarali 2. Ommaviy foydalanish uchun mavjud markersiz
yo‘nalish hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar quyidagilarga  tizimlardan foydalanish.
imkon beradi: 3. Ofqituvchilarni dasturiy ta’minot bilan ishlash va
Ta’lim sifatini oshirish va harakat ko‘nikmalarini  ma’lumotlarni talqin qilish bo‘yicha asosiy ko‘nikmalarga
shakllantirish, o‘rgatish.
Murakkab mashqglarni o‘zlashtirishda jarohat olish 4. Tahlil natijalarini maktab o‘quvchilarining harakat
xavfini kamaytirish, ko‘nikmalarini  rivojlantirishning individual rejalariga
Har bir o‘quvchining rivojlanishini xolis baholashni  Kiritish.
ta’minlash,
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Tayanch so‘zlar: muammoli ta’lim, tabiiy fanlar, pedagogik texnologiyalar, kognitiv faollik, tanqidiy fikrlash,
muammoli vaziyat, mustaqil izlanish, interaktiv metodlar, ta’lim metodikasi, innovatsion yondashuv, o‘quvchi
motivatsiyasi.

Rezyume. Maqolada boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llashning
metodik asoslari va amaliy ahamiyati yoritilgan. Muallif dars jarayonida muammoli vaziyatlarni yaratish usullari
o‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri va kognitiv faolligini oshirishga ganday xizmat qilishini tahlil giladi. Tadgiqot natijalari
muammoli yondashuv o‘quvchilarning mustaqil izlanish va tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishda an’anaviy
metodlardan ustunligini ko ‘rsatadi.

KiroueBple ciioBa: Hp06HeMHOC o6y11eH1x1e, €CTCCTBCHHLIC HAYyKH, NE€AAarorudye€CKue TCXHOJIOTMU, IMO3HaBaTCJIbHAsA
AKTUBHOCTb, KPHUTUYECKOEC MBIIJICHUE, HpO6J’ICMHaH CUTyalusd, HCCICAOBATCIbCKAA OCATCIbHOCTb, HWHTCPAKTHUBHBLIC
METOAbI, MCTOIHKA 06yquM51, I/IHHOBaHI/IOHHbII‘/‘I Mmoaxoa, MOTUBAalUA YHalluXxcs.

Pe3ome. B craTthe OCBCHIAIOTCA MCETOAHMYCCKHUEC OCHOBBI M IIPAKTHUYCCKAA 3HAYUMOCTb INPHUMCHCHHUS TEXHOJOIMH
HpO6J’IeMHOFO O6y‘IeHI/IH Opu NpenoAaBaHUM CCTCCTBCHHBIX HAayK B HAYaJIbHBIX KJIAaCCaX. ABTOp AHAJIM3UPYCT, KakK
CO31aHHUC HpO6J’I€MHbIX CI/ITyaI_[I/Iﬁ B Iponecce ypoka CHOCO6CTByeT IIOBBINICHHUIO JIOTHYCCKOI'O MBIINIJIICHUA H
MO3HaBAaTEIbHON aKTUBHOCTH ydammxcs. PeSynBTaTBI HUCCIICA0BAHUA ITIOKA3bIBAKOT, YTO HpO6J’IeMHBII>i NoAXO0A MPEeBOCXOAUT
TPpAAULIMOHHBIC METO/AbI B PA3BUTHHU HABBIKOB CaAMOCTOATCIIbBHOTO ITOUCKA U HCCJIG,Z[OBaTCHLCKOfI ACATCIbHOCTU yHAIIUXCA.

Key words: problem-based teaching, natural sciences, educational technologies, cognitive activity, critical thinking,
problem situation, inquiry-based learning, interactive teaching methods, teaching methodology, innovative approach,
student motivation.

Summary. The article highlights the methodological foundations and practical significance of using problem-based
learning technology in teaching natural sciences in primary school. The author analyzes how creating problem situations
during the lesson helps to increase students' logical thinking and cognitive activity. The research results show that the
problem-based approach is superior to traditional methods in developing students' independent research and inquiry skills.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifa-  yondashuvning ta’lim samaradorligini oshirishdagi o‘rni
laridan biri — o‘quvchilarga tayyor bilimlarni shunchaki  katta ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, tabiiy jarayonlarni
yetkazish emas, balki ularni mustaqil fikrlashga, muammo-  tajribalar va tahliliy topshiriglar orqali o‘rganishda
larni tahlil gilishga va nostandart vaziyatlarda to‘g‘ri garor ~ muammoli yondashuvning afzalliklarini yoritib berish
qabul qilishga o‘rgatishdir. Aynigsa, olamning moddiy va  dolzarb masalalardan hisoblanadi.
gonuniyatli asoslarini o‘rganuvchi tabiiy fanlar (fizika, Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Muammoli
kimyo, biologiya, geografiya) darslarida o‘quvchilarning ta’lim kontsepsiyasi uzoq tarixga ega bo‘lib, uning nazariy
kognitiv faolligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu  asoslari dastlab J.Dyui, J.Bruner va L.Vigotskiy Kkabi
borada muammoli ta’lim texnologiyasi an’anaviy o‘qitish  psixolog va pedagoglarning asarlarida o‘z aksini topgan.
metodlaridan o°zining kreativligi va natijadorligi bilan  J.Dyui ta’lim markazida o‘quvchining mustaqil izlanishi va

ajralib turadi. muammoni hal qilish orgali tajriba orttirishi turishi
Muammoli ta’lim — bu o‘qituvchi rahbarligida o°‘quvchi-  kerakligini ta’kidlagan.

ning mustaqil izlanishi va o‘quv muammolarini hal gilish Muammoli ta’lim nazariyasining metodik tizim sifatida

orqali yangi bilimlarni o‘zlashtirish jarayonidir [2:73].  shakllanishida rus olimlaridan l.Ya.Lerner,

Tabiiy fanlarni o‘qitishda ushbu texnologiyani qo‘llash ~ A.M.Matyushkin va M.l.Maxmutovlarning xizmatlari
o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashning shakllanishiga, beqiyosdir. M.I.Maxmutov muammoli ta’limni «o‘quvchi
ularning tadgiqotchilik gobiliyatlarini rivojlanishiga hamda  va o‘qituvchining o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati bo‘lib, u
nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lashga xizmat qiladi. = mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan» deb
Bugungi axborotlashgan jamiyatda talab etilayotgan ta’riflaydi.

kompetensiyaviy yondashuv ham bevosita o‘quvchining Tabiiy fanlarni o‘qitishda ushbu texnologiyaning o‘ziga
muammoli vaziyatlarda o‘zini namoyon qila olishi bilan  xosligi mahalliy olimlar va metodistlar tomonidan ham
baholanadi. keng tadqgiq etilgan. Jumladan, tabiiy fanlar darslarida

Tabiiy fanlar darslarida muammoli ta’lim texnolo- muammoli vaziyatlarni laboratoriya ishlari va amaliy
giyasini joriy etishning metodik asoslari, dars jarayonida tajribalar bilan bog‘lash orqali o‘quvchining fan bo‘yicha
muammoli  vaziyatlarni yaratish usullari va ushbu kompetensiyalarini shakllantirish mumkinligi zamonaviy
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metodik nashrlarda o‘z tasdig‘ini topmoqda. Shuningdek,
xalgaro PISA va TIMSS tadgiqotlari ham aynan muammoli
vaziyatlarda o‘quvchining bilimini qo‘llash qobiliyatini
baholashga gqaratilganligi ushbu mavzuning dolzarbligini
yanada oshiradi [3:45].

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu magolani tayyorlash
jarayonida tabiiy fanlar (fizika, biologiya va kimyo)
darslarida muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llashning
samaradorligini  aniglash magsadida quyidagi ilmiy
metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy-giyosiy tahlil: Mavzuga oid pedagogik va
psixologik adabiyotlar, me’yoriy hujjatlar hamda xalqaro
ta’lim standartlari tahlil qilindi.

2. Pedagogik kuzatuv: Tabiiy fanlar darslarida muam-
moli vaziyatlarni yaratish bosgichlari (muammoni qo‘yish,
gipoteza yaratish, yechimni tekshirish) bevosita kuzatildi va
baholandi.

3. Sintetik tahlil: Muammoli ta’limning an’anaviy dars
shakllari bilan integratsiyasi o‘rganilib, samarali dars
modellari ishlab chigildi.

4. Sifat va migdoriy tahlil: O‘quvchilarning mavzularni
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari muammoli o°qitishdan oldin va
keyingi holatda solishtirildi.

Tadgigotning metodologik asosi sifatida tizimli yon-
dashuv va faoliyatli yondashuv tamoyillari olindi. Bu esa
tabiiy fanlar darslarida o‘quvchining shunchaki kuzatuvchi
emas, balki faol tadgigotchi sifatidagi rolini asoslab
berishga xizmat qildi.

Tahlillar va natijalar. Tadgiqot jarayonida tabiiy fanlar
(fizika, kimyo, biologiya) darslarida muammoli ta’lim
texnologiyasini qo‘llashning samaradorligi an’anaviy
o‘qitish metodikasi bilan qiyosiy tahlil qilindi. Tajriba-
sinov ishlari umumiy o‘rta ta’lim maktablarining yuqori
sinf o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazildi.

1. O‘quv faoliyati sifat ko rsatkichlarining tahlili.

Oc‘tkazilgan nazorat ishlari va amaliy topshiriglar
natijalari shuni ko‘rsatdiki, muammoli vaziyatlar asosida
tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning mavzuni
o‘zlashtirish sifati sezilarli darajada yuqori bo‘lgan.

2. Kognitiv faollik va mustaqil fikrlash tahlili.

Tahlillar  shuni  ko‘rsatdiki, muammoli ta’lim
texnologiyasi o‘quvchilarda nafaqat bilim darajasini, balki
kognitiv ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi. Eksperimental
guruh o‘quvchilarida quyidagi sifat o‘zgarishlari kuzatildi:

Gipoteza ilgari surish: O‘quvchilarning 70% dan ortig‘i
muammoli vaziyatda hodisaning sababini tushuntiruvchi
ilmiy taxminlarni mustaqil shakllantira oldi.

Analitik fikrlash: Laboratoriya mashg‘ulotlarida «Nima
uchun?» va «Qanday qilib?» kabi savollarga javob izlash
orqali o‘quvchilar hodisalarni gismlarga ajratish va
umumlashtirishni o‘rgandilar.

Motivatsiyaning  ortishi:  Muammoli  topshiriglar
o‘quvchilarda  «kashfiyotchinlik hissini uyg‘otganligi
sababli, darsga bo‘lgan qiziqish nazorat guruhiga nisbatan
1,5 baravarga yuqori bo‘ldi.

3. Tajriba natijalari bo“yicha pedagogik xulosalar.

Olingan natijalar tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli
ta’lim texnologiyasining samaradorligini quyidagicha
asoslaydi:

1. Bilimlarning mustahkamligi: Muammo yechimini
mustaqil topgan o°‘quvchi ma’lumotni tayyor shaklda
qabul qilgan o°‘quvchiga qaraganda uzoqroq xotirada
saglaydi.
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2. Kompetensiyaviy yondashuv: O‘quvchilar nazariy
gonuniyatlarni (masalan, fizika gonunlari yoki kimyoviy
reaksiyalar) hayotiy muammolarni hal qilish vositasi
sifatida ko‘ra boshladilar.

3. Faollik darajasi: Dars jarayonida o‘qituvchi asosiy
axborot manbaidan maslahatchi (moderator) roliga o‘tdi, bu
esa o‘quvchi subyektligini ta’minladi.

Tabiiy fanlarni boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga
o‘rgatishda muammoli ta’lim texnologiyasi an’anaviy dars
tushunchasini butunlay o‘zgartirib, bolani passiv tinglov-
chidan faol tadgiqotchiga aylantiruvchi eng samarali
yondashuvlardan biri hisoblanadi. Bu texnologiyaning
tub mohiyati shundaki, o‘qituvchi o‘quvchilarga tayyor
bilimlarni ma’ruza shaklida bermaydi, balki dars jarayonida
maxsus muammoli vaziyatni yuzaga keltiradi, natijada
bolalarda ushbu jumbogni yechishga nisbatan kuchli ichki
ehtiyoj va qizigish uyg‘onadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari,
ya’ni ularning dunyoni asosan his-tuyg‘ular, ko‘rish va
ushlab ko‘rish orgali anglashini inobatga olgan holda,
muammoli vaziyatlar ko‘pincha hayratlanish yoki ziddiyat
tamoyiliga asoslanadi. Masalan, o‘gituvchi darsda suvning
xususiyatlarini tushuntirishdan oldin, muz bo‘lagini suvga
tashlab, uning cho‘kmayotganini ko‘rsatishi va «Nima
uchun og‘ir jismlar cho‘kadi-yu, muz suzib yuribdi?» degan
savolni o‘rtaga tashlashi bolalarda ilmiy izlanishga turtki
beradi. Bunday yondashuvda bola oz tajribasiga tayanadi,
gipotezalar, ya’ni taxminlar ilgari suradi, o‘rtoglari bilan
bahslashadi va o‘gituvchi yordamida o‘tkazilgan kichik
tajribalar orgali hagigatni o‘zi kashf qiladi. Ushbu
jarayonda o‘quvchining mantiqiy tafakkuri, nutqi va tahlil
gilish qgobiliyati jadal rivojlanadi, chunki u olingan
ma’lumotni shunchaki yodlamaydi, balki uning sabab-
ogibat zanjirini tushunib yetadi.

Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar darslari ko‘pincha
tabiat go‘yniga sayohatlar yoki laboratoriya elementlari
bilan boyitilgani sababli, muammoli ta’lim bolalarda atrof-
muhitga nisbatan ehtiyotkorona munosabatni va ekologik
madaniyatni ham shakllantiradi. Masalan, o‘simlikning
o‘sishi uchun zarur omillarni o‘rganishda o‘qgituvchi bitta
o‘simlikni quyoshli joyga, ikkinchisini gorong‘i qutiga
solib qo‘yish orgali muammo go‘yishi mumkin, bu esa
bolani bir necha kun davomida jarayonni kuzatishga va
mustaqil xulosa chigarishga majbur giladi. Bu usulning
an’anaviy darslardan asosiy fargqi shundaki, unda xato
gilishdan go‘rgmaslik mubhiti yaratiladi; har bir bolaning
taxmini, u noto‘g‘ri bo‘lsa ham, ilmiy izlanishning bir
gismi sifatida gabul gilinadi va tahlil gilinadi. Natijada,
o‘quvchilarda nafagat tabiiy fanlarga nisbatan bargaror
gizigish, balki hayotda duch keladigan har ganday
muammoni tizimli tahlil qgilish va yechim topish
ko‘nikmasi, ya’ni kompetensiyasi poydevori qo‘yiladi.

Muammoli ta’lim dars samaradorligini keskin oshiradi,
chunki o‘quvchi o‘zi mehnat qilib, izlanib topgan bilimini
hech gachon unutmaydi va uni kundalik hayotda, masalan,
uyda o‘simlik parvarish gilishda yoki ob-havo
o‘zgarishlarini tushunishda bemalol qo‘llay oladi. Shu
tarzda, boshlang‘ich ta’lim bosgichidayoq bolada tanqidiy
fikrlash va dunyoga ilmiy ko‘z bilan garash shakllanadi, bu
esa kelajakda aniq va tabiiy fanlarni yanada chuqur
o°zlashtirish uchun mustahkam zamin yaratadi.

Tabiiy fanlarni o‘gitish jarayonida muammoli ta’lim
texnologiyasidan foydalanish zamonaviy ta’lim tizimining
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kompetensiyaviy talablariga to‘liq javob beradi. Tadgiqot o‘gituvchidan yuksak metodik mahorat, dars ssenariysini
va tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ushbu texnologiya puxta rejalashtirish va har bir o‘quvchining yosh hamda
o‘quvchilarni  shunchaki  axborot qabul qiluvchi  psixologik xususiyatlarini inobatga olishni talab etadi.

subyektlardan faol bilim o‘zlashtiruvchi tadgiqotchilarga Xulosa. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, muammoli
aylantiradi. Muammoli vaziyatlarni tizimli ravishda dars ta’lim — bu shunchaki o‘qgitish usuli emas, balki shaxsni
jarayoniga tatbiq etish orgali o‘quvchilarda mantigiy intellektual rivojlantirishning kuchli vositasidir. Kelajakda

tafakkur, gipotezalar yaratish, hodisalarni giyosiy tahlil  tabiiy fanlar darsliklarini muammoli topshiriglar va keys-
gilish va eng muhimi, nazariy bilimlarni real hayotiy stadi metodlari bilan boyitish, shuningdek, ragamli
vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalari shakllanadi. texnologiyalar yordamida virtual muammoli laboratoriya-

Tabiiy fanlar (fizika, kimyo, biologiya) o‘z mohiyatiga  larni yaratish ta’lim sifatini yanada yuqgori bosgichga olib
ko‘ra tajriba va kuzatuvlarga asoslangani sababli, chigishga xizmat giladi. Bu esa o‘z navbatida, o‘quv-
muammoli yondashuv dars samaradorligini an’anaviy  chilarning ilmiy dunyogarashini kengaytirib, ularni
metodlarga nisbatan o‘rtacha 20-30% ga oshirish imkonini  kelajakdagi professional faoliyatlarida murakkab muammo-
beradi. Birog, ushbu texnologiyaning muvaffagiyati larni ijodiy hal gilishga tayyorlaydi.
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ta’lim, shaxsiylashtirilgan ta’lim, dasturlash.

Rezyume. Magolada informatika darslarida Artificial Intelligence texnologiyalaridan foydalanishning imkoniyatlari va
natijalari yoritilgan. Al asosidagi adaptiv muhitlar algoritmik fikrlash va dasturlash ko‘nikmalarini rivojlantirib, ta’limni
shaxsiylashtiradi. Pilot loyihalar va xalgaro tajriba Al ta’lim samaradorligini oshirishini ko‘rsatadi, shu bilan birga
infratuzilma va xavfsizlik muammolari ham gayd etiladi.

KaioueBble ciioBa: HCKYCCTBEHHBIH WHTEIUIEKT, NpeNojaBaHHe WHPOpMATUKH, aJanTUBHOEe oOydeHue, Learning
Analytics, anropuTMudecKoe MBIIICHUE, TH(PPOBOE 00pa3oBaHUe, IEPCOHATN3UPOBAHHOE 00YICHHUE, TPOTPAMMHPOBAHIE

Pe3ome. B cratne OCBCHIAKOTCS BO3MOXXHOCTHU W PE3YJbTAThI IPUMCHCHUSA TEXHOJIOTHH HNCKYCCTBCHHOT'O MHTCJIJICKTA
Ha ypokax WHQOpPMATHKH. ATanTuBHBIE cpeabl Ha 0aze MU mepcoHamm3upyroT oOydeHWe, pa3BHBas alTOPHTMHYECKOE
MBIIIJICHUE W HABBIKU MPOTpaMMHPOBAHUA. ITumoTHBIE IIPOCKTBI U MG)K,I[YHapOI[HHﬁ OIIBIT IIOKAa3bIBAaKOT, 4YTO nn
MOBHIAET (P (PEKTUBHOCTH 00pa30BaHMs, OJHAKO BMECTE C TEM OTMEYAIOTCs IMPOOIIEMBI, CBI3aHHBIC ¢ HHPPACTPYKTYpOH U
0€301MacHOCTHIO.

Key words: artificial Intelligence, informatics education, adaptive learning, Learning Analytics, algorithmic thinking,
digital education, personalized learning, programming

Summary. The article explores the potential and outcomes of utilizing Artificial Intelligence technologies in
informatics lessons. Al-based adaptive environments personalize education by fostering algorithmic thinking and
programming skills. Pilot projects and international experience demonstrate that Al enhances educational effectiveness,
though challenges related to infrastructure and security are also noted.

Kirisiw. Hazirgi zamanagdy bilimlendiriw sistemasi  maslastirilgan usimislar beriwi mumkin. Bul process
global sanlastinw processlerinin  tasirinde tupkilikli ~ Learning Analytics ham tlken magliwmatlar analizi menen
transformaciya basqishina kirip barmaqta. Bul processte  tigiz baylanisl.

Artificial Intelligence  (JI) texnologiyalarmin jedel Ozbekstan Respublikasinda da bilim beriw sistemasin
rawajlaniwi ham bilimlendiriw tarawina teren integraciyasi  Sanlastirrw ham innovaciyaliq texnologiyalardi engiziw
ayrigsha dhmiyetke iye. Asirese, informatika pani mamleketlik siyasattin bash bagdarlarimin biri sipatinda
shefiberinde JI texnologiyalari tek gana oqiw mazmunin  belgilengen.  Atap  aytganda, san  ekonomikani
bayittwsh1 qural emes, al bilimlendiriw procesin  rawajlandiriw, bilim beriw sapasin arttirtw ham xaliqaraliq
sholkemlestiriwdin  jana paradigmasin  qaliplestiriwshi  standartlarga saykes kadrlar tayarlaw magsetinde jasalma
faktor sipatinda kérinedi. intellekt  texnologiyalarm  bilim  beriw  procesine

Bugingi kinde informatika sabaqlari dasturiy bilim integraciyalawga ayrigsha itibar qaratilmaqta [1, 2]. Bul
beriw modelinin  shenberinen shiglp, oqiwshilarda bolsa 6z gezeginde informatika oqitiw metodikasin qayta
algoritmlik oylaw, magliwmatlar menen islesiw, sanli  korip shigiw, on1 zamanagoy talaplar tiykarinda jetilistiriw
ortaliqta garezsiz qarar qabil etiw siyaqli konlikpelerdi — zarurligin keltirip shigaradi.
qaliplestiriwge bagdarlangan. Us1 kdzqarastan, informatika Ust kozgarastan, informatika sabaqlarinda jasalma
talimi oqiwshilardi keleshek kasiplerine tayarlawda intellekt texnologiyalarinan 6nimli paydalaniwdin ilimiy-
strategiyaliq platforma waziypasin atqaradi. Jdhan miynet  metodikaliq tiykarlarin islep shigiw, olardin oqiw procesine
bazarinda talap joqar1 bolgan kasiplerdin kopshiligi tap JI,  tasirin analizlew hdm ameliy usimislar islep shigiw aktual
maglhiwmatlar analizi hadm programmalastiniw menen  ilimiy masele esaplanadi. Bul izertlew tap usit maselelerdi

baylanish ekenligi bul pannin ahmiyetin jane de arttiradi. sheshiwge qaratilgan bolip, ol informatika taliminin
Sonii menen birge, bilim beriw procesinde jasalma  6nimliligin arttirtwga xizmet etedi.
intellektten paydalamw jekelestirilgen talim (personalized Nizamshiliq ham strategiyaliq tiykarlar. Ozbekstanda

learning) koncepciyasin amelge asitw imkaniyatin  bilimlendiriwde jasalma intellektti engiziw rasmiy hujjetler
jaratadi. Bul bolsa har bir oqiwshimin jeke gabileti, bilim  menen kepillendirilgen. Atap aytqanda, Ozbekstan
darejesi ham oqiw tezligine saykes talim tracktoriyasin  Respublikasi Prezidentinin 2021-j1l 17-fevraldagi «Jasalma
qaliplestiriwge xizmet etedi. Misali, intellektual talim intellekt texnologiyalarin jedel amelge asiriw ushin
sistemalart oqiwshilardin  qatelerin  analizlep, olarga  shart-sharayatlar jaratiw is-ilajlart haqqindangr PQ-4996-
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sanli Qarar1 [1] Dbilimlendiriw sholkemlerinde Al
tiykarindagi oqitiw qurallarin siaqtan otkeriw, oqitiwshilar
ganigeligin asirtw ham milliy sanh kontent jaratiwdi
mamleketlik bagdarlama shenberinde amelge asiriwdi
nazerde tutadi. Somn menen birge, «Sanli Ozbekstan —
2030» strategiyasin tastryiqlaw ham oni natiyjeli amelge
asirtw is-ilajlar1 haqqinda»ngi PF-6079-sanli Parmami [2]
uliwma orta bilim beriw mekteplerinde informatika
sabaqglarin interaktiv, adaptiv ham Al-jardemshi sistemalar
menen uskenelewdi 2025-jilga shekem basqishpa-basqish
amelge asirtwdi belgileydi.

Ameliy misallar ham faktke tiykarlangan kérset-
kishler. 2023-2024-oqiw jillarinda Tashkent, Samarqand,
Buxara ham Naway1 walayatlarindagi 62 pilot mektepte
«Adaptiv informatika platformasi» joybarmnin engiziliwi
mamleket bilimlendiriw sistemasindagi sanli transforma-
ciya processlerinin ameliy korinisi sipatinda bahalanadi.
Bul platforma Artificial Intelligence texnologiyalari
tiykarinda islep shigarilgan bolip, ol oqiwshilardin bilim
darejesin dinamikaliq tirde monitoring etiw, analizlew ham
prognozlaw imkaniyatlarin tdmiyinleydi.

Platformanin  tiykargt  funkcional
tomendegilerdi 6z ishine aladi:

- oqiwshilardin kod jaziw procesin avtomat tarde
analizlew;

- algoritm ham magliwmatlar strukturalart1 boyinsha
bilim darejesin diagnostikalaw;

- jeke qateliklerdi aniqlaw ham olarga saykes usinislar
beriw;

- oqiwshinin oqiw trayektoriyasin real waqit rejiminde
maslastiriw.

Bul processler Learning Analytics ham adaptiv talim
modellerine tiykarlanadi, yagniy har bir oqiwshinin oqiw
iskerligi haqqinda jiynalgan magliwmatlar tiykarinda jeke
talim strategiyasi qaliplestiriledi.

Réasmiy esabatlarga qaraganda,
tomendegi unamli dinamika baqlangan:

- informatika paninen uliwma oOzlestiriw korsetkishi
ortasha 34%ke artgan;

- programmalastiriw logikasin tasiniw darejesi 28%ke
jagsilangan;

- quramal1 algoritmlerdi sheshiwdegi gateler san1 shama
menen 25-30%ke kemeygen;

- oqiwshilardin 6z betinshe islew belsendiligi ham
quzigiwshiligi sezilerli darejede artqan.

Talim procesin analizlew sonit korsetedi, adaptiv
platformalardan paydalamiw natiyjesinde oqiwshilardin
oqiwga bolgan motivaciyasi artqan, sebebi olar 6z bilim
darejesine saykes ham basqishpa-basqish quramalasip
baratugin tapsirmalar menen tamiyinlengen. Bul bolsa
kognitiv jiklemeni optimallastirrwga ham onimli oqitiw
ortaligin jaratiwga xi1zmet etedi.

Xaliqaraliq tajiriybe de bul tendenciyalard tastryiqlaydi.
Atap aytqanda, Khan Academy téarepinen islep shigilgan
Khanmigo Al-assistenti informatika taliminde 6nimli qural
sipatinda kozge tuspekte. Izertlewler soni korsetedi, bul
sistema arqal:

- Python ham Scratch styaqli programmalastiriw tillerin
uyreniw processinde waqit sarp1 45%ke qisqargan;

- kod jaziwda ushirasatugimn qateler sani
kemeygen;

- oqiwshilardin maselelerdi
sezilerli darejede rawajlangan.

imkaniyatlar1

pilot mekteplerde

60%ke

sheshiw  konlikpeleri
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Bunday platformalardin ahmiyetli tarepi sonda, olar
mugallimnin rolin transformaciyalaydi. Déstariy «bilim
beriwshi» funkciyasman pariqh tirde, mugallim endi oqiw
processin fasilitalor, yagniy bagdarlawshi ham maslahatshi
sipatinda sholkemlestiredi. Bul bolsa zamanagdy pedago-
gikadag1 Student-Centered Learning (Oqiwshiga bagdar-
langan oqitiw) usilina saykes keledi.

Sonin menen birge, adaptiv ham jasalma intellektke
tiykarlangan talim sistemalarin engiziw tomendegi stra-
tegiyaliq abzalliqlard: tamiyinleydi:

- talim sapasin obyektiv bahalaw ham monitoring etiw;

- talim procesin masshtablastirtw imkaniyati;

- resurslardan 6nimli paydalaniw;

- talimde insan faktor1 menen baylanish qateliklerdi
kemeytiw.

Juwmagqlap aytqanda, milliy hdm xaliqaraliq téjiriybe
analizi jasalma intellekt texnologiyalarimin informatika
taliminde joqar1 6nimlilikke iye ekenligin korsetpekte. Bul
bolsa keleshekte usi texnologiyalardi kennen engiziw ham
metodikaliq jaqtan tiykarlaw zarurligin jane de kusheytedi.

Ilimpazlardin ilimiy kézqaraslar1 ham pedagogikahq
tiykarlar.  Professor ~ A.R.Kadirovtihatap  otiwinshe,
«Jasalma intellekt texnologiyalar1 informatika sabaqlarinda
tek avtomatlastiriw qurali emes, al oqiwshilarda algoritmik
oylaw, logikaliq analizlew ham innovaciyaliq maselelerdi
sheshiw konlikpelerin qaliplestiriwshi didaktikaliq ortaliq
esaplanad» [5]. Onin pikirinshe, jasalma intellekt integra-
ciyasinin tabist mugallimnin sanli pedagogikaliq kompe-
tentligine ham sabaq procesinde insan qadagalawinin
saqlaniwina baylanisli.

Xaliqaraliq izertlewshiler (Holmes, Bialik & Fadel,
2021) [6] jasalma intellektke tiykarlangan oqitiwda ush
tiykarg1 principti alga suredi: ashiqliq (qararlardin tasinikli
boliwi), insanga bagdarlangan kozqaras ham etikaliq
magliwmatlardi basqariw. UNESCO (2021) usinisnamasi
[7] bolsa mektep informatikasinda jasalma intellekt
qurallarinan paydalanganda oqiwshilardin jeke magliw-
matlarin qorgaw ham algoritmlik naduris usinislard: filtrlew
mexanizmin engiziwdi talap etedi.

Ozbekstanli pedagog alim B.N.Toshmatov [8] milliy
kontekstte jasalma intellekt platformalarin engiziwde 6zbek
tilindegi programmalastiriw interfeysi, jergilikli basqariw
ham sociallig magliwmatlar bazasi menen integraciyalaw
zarurligin atap oOtedi. Bul koézqaras oqiwshilarda texno-
logiyani "shet el qurali" emes, "6z keleshegi milliy qurali"
sipatinda qabil etiw madeniyatin qaliplestiredi.

Mumkinshilikler ham ahmiyetli maseleler. Jasalma
intellekt ~ texnologiyalar1  informatika  sabaqlarinda
tomendegi mumkinshiliklerdi beredi:

- kod qatelerin real waqitta aniqlaw ham duzetiw
boyinsha usinislar beriw;

- oqiwshi darejesine maslasatugin test ham joybar
tapsirmalarin payda etiw;

- virtual laboratoriyalar ham simulyatorlar arqali
programmalastirtw ortaligin modellestiriw;

- mugallim ushin analitikaliq esabatlar (6zlestiriw
dinamikasi, qiymn temalardin xit-kartasi).

Biraq, bir qatar sheklewler de bar: sanli infrastruk-
turanin tendey emes bolistiriliwi (walayat ham awil
mektepleri), oqitiwshilarda Al-qurallart menen islesiw
konlikpelerinin jetispewshiligi, magliwmatlar qawipsizligi
ham etikaliq-huqiqiy normalardin ele toliq qaliplespegenligi
[9]. Bul maselelerdi sheshiw ushin oqitiwshilardi qayta
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tayarlaw oraylarin, milliy Al-kontent repozitoriylerin him  zamanagdy talimnin tiykargi principlerinen biri bolgan
mektep darejesindegi etikaliq qagiydalar toplamin islep  Personalized Learning (Jekelestirilgen talim) koncep-
shigiw kerek. ciyasin amelde juzege shigariwga xizmet etedi.

Informatika  sabaqlarinda  Artificial  Intelligence Sonifh menen birge, Al texnologiyalarin engiziw mugal-
texnologiyalarman paydalamw Ozbekstan bilimlendiriw  limnin kasiplik iskerligine de jana talaplar qoyadi. Endi
sistemasinin ~ sanli  transformaciyasinda  strategiyall)q = mugallim tek gana bilim daregi emes, balkim oqiw procesin
ahmiyetke iye bolgan bagdarlardin biri bolip esaplanadi.  basqariwshi, maslahatshi ham facilitator (bagdarlawshi)
Bul process tek gana bilimlendiriw mazmunin moderniza-  sipatinda iskerlik jirgizedi. Bul bolsa pedagoglardin sanh
ciyalaw emes, al oqitiw metodikasin tapten janalaw, oqiw  kompetentligin sistemali tirde arttiriw, olardi zamanagoy
processin natiyjeli sholkemlestiriw ham onin natiyjeliligin ~ texnologiyalar menen islesiwge tayarlaw zarurligin keltirip
arttintwga xizmet etedi. Mamleketlik siyasat darejesinde  shigaradi.

qabil etilgen qararlar [1], [2] ham de zamanagdy ilimiy Keleshekte bul tarawdi jane de rawajlandirtw ushin
izertlewler [5], [8] bul procestin huqiqry, pedagogikaliq tomendegi tiykargi bagdarlarga itibar qaratiw magsetke
ham texnologiyaliq tiykarlarin bekkemlep atir. muwapiq:

Izertlew natiyjeleri ham ameliy tajiriybelerdin analizi Al - milliy talim ortaligina beyimlestirilgen, 6zbek tilinde
texnologiyalarimin  bilimlendiriw procesine integraciya-  isleytugin Al-platformalardi islep shigiw hdm engiziw;
lantw1 tomendegi bagdarlarda sezilerli unamli téasir etetu- - mugallimlerdin cifrli ham pedagogikaliq kompe-
ginn tastryiqlaydi: tenciyalarin uzliksiz arttiriw sistemasin qaliplestiriw;

- oqiwshilardin bilimlerdi 6zlestiriw darejesi ham sapasi - talimde maglhiwmatlar qawipsizligi ham konfiden-
artady; cialliq standartlarin engiziw;

- algoritmlik ham logikaliq pikirlew konlikpeleri siste- - Al texnologiyalarinan paydalaniwdin etikaliq ham
mali turde rawajlanadi; huqiqty normalarin islep shigiw;

- programmalastinw boyinsha ameliy konlikpeler - ilimiy-izertlew jumislarin keneytiw ham eksperimental
bekkemlenedi; joybarlard1 qollap-quwatlaw.

- oqittwshilardin waqit resurslari unemlenedi ham Juwmag. Juwmagqlap aytqanda, informatika taliminde
pedagogikaliq natiyjelilik artadi. Al texnologiyalarinan natiyjeli paydalaniw talim sapasin

Asirese, Al tiykarindagi adaptiv talim ortaliglari arqali  asirip qoymastan, balki sanli ekonomika ushin basekige
Learning Analytics (Oqiw Analitikasi) imkaniyatlarinan  shidamli, jogari maman kadrlardi tayarlawda ahmiyetli
paydalamw oqiw processin jekelestiriw, oqiwshilardin  faktor sipatinda xizmet etedi. Bul bagdardagi izbe-iz
bilim darejesin aniq bahalaw ham olarga saykes talim  reformalar ham ilimiy tiykarlangan koz-garaslar keleshekte
tracktoriyalarin qaliplestiriw imkaniyatin beredi. Bul bolsa  talim sistemasin jana sapa basqishina alip shigiwi sozsiz.
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Pe3rome. Maxomana WHTErpanusulaliraH )KUCMOHHH TapOus TapCHHU JIOWXAJAIIHN aJlTOPUTMIIAIITHPHUII Macajlaiapu
KYpu6 uMKHIraH. YKyB apaéHu caMapaJopITHHH OIIMPHINTA KapaTHIraH 3aMOHABMI Me1aroruk $HaIIyBIap, PaKaMIiIx
TEXHOJIOTHsUIAp Ba (haHIapapo UHTErpalys ycyiuiapu EpuTirad. TaaKUKOTAa )KUCMOHUI TapOus TH3UMUIA HHHOBAIIMOH

TabJIUM TEXHOJOTHSIAPUHHUHT aXaMHsATH acociad OepuiraH.

KiroueBble cjI0Ba: WHTErPUPOBAHHOE OOpa3oBaHWe, (U3MUECKOS BOCIHTAHHE, MPOCKT YpPOKa, alrOpUTMH3AIs,
MeIarornyeckasi TEXHOJIOT L. ATAIbI IPOCKTHUPOBAHUS. (hr3nyecKast MoAroToBKa. 3(ppekTuBHOCTL 0Opa30BaHUS.

Pe3lome. B crathe paccMaTpMBAIOTCS BOIPOCHL AITOPUTMH3AIMH MPOCKTUPOBAHUS HHTETPUPOBAHHOTO ypOKa
(bu3nUIecKoi KyJIbTYphl. PacKphIBalOTCS COBPEMEHHBIEC MOIXO/bl K OPraHU3alud YIeOHOTO MpoIecca, HApaBICHHbIC Ha
noBeiieHue 3PPEeKTHBHOCTH (PU3UUECKOr0 BOCIUTAHHS MOCPEACTBOM HHTErPAlMK MEJArOrMYeCKUX TEXHOJOTHIA,
U(POBBIX METOIOB M MEXKIUCIUILIMHAPHBIX CBsi3ed. MccnenoBaHie MOAYEPKUBACT 3HAUCHHE HHHOBAI[HOHHBIX METOJIOB

00ydeHHs B cucTeMe (pU3MIecKoro 00pa3oBaHHUs.

Key words: integrated education, physical education, lesson plan, algorithmization, pedagogical technology, design

stages, physical fitness, educational effectiveness.

Kupum. VYKyBUMIApHHHI IIAXCHUH  CaJOXUATHHH
daommamrTupunl,  aliHUKca, yaap TymaraH — Typda
Taxpuodanap HUHTErpaTuB TabIUM épramuia

YMyMJIAIITHPWITaHAa [OKOpH camapa Oepanu. bynpait
MalFyJo0TyIap YKyB MasMyHUTa aHUKINK KUPUTHII Ba YHU
TU3UMITAIITHPHII BOCUTAacH OYnIMO Xu3MaT KWiIaad Xamia
OunMM, KYHHKMAa Ba MaJlaKaJapHUHT TaKOMMJUIAMINIIMHU
tapMunIaigu. lly Ounan Oupra, ymOy EHmamyB Typiu
(annapra ouj KOMIETCHUUsJIApPHY SITOHA OUp OyTYHIIMKKA
Oupnamrupaan. Hatmwkana tabauM >kapaHUHUHT aMalldi
aXaMHATH OpTHO, KM3MKYBUAHIUK YKYyBUMWJIADHH MYCTaKHII
TQAKUKOT  MIUIApUra  parOaTyIaHTHPYBYM  OapKapop
MoTHBanusira abimaHagu [1]. DaHmapHH SArOHA TaBIUM
MaxMyacura OWpJAIITHPHIIHUHT acOCHi ad3auKiIapH
tanabanapia ypraHwiaéTraH COXaH! TH3UMIIA UAPOK STHIIT
KOOWJIMSITUHY PUBOXJIAHTUPHII Ba TABIUMHHUHI Xap OWp
miaxcra MHOMBHIyal CHOamyBuaaH ubopar. bBynpait
yeIyOusIT —menaroruk  QaonusATHH  Xaétra  MakCcUMall
Iapaxanga SKHH Ba TaOWHUH cLeHapHuimap acocuaa Kypuil
UMKOHMHHU Oepaan. HaTmkama KyyutaHWIQAWTaH yCITyOWi
BOCUTAJIAPHUHT XWIMa-XMJUIUTH  CE3WIApid  Japaxaja
opragu. MHTerpaTHB EHAANIYBHUHI JKUCMOHMH TapOus
MaIFyJOTJIapura KU3WKWIIHK ~ yWFOTHIIM Ba  CIIOPT
Tyrapakjapura KaTHAIIWII  JapakacHHW  OIIHPHUIIH
amoxuga obTHOOpra casosopaup [3]. Top Maxammmi
Joupaiiap OWiIaH 4eKkIaHuO KoiMacaaH, 6aiaku OyTyH YKyB
JIaCTYpHHU KaMpald OJIraH X0J1/1a CIIOPTHH PUBOXKIIAHTUPHII
Ba XMCMOHMH TapOusi BazudaIapyHU caMapann Xaj THII
VKyBuMiapia ymoOy coxara Ouj Hazapuil Ouiaumuiap Ba
aMaJuii KYHUKMaJapHU Jrajulanra KA3WKUIT OYIUIIHHU
TaK030 3TaH.
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Acocnii kucm. CaloMaTiIMK MaJaHHUATH Ba COFJIOM
TypMyII Tap3ura MxoOuii MyHOcaGaTHM IIaKUIAHTHpPMan
TypuO, OyHnmaii makcamnapra 3pumub Oynmaiinu. Bymap-
HUHT 0apyacu y4yH XHCMOHMH TapOHs MalIFyJIoTiapura
HUcOaTaH parO0aTIAaHTHPWITaH, KaApHUsATra acoCIaHTaH
MyHOCA0AaTHUHT HaMOE&H OYmumM OOIUTaHFWY TYPTKH
Ooynmu6 xm3mar Kunmamu [1]. Dxruéxiap TaCHUPHUHUHT a
cocuna A.Macnoy nupamuaacu €raaud. Y YKyBUMJIAPHUHT
¢Gu3nonoruKk, XuMos (XaBOCH3IUKHA TAabMHUHIOBYH) Ba
Ounmira noup TanabiapuHU TU3UMIIAIITHPaan. bupunun-
cH “Ky#Hn”, MKKHHYUCH 3ca “IOKOpH” Tou(ara KUpUTHIIAIH.
By axTuéxnap xucMOHUN TapOus napciiapura KaTHAIIUII
MOTHBAIMSICHHUHT TapKUOMH SIXIUTIUTHIA aCOCHH YHCYP
0ynu6 xu3Mar Kunaau. byHpail MOTHBAIUSHUHT IIaKJUIa-
HUIIN UKKA OMHIJITA. YHAOBYM cabaOIapHUHT MaBKYy I H-
ra XxamJia YKyBUMJIApPHUHT “KyHH” Ba “IOKOpHU’ HXTHEXKIAPU
KoHmupuwiumura — O6ornmuk. Uy  Hykram  HasapaaH,
MAIFYJIOTIAPHUHT MOTUBAIMOH COXAaCUHU TALIKWI 3TyBYU
TApKUOMH KUCMIIApHM aHUWKJIAml OWPWHYM  Japaskalii
axamusT kach ataau [2].

Kvicmonmii TapOus MKTUMOMH (AOJUIMKHUHT MYXUM
TapkuOuil KucMu cudaTuga TaIKHH KAJIWHAOW. Y HUHT
acocuii Maxkcagy MHCOH CaJOMAaTIUTHHH MYCTaxXKaMJIall,
KUCMOHWH  WMKOHHUSTIAPUHU  PUBOXKJIAHTHPHUII  Ba
KeMMHYQJIMK YJapHU MXKTUMOMM aMaluéraa KyJalijaH
nbopar. bynmait Tappudan .3.DaizmeB ¥3 wiaMmuit
acapiapuia SKUCMOHHHM TapOMs MeE30HJapUHH TaXJIHI
KWJITHLI OpKajy Takmud sramu [3].

Kamusitna >KMCMOHMI MamaHUWAT XOJIATMHHM Oaxoiam
y4yH OMp KaTop KypcaTknuiapaan Qoiinananunany. bymap
JKymslacura  (pyKapoJapHUHI CJIOMAaTIMK Japakacd Ba
JKUCMOHHUH PHBOKJIAHWMII CaBUSICH, >KUCMOHWH TapOus
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yCIyOJapHHUHT TabJINM TEXHOJIOTHSIAPH, HIIIA0 YUKAPHIIT
(daoymATH, TypMyII Tap3W Xamja OYII BakT Ty3WJIMacura
HHTeTpalsIamyB  Mukécu  kupagu.  UlyHuWHTIEK,
XKHUCMOHHH TapOWs TH3MMHHHMHT THUIIOJIOTHSCH, OMMAaBHI
CHOPTHHUHT PHBOJIAHWII AWHAMHUKACH Ba FOKCAK CIIOPT
IOTYKJIAPUHUHT MaB)XyUIUTH XaM MYXHM axaMUsTIra sra.

Ma3zkyp €HmamryBiap MalFyJIOTIapHUHT HHTErpalus-
jJamraH Imakiuaa  y3  udogacMHM - TomaaM. byHna
YKYBUMHHHT  TICHXOCOMAaTHK  CaJlOMAaTJIMIMHH  acpaml
TaMOMMJUIapHura KaTbUil pHOsl KWIITaH X0J11a YHHHT CyOBeKT
cudarurard MaBKeHHHN IAKIUIAHTHPHUII OUPUHYM YpUHTa
yukaau. [lemarormk  daonuaTHUHr — ymOy — IIaKid
OonamapHUHT WHIWBHIAyasl JIAEKATH Ba MOHMIUIMKIAPUHH
xpcobra  onmmra  acocHaHWO,  yNapHUHT  OHIUIK
(aONMATHHIHT TP COXATIAPUHU KaMpad OJaIH.

Punmmra OynraH  HMIMITHEKM  Ky€WId — YKyBUHIIAp
PUBOXIIAHUII Oopacuia TEHIJIOUUIAPHIAH Y3U0 KeTwo,
IOKOpH HMHTEIUIEKTyaJl Ba JKUCMOHHI KYpCATKHUYJIAPHHU,
KAAMHYWIMKIAPHA ~ SHTMIIJArd  MAaTOHAaTHU  XamJa
Mypakka0 BasudalapHd yagamail onMil  KOOWIMATHHU
HaMOEH 3Taau. byHnall Hartwkanapra OWUIHII (aoJITUIHHH
W34YMI  PUBOXKIAHTHpaIWraH Ba  aijpuM  QanmapHu
ypraHunaérrad XOIUCAJApHUHT SXJIUT THUMCOJIJIapura
OMpIAIITUPAANTaH  WHTETPaTCHOH  EHIAIIYB  OPKAJIH
SPUILIIA .

bynpait mamrynoTnapHu Tai€praml  YKUTYBUMAAH
3aMOHAaBHH TaBJIUM TEXHOJNOTHSsUIApH Ba  (aonusaTra
acocllaHraH €HAITYBHU ITyXTa STAUIAIHN Tanab 3Ttaau, Oy
3ca YHMHT KacOWil IoKcamummra TypTKH —Oepanu.
Japcnapau caMapand YTUIN Y4yH MaTepualiHd 0aéH
STUIIHUHI ~ CHOHpalb,  KOHLUEHTPUK  Ba  YH3HKJIH
MOJICIIApHHM ¥3UAa MyKaccaM JTraH BapHaTHB Ty3WJIMa
3apyp. by Ma3sMyHHHM MocnanryB4aH Tap3ia TAIIKIII THII
Xxama ax0opoTHM  Ta0aKaNalITHPHO TAKIUM  ATHII
MMKOHUHU Oepaan.

WHTerpanyon MamFyiaoTiiap Katop MyxuMm adsai-
JMUKNIapra sra: Ownmmmra OynraH OapKapop KH3UKUIIHA
IIaKJUIAaHTUPaad, OOBEKTHUHI KYN KUPPAIM  WIMHHA
MaH3apacHHM spaTajd Ba MAabIyMOTIapHH TH3WUMJIAII-
THpPHINTA KyMakiamagd. AXOopoTra TYHHHTaHIATH I0KOpU
Oynranu cababny YKyB aMaJUIApUHHUHT CypBaTH OLIagH Ba
xap Oup YKyBUuMHHMHT (haos ¢aonausarra Kaad STHIUIIN
TabMHHJIAHAIH.

KucMmoHmii TapOMSIHMHT HHTETpajUIalliTaH  JapCHHH
UIUIa0 YUKUIIHKA aITOPUTMIIAIITHPUII — YHUHT TapKuOWii
KMCMJIAPUHU TAIIKWJI STUIIHUHT XaJl KUITYBYH KUXATHIHD.
WurerpatuB €HAalIyBHM aMaira OIIMPHINAA caMapajaop-
JMKHNA TabMHHJIOBYM IIAPT-IIAPOUTIAPHM TaXJIMIT KHJIHII
yTa Myxum. [legaror Ba yKyBUMIAPHUHT MXKOAUHA XaMKOP-
qury  Hadakar OwIMMIapHH TH3UMIIAIITHPUI, Oalku
KUCMOHHMH TapOMSHUHT OoIlnKa (aHiap OMiIaH CHHEPTHUSICH
OPK&JIM SIHTM TabJIUM KUHUHYWIMKIAPUHA EHIHO YTHIN
YU4yH XaM HMMKOHUSTIAp sipataau. SIKyHuil HaTmkama Oy
KapaéH Tenaroruk (QaodusSTHH OKWIOHA TAlIKWJ STHINTa
KapaTwirad 0yim0, yHaa )KUCMOHUI TapOus 6omika anmap
KaTopHuaa TeHI XyKYyKJIU XaMKop cudartuma MyHOCHO YpuH
Srajiainau.

VKkuTyBuM Ba YKyBUMIAp YpTAcHIAard IKaMoaBHii
XaM)KMXATIUK ~ XamJia IIepUKIMK MYXMTH HaTHXKara
SPUILUIIHHUHT TOIeBOpH OYIHO XU3MaT KHJIaIH.

Hemak, ¢annapapo OOFIMKINK TabIMM >KapaéHUHHHT
Oapua Oockuwiapuaa (aHIapapo KOMIIETCHIHMSIAPHUHT
camapajy LIAKJUIAHWIIMHY TabMUHJIAHIUraH 3aMOHABUH
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MEeJaroruk TH3UMHHUHT a@KpajiMac KHCMH XHCOOIaHaIu.
ByHnaii MamFyIoTIapHUHT KOPHUA STUIIMIINTA YKYBUHIIAP-
HUHT (aHIapra KA3UKHUIIH ITacaiTaHu Ba TYPJIH coXajlapia
Omp XWJI aTaMaJapHHUHT TypJnda TAJIKWH KIIHHUIIN cabad
OyMoKza.

Kacbuii MmaxopaTtHu ommupumiia pediekcuB 00CKAY yTa
MYXHMM axamusarra sra: 0y Oocku4ia memaroriap >KOpHi
STWITaH METOAMKAHMHT ad3auIMK Ba KaMYWIMKJIAPUHH
Oaradeun Taxymn Kunamunap. Mm okapaéauna pakoOat
MYXMTHHU SIpaTuil parOaTiaHTHpWIagu: TaHUIITHPYB
MalFyJI0T/Iapu/ia aMaliiard MebEPNAPHUHT OaXKapHIIHIIH
Kaiin >TwimO, xap Oup Tanmabara YHHMHT IIAXCUil HaTHXKa-
Japu Ba YMYMHH pPEWTHHrIArd YpHU Kypcatnd Oopwiann
[3].

WM>xpo OOCKMYMHMHT Oommna YKyBUMIAp JUKKATHHH
JKam0 KWIMII Y9yH XUCCHH TYpTKH 3apyp. MamrymnoTra
SKYH ficap 3KaH, OJIMHTaH XyJOCalapHA yMyMIAIITHPHUII Ba
VKYBUMJIAPHUHT XWUCCHH JKaJI0 OTHITAHIWK XOJATHHHU
caK1a® KOIMII JIO3MM. YKYBUHIAPHHHT ¥3 (haoiuATHHH
TAIIKWJI 3Ta OJHUIIM Ba jkKaMoaja caMapajyd HIaml
KYHMKMAacH, YyJapHHUHI >kapa€Hra IOKCak Japaxaja jxand
STUITAHJINTH OWiaH OMp Karopna, camapazopivK Me30HH
O0ynu6 xu3MaT KUiaau.

XucoOoT maBpHM Y4yH TaHJIaHTaH (anmap Oyinda YKyB
JacTypiapy, KaJleHJapb-MaB3y peXalapy Ba MAIIFYJIOTIAp
JKaBAJUIAPUHHUHT TaxJIMIIA Ma3MyHarn SXTUMOJIMH TyTaml
HyKTaJlapHH OeJiruiam XaMmJa HWHTeTpanust YJyH SIPOKIH
MaB3yJlapHH aHUKJIAIl WMKOHWHM Oepamu. [lactiad
mefaroriap MasKyp Toudamard TabIuM  OJXyBUMIJIAD
y3namtupagirad Gpaniap JOMpPacuHU YpraHuO YUKHILIApH
Ba yIapHUHT €I, TCUXO(QHU3UOJOTMK Ba TabJIMMUN
XYCYCHUSATIApPUHU X#coOra oJraH XojjAa KOHTHHICHTHH
TaHaa0 ONUIIIAPH JIO3UM.

WHTerpanusialirad MalFyJIoT KOHCIIEKTHHH JIoiHxa-
Jama TacAWKIAHTaH perjiaMeHTIra KaTbUH PHOST KHJTHIN
XaMZia TeJarormK >aMoa ab3oJIapy ypTracuaa BakT
OpaJMKJIapUHM AHWK TaKCcHUMiam 3apyp. Tamabamapaa
Oepwiran  TONIIMPHKIAp  MasMyHMHH  Y3JaIITHPHII
JlapakKacHHW aHHWKJIAml Y4yH Oaxonaml BOCHUTAJIApHHU
TaHJIal yTa MyXUM aXxaMHsITra ora.

lllyHman cYHr HapCHUHT TapKUOWHA TypH OeNTHIaHHO,
YHUHI TalUKWIUP Ty3wIMacu spaTwiaau. bupranukna
MAIFyJIOT PEKACHHUHT XOMaK{ HyCXacH MIILIa0 YUKHUIa M,
ycynmap, JOWAAKTHK — BOCHTanap, MIYHHHIZAEK, YKYB
IOTYKJIApUHU Ky3aTHIl Ba 0axojam TapTUO-Koujanapu
TaHJIaHA!.

Taiiéprapnuk Oocku4uga WHTErpanysuaHaérran Qas-
nap Oy#inya KypclIapHUHT Ma3MYHH ¥3apo TaKKOCJIaHaIH Ba
Oup-Oupura 60FIMK MaB3ysap 6aTad)CuiT TaXJIMI KAIMHA M.
@dannapapo  HaTWXaJapHW HMHOOATra ONraH  Xoija
MaKcaJyIl HMYHaIWIIHU aHUKIAITHPUII OwinaH Oupra
TEMaTHK Mapka3 OenrmnaHagd. TabiuM Kapa&HUHUHT
¢danmapapo TabuatuHU 04MO OepaguraH FOSHH IIAKJIIaH-
TUPHINTA YCTYBOP aXaMHAT KapaTUIazi.

[Menaroruk >xaMOaHW IMIAKIUIAHTHPHII — HWHTErparus-
JAlraH MalFyJIoTra TaWEprapiuKHUHT XaJl KWIyBUYM
O6ockuunaup. JlapcHUHT SIKYHHIE caMapaJopJiTH HIITH-
POKUYWIAp XapaKaTIapUHHUHT YUFYHJINTH, BasH(aJapHUHT
TaKCUMJIAHHMIIHN Ba XaMKOPJIMK MYyXHTHra OOFIMK OYymamu.
Jactnabkn  Oockuyga yMyMHA  KOHIEHIUS — WOLiad
YUKWIAZAN: CLEHApUH CTPYKTypacu Ty3WIaJ, acOCHH
YHCypllap OejiruiaHajy, ycyjulap Ba TaIlIKWIMH IIAKiUiap
MyXOKama KHJIHHA/IH.




Tait€prapivk HIIJTAPUHUHT YYKKUCH MAILIFyJIOT
TY3WIMACHHH JioWuxananaup. by Gockuunga BakT derapa-
Japu WHOOATra OJMMHTAH XOJIAa Ma3MyH TaHJIAHAOW XaMIa
¥3apo OOFNMK YHCYpJIApHUHT pacMHi OYTUHHIATA WY
KyHMaliaural sIXJAUT NEAAaroruk >KapaéH MOZAENU spaTu-
nmanu. Uy Omnman Oupra, JapCHUHT WHTEIUICKTYall-OWIIHI,
amaiii Ba )KUCMOHUH (haoJl KUCMIIapU Y4yH MachyJIHATHH
OenrwiaraH XoJjjla YKUTyBUMIAp Yypracuna Basudanap
TaKCUMJIAaHAIU.

Jactna® WHAMBHIYaNd WKOIMIA JOHUXANall amalra
OIIMpUIAgN: Xap Oup VYKUTYBUM ¥3 MYTaxacCHCIUTU
Oyiinya IOUOAKTHK BOCHUTAJapHHM TaHJIald, MaTepUaTHHHT
Ma3sMyHIOPJIUTH Ba YCIyOWMH JKMXaTHaH TYFPUINTHHH
TapMHUHIAWaN. TamabamapHUHT aKInil Kaid ITHIMIIN Ba
Ownnm  GaoJINTHHE  par0aTIaHTHPAAUTaH Kypra3main
MHCO/UIAp XaMJa Jamwiiapra ajloxuza 3bTHOOp Kapa-
THJIA/IN.

Tabnum Ma3MyHMHH  OMPJNAIITHPUIIHWHT — aCOCHH
Tamolmu ¢annapapo Eumamrys xucobnananu. MaTerpanus
TaBJIUM MYXUTHHM KCHIaWTHUpHUII, YKYB OKJIaMacHHU
Kamaitipum, Qanmap  ypracugard  ajJoKalOpJIUKHH
MyCTaxKamJjall Ba OWuIra 0ynran UIITHEKHU parOaTiaH-
TUPUII YYyH HUMKOHHUATIAp sparaau. DannapHu Oup-
JAMTAPUII OMIHII (GAONUSTHHH caMapaiy TAIIKWI STHIITa
IIapOUT XO3WMpiad, Makcal KYWWI, MOTHBATCHI Ba
pedrnexcns coxanapuzna yHHBEpcal YKyB KyHHUKManapH-
HUHT MIaKJUTAHUIIHHA TabMUHIanu [3].

WuTerpanusiamrad >KUCMOHUH TapOus gapcura Tanép-
TapidK KYpHWII Ba YHHA YTKAa3WIl MAaHTHKWHA OOFIIaHTaH
KUCMIIapJaH HOopaT SXJIUT OMp THU3UMHHU TAIIKUI 3TaaH.
MarrrynoTra TagKMKOTIa WYHaITUPUITaH, MyaMMOJI TYC
Oepumn  Makcaara wmyBopukaup. Jactmabku Oockuyaa
acocuit pTHOOP MyaMMOJIH CaBOJUIAPHM MIAKIJIAHTHPHIITa
KapaTuica, sSIKyHHid OOCKHWIap/a MaTepuaiHu ayauTOpus-
JaH TalIKapuaa MYCTaKw YpraHuil ydyH OepuiaguraH
TOIMINPHUKIIApTa KapaTHiIau.

VTkaswiraH MaIIFynoT TaxXIMIH SKYHJIOBYH OYFHH
Bazu(acuHy yTai . Xonnuc TaxJui meaaroriaapra ITyK Ba
KaMYITUKIAPHA aHUKJIAM, KacOW{ pUBOMJIAHUII HyHA-
JMIUIApUHA OeNTHIIAII XaMJa HHTETPATCHSUIAINTAH TabInM
METOIUKACHHH TAKOMHJITAIITHPHIIT UMKOHUHH Oepasiu.

WuTerpanusuiamrad japeiapia puBOKIaHTHPHIIAIUTaH
yHUBepcal YKyB (aousaTH MyXUM TabJIMMUil BazudaiapHu
O6axxapaau: OMIMMIIAPHM Y3TAIITHPHUINTA, TyHEHUHT SXJIUT
MaH3apacUHM LIAKJUIAHTUPHILNTA Ba TYpiau (aH coxaiapu
Oyiinua acocuif KOMIETEHLIMSJIAPHM OJrajiamra &paam

Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

Oepamu. Ynap YKyBumwiapaa YKyB (DaodMSATHHH MYCTaKWI
TAIIKWI OTHII, SBHA MAaKCaJJapHU Oenrmiami, yiapra
SPUILMII BOCUTAJIAPUHM TaHJALl, HATHXKAJIapHU Ha3opaT
Kuaum  Ba 0Oaxomamr KOOWIMATHHH — IIaKJUTAaHTHPAIH.
Bynnan tamkapu, MmyBadGakusITIN HWKTAMOUMIANTYB YIyH
3apyp OynraH maxcuii pHUBOXKIIAHWII, ¥3 WMKOHHUATIAPHHA
pyéora umkapum Ba OarpUKEHIVIMKHU TapKUO TONTHPHII
Y4yH HIApOUT sIpaTaju.

Wurerpanysiamral  MalIFyJIOTIapHUHT  1013apOIuru
WKKUM OMHJI OWJIaH W30XJIaHaaW. bupuHumpaH, 3amoHaBHHA
MakTa0d YKYBUMJIADMHUHI ajlOXWAa OJMHIaH Qannapra
KM3MKHIN Tacaiiud Oopmoxma. VkkuHYHMIaH, ailHU OHp
TYIIyHYa Ba aMaigiap Typiau (aHiap Aoupacuaa KymuHdYa
Typnu4a TAJNKWH KHJIHHAIH, Oy 3ca MaTepHalHU TH3UMIIA
UAPOK ATHUIIra Ba YHHMBEpPCAN YKYB KYHUKMaJIapUHM IIa-
KJUTAHTUPUILTa TYCKUHINK KUJIaaH.

3aMOHaBHH TaBINM JKapaHWUHUHT 3apypHid IIapTH
Oynran wHTErpamus — VHHBEpPcal VYKyB (DAOTUATHHU
HIAKJUTAHTHPUIIHUHT camapanu Bocutacuaup. HMHterpa-
LUSUTAITaH MALIFyJIoTIap caMapagopIurHHUHT ME30HIapU
VKYBUMJIADHUHT IOKOpU Japakajaru YKyB MOTHBATCHUICH
XaMJa ynapia Iy KYHMKMaJapHHHT  PUBOJKJIAHTaH-
guruaup. Bymapra ¥3 (aonuATHHM TAaIIKWI KuUja OJIHMIIL,
’)KaMoasla XaMKOPJIMK KWJIMIL, HAaTHO)KAJapHU TaKAUM 3THII
KOOWIHATIAPH, IIYHUHTIEK, axOOpoT M3Iaml, MaTepuai-
JapHU TaHJIAII Ba yjapra WIUIOB OEpHII Marakalapu
KUpaJaH.

JKucmonmit TapOmst xapa€HHOa WHTETpalUsIIaliral
EH/TalTyBHI aMaJra OIIUPHII OUp KaTOp XyCyCHSTIapra sra
0yu0, ynapHA TabIuM JapaCHHIa XUCOOTra OJHMII 3apyp
[1].

Xyaoca. XKXucMmonuiit Tapbus Oyitnmua MHTETpaUIaIraH
MAIIFYyJIOTJIApHU TAIIKWI JTHIA TajdabaJapHUHT Xapakar
(aoTUTrK TaXJICH3INTH Ba Japc TY3WIMACHHHUHT SXJINTIIH-
rura KaTbUil puos KUul 3apyp. byHnall cuHeprust yuyH
aKaZeMUK XaMKoOp cudaTthga aHaTOMUs, (U3HKa, Tapux
xamma Xa€tuil (aoNmMAT XaB(CH3IUTH acOCIapH Kypc-
JApUHHY JKaI0 TN TaBCcHA KWIHHATH. By kabu danmapapo
HHTErpanus YKyBUMJIAPHUHT JAaCTyp Ma3MYHUHHU YYKYpPPOK
Ba Xap TOMOHJaMa aHINIA0 eTHUIIHra KyMaKJamaIu.
Maxcyc Ommumiap XaKMUHH KEHTaHTHPHUII Ba YIApHU
cudar KMXaTWAaH YyKypJalITHpHUII Tajaba NIaXCHHHUHT
KUCMOHMH  MAaJaHMATHHH  IIAK/UIAHTHPUINZA  acOCHH
HyHanum xucobmanaau. by sca yMymuii TabJIuM TH3UMUTA
¢danmapapo ajgoKaJapHH KEHI S>KOPUH OSTUIIHH TaK030
KHJIaIu.
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DESIGNING A DIGITAL PLATFORM FOR THE USE OF CREOLIZED TEXTS
IN TEACHING RUSSIAN LANGUAGE AND LITERATURE
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TastHu cy3aap: y3nIykcW3 MaTH, pakamiid IuaTgopma, TabJIUM MYXHTH, BH3yal KaOyn Kwimm, uHporpaduka,

MYJIbTUMOJAAJIIUK, S”KI/IIH CaBOAXOHJINIH.

Pe3tome. Makosa 3aMOHaBUIl aBIIOJ] TabJIUM OJYBUWIAPUHUHI BU3yal KaOyd KWIMIIWTa YKUTHUIIHH MOCIAIITHPHUII-
HUHT 3apyp BOCHTACH CH(ATHIa PaKaMJIM MYXWTIAa Y3JIyKCH3 MaTHJIap[aH (KpeoJuialiraH MaTHiIapaaH) (oimanaHuiiHT

acocJaiira OarMilIaHTaH.

KiroueBble cjioBa: KpeoIn30BaHHEIA TeKCT, u(poBast maTdpopma, odpa3zoBaTeNbHas cpeia, BU3yaabHOE BOCIIPHUATHE,
I/IH(i)Ol'pa(I)I/IKa, MYJIbTUMOAAJIBHOCTD, YUTATCIIbCKAA TPAMOTHOCTD.

Pe3tome. CtaThsi MOCBsIICHA 0OOCHOBAHHIO HCITOJIB30BAHUS KPEOJIM30BaHHBIX TEKCTOB B U(MPOBOIA cpenie Kak Heo0X0-
JIMMOTO MHCTPYMEHTA aJanTalui 00y4eHHs K BU3yaIbHOMY BOCIIPHATHIO COBPEMEHHBIX IMOKOJICHUH 00yYaromuxcs.

Key words: creolized text, digital platform, educational environment, visual perception, infographics, multimodality,

reading literacy.

Summary. The article is devoted to the justification of using creolized texts in the digital environment as a necessary
tool for adapting education to the visual perception of modern generations of learners.

BBenenne. B ycinoBusX cTpeMHUTENbHOMN IH(POBUA3AIIUI
U Tepexoja K JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOM Mapaaurme
oOpazoBanus 1udposas mwiarGopma kak 00pazoBaTeNbHbIH
pecypc CTAaHOBUTCS KIIOYEBOM CpEloOd s peanu3aluu
JTUNAKTUYECKOTO TOTEHIHATa KPEOJIM30BAaHHBIX TEKCTOB.
ITox moHATHEM KPEONH30BAaHHOTO (HECIUIOIIHOTO) TEKCTa B
COBPEMEHHOM Hayke NOHMMaeTcs oOpa3oBaHHE, COYETaro-
mee B cebe Kak BepOalbHYIO COCTaBISIONIYIO, TaK M
HeBepOaJIbHbIEe KOMIIOHCHTHI, TAKHE KaK W300pakeHUS WIIH
3BYKH.

B HayuHOH JmTepaType BBLACIAIOTCS Pa3IMYHbIC
knaccupukauy Takux TekcToB. Tak, E.E.AnucumoBoit
BBIJICIISIFOTCSI TPU OCHOBHBIE KAaTETOPHH TEKCTOB, KOTOPHIE
OTJIIMYAIOTCS CTETICHBIO KPEOJIM3allud TEKCTa W  POJbI0
JJIEMEHTOB KPEOJIM3allii B TEKCTe: HyJeBas, 4aCTUJHAs,
nosiHas [1]. O.B.IloliMaHoBa mpenaraeT KiacCUPUKAIIHUIO
WUTIOCTPAIMid B HECIUIOMIHBIX TEKCTaX: MOBTOPSIONIHECS,
JIOTIOJTHUTEbHBIE, BBIIEIAIONINE, OMIO3UIIMOHHBIC, WHTE-
rpaTuBHbIE, M300pazuTensHbie [2]. H.C.Banruna Beigenser
KJIacCH(UKAIIUIO HECTUIONTHBIX TEKCTOB MO0 YYBCTBEHHOMY
BOCIIPUSITHIO:! BU3YQJIBHBIM (TaOJIMIBI, OTKPBITKH, Kap-
THUHKH, YEPTEXKH, TUarpaMMbl); ayIuaIbHbIH (ayH03alHCH:
WHCTPYKIIMH, 00pasipl pedn); ayaroBH3YaJIbHBIH (BHIEO,
MYJIbTUMEANA, THIIepTeKCT) [3].

Cucrema opraHuzanuu o0pa3oBaTENIBHOIO Mpolecca
MIOCTETICHHO JIOTIONHSETCST TMOAXOAAaMH, OPHEHTHUPOBAH-
HBIMH Ha TOTpeOHOCTH oOydaromuxcs MOKoJIeHud Z u
Anpda («uppoBBIX 1eTei»), Yed KOTHUTHBHBIN CTHIIb
XapaKTepU3yeTcs IPEUMYIIECTBEHHO BHU3yaJIbHBIM BOCIIPH-
atieM WHGOpMAIMM W CTPEMJICHHEM 3aJeWCTBOBATH
MaKCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO CEHCOPHBIX KaHanoB. VIHTe-
rpanus mu@POBBIX 00pa30BATENBHBIX PECYPCOB U KPEOJIH-
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30BaHHBIX TEKCTOB BBICTYIAECT KaK COBPEMCHHAs CTpaTETHUs
s dexTrBHOTO 00y4YeHMs. KoMOMHMpOBaHHOE IPUMEHEHUE
TPaIUIMOHHON MEYaTHOM KHUTH U IU(PPOBBIX PECYPCOB
obecrieunBaeT Ooiiee TIIyOOKOE yCBOEHUE cojiepkanus [4].
Takas crTparerus MO3BOJSET MPEOAONEBATh MPOCTPaH-
CTBCHHBIC 6ap1>ep1>1 U TIOAACPKUBATHL HHIAUBUAYAJIBHBIC
TpaekTopuu oO0ydeHHs, npeBpamias HU(PoOBOH pecypc B
aJaNTHUBHYIO Cpeay.

MaTtepuanbl 1 MeTOObI HccaeaoBanus. B oOpas3osa-
TEIEHOM KOHTEKCTE IU(PPOBBIE INIAT(HOPMBI TIPEACTABIIIOT
co0oii crenuaNu3upOBaHHBIE WM YHUBEPCAIBHBIC CEPBU-
CBI, TMpeTHA3HAYCHHBIC ISl CO3MAHHSA, PENAKTHPOBAHMUSA,
aHHOTHPOBAHUS, COBMECTHOTO OOCYXICHHS, XpaHCHUS W
myONUKauy TEKCTOBBIX MaTepuanoB. Lludposas memaro-
THKa JOJIKHaA OBITH JACMOKPATUYECCKUM IIPOIECCOM, B XOA€
KOTOPOTO TeJarord M oO0ydaromuecs COBMECTHO CO3/Ai0T
3HaHUS, OHA TIOOUIPSET KPUTHUYECKYI0 pe(IIeKCHIO HaJ
COIMMAJIBHBIMU, KYJIBTYPHBIMH H 3THUYECKUMH BOIIPOCAMH
MCTIONB30BaHus TexHonorui [5]. [upokuii criekTp cepBu-
COB JUIA pabOTBI C KPEOJM3OBAHHBIMHU TEKCTaMU MOXHO
pa3genuTh Ha TPYIIIbL:

1. HHcTpyMeHTalbHBIE IUIATGOPMBI IS CO3IAHUS
Kpeom30BaHHBIX TekcToB: Canva, Piktochart, SUPA,
Infogram, Venngage, Easelly, Adobe Express, Snappa,
ChartBlocks.

2.  CepBHuCH Ul OpraHU3alUU COBMECTHOW JESITEIb-
Hoctu: Google Presentation, Padlet, Jamboard, Miro,
Hypothes.is, Perusall.

Co3ganpe  mporotuna  IUPPOBOH  mIIaT(oOpMEI
MpeCcTaBiIseT cOO0H IeleHanpaBIeHHBIH MPOLECC MPOEK-
THPOBAaHUA MHUHHMAJIbHO JKH3HECIIOCOOHOTO IIPOAYKTa
(Minimum Viable Product — MVP). IIpoToTHII CIIy>KHT
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WHCTPYMEHTOM JUIsl OBICTpO#l Banuauuu uied u cbopa
00paTHOW CBA3HM, YTO KPUTHYECKH BAXKHO B YCIIOBHSX
nepexosa OT 3HAHWEBOM K JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM
mapagurme oOpasoBaHus. Llems pa3paboTku — mpoBepka
MEIarOTMYECKOH COCTOSITEIbHOCTH aBTOPCKOTO KOHTEHTA.
3amaun pa3paboTku: GpopMaIn30BaTh CTPYKTYPY KOHTCHTA,;
o0ecreunTh JOCTYITHOCTh MaTepPHaNIOB; BBLIBUTH IPHOPU-
TETHI JJISl TEXHUYECKOTO Pa3BUTHS IIIAT(HOPMBI.

[IpoekTupoBaHNe KOHTEHTa OPHEHTHPOBAHO Ha y4eO-
HBIE 1I€JIM U BO3pAcTHBIE OCOOEHHOCTH IIEJIEBOH ayTUTOPHH
(coBpemeHHbIe oOyuaromuecsi). KoHTeHTHast apXUTEKTypa,
BKJIIOYAlOIass KaTaJor TEKCTOB W HaOOpbl 3alaHui,
cnpoekTupoBaHa ¢ yderom mpuHImnoB Ul/UX-nu3zaitHa,
rae moip3oBaTenbCkuit ombIT (UX) OXBaThIBaeT CHEKTP
BIICYATIICHUH OT yZOOCTBAa M JIOTMKM NPOAYKTa, a HHTEp-
¢eiic (Ul) obecnieunBaeT BU3yalbHBIH KOHTAKT Yepe3 Kade-
CTBEHHYIO THIOTpaduKy W HaBHTanwio [6]. Meromuaeckas
JOTHKa OpHUEHTHpOBaHa Ha (OpMHpPOBAaHHE HABBIKOB
YTEHHs C IOHUMaHHEM, TEKCTOBOTO aHAJIM3a U MMMCbMEHHOM
peud Ipu COXPaHEHWH BO3MOXKHOCTH OIEPAaTHBHOM ajar-
TallMM MaTepPHaJIOB I0J] KOHKpeTHBIN Kiace (nuddepeHiu-
POBaHHBIH TOAXOJA K Pa3HbIM TpyMIaMm oOy4aroumuxcs Ha
sTane paboThl C TEKCTOBOM MH(pOPMaIHei Mpyu NpOBEACHUH
HCCJIEJOBAaHUH CIIOCOOCTBYET pAa3BUTHIO UYHUTATEIbCKOI
TPaMOTHOCTH Y K&KI0ro o0ydaromerocs) [6].

IMporotun peanuzoBan Ha Oaze Google Sites, dyro
OTBEYACT TPEOOBAHUIO «IOCTyNa KO BCEM CEPBUCAM Hepe3
Opaysep u MynbTHILIATGOpMEHHOCTB» [7], obecneumBas
THOKOCTh U MOOWIBHOCTE. BEIOOp 00ycnoBIeH HE0OXOIH-
MOCTHIO MUHUMH3ALMH 3aTPaT U OINEPATHBHOCTBIO Pa3BEp-
TeiBaHusA. OJHAKO B XOJe anpoOalyy BbISBICHBI OTPaHH-
YEHUS:

® TeXHUUYECKHE!
3anuced u LMS;

e [Ie/Iaroru4ecKie: 1Ia0JIOHHbIE PEIICHHs 3aTPYIHSIOT
peanu3aiyio  «BBICOKOMHTEPAKTUBHOTO, MYJIbTHMEIMHHO
HACBIIIEHHOTO KOHTEHTa;

OTcyTcTBHE HAaBBIKOB IPOTPAaMMHPOBAHUS OPEIEITHIIO
CTpPaTeruio IMO3TAIHOTO DPa3BUTHS, IJE€ Ha TEPBOM MECTe
CTOMT  KOHTEHTHO-METOJIMYECKoe  oOecrieueHne  Kak
HanOosee 3HaYNMBbIH (haKTOp AJISI [Ie1aroroB..

PesyasTaTsl ucciaenoBanns. MHTepdetic papadboran-
HOTO MPOTOTHINA CIPOEKTHPOBaH Kak (yHKIHMOHAIIbHAS
cUCTeMa, BBICTYIIAIONIAsl «BUTPUHON» Y4eOHOrO KOHTEHTa
W MHCTPYMEHTOM YIIPABIICHHUS [TO3HABATEIBbHOU JiesITelb-
HOCTBIO OoOydvaromuxcsi B nudpoBoii cpene. Tekymas KoH-
¢durypanust calta BKIIOYAeT CJEAYIOIIHME pPacCIIUpEHHBIE
MOJTyJTH:

e Crpanuna «[aBHas» BBINOJIHAET POJIb HABHIALMOH-
HOTO y3J1a M COJEP)KUT KOHLENTYyalbHOE OIMCaHWE IUIaT-
(OpMBI KaK aJanTHBHON 00pa30BaTeNBHON Cpenbl. 31ech
IIPE/ICTABIICH IIepeUYeHb JOCTYIHBIX PECYPCOB.

OTCYTCTBHUEC MCEXAHU3MOB YUCTHBIX

AT ML R AT DAL exrremces

Pucynox 1 — Cmpanuya «I 1asnasny
npomomuna DemoRext (1)
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Pucynok 2-Cmpanuya «I naenasy npomomuna DemoRext (2)
e Crpannma «MarepuaisDy TpeAcTaBiIseT coboil IeH-
TPaNbHBIN PENO3UTOPUIl «IIUPPOBOrO 00Pa30BATEIHFHOTO
koHteHTa» (LIOK) [7], cnpoexkTupoBaHHBIM ¢ yueToMm
KOTHUTUBHBIX 0COOEHHOCTEH «IM(pPOBHIX nereit». B oTnn-
YHe OT HPOCTOr0 CKAaHMPOBAHUS YUYEOHHKOB, MaTepHallbl
3€Ch TPEACTABICHBl KaK WHTEPAKTUBHBIE OOBEKTHI:
naporpaduka, cxemsl, rpadudeckue opranaiizepsl. YacTp
pasMEIIEHHBIX  MaTepHaJIOB  COCTAaBIISIIOT ~ aBTOPCKHUE
KpPEOJIM30BaHHBIE TEKCThI, pa3pabOTaHHBIE C MOMOIIBIO
mudposoii mnardpopmer Canva (undorpapuxu “CioBo —
aT0 KoH(eTa”, “Bpems m mpoctpaHcTBO”, cxema “Buusl
nmomunHenuss B CIIT”). Kaxkmas enuauma cHabOxeHa
muddepeHINPOBaHHBIMY 3aJaHUSIMH, HANPaBICHHBIMH Ha
Pa3BHTHE HABBIKOB KPHTHYECKOr0 aHAITH3a H PE)JICKCHH.
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Hapuranust opueHTHpOBaHa Ha MPOCTOTY U MPEACKa3y-
€MOCTb; aKIEHT CIENaH Ha JOCTYMHOCTH MaTEepHalIoB H
BO3MOXKHOCTH HX TI€YaTH B IEISIX MPEOIOTICHUS IU(PPOBOTO
paspeiBa. L{ndppoBoii pa3peiB OOBIYHO OIpEneiseTcss Kak
HEPABEHCTBO B JIOCTYIIE, BO3HHUKAIOIIEE M3-32 PErMOHAIIb-
HBIX, JeMOTpPa(UUecKNX ¢ COLHUATHHO-IKOHOMHUYECKHX
pasmuumii  [8]. IIporotmn  mudposoit  mIathopmbl
DemoRext mporien ycnenrHyro anpo0anuio Ha ypokax B 5
knaccax KI'Y «lllkoma-nmuneit Ne7 umenu H.Mapabaenay.
B xoze 3ansTunii mnardopma UCIIoNb30BaNaCh Kak HHTEpaK-
TUBHAsl JI0CKa, ITO3BOJISIIONIAs AEMOHCTPHPOBATh BU3Yyallb-
HBble MaTepuajbl W OINEPaTHBHO pa3BOPAaYMBaTh K HHUM
cucreMy auddepeHInpoBaHHBIX 3amaHnil. Takoil popmar
paboTHl TOMOT aaNTHUPOBATh CIOXKHBINA YI€OHBIH KOHTEHT
K KOTHUTHBHBIM OCOOCHHOCTSIM «IIH(POBBIX AETEH»,
CIOCOOCTBYSI POCTY YHTaTENbCKOW TPaMOTHOCTH M Kade-
CTBEHHOMY YCBOGHMIO HH(popMmaruu. Brenpenne mmart-
(OpMEI B KauecTBE MHTEPAKTUBHOM Cpe/bl JOKa3alo CBOIO
3 PEeKTUBHOCTD, 3HAUNTEIBHO MOBBICUB Y4eOHYI0 MOTHBA-
M0 U OOECIeYrB METOJMYECKYI0 I'MOKOCTh Iejarora B
ycrnoBusx 1udppoBod Tpanchopmarmu. B mpororume He
pean30BaHbl aBTOMAaTH3UPOBAHHBIE HHCTPYMEHTHI OLIEHKH
W TIEPCOHAIN3AIMH, YTO OTPaHUYMBAET (PYHKIMOHAIBHOCTh
JUISL MacCOBOTO HCIIOJB30BaHMS, HO MO3BOJISIET COCPEINOTO-
YHUTHCS HA Ka4ECTBE MEJarornIecKoro COAEPKaHMUs.

3akiroueHue. [ToaBoas NTOTH NPOBEIECHHOTO MCCIIENO-
BaHMS, MOXHO CHENaTh BBIBOA O TOM, YTO HHTETpaIys
1 (poBBEIX 00Pa30BATEIBHBIX PECYPCOB U KPEOIU30BAHHBIX
TEKCTOB BBICTYNACT KakK (yHIAMEHTAJIbHAS CTpaTeTHs
coBpeMeHHOT0 3(dekTuBHOr0 00ydeHus. [IpakTHUECKUM
pe3yJbTaTOM WCCIEAOBAHUS CTAJI0 NPOEKTUPOBaHHE U
peanusanus nporotumna rmwiatdhopmel DemoRext Ha 0ase
Google Sites. Jlanabiii MVP ycremHo npoaeMOHCTPHPO-
BaJI II€IarOTMYECKYI0 COCTOSITEIBHOCTh KPEOJHU30BAaHHOTO
KOHTEHTA, IPEJICTABICHHOTO B BU/IE HHTEPAKTUBHBIX CXEM,
nHporpadpukn W TpaduUecKUX opraHaizepoB. Takum
0o0pa3oM, HcceoOBaHWE MOATBEPIMIIO, YTO COBPEMEHHas
dpoBast earoruka JI0JKHa OCHOBBIBATHCSI HA COBMECT-
HOM CO3JIaHWM 3HaHWI M KPUTHYECKOH pedIeKcHu ydact-
HHUKOB TIporiecca. B mepcrnektuBe nHTEpdeiic MOKeT ObITh
JIOTIOJTHEH JINYHBIMH KaOMHETaMH 11€aroroB ¥ HHCTPYMEH-
TaMM MOHETH3aluH (TIOJIHMCKH, JIUIEH3UPOBAHUE KOHTCH-
Ta), 4To MpeBpatuT MVP B NOTHOLIEHHBI KOMMEpPUYECKUI
NPOJYKT JUIsSl OpraHu3anuii 00pa3oBaHusl.
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LOGORITMIKA - MAKTABGAChHhA YOShDAGI BOLALAR NUTQINI
RIVOJLANTIRIShNING SAMARALI VOSITASI
Tajimuratov Azizbek Jaksimuratovich — assistent o ‘qituvchi
tajimuratovazizbek20@gmail.com
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

JOI'OPUTMUKA KAK DOPEKTUBHOE CPEJICTBO PABBUTHUSA PEUN
Y JETEA JOWKOJIBHOT'O BO3PACTA
Ta:xkumypaToB A3uzoex KakcuMypaToBUY — accucmeHnm npenooasamens
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennbiii nedazo2uieckuii UHCmumym umenu Axicunusaza

LOGORHYTHMICS AS AN EFFECTIVE TOOL FOR SPEECH DEVELOPMENT
IN EARLY CHILDHOOD
Tajimuratov Azizbek Jaksimuratovich — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: nutq rivoji, erta yosh, individual yondashuv, logoritmik mashglar, kompleks yondashuv, ritm, temp,
harakat-makon mashglari.

Rezyume. Maqolada erta yoshdagi bolalar bilan logoritmik mashqlardan foydalanish samaradorligi hagida fikr
yuritiladi. Muallifning shaxsiy tajribasi shuni ko‘rsatadiki, logoritmika nafaqat tarbiyalanuvchilarning jismoniy sifatlarini
mustahkamlaydi, balki nutq rivojiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatib, bolalarda turli nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirishga
yordam beradi.

KiroueBble cioBa: pa3BUTHE Peud, PaHHUI BO3PACT, MHAMBUAYAJIBHBIH IMOAXOJ, JOTOPUTMHYECKHE YNPa>KHEHHUS,
KOMIUICKCHBII moaxond, puT™M, TEMII, ABUTaTCIbHO-IIPOCTPAHCTBCHHBIC YIIPAXKHCHUA.

Pe3ome. B craTthe TOBOPHUTCA Ha TCMY 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I HCIIOJIb30BAHUA JIOTOPUTMHUYCCKUX ynpa)KHeHI/Iﬁ C ACTbMHU
PAaHHETO BO3pacTa. JIMYHEBIA ONBIT AaBTOpa IMOKAa3bIBACT, YTO JIOTOPUTMHKA HE TOJBKO YKPCILIACT (i)I/ISI/II{GCKI/Ie KadeCTBa
BOCIIMTAaHHUKOB, HO TaK>X¢C 6J'Ial"01'IpI/I$ITHO BJIMACT HaA C(bepy pa3BUTUA pCUH, NMOMOTaCT BOCHHUTAHHUKAM C(I)OpMI/IpOBaTB
Pa3JIMIHbIC PCUCBBIC HABBIKH.

Key words: speech development, early age, individual approach, logorhythmic exercises, comprehensive approach,
rhythm, tempo, motor-spatial exercises

Summary. The article discusses the effectiveness of using logorhythmic exercises with young children. The author’s
personal experience demonstrates that logorhythmics not only strengthen the physical qualities of preschoolers but also
have a beneficial effect on speech development, helping children acquire and improve various speech skills.

Kirish. Nutq rivoji — bu zamonaviy maktabgacha ta’lim  logopedik korreksiya va musigiy-ritmik faoliyatning sintezi
muassasalarida  tarbiyachilar  faoliyatining asosiy  sifatida namoyon bo‘ladi [1].
vazifalaridan biridir. Afsuski, aynan nutg rivojlanishi Logoritmik kompleks — bu o°‘ziga xos harakatli
sohasida bolalar ko‘pincha muammolarga duch keladilar.  mashgqlar tizimi bo‘lib, unda motor faoliyati maxsus nutqiy
Holbuki, nutq insonning jamiyatning to‘lagonli a’zosi  materiallarni talaffuz qilish bilan uyg‘unlashadi [2].
bo‘lishi, ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi, kasbiy  Aynigsa, bu usul erta yoshdagi bolalar tomonidan qulay va
faoliyatda  muvaffagiyat qozonishi uchun  muhim  oson gabul gilinadi.

funksiyalardan biridir. Shu bois hozirgi davrda pedagoglar Logoritmika ko‘p funksiyali metodika bo‘lib, u turli
nutgni rivojlantirish masalasiga yetarlicha vaqt va kuch nutgiy va funksional muammolarni hal etishga xizmat
ajratishi nihoyatda ahamiyatlidir. qiladi. Jumladan: nutqiy va unga hamroh bo‘ladigan

Bundan tashqari, ta’kidlash joizki, nutq rivojlanishidagi ~ buzilishlarni bartaraf etish, nutgiy va nonutqgiy psixik
muammolar ko‘pincha, psixik funksiyalarning orgada  funksiyalarni  rivojlantirish ~ va  korreksiya  qilish,
golishi bilan kechadi. Shuning uchun nutgni rivojlantirish,  shuningdek, insonning tashqi va ichki muhit sharoitlariga
nutqdagi nugsonlarni tuzatish bo‘yicha ishlar o‘z vaqtida  moslashuvini ta’minlash.

amalga oshirilishi lozim. Bu jarayon psixik orgada golishni Logoritmik mashg‘ulotlarda quyidagi vazifalar hal
goplash, bolalarning har tomonlama rivojlanishidagi  etiladi:
keyingi giyinchiliklarni bartaraf etishga xizmat giladi. e yuqori psixik funksiyalarni rivojlantirish va faoliyatni

Albatta, erta yoshdagi bolalar bilan nutqni rivojlantirish  takomillashtirish (eshitish va ko‘rish diqqatini rivojlantirish
bo‘yicha ishlarni tashkil etish va olib borishda individual  orgali);

yondashuv tamoyillaridan kelib chigish, maktabgacha e eshitish va ko‘rish idrokini rivojlantirish;

yoshdagi bolalarning rivojlanish xususiyatlari, ularning e xotirani rivojlantirish;

dolzarb ehtiyoj va gizigishlarini hisobga olish zarurdir. e harakat va artikulyatsiya ko‘nikmalarini mustahkam-
Shaxsiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, erta yoshdagi bolalar  lash;

bilan ishlashda samarali pedagogik vositalardan biri » harakat kinesteziyasini rivojlantirish;

logoritmika hisoblanadi. Logoritmika — bu logopedik, e fazoda orientatsiya va ko‘rish-harakat koordinatsiyasi

musigiy-ritmik va jismoniy tarbiya vositalarini o‘zida  gobiliyatini rivojlantirish;

mujassam etgan kompleks metodikadir. e motor ko‘nikmalarini shakllantirish;
Asosiy gism. Kompleks usulning muhim bo‘g‘inlaridan e musigiy, tovush balandligi, tembr, dinamik eshitishni

biri — logopedik ritmika bo‘lib, u kinezeterapiya vositalari, ~ rivojlantirish;
68
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e nutqg motorikasini rivojlantirish (tovushlarni artiku-
lyatsion asosda shakllantirish, nutq tempi va ritmini
rivojlantirish);

e to‘g‘ri nafas olish va vokal diapazonni rivojlantirish;

o ritm hissi va eshitish digqgatini rivojlantirish.

Mashg‘ulotlar jarayonida bolalarda suyak-mushak
apparati va oyoq kaftlari mustahkamlanadi, qomat
to‘g‘rilanadi, nafas olish mashq qilinadi, yirik va mayda
motorika  koordinatsiyasi ~ shakllanadi, sezgi idroki
noziklashadi, muvozanat, nafislik, chiroyli yurish malakasi
hosil bo‘ladi. Umuman olganda, logoritmika bolaning
jismoniy yetukligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va jismoniy
faolligini oshiradi.

Shu bilan birga, jismoniy va motor faoliyat nutgiy
faoliyat bilan bir vaqtda olib boriladi. Tovushlarni talaffuz
gilish bu vyerda harakat-makon mashglarining asosiy
elementlaridan biri hisoblanadi. Nutq ritmi harakatlarga
maxsus tempo beradi, aynigsa, u mashqlarga gofiyalar,
she’rlar, xalq qo‘shiqlari, ohanglar orqali qo‘shilganda.
Bularning barchasi  koordinatsiya va ixtiyoriylikning
shakllanishiga yordam beradi.

Ritmik  ko‘nikmalarning rivojlanishi fazoviy-vaqt
munosabatlarini anglash bilan chambarchas bog‘liq [3].
Harakat ritmi nutq mexanizmlarining shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatadi. Ritm hissi poetik satrlarni, folklor namunalarini,
turli janrdagi musiqiy asarlarni osonroq o‘zlashtirish va
tushunishga  ko‘maklashadi. Shu bois zamonaviy
maktabgacha ta’lim muassasalarida logoritmik
mashg‘ulotlarni o‘tkazish juda dolzarb hisoblanadi.

Logoritmik metodikaning erta yoshdagi bolalar bilan
ishlashdagi o°ziga xosligi shundan iboratki, harakatli
topshiriglarga nutq materiali kiritiladi va uning sifati
topshiriglarni bajarish jarayonida shakllantiriladi.

Shuni ham ta’kidlash kerakki, logoritmik mashg‘ulotlar
ko‘pincha musiqiy hamrohlikda o‘tadi. Musiqa bu
jarayonda boshgaruvchi ahamiyat kasb etadi.

Logoritmik mashqglar zamonaviy maktabgacha ta’limda
sog‘lomlashtirish tamoyillarini amalga oshiradi, bolalarga
ehtiyotkorona yondashuvni ta’minlaydi. Bu mashqlar
bolalarni  kompleks rivojlantiradi, shuningdek, ularning
axloqiy va irodaviy sohalariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi,
bola shaxsining shakllanishida muhim iz qoldiradi.
Mazkur tadgiqot jarayonida kompleks pedagogik va
logopedik yondashuv asosida kuzatish, suhbat, amaliy
mashg‘ulot hamda qiyosiy tahlil metodlaridan foydalanildi.
Tadgigotning asosiy magsadi erta yoshdagi bolalarda
logoritmik mashqlarning nutq rivojiga ta’sirini aniqlashdan
iborat bo‘ldi. Mashg‘ulotlar davomida bolalarning nutqiy
faolligi, tovush talaffuzi, eshitish diggati, harakat
koordinatsiyasi hamda ritmni his etish qobiliyatidagi
o‘zgarishlar muntazam ravishda kuzatildi.

Logoritmik mashg‘ulotlar bosqichma-bosgich tashkil
etildi. Dastlab bolalarda umumiy motorika, nafas olish va
eshitish digqgati rivojlantirildi. Keyingi bosgichlarda esa
artikulyatsion mashglar, ritmik harakatlar, musiga bilan
uyg‘unlashtirilgan nutgiy topshiriglar hamda harakatli
o‘yinlardan foydalanildi. Mashg‘ulotlarda ritm, tempo va
harakatlarning izchilligiga alohida e’tibor garatildi. Chunki
ilmiy tadgigotlarda ritmik harakatlar bosh miya faoliyatini
faollashtirishi, sensor-motor bog‘lanishlarni kuchaytirishi
va nutq mexanizmlarining shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi ta’kidlangan.
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Mashg‘ulotlar davomida bolalarning yosh va individual
xususiyatlari hisobga olindi. Aynigsa, erta yoshdagi
bolalarda diqqatning tez chalg‘ishi va emotsional holatning
beqarorligi sababli topshiriqlar qisqa, giziqarli hamda o‘yin
shaklida tashkil etildi. Musiqiy jo‘rlikdan foydalanish esa
bolalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirib,
ularning emotsional faolligini rag‘batlantirdi. Shu bilan
birga, ritmik she’rlar, qo‘shiqlar va xalq og‘zaki ijodi
namunalaridan foydalanish bolalarning lug‘at boyligini
kengaytirishga ham xizmat gildi. Tadgigot metodolo-
giyasining muhim jihatlaridan biri logoritmik mashglarning
kompleks xarakterga egaligidir. Chunki ushbu metodika bir
vaqtning o‘zida nutq, motorika, eshitish diqqati,
koordinatsiya va psixik jarayonlarning rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadi. Bu esa logoritmik mashg‘ulotlarning maktab-
gacha ta’lim tizimidagi korreksion-pedagogik ishlar
samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini belgilaydi.

Logoritmik mashglarning asosiy ustunliklaridan biri
ularning qulayligi va soddaligidir. Bu aynigsa erta yoshdagi
bolalar uchun muhim, chunki nutgiy faoliyat ular uchun
oson kechmaydi, ayrim bolalar hatto gapirmaydi, balki bu
sohada dastlabki gadamlarni tashlaydilar. Aynan logorit-
mika nutg rivojlantirishdagi qiyinchiliklarni yengishga
yordam beradi. Uning qiziqarli o‘yin shakli, musiqiyligi
tarbiyaviy-ta’limiy vazifalarni o‘yin vazifasi sifatida
maskalaydi. O‘yin vazifasini esa bolalar juda osonlik bilan
bajaradilar, chunki ularning motivatsiyasi yuqori, gizigish
mavjud, ular topshiriglarni diggat bilan tinglaydilar,
yaxshiroq diggatni jamlaydilar va vazifani aniq bajarishga
intiladilar.

Albatta, logoritmik mashg‘ulotlar jarayonida bolalarda
mulogotga bo‘lgan umumiy ehtiyoj rag‘batlantiriladi,
chunki mashg‘ulotlarda yaratilgan mubhit nihoyatda qulay,
samimiy, quvnoq va erkin bo‘ladi. Bolalar topshiriglarni
bajarishda o‘zlarini siquv va zo‘riqishsiz his giladilar, ish
jarayoni yengil va tabiiy kechadi.

Logoritmik mashg‘ulotlar umumiy va mayda harakat-
larni korreksiyalashga, “nutq — harakat” koordinatsiyasini
rivojlantirishga, bolalar lug‘atini kengaytirishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, ular psixofizik funksiyalarni takomil-

lashtirishga, emotsionallikni rivojlantirishga, mulogot
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.
Tadgiqgot jarayonida olingan natijalar logoritmik

mashglarning erta yoshdagi bolalar nutq rivojiga sezilarli
jjobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Mashg‘ulotlar
davomida bolalarda nutqiy faollikning ortgani, tovushlarni
talaffuz qgilishdagi kamchiliklarning asta-sekin kamaygani
hamda mulogotga kirishish ehtiyojining kuchaygani
kuzatildi. Aynigsa, ritmik harakatlar va musiga bilan
uyg‘unlashtirilgan mashqlar bolalarning eshitish diqqati va
nutqiy idrokini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib
xizmat qildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, logoritmik mashg‘ulotlarda
muntazam qatnashgan bolalarda umumiy va mayda
motorika rivojlanishi tezlashgan. Bu esa nutq apparati
harakatlarining faollashishiga va artikulyatsion
ko‘nikmalarning shakllanishiga ijobiy ta’sir etgan. Ilmiy
tadqiqotlarda ham qo‘l barmogqlari harakatlari bilan nutq
markazlari o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligi qgayd
etilgan. Shu sababli logoritmik mashglarda mayda
motorikani  rivojlantirishga qgaratilgan  topshiriglardan
foydalanish nutq rivojlanishini jadallashtiradi.
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Mashg‘ulotlar natijasida bolalarda diqqatning bar-
qarorligi va topshiriglarni oxirigacha bajarish ko‘nikmalari
ham yaxshilangani kuzatildi. Dastlab mashg‘ulot davomida
tez chalg‘igan bolalar keyinchalik topshiriglarni faol va
gizigish bilan bajarishga intildilar. Musiganing emotsional
ta’siri bolalarda ijobiy kayfiyatni shakllantirib, o‘ziga
bo‘lgan ishonchni oshirdi.

Shuningdek, logoritmik mashg ulotlar bolalarning
ijtimoiy moslashuviga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Guruhli
mashglar davomida bolalarda jamoada ishlash, bir-birini
tinglash va o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalari shakllandi.
Bu esa ularning kommunikativ kompetensiyasini rivojlan-
tirishda muhim omil bo‘ldi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
logoritmika nafagat nutgni rivojlantirish, balki bolaning
umumiy psixofiziologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi
samarali pedagogik texnologiya hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Ta’kidlash joizki, logoritmika — bu
erta yoshdagi bolalarda nutgni rivojlantirishning samarali
metodlaridan biridir. Logoritmik mashqglar nafagat maktab-
gacha yoshdagi bolalarning jismoniy yetukligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi, balki ularni turli nutqiy ko‘nikmalarni
egallashga yo‘naltiradi, nutqiy to‘siqlarni bartaraf etadi,
mavjud nutqiy muammolarni o‘yin shaklida korreksiyalaydi
hamda nutq rivojidagi orgada golishlarni kompensatsiya
giladi.

Logoritmik mashg‘ulotlarning natijasi sifatida erta
yoshdagi bolalarning nutgga muvaffagiyatli kirib borishi
ta’minlanadi, bu esa ularning keyingi hayotiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari asosida shuni xulosa qilish
mumkinki, logoritmika erta yoshdagi bolalarda nutgni
rivojlantirishning samarali va kompleks metodlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu metodika orqgali bolalarda nutgiy
faollik, eshitish diqqati, ritm hissi, artikulyatsion harakatlar
hamda umumiy motorika bir vaqtning o‘zida rivojlan-
tiriladi. Bu esa logoritmik mashg‘ulotlarning korreksion-
pedagogik ahamiyatini yanada oshiradi.

Logoritmik mashglar bolalarda nutgiy to‘siglarni
kamaytiradi, tovush talaffuzini yaxshilaydi hamda
mulogotga kirishish motivatsiyasini kuchaytiradi. Aynigsa,
mashg‘ulotlarning o‘yin va musiqgiy faoliyat asosida tashkil
etilishi bolalarning mashg‘ulotlarga gizigishini oshiradi va
ta’lim jarayonining tabiiy hamda samarali kechishini
ta’minlaydi.

Shuningdek, logoritmika bolaning nafagat nutgiy, balki
jismoniy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulotlar davomida bolalarda
mustaqillik, intizom, jamoada ishlash va o‘z harakatlarini
boshqarish kabi muhim sifatlar shakllanadi.

Kelgusida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida logoritmik
mashg‘ulotlarni yanada keng joriy etish, tarbiyachi va
logopedlarning ushbu yo‘nalishdagi metodik tayyorgar-
ligini oshirish magsadga muvofigdir. Shuningdek, ota-
onalarni logoritmikaning ahamiyati bilan tanishtirish va uy
sharoitida oddiy ritmik mashglardan foydalanishni tavsiya
etish bolalar nutg rivojlanishining samaradorligini yanada
oshiradi.

Adabiyotlar
1. [lTamkuna I'.P. Jloronenndyeckass puTMHUKa AJIs1 TOMIKOJIHHUKOB C HAPYIICHUAMHU peud. YueOHOe MOCcoOue i BY30B.

— Mockga: «fOpaiity, 2023.

2. Enuceea E.J. Purmuka B nerckom cany. — Mocksa: «IlepcriexktuBay, 2012.
3. AronoBa M.10. Jloronenus. lapcnuk. — TomkeHT: Y30ekucToH ¢aiinacydnapu Mumuuii sxamusity Hampuéru, 2019.

70



Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

YIK 378.147
PA3ZBUTHUE AKAJEMHWYECKOI'O IMCBMA Y CTYAEHTOB
NEJATOTUYECKUX HATIPABJIEHUI
TonerenoBa I'ynaiibiv 2KanraGepreHoBHa — cmapuuti npenooasgamelsv
tolegenova4944@gmail.com
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uyeckuil UHCMumym umeru Asxcunusaza

PEDAGOGIKA YO*‘NALIShLARI TALABALARIDA AKADEMIK YOZUVNI RIVOJLANTIRISh
Tolegenova Gulayim Jangabergenovna — katta o ‘gituvchi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
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Taléprapiiuk.

Pe3rome. Makonaga nenaroruk Taléprapink HWyHanuunuiapu Tanabamapuna axkaJeMHUK €3YBHH PHBOXIAHTHPHII
MYaMMOCHHHHT MYyaIM(JIMK TalKuHA KenTupwirad. OIWi TabJIMMHA MOJEpHU3ALMsUIAII IIApOUTHIA Oynaxkak
YKUTYBYMIAPHUHT €3Ma WIMHH KOMIETEHIMSCHHU IIAK/UIAHTUPUII Oyiinya TH3UMIIM HIUIAPDHM aMajira OIMpPHUII
3apypJIMIM  acOCJIaHr'aH. | aIKMKOTHUHI MaKcald akKaJeMHK €3YBHHM NIAKJUIAHTUPUIIHMHT TapKuOuii-pyHKIMOHaN
MOJICTIMHY MIILTa0 YMKHIIIaH HOopar.

KaioueBble ciioBa: akajeMH4yecKkoe IHCbMO, IeJaroruieckoe oOpa3oBaHME, MHChMEHHAs KOMIIETEHIMS, Hay4HbIH
TCKCT, BbICHIAA IIKOJIA, HpO(beCCI/IOHaHLHaX IIOATrOTOBKA.

Pe3tome. B cTaThe mpecTaBIeHO aBTOPCKOE OCMBICICHUE MTPOOJIEMBI Pa3sBUTHA aKaJeMHUeCKOro MUChMa y CTYICHTOB
MeIarorMYeCKMX HampaBJICHHH MoaroToBku. OOOCHOBBIBACTCS HEOOXOAMMOCTh CHCTEMHON paboThl MO (HOPMHUPOBAHUIO
MICbMEHHON Hay4YHOH KOMIIETEHIMH OyJyIIMX NeJaroroB B YCIOBHSX MOJEPHH3alMH BhICIIero odOpasoBaHus. llens
HCCIIC/IOBAHMS 3aKJII0YacTcs B pa3paboTKe CTPYKTYpPHO-(YHKIIMOHAIBHON MoIenud (GOpPMUPOBAHHS aKaJIeMHUYECKOTO
MMChMa, YYHUTHIBAIOIIEH TPOPEeCcCHOHANBHYIO CrIeIM(DUKY NeJarorndeckon AesTeIbHOCTH.

Key words: academic writing, teacher education, written competence, scientific text, higher education, professional
training.

Summary. The article is devoted to the development of academic writing among students of pedagogical training
programs. The relevance of forming scientific written competence in the context of higher education modernization is
substantiated. The purpose of the research is to theoretically justify and develop methodological conditions for the
formation of academic writing of future teachers. The methodological basis includes competence-based, discursive and
activity approaches.

BBenenmne. Pa3BuTHe akageMH4YecKOro IHCbMa B CBUAETENBCTBYET O HEOOXOJMMOCTH IEPEOCMBICICHUS
CHCTEME  BBICIIETO  II€JarOTHYECKOT0  00pa3oBaHMS  METOAMYECKHX IOAXOJIOB K OOYYEHHIO aKaJeMHIECKOMY
NpuoOpeTaeT CTpaTernMyeckoe 3HaueHWe B YCIOBHSAX  IHCbMY M pa3pabOTKH LENOCTHOH MoJenH ero hopMupoBa-
YCUJIEHUS UCCIIEA0BATEIbCKOM COCTABIIAIONIEN IOATOTOBKY  HUS B CTPYKTYpE IEe1aroru4ecKoi NoArOTOBKHU.

Oynymero yuwutens. CoBpeMeHHOE BBICIICE II€Aaro- TeopeTuueckue OCHOBAHMSI HcciaeloBaHus. Axase-
TrHYecKoe 00pa3oBaHME OPHEHTUPOBAHO HAa (OPMHUPOBAHME  MHMYECKOE IHCHMO IIeJIeCOO0pa3HO paccMaTpuBaTh Kak
HCCIIEIOBATEIbCKOM M KOMMYHMKaTHUBHOM  KyJIbTYpbl ~ MHTETPATUBHYIO KOMIIETCHILIMIO, BKIIIOUYAIOLIYI) COBOKYII-
Oyaymero crnennanucta. OZHMM M3 KIIOYEBBIX KOMIIO-  HOCTb 3HaHMH, yMEHHUIl U LIEHHOCTHBIX YCTaHOBOK, obecre-
HEHTOB JIaHHOM IOATOTOBKM SBJISETCS AaKaJeMHMUYECKOE  YMBAIOIIMX CO3/IaHWE HAYYHOTO TEKCTa B COOTBETCTBUU C
MMCBMO Kak ¢opma MpodhecCHoHaTbHOW MHChMEHHOW  HOpMaMmu TpodecCHOHaIbHOro coolinectBa. B crpykrype
KOMMYHHKaIH. JIAHHOM KOMIIETEHLIMH MOXKHO BBIIEIUTh KOTHUTUBHBIN,

B  ycmoBmsax nmbpoBM3amMM  HAyKH W POCTa  OIEPANMOHAIBHBIM, KOMMYHHKATUBHBIA U PeQIIEKCUBHBIN

MyONUKAallMOHHOW AaKTHBHOCTH TpPeOOBaHUS K Ka4decTBY  KOMITOHEHTHI.
CTYJIEHYECKUX HAyYHbIX TEKCTOB CYLIECTBEHHO BO3PACTAOT KOrHuTuBHBII KOMIIOHEHT CBSI3aH C IIOHUMaHUEM
[1:21]. CoBpemeHHBIN TeAaror BBICTYNAET HE TONBKO  JIOTHKHM HAYYHOTO WCCIIEIOBAHUS M IPUHIIAIIOB TOCTPOCHHS
TPAHCIISITOPOM 3HAHWH, HO M YYaCTHUKOM MpodeccHoHadb-  apryMeHtanu. OnepanyroHaIbHBI KOMIIOHEHT OTpakaeT
HOTO HAYYHOTO JHAiora, 4yTo MpEeArojaraeT BIAJACHHE  CIIOCOOHOCTh CTPYKTYpHpPOBAaThH TEKCT (QOPMYJIHPOBATH
HOpMaMH aKaJeMHYeCKOTo JHCKypca. AHanmM3 HaydHOH  TpoOiemMy, 1leib W BBIBOABL. ~ KOMMYHUKATHUBHBIN
JIMTEPATyphbl I0Ka3blBAE€T, YTO AaKaJAEMHUYECKOE MHMCbMO  KOMIIOHEHT IpEAIojaracT OpPUEHTallMI0 Ha ajpecarta M
paccMaTpuBaeTcs Kak HMHTETpaTHBHAs KOMIIETEHIWS, COONIIOJICHWE JKAaHPOBBIX TpeboBaHWi. PednexcuBHbII
BKJTIOYAONIasi KOTHUTHBHBIC, SI3BIKOBBIE M AWCKYPCHUBHBIE  OOeclieunBaeT CAMOKOHTPOJb M PEeAaKTHPOBAHUE HMHCEMEH-
KoMmoHeHThl. OnHako cnenudrka MOATOTOBKM OyAymIMX  HOro BhICKa3biBaHHA. C TO3WUIMHA KOMIETEHTHOCTHOTO
[earoroB  TpeOyeT MOIMOJHUTEIHHOTO METOAMYECKOTO  IOAXOJa aKaJeMHUYecKas MHChMEHHAs KOMIIETCHINS Tpen-
OCMBICTICHHSI JaHHOH mpoOieMbl. CIOXHBIIASCS CHTyalldsl  CTaBISET COOON CIIOCOOHOCTH CO34aBaTh HAYYHBIC TEKCTHI B
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COOTBETCTBUM C HOPMaMHM aKaJeMHUECKOTo AucKypca. OHa
BKJIIOYaeT yMeHHE (HOpMYJIMpOBaTh MpOOJIEeMy, BBICTpPAH-
BaTh apryMEHTaIMI0, KOPPEKTHO MCIOJIB30BAaTh UCTOUYHUKH
U cOoONI01aTh HOPMBI aKaJeMu4eckoii atuku [2:33].

HccnenoBatenu NOAYEpKUBAIOT 3HAYUMOCTH IHCKYp-
CHBHOT'O acCIIeKTa aKaJEeMHUYECKOTo IMChMa, Mpe/Ioiarao-
LIEro BJIaJICHUE >KaHPOBBIMU MOJEISAMH Hay4HOH CTaThy,
aHHOTAIMY, peueH3uH. [ CTYyIeHTOB Menaroruyeckux
HanpaBJeHUI JaHHAs KOMIIETEHIMsl MpUOOpeTaeT ocodoe
3HAUEHHE, IIOCKOJIBKY OyIynMid y4YHTeNlb TpPaHCIUPYET
06pasibl Hay4IHOH peun obydaromumcst [3:42].

MeTtoanyeckune ycjaoBusi (OpMHPOBAHUS aKageMH-
YecKOro mMHCbMa. BaXHBIM METOIUYECKHM YCIIOBHEM
(OpMHpPOBaHUsS aKaJeMHYEeCKOTO IMCbMa Y CTYIECHTOB
MeIarorMYeckuX  HampaBICHUH  SIBISIETCS MOdTaNHas
opraHuzanys yY4eOHOro Ipolecca C Y4eTOM MpUHIHUIA
MOCTENEHHOT0 yclnoxHeHus. Ha HauansHOM 3Tame ocoboe
BHUMaHHE CIIeyeT YAEIATh (OPMUPOBAHUIO Oa30BBIX
HaBBIKOB: YMEHHUIO (OPMYIHpPOBaTH TE3UC, BBICTPAUBATh
JIOTHUYECKYI0 CTPYKTYpY TEKCTa, HCIOJIb30BaTh JJIEMEH-
TapHbIE CpEICTBa aKaJeMHUYECKOW CBsI3aHHOCTU. B nanb-
HeHIleM I1enecoo0pa3Ho NepexoAuTh K 0ojee CI0XKHBIM
BUJIaM TIMCHMEHHOH JEesATEJIbHOCTH, BKIIIOYAas HarMCaHHe
AHAIMTUYECKUX 3CCE, pelEeH3Ud M HaydHbIX crareil. Ha
BTOpOM 3Tane (HOpMHUPYIOTCS HaBBIKM PaOOThI C UCTOYHHU-
KaMH, LUTUPOBAaHUs U OpOopMIIeHUs OuOIHorpapuyeckux
cceiok. Ha 3aBepimaromem asrame pasBHBaeTcsa peduiek-
CHBHAs COCTABJIAIOIIAs — CHOCOOHOCTh K CaMOpEIaKTH-
POBAHUIO M DKCIEPTHOI! orieHKe TekcTa [4:47].

D¢ dekTHBHOCT, 00y4YeHHUs] NOBBILIACTCS MPU WHTErpa-
LUK 3aJ]aHUI 110 aKaJIeMHUYECKOMY MHChbMY B COJEpKaHHe
NpOoQUIBHBIX JUCUUIUIMH, HCIOJIB30BaHUH (HOPMHPYIO-
LIEro OIICHMBAaHHWs W OpraHW3allid HAay4yHOI'0 HacTaB-
HUYeCTBA. BaXHBIM yCJIOBHEM sIBIsieTCsl (DOPMUPOBAHHUE
LIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K aKaJIeMUYECKOH YEeCTHOCTH H
npepoTBpalieHne rmiarnata. KpurepusiMu chopMupoBaH-
HOCTH KOMIIETEHIIMH BBICTYIAIOT JIOTHYECKas 1I€JIOCTHOCTD
TEKCTa,  JOKAa3aTelbHOCTh  BBIBOJOB,  KOPPEKTHOCTh
LUTUPOBAHUS, S3BIKOBAsi TOYHOCTH M CIIOCOOHOCTH K
KPUTHYECKOMY CaMOaHaJIN3y.

He mMeHee 3HaYMMBIM YCIIOBUEM BBICTYNAET MHTETPaLHs
00y4eHusl aKaJleMMYeCKOMY MHCbMY B MPO(eCCHOHABHBIH
KOHTEKCT MOJTOTOBKM OyIyHIMX IEeJaroroB. OTO Ipen-
rojiaraeT  MCIOJb30BaHWE 3aJaHHi, HENOCPEJICTBEHHO

Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

METOUYECKUX PEKOMEHIANui, oQopMIIEHHE PE3YJILTATOB
rnexarornyeckux HaoOmronenuil. Takoll moaxox crocoo-
CTBYeT HE TOJBKO Pa3BUTHIO IHCHMEHHOU peYd, HO H
(bopMupOBaHUIO MPO(YECCHOHANTEHOTO MBIIICHHUS.

Oco0yto pojb UrpaeT OpPraHM3alUs CHCTEMATHYECKOM
oOpatHOU cBs3u. D¢ dexkTuBHOEC OOydYCHHME aKaIeMUvec-
KOMY TIMCbMY HEBO3MOXKHO 0€3 JeTaJbHOrO aHalu3a
MHUCBMEHHBIX PabOT CTYJEHTOB, BKJIIOYAIOIIETO KaK yKa3a-
HHE Ha OIMUOKH, TAK ¥ PEKOMEH/IAIMHU 0 MX YCTPAHEHHIO.
IMpu 3TOM BaXHO NPHUMEHITH Pa3HOOOpPa3HBIE (OPMBI
00OpaTHOM CBSI3U: MHAWBUAYaTbHBIC KOMMEHTAPHU MPETO-
JlaBatelisi, B3auMHOE PEeLEH3UPOBaHKE paboT CTyAEHTAMH, a
TaK)Ke WCIOIb30BAHUE KPUTEPUEB OLCHUBAHHS, 3apaHee
JIOBEJICHHBIX 10 O0YYaAIOIUXCSL.

CreayromuM 3HAYUMBIM YCIOBHEM SIBJISICTCSA (HOpPMU-
pOBaHHE y CTYJCHTOB HABBIKOB CaMOPEIAKTUPOBAHUS H
peduiexcun. OOyuaromuecs TODKHBI OBJIAICTh YMCHHEM
KPUTHUYCCKU OLCHUBATH CO6CTBCHHLII>i TCKCT, BBIABIIATH
JIOTHYECKUE HECOOTBETCTBHS, CTHIMCTHIECKHE HETOYHOCTH
" I'paMMaTHYCCKUE OIlII/I6KI/I JJIA 3TOr0 MOTYT aJIr'OPpHUTMBI
MPOBEPKM TEKCTa, a TAKXKe MPAKTHKU TOBTOPHOIO HAIKCA-
Hus. UTo cocoOCTBYeT OoJiee rIyOOKOMY YCBOCHHUIO HOPM
aKaJeMHYECKOTO MIChMA.

KpOMe TOTO, Ba>XHbIM METOAUYCCKUM YCI10BUEM
SBJISIETCS MCIOJIb30BaHHE IM(POBBIX 00pa30BaTEIBHBIX
pecypcoB. IIpuMeHeHHEe OHIaHH-TIATGOPM, TECTOBBIX
PEenaKkTOpPOB ¢ GYHKIUSAMYU MPOBEPKU I'PAMMATHKH U CTUIIS,
a TaKXC CIICHHUAIU3UPOBAHHBIX IIPOTrpaMM Jid aHTUIlIa-
ruara CHOCO6CTByeT IIOBBIIICHUKD Ka4dyeCTBa INTHCBMCHHBIX
padoT U HOPMHUPOBAHUIO Y CTYICHTOB OTBETCTBEHHOCTH 3a
aKaJIeMHYECKYIO 00pocoBecTHOCTH [5:60].

3akaiouenue. Takum o0pa3oM, pa3BUTHE aKageMHUe-
CKOro nmucbmMa y CTYJACHTOB NE€Aarorutd4eCKmux HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ
MpeACTaBIsIeT COOOM IeNeHAlpaBIeHHBIH M TOATAITHBIN
MPOIIECC, UHTETPUPOBAHHBIA B MPO(PECCHOHATBHYIO TO[-
TOTOBKY Oymymiero yuurens. Peanmuzaiusi mpeasioskeHHOM
MOJIENIH  TI03BOJIIET 00ecmednTs (GOpMHUPOBaHHE YCTOM-
YHUBBIX HABBIKOB Hay‘IHOﬁ KOMMYHUKAIIUU W TIOBBICUTH
KaueCTBO MCCIIE/IOBATENILCKOM  JeATeNIbHOCTH — 00yuaro-

muxcs.  [lpeioxkeHHas MoOJAeNb TMOATAMHOTO  (OPMHU-
pOBaHMsSI  MUCHBMEHHOW  KOMIETEHIIMH  OOecrleunBaeT
[EJIOCTHOCTE ¥ MPO(EeCCHOHATBHYI0  HAIPABICHHOCTh

noAroToBku. llepcriekTuBbl JadbHEHUIINX HUCCIEI0BAHUI
CBSI3aHBI C Pa3pa0OTKON JMArHOCTUYECKUX WHCTPYMEHTOB

CBSI3aHHBIX ¢ MX Oyaymiei npodeccHoHaIbHON AEATENFHO-  OLEHKH YPOBHSI  C(HOPMHPOBAHHOCTH  aKaJeMHUYECKOW
CTBIO: aHaJIN3 TEAaroru4cCKux chyaunﬁ, HaImMCaHue MMMCbMECHHOM KOMIICTCHIIUH.
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KOHUENTYAJIBHASI MOAEJIb COBEPHLIEHCTBOBAHUS KAYECTBA YUYEBHO-BOCIIUTATEJIBHOI'O
IMPOLECCA B OBPA3OBATEJIbBHOM KJIACTEPE HA OCHOBE YYEHUSI HAKIIBAH/INN
Yo6aiinoBa Bazupa IpkHHOBHA — 00Kmop ¢unocoduu nedazo2uyeckux HayK, OOyeHm
Byxapcxuii 2cocyoapcmeennvlil mexHuyecKkull yHugepcumem

CONCEPTUAL MODEL FOR IMPROVING THE QUALITY OF THE EDUCATIONAL PROCESS
IN AN EDUCATIONAL CLUSTER BASED ON THE NAQSHBANDI TEACHING
Ubaydova Vazira Erkinovna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Bukhara State Technical University

Tayanch so‘zlar: ta’lim klasteri, Nagshbandiya ta’limoti, o‘quv-tarbiyaviy jarayon, ta’lim sifati, konseptual model,
ma’naviy tarbiya, shaxs kamoloti, klasterli hamkorlik, pedagogik sifat, ijtimoiy mas’uliyat.

Rezyume. Magqolada ta’lim klasteri

sharoitida o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini

takomillashtirish masalasi

Nagshbandiya ta’limotining ma’naviy-axloqiy, mehnatga yo‘naltirilgan va ijtimoiy mas’uliyatga asoslangan g‘oyalari bilan

uyg‘un holda tahlil gilinadi.

KaioueBble ciioBa: oOpa3oBaTelbHbIN Kiactep, ydeHue HakmiGanauu, yuyeOHO-BOCHHMTATENbHBIN MpOLECC, KaYeCTBO
o0pa3oBaHys, KOHIENTyaJbHas MOJENb, AYXOBHOE BOCIHTaHHE, PA3BHTHE JIMYHOCTH, KIACTEPHOE COTPYIHHYECTBO,

neaarorndcCKoC Ka4yeCTBo, CoyuajabHass OTBETCTBCHHOCTD.

Pe3rome. B crathe paccmarpuBaercsi mpodiaeMa COBEPIICHCTBOBAHMS KauecTBa Y4€OHO-BOCIIMTATENIFHOTO IIpoLecca B
YCIIOBUAX 00pa30BaTENILHOIO KJIacTepa B TAPMOHUM C TyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMHU, TPYAOOPHEHTUPOBAHHBIMU M COLIUAIIBHO

OTBCTCTBCHHBIMU UACAMU YUCHUSA Ha1<1u6aH):u/11/1.

Key words: educational cluster, Nagshbandi teaching, educational process, quality of education, conceptual model,
spiritual education, personality development, cluster cooperation, pedagogical quality, social responsibility.

Summary. The article analyzes the issue of improving the quality of the educational process within the framework of
an educational cluster in harmony with the spiritual-moral, labor-oriented, and socially responsible ideas of the Nagshbandi

teaching.

Kirish. Bugungi globallashuv, ragamli transformatsiya
va ijtimoiy-madaniy yangilanishlar sharoitida ta’lim tizimi
oldida nafaqat bilimli, balki ma’naviy yetuk, ijtimoiy
mas’uliyatli, mustaqil fikrlaydigan, mehnatsevar va
insonparvar shaxsni tarbiyalash vazifasi turibdi. Ta’lim
sifati tushunchasi endilikda faqat o‘quv natijalari, reyting
ko‘rsatkichlari yoki fanlarni o‘zlashtirish darajasi bilan
cheklanmaydi [1:205]. Ta’lim klasteri esa zamonaviy
pedagogikada turli ta’lim bosqichlari, ilmiy-metodik
markazlar, oila, mahalla, ishlab chigarish, madaniy-ma’rifiy
muassasalar va ijtimoiy hamkorlik subyektlarini yagona
magsad atrofida birlashtiruvchi tizimli yondashuv sifatida
garaladi. YUNESKO manbalarida maktab klasterlari va
resurs markazlari ta’lim resurslaridan samarali foydalanish,
o‘quv jarayoni sifatini yaxshilash va ta’lim muassasalari
o‘rtasida  hamkorlikni  kuchaytirish  vositasi sifatida
izohlanadi. O‘zbekiston tajribasida ham pedagogik ta’lim
klasteri ta’lim, ilmiy-metodik, tarbiyaviy va boshgaruv
jarayonlarini  uzviy  bog‘lashga  xizmat  qiluvchi
moslashuvchan tizim sifatida talgin gilinadi.

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim sifati masalasi xalgaro
pedagogik tadqiqotlarda ko‘p omilli, tizimli va natijaga
yo‘naltirilgan jarayon sifatida talqin gilinadi. YUNISEF va

YUNESKO doirasida ishlab chiqilgan sifatli ta’lim
konsepsiyalarida ta’lim  sifati o‘quvchi  shaxsining
rivojlanishi, o‘qitish jarayoni, ta’lim muhiti, qo‘llab-

quvvatlovchi resurslar va ijtimoiy natijalar bilan bog‘liq
holda izohlanadi.

Ta’lim klasteri konsepsiyasi esa ta’lim muassasalarining
alohida-alohida faoliyatini emas, balki ularning o‘zaro
bog‘langan, hamkorlikka asoslangan va yagona pedagogik
magqgsadga yo‘naltirilgan tizimini nazarda tutadi. M.Bray
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tadgigotlarida  maktab  klasterlari  ta’limni  mikro-
rejalashtirish, mahalliy sharoitlarni hisobga olish va
resurslardan ogilona foydalanish imkonini  beruvchi

mexanizm sifatida izohlanadi [2:143]. U.N.Xodjamqulov
tomonidan pedagogik ta’lim klasteri O‘zbekiston sharoitida
ta’lim turlari, ilmiy-metodik faoliyat, tarbiya va boshgaruv
o‘rtasidagi integratsion alogalarni kuchaytiruvchi tizim
sifatida asoslangan [3:137].

Shuningdek, Nagshbandiya ta’limotida “pir-murid”,
“murshid-solik” an’analari orqali ustoz-shogird
munosabatlari, ma’naviy yetakchilik, tajriba uzatish va
shaxsiy namunaga asoslangan tarbiya muhim o‘rin tutadi
[4:19]. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ta’lim klasteri
bo‘yicha tadqiqotlarda  ko‘proq tashkiliy, resurs,
boshgaruv va metodik integratsiya masalalari yoritilgan.
Nagshbandiya ta’limotiga oid ishlarda esa ma’naviy-
axlogiy tarbiya, komil inson, mehnat va ruhiy poklanish
masalalari tahlil gilingan [5:36].

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgigot metodologiyasi
tizimli, aksiologik, Kklasterli, kompetensiyaviy va
tarbiyaviy-integrativ yondashuvlarga asoslandi. Klasterli
yondashuv ta’lim muassasasi, oila, mahalla, ishlab
chigarish, madaniy-ma’rifiy tashkilotlar va ijtimoiy
hamkorlik  subyektlari faoliyatini yagona tarbiyaviy
magsadga yo‘naltirish imkonini berdi. Kompetensiyaviy
yondashuv o‘quv-tarbiyaviy jarayon natijasini shaxsda
shakllanadigan ma’naviy-axlogiy kompetensiyalar, ijtimoiy
mas’uliyat, kommunikativ madaniyat, mehnatga munosabat
va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalari orqali
baholashga asos bo‘ldi.

Natijalar. Tadgiqot natijasida ta’lim klasterida o‘quv-
tarbiyaviy jarayon sifatini Naqshbandiya ta’limoti asosida
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takomillashtirishning konseptual modeli ishlab chiqildi.
Model quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

Magsadli komponent. Modelning bosh magsadi —
ta’lim klasteri sharoitida o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini
Nagshbandiya ta’limotining ma’naviy-axlogiy tamoyillari
asosida takomillashtirish, ta’lim oluvchilarda ma’naviy
yetuklik, mehnatsevarlik, ijtimoiy mas’uliyat, ichki intizom
va faol fugarolik pozitsiyasini shakllantirishdan iborat.

Ushbu magsad quyidagi vazifalarda namoyon bo‘ladi:

a) birinchidan, o‘quv-tarbiyaviy jarayon mazmuniga
Nagshbandiya ta’limotining pedagogik ahamiyatga ega
g‘oyalarini singdirish;

b) ikkinchidan, ta’lim klasteri subyektlari o‘rtasida
yagona tarbiyaviy maqgsadga yo‘naltirilgan hamkorlikni
tashkil etish;

c) uchinchidan, o‘quvchi-talabalarda  ma’naviy-
axlogiy sifatlarni amaliy faoliyat, mehnat, ijtimoiy loyiha
va refleksiv tahlil orgali rivojlantirish;

d) to‘rtinchidan, o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini
qadriyatga yo‘naltirilgan mezonlar asosida baholash.

Qadriyatli-metodologik component. Mazkur kompo-
nent modelning nazariy va ma’naviy asosini tashkil etadi.
Uning markazida Naqgshbandiya ta’limotidagi quyidagi
tamoyillar turadi:

» “Dil ba yor, dast ba kor” — qalbning yuksak
ma’naviy maqgsadga, faoliyatning esa halol mehnatga
yo‘naltirilishi.

» “Xilvat dar anjuman” — jamiyat ichida bo‘lgan
holda ichki ma’naviy muvozanatni saqlash.
» “Nazar bar qadam” — har bir gadamni anglab

bosish, faoliyatda mas’uliyatli bo‘lish [6: 19].

» “Hush dar dam” — har bir lahzada hushyorlik va
ongli mavjudlik.

Ushbu qadriyatlar zamonaviy ta’lim sifati bilan
bog‘langanda, o‘quv-tarbiyaviy jarayon fagat bilim berish
emas, balki shaxsning ichki dunyosini boyitish, uni ijtimoiy
foydali faoliyatga tayyorlash va axlogiy mustahkamligini
oshirish vositasiga aylanadi.

Mazmuniy component. Mazmuniy komponent o‘quv-
tarbiyaviy jarayonga Naqshbandiya ta’limotining tarbiyaviy
imkoniyatlarini singdirishga garatiladi. Bu jarayon quyidagi
yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:
o‘quv  fanlari ~mazmunida
gadriyatlarni yoritish;

— tarix, falsafa, pedagogika, adabiyot, kasbiy ta’lim va
ijtimoiy fanlarda Nagshbandiya ta’limotining inson
kamoloti bilan bog‘liq g‘oyalarini tahlil gilish;

— tarbiyaviy soatlarda halol mehnat, mas’uliyat, ustozga
hurmat, kamtarlik, vatanparvarlik va ijtimoiy foydalilik
mavzularini muhokama qilish;

— ijtimoiy loyihalar orgali talabalarda amaliy mas’uliyat
va jamoaviy hamkorlikni rivojlantirish;

— ustoz-shogird an’analari asosida tarbiyaviy mentorlik
faoliyatini yo‘lga qo‘yish.

Jarayonli component. Jarayonli komponent modelning
amaliy-pedagogik mexanizmini ifodalaydi. Unda o‘quv-
tarbiyaviy jarayon quyidagi bosqichlarda tashkil etiladi:

Diagnostik bosgich. Bu bosgichda o‘quvchi talabalar-
ning ma’naviy-axloqiy qarashlari, ijtimoiy faolligi,
mehnatga munosabati, o‘zini baholash darajasi va tarbiya-
viy ehtiyojlari aniglanadi.

Motivatsion  bosgich. Talabalarda  Nagshbandiya
ta’limotidagi halol mehnat, ichki poklik va jamiyatga foyda
keltirish g‘oyalariga qiziqish uyg‘otiladi.

ma’naviy-axlogiy
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Mazmunni o zlashtirish bosqichi. O‘quv jarayonida tar-
ixiy, falsafiy, pedagogik va tarbiyaviy materiallar asosida
Nagshbandiya ta’limotining mohiyati o‘rganiladi.

Amaliy-faoliyat bosgichi. Talabalar ijtimoiy loyiha, ja-
moaviy ish, volontyorlik, kasbiy-amaliy topshiriglar va
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda ishtirok etadi.

Refleksiv-baholash  bosgichi. Talabalar o‘z xatti-
harakati, ijtimoiy faoliyati va shaxsiy o‘sishini tahlil giladi.
Bu bosqgichda o‘z-o‘zini baholash, guruhiy muhokama,
portfolio va mentor fikri muhim ahamiyat kasb etadi.

Klasterli-hamkorlik komponenti. Ta’lim klasterida
o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifati birgina ta’lim muassasasi
faoliyatiga bog‘liq emas. U bir nechta subyektlarning
hamkorligi orqali takomillashadi. Modelda ta’lim
muassasasi, oila, mahalla, ilmiy-metodik markazlar, ishlab
chigarish va kasbiy faoliyat subyektlari, madaniy-ma’rifiy
muassasalar, ustoz-murabbiylar, jamoat tashkilotlari kabi
subyektlar asosiy o‘rin tutadi.

Bu subyektlar o‘rtasidagi hamkorlik Nagshbandiya
ta’limotidagi “jamiyat ichida kamol topish” g‘oyasi bilan
bevosita bog‘liqdir. Chunki tarbiya faqat auditoriyada
emas, balki ijtimoiy hayot, mehnat, mulogot, xizmat va
jamoaviy mas’uliyat jarayonida shakllanadi.

Diagnostik component. Modelda o‘quv-tarbiyaviy
jarayon sifatini baholash uchun quyidagi mezonlar taklif
etiladi: Ma 'naviy-axlogiy mezon; Mehnatga munosabat
mezoni; ljtimoiy faollik mezoni; Refleksiv mezon; Qadriyat-
li pozitsiya mezoni. Mazkur mezonlar orqali o‘quv-
tarbiyaviy jarayon sifatini fagat tashkiliy yoki nazorat
ko‘rsatkichlari bilan emas, balki shaxsiy rivojlanish va
tarbiyaviy natija bilan baholash imkoniyati yaratiladi.

Natijaviy component. Modelni amaliyotga joriy etish
natijasida quyidagi pedagogik natijalarga erishish mumkin:
o‘quvchi-talabalarda ma’naviy-axlogiy barqgarorlik
kuchayadi; mehnatga ongli va mas’uliyatli munosabat
shakllanadi; o‘quv-tarbiyaviy jarayonning klasterli hamkor-
likka asoslangan sifati oshadi; ta’lim muassasasi, oila,
mahalla va ijtimoiy institutlar o‘rtasidagi tarbiyaviy
integratsiya kuchayadi; talabalarda ijtimoiy mas’uliyat,
jamoaviylik, o‘zini boshqarish va refleksiv fikrlash rivoj-
lanadi; milliy-ma’naviy meros zamonaviy ta’lim sifatini
takomillashtirishning metodologik resursiga aylanadi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
Nagshbandiya ta’limoti zamonaviy ta’lim klasterida o‘quv-
tarbiyaviy jarayon sifatini takomillashtirish uchun chuqur
pedagogik imkoniyatlarga ega. Bunda asosiy masala
mazkur ta’limotni tor diniy-falsafiy doirada emas, balki
umuminsoniy, ma’naviy-axloqiy va tarbiyaviy gadriyatlar
tizimi sifatida talgin gilishdir.

Nagshbandiya ta’limotining “Dil ba yor, dast ba kor”
tamoyili [4:29] zamonaviy ta’limda nazariya va amaliyot
birligini, bilim va mehnat uyg‘unligini, kasbiy faoliyat va
ma’naviy mas’uliyat integratsiyasini ifodalaydi. Bu,
aynigsa, ta’lim klasteri sharoitida muhimdir. Chunki
klasterli ta’lim modeli o‘quvchini real ijtimoiy muhit,
mehnat jarayoni, mahalla hayoti va kasbiy faoliyat bilan
bog‘laydi.

“Xilvat dar anjuman” tamoyili esa zamonaviy shaxs
tarbiyasida ijtimoiy faollik va ichki ma’naviy nazorat
o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlaydi. Hozirgi axborot oqimi
kuchaygan, ragamli muhit shaxs xatti-harakatiga kuchli
ta’sir ko‘rsatayotgan davrda o‘quvchi-talabalarda o‘zini
boshqarish, tanqgidiy fikrlash, ma’naviy immunitet va ichki
intizomni shakllantirish aynigsa dolzarbdir.
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TA’LIM KLASTERIDA O‘QUV-TARBIYAVIY JARAYON SIFATINI
NAQSHBANDIYA TA’LIMOTI ASOSIDA TAKOMILLASHTIRSHNING KONSEPTUAL MODELI
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| NAQSHBANDIYA TA'LIMOTI QADRIYATLARI ASOSIDA TA’LIM KLASTERIDA O'QUV-TARBIYAVIY JARAYON SIFATINING UZLUKSIZ TAKOMILLASHUVI

Mazkur konseptual model ta’lim klasteri subyektlari,
Nagshbandiya ta’limotining qadriyatli-metodologik asos-
lari, o‘quv-tarbiyaviy jarayon komponentlari, pedagogik
shart-sharoitlar, sifat mezonlari va kutilayotgan natijalar
o‘rtasidagi tizimli alogadorlikni aks ettiradi (1-rasm).

Magolada taklif etilayotgan konseptual modelning ilmiy
ahamiyati shundaki, u ta’lim klasteri va Nagshbandiya
ta’limotini yagona pedagogik tizim sifatida uyg‘un-
lashtiradi. Amaliy ahamiyati esa o‘quv-tarbiyaviy jarayon
sifatini oshirishda milliy-ma’naviy merosdan foydala-
nishning aniq komponentlari, bosgichlari va baholash
mezonlarini taklif etishida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Tadgigot asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Ta’lim klasteri o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini

oshirishda muhim pedagogik mexanizm bo‘lib, u ta’lim
muassasasi, oila, mahalla, ishlab chigarish va ijtimoiy
institutlar hamkorligini yagona magsad atrofida birlash-
tiradi.

2. Nagshbandiya ta’limoti  shaxs tarbiyasida
ma’naviy poklik, halol mehnat, ichki intizom, ijtimoiy
mas’uliyat, kamtarlik va jamiyatga foydali faoliyat kabi
gadriyatlarni  shakllantirishga xizmat qiluvchi kuchli
tarbiyaviy manbadir.

3. “Dil ba yor, dast ba kor”, “xilvat dar anjuman”,
“nazar bar qadam”, “hush dar dam” kabi tamoyillar zamo-
naviy pedagogikada mehnatga ongli munosabat, o‘zini
boshqarish, refleksiv fikrlash, ijtimoiy faollik va axlogiy
bargarorlikni rivojlantirish bilan uyg‘unlashadi.
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LINGUOCULTUROLOGICAL DEFINITION OF ECOLOGICAL
TERMINOLOGY IN KARAKALPAK FOLK PEDAGOGY
Utebaeva Aziza Dauletbaevna — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: ekologik pedagogika, xalq pedagogikasi, pedagogik publitsistika, ekologik ong, ekologik madaniyat,
terminologiya, tarbiya.

Rezyume. Magolada goragalpoq xalq pedagogikasi va pedagogik publitsistika terminologiyasida ekologik pedagogika
g‘oyalarining aks etishi ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Avvalo, xalq og‘zaki ijodi namunalari asosida tabiatga munosabat va
ekologik tafakkur unsurlari aniglanadi. Shuningdek, pedagogik publitsistikada qo‘llanilayotgan ekologik terminlar
semantik va lingvokulturologik jihatdan o‘rganiladi. Natijada, ekologik pedagogika g‘oyalari milliy tarbiya tizimining
muhim tarkibiy gismi ekanligi asoslab beriladi.

KiaroueBble cJjoBa: JKOJIOITHYE€CKas neaaroruka, HapoJHasA  IIcAarorvka, neaarorndccKas Hy6J'II/II_lI/ICT HKa,
9KOJIOTMICCKOC CO3HAHUC, DKOJIOrn4eCKas KyJbTypa, TCPMHUHOJIOI U, BOCIIUTAHHUC.

Pe3ome. B crathe MNpOBOAUTCH Hay‘IHLIﬁ aHaJIn3 OTPAXKCHUSA I/I,ZleI JKOJOTUTYECKOMH negaroruku B TCpMHUHOJIOTHA
KapaKaJ‘IHaKCKOﬁ HapO,I[HOﬁ NIEeaaroruku u nez[aromqecxoﬁ Hy6J'II/ILII/ICTI/IKI/I. Hpexc/:[e BCC€ro, Ha OCHOBEC 06pa3u0B YCTHOTO
HApOJAHOI'0 TBOPHYCCTBA BBIABIAIOTCA 3JICMCHTBI OKOJOIMYCCKOr0 MBINUJICHHMS W OTHOLICHUSA K HNPUPOAC. KpOMe TOTO,
OKOJIOTUYCCKUC TCPMHUHBI, HCHOJIb3YCMBIC B neaarornquKOf/i Hy6J'II/ILII/ICTI/IKe, paccMaTpUBAOTCA C CEMaHTHYECKOH H
JIMHTBOKYJIbTYPOJIOTUYECKOW TOuYeK 3peHus. B pe3ynbTaTe OOOCHOBBIBAETCS, YTO HJIEH OSKOJOTHYECKOW TMeAaroruKH
SIBJIIFOTCS] BAYKHOM COCTaBHOM YaCThIO HAIIMOHAJIBHON CUCTEMBI BOCIIUTAHUS.

Key words: ecological pedagogy, folk pedagogy, pedagogical journalism, ecological awareness, ecological culture,
terminology, education.

Summary. The article provides a scientific analysis of the representation of ecological pedagogy ideas in the
terminology of Karakalpak folk pedagogy and pedagogical journalism. First of all, elements of ecological thinking and
attitudes toward nature are identified based on samples of oral folk literature. In addition, ecological terms used in
pedagogical journalism are examined from semantic and linguocultural perspectives. As a result, it is substantiated that
ecological pedagogy ideas constitute an essential component of the national educational system.

Kirisiw. Hazirgi kunde, yagniy global ekologiyaliq landiniw zarurligin atap otedi. Bul bolsa, 6z gezeginde,
mashgqalalar keskinlesip baratirgan bir dawirde ekologiyaliq  ekologiyaliq pedagogika ideyalarin bilimlendiriw procesine
tarbiya maselesi insaniyat rawajlaniwinin en ahmiyetli  kennen engiziwdi talap etedi [2].
bagdarlarinan birine aylanbaqta. Sol sebepli, ekologiyaliq Bunnan tisqari, 2019-jil 8-oktyabrdegi "Ozbekstan
sana ham ekologiyaliq madeniyatti qaliplestiriw bilim-  Respublikasi joqar1 bilimlendiriw sistemasin 2030-jilga
lendiriw sistemasinin tiykargi waziypalarinan biri sipatinda  shekem  rawajlandinw  koncepciyasin  tastiyiglaw
garalmaqta. Asirese, Ozbekstan Respublikasinda sofigi  haqqnda"gi ~ PF-5847-sanli  Parman  bilimlendiriw
jillarda qabul etilgen bir qatar normativlik-huqiqiy hgjjetler ~ mazmunin modernizaciyalaw procesinde ekologiyaliq ham
bul maselenin mamleketlik siyasat darejesine koterilgenin  turaqli rawajlamiw ideyalarin integraciyalaw zararligin
korsetedi. Somn  ishinde, Ozbekstan Respublikasi  korsetedi. Demek, ekologiyaliq tarbiya tek gana socialliq
Prezidentinin 2019-j11 30-oktyabrdegi "2030-j1lga shekemgi ~ mut4jlik emes, al strategiyaliq rawajlamiw faktor1 sipatinda
dawirde Ozbekstan Respublikasinin qorshagan ortaligti  da garalmagta [3].
qorgaw koncepciyasin tastiyiqlaw haqqinda"gr PF-5863- Us1 kozqarastan, milliy pedagogikaliq miyrasti uyreniw
sanli Parmani ekologiyaliq mashqalalardi sheshiw ham  ayrigsha dhmiyetke iye. Sebebi garaqalpaq xaliq pedago-
ekologiyaliq  madeniyattt  rawajlandinnwdin  tiykargr  gikasinda tabiyatqa abayli qatnas jasaw, ekologiyaliq ten
bagdarlarin belgilep berdi. Bul hujjette, asirese, xaliqtin  salmaqliliqti saqlaw, resurslardan aqilga ugras paydalamw
ekologiyaliq sawatliligin arttiriw ham jas awladta tabiyatqa  siyaqh ideyalar azelden galiplesken [6: 60-75]. Bunnan
juwapkershilikli qatnast1 qaliplestiriw maselelerine ayriqgsha  tisqari, pedagogikaliq  publicistika bul ideyalardi
itibar qaratilgan [1]. Sonday-ag, 2020-ji1 10-iyuldagi  zamanagéy ilimiy ham galabaliq diskurs arqali kefinen
"Ozbekstan Respublikasi suw xojaligin rawajlandirwdin  sawlelendirip, olardi jana Awlad sanasina jetkerip berdi.
2020-2030-j1llarga molsherlengen koncepciyasin tastryig- Solay etip, bir tarepten, mamleketlik siyasat darejesinde
law haqqinda"gi PF-6024-sanli Parmani suw resurslarinan  ekologiyaliq madeniyatti rawajlandinwga  qaratilgan
aqilga ugras paydalamiw, eckologiyaliq tensalmaqliliqti  reformalar amelge asirilip atirgan bolsa, ekinshi tarepten,
saqlaw ham bul bagdarda ekologiyaliq bilimlerdi rawaj- millly pedagogikaliq dastarler bul procestin tariyxiy-
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madeniy tiykarin quraydi. Demek, us1 magalanin maqgseti —
qaraqalpaq xaliq pedagogikast ham pedagogikaliq
publicistika terminologiyasinda ekologiyaliq pedagogika
ideyalarin aniglaw, olardin mazmun-manisin talqilaw ham
ilimiy tiykarlawdan ibarat.

Metodologiya. Us: izertlewde ekologiyaliq pedagogika
ideyalarinin qaraqalpaq xaliq pedagogikasi ham peda-
gogikaliq publicistika terminologiyasinda sawleleniwin
aniqlaw magsetinde kompleksli ilimiy qatnas jurgizildi.
Daslep, izertlew obyekti sipatinda qaraqalpaq xaliq awizeki
doretiwshiligi  ulgileri, atap aytqanda, naqil-magallar,
dastanlar, rawiyatlar ham de zamanagdy pedagogikaliq
publicistikaliq tekstler tanlap alindi. Somii menen birge,
izertlew predmeti sipatinda ekologiyaliq mazmunga iye
lingvistikaliq birlikler ham terminologiyaliq sistemalar
belgilendi. Birinshiden, salistirmali-analitikalig metod
qollanilip, xaliq pedagogikast ham publicistikaliq tekst-
lerdegi ekologiyaliq ideyalar 6z-ara salistirildi. Natiyjede,
us1 eki derekte ekologiyaliq tusiniklerdin uliwmaliq ham
ayirmashiliq tarepleri aniqlanip, olardin evolyuciyaliq
rawajlamw basqishlar tallandi. Ekinshiden, kontent-analiz
metod1 tiykarinda publicistikaliq tekstlerde ushirasatugin
ekologiyaliq terminler sistemali tirde tanlap alindi ham
olardin qollaniliw jiyiligi jane semantikaliq juklemesi
aniqlap berildi. Sol arqali ekologiyaliq pedagogika
terminologiyasinin zamanagdy diskurstagi orni belgilendi.
Ushinshiden, lingvokulturologiyaliq qatnas tiykarinda
terminlerdin  milliy-madeniy = 6zgeshelikleri  tallandi.
Yagnty, ekologiyaliq tusiniklerdin xaliq sanasinda qalay
qalipleskeni, olar ganday simvolikaliq ham obrazl
anlatpalar arqali jetkerilgenligi tusindirildi. Asirese, insan
ham tabiyat arasindagir qatnasti bildiriwshi birliklerge
ayrigsha itibar qaratildi. Bunnan tisqari, deskriptiv
(stwretlew) metod jardeminde bar ilimiy mani derekler
uliwmalastirildi ham ekologiyaliq pedagogika ideyalarinin
teoriyaliq tiykarlari sistemalastirildi. Sonin menen birge,
sistemali qatnas tiykarinda xaliq pedagogikasi ham
publicistika arasindagi uzliksiz baylanisliliq bir putin
sistema sipatinda qaraldi. Sonday-aq, izertlew procesinde
panleraraliq qatnas ta qollanildi, yagmy pedagogika,
lingvistika ham ekologiya panleri kesilisken noqatta tallaw
alip barildi. Bul bolsa, 6z gezeginde, ekologiyaliq peda-
gogika ideyalarinin kép qirli manisin terenirek anlaw
imkaniyatin  berdi. Natiyjede, qollanilgan metodlar
kompleksi arqali ekologiyaliq pedagogika ideyalarinin
qaraqalpaq xaliq pedagogikas1 ham pedagogikaliq publicis-
tika terminologiyasinda qalay qaliplesiwi, rawajlaniwi1 ham
sawleleniw mexanizmleri ilimiy jaqtan tiykarlap berildi.

Natiyjeler. Alingan natiyjelerge tiykarlanip kore
qaraqalpaq xaliq pedagogikasi ekologiyaliq pedagogika
ideyalarinin tariyxity ham tabiyiy deregi sipatinda koérinedi.
Sebebi xaliq awizeki doretiwshiligi tlgilerinde tabiyatqa
abayliliq, hurmet ham juwapkershilik siyaqli tasinikler
teren tamir jaygan. Demek, ekologiyaliq sanani galiples-
tiriw procesi zamanagdy hadiyse emes, al dayyemgi
tarbiyaliq sistemalardin tzliksiz dawami bolip tabiladi.
Bunnan tisqari, tallawlar son1 koérsetedi, xalig peda-
gogikasinda ekologiyaliq ideyalar koébirek obrazli hadm
simvolliq formada anlatiladi. Maselen, tabiyat hadiyseleri
arqalt insan minez-qulqr bahalanadi yamasa tarbiyaliq
juwmagqlar shigariladi. Sonihi menen birge, bul obrazliliq
ekologiyaliq ideyalardi jas awlad sanasina natiyjeli
sindiriwge x1zmet etedi. Kerisinshe, pedagogikaliq publicis-
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tikada us1 ideyalar aniq terminologiyaliq formaga iye bolip,
ilimiy ham teoriyaliq jaqtan tasindiriledi [4].

Ust kézqarastan qaraganda, xaliq pedagogikast ham
pedagogikaliq publicistika arasinda 6zine tan transfor-
maciyaliq process baqlanadi. Yagnty, daslep obrazli ham
intuitiv tarizde bar bolgan ekologiyaliq tasinikler keyin ala
ilimiy kategoriyalarga aylanadi. Maselen, xaliq pedago-
gikasindagr "tabiyatti saqlaw" ideyasi publicistikada
"ekologiyallq madeniyat" yamasa '"ekologiyaliq sana"
styaqlt atamalar arqali anlatiladi. Demek, bul process
ekologiyaliq pedagogika terminologiyasiin qaliplesiwinde
ahmiyetli basqish esaplanadi [5]. Sonday-aq, mamleketlik
siyasat darejesinde ekologiyaliq mashqalalarga qaratilip
atirgan itibar bul bagdardin dhmiyetin jane de arttirmagqta.
Yagniy, Prezident parmanlari ham konceptualliq hujjetlerde
ekologiyaliq madeniyatt1 rawajlandiriwga ayrigsha itibar
beriliwi, 6z gezeginde, pedagogikallq sistemada da
ekologiyaliq komponentti kiisheytiwdi talap etedi. Demek,
xaliq pedagogikast hdm zamanagdy publicistika arasindagi
integraciya  ekologiyaliq  bilimlendiriw  natiyjeliligin
arttiriwga xizmet etedi.

Basqa tarepten, izertlew natiyjeleri son1 da korsetedi,
ekologiyaliq pedagogika ideyalarin tek teoriyaliq darejede
emes, al ameliy pedagogikaliq jumista da qollamiw zartr.
Sebebi, tek bilim beriw emes, al ekologiyaliq qadiriyatlardi
qaliplestiriw tiykargi magset esaplanadi. Us1 jaginan, xaliq
pedagogikasindagi tajiriybeler zamanagdy bilimlendiriw
metodlar1 menen uylestiriliwi zarar.

Juwmagqlap aytqanda, dodalangan natiyjeler ekolo-
giyaliq pedagogika ideyalarimn qaraqalpaq xaliq pedagogi-
kas1 ham pedagogikaliq publicistikas1 terminologiyasinda
uzliksiz ham sistemali turde qalipleskenligin korsetedi.
Demek, bul bagdardi jane de teren yreniw tek gana ilimiy
emes, al ameliy ahmiyetke de iye.

Dodalaw. Alingan natiyjelerge tiykarlanip, daslep soni
atap otiw kerek, qaraqalpaq xaliq pedagogikasi ekologiyaliq
pedagogika ideyalarinin tariyxiy ham tabiyiy deregi
sipatinda  korinedi. Sebebi xaliq awizeki doéretiwshiligi
ulgilerinde tabiyatqa abayliliq, hurmet haim juwapkershilik
styaqli tusinikler teren tamir jaygan. Demek, ekologiyaliq
sanani qaliplestiriw procesi zamanagoy hadiyse emes, al
ayyemgi tarbiyaliq sistemalardin tzliksiz dawami bolip
tabiladi. Bunnan tisqari, tallawlar soni korsetedi, xaliq
pedagogikasinda ekologiyaliq ideyalar kobirek obrazli ham
simvolliq formada anlatiladi. Sonin menen birge, bul
obrazliliq ekologiyaliq ideyalard: jas awlad sanasina tasir
etedi. Kerisinshe, pedagogikaliq publicistikada us1 ideyalar
aniq terminologiyaliq formaga iye bolip, ilimiy ham
teoriyaliq jaqtan tusindiriledi. Us1 kozqarastan qaraganda,
xaliq pedagogikas1 ham pedagogikaliq publicistika arasinda
ozine tan transformaciyaliq process baqlanadi. Yagniy,
daslep obrazli ham intuitiv tarizde bar bolgan ekologiyaliq
tasinikler keyin ala ilimiy kategoriyalarga aylanadi.
Maselen, xaliq pedagogikasindagi "tabiyatti saglaw" ideyasi
publicistikada "ekologiyaliq madeniyat" yamasa
"ekologiyaliq sana" siyaqli atamalar arqgali anlatiladi.
Demek, bul process ekologiyaliq pedagogika terminolo-
giyasiin  qaliplesiwinde 4hmiyetli basqish esaplanadi.
Bunnan tisqari, lingvokulturologiyaliq jaqtan analizlengen-
de, ekologiyaliq pedagogika ideyalar1 milliy mentalitet
penen tig1z baylamsli ekenligi aniqlanadi. Asirese, qaraqal-
paq xalqr jasaytugin Aralboy1 aymagindagi ekologiyaliq
jagday bul ideyalard: jane de ahmiyetli etedi. Sol sebepli,
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ekologiyaliq tarbiya tek teoriyaliq emes, al turmisliq zarar-  sanasina jetkeriwde ahmiyetli qural sipatinda korinedi.
lik sipatinda da qaraladi. Natiyjede, qollanilgan metodlar Demek, bir tarepten xaliq pedagogikasi ekologiyaliq
kompleksi arqali ekologiyaliq pedagogika ideyalarimin  tarbiyanin madeniy ham tariyxiy tiykarin qurasa, ekinshi
qaraqalpaq xaliq pedagogikas1 ham pedagogikaliq publicis-  tarepten publicistika bul ideyalardi sistemalastirip, ilimiy
tika terminologiyasinda qalay qaliplesiwi, rawajlaniwi hdm  terminologiya darejesine alip shigadi. Sol sebepli,
sdwleleniw mexanizmleri ilimiy jaqtan tiykarlap berildi. ekologiyaliq tarbiya maselesi tek pedagogikaliq emes, al

Juwmag. Juwmagqlap aytqanda, alip barilgan izertlew  socialliq ham madeniy zarurlik sipatinda da garaliwi lazim.
natiyjeleri qaraqalpaq xaliq pedagogikasi ham pedago- Sonday-aq, zamanagdy  bilimlendiriw  sistemasinda
gikaliqg publicistikas1  terminologiyasinda ekologiyaliq  ekologiyaliq pedagogika ideyalarin natiyjeli engiziw ushin
pedagogika ideyalar teren tariyxiy tamirlarga iye ekenligin  xaliq pedagogikasi tdjiriybelerin innovaciyaliq metodlar
ayqin korsetti. Barinen burin, xaliq pedagogikasinda menen uylestiriw zarar. Yagniy, ekologiyaliq bilim beriw
tabiyatqa hurmet, ekologiyaliq tensalmaqliliqtt saglaw hAm  menen bir qatarda, ekologiyaliq qadiriyat qaliplestiriwge de
resurslardan aqilga ugras paydalamw siyaqli ideyalar  ayrigsha itibar qaratiliwi kerek. Natiyjede, bul izertlew
dyyemnen qaliplesken bolip, olar jas awladti tarbiyalawda  ekologiyaliq pedagogika ideyalarimin qaraqalpaq xaliq
dhmiyetli orin tutqan. Sonin menen birge, pedagogikaliq pedagogikast ham pedagogikaliq publicistikasi termino-
publicistika bul dasturiy ideyalardi zamanagdy ilimiy- logiyasinda sistemali tirde qalipleskenligin ilimiy jaqtan
teoriyaliq tiykarlar menen bayitip, olard1 ken jamiyetshilik  tiykarlap berdi.
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MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN THE METODOLOGY
TEACHING OF VOLLEYBALL
Utegenov Marat Bisenbaevich — senior teacher
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Tayanch  so‘zlar:  voleybol, pedagogik texnologiya, interfaol metodlar, innovatsion yondashuv, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, jismoniy tarbiya, o‘quv jarayoni, sport mashg‘ulotlari, differensial ta’lim, metodika.

Rezyume. Magolada voleybol sport turini fan sifatida o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish-
ning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Maqolada voleybol mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda interfaol metodlar,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va innovatsion pedagogik yondashuvlarning o‘rni tahlil gilingan. Shuningdek,
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, harakat ko‘nikmalarini shakllantirish va sportga bo‘lgan qiziqishini oshirishda yangi
pedagogik texnologiyalarning ahamiyati ilmiy asosda bayon etilgan.

KiroueBble cioBa: BOJ'IeI7I6OJ'I, NeJarornieCKkue TEXHOJIOTHMH, HWHTCPAKTHBHBIC MCTO/bI, I/IHHOBaLII/IOHHHﬁ noaxon,
I/IH(i)OpMaI_II/IOHHO-KOMMYHI/IKaLII/IOHHLIe TCXHOJIOT'UH, (I)I/ISI/I‘IGCKOC BOCIIMTAHUCEC, y‘le6HLII>'I nponecc, CIOPTUBHBIC 3aHATUA,
nmudpepeHIpoBaHHOE 00YICHHE, METOIUKA.

Pe3some. B crartbe OCBCHIAKOTCA TCOPCTHUUCCKUC W TMPAKTHUYCCKUC OCHOBBI HCHOJB30BaHUA COBPCMCHHBIX
neaarort4CCKux TEXHOJIOTHH B npenoaaBaHun BOJIEiiOOMA  Kak JUCIIUITIINHBI. B crartpe AHAJIU3UPYETCA POJIb
HWHTCPAKTHUBHBIX MCTOIOB, I/IH(l)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaI.II/IOHHBIX TEXHOJIOTUH | HMHHOBAIlMOHHBIX II€AAIrOTHYCCKUX
MOIX0/10B B 3()(heKTUBHOW OpraHU3aIuU BOJICHOONBHBIX 3aHATHIA. Takke Ha HAy4HOUW OCHOBE M3JI0KCHO 3HAYCHHE HOBBIX
Ieaarorun4yeCKux TEXHOJIOTUH B (I)I/ISI/ILIGCKOM Ppa3BUTHHU y4dalllUXCs, (I)OpMI/IpOBaHI/II/I JABUTI'aTCJIbHBIX HABBIKOB U IIOBBIIIICHUHN
HUX UHTEpPECca K CIIOPTY.

Key words: volleyball, pedagogical technology, interactive methods, innovative approach, information and
communication technologies, physical education, educational process, sports training, differentiated education,
methodology.

Summary. The article highlights the theoretical and practical foundations of using modern pedagogical technologies in
teaching volleyball as a discipline. The article analyzes the role of interactive methods, information and communication
technologies, and innovative pedagogical approaches in the effective organization of volleyball training. The significance
of new pedagogical technologies in the physical development of students, the formation of motor skills, and the
enhancement of their interest in sports is also scientifically substantiated.

Kirisiw. Bugingi kuande bilimlendiriw sistemasin  tartipke amel etiw siyaglt socialliq ham adep-ikramliliq
modernizaciyalaw ham onin  natiyjeliligin  arttinw  paziyletler de qaliplesedi.
mamleketlik siyasattin tiykargi bagdarlarinan biri bolip Hazirgi kunde voleybol sport turin uyretiwde tek
esaplanadi. Bilim beriw procesine zamanagdy pedago-  dastGriy metodlar menen sheklenip qaliw jeterli emes.
gikaliq texnologiyalard: engiziw oqiwshilardin bilim aliw  Zamanagdy bilimlendiriw talaplart oqitiwshidan jana
procesin jane de natiyjeli sholkemlestiriw imkaniyatin  pedagogikaliq texnologiyalardi teren oOzlestiriwdi ham
beredi [1]. Asirese, dene tarbiyas: him sport tarawinda jana  olardr oqiw procesinde nétiyjeli qollaniwdi talap etedi. Jana
pedagogikaliq qatnaslardi qollamiw oqiwshilardin fizikaliq  pedagogikaliq texnologiyalar jardeminde oqiwshilardi
rawajlaniwi, salamat turmis tarizin qaliplestiriw ham  sabaq procesine jedel tartiw, olardin erkin pikirlew
sportqa  bolgan quzigiwshiligin  arttinwda  ayrigsha  gabiletin rawajlandiriw ham bilimlerdi bekkem o6zlestiriw
ahmiyetke iye. Zamanagdy jamiyette salamat awladti  imkaniyati jaratiladi [4]. Sol sebepli voleybol shimigiwlarin
tarbiyalaw maselesi aktual bolip, bul boyinsha dene innovaciyaliq pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda

tarbiyasi shimgiwlari jetekshi orin tutadi [2]. sholkemlestiriw bugingi kunnin ahmiyetli maselelerinen
Voleybol sport tari dene tarbiyasi sistemasinda  biri esaplanadi.
ahmiyetli orin iyelegen sport tarlerinen biri esaplanadi. Bul Talqilaw. Bilimlendiriw procesinde interaktiv metodlar,

sport turi Ozinin jamaatlik xarakteri, hareketlerdin har  mashqalali bilimlendiriw, joybar tiykarinda oqitiw, xabar-
tarliligi ham joqar: emocionalligt menen ajiralip turadi [3].  kommunikaciya texnologiyalarman paydalamiw siyaqh
Voleybol oymi oqiwshilardin tezlik, shaqqanliq, kash, zamanagdy pedagogikaliq qatnaslar oqiwshilardin sabaqqa
shidamliliq ham tensalmaqliliq siyaqlt fizikaliq sipatlarin =~ bolgan qizigiwshiligin arttinwga xizmet etedi. Bunday
rawajlandiniwda natiyjeli qural esaplanadi. Sonih menen  qatnaslar jardeminde voleybol oyinin teoriyaliq ham ameliy
birge, voleybol oymi procesinde oqiwshilarda jamaatte  tareplerin tUyretiw procesi jane de natiyjeli sholkem-
islew, 6z ara jardem korsetiw, juwapkershilikti seziw ham  lestiriledi. Asirese, videomateriallar, elektron korgizbeler
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ham multimedia qurallarinan paydalamiw oqiwshilardin
quramali hareketlerdi tezirek ozlestiriwine jardem beredi
ham de olardin vizual gabiletin rawajlandiradi. Sonday-aq,
voleybol sport tirin pan sipatinda oqitiwda oqiwshilardin
jas ham individual ozgesheliklerin esapqa aliw tlken
dhmiyetke iye. Har bir oqiwshimin fizikaliq tayarliq
darejesi, quzigiwshiligt ham imkaniyatlar1 har quyl
bolganligi sebepli shimgiwlardi differencial qatnas
tiykarinda sholkemlestiriw zarar bolip esaplanadi. Bul bolsa
oqiwshilardin 6z imkaniyatlarin toliq korsetiwine ham
sabaqlarda belsene qatnasiwina jardem beredi.

Bunnan tisqari, zamanagdy pedagogikaliq texnologiya-
lard1 qollantw oqitiwshinin kasiplik sheberligin arttirnwga
da xizmet etedi. Oqittiwshi jana metod ham usillardi
qollamiw arqali sabaq procesin jane de qiziqli, mazmunl
ham natiyjeli sholkemlestiredi. Natiyjede oqiwshilardin
bilim darejesi artadi, fizikaliq tayarligt jagsilanadi ham
sportqa bolgan quzigiwshiligi kuasheyedi. Sol sebepli
voleybol sport tarin pan sipatinda Gyretiwde jana pedago-
gikaliq texnologiyalardr qollaniwdin teoriyaliq ham ameliy
tiykarlarin ayreniw ulken ilimiy ham ameliy ahmiyetke iye.
Ust magqalanin tiykargi magseti voleybol shinigiwlarin
zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda
sholkemlestiriwdin natiyjeli usillarin analizlew ham de
olardin oqiw procesindegi ahmiyetin korsetiwden ibarat.

Voleybol sport tirin oqitiwda pedagogikaliq texno-
logiyalardin teoriyaliq tiykarlar1 dene tarbiyasi ham sport
pedagogikasinin  uliwma nizamliglarina  tiykarlanadi.
Pedagogikaliq texnologiya tusinigi oqiw procesin magsetli,
sistemali hdm  basqishpa-basqish  shélkemlestiriwge
qaratilgan  sonday-aq, ilimiy tiykarlangan iskerlik
kompleksin anlatadi [5]. Voleybol sport turin oqitiwda
pedagogikaliq  texnologiyalardi  qollamiw  oqiwshilar
tarepinen teoriyaliq bilim ham ameliy konlikpelerdi toliq
ozlestiriwge xizmet etedi. Us1 texnologiyalar tiykarinda
oqiw procesi aldinnan jobalastiriladi, oqtiw magsetleri
aniqlanadi ham kutilgen natiyjeler belgilep alinadu.
Voleybol shimigiwlarin  pedagogikaliq texnologiyalar
tiykarinda sholkemlestiriw procesinde oqitiwshi oqiwshi-
lardin jas 6zgeshelikleri, fizikaliq rawajlamiw darejesi ham
psixologiyaliq tayarligin esapqa aliwi zarur. Usi tiykarda
oqiw materiali jenilden quramaliga qaray basqishpa-basqish
beriledi ham har bir basqish juwmaginda qadagalaw
jumislart amelge asiriladi.

Pedagogikaliq texnologiyalardin tiykargt magseti
oqiwshilarda voleybol oymina tiyisli teoriyaliq bilimler
menen bir qatarda ameliy konlikpelerdi de qaliplestiriwden
ibarat. Sonin menen birge, bul texnologiyalar jardeminde
oqiwshilarda erkin pikirlew, 6z jumisin tallaw ham bahalaw
konlikpeleri rawajlandiriladi. Natiyjede oqiw procesi jane
de natiyjeli sholkemlestiriledi ham oqiwshilardin sportqa
bolgan qizigiwshiligr artadi.

Voleybol sport turin uyretiwde interaktiv metodlardan
paydalamiw  oqiw  procesinin  natiyjeliligin  asiriwda
ahmiyetli qurallardan biri bolip esaplanadi [6]. Interaktiv
metodlar oqiwshilardin  sabaq procesinde belsene
qatnastwin tamiyinleydi ham olard: erkin pikirlewge iyter-
meleydi. Bunday metodlar jardeminde oqiwshilar tiyrenilip
atirgan materiald1 tek esitip gana qoymastan, al ameliy
iskerlik arqali da ozlestiredi.

Interaktiv metodlardan paydalaniw barisinda oqiwshilar
0z ara baylanisadi, pikir alisadi ham birgelikte mashqala-
lard1 sheshiwge hareket etedi. Bul process oqiwshilardin

80

jamaatte islew konlikpelerin rawajlandiradi hdm olarda 6z
ara hirmet ham birge islesiw madeniyatin qgaliplestiredi.
Voleybol shinigiwlarinda interaktiv metodlar jardeminde
oym qagiydalary, texnikaliq elementler ham taktikaliq
hareketlerdi iyreniw procesi jane de qizigh ham natiyjeli
sholkemlestiriledi. Maselen, sabaq procesinde mashqalali
jagdaylar jaratiw arqali oqiwshilarga voleybol oy menen
baylanisli har tarli sorawlar beriliwi mamkin. Oqiwshilar
bul sorawlarga juwap tabiw ushin 6z betinshe pikirleydi
ham har tarli sheshimlerdi usinis etedi. Bunday qatnas
oqiwshilardin  oy-pikirin rawajlandirrtw menen birge,
olardin bilimlerin bekkemlewge de jardem beredi. Sol
sebepli interaktiv metodlardan paydalaniw voleybol
shimgiwlarin -~ natiyjeli  sholkemlestiriwde  ahmiyetli
faktorlardan biri bolip esaplanadi.

Xabar-kommunikaciya texnologiyalarinan paydalaniw
voleybol sport turin Gyretiwde jana pedagogikaliq imkani-
yatlard jaratadi [7]. Zamanagdy texnologiyalar jardeminde
oqiw procesin vizual ham interaktiv formada sholkem-
lestiriw  mumkin. Bul bolsa oqiwshilardin quramali
hareketlerdi tezirek 6zlestiriwine jardem beredi.

Voleybol shinigiwlarinda videomateriallardan payda-
laniw oqiwshilarga hareketlerdi duris orinlaw usillarin aniq
koérsetip beriw imkaniyatin jaratadi. Maselen, topti uzatiw,
qabil etiw yaki hujimli soqquni orinlaw procesleri video
arqali korsetilgende oqiwshilar ust hareketlerdi ansatiraq
tusinip jetedi. Sonday-aq, voleybol oyint qagtydalarin, oyin
maydaninin duzilisi ham toreshilik qagiydalarin multimedia
prezentaciyalari jardeminde tisindiriw jaqsi natiyje beredi.

Informaciya texnologiyalarinan paydalamiw oqiwshi-
lardin sabaqqa bolgan qizigiwshiligin arttiradi ham de
olardin bilimlerdi 6z betinshe uyreniwine imkaniyat
jaratadi. Bunnan tisqari, elektron testler jardeminde
oqiwshilardin teoriyaliq bilimlerin qadagalaw da mumkin.
Sol sebepli xabar-kommunikaciya texnologiyalarinan
paydalamiw voleybol shimigiwlarin zamanagdy talaplar
tiykarinda sholkemlestiriwde ulken dhmiyetke iye.

Voleybol sport turin tyretiwde differencial ham
individual jantasiw ahmiyetli pedagogikaliq principlerden
biri bolip esaplanadi [8]. Har bir oqiwshinin fizikaliq
rawajlamiw darejesi, gabileti ham qizigiwshiliglart har quylt
bolganligi  sebepli shimgiwlardi  olardin  individual
ozgesheliklerine saykes turde sholkemlestiriw zarur bolip
esaplanadi. Differencial kozqaras tiykarinda shinigiwlardi
sholkemlestiriw procesinde oqiwshilar fizikaliq tayarliq
darejesine qarap toparlarga ajiratiladi. Bul bolsa har bir
oqiwshinin 6z imkaniyatlarina saykes, shimgiwlard:
ormlawina jardem beredi. Maselen, baslangish darejedegi
oqiwshilar ushin apiwayr shimigiwlar tanlanadi, jogari
tayarliq darejesine iye oqiwshilar ushin bolsa quramali
shinigiwlar beriledi.

Individual jantasiw jardeminde oqittwshi har bir
oqiwshimin tabislarin baglap baradi ham onin kemshilik-
lerin saplastiniwga jardem beredi. Bul bolsa oqiwshilardin
ozine bolgan isenimin arttiradi ham sabaqlarda belsene
qatnastwina turtki boladi. Sonih menen birge, differencial
qatnas voleybol shimigiwlariin natiyjeliligin arttiriwda
dhmiyetli rol atqaradi.

Innovaciyaliq pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda
voleybol sabaqlarin joybarlastirtw oqiw  procesinin
natiyjeliligin arttirrwga xizmet etedi. Sabaqlard1 joybarlaw
procesinde oqitiwsh1  oqiw-shinigiw magsetlerin  aniq
belgileydi ham bul magqgsetlerge erisiw ushin zarar bolgan



Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

metod ham qurallardi tanlaydi. Bul process oqiwshilardin
bilimlerin sistemali tirde qaliplestiriwge jardem beredi.
Innovaciyaliq  texnologiyalar  tiykarinda  sabaqlardi
sholkemlestiriwde  mashqalali  bilimlendiriw, joybar
tiykarinda oqitiw ham oyin texnologiyalarinan ken payda-
laniladi. Mashqalali bilim beriw procesinde oqiwshilarga
voleybol oyint menen baylanish jagdaylar beriledi ham olar
bul jagdaylardi 6z betinshe sheshiwge hareket etedi. Joybar
tiykarinda oqittw procesinde bolsa oqiwshilar voleybol
oyini boyinsha kishi izertlew jumislarin orinlaydi.

Bunday texnologiyalar oqiwshilardin doéretiwshilik
pikirlew gabiletin rawajlandiradi ham olardin tyrenilgen
bilimlerdi dmeliy jumista qollaniwina jardem beredi. Sol
sebepli  innovaciyaliq  pedagogikaliq texnologiyalar
tiykarinda sabaqlard1 joybarlastirtw voleybol shinigiwlarin
natiyjeli sholkemlestiriwde tlken dhmiyetke iye.

Voleybol sport tarin uyretiwde jana pedagogikaliq
texnologiyalardi qollaniw natiyjesinde oqiw procesinin
natiyjeliligi sezilerli darejede artadi. Bul texnologiyalar
jérdeminde oqiwshilardin fizikaliq sipatlart rawajlanadi
ham olardin sport iskerligine bolgan qizigiwshilig1 artadi.
Sonin menen birge, oqiwshilardin voleybol oyini texnikasi
ham taktikasi boyinsha bilimleri bekkemlenedi.

Zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardi qollaniw
natiyjesinde oqiwshilardin 6z betinshe islew konlikpeleri
rawajlanadi ham olar 6z bilimlerin 6z betinshe bayitiwga
umtiladi. Bul bolsa oqiwshilardin uliwma rawajlaniwina
unamli tasir etedi. Sonday-aq, jana pedagogikaliq
texnologiyalar jardeminde oqiwshilarda salamat turmis
tarizine bolgan qizigiwshiliq kusheyedi ham fizikaliq
belsendilik darejesi artadi. Natiyjede voleybol sport tarin
pan sipatinda uyretiw procesi jane de natiyjeli sholkem-
lestiriledi ham oqiwshilardin fizikaliq hAm ruwxiy rawaj-
laniwina unamli tésir etedi.

Natiyjeler. Izertlew natiyjeleri son korsetedi, interaktiv
metodlar, xabar-kommunikaciya texnologiyalart ham
innovaciyaliq pedagogikaliq jantasiwlardan paydalaniw
voleybol shimigiwlarimin natiyjeliligin sezilerli darejede
asiradi [9]. Asirese, oqiw procesinde mashqalali bilim-
lendiriw, joybar tiykarinda oqittw ham oyin texnologiya-
larinan paydalamiw oqiwshilardin sabaq procesine bolgan
qizigiwshiligin - kusheytedi ham olardin erkin pikirlew
gabiletin rawajlandiradi. Bunday qatnaslar oqiwshilardin
voleybol oymi texnikast ham taktikasi boymsha bilimlerin
bekkemlewge ham ameliy hareketlerdi duris orinlawga
jardem beredi.

Sonday-aq, voleybol sport turin oqitiwda differencial
ham individual qatnasti qollaniw oqiwshilardin individual
ozgesheliklerin esapqa aliw imkaniyatin jaratadi. Har bir
oqiwshinin fizikaliq tayarliq déarejesi ham qabiletlerin
esapqa algan halda shinigiwlardi sholkemlestiriw olardin 6z
imkaniyatlarin toliq korsetiwine jardem beredi. Bul bolsa
oqiwshilardin 6zine bolgan isenimin arttiradi ham sabag-
larda belsene qatnasiwina unamli tasir korsetedi.

Jana  pedagogikaliq  texnologiyalardi  qollamw
oqitiwshinin kasiplik sheberligin arttirtwga da xi1zmet etedi.
Zamanagdy texnologiyalar tiykarinda sholkemlestirilgen
sabaqlar oqitiwshiga oqiw procesin jane de mazmunlt ham
natiyjeli sholkemlestiriw imkaniyatin beredi. Sonin menen
birge, oqitiwsh1 oqiwshilardin bilim darejesin turaql tarde
qadagalap bartw ham olardin kemshiliklerin 6z waqtinda
aniqlaw imkaniyatina iye boladi.

Voleybol sport tirin pan sipatinda oqitiwda jana
pedagogikaliq texnologiyalardan paydalaniw oqiwshilarda
salamat turmis tarizin qaliplestiriwde de ulken dhmiyetke
iye. Zamanagdy pedagogikaliq qatnaslar tiykarinda
sholkemlestirilgen shinigiwlar oqiwshilardin fizikaliq bel-
sendiligin arttiradi, olardin sportqa bolgan qizigiwshiligin
kusheytedi ham salamat turmis tarizine amel etiw konlik-
pelerin rawajlandiradi. Bul bolsa jas awladti har tarepleme
barkamal etip tarbiyalawda ahmiyetli faktorlardan biri bolip
esaplanadi.

Sol tiykarda voleybol sport tirin Uyretiwde jana peda-
gogikaliq texnologiyalardi engiziw oqiw procesinin sapasin
arttirtw, oqiwshilardin fizikaliq tayarligin jagsilaw ham
olardin sport iskerligine bolgan qizigiwshiligin kusheytiwde
ulken ahmiyetke iye [10]. Keleshekte voleybol shinigiw-
larin jane de jetilistiriw maqsetinde zamanagdy pedagog-
ikaliq texnologiyalardi teren tyreniw, olardi ameliyatqa ken
en jaydinw ham jana metodikaliq usmislar islep shigiw
zarur esaplanadi.

Juwmag. Juwmaqlap aytqanda, voleybol sport turin pan
sipatinda uyretiwde jana pedagogikaliq texnologiyalardan
paydalantw ~ zamanagéy  bilimlendiriw  sistemasinin
ahmi-yetli talaplarman biri bolip esaplanadi. Bilimlendiriw
procesinde innovaciyaliq qatnaslardi qollamiw oqiwshi-
lardin  bilim, koénlikpe ham tajiriybelerin  natiyjeli
qaliplestiriwge x1zmet etedi. Voleybol shinigiwlarin jana
pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda sholkemlestiriw
oqiwshilardin fizikaliq rawajlaniwi menen bir qatarda
olardin aqilty ham socialliq belsendiligin arttiriwda da
ahmiyetli rol atqaradi.
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FORMATION OF SPIRITUAL AND AESTHETIC QUALITIES IN PRESCHOOL CHILDREN DURING THEIR
ARTISTIC TRAINING WITH PARENTS
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Tasinu cy3map: MabHaBUH Ba ICTETUK (a3uiamiap, BU3yasl (aosusIT —pacM Yu3MLI, Makrabraya €mjaru Oonanap,
0Ta-oHajap.

Pe3tome. Makonana tacBupuil (paonusAT TypiapugaH OWpH — pacM YHM3HINAa OOJlaJlApHH MabHAaBHUA Ba JICTETHK
TapOusUIalia 0Ta-OHAJIAPHUHT poyik ounbd Oepwirad. By »kapaénaa makuaHamurad (asuiaatiap — Maktabraya Emgarua
OoNaTapHHUHT SCTETUK (a3wiIaTiapy Ba XUC-TyiFynapu TadcudraHaam.

KiroueBble ciioBa: AYXOBHO-3CTCTHYCCKHUC Ka4YCCTBA, I/I306paSI/IT€J'ILHa$I ACATCIbHOCTb-PUCOBAHUEC, NOLIKOJbHUKHU,
pOAUTECIIN.

Pe3ome. B crathe PacKpbIBacTEC POJIb pO,I[I/ITeHeﬁ B JYXOBHO-3CTCTUYCCKOM BOCIIUTAHUC HUX ,IleTeI;‘I B OOAHOM U3 BUJOB
I/1306paSI/ITeJ'IBHOI71 ACATCIbHOCTH — PHUCOBAHUH. OnHCHIBaIOTCS Ka4yeCTBa, KOTOPbIC (bOpMI/Ip}IIOTCH B 3TOM IipoHecce —
9CTCTUYCCKOI'0 Ka4€CTB U YYBCTB Z[eTei/'I JOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

Key words: spiritual and aesthetic qualities, visual activities-drawing, preschoolers, parents.

Summary. The article reveals the role of parents in the spiritual and aesthetic education of their children in one of the
types of visual activity - drawing. The qualities that are formed in this process are described — the aesthetic qualities and
feelings of preschool children.

Beenenne. PonuTenum WurpamT KIIOYEBYI0O pOJIb B~ MOTHBHUPYIOT CBOHMX JeTed M JOJDKHBI CHOCOOCTBOBAThH
(OpPMHPOBaHUM JTyXOBHO-3CTETHUECKMX KadyecTB JAeTed  TOMY, 4TOOBI MX PEOEHOK OBICTPO AOCTUT 3BPUCTHUECKOTO
JIOIIKOJIFHOTO Bo3pacTta Mpu OOydeHMH UX HaBbIKaM  ypOBHS (CIIOcOOCTBOBATH BHIOOPY HOBOI MH(OpManum), a
pucoBanust. IMeHHO B ceMbe peOEHOK MONydaeT HepBble  3aTeM M TBOPUYECKOTO, KOrjga PeOEHOK caM CTaBUT IIETb,
BIIEYATJICHUs, YCBaWBaeT oOpasilbl MOBEICHNUS U LIEHHOCT-  (OPMYIHPYEeT €€, ACTATM3HPYeT W OCYIIECTBISIET ITTOHCK
HBIE OPUEHTHUPHI, KOTOPbIE CTAHOBSATCS OCHOBOW €T0 JMYHO-  BO3MOJKHBIX YCIIOBHH (IyTeH), BEAYIIMX K JIOCTIKCHHUIO
ctu. PucoBanme B 3ToM KOHTeKcTe BhIcTymaer He mpocto  menu.( H.II. Cakymuna, I1.M.Sko6con, T.C.Komaposa,
KaK TeXHHWKa, a KaK CpeACTBO AcTeTndeckoro u ayxoBHoro  O.Xymnoeposa, P.Xacanos, C.bynatos, X.Opraiues u ap.)
Pa3BUTHS, CAMOBBIPKCHUSI U TTO3HAHKS Mupa [6]. Pesyabrarel. B mocnennne roasl B 061acTH JOUIKOJIB-

Opranuzanus 0biTa 1 aTMoc(epbl B CEMbE HANPSIMYKO  HOTO 00pa3oBaHWs B JajbHEM M  OJIIDKHEM 3apyOexbe
BIIHMSIET Ha 3CTETHYECKOe BOcHHMTaHHe peOfHka. UmcroTa, BexyTcs WHTCHCHUBHBIC IIOMCKHM Hamboiiee aJIeKBaTHBIX
MOPSAOK, KpacoTa B MHTEPhEpE, TADMOHMYHOE COUETAHHWE  BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSM JI€TeH MPOrpamMm B TOM UHCIIE,
I[BETOB, ()OPM M Pa3MepoOB IPEeIMETOB — BCE 3TO (OPMH-  KacaOMMXCS 0OyYSHUS HX PUCOBAHHIO.

pyer y pebGEHka 4YyBCTBO IpeKpacHOro. BaxHo, dYTOOBI B wacrHocTH, 3apyOexkHass — mporpamma «McTokm»
UTPYIIKH M OKpY’Kalollue NpeaMeTsl Obutn paszHooOpas-  (M.:Kaparys,2001) oz PYKOBOJCTBOM JLILH.
HBIMU U 3CTETUYHBIMM, & NPOCTpPaHCTBO Aist pucoBaHus  JL.A.IlapaMoHOBON ompenenuna coaep:kaHHE U XapakTep
OBbLIO XOPOIIO OCBEIIEHHBIM U yJIOOHBIM. COBPEMEHHOI0 IeJaroruiyeckoro Ipolecca, HalpaBIeH-

[loBeneHnne poxautesned, WX OTHOLIEHHE K KpacoTe, HOTO Ha pa3BUTHE Oa3uca JMYHOCTHOH KyIbTYpHl y peOeH-
HCKYCCTBY W TBOPYECTBY CTAHOBATCA Ui peOEHKA Mpo-  Ka JOIIKOJBHOTO BO3pacTa Ha OCHOBE BaKHEHUIETO MpHH-
rpamMmoi moapaxaHus. Eciam B3pociible caM HPOSIBIAIOT — IMIIA TYMaHHCTHYECKOH MENarornky — MPUHINIA JHajora
HHTEpEC K H300pa3sUTEIbHOMY HCKYCCTBY, 3aHHMAIOTCS ~ B3POCIOTO U peOCHKA.

TBOPYECTBOM HJIM IEHAT KPacoTy B OKPYKAIOMIEM MHpE, OcHOBHas 1€ NPOTrpaMMbl — (HOPMHUPOBAHHE PA3HO-
9T0 TpoOyXkmaeT y peOEHKa aHAJOTMYHBIE CTPEMJICHHSA.  CTOPOHHE Pa3BUTOW JMYHOCTH OT POXKAEHHUS 10 7 JneT, eé
CoBMECTHOE PHCOBAHHE U OOCYKICHHWE KapTHH YKpEI-  YHUBEPCAJIBHBIX, B TOM YHCJIE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEI.
JISIET {yXOBHYIO OJIM30CTh U 3aMHTEPECOBAHHOCTb. B uacTHOCTHM, cozepkaHMe pasfena  «3CTETHYECKOE

AHamu3 JmTepatypsl M MeToposiorusi.  OCBOGHME — pPa3BUTHE» paccMaTpHBAcTCs B €AMHCTBE (opMHpOBaHME Y
HaBBIKOB PHCOBAHUs HAYMHAETCS C PENPOJYKTHBHOTO BUIa  peOEHKa SCTETHYECKOTO OTHOLIEHHUS K MUPY M €T0 XyJl0XKe-
JIeSITEJIFHOCTH, T.€. PeOCHOK C IIOMOIIBIO POANTENIEH TOYHO  CTBEHHOTO pa3BUTHS CPEACTBAMU HApOJHOTO, Kiaccuye-
BOCIIPOU3BOJAUT YK€ U3BECTHBIE UM TEXHMUYECKHE NPUEMBI, CKOTO U COBPEMEHHOTO MHCKyccTBa. B ocHOBE 3TOro
IOCJIE KOTOPBIX HAYWHAETCS NPOJYKTHBHAS JIESATENBHOCTh  PA3BUTHS JIEKUT (OPMHUPOBAHHE XYJOXKECTBEHHBIX CIIO-
Iporecca OCBOCHMS HaBBIKAMH PHUCOBAHHMS, T.€. POAMTENH  COOHOCTEH uepes IETCKOE TBOPUYECTBO.

82



mailto:1955tatyana@rambler.ru

IIporpamma «l'apMOHMsT pa3BHTHS» (aBTOp K.ILH.
JI.1.BopobbeBa. CI16.JITOY,2002) cBoeit 0OCHOBHOM Hueeit
CYHTaeT BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE pa3BUTHE peOCHKA
2-7 ner. Ilpu TOM B KadecTBe OCHOBHOW JAEATEIEHOCTH
BEICTYIIaeT M300pa3uTeNbHAs W pa3HbIE BHIBl HCKYCCTBA.
CrtpyKTypa 3TOH IpOrpaMMBI IpeaycMaTpuBaeT paboTy o
JIBYyM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAalpaBJICHHSM: HAaKOIUICHUE
COLIMAJIBHOTO OIBITa MO3HAHMS CaMOro cedsl U OKpYyKaro-
mero Mupa (YBHIETb, YCIBIIIATh, OOBIIPaTh) U pean3alis
9TOTO OMNBITa B YCIOBHUSAX CAMOCTOSITETIbHON TBOpUYECKOMH
JIeSITeNbHOCTH (CAeNaTh, co3aTh). Ilepenaua conmanbHOro
ombiTa (3HaHWM, YMEHUI U HaBBIKOB) OCYILECTBIAETCS Ha
3aHATHAX U B CBOOOJHOW NEATEIHHOCTH MPH 00513aTEITHHOM
Y4aCTUU POIUTENEH.

IIporpamma BocrmTaHWs, OOYYeHUS W Ppa3BUTHSI B
ETCKOM cany (aBTOPCKHM KoiuiekTuB M.A.Bacuibesa,
T.CKomapoBa wu gp.) [1] paccmarpuBaer Ga3oBoe
JTOIIKOJIFHOE BOCTIMTaHHUE W 00pa30BaHUE KaK MPHOOIICHIE
JleTell K OCHOBHBIM KOMIIOHEHTAM 4Y€JI0BEUECKOM KYJIBTYpPhI
(3HaHUS, UCKYCCTBO, MOPAJTb, TPYI).

Ocoboe BHUMaHHE B 4YHCIE JAPYIHMX B Iporpamme
yIelneHo (OPMUPOBAHHMIO Pa3HBIX BHJOB TBOPYECTBA —
n300pa3UTENBHOTO, MY3BIKQJIBHOTO U Jp., (OPMUPOBAHHIO
HPaBCTBEHHBIX HaYaJl THIHOCTH.

B pa3zgmene screTmueckoe BOCIHTAaHHE OTMEYCHO, UTO
OCYIIECTBIIIEMOE Ha 3aHATUSAX W BHE €T0 3TOT BUJ BOCITH-
TaHUs CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TIEPBBIX MPEACTABIC-
HUIT 00 HCKycCTBE, CHOCOOHOCTH BOCHPHHHMATE €TO,
YMCHHIO B PHCOBaHHH Pa3BUBATh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
KOOPAMHAIIMIO IBUKEHUHN PYKH U I71a3a, TO €CTh OCYIIECTB-
JIACTCA 3pHTeJ’IbeII>i KOHTPOJIb.

OOcysknenne. ABTOPBI TPOTPaMMBI CUHUTAIOT, YTO B
BO3pacTe OT 2 110 3 JIeT BaXKHO BBI3BATh Yy JIeTel MHTEpeC K
JNIEHCTBUSAM C KapaHjamamu, QiomacTepamMu, KHCTSAMHU,
Kpackamu (popMHpPOBATh MPEACTABICHUSI O TOM, YTO KapaH-
Jamom, (hroMacTepom Kpackamu pucyor [1, 2].

B Bo3pacte or 3 n0 4 ner AOMKHO MPOIOJKATHCS
pa3BUTHE  3CTETHYECKOTO  BOCIHTAHHSA,  OOpalieHue
BHUMAaHHS JIETeH Ha KPacoTy OKPYKAIOIIUX MPEAMETOB, a
Takxke 00BEKTOB MPUPOIBL. B pricoBaHMM peOSHOK MOKEH
HAYYHUTHCS HM300pakaTh IMPOCTHIC MPEIMETHl U SBICHHUSA,
nepeaaBas UX 00pa3HyI0 BBIPa3UTEIBHOCTh, 3HAKOMHTHCS C
(dbopMoOii TIPEMETOB, UX BEIMYMHOW, CTPOCHHEM, I[BETOM;
HAyYHUTHCSA BHJETh KPAcoTy I[BeTa B OOBEKTaX MPHPOJIBI,
KapTUHAX, HapOAHBIX MWIPYIIKaX, OJEKIE, MPOSABIAThH
MOJIOKUTEIbHBI AMOIMOHAJIBHBI OTKJIMK Ha KpacoTy
TIPUPOJIBL, MIPOM3BEACHUH HCKYCCTBa (KHWKHBIC
WITIOCTPALMH, POCIIICH HapOJHBIX ITPOMBICIIOB, TIPEIMETHI
ObITa U 1Ip.)

B Tpex-uersIpexisieTHEM BO3pacTe CIEAYET MPOA0JIKATH
(opMHpOBaTh YMEHHE PHCOBATh OTAEIbHBIC IPEIMETHl U
CO3/1aBaTh CIOKETHBIE KOMIO3HINHN; 3aKPEIUIITh MPEICTaB-
neHue o Gopme mpeaMeToB (Kpyrias, OBaJbHAsI, KBaapaT-
Hasi, IPSMOYTOJIbHAS, TPEYTOJIbHAs), BENUINHE UX YacTeH;
YYUTh TpPH Tepefade CIoKeTa pacrojiaraTb H300paKeHHs
Ha BCEM JIFICTE B COOTBETCTBHH C COJEPKAHNEM JIEHCTBHS U
BKIIFOYUCHHBIMH B ﬂeﬁCTBHC O6’BeKTaMI/I; IIPOaOJIKATH
3aKpeIIATh M 000ramaTh MpeACTaBICHNS JeTel O IBeTaxX U
OTTEHKaX.

B BO3pacte 5-6 et ciemyeTr mpooiKaTh Pa3BHBAThH Y
JIleTeld MHTepec K M300pa3UTeNbHON JesATeIbHOCTH, 00ora-
IIaTh CEHCOPHBII ONBIT JIeTeH, 3aKpeIUIsATh 3HAHUSI OCHOB-
HBIX (OPM INPEAMETOB U OOBEKTOB NPHPOBI;, Pa3BUBATh
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JCTETUYECKOE BOCIPHUATHE, YYUTh CO3EpLATH KpacoTy
OKPYXKAIOILIEr0 MHUPA, YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TaKUX
MBICIHMTENBHBIX ONEpalnii, KaKk aHaJlu3, CPABHEHUE, CHHTE3
(Ha uro moxoxke). Bce 3T0 mo3BoNHMT ycmemHo o0ydaTh
meperade B W300paXEHWM HE TOJIBKO TaKUX CBOWCTB
npeaMeTa, Kak (opMa, BENWYMHA, IBET, HO M OTAENBHBIX
JleTajleld, COOTHOLIEHUN MIPEIMETOB U HX dacTred. B sTom
BO3pacTe peOEHOK COBEPILICHCTBY-ETCS B N300pa3UTEIbHBIX
HaBBIKaX M YMEHUSX, Y HEr0 (hOPMHUPYIOTCS XyI0XKECTBEH-
HO-TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

B mectn - cemunerHeM Bo3pacTe AeTeil HEOOXOAMMO
Hapsiy ¢ (QOpPMHpPOBaHH-€M YCTOMYMBOTO MHTepeca K
n300pa3UTEIbHON MEeATeTHPHOCTH O0OTamaTh WX CEHCOp-
HBII ONBIT, BKIIOYATh B MPOLECC O3HAKOMIIEHHA C MpeaMe-
TaMH OOCIEeOBaHNE WX ABWXKEHISIMH pYyK, pPa3BHBATh
00pa3zHOe 3CTETHUECKOE BOCTIPHATHE, 0Opa3HbIE MpECTaB-
neHus, (popMHPOBaTH SCTETHUECKHE CYXKICHUS, YMEHHUE
apryMEHTHPOBAHO U Pa3BEPHYTO OLIEHUBATH H300paKEHUS,
CO3/1aHHOTO KaK CcaMUM pPEOEHKOM, TaK M €ero CBepCTHH-
KaMH.

B atomM Bo3pacte mpopmomkaercsi (OpPMHUpPOBaHHE
YMEHHI pUCOBaTh C HATYphI, Pa3BUBAIOTCSA aHAJIUTUYECKHE
CHOCOOHOCTH, B TOM YHCJIe YMEHUE CPaBHHUBATH NPEIMETHI
MEXAy co0o0i, HaXOOWTh OOIIME M OTJIMYUTEIbHBIC HpH-
3HaKM B Kaxa0M u3 HUX. CiexyeT NpoAoKaTh 3HAKOMHTh
JeTell ¢ HapoOJHO - MPHUKIAAHBIM HCKYCCTBOM; YYHTb
CIO)KETHOMY M300pa’KeHUIO B COOTBETCTBUH C PACIOJIOXKE-
HHEM X B )KU3HHU, COOTHOUICHHEM H300pakKeHHH 10 BEIU-
4YUHE U T.J.

OteuecTBeHHas rocy/lapCTBEeHHAs IIporpamma
«lIepBbIil mIar» TPakTyeT Pa3BUTUE B JETAX TBOPYECTBA U
MPOAYKTHUBHON JEATENbHOCTH Ha 0a3e HalMOHAIbHBIX
MIPUOPUTETOB CETOIHS.

IIpu oOyueHMM PHUCOBAHHUIO NEPBOH 3ajaueii SBIIACTCS
BOCTIMTaHME TyXOBHO-ICTETHYECKHUX KauyecTB peOeHKa —
JIOIIKOJIbHYUKA, YTO NpEANoyiaraeT pa3sBUTHE Yy HEro
JTyXOBHO-ICTETUYECKOM  BOCIPUMMYHUBOCTH KO BCEMY
okpyxaroriemy [2-3].

Llenpro Harei MccIen0BaTeNIbCKON pabOTHI SABISIIOCH, C
YYETOM BO3PAcTHBIX OCOOEHHOCTEH JieTeil, peKOMEH/I0BaTh
T€ NEearorndeckue TeXHOJIOTUH, KOTOPBIE POAUTENN MOTYT
HCTIONB30BaTh B MPOLECCE NYXOBHO-ICTETUYECKOTO BOCIH-
TaHWs NPU OOYYEHHH PUCOBAHUIO B ceMbe. MaJeHbKOMY
pebeHKy yXe TpHCYIId  3JEMEHTapHBIE  TyXOBHO-
scTeTHueckue 9yBcTBa. OH TSHET PYUYKH K IPKOH UIPYIIKE,
MOJIIEBAET B3POCIOMY BECENyI0 IIECEHKY, IIOA PUTMBI
MY3BIKU TaHIyeT U T.J.

Pa3BuTHIO 3THX YYBCTB BCECTOPOHHE CIIOCOOCTBYET
MaTb, KOTOpas BO BpEMs NPOTYJIKH TOBOPHUT DPEOEHKY:
«[TocmoTpn, Kakoe KpacuMBO€ CcerogHs He0O HEeXHO-
roxy0oe, ¢ JETKHMHU Kak Obl TaHIYIOIIAMHU OOJaKaMH W
TOpHl C IBIMKOM, MONIOOYHCS OCEHHMM IapKOM — OJHH
JIEpeBbsl TOPAT COJHEYHBIMH JIy9aMH, IpPYTHE JKEeNTo-
OpaH)XeBBIE WJIH JKeNTO-3eNeHble. 11 kak KpacuBBI BCE 3TH
OTTEHKH Ha ToiyOom oceHHeM HeOe!» Takoi Bum HaOIIO-
JIEHUS T0J PYKOBOJICTBOM B3pOCIIOTO, JaXke caMble
HECIIOKHBIE JCTETHYECKHE CYXKICHHS, PEKOMEHIAINY,
KOTOpBbIe PeOEHOK CHBIIUT OT POJTUTENCH, CIIOCOOCTBYIOT
pas3BuUTHIO Y pebeHKa Oojiee TOYHOHW M TOHKOM XapakTepH-
CTHKH YBUJIEHHOTO, (hOpMHPOBaHUIO JTIyXOBHO-
ICTETUYECKUX KAa4eCTB y AeTel JOLIKOIbHOI0 BO3pacTa.

Hamnpumep, eciau peOGEHOK CIBILIMT OT POAUTENEH, Y4TO
y30p «0angam» Ha MYXKCKOH TIoOeTelike KpacHB IO coueTa-




HUIO CHMBOJIOB WM IIBETOB, a B JKEHCKOW — IpeoOiafaroT
KpacuBble, SpKHE, HapSAHBIC PACTUTENBHBIC y30PBI, WIH
€My PacCKa3bIBalOT HCTOPHHU — JICTEHBI O IIPOUCXOXKICHUN
IIETTKOBOTO MaTepHhalia — XaH aTjiaca M 3TO OTPaKCHHE
paayru B TOPHOW peKe — BCE 3TO OKA3BIBACT OOJIBIIOE BIIH-
sIHAE Ha TPHUOOIIeHNE K JTyXOBHOMY HACIEIWIO KOPEHHBIX
HapoJ0B Y30eKHuCcTaHa.

Tak mon BiusiHMEM poauTeneld peOEHOK MOCTENEeHHO
HA4MHAeT MOHUMATh, YTO KPACUBO HE TOJBKO TO, YTO SIPKO,
HapsAJHO, HO U TO, YTO MacTEPCKH BBIIOIHEHO PyKaMU y3-
Oexckux wmactepoB. IloiyueHHbIe BreYaTIICHHsT peOCHOK
3aTeM MBITACTCS OTPA3UTh B pUCYHKax [4-5].

Crnemyer OTMETHTH, YTO B (hOpMHUpPOBAaHHH TyXOBHO-
JCTETUYECKHX KadecTB OONBIIMMH IOTCHIHAIEHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH O0JIQalOT 3aHATHS [0 PHUCOBAaHUIO C
pOIUTENSIMH, B CaMOW OCHOBE KOTOPBIX IOJDKHO JIeXKAThb
CHCTEMAaTHYECKOE pa3BHTHE Yy peOeHka CII0COOHOCTH
aKTHUBHO, IICTICHANPABICHHO pPacCMAaTPHBATh NpPEAMETH U
SIBIICHUS, OKpY’Kalolllee €ro, M IIOCIWIBHO IIeperaBaTh
YBHJIEHHOE B PHUCYHKE.

Ha sTane KOHCTaTHPYIOIIEro SKCIEPUMEHTa HAMU OBLIO
MPOBEJEHO aHKETHUPOBAaHUE poAuTesen ropojaa TalikeHTa U
TamkeHTCKOM 001aCTH, B X0J€ KOTOPOTO MBI MOMBITAIUCH
MOJYYUTh UCXOJHBIC TaHHBIE 00 YPOBHE OCBEJOMIICHHOCTH
pomuteneir o (GOPMHUPOBAHMH ITYXOBHO — 3CTETHUECKUX
KadecTB (BCETO MOJTYICHBI OTBETHI Ha 239 aHKET).

Ha Bompoc «XoTenu OBl BB pacCIIUPUTh CBOH 3HAHHS O
JIyXOBHOM Hacjequu cBoero Hapona» 94,5% oTBeTwan
yrBepautensHo. 90,3% poauTenei COrmacuimuch ¢ TEM, 4TO
Juist GOPMHUPOBAHUS 3HAHWI U YMEHHI peOCHKa M0 pHCOBa-
HUIO UM HEOOXOJMMO IOJYYHUTh OINpPEIeNCHHBIH 00beM
3HAHUU.

OcoOblif WHTEpeC TMPEeACTaBIST  BOIPOC, 3aJaHHBII
ponurensaMm: «B xone kakod nesaTenpHOCTH, 1o Bamemy
MHEHMIO, Hauboyiee yCIemHO (OPMHUPYIOTCS TyXOBHO-
acTeTHyeckue kayectBa?» 61,2% pecrnoHIEHTOB OTBETHIIH,
«B TIpoIlecce BOCIUTAHUS YCTOWYHMBOTO WHTEpeca M yBa-
KCHUS K HAMOHANBHBIM TPAIHWIUSAM, UCTOPHH, JIETCHIAM
CBOETO Hapoja U mpombiciam: 41% OTBETHIIH, YTO B XOJHE
BOCTIPHUSITHSL KPaCHBOTO (TIPUPOJIBL, OJICIKIBI, HTPYIICK).

Korga >xe mMbl mombITanuch BBISICHHTE «Kak Bwl camm
OIIGHMBAeTe CBOM 3HAHUS IO JIyXOBHO-3CTETUYECKUM
kauecTBaM?», T0 48,5% oTBeTmiu «xopoio», 44,7% - 4to
HE UMEIOT JOCTaTOYHBIX 3HAHMH.

B xonme anketupoBaHus BbIsIBIEHO, 4TO 83,1% poaure-
JIel HyXJaloTCsl B METOAWYECKOl juTeparype mo ¢Gopmu-
POBAHHIO TyXOBHO-ICTETHYECKHUX KauecTB CBOETO peOCHKa,
a 81,4% pecrnoHJeHTOB OTBETHIIU, YTO JUI PELICHUs TOH
po0sieMbl He0OXOMMO BOCIIUTHIBATH YCTOMYMBBIA WHTE-
pec K NpOAYKTUBHOMU AesTenbHoCTH, 87,02% pecroHieHToB
B KauecTBE OJHOIO U3 BaXHBIX AacleKTOB JyXOBHO-
JCTETHYECKOTO BOCIIUTAHUS OTMETHIIM HEOOXOAMMOCTb
3aHUMATHCS PUCOBAHUEM.

IIpu stom 53% poaureneid cYUTAIOT, YTO UX PeOESHOK
JTOIIKOJIFHOTO BO3pacTa Ui CBOETO BO3PAcTa YAOBIETBO-
puUTENBHO pucyer, a 31,42% - xoporo.

AHKETHpPOBaHHE IO3BOJIMIIO TaKX€ BBIIBUTH HEOIHO-
3HaYHOCTh MOJXOJOB K HCIOJB30BAHUIO IIPH OOyUCHHH
PHCOBaHUSI SIEMEHTOB y30€KCKOTO OpHAMEHTa JIeKOPaTHB-
HOrO pucOoBaHus: 26,65% ONpOLIEHHBIX poAUTENEH
OTBETWJIM, 4YTO HUX JETH MONB3YIOTCS 3TUM MPHEMOM,
35,2% - 4uro ucnoNk3yroT WHOrAa, a 38,6% mereit BooOIIEe
HE NMPUMEHSIOT UX.
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XapakrepHo, uto 51,1% nmeteit oueHb peaKO PUCYIOT Ha
TEMBI HapOJHBIX CKa30K, JiereHna, 21,7%- moyb3ytoTcs uMu
4acTo, a 27,2% BooOI1Ie HE PUCYIOT HA 3TH TEMBI.

3acimyKuBaeT BHUMaHHS TOT (hakT, 4To TOoimbko 31,5%
JeTell PHCYIOT >KHBOTHBIX, JKHBYIIUX B Y30€KHCTaHe, a
OCTaJbHBIC WIIH PEAKO WIIA BOOOIIE HE PUCYIOT HX.

86,45% pomuTenelt co3gamM  gOMa  YCJIOBHS Ui
pucoBanusi, TOJIbKO 46,35% W3 HUX YUTAIOT KHUTU CBOUM
netsm. Ilo wmuenuto 83,35% poaureneii pebeHOK ¢
MOMOIIBIO PUCYHKA OTKPHIBAET UM CBOE MUPOIIOHUMaHMeE, a
17,25% cuurarot, 4TO 3TUM ITyTEM PEOEHOK BBIPAXKAET CBOE
OTHOIIEHHE K TyXOBHOMY HAacJICINI0 CBOETO Hapo/a.

Bce ponurenn OplIM eIMHOAYIIHEL B 0TBeTax (95,45%),
Y9TO JJIS IeTe OYeHb BaXKHO YCIHBIMIATH ITOJIOKUTEIHHYIO
OIIEHKY POJUTENCH UX PUCYHKOB.

Hama mombITKa BBISCHUTH, KaKUM H300pa3sHTEIbHBIM
MaTepHuajoM OOJbIIIe BCErO JIFOOHUT IONB30BaThCS PEOCHOK,
OBUTH TONMYYEeHBI pPa3sHOOOpa3HBIC OTBETHl  (POAUTEIH
MOTJIU JIaTh HECKOJILKO OTBETOB).

-LIBETHBIMU KapaHpaamamu — 83,6%

-IIPOCTBIMH Kapanjaamamu — 28,2%

-aKBapeIbHBIMH Kpackamu — 37,85

-ryaleBbIMH Kpackamu —16,8%

-rlactenpio — 7,6%

-yraem — 2,9%

-MeJoM Ha acdanbTe — 44,5%

MBI TONBITANUCH YCTAHOBHTH TNPHUYUHBI OTCYTCTBHSA
JKeNaHWUs prcoBaTh y pedeHka. [lo MHEHUIO pECIIOHICHTOB
3TO:

Crenens 3Ha-
Ne Buasl geTeJIbHOCTH unmoctu B %0
1 ]2 3
1 | OrcyrcTBHe MaTepuana sk H300-
pasuTenbHO# nestenpHOCTH  (OY- 10 | 28 | 31
Mard, Kpacku, KHCTeH, IBETHBIX
KapaHpjamei, ¢omMacTepoB)
2 | OrcyrcTBHE KENaHUS 3aHUMATBCS o8 | 49 | 23
C IETbMHU
3 | OrcyrcTBHe 3HAHWA, Kak IPOBO-
JIUTh 3aHaTus (HeT HeoOxoxumoit | 33 | 22 | 45
JIUTEPATypHI)

3aduKkcUpOBaB WCXOAHBIC J[aHHBIC YPOBHS 3HAHHIA
poautener 00 WX JETSIX, MBI IOMBITATNCh YCTAHOBUT,
Kakyl IOMOIIb MOTYT OKa3aTb pPOJMTENIM B IMpolecce
(hopMUPOBaHUS TYXOBHO-3CTETUYECKUX KAUeCTB y peOeHKa
B MPOLIECCE PUCOBAHMUS.

Ha npennoxenue npopaHX upoBaTh, KaKyl I[MOMOIIb
MOTYT OKa3aThb pPOAHUTENH B (OPMHUPOBAHHUU JTYXOBHO-
3CTETUYECKUX KA4YECTB 0 CTENEHH 3HAYMMOCTH Ha3BAHBIX
BHJIOB JICATCIILHOCTHU OBLIH MOJYYCHBI CIICTYIONIIE OTBETHI:

CreneHH 3HAYUMOCTH
Ne Buner nesrensHoct B %
112 ]|3(4]5
1 | OGecnieunthb HaJIu4Iue
MmarepuanoB Uit u3obpa- | 43 | 23 | 18 [ 10| 6
3UTEJILHON JeSITeIbHOCTH
2 | Opranms3anus W TMpoOBe-
JICHHE BBICTAaBOK paboT 17 127123 | 12 | 22
pebenka, Kak Joma, Tak U
B 3JJaHUM Balllel MaXaJiu
3 | OpranusoBars 3KCKYpCHH 27128125171 3
B MY3€H, Ha BBICTABKH
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4 | TlpocmaTpuBaTh  KHHUTH Takum 06pa3oM, COBMECTHOE PHCOBAHHE C POTUTEISIMH
wuIrocTpaimu Xynoxuu- | 16 | 20 [ 20 [ 38 | 6 CTAHOBUTCA HE MPOCTO 3aHATHEM II0 Pa3BUTHUIO XYJOXKe-

KOB COOTEYECTBEHHUKOB CTBCHHBIX HABBIKOB, a BaXHBIM HMHCTPYMEHTOM JIyXOB-

5 | IMocemars  MacTepckue 512113122160 HO-3CTETHYECKOro BocruTaHusa. OHO CIOCcOOCTBYET rapMo-
XYJIOKHHKOB HUYHOMY (DOPMHPOBAHHUIO JTMYHOCTH JOIIKOIbHUKA, 3aKIIa-
3akmovyenue. [lomydeHHBIE MaHHBIC MMO3BOJIIM Ham  APIBAC€T OCHOBBI CTO INCHHOCTHOI'O OTHOHICHUA K MHpPY H
paspaboTaTh TPOrpaMMy dopMHEpOBaHHS AyXOBHO-  JUOMSIM, Da3BHBACT OMOLMOHANIBHYIO OT3BIBYMBOCTE M

3CTETHUECKMX KAuecTB JeTeil JONIKOJBHOTO Bo3pacta ¥ TBOPYECKMH moTeHIMan. VIMEHHO B ceMbe, Yepes KHBOE
BELIBUTH HamOonee >(QGEKTUBHBIE IMYTH pPEHICHHS STOU OOWIEeHNEe M COBMECTHOEC TBOPYCCTBO, PEOSHOK IOIydacT
MpoOJIEeMBI ¢ HMCIIONB30BAHUEM COBPEMEHHBIX memarorpde- — IEPBBIC YPOKU KpPacCOTEL, n00pa M CO3UIAHUA, KOTOPHIC
CKUX TEXHOIIOTHIL B CEMBe. OCTAIOTCSI C HUM Ha BCIO KHU3Hb.
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Talim - tarbiya teoriyas1 ham metodikasi

ESTETIKALIQ TARBIYANIN PEDAGOGIKA HAM FILOSOFIYADAGI AHMIYETI
Abdiev Berdax Turganbaevich — assistent oqitiwshi
berdax2021@umail.uz
Ajiniyaz atindagi Nékis mamleketlik pedagogikaliq institut:

3HAYEHMUE 3CTETHYECKOI'O BOCIIMTAHUS B IIEJAT'OI'HKE 1 ®NJIOCOPUN
AonueB bepnax TyprandaeBu4 — accucmenm npenooasamens
Hyxycckuii eocyoapcmeennuiii nedazo2uieckuti UHCmumym umenu Asxcunusasa

THE SIGNIFICANCE OF AESTHETIC EDUCATION IN PEDAGOGY AND PHILOSOPHY
Abdiev Berdax Turganbaevich — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: estetik tarbiya, estetik ong, go‘zallik, ma’naviy qadriyatlar, falsafiy tafakkur, pedagogik jarayon,
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Rezyume. Magqolada hozirgi kunning dolzarb muammolaridan biri bo‘lgan estetik tarbiya haqida chuqur tahlil gilingan
bo‘lib, aynigsa estetik tarbiyaning ahamiyati haqida keng so‘z yuritiladi. O‘quvchilar orasida estetik tarbiyani rivojlantirish
bilan bog‘liq ilmiy-falsafiy ziddiyatlarni keng ochib berishga harakat gilingan.

KiroueBble cj10Ba: SCTETHYECKOE BOCIIMTAHUEC, DCTCTUICCKOC CO3HAHUC, KpAaCcOTa, AYXOBHbIC ICHHOCTH, (1)I/IJ'IOCO(1)CK06
MBIIIJICHUEC, HeZ[aFOFI/I‘ICCKI/Iﬁ mnmponecc, pas3BuTUC JIMYHOCTH, XYZ[OX(eCTBeHHHﬁ BKYC, O6H.ICCTB6HHOG CO3HaHuC,
KyJbTYypHas cpecaa, 4CJI0BCUCCTBO.

Pe3ome. B crathe JaH FHy6OKI/II>‘I aHaJIn3 5CTCTUYCCKOI'O BOCIIMTAaHMA, OL[HOﬁ N3 aKTYaJIbHBIX r[p06neM COBPCMCHHOCTH,
u 0coboc BHHMAaHHE VACJICHO ero 3HaucHHi0. IIpeampuHsTa MOMBITKA LIHPOKO PACKPBITH HAYYHO-(PHIOCOPCKHE
MIPOTUBOPCUNS, CBA3AHHBIC C PA3BUTHEM 3CTCTUYCCKOI'O BOCIIMTAHUA YUaAIlIUXCA.

Key words: aesthetic education, aesthetic consciousness, beauty, spiritual values, philosophical thinking, pedagogical
process, personal development, artistic taste, social consciousness, cultural environment, humanity.

Summary. This article provides an in-depth analysis of aesthetic education, one of the current pressing problems, and
especially discusses the importance of aesthetic education. An attempt has been made to broadly reveal the scientific and
philosophical contradictions related to the development of aesthetic education among students.

Kirisiw. Globallasiw sharayatinda ham informaciya ruwxiy-adep-ikramliq faktor sipatinda 6z korinisin tabadi.
texnologiyalar1 jedel rawajlanip atirgan dawirde jamiyettin =~ Ol insannin gozzalliqqa bolgan sezimlik talabin qanaatlan-
ruwxiy-adep-ikramliliq korinisin qaliplestiriw, shaxsti har  dirip gana qoymastan, al pikirlew, minez-quliq ham
tarepleme barkamal insan sipatinda tarbiyalaw masele bolip  socialliq qatnasiqlarda gézzalliq normalarin qaliplestiredi.
tabiladi. Ust kdzqarastan, estetikaliq tarbiya insannin tek ~ Zamanagoy filosofiyaliq-pedagogikaliq pikirlewde
gana gozzalligtt anlaw gabiletin emes, al omi jaratiw, estetikaliq tarbiya tasinigi insanmin ishki dunyasi menen
gadirlew ham 6mirde estetikaliq 6lshemler tiykarinda jumis  jamiyettin madeniy sistemasi ortasindagi 6z ara tasir
islew madeniyatin da qaliplestiredi. Estetikaliq tarbiya mexanizmin korsetiwshi quramali process sipatinda
insan shaxsiin ishki dunyasin bayitiwshi, onin ruwxiy  talqilanadi. Sonin ushin estetikaliq tarbiya tek gana shaxsti

tensalmaqliligin bekkemlewshi ham jamiyetlik  tarbiyalaw qurali emes, al jamiyettin ruwxiy rawajlaniwi
qatnasiqlarda  gozzalligga umtiliwdi  xoshametlewshi  ushin zarur bolgan jamiyetlik mexanizm esaplanadi.
process sipatinda jamiyet rawajlaniwinda dhmiyetli orin Ilimiy kozqarastan, estetikaliq tarbiyani tek gana

tutadi. Haqiyqatinda da, estetikaliq talgam ham gozzalligga  korkem oner yamasa adebiyat tarawina tiyisli waqiya
sanalt muinasibet galiplesken jamiyette madeniyat, korkem  sipatinda gqaraytugin bolsaq ken tasinik bermeydi. Sebebi
oner, bilimlendiriw ham jamiyetlik turmis tarawlarinda da  estetikaliq tarbiya har qanday insan xizmetinde miynette,
uylesimlilik, ruwxiy péklik hdm doéretiwshilik ideyalar1  kundelikli turmista, qatnasta, tdbiyatqa ham jamiyetke
ustin bolad. qatnasta 6z korinisin tabadi. Filosofiyaliq tarepten, insannin

Pedagogikaliq kozqarastan, estetikaliq tarbiya jas  estetikaliq sanasin qaliplestiriw onini  bolmisti anlaw
awladta gozzalliqti anlaw, qadirlew, korkem oner ham  dérejesin, qadiriyatlar sistemasindagi ustinlikti belgileydi.
madeniyat arqali Omir mazmunin bayitiw, insamyliq Usi madniste, estetikaliq tarbiya shaxstin ruwxiy dinyasin
paziyletlerdi rawajlandirtwga xizmet etedi. Filosofiyaliq  tylestiriwshi, onin socialliq bolmisin goézzalliq nizamliqlari
jagtan  bolsa, ol jamiyettin ruwxiy tiykarlarin tiykarinda bagdarlawshi kush sipatinda koérinedi.

bekkemlewshi, insan ham tabiyat ortasindagi tUnleslikti Ayinim izertlewshiler estetikaliq tarbiyan1 shaxstin
tamiyinlewshi, shaxstin estetikaliq sanasin qaliplestiriwshi ~ sezimlik dinyasin bayitiwshi process sipatinda tasindiredi.
ahmiyetli socialliq hadiyse bolip tabiladu. Basqa bir bagdar wakilleri bolsa on1 adep-ikramliliq tarbiya

Tiykarg: bolim. F.V.Belinskiy aytqaninday «Gozzalliq menen uzliksiz ~ baylamisli, socialliq  qadiriyatlardi
dunyan1 qutaqaradi». Haqiyqatinda da gozzalligsiz omir  qaliplestiriwshi mexanizm dep biledi. Bul jagday ilimiy
manissiz boladi. Sonin ushin da 6mirimizdi goézzalligsiz ~ diskussiyan1  keltirip  shigaradi:  estetikaliq  tarbiya
koéz aldimizga keltire almaymiz. Estetikaliq doretiwshilik — seziwshenlikti rawajlandiradi ma yamasa ol jamiyetlik
tarbiyamn dhmiyetli quram bolegi sipatinda korsetiledi.  sanani galiplestiredi me? Amelde bolsa, estetikaliq tarbiya
Estetikaliq tarbiya insan shaxsimin galiplesiwinde dhmiyetli  bul yeki procestin sintezi - ol sezim sezimin rawajlandiriw
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arqalt jamiyetlik sanani joqarilatadi. Pedagogikaliq
kézqarastan, estetikaliq tarbiya bilimlendiriw procesinin
dhmiyetli qurami esaplanadi. Ol jas éawladtin korkem
talgamin, estetikaliq oy-pikirin, adep-ikramliliq
qadiriyatlardi anlaw darejesin arttirw arqali ruwxiy
jetiklikke bagdarlaydi. Bilim beriw procesinde estetikaliq
tarbiya qurallari — adebiyat, korkem oner, muzika, teatr,
suwretlew oneri, xaliq awizeki doretiwshiligi — oqiwshinin
ishki dunyasina tikkeley tasir etedi ham onda jagsilig,
adamgershilik, gozzalligga umtiliw sezimlerin oyatadi.

Estetikaliq tarbiya procesinin socialliq ahmiyeti de
sheksiz. Gozzalliqtt qadirleytugin, estetikaliq talgamga iye
insanlar jamiyette kenpeyillik, adep-ikramliliq ham 6z-ara
hirmet ortaligin jaratadi. Estetikaliq qadiriyatlar kushli
bolgan jamiyette zorliq, biyparwaliq, ruwxiy jarliliq siyaqli
illetler azayadi. Us1 tiykarda ilimiy boljaw sipatinda somn
atap otiw mumkin: estetikaliq tarbiya darejesi joqar1 bolgan
jamiyette socialliq ortaliq turaqli, madeniyat hdm ruwxiyliq
unles halda rawajlanadi.

Sonday-aq, estetikaliq tarbiya milliy ozlikti anlaw ham
uliwma insaniyliq qadiriyatlardi ylestiriwde de ahmiyetli
ormn tutadi. Milliy madeniyat, xaliq awizeki doretiwshiligi,
korkem oner ham trp-adetler arqali estetikaliq qadiriyatlar
awladtan-awladqa otedi, bul bolsa jamiyettin madeniy izbe-
izligin tamiyinleydi. Filosofiyaliq jaqtan bunday process
socialliq sananin estetikaliq formalar1 — korkem oOner,
adebiyat, adep-ikramliliq, din hadm trp-adetler arqali
koérinedi. Sonin ushin estetikaliq tarbiya tek gana individual
rawajlamiw yemes, al jamiyetlik turaqliliqtin da ahmiyetli
kepili esaplanadi.

Estetikaliq tarbiya bul estetikaliq tarepten rawajlangan
ham doretiwshi aktiv bolgan insan shaxsin galiplestiriwshi
faktor. Insan danyani1 Ozlestiriw procesinde insanty
principler menen birge gozzalligqga degen mutajliklerin
ganaatlandirip otiradi. Usinday dunyaga estetikaliq talap,
insannin estetikaliq koz-qaraslarin ilimiy-metodologiyaliq
tarepten izzertlewge zartrliktin bar ekenligin korsetedi. Usi
jerde ILKanttin taliymatina toqtalip oOtiw ormli. Onin
taliymatinda adamnin tabiyatin tisiniw maselesine digqat
qaratiladi [1:19]. Adamnin estetikaliq kelbetin analizleydi,
gozzalligtt sheksiz 6lshemlerge iye dep korsetedi. Sonligtan
da, gozzalligth 6mirge tehewge boladi. Ayrim filosoflar
tarepinen bolsa gozzalliq «Insan galewlerindegidey omir»
dep tastiyiglangan, al ayrim filosoflar tarepinen bolsa —
«Gdbzzalliq danyan qutqaradi» dep keltiriledi.

Ataqgli ahm ham filosoflardin bunday estetikaliq koz-
qaraslari adamzattin civilizaciyaliq rawajlaniw
tendenciyalart menen de baylanisli. Adamzat 6z jasaw
dawirinde bir qansha korkem doretiwshilik penen
shugillanip jamiyet turmiSin, insaniyat Omirin, dunyant
biliw maselelerin korkem obrazlarda sawlelendirip adam
dunya sistemasi hagqqinda bir patin kompleksli tasiniklerge
iye bola basladi. Somii menen bir qatarda tarbiya
processlerinde diqgattan shette galdirmadi. Tarbiya ham
gozzallig ken mazmunga iye bolip, olardi bir putin
sistemanin elementleri sipatinda 6mir suredi. Sonliqtan da,
gozzalliq insanmin ishki goézzalligt omn adepliliginde
kérinedi. Atap aytatugin bolsaq, akademik J.Bazarbaevtin
«Adeptaniw» kitabinda keltirilgenindey — «Adam sirtq1
obektivlik suliwliq penen, ishki ruwxty suliwliqtt moyinlay
otirtp, olardin 6z-ara qatnasin aniqlawga kelgende ishki
ruwxty korkemlikke kobirek kewil awdarip mazmun
korkemligin kobirek bayanlaydi [2:230].
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Estetikaliq tarbiyanin waziypalart tomendegilerden
ibarat: shaxsqa sociallig, tdbiyat hdm miynet qatnasi ham
turmis gozzalliglart ham olardi anlaw haqqindagi bilimlerdi
beriw; shaxsta tdbiyat ham miynet qatnasi ham turmis
gozzalliglart ham olard1 anlaw gabiletin tarbiyalaw, ondag:
gozzalliglardi gadirlew sezimin ham estetikaliq talgamdi
qaliplestiriw, goézzalliqga muhabbat oyatiw; gdzzalliqtt
jaratiw 1qtiyajin qarar taptiriw, bundagi qdbilet ham
estetikaliq madeniyatin qaliplestiriw. Estetikaliq tarbiya
adep-ikramli, jaqst minez-quliq normalarin payda etiw,
olardin doretiwshilik gdbiletin rawajlamidiriwga  tasir
korsetedi.

Estetikaliq tarbiya insaniyatti tabiyat, socialliq ham
miynet qatnasiglari, turmis goézzalligin anlaw tuwri
tisiniwge uyretiw, insanlardin kérkem estetikalq talgamin
jetilistiriw, insanlardi go6zzalligga muhabatti oyatiw ham
omirge gozzalligti ahp Kiriw gabiletin tarbiyalaw procesi

socialliq tarbiyanin strukturaliq elementi esaplanadi.
Estetikahq  tarbiya  birinshi  nawbette  insaniyatti
jaratiwshihiqga baslawshi principlerdi basshiligga alip

insannin estetikaliq tabiyatin rawajlandiriwda ulken rol
oynaydi. Estetikaliq tarbiyami qaliplestiriwde estetikaliq
qadiryatlardifi orni girewli. Asirler dawaminda insaniyattin
bay madeniy tdjiriybesi jamiyetti rawajlandiriwshi
ahmiyetli faktor sipatinda alip garaladi. Kérkem déretpeler
tiykarinda adamzat ertengi kini ushin zarar bolgan bilimler
sistemasin islep shigadi.

Jamiyet turmisin rawajlandiriwda estetikalig oylardin
ilgerilewi ahmiyetli sanaladi. Jamiyetlik bolmis ham
jamiyetlik sana ortasindagi nizamhigta us: estetikaliq oylar
sheshiwshi faktor sipatinda 6z tastiyigin tabadi. Jamiyetlik
sananin jamiyetlik bolmistan ozip juriwi nizamligi ilim ham
doretiwshilikte yagniy estetikaliq sanada aygin korinedi.
Bul mzamhq boymsha doretiwshilik oylardin ahmiyeti
sonda, ol tek gana bugingi kundi suwretlep qoymastan
keleshekti de stwretlep, korkem obrazlarda har qiyh usillar
jardeminde sawlelendirip otiradh.

Birinshiden, estetikaliq tarbiya procesin bilimlendiriw
sistemasinin  barliq basqishlarina integraciyalaw zartr.
Asirese, mektepke shekemgi bilimlendiriw ham uluwma
bilim beriw mekteplerinde estetikaliq tarbiya ayrigsha
bagdar sipatinda kozde tutilsa, balalarda gézzalligqa bolgan
sezim tasirshenlik ham talgam qaliplesedi. Us1 magsette,
oqiw bagdarlamalarina koérkem oner, adebiyat, muzika ham
siwretlew oOneri arqali estetikaliq sezimdi rawajlandiriwshi
shimigiwlardi kébeytiw maqsetke muwapiq.

Ekinshiden, estetikaliq tdrbiya mazmunin zamanagdy
filosofiyaliq ham psixologiyaliq izertlewler tiykarinda
janalaw zarur. Estetikaliq sanami qaliplestiriw tek gana
korkem oner doéretpelerin uyreniw menen sheklenbey, al
turmistin barliq tarawlarinda goézzalliqti izlew, miynette,
garim-gatnasta, ekologiyada estetikaliq qatnast1 qollaniwdi
uyretiw arqali amelge asiriliwi kerek. Usi jol menen
estetikaliq tarbiya insan oy-pikirin doretiwshilik ham
gumanistlik bagdarga buradi.

Ushinshiden,  pedagoglardi  tayarlaw  procesinde
estetikaliq tarbiya teoriyasi ham metodikasina ayrigsha
itibar beriliwi kerek. Mugallim barinen burin goézzalliqti
seziniwshi, korkem oner ham madeniyatti gadirleytugin
shaxs boliw1 zarur. Sol sebepli pedagogikaliq jogar1 oqiw
orinlarinda estetikaliq tarbiya boymsha arnawli moduller
ham ameliy sabaqlardin engiziliwi paydali boladi.
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Estetikaliq tarbiyaninin tiykargi usillari tomendegi-
lerden ibarat bolip olar: korkem-adebiy, tabiyat, miynet
iskerligi arqali tarbiyalaw, insanlardi qorshap turgan ortaliq
ham turmis estetikasin stwretlew arqali tarbiyalaw, tabiyat
korinislerinen alinatugin oylar arqali tarbiyalaw, koérkem-
oner shigarmalari arqali tarbiyalaw, stuwretlew iskerligi
arqali tarbiyalaw bolip tabiladi.

Estetikalig ~ tarbiya  insanmin ~ shaxs  sipatinda
qaliplesiwinde sheksiz ahmiyetke iye bolgan proceslerden
biri. Ol shaxstin ishki dunyasin rawajlandiradi, oy-pikirin
bayitadi hdm oOmirge gozzalliq oOlshemleri tiykarinda
qarawga uyretedi. Insan estetikaliq qadiriyatlardr anlagan
sayin, ol 0zinifn jdmiyettegi ornin terenirek anlayd: hdm 6z
iskerligin ruwx1ty 6lshemler menen muwapiqlastiradi. Sonin
ushin estetikaliq tarbiya shaxstin jetilisiwinif ajiralmas
qurami  sipatinda  talim-tarbiya  sistemasinin  barliq
basqishlarinda izbe-iz &melge asiriliwi kerek.

Estetikaliq tarbiyanin filosofiyallq mazmuni insannin
gozzalliqqa umtiliwinda, jagsiligh qadirlewinde ham
omirlik  iskerlikti  estetikaliq  principler tiykarnda
sholkemlestiriwinde korinedi. Gozzalliqti seze algan insan
jawizliq ham biyparwaliqqa qarst ruwxily immunitetke iye
boladi. Us1 kozqarastan, estetikaliq tarbiya insannin ruwxiy
pakleniwine, adep-ikramli  boliwmna xizmet etedi.
Estetikaliq tarbiyan1 filosofiyaliq tiykarda izzertlew
adamzat ruwxiyatinin Uzliksiz rawajlamw nizamliqlarin
tusiniw imkanin beredi.

Pedagogikaliq kozqarastan qaraganda, estetikaliq
tarbiya shaxsti jamiyetlik turmisqa tayarlaytugin, oni
madeniy qadiriyatlar ruwxinda jetilistiretugin qural. Bilim
beriw procesinde estetikaliq gatnas oqiwshilarda tek gana
korkem talgamdi emes, al 6z betinshe pikirlew, turmisliq
maselelerdi gozzalliq 6lshemleri arqali sheshiw gabiletin de
qaliplestiredi. Estetikaliq tarbiya oqitiwshi ham oqiwshi

arasindagi baylanisti adamgershilik ruwxinda alip bariwdi
talap etedi, bul bolsa talim procesinde unamli tasir etedi.

Estetikaliq  tarbiyanin  milliy madadeniyat penen
baylanisliligr da ayrigsha itibarga ilayiq. Harbir xaliqtin
urp-adetleri, xaliq awizeki doretiwshiligi, arxitekturast ham
kérkem Oneri 6zinde 6zine tan estetikaliq qadiriyatlardi
jamleydi. Bul qadiriyatlardi jas awlad sanasina sindiriw
argali olardin milliy 6zligin anlaw ham oni qorgaw sezimi
bekkemlenedi. Solay eken, estetikaliq tarbiya milliy 6zlik
ham uliwma insamiyliq qadiriyatlar ortasinda kopir
waziypasin atqaradi.

Estetikaliq tarbiya procesin kusheytiw zamanagoy
jamiyette ruwxiy krizis ham biyparwaliqqa qarst natiyjeli
qural bola aladi. Sebebi insan gézzalliqt1 seze baslaganda,
ol jawizliq, adepsizlik ham zorliqti biykarlaydi. Usi
kézqarastan, estetikaliq tarbiya tek gana korkem oOner arqali
emes, al kundelikli turmis madeniyatinda da amelge asiri-
Irw1 kerek. Bul bolsa har bir insanda estetikaliq pikirlew
ham gozzalligqga umtiliw madeniyatin qaliplestiredi.

Juwmag. Estetikaliq tarbiya rawajlangan jamiyette
insan faktorr, manawiy qadiriyatlar hdm madeniy miyras
arasindagi baylanis jane de bekkemlenedi. Estetikaliq
talgam ham korkem pikirlew jogarilagan sayin, jamiyettin
sociallig-madeniy rawajlaniw1 da artadi. Juwmagqlap
aytqanda, estetikaliq tarbiya insandi tek gana goézzalliqti
anlawshi emes, al oni Omirinde jarattwga umtiliwshi
doretiwshi shaxs sipatinda qaliplestiredi. Ol shaxstin
ruwxiy jetikligin, adep-ikramliliq tazaligin, socialliq
juwapkershiligin tAmiyinlep, jAmiyet rawajlaniwinin ruwxiy
tiykarin bekkemleydi. Estetikaliq tarbiya arqali insanda tek
gana talgam emes, al omirge filosofiyaliq, madeniy ham
adep-ikramliliq qatnas ta qaliplesedi. Ust maniste,
estetikaliq tarbiya - bul insandi ham jamiyetti gozzalliq
arqali kamillikke jeteklewshi kush.
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Tayanch so‘zlar: ragamli ta’lim muhiti, ragamli didaktika, matematik kompetensiya, metodik dizayn, o‘quv analitikasi,
ragamli baholash, adaptiv ta’lim.

Rezyume. Maqolada ragamli ta’lim muhitida matematika fanini o‘qitishning nazariy-metodologik asoslarini aniglash
va tizimlashtirishga bag‘ishlanadi. Tadqiqotning maqgsadi ragamli didaktika sharoitida matematik kompetensiyalarni
shakllantirish mexanizmlarini, o‘qituvchi faoliyatining metodik transformatsiyasini hamda ragamli baholashning
ishonchlilik-me’yoriy asoslarini asoslashdan iborat.

KiroueBble ciioBa: LII/I(I)pOBaSI 06pa3OBaT€J'ILHa$[ cpena, I_lI/I(I)pOBaH JUJAaKTHKa, MaTeMaTU4YCCKasd KOMIICTCHTHOCTD,
METOIMYCCKIHA q3aifH, yaeOHas aHAINTHKA, MUPPOBOE OLICHIBAHNE, aJAaITUBHOE O0yUICHNE.

Pe3rome. Ctatbsa MOCBAIICHA BbIABJICHUIO U CUCTEMATU3AIUN TCOPCTHUKO-METOAOJIOTNYCCKUX OCHOBaHUH npenoaaBaHuAg
MaTeMaTHKH B MUPPOBON 0OpazoBatenbHOil cpene. Llens mccneqoBaHus COCTONT B 0OOCHOBAaHMH MEXaHU3MOB (hOpMHPO-
BaHUS MAaTEMaTHYCCKUX KOMHGTCHHI/Iﬁ B YCJIOBHUAX LII/I(I)I)OBOI‘/’I JUIAaKTUKU, MCTOHHHCCKOﬁ TpaHC(bOpMaHI/II/I ACATCIbHOCTHU
npenoaaBaTejisi U HOpMaTUBHO-METPOJIOTUICCKUX OCHOBaHUM Ha):[é)KHOFO HI/I(i)pOBOFO OLICHUBAHUS.

Key words: digital learning environment, digital didactics, mathematical competence, instructional design, learning
analytics, digital assessment, adaptive learning.

Summary. This article identifies and systematizes the theoretical and methodological foundations of teaching
mathematics in a digital learning environment. The study aims to substantiate mechanisms for developing mathematical
competences within digital didactics, to describe the methodological transformation of teachers’ practice, and to justify
reliability-oriented principles of digital assessment.

Kirish. Ragamli ta’lim mubhitining jadallashuvi muhitda matematika o‘qitishning komponentlari o‘zaro
matematika fanini o‘gitishda nafaqat texnik vositalarni  shartlangan: maqsadlar kompetensiyaga yo‘naltirilgan
qo‘llashni, balki didaktik qarashlar, metodik me’yorlar va  bo‘lsa, mazmun ham shu kompetensiyalarni ochuvchi
baholash madaniyatining tubdan qayta ko‘rib chiqilishini  didaktik birliklar sifatida qayta strukturalanadi; o‘qitish
tagozo etadi. Matematika o‘zining yuqori abstraktligi, usullari esa interaktiv, izlanishli va refleksiv faoliyatni
qat’iy mantiqiy tuzilishi va isbotga tayanuvchi bilish usuli ~ tashkil etishga xizmat qiladi. Bu jarayonda ragamli
bilan ragamli muhitda alohida didaktik muammolarni  vositalar “qo‘shimcha” emas, balki o‘quv faoliyatining
keltirib ~ chigaradi:  bir tomondan, vizuallashtirish, arxitekturasi va mantigini belgilovchi omilga aylanadi.
modellashtirish, dinamik geometriya va kompyuter algebra ~ Shuning uchun raqamli didaktika matematika o‘qitish
tizimlari orqali tushunchalarni “ko‘rinadigan” qilish  metodikasining ichki bo‘g‘inlariga kirib boradi: masalan,
imkoniyati kengayadi; ikkinchi tomondan, tayyor hisob- ta’rif kiritish, misol-garshi misol orgali tushuncha
kitoblar, avtomatik yechimlar va shablonli mashglar  chegarasini ochish, algoritmni asoslash, isbot tuzilmasini
ustunligi natijasida mantigiy asoslash, mulohaza yuritish  ko‘rsatish kabi klassik metodik amallar raqamli shaklda
hamda matematik nutgning rivoji sustlashishi ehtimoli  gayta loyihalanadi.
ortadi. Shu bois ragamli ta’lim muhitida matematika Metodologik  poydevor  sifatida kompetensiyaviy
o‘qitishning  nazariy-metodologik asoslarini  aniglash  yondashuv ragamli muhitda alohida ahamiyat kasb etadi,
masalasi texnologik yangilikni metodikadagi mazmuniy  chunki natijalar fagat bilimlar to‘plami bilan emas, balki
yangilanish bilan muvofiglashtirishga xizmat giladi. muammoli vaziyatlarda matematik fikrlashni ishga

Asosiy gism. Nazariy asoslar avvalo “raqamli ta’lim  tushirish, dalillash, modellashtirish va ragamli vositalar
muhiti” tushunchasini pedagogik kategoriya sifatida  yordamida tekshirish ko‘nikmalari bilan o‘lchanadi.
aniglashtirishdan boshlanadi. Mazkur muhit platformalar,  Xalgaro tadgigotlarda matematik savodxonlikning tarkibiy
resurslar va aloqga kanallari yig‘indisi bo‘lib qolmay, o‘quv ~ qgismlari (muammo qo‘yish, model qurish, hisoblash,
faoliyatining magsadlari, mazmuni, shakllari, vositalari interpretatsiya va baholash) ragamli kontekstda yanada aniq
hamda natijalarini boshgaruvchi didaktik tizim sifatida  ko‘rinadi, chunki o‘quvchi nafagat “javob™ni topadi, balki
talgin etiladi. Tizimli yondashuv nuqtayi nazaridan ragamli ~ yechim jarayonini ragamli izlar orgali namoyon giladi [6].

89


mailto:abaxitli92@gmail.com

Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

Biroq kompetensiyaviy natijani ta’minlash uchun topshiriq
dizayni, o‘quv faoliyatining ssenariysi va baholash
mezonlari o‘zaro uyg‘un bo‘lishi shart; aks holda platforma
imkoniyatlari faqgat testlash va reproduktiv mashglarni

ko‘paytirib, matematik tafakkurni toraytirib qo‘yishi
mumkin.
Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv (psixologik-

pedagogik an’anada) matematik bilimning shakllanishini
o‘quvchining amaliy-aqliy harakatlari, ya’ni muammoni
tahlil qilish, reja tuzish, vositalarni tanlash, bajarish,
tekshirish va refleksiya orgali tushuntiradi. Ragamli muhit
bu harakatlarni ochigroq qiladi: masalan, dinamik
geometriya dasturida qurilishning har bir bosqgichi,
kompyuter algebra tizimida transformatsiyalar ketma-
ketligi, onlayn doskada isbot skeleti kabi jarayonlar gayd
etiladi va qayta tahlil gilinadi. Bu esa metodik jihatdan
“jarayonni  baholash” va  “xatolar  diagnostikasi’ni
kuchaytirish imkonini beradi. Shuningdek, konstruktivistik
yondashuvga ko‘ra, bilim tayyor shaklda berilmaydi, balki
o‘quvchi tomonidan faol quriladi; ragamli muhitda esa
interaktiv tajriba, simulyatsiya va tezkor gayta aloga orqali
bu qurilishning tezligi va sifati oshishi mumkin [5]. Birog
konstruktivistik faoliyatning samarasi o‘qituvchi tomonidan
puxta yo‘naltirilmagan taqdirda “tasodifiy kashfiyot”
darajasida qolib ketishi ham ehtimol; shuning uchun
metodik boshgaruv ragamli muhitda kamaymaydi,
aksincha, murakkablashadi.

Matematika o‘qitishning nazariy-metodologik
asoslarida didaktik birliklarning ragamli transformatsiyasi
alohida o‘rin tutadi. An’anaviy darsda tushuncha-kuzatish-
umumlashtirish zanjiri ko‘pincha og‘zaki va doska
yozuvlariga tayanadi; ragamli muhitda esa ushbu zanjir
multimedia, dinamika va interaktiv nazorat bilan boyiydi.
Masalan, funksiya grafigi parametrlarini siljitish orgali
monotoniya va ekstremum  hagidagi tushunchalar
“harakatdagi” holatda ko‘rsatiladi; ehtimollar nazariyasida
simulyatsiya tajribalari gonuniyatni sezdiradi; geometriyada
invarianti saglanadigan o‘zgartirishlar tajribaviy
tekshiriladi. Bularning barchasi o‘quvchida intuitiv tayanch
yaratadi, biroq matematik qat’iylik talab etadigan joyda
intuitiv tasavvur formal ta’rif va isbot bilan mustahkam-
lanishi shart. Shuning uchun ragamli vizuallashtirish
metodikasi “ko‘rsatish” bilan chegaralanmay, “ko‘rilgan”
hodisani matematik tilga ko‘chirish, dalillash va
umumlashtirish bosqichlari bilan yakunlanadi. Shu nugtada
o‘qituvchi faoliyatining metodik transformatsiyasi yuz
beradi: u tayyor ma’lumotni yetkazuvchi emas, balki o‘quv
faoliyatini loyihalovchi, ragamli resurslarni tanlov mezon-
lari asosida saralovchi va muhokamani mantigiy
yo‘naltiruvchi ilmiy-metodik rahbar rolini bajaradi [2].

Ragamli muhitda o‘quv topshiriglarini loyihalash
nazariy-metodologik jihatdan markaziy masalaga aylanadi.
Topshirig matematikaning mazmunini, fikrlash usullarini
va baholash mezonlarini birlashtiruvchi “didaktik atom”
sifatida qaraladi. Raqamli dizayn tamoyillariga ko‘ra, top-
shiriq bir vaqtning o‘zida interaktivlikni, differensiallashni
va fikrlashning ko‘p bosqichliligini qo‘llab-quvvatlashi
lozim. Interaktivlik o‘quvchining javobini tekshirishdan
ko‘ra, uning tanlovi oqibatini ko‘rsatish, xatoni muhokama
qilish va muqobil yo‘l taklif etish bilan ifodalanadi,
differensiallash esa topshirigning murakkablik darajalarini,
yordam (hint) sathlarini, qo‘shimcha misollarni adaptiv
tarzda berishni nazarda tutadi. Fikrlashning ko‘p bosqich-
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liligi esa “faqat natija”ni emas, balki asoslash, model
tanlash, cheklovlarni tekshirish, natijani talgin gilish kabi
komponentlarni o‘z ichiga oladi. Shuningdek, ragamli
topshiriglarda akademik halollik muammosi kuchaygani
sababli, javobni avtomatik topishga yo‘l qo‘ymaydigan,
izohli yechim yoki og‘zaki-yozma asoslash talab giladigan
formatlar ustun bo‘lishi magsadga muvofiq [7]. Bu yerda
o‘gituvchi matematikaning “isbot madaniyati”ni saqlab
goluvchi ssenariylarni qo‘llashi zarur: masalan, kompyuter
natijasini qo‘lda tekshirish, chegaraviy holatlarni tahlil
qilish, qarshi misol topish, yechimning mantiqiy to‘ligligini
baholash.

Raqamli ta’lim muhitida metodik ta’minotning yana bir
asosly yo‘nalishi o‘quv analitikasi va diagnostika masa-
lasidir. O‘quv analitikasi raqamli izlar asosida o‘quvchining
gaysi gadamda giynalayotgani, gaysi tushunchaviy xatolar
takrorlanayotgani, vaqgt tagsimoti va faoliyat strategiyalari
qanday ekanini ko‘rsatishi mumkin [4]. Biroq bu
ma’lumotni pedagogik jihatdan talgin qilish metodologik
mezonlarni talab etadi: masalan, “tez bajarish” har doim
ham yuqori tushunishni bildirmaydi, “ko‘p urinish” esa
intilish va refleksiyaning belgisi bo‘lishi mumkin. Shuning
uchun analitika ko‘rsatkichlari matematik mazmun va
kompetensiya indikatorlari bilan bog‘lanadi, keyin esa
individual tavsiyalar, qayta o‘qitish (remedial) yo‘llari,
kichik guruhlar bilan ishlash ssenariylari ishlab chigiladi.
Bu jarayonda o‘qituvchining metodik malakasi hal giluvchi
bo‘lib qoladi: u ragamlar ortidagi didaktik sabablarni ko‘ra
olishi, xatoni faqat “noto‘g‘ri javob” sifatida emas, balki
tushunchaviy modelning buzilishi sifatida tahlil gila olishi
kerak.

Baholash tizimi ragamli muhitda alohida gayta asos-
lanadi. An’anaviy baholashda o‘qituvchi ko‘pincha yakuniy
natijani ko ‘radi; ragamli baholash esa jarayon ma’lumotlari,
avtomatik tekshiruv, rubrikalar va portfel yondashuvini
birlashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga ishonchlilik
va hagiqiylik (validlik) masalalari keskinlashadi: test top-
shirigi matematik kompetensiyaning qaysi komponentini
o‘lchayotgani, platforma interfeysi natijaga qanchalik ta’sir
qilayotgani, akademik halollik ganday ta’minlanayotgani
kabi savollar metodologik tahlilni talab giladi [1]. Ragamli
baholashning nazariy asosida mezonli baholash, formatif
baholash va summativ baholashning uyg‘un modeli yotadi.
Formatif baholash ragamli muhitda tezkor qayta aloga
orgali kuchayadi, biroq bu gayta aloga “to‘g‘ri-noto‘g‘ri”
signalidan iborat bo‘lib qolmasdan, xatoning turini
ko‘rsatuvchi diagnostik izoh, o‘xshash misol, qo‘shimcha
vizual tushuntirish va refleksiya savollarini o‘z ichiga olishi
kerak. Summativ baholash esa autentik vazifalar, loyiha
ishlari, modellashtirishga asoslangan topshiriglar bilan
boyitilganda matematik tafakkurni yanada to‘liqroq qamrab
oladi.

Ragamli muhitda matematika o‘qitishning nazariy-
metodologik asoslarini ishlab chigishda o‘qituvchi tayyor-
garligi masalasi markaziy o‘ringa chigadi. Ragamli
pedagogik kompetensiya fagat platformadan foydalanish
ko‘nikmasi emas, balki metodik dizayn, raqamli resurslarni
ekspertiza qilish, o‘quvchi faoliyatini masofadan turib
boshqarish, ragamli kommunikatsiya madaniyati va
ma’lumotlar asosida garor gabul gilish kompetensiyalarini
qamrab oladi. O‘qituvchi matematika mazmunini raqamli
vositalar bilan uyg‘unlashtirganda, “vosita mazmunni
almashtirib qo‘ymasligi” tamoyiliga amal qiladi: masalan,
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kompyuter algebra tizimi tenglamani yechib bergani bilan, metodologik gadri shundaki, u texnologiyani magsadga
o‘quvchi yechimlar soni, shartlar, ekvivalent o‘zgartirishlar  aylantirmaydi, balki matematik ta’limning mazmuniy
va begona ildizlar masalasini tushunishi shart. Shu sababli  yadrosini saqglagan holda ragamli vositalarni metodik
o‘qituvchining metodik refleksiyasi, ya’ni qaysi mavzuda jihatdan bo‘ysundiradi.

gaysi ragamli vosita didaktik jihatdan asosli ekani, gayerda Xulosa. Ragamli ta’lim  muhitida matematika
esa an’anaviy isbot va muhokama ustun bo‘lishi kerakligini ~ o‘gitishning nazariy-metodologik asoslari tizimli va
aniglashi  ilmiy-metodik  tayyorgarlikning mezoniga integrativ yondashuvni talab qiladi: ragamli didaktika
aylanadi [3]. matematik mazmunning gat’iyligini, isbot va dalillash

Tadqiqot doirasida raqamli ta’lim muhitida matematika ~ madaniyatini, kompetensiyaviy natijalarni hamda o‘quv
o‘qitishning  konseptual modeli quyidagi mantiqiy faoliyatining  bosgichma-bosgich  tashkil  etilishini
bog‘lanishda asoslanadi: maqgsad kompetensiyalar tizimi  birlashtirishi zarur. Tadgiqot natijasida ragamli muhitda
orqali aniqlanadi; mazmun matematik g‘oyalar va amaliy = matematika o°gitishni konseptual modellashtirish, o‘quv
kontekstlar integratsiyasi sifatida strukturalanadi; metodlar  topshiriglarini ragamli dizayn tamoyillari asosida qurish,
muammoli o‘gitish, tadqiqot faoliyati, modellashtirish va  o‘quv analitikasi orgali diagnostika va individual go‘llab-
isbotni ragamli vositalar bilan qo‘llab-quvvatlashga quvvatlashni  yo‘lga qo‘yish, shuningdek, ragamli
yo‘naltiriladi; vositalar esa (LMS, interaktiv simulyatorlar,  baholashning ishonchlilik va haqigiylik mezonlarini
dinamik geometriya, CAS, onlayn doska, test va analitika  kuchaytirish yo‘nalishlari ilmiy-metodik jihatdan asoslandi.
modullari) didaktik vazifaga mos tanlanadi; baholash  Mazkur yondashuv o‘gituvchining rolini “texnologiya
formatif-summativ uyg‘unlikda mezonlar va rubrikalar  operatori’dan “didaktik dizayner va metodik rahbar”
bilan ta’minlanadi; natija sifatida esa matematik savod- darajasiga ko‘taradi hamda matematik ta’lim sifatini
xonlik, mantigiy fikrlash, ragamli madaniyat va mustagil  ragamli transformatsiya sharoitida bargaror ta’minlashga
o‘qish kompetensiyalari shakllanadi. Ushbu modelning  xizmat giladi.
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EFFECTIVENESS OF USING PHET VIRTUAL LABORATORIES
IN SCHOOL PHYSICS EDUCATION
Durisjanov Maxmud Jetpisbayevich — master’s student
Karakalpak State University named after Berdakh

Tayanch so‘zlar: fizika ta’limi, virtual laboratoriya, PhET simulyatsiyasi, interfaol metodlar, ragamli texnologiyalar.

Rezyume. Maqolada umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitishda PhET interfaol simulyatsiyalaridan foydalanish
masalalari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot 7-sinf “Issiqlik hodisalari” va 8-sinf “Elektr zanjirlari” bo‘limlari misolida virtual
laboratoriyalarni dars jarayoniga integratsiya qilish usullariga bag‘ishlangan. An’anaviy laboratoriya mashg‘ulotlaridagi
asbob-uskuna yetishmasligi, xavfsizlik va vagt cheklovlarini bartaraf etishda PhET simulyatsiyalarining afzalliklari tahlil
qilinadi. Shuningdek, o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va mustaqil izlanish ko‘nikmalarini rivojlantirish yo‘llari
ko‘rsatilgan.

KaroueBble cioBa: ¢usnueckoe oOpa3oBaHue, BUpTyajibHas naboparopus, cumyisinus PhET, uHTepakTHBHEIC
METO/Ibl, IU(PPOBBIC TEXHOJIOTHH.

Pe3lome. B cratee paccMaTpHuBaeTCs HCIOJIB30BaHHE MHTEPAaKTHBHBIX cuMyisinuii PhET B npenomaBanun GU3HKU B
obmeobpa3oBaTenbHBIX MKoNax. VccienoBaHue MOCBsNICHO HHTErPAaLli BUPTYaIbHbIX JIJaO0paTopHid B y4eOHbIH mporecc
Ha mpumepax TeMbl «TemoBble sBieHus» (7 kimacc) u «Dnekrpudeckue uenw» (8 kmacc). IIpoaHamu3upoBaHbI
npeumyinectsa cumyisinnit PhET B mpeononeHuH orpaHHYeHHH TPaIUIMOHHBIX IIKOJBHBIX JabopaTophil (HEIOCTAaTOK
0060pyI0BaHus, BOMPOCH OE30MACHOCTH W BPEMEHHBIC OrpaHMYeHHs). Takke TaHbl PEKOMEHIAIUH IO Pa3BUTHIO
JIOTUYCCKOTO MBINUJICHUSA U HAaBBIKOB CaMOCTOATECJIBHOI'O HMCCICAOBAHUA Yy4dallUXCsA C TIOMOIIBIO BUPTYAJIbHBIX
JKCIIEpUMEHTOB.

Key words: physics education, virtual laboratory, PhET simulation, interactive methods, digital technologies.

Summary. This article examines the use of PhET interactive simulations in teaching physics in secondary schools. The
study focuses on the integration of virtual laboratories into lessons using the examples of the 7th grade topic “Heat
Phenomena” and the 8th grade topic “Electric Circuits”. The advantages of PhET simulations in overcoming the limitations
of traditional school laboratories (lack of equipment, safety issues, and time constraints) are analyzed. The paper also
provides recommendations for developing students’ logical thinking and independent research skills through virtual
experiments.

Kirish. Fizika fanini o‘qitishda nazariy bilimlarni ama- Adabiyotlar sharhi va metodologiya. Ushbu maqolada
liy tajribalar bilan bog‘lash juda muhim. Laboratoriya  maktablarda PhET virtual laboratoriyalaridan foydalanish-
mashg‘ulotlari o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amalda  ning amaliy tajribasi va afzalliklari ko‘rib chigiladi.

qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirishga yordam beradi [1]. PhET — bepul interfaol platforma bo‘lib, o‘quvchiga
Biroq, ko‘pchilik maktablarda tajribalar o‘tkazishda jiddiy = faqat kuzatuvchi emas, balki jarayonni o‘zi boshqaruvchi
muammolar mavjud: kerakli asbob-uskunalar yetishmaydi,  “virtual tadqiqotchi” rolini beradi. Men 7-sinf va 8-sinf
ba’zi tajribalar xavfsiz emas yoki juda ko‘p vaqt talab  fizika darsliklari asosida ikkita asosiy simulyatsiyani
giladi. tanladim va sinov darslarida qo‘lladim.

Shu sababli, fizika o‘qitish metodikasini raqamli 7-sinf “Issiqlik miqdori” mavzusida Energy Forms and

texnologiyalar yordamida yangilash zarur bo‘lib qoldi. Changes simulyatsiyasidan foydalandim. Virtual muhitda
Innovatsion vositalarni darsga joriy etish o‘quvchilarning  o‘quvchilar energiyaning bir moddadan ikkinchisiga
faolligini oshirishning samarali yo‘lidir [2, 3]. Aynigsa, o‘tishini vizual ravishda kuzatdilar va modda massasi
an’anaviy  laboratoriyalarda  jihoz  yetishmaydigan hamda turi issiqlik migdoriga qanday ta’sir gilishini amalda
sharoitlarda virtual simulyatsiyalar yaxshi yordam beradi  ko‘rdilar.
[4]. 8-sinf “O‘tkazgichlarning ketma-ket va parallel
Virtual laboratoriyalar nafagat jihoz muammosini hal  ulanishi” mavzusida Circuit Construction Kit: DC simul-
giladi, balki oddiy ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydigan fizik yatsiyasini ishlatdim. O‘quvchilar bu yerda xatosiz elektr
jarayonlarni ham aniq ko‘rsatish imkonini beradi. Vizual zanjirlarini yig‘ib, Om qonunini real vaqtda tekshirish
materiallar ma’lumotni xotirada yaxshiroq saqlashga imkoniga ega bo‘ldilar. Ketma-ket va parallel ulanishdagi
yordam berishi ko‘plab tadqiqotlarda qayd etilgan [5]. Shu  farglarni virtual ampermetr va voltmetrlar yordamida aniq
jumladan, Kolorado universitetining PhET loyihasi o‘zining  kuzatdilar.
qulayligi va interfaolligi bilan dunyoda keng targalgan Sinov darslari oddiy maktab sharoitida o‘tkazildi. Har
[6, 7]. bir mavzu bo‘yicha an’anaviy va virtual usulda dars o‘tildi.
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Natijalar test savollari, o‘quvchilarning darsdagi faolligi va
mustaqil tajriba soni bo‘yicha solishtirildi.

Natijalar. O‘tkazilgan tajriba darslari shuni ko‘rsatdiki,
virtual laboratoriyalar quyidagi afzalliklarga ega:

1. Vizuallashtirish: Ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydigan
(elektronlar oqimi, issiqlik energiyasi) jarayonlar "tirik"
tasvirga aylandi.

2. Xavfsizlik va erkinlik: O‘quvchilar gisqa tutashuv
yoki asboblarni buzib qo‘yish qo‘rqinchisiz turli variatsiya-
larni sinab ko‘rdilar.

3. Vaqt tejamkorligi: Laboratoriya jihozlarini soz-
lashga ketadigan vaqt sezilarli darajada gisqgardi.

issiqlik sig ‘imini qiyosiy tahlil gilish jarayoni.

Ushbu simulyatsiyada suv va zaytun moyining (Olive
Oil) bir xil vaqt davomida qizdirilishi ko‘rsatilgan.
Termometrlar yordamida moddalarning solishtirma issiglik
sig‘imi turlicha bo‘lganligi sababli, ularning harorat
ko‘tarilish tezligi farqlanishi vizuallashtirilgan. Bu jarayon
o‘quvchilarga modda massasi (m) va jism turi (c) issiglik
miqdoriga qanday ta’sir gilishini anglash imkonini beradi.

ISYNICY

Tap circuit element to edit.

O
2-rasm. PhET simulyatsiyasi yordamida murakkab parallel
elektr zanjirini yig ‘ish va tok kuchini o ‘Ichash.

2-rasmdagi tajribada o‘quvchilar batareya, rezistor,
lampochka va qalam kabi turli o‘tkazgichlardan foydalanib
parallel zanjir modelini yaratganlar. Virtual ampermetrlar
zanjirning turli gismlaridagi tok kuchi giymatlarini (I) aniq
ko‘rsatib turibdi. Bu o‘quvchilarga parallel ulanishda tok
kuchi tarmogqlanishi va qarshilikning tok kuchiga ta’sirini
(Om gonuni) amaliy tahlil gilishga yordam beradi.

Tadqiqot davomida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki,
PhET simulyatsiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning
mavzuni o‘zlashtirish sifatini yaxshiladi. Bu ta’sir nafaqat
test  natijalarida, balki o‘quvchilarning  quyidagi
ko‘nikmalarida ham aniq sezildi:

1. Bilim darajasining o°‘sishi: Tajriba o‘tkazilgan
guruhlarda mavzuni o‘zlashtirish ko‘rsatkichi an’anaviy
dars o‘tilgan guruhlarga nisbatan o‘rtacha 12-15% ga
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yuqori bo‘ldi. Bu ko‘rsatkich o‘quvchilarning murakkab
fizik jarayonlarni vizual tasavvur qila olishi hisobiga
erishildi.

2. Vagtdan unumli foydalanish: An’anaviy laboratoriya
darslarida ashoblarni sozlash va texnik nosozliklarni
bartaraf etishga sarflanadigan vaqt PhET yordamida 40%
ga tejaldi. Bu esa darsning asosiy gismini tahlil va
muhokamaga yo‘naltirish imkonini berdi.

3. Psixologik tayyorgarlik:  O‘quvchilarda fizik
tajribalarni o‘tkazishda "asbobni buzib qo‘yish" yoki
"noto‘g‘ri natija olish" qo‘rquvi yo‘qoldi. Bu esa ularning
mustaqil fikrlash va farazlarni tekshirish qobiliyatini
rivojlantirdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 7-sinfda "Issiglik migdori"
mavzusini  o‘rganishda  o‘quvchilar ~ moddalarning
solishtirma issiqlik sig‘imini virtual muhitda bir necha bor
sinab ko‘rish imkoniga ega bo‘ldilar. Bu esa ularga
matematik hisob-kitoblar va fizik jarayonlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni chuqurroq anglashga yordam berdi. 8-sinfda
esa "O‘tkazgichlarning ketma-ket va parallel ulanishi"
mavzusida o‘quvchilar murakkab elektr zanjirlarini xatosiz
yig‘ishni o‘rgandilar. Virtual ampermetr va voltmetr
ko‘rsatkichlarining aniqligi o‘quvchilarda qonuniyatlarga
nisbatan ishonchni oshirdi. Eng muhimi, virtual muhitda
o‘quvchilarning mustaqil izlanishi va o‘z xatolari ustida
ishlash imkoniyati kengaydi.

Ushbu tadqiqot davomida o‘tkazilgan tajriba darslari
shuni ko‘rsatdiki, fizika kabi murakkab fanni faqat doska va
bo‘r bilan tushuntirish davri o‘tib bormoqda. PhET virtual
simulyatsiyalari bizga darsda mutlago yangicha muhit
yaratish imkonini berdi.

Muhokama. Olingan natijalarni tahlil gilish shuni

ko‘rsatadiki, virtual laboratoriyalar  o‘quvchilarning
tushunish darajasini sezilarli darajada oshiradi.
“Issiqlik ~ miqdori” mavzusini  o‘tayotganimizda,

o‘quvchilar ko‘pincha "Nega suv kechroq isiydi, moy esa
tezrog?" degan savolni berishardi. Virtual laboratoriyada
(1-rasm) suv va moyni yonma-yon qo‘yib, ularga bir xil
issiqlik berganimizda, termometrdagi ko ‘rsatkichlar turlicha
o‘zgarishini o‘quvchilar o‘z ko‘zlari bilan ko‘rdilar. Bu
jarayonda men faqat yo‘nalish berdim, xulosani esa
bolalarning o‘zlari chigardi. Ular moddaning turi issiqlikni
gabul gilishda ganchalik muhim ekanini formulalarsiz ham
anglab yetdilar. Bu esa mavzuni shunchaki yodlash emas,
balki tushunishga xizmat qildi.

Elektr zanjirlari mavzusi har doim o‘quvchilar uchun
biroz "xavfli" tuyuladi — asbobni buzib qo‘yish yoki
noto‘g‘ri ulashdan qo‘rqishadi. PhET simulyatsiyasidan
foydalanganimizda (2-rasm), bolalar erkin tarzda turli
elementlarni (rezistor, lampochka, batareya) ulab ko‘rdilar.
Parallel ulanishda tok kuchi ganday tarmoglanishini virtual
ampermetrlar orqali aniq raqamlarda ko‘rishgach, Om
gonunini hayotiy misol sifatida qabul gila boshladilar.
Shaxsan kuzatishimcha, virtual muhitda tajriba o‘tkazgan
o‘quvchi real laboratoriyada ham ancha dadil va aniq
harakat gilar ekan.

Xulosa. Virtual laboratoriyalardan foydalanishning
asosiy afzalligi — vaqtni tejash va darsni samaraliroq
o‘tkazish imkoniyatidir. An’anaviy darslarda jihozlarni
sozlashga ketadigan 20-30 dagigani biz natijalarni
muhokama gilish va savol-javoblarga sarfladik. Bolalarning
darsdagi yuqori qizigishi bu usulning samaradorligini
yaxshi ko ‘rsatdi.
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PhET simulyatsiyalari ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydigan  Virtual simulyatsiyalar real tajribalarni inkor etmaydi, balki
jarayonlarni vizual ko‘rsatib, nazariyani amaliyot bilan  ularni to‘ldiradi. Shuning uchun PhET kabi raqamli
bog‘lashga yordam beradi. Ular xavfsizlikni ta’minlaydi va  vositalarni maktab o‘quv jarayoniga keng joriy etishni
o‘quvchilarda tajriba o‘tkazish qo‘rquvini kamaytiradi. = magsadga muvofig deb hisoblayman.

Natijada o‘quvchilar faol tadgigotchiga aylana boshlaydi.
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MEKTEPLERDE QARAQALPAQ ADEBIYATIN OQITiWDA
MILLIY QADIRIYATLARDI SINDIRIWDIN PEDAGOGIKALIQ TIYKARLARI
Embergenova Mapruza Abdiualiyevna — filologiya ilimlerinin kandidati, professor
embergenova_68@mail.ru
Kalmurzaeva Xurliman Xojabaevna — student
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut:

NEJATOI'MYECKHUE OCHOBBI UHTETPAIIUU HAIIUOHAJIBHBIX ].lEHHOCTEfI
IIPU OBYYEHUS KAPAKAJIMIAKCKOM JJUTEPATYPBI B IIIKOJIAX
Em6eprenoa Manpy3a AdauyaneBHa — KaHOUOAm (uioiocsudecKux Hayxk, npogheccop
Kaamyp3aeBa Xypauman XoxabaeBHa — cmyoenm
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii UHCmumym umenu Axicunusiza

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF NATIONAL VALUES INTEGRATION
IN TEACHING KARAKALPAK LITERATURE IN SCHOOLS
Embergenova Mapruza Abdiualiyevna — Candidate of Philology Sciences, Professor
Kalmurzaeva Xurliman Xojabaevna — Student
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: qoraqalpoq adabiyoti, o‘qitish metodikasi, milliy qadriyatlar, tarbiya, interfaol metodlar, folklor,
ma’naviy tarbiya, vatanparvarlik, fanlararo aloqadorlik, pedagogik jarayon.

Rezyume. Magqolada maktabda qoraqalpoq adabiyotini o‘qitish jarayonida milliy qadriyatlarni singdirish masalalari
ko‘rib chiqiladi. Adabiy asarlar orqali o‘quvchilarning ma’naviy olamini boyitish, ularda vatanparvarlik, insoniylik va
milliy ongni shakllantirish yo‘llari tahlil qilinadi. Shuningdek, interfaol metodlar, folklor materiallarini qo‘llash va
fanlararo aloqaning ahamiyatiga alohida to‘xtalib o‘tiladi. Tadgigot natijalari gqoragalpoq adabiyoti darslarida milliy
gadriyatlarni singdirishning samaradorligini oshirish uchun amaliy tavsiyalar berishga imkon beradi.

KiroueBble ciaoBa: KapakaJillakCKkas JUTepaTrypa, MCTOAWKA MPCIOJAaBaHus, HAllMOHAJIbHBIC INEHHOCTHU, BOCIIMTAHHC,
HWHTCPAKTHUBHBIC MCTOIBI, (i)OJ'IBKJ'IOp, AYXOBHOC BOCIIMTAHUC, NATPHUOTU3M, MCKIIPEIMCETHAA CBA3b, Hez[arornqecxm‘/'l
mnmponecc.

Pe3rome. B crarbe pacCMaTpuBaIOTCA BOIPOCHI MPUBUTHA HAIIMOHAJIBHBIX HCHHOCTeﬁ B IIpoHecce IpenoaaBaHUs
KapakaJIakCKOHM JIUTepaTypsl B IIKojdax. [locpecTBOM ITUTEpaTypHBIX IPOU3BENCHUN aHATM3UPYIOTCS MyTH 00OTaIleHUs
JIyXOBHOTO MHpa y4auiuxcs 1 (OpMHUPOBAHUS y HUX MAaTPHOTH3MA, TYMaHH3Ma M HallMOHAJBHOTO caMmoco3HaHus. Kpome
TOro, ocoboe BHMMaHHMe OyJeT YAEJICHO HHTEPAaKTHBHBIM METOJaM, HCIHOJIb30BAHUIO (DOJIBKIOPHBIX MaTepHAIOB H
BAXXHOCTH MG)KI[HCHHHHHHapHOﬁ CBSA3U. Pe3yJ'H:.TaTI)I HCCJICAOBAHUA TIO3BOJIAIOT JAaTh HPAKTUYCCKHUE PEKOMEHIAAIUU I10
MOBBIIEHUIO 3PPEKTUBHOCTH BOCITUTAHUS HAIIMOHAIBHBIX [EHHOCTEH Ha YPOKaX KapakalMmaKCKOW JTUTePaTypPHI.

Key words: Karakalpak literature, teaching methodology, national values, upbringing, interactive methods, folklore,
spiritual education, patriotism, interdisciplinary connections, pedagogical process.

Summary. This article examines the issues of instilling national values in the teaching of Karakalpak literature in
schools. Through literary works, the ways of enriching the spiritual world of students and shaping their patriotic,
humanistic, and national consciousness are analyzed. The importance of interactive methods, the use of folklore materials,
and interdisciplinary connections will also be emphasized. The research results will provide practical recommendations for
increasing the effectiveness of instilling national values in Karakalpak literature lessons.

Kirisiw. Bugingi kunde bilim beriw sistemasinda tek  boyinsha ilimiy adebiyatlarda tarlishe korip shigilgan. Bul
gana bilim beriw emes, al jas awladtin ruwxiy, madeniy  tarawdagi izertlewler tiykarmman pedagogika, adebiyat
ham milliy qadiriyatlarga htirmet sezimin qaliplestiriw bas  oqitiw metodikast ham milliy tarbiya teoriyalart menen
méaselelerdin biri bolip esaplanadi. Asirese, mektepte  baylanish.
adebiyat panin oqitiw — bul tek estetikaliq sezimin beriw Birinshiden, E.Berdimuratov penen Q.Pirniyazovtin
qurali emes, al oqiwshilardin danyaqarasin, ruwxiyy miynetlerinde qaraqalpaq tili ham adebiyatin oqitiwdin
dunyasin bayitiwsh1 kushli pedagogikaliq qural bolip  metodikaliq tiykarlar1 kennen bayan etilgen [3]. Avtor
tabiladi. oqiwshilardin til ham oy-6risin rawajlandinwda adebiy

Qaraqalpaq adebiyati xalqumizdin tariyxi, turmisi, salt- materiallardin ahmiyetin atap Otip, sabaqlarda interaktiv
dasturi, etikaliq normalari1 ham ruwxiy qarasin Ozinde metodlardi qollamwdi usimis etedi. Biraq, bul miynetlerde
sdwlelendiredi. Sonliqtan da oni oqittw barisinda milliy = milliy qadiriyatlardi arnawli sindiriw mexanizmleri toliq

sezimdi sindiriw — oqiwshilardi patriotizm, ata-baba  ashilmagan.

miyrasina hirmet, adamgershilik paziyletlerge tarbiya- Ekinshiden, K.Mambetov 06zinin &debiyat teoriyasi

lawdin tiykarg1 jol1 bolip tabiladi. boyinsha izertlewlerinde adebiy shigarmalard: tallaw arqali
Bul magalamh magqgseti — mektepte qaragalpaqg oqiwshilardin estetikaliq tarbiyasin jetilistiriwge ahmiyet

adebiyatin oqitiwda milliy qadiriyatlardi sindiriwdin ~ beredi. Avtor adebiy obrazlar arqali adep-ikramliliq
metodikaliq tiykarlarin aniqlaw, natiyjeli usillarin koérsetiw  sipatlardi qaliplestiriw mumkin ekenligin korsetedi, biraq
ham pedagogikaliq tajiriybe tiykarinda usinislar beriw. milliy identifikaciya maseleleri terefirek uyrenilmegen [4].

Adebiyatlardi  talqlaw.  Mektepte  garagalpaq Milliy tarbiya maseleleri S.Pirnazarov miynetlerinde
adebiyatin oqitiwda milliy qadiriyatlard: sindiriw maseleleri ~ toligiraq sawlelengen. Avtor milliy qadiriyatlardi jas
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awladqa sindiriwdin teoriyaliq tiykarlarin aship beredi ham
ont bilimlendiriw procesine engiziw zarurligin dalilleydi.
Biraq bul miynette 4debiyat sabaglarina arnawl
metodikaliq usinislar sheklengen [7].

Qaraqalpaq 4adebiyatinin mazmuni ham tarbiyaliq
imkaniyatlar1 J.Allamuratovtin  miynetlerinde kennen
bayanlanadi. Avtor xaliq adebiyati ham klassikaliq shigar-
malardagi ruwxiy qadiriyatlardi tallap, olardin tarbiyaliq
ahmiyetin atap otedi. Bul miynet adebiyat arqali milliy
ruwx penen tarbiyalawdin tiykarin qaliplestiredi [8].

Sonday-aq, birinshi Prezidentimiz I.Karimov ham
Sh.Mirziyoevtin shigarmalarinda ruwxiy tarbiya, milliy
qadiriyatlar ham jaslar siyasati maselelerine ayrigsha itibar
berilgen. Olarda milliy qéadiriyatlardi saqlaw ham rawaj-
landirtw méamleketlik siyasattin bas bagdarlarian biri eken-
ligi belgilenedi. Bul pikirler bilimlendiriw sistemasinda,
asirese adebiyat sabaqlarinda, milliy tarbiyan1 kusheytiwdi
talap etedi [1, 2].

Zamanagdy pedagogikaliq izertlewlerde interaktiv
metodlar ham innovaciyaliq texnologiyalardi qollamw
maseleleri de kennen tyrenilmekte. Bul bagdardag:
jumislar oqiwshilardin belsendiligin arttinw arqali milliy
qadiriyatlard: terenirek sindiriw imkaniyatin beretuginin
korsetedi.

Uliwma alganda, tallangan adebiyatlar qaraqalpaq
adebiyatin oqitiwda milliy qadiriyatlardi sindiriwdin teori-
yaliq ham ameliy tiykarlar1 bar ekenligin dalilleydi. Biraq
bul masele boyinsha arnawli kompleksli metodika ele toliq
islep shigilmagan. Sol sebepli, bul maqala us1 bagdardagi
izertlewlerdi toligtirtwga bagdarlangan.

Metodlar. Bul izertlew jumisinda tomendegi metodlar-
dan paydalanildi:

1. Teoriyaliq analiz.

Qaraqalpaq adebiyatin oqitiw metodikasi, pedagogika
ham tarbiya teoriyalari boyinsha ilimiy adebiyatlar
uyrenildi. Milliy qadiriyat tusinigi, ona mazmuni ham
bilim beriwdegi orni talqilandi.

2. Pedagogikaliq baglaw.

Mektep sabaqlari dawaminda oqiwshilardin adebiy
shigarmalarga qatnasi, olardin milliy qadiriyatlarga bolgan
quzigiwshiligt baglandu.

3. Sabag modellestiriw.

Milliy qadiriyatlardi sindiriwge bagdarlangan sabaq
ulgileri islep shigildi hdm ameliyatqa engizildi.

4. Sorawnama ham pikir alisiw.

Oqiwshilar ham oqitiwshilar menen sorawnama otke-
rilip, adebiyat sabaqlarinin tarbiyaliq tasiri aniqland [5].

Natiyjeler. Izertlew natiyjeleri qaraqalpaq adebiyatin
oqitiwda milliy dastarlerdi siniriw ushin tomendegi
natiyjeli bagitlar bar ekenligin korsetti:

1. Adebiy shigarmalar arqali milliy qadiriyatlardi ashiw

Qaragalpaq 4adebiyatindagi eposlar, dastanlar ham
klassikaliq shigarmalarda ata-anaga hurmet, dostliq,
batirliq, adillik siyaqli keninen korsetiledi. Olard: analiz
etiw arqali oqiwshilar bul qadiriyatlardi teren tdsine
baslaydi.

2. Interaktiv metodlardin tiyimliligi

Rol oyin, saxnalastirtw, debat siyaqli usillar oqiwshi-
lardin sabaqqa qatnasin kusheytip, milliy qadiriyatlardi
iskerlik arqali uyreniwge mumkinshilik beredi.

3. Folklor materiallarin qollaniw

Magallar, jumbagqlar, ertekler ham anizlar oqiwshilardin
milliy sana-sezimin oyatiwda ulken ahmiyetke iye ekenligi
aniqlandi.

4. Integrativ jana metodlar

Adebiyat sabaglarm tariyx, geografiya, etnografiya
panleri menen baylanistinw oqiwshilardin  bilimlerin
keneytedi ham milliy identifikaciyanm kusheytedi [6].

Talqilaw. Alingan natiyjeler korsetkenindey, qaraqal-
paq adebiyatin oqitiw — bul tek gana bilim beriw procesi
emes, al ol kushli tarbiyaliq mexanizm bolip esaplanadi.
Biraq ameliyatta har waqitta milliy qadiriyatlard1 sindiriw
jeterli darejede amelge asirilmaydi.

Bul tdmendegi sebepler menen baylanisli:

oqittwshilardin zamanagoy metodlardi jeterli bilmesligi;

sabaglarda teoriyanin basim bolip, ameliyattin kemligi;
oqiw materiallarinin jeterli darejede janalanbaganligi,
sol sebepli tomendegi usinislar beriledi:

1. Mugallimlerdi gayta tayarlaw.

Milliy qadiriyatlardi sindiriw metodikasit boyinsha
kobirek seminar ham treningler otkeriw kerek.

2. Interaktiv sabaqglardi kobeytiw.

Oqiwsht ortaliginda bolgan metodlar ken qollaniliwi
lazim.

3. Zamanagoy oqiw qollanbalarin islep shigiw.

Multimedia, video, sanli resurslar menen bayitilgan
materiallar oqiwshilardin qizigiwshiligin arttiradu.

4. Milliy ortaliq jaratiw.

Mektepte adebiyat kesheleri, saxnalastiriwlar, shigarma
tanlawlarin otkeriw arqali milliy ruwximiz kusheytiledi.

Juwmag. Qaraqalpaq adebiyatin mektepte oqitiw
procesinde milliy qadiriyatlard: sindiriw jas awladti tarbiya-
lawdin en ahmiyetli faktorlarinan biri bolip esaplanadi.
Adebiyat arqali oqiwshilar 6z xalqmn tariyxin, madeni-
yatin, ruwx1y miyrasin tisinedi ham gadirleydi.

Izertlew natiyjeleri korsetkenindey, eger oqitiw
procesinde interaktiv metodlar, folklor materiallari ham
integraciyaliq qatnaslar duris qollanilgan bolsa, milliy
qadiriyatlardi sindiriwdin natiyjeliligi bir qansha joqar
boladi. Sol sebepli, adebiyat sabaqlarin janasha metodikaliq
tiykarlar tiykarinda sholkemlestiriw zaman talabi bolip
esaplanadi.
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PECULIARITIES OF TEACHING THE MECHANICS SECTION
AND ITS ROLE IN VARIOUS PROFESSIONS
Kadirimbetova Gulmira Rambergenovna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences
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Tayanch so‘zlar: mexanika, kuch, harakat, kasb, texnika, o‘qitish, muhandislik, nazariy asoslar, amaliy ko‘nikma,
innovatsiya.

Rezyume. Mexanika — fizikaning asosiy bo‘limlaridan bo‘lib, materiyaning harakati, kuch va harakat o‘rtasidagi
bog‘liqlik, jismlarning o‘zaro ta’siri, ularning muvozanat va harakat qonuniyatlarini o‘rganadi. Mexanika bugungi zamo-
naviy jamiyatda, sohalarda va hayotda juda katta ahamiyat kasb etadi. Uni o‘qitish usullari va o‘ziga xosliklari zamonaviy
metodikalarda chuqur o‘rganilmoqda. Mexanikaning asosiy bo‘limlari klassik mexanika, statika, dinamika, kinematika va
boshqa turli qismlardan iboratdir. Ushbu bo‘limlardan olinadigan bilimlarning hayotiy ahamiyati juda yuqoridir.

KiroueBble ciioBa: MCXaHHKa, Cujia, I1BUXKCHHUC, HpO(I)ECCI/ISI, TCXHOJIOT'UA, 06pa30BaH1/Ie, HUHXXCHCPH, TCOPECTUICCKUC
OCHOBBI, IPAKTUYCCKNUE HABBIKU, MHHOBAIIH.

Pe3ome. Mexannka — OJHa U3 OCHOBHBIX OTpacneﬁ (I)I/IBI/IKI/I, n3yvaromas ABM)KCHUC MATCpHHU, B3aMMOCBA3b CHUJIbI U
JABUKCHMUA, BBaHMO,HeﬁCTBHe TCJI, UX PaBHOBCCUC 1 3aKOHBI JABUKCHUS. MexaHuka UMeeT OrpOMHOC 3HAYCHHNC B COBPEMCH-
HOM OOII[ECTBE, MPOMBIILICHHOCTH U KU3HU. METOIbl U OCOOCHHOCTH e€ MpernoJaBaHus YriyOJIeHHO H3Y4aloTCs B COBpe-
MCHHBIX MCTOJHKAaXx. OCHOBHBIE pa3acibl MCXaHUKHU BKIIOYAIOT KIIACCUYICCKYIO MCXAaHUKY, CTATUKY, AMHAMUKY, KHHEMATHU-
Ky " pa3jIndHbIC APYTUC obacTu. 3HaHI/I$I, NOJIYUCHHBIC B 9TUX pa3aciax, UMCIHOT OUCHb 0OJIBIIIOE 3HAYEHHE.

Key words: mechanics, force, motion, profession, technology, education, engineering, theoretical foundations, practical
skills, innovation.

Summary. Mechanics is one of the main branches of physics, studying the movement of matter, the relationship
between force and motion, the interaction of bodies, their equilibrium and laws of motion. Mechanics is of great
importance in today's modern society, industries and life. Its teaching methods and features are being studied in depth in
modern methodologies. The main branches of mechanics consist of classical mechanics, statics, dynamics, kinematics and
various other parts. The vital importance of the knowledge obtained from these branches is very high.

Kirish. Mexanika bo‘limi o‘quvchilarga ham nazariy, Adabiyotlar tahlili va tadgigot metodikasi. Kasbiy
ham amaliy jihatlar bo‘yicha tasavvur va ko‘nikmalar  sohalarda mexanika bo‘limining o‘rni juda katta. Masalan,
beradi. Bu ko‘nikmalar keyinchalik ko‘plab kasb va  qurilish sohasida statika, kuchlar muvozanati, konstruk-
sohalarda juda katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Mexanika tsiyalarning mustahkamligi va ohangdoshligi muhim rol
darslarida o‘quvchilar dunyo tuzilishini hamda tabiatda  o‘ynaydi. Muhandis va texniklar uchun mexanika asoslari —
sodir bo‘layotgan jarayon va hodisalarni ilmiy tushunishga ishlab chigarish jarayonlarini samarali tashkillashtirish,
o‘rganadilar. Qisqacha aytganda, mexanika asoslarini zamonaviy texnikalarni to‘g‘ri ekspluatatsiya qilish, yangi
o‘rgangan har bir shaxs tabiat qonuniyatlarini anglash, mashina va mexanizmlarni loyihalash va ularni amaliyotga
murakkab masalalarni hal qilish va muammolarga ilmiy joriy qgilishda juda ham zarurdir. Avtomobil va aviatsiya
yondasha olish qobiliyatlariga ega bo‘ladi. Mexanika  sohalarida ham mexanika bilimlari hal giluvchi ahamiyat
bo‘limini o‘qitishning o‘ziga xos jihatlari, avvalo, real kasb etadi. Mexanika bilimlari shifokorlar uchun ham
hayot hodisalariga asoslanishi, modellashtirish, tajriba va  foydalidir. Ortopediya, travmatologiya va sport vrachligi
kuzatishlarni asosiy o‘rinlarda bo‘lishi bilan bog‘liq. sohalarida  suyaklar ~va  mushaklarning  harakatini
O‘quvchilar uchun har xil laboratoriya ishlari, tajribalar, o°‘rganishda, inson tanasining muvozanat va harakat
ko‘rgazmalar tashkil etish natijasida ularning qizigishlari ~— mexanizmlarini tahlil gilishda bevosita mexanika gonunlari
oshadi va olgan bilimlarni amaliyotda mustahkamlash  qo‘llaniladi. Sportchilar uchun esa jihozlar va atletik
uchun imkoniyat paydo bo‘ladi. Harakat, tezlik, tezlanish, harakatlarni mukammal o‘zlashtirishda mexanikaning aqliy
kuch, og‘irlik va muvozanat kabi asosiy tushunchalarni  va jismoniy tomonlarini o‘rganish asosiy hisoblanadi [2].
o‘zlashtirish jarayonida zamonaviy fan-texnika yutuglari- Qishloq xofjaligi sohasida ham mexanik bilimlarning
dan foydalanilishi alohida o‘rin tutadi. Mexanika bo‘limini  o‘rni beqiyos. Zamonaviy traktor, kombayn va turli mexa-
o‘qgitishda muhim jihat shundaki, bu bo‘lim fundamental nizmlarning ishlash prinsiplarini o‘rganish, ularni samarali
fizik tushunchalarning shakllanishiga asos bo‘ladi. O‘qitish ~ boshqarish va to‘g‘ri xizmat ko‘rsatishda mexanika qonun-
jarayonida o‘quvchi fizik hodisalarni matematik ifodalash  larini bilmasdan iloji yo‘q. Bu nafagat mashina va
va ularni talgin qilish ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. Bu esa, = mexanizmlarning samarali ishlashi, balki ishlab chigarish
nafagat mexanikada, balki boshga ilmiy sohalarda, kundalik  jarayonining xavfsiz va barakali bo‘lishi uchun ham juda
hayotda duch keladigan ko‘pgina jarayonlarni tushunish va  ham muhimdir. Mexanika bilimlari, albatta, energetika
hal etish uchun ham yordam beradi [1]. sohasida ham katta ahamiyat kasb etadi. Elektr stansiyalari,
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gidroenergetika qurilmalari, issiglik almashinuv qurilmalari
va boshqga ko‘plab muhandislik tizimlarining
loyihalanishida, ulardan to‘liq va samarali foydalanishda
mexanika asoslari zarurdir. Uyda, kundalik hayotda ham
mexanika bilimlari insonlarga yordam beradi. Masalan, oz
gozonxonasini samarali tashkil etish, energiyani tejash
usullarini topish, oddiy uy anjomlarini to‘g‘ri ishlatishda
mexanika bilimlaridan foydalaniladi. Bundan tashgari,
mexanika bilimlari zamonaviy fan va texnologiyada, k
osmik texnika, raketa qurilishi, robototexnika va sun’iy
intellekt sohalarida ham yetakchi o‘rin tutadi. Insoniyat
taraqqiyoti uchun yangi otishish yo‘nalishlarini ochish va
ilg‘or texnologiyalarni hayotga tadbiq etishda, eng avvalo,
mexanika qonunlari va bilimlariga e’tibor qaratiladi. Shu
sababli o‘quvchilarga yuklatiladigan mexanika bilimlari
nafaqat ularni zamonaviy kasblarga yo‘naltiradi, balki
kreativ, erkin fikrlovchilar, fan-texnika yangiliklariga ochiq
mutaxassislar bo‘lib yetishishiga imkon yaratadi [3].

Muhokama va natijalar. Mexanika bo‘limini
o‘qitishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ilg‘or texnologik
vositalar, interaktiv metod va uslublar, virtual laboratoriya-
lar, simulyatsiya va har xil ilmiy dasturlar zamonaviy
o‘qitishning muhim bo‘g‘ini bo‘lib xizmat qiladi. Bu
usullar o‘quvchilarda fan va texnikaga yuqori qiziqish
uyg‘otadi, ularni faollikka chorlaydi va samarali bilim
o‘zlashtirishga yordam beradi. Darslarni gizigarli, jonli va
o‘quvchilar uchun foydali o‘tkazish uchun tajriba va amaliy
ishlarni organik tarzda bog‘lash juda asqotadi.

Mexanika bo‘yicha o‘quvchilarning mustaqil ishlarini
rag‘batlantirish, ularni ilmiy-ijodiy faollikka jalb gilish,
kichik loyihalar va tadgiqot ishlarini tashkil etish, olgan
bilimlarni kasbiy sohalarga tatbiq qilishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar dars samaradorligini oshiradi. O‘quvchilarga
nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalar olish uchun
ham keng sharoitlar yaratish lozim. Harakatlar, kuch va
energiya, og‘irlik markazi, muvozanat, ish va quvvat,
impuls va boshga mexanik tushunchalar bolalar hayotining
har bir bosqichida qo‘l keladigan tushunchalardir. Bugungi
jamiyat rivojida sanoat, transport, axborot texnologiyalari
va service sohasida ham mexanika bilimlarining o‘rni
begiyos. Zamonaviy hayotda avtomobil, velosiped, poyezd,
lift va boshqa texnik vositalardan foydalanishda mexanika
asoslarini bilish xavfsizlik va unumdorlik uchun ham
ahamiyatlidir. Maishiy hayotda oddiy gaychi, pichoq,
arradan foydalanish, yuk ko‘tarish va harakatga keltirishda
mexanikaning asosiy qonuniyatlari amalda namoyon
bo‘ladi. Ta’lim muassasalarida mexanika bo‘limini
o‘qitishda o‘qituvchining zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishi, axborot-kommunikatsiya imkoniyatlarini
darsda muvaffagiyatli tadbiq etishi, turli kasblardagi real
vazifalarni muhokama qilish orqali o‘quvchilarning kasbga
yo‘naltirilishi, dars samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu borada, mexanika bo‘limi kasb
tanlash, shaxsiy hayotga fizikaning bevosita foydaliligini
anglash, muhandislik, texnika va zamonaviy texnologiyalar
bo‘yicha professional yo‘nalishlarni tanlashga kuchli asos
bo‘lib xizmat qiladi [3].

Mexanika bo‘limi fizikaning eng asosiy va amaliyotga
yaqin qismlaridan biri hisoblanadi. Uni o‘qitishda

zamonaviy metodlarni, kundalik hayotdan va ishlab
chiqarishdan misollarni keng qo‘llash muhim sanaladi. Har
bir mavzu real tajriba, hayotiy vaziyat yoki kasbiy masala
bilan chambarchas bog‘lanishi kerak. Dars jarayonida
mexanika gonunlarini fagat nazariy muhokama gilish emas,
balki ularni laboratoriya ishlari, amaliy mashg‘ulotlar va
mustaqil  kuzatishlar orgali mustahkamlash  muhim
ahamiyatga ega. Bu o‘z navbatida o‘quvchilarda mantiqiy
va badiiy fikrlash, mustaqgil garor qgabul gilish va
muammoni  yechishda  zamonaviy  yondashuvlarni
shakllantirishga yordam beradi. Mexanika fanini o‘qitish
zamonaviy texnologiyalarni — animatsiyalar, interaktiv
modellar, ragamli resurslar va vizual vositalarga tayangan
holda tashkil etilsa, o‘quvchilarda bilimga qiziqish va
motivatsiya kuchayadi. Buning natijasida ular nazariy
bilimlarni kundalik hayotda va kelajak kasbiy faoliyatlarida
qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar [4].

Mexanika o‘rganishda harakatning sabablari, jismlar-
ning harakatini boshqgarish, energiya va ish tushunchalari-
ning mohiyati mukammal yoritiladi. Bu bo‘lim ko‘plab
kasblar uchun zarur amaliy asos bo‘lib, muhandis,
qurilishchi, avtomexanik, energetik, shifokor, sport
murabbiyi, zamonaviy texnika va texnologiyalarga oid soha
vakillarining bilim va malakasini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Mexanika bo‘limini tushunish o‘quvchilarga turli
muammolarni aniq va tahliliy hal gilish, mos ravishda
yechim topish, texnika va qurollanma bilan ishlashda
xavfsiz va samarali yo‘l tutish imkonini beradi. Kundalik
hayotda ham mexanika gonuniyatlarini chuqur anglagan
shaxs istalgan sohaning turli bosgichlarida samarador va
innovatsion yondashuvni qo‘llay oladi. Tahlil natijalari
shuni ko‘rsatadiki, mexanika bo‘limi o‘qitilishida amaliy
mashg‘ulotga, tahlil va sintezga, interaktiv yondashuvga
e’tibor kuchaysa, o‘quvchilar bilimni hayotda tatbiq qilish
va turli kasblarda muvaffagiyatli faoliyat yuritish imkoni-
yatiga ega bo‘ladilar. Bu esa barcha ishtirokchilarning,
xususan, o‘quvchilar, o‘qituvchilar va kelajak kasb egalari-
ning hayotida mexanika fanining ahamiyatini yanada
oshiradi. Fanning fundamentalligi va universal amaliy
ahamiyati tufayli, uning o‘rni nafaqat fan va texnikada,
balki kundalik hayotda ham muhim bo‘lib qoladi [5].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mexanika bo‘limini
o‘qitish o‘quvchilarda fundamental ilmiy bilim, mustahkam
amaliy ko‘nikmalar va kasbiy malakalar shakllanishida
asosiy ahamiyatga ega. Mexanika sohasining turli
sohalardagi o‘rni, kasb va hayotdagi ahamiyati, kundalik
jarayonlar va zamonaviy texnikaning yuritilishi bilan
chambarchas bog‘liqdir. O‘qitishda zamonaviy yondashuv,
amaliy mashg‘ulot va innovatsion usullardan foydalanish
o‘quvchilarni zamon talablariga mos mutaxassis sifatida
shakllantirishga yordam beradi. Shunday gilib, mexanika
bo‘limida olingan bilimlar hayotiy faoliyatimizga, kasbiy
salohiyatimizga, zamonaviy fan-texnika  yutuglarini
egallashga, ilm-fan rivojiga munosib hissa qo‘shishimizga
zamin yaratadi. O‘quvchilarda mustahkam tayyorgarlik,
mustaqil fikrlash va yaginda zamonaviy hayotda muvaf-
fagiyatli faoliyat yuritish uchun mexanika gonuniyatlarini
chuqur bilish va ularni kundalik hayotga tatbiq eta olish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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ESP O‘RGANUVChILARINING KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRIShDA
TOPShIRIQLARGA ASOSLANGAN TIL O‘QITISh METODIKASI
Kurbaniyazova Sarbinaz Ametovna — katta o ‘gituvchi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

OBYYEHUE SI3bIKY HA OCHOBE 3AJIAHUM J1JI1 PA3BBUTHS
KOMMYHHUKATUBHOM KOMIETEHIIMA OBYYAIOIUXCS AHTJTMACKOMY SI3BIKY
JIJISI CHEITAAJIBHBIX IIEJIEH (ESP)
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Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii UHCmumym umenu Asxcunusasa

Tayanch so‘zlar: vazifaga asoslangan o‘qitish (TBLT), ESP, kommunikativ kompetensiya, oliy ta’lim, tarix talabalari,
til ko‘nikmalari.

Rezyume. Ushbu tadqiqot vazifaga asoslangan til o‘qitish (TBLT) usulining ESP talabalari, xususan, B1-B2 darajadagi
tarix talabalari orasida kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi samaradorligini o‘rganadi. Natijalar TBLT
talabalarning nutq ravonligi, muloqot qobiliyati va akademik kontekstda tilni qo‘llashini yaxshilaganini ko‘rsatdi. TBLT
ESP ta’limida samarali usul hisoblanadi.

KuaroueBble cioBa: oOydueHue Ha ocHoBe 3amammid (TBLT), ESP, koMMyHWKaTHBHas KOMIICTCHIIHS, BBICIIIEE
o0pa3oBaHue, CTYICHTHI-UCTOPHKH, SI3BIKOBBIC HABBIKH.

Pe3rome. CtaThs OCBAIICHA H3YUeHHUIO 3P PEeKTHBHOCTH 00ydeHHs Ha ocHOBe 3amanuii (TBLT) B pa3BuUTHH KOMMYHHU-
KaTHBHOM KOMIICTCHIUH Yy CTyIeHTOB ESP, B 4aCTHOCTH y CTYJIEHTOB-UCTOPUKOB ypoBHsS B1-B2. Pesynbrarsl mokazain,
gyro TBLT yiydiaer Geriaocts pedd, KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKM M MCIOJIb30BAHUE SI3bIKA B aKaJEMHYECKOM KOHTEKCTE.
[Tomy4yeHHBIC TaHHBIC TOATBEPKIAIOT A dekTuBHOCTH T BLT B 00yuennu ESP.

Key words: Task-Based Language Teaching (TBLT), ESP, communicative competence, higher education, History
students, language skills

Summary. The paper explores the effectiveness of Task-Based Language Teaching (TBLT) in developing
communicative competence among ESP learners, particularly History students at the B1-B2 level. The findings show that
TBLT improves students’ fluency, interaction, and ability to use language in academic contexts. The results suggest that
TBLT is an effective approach for enhancing both language skills and subject-related communication in ESP instruction.

Introduction. Task-Based Language Teaching (TBLT), Literature Review. Many researchers have studied the
also referred to as Task-Based Instruction (TBI), effect of TBLT on language learning. Ellis argues that
emphasizes the use of authentic language through the task-based approaches enhance communicative competence
completion of meaningful tasks in the target language. Such by encouraging purposeful and active language use [1].
tasks reflect real-world contexts and enable learners to  According to Ellis, language proficiency develops not only
develop language skills through practical application. through the acquisition of grammatical knowledge but also
TBLT places particular emphasis on communicative through the ability to apply it in authentic communicative
competence by encouraging active language production and  contexts [1]. Skehan found that TBLT promotes fluency
interaction. By engaging learners in relevant and purposeful  and complexity in spoken language, as learners are required
activities, this approach fosters fluency, accuracy, and to produce language spontaneously during task
pragmatic competence. TBLT facilitates both cognitive and  performance [3]. Similarly, Willis demonstrated that task-
interactive dimensions of language learning, allowing based instruction enhances learners’ problem-solving skills,
learners to think and use language simultaneously [4]. critical thinking, and motivation [5]. Willis identifies
Rather than attempting to teach language incrementally and  several key purposes of TBLT, including [5]:

in isolation, TBLT posits that language acquisition is most v' building learners’ confidence in using available
effective when learners are exposed to meaningful contexts  language resources;

that stimulate their natural learning capacities [1]. v' providing opportunities for spontaneous interaction;
Furthermore, TBLT offers significant cognitive benefits. It v’ facilitating awareness of alternative linguistic
enhances learners” problem-solving abilities, as tasks expressions;

require critical and creative thinking. The approach also v’ encouraging turn-taking and negotiation of meaning;
promotes higher-order thinking skills, including analysis, v promoting purposeful and cooperative language use;
synthesis, and evaluation. In addition, TBLT fosters v engaging learners in complete communicative
metacognitive awareness by encouraging learners to reflect  exchanges;

on their language use and learning strategies, thereby v developing communication strategies;

supporting greater learner autonomy and self-directed v’ strengthening learners’ confidence in achieving
learning. communicative goals.
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In ESP contexts, communicative competence extends
beyond general language use to include discipline-specific
discourse. For History students, this involves describing
historical events, interpreting primary sources, constructing
arguments, and participating in academic discussions.
However, traditional ESP instruction often prioritizes
reading and translation, with limited emphasis on
interactive communication. Recent studies indicate that the
integration of subject-specific tasks — such as debates,
document analysis, and role-playing — can significantly
enhance both language proficiency and content
understanding. Nevertheless, empirical research focusing
specifically on intermediate-level History students remains
limited. The paper addresses this gap by integrating TBLT
with historical thinking skills (e.g., causation, comparison,
and interpretation), thereby proposing a dual-focus model
that develops both communicative competence and
disciplinary cognition.

Methodology and empirical analysis. The current
research employed a quasi-experimental research design
with pre-test and post-test measures to evaluate the
effectiveness of TBLT compared to traditional instructional
methods. The study involved two groups: an experimental
group receiving task-based instruction and a control group
receiving conventional instruction. The participants were
sixty undergraduate History students with English
proficiency levels ranging from B1 to B2, according to the
Common European Framework of Reference for Languages
(CEFR). The students were randomly assigned to either the
experimental group (n = 30) or the control group (n = 30).
Both groups were comparable in terms of initial
proficiency, academic background, and prior exposure to
English. The intervention lasted twelve weeks, with three
80-minute sessions per week. The experimental group
engaged in task-based activities tailored to History,
including role-playing historical figures, structured debates,
primary  source  analysis, collaborative  timeline
reconstruction, and problem-solving tasks. Instruction
followed the standard TBLT sequence: pre-task, task cycle,
and language focus.

In contrast, the control group received traditional
instruction focused on grammar explanation, vocabulary
memorization, reading comprehension, and translation.
Interaction in this group was predominantly teacher-
centered, with limited opportunities for spontaneous
communication. Data were collected using multiple
instruments:

v’ pre-test and post-test speaking assessments
measuring fluency, accuracy, coherence, and interaction;

v' an ESP-specific performance task evaluating
historical discourse skills;

v' a structured questionnaire assessing learners’
motivation, confidence, and perceptions;

v’ classroom observations using a
checklist.

Quantitative data were analyzed using paired-sample
t-tests (within-group comparison) and independent-sample
t-tests (between-group comparison), while qualitative
data from observations supported the interpretation of
results.

Results. The findings indicate that the experimental
group demonstrated significantly greater improvement in
communicative competence compared to the control group.
Students exposed to TBLT showed higher levels of
engagement, participation, and interaction throughout the
instructional period. They actively contributed to
discussions, collaborated effectively, and demonstrated
increased ability to construct coherent historical arguments
using appropriate discourse markers. Moreover, their
speech became more organized, fluent, and contextually
appropriate, reflecting improvements in both linguistic and
cognitive domains. In contrast, students in the control group
relied primarily on memorized structures and exhibited
limited ability to engage in spontaneous communication.
Although some gains in grammatical accuracy were
observed, these students struggled to apply their knowledge
in real-time communicative situations. Questionnaire
results further supported these findings. Approximately
87% of students in the experimental group reported
increased confidence in speaking English, while 82%
indicated that the tasks were relevant to their academic
field. In contrast, the control group reported lower levels of
motivation and engagement, with many students noting
insufficient opportunities for meaningful communication.
Overall, the results provide strong empirical evidence
supporting the effectiveness of TBLT in enhancing
communicative competence among ESP learners in the
field of History.

Conclusion. The present study demonstrates that
Task-Based Language Teaching is a highly effective
approach for developing communicative competence
among intermediate-level ESP learners specializing in
History. The findings suggest that TBLT not only improves
general language proficiency but also enhances learners’
ability to communicate effectively within their academic
discipline. Importantly, the work contributes to the field by
demonstrating that integrating task-based methodology with
discipline-specific content promotes both linguistic
development and higher-order cognitive skills. This
dual-focus approach can serve as a valuable model for ESP
instruction in higher education.

standardized
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Rezyume. Maqolada boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya darslarida umumrivojlantiruvchi mashglardan foydalanish
metodikasi tahlil gilingan. Tadqiqotda umumrivojlantiruvchi mashqglarning o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini
oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va harakat faoliyatini rivojlantirishdagi ahamiyati ko‘rsatilgan. Darslik va
darsdan tashqari mashg‘ulotlarda ushbu mashqlardan samarali foydalanish yo‘nalishlari ishlab chiqgilgan.
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Summary. The article analyzes the methodology for using general developmental exercises in physical education
lessons in primary grades. The study demonstrates the significance of general developmental exercises in improving
students' physical fitness, forming a healthy lifestyle, and developing motor activity. Directions for the effective use of

these exercises in lesson sessions have been developed.

Kirish. Boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya
darslaridan ko‘zda tutilgan magsad, asosan bolalarni oz
gaddi-qomatini to‘g‘ri tutishga odatlantirish, muhim
harakatlarni, yurish, sakrash, yugurish to‘g‘ri bajarishga
odatlantirish va predmetlar bilan mashq bajarishga
o‘rgatishdan iborat. Eng muhimi, bolalarga salomatligi
haqgida o‘zi g‘amxo‘rlik qilishi zarur ekanligi to‘g‘risidagi
fikrni singdirishdir. Chunki, inson salomatligi jismoniy
barkamolligi, nafagat uning shaxsiy ishi, balki bu davlat
ahamiyatiga molik vazifa hamdir [1].

Jismoniy tarbiya jarayonining asosiy vazifasi jismoniy
mashqlarga o‘rgatish va hayotiy zarur bo‘lgan harakatlar
malaka va ko‘nikmalarini shakllantirishdir.

Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari tashkil etiladi. Bu tadbirlarga quyidagi ishlar
kiradi:

1. Ertalabki badan tarbiya mashg‘ulotlari. Bu
mashg‘ulotlarning maqsadi o‘quvchilar organizmini o‘quv
mashg‘ulotlariga tayyorlash. Tartib intizomga o‘rgatish.

2. Tanaffuslardagi harakatli o‘yinlar va jismoniy tarbiya
daqgiqalari magsadi o‘quvchilarni nazariy mashg‘ulotlarda
agliy charchashlarni bartaraf etish hamda kelgusi darslarga
tayyorlash.

3. Kuni uzaytirilgan guruhlardagi sayrlar va ekskursiya-
larda oquvchilarni tabiat omillari yordamida chinigtirish.

4. Umumiy jismoniy tayyorgarlik va  Sport
to‘garaklaridagi mashg‘ulotlarda o‘quvchilarda jismoniy

tarbiyaga qizigishlar orttirish bilan birga, jismoniy
fazilatlari va jismoniy qobiliyatlari rivojlantirish, sport
turlari bo‘yicha mutaxassislikka erishish.

5. Sport musobaqalar va bayramlarda o‘quvchilarning
jismoniy tayyorgarligi hamda jismoniy rivojlanish darajasi
nazorat qilib turiladi [1, 2].

Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanining
o‘rni tobora oshib bormoqda, chunki sog‘lom avlodni
tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biridi. Jismoniy tarbiya darslarining asosiy maqgsadi
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta'minlash, ularning
harakat faoliyatini takomillashtirish va sog‘lom turmush
tarziga bo‘lgan qiziqishni shakllantirish hisoblanadi. Ushbu
magsadlarga erishishda umumrivojlantiruvchi mashglar
muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular muskullar tizimini
mustahkamlash, muskul kuchini oshirish, chidamlilik va
moslashuvchanlikni rivojlantirishga garatilgan [3]. Umum-
rivojlantiruvchi  mashglar tananing barcha tizimlariga
kompleks ta’sir ko‘rsatib, o‘quvchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarligini yaxshilaydi va maxsus sport
ko‘nikmalarini egallashga zamin yaratadi.

Hozirgi kunda boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya
darslarida umumrivojlantiruvchi mashqglardan foydalanish
metodikasi turli xil yondashuvlarni talab giladi, chunki
o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, jismoniy tayyorgarlik
darajasi va sog‘liq holati turlicha bo‘ladi [4]. Darslik
mashg‘ulotlarda umumrivojlantiruvchi mashqlar asosan
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tayyorgarlik qismi va asosiy qismning bir bo‘lagi sifatida
qo‘llaniladi, darsdan tashqari mashg‘ulotlarda esa ular
mustaqil mashg-treninglar tarzida amalga oshirilishi
mumkin [5]. Ushbu maqolaning dolzarbligi shundan
iboratki, u umumrivojlantiruvchi mashglarning nazariy
asoslari va amaliy qo‘llanilishini kompleks tarzda
o‘rganish, shuningdek, dars va darsdan tashqari
mashg‘ulotlarda ulardan samarali foydalanish metodikasini
ishlab chigish zaruratidan kelib chigadi.

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadgigotda
nazariy tahlil metodidan foydalanilgan bo‘lib, jismoniy
tarbiya, sport metodikasi va pedagigika sohasidagi ilmiy
adabiyotlar, o‘quv dasturlari hamda metodik qo‘llanmalar
tahlil qilingan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
umumrivojlantiruvchi mashglar jismoniy tarbiyaning asosiy
vositalaridan biri sifatida uzoq vaqtdan beri tadgiqgotchilar
e’tiborida bo‘lib kelgan [1, 2]. Umumrivojlantiruvchi
mashqlar deganda tananing turli muskullar guruhlarini
ishga soluvchi, koordinatsiya va muvozanatni yaxshilovchi,
shuningdek, kardiovaskulyar va nafas olish tizimlarini
mustahkamlovchi jismoniy mashglar tushuniladi [3]. Bu
mashglar sport turlariga xos bo‘lmagan, ammo umumiy
jismoniy tayyorgarlikni shakllantiruvchi xarakterga ega.

Xorijiy tadgigotchilar umumrivojlantiruvchi mashqglarni
“general physical preparation exercises” yoki “basic motor
exercises” deb ataydilar va ularning ahamiyatini maktab
yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishida alohida
ta'kidlaydilar [7]. Rus maktabining jismoniy tarbiya
metodisti L.P.Matveev umumrivojlantiruvchi mashglarni
sport-pedagogik jarayonning ajralmas qismi sifatida ko‘rib
chigadi va ularni maxsus-tayyorlov mashglaridan farglash
zaruratini uqtiradi [2]. O‘zbek olimlar ham umumrivojlan-
tiruvchi mashqlarning milliy o‘yinlar va an’anaviy jismoniy
mashglar bilan uyg‘unlashtirilishi kerakligini ta’kidlaydilar
[5].

Adabiyotlar tahlili asosida umumrivojlantiruvchi
mashglarni quyidagi turlarga ajratish mumkin: kuch-quvvat
mashqlari  (turish, osilib  turish, tortish, itarish),
cho‘zuvchilik mashqlari (egilish, burilish, cho‘zilish),
muvozanat va koordinatsiya mashqglari (bir oyoqda turish,
chizigda yurish), chidamlilik mashglari (yugurish, sakrash,
o‘yin elementlari) [3]. Har bir mashq turi o‘quvchilarning
yosh guruhiga garab tanlanadi va dozalashtiriladi. Yoshrog
sinf o‘quvchilari uchun o‘yin shaklidagi mashglar, kattaroq
yoshdagilar uchun esa ancha murakkab va kuchli
intensivlikdagi mashqlar tavsiya etiladi [6].

Metodologik jihatdan boshlang‘ich sinflarda umum-
rivojlantiruvchi  mashqglardan foydalanishda bir necha
tamoyillar e'tiborga olinishi lozim: ketma-ketlik tamoyili
(sodda mashqlardan murakkablarga o‘tish), sistematiklik
tamoyili (muntazam mashg‘ulotlar o‘tkazish), individual
yondashuv tamoyili (har bir o‘quvchining imkoniyatlarini
hisobga olish), progressivlik tamoyili (yuklamani bos-
gichma-bosqich oshirish) [2, 5]. Darslik mashg‘ulotlarda
umumrivojlantiruvchi mashglar asosan isitish (tayyorgarlik)
gismida qo‘llanib, asosiy qismda esa maxsus ko‘nikmalarni
egallashga xizmat giluvchi mashglar bilan kombinatsiya-
lanadi [1]. Darsdan tashgari mashg‘ulotlarda esa bu
mashqlar asosiy mazmunni tashkil etishi mumkin, masalan,
ertalabki  jismoniy = mashqlar, sport to‘garaklari,
sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarida .

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili natija-
lariga ko‘ra, umumrivojlantiruvchi mashqglardan jismoniy

tarbiya darslarida samarali foydalanish uchun quyidagi
metodologik yondashuvlar tavsiya etiladi. Birinchidan,
darsning tuzilmasiga garab mashglarni tagsimlash muhim
ahamiyat kasb etadi: tayyorgarlik gismida (10-15 dagiqga)
harakatlanish apparatini faollashtirishga garatilgan yengil
intensivlikdagi mashqlar, asosiy gismda (25-30 dagiga)
maxsus ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi
kombinatsiyalangan mashglar, yakuniy gismda (5-7 dagiga)
organizmni tinchlantirishga yo‘naltirilgan cho‘zuvchilik
mashqlari bajarilishi magsadga muvofiq [1,2]. Bu tizim
o‘quvchilarning organizmiga optimal fiziologik ta’sir
ko‘rsatib, haddan tashqari charchoqning oldini oladi.

Ikkinchidan, umumrivojlantiruvchi mashglarni
tanlashda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va jismoniy
rivojlanish darajasini hisobga olish zarur. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun o‘yin elementli mashqlar (hayvonlar
harakati taqlidi, estafeta o‘yinlari), o‘rta sinf o‘quvchilari
uchun murakkab koordinatsion mashglar (gimnastika
elementlari, akrobatik harakatlar), katta sinf o‘quvchilari
uchun esa kuch-quvvat va chidamlilikni talab giladigan
mashgqlar (og‘irlik bilan ishlash, intervalli yugurish) tavsiya
etiladi [5,6]. Bunday differentsiatsiya o‘quvchilarning
gizigishini oshiradi va jismoniy rivojlanishni samarali
ta'minlaydi.

Uchinchidan, darsdan  tashqari  mashg‘ulotlarda
umumrivojlantiruvchi mashglarning roli yanada
kengayadi, chunki bu erda o‘quvchilar o‘z xohishi va
gizigishiga garab mashq turlarini tanlash imkoniyatiga
ega bo‘ladilar [7, 6]. Sport to‘garaklari, fitnes klublari,
ertalabki mashglar va sog‘lomlashtirish  dasturlari
o‘quvchilarga turli xil umumrivojlantiruvchi mashqlarni
sistemali ravishda bajarish imkonini beradi. Darsdan
tashqari mashg‘ulotlarda individuallashtirish imkoniyati
ko‘proq bo‘lib, har bir ishtirokchining ehtiyojiga mos
mashqglar kompleksi tuzilishi mumkin. Bu esa o‘quv-
chilarning jismoniy faolligini oshiradi va ularni mustaqil
shug‘ullanishga o‘rgatadi.

To‘rtinchidan, boshlang‘ich sinflarda umumrivoj-
lantiruvchi mashqlar orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush
tarziga oid ko‘nikmalar shakllantiriladi. Muntazam
jismoniy mashglar bajarish odati nafagat jismoniy, balki
ruhiy sog‘ligni ham mustahkamlaydi, stressga qarshilik
ko‘rsatish qobiliyatini oshiradi va umuman hayot sifatini
yaxshilaydi. Shu sababli umumrivojlantiruvchi mashglarni
nafaqat texnik ko‘nikma sifatida, balki hayotiy zarurat va
sog‘lom yashash madaniyati sifatida o‘rgatish muhim.
Beshinchidan, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
ham umumrivojlantiruvchi mashglarning samaradorligini
oshiradi [7]. Video materiallar, mobil ilovalar, fitness
trekerlar o‘quvchilarga mashqlarni to‘g‘ri  bajarishni
o‘rganish va o°z natijalarini kuzatish imkonini beradi. Bu
esa motivatsiyani oshiradi va mashg‘ulotlarni yanada
gizigarli giladi.

Boshlang‘ich sinflarda umumrivojlantiruvchi mashqlar-
dan samarali foydalanish jarayonida o‘qituvchining kasbiy
mahorati va pedagogik kompetentsiyasi hal giluvchi
ahamiyatga ega. O‘qituvchi nafaqat mashglarni texnik
jihatdan to‘g‘ri namoyish etishi, balki har bir mashqgning
magsadi va tanaga ta’sirini o‘quvchilarga tushuntira olishi,
ularning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
yuklamani to‘g‘ri dozalash qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur.
Mashg‘ulot jarayonida o‘qituvchi o‘quvchilarning holati va
charchoq darajasini doimiy kuzatib borishi, zarur hollarda
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mashglar  intensivligini yoki hajmini  o‘zgartirishi,
xavfsizlik qoidalariga rioya etilishini ta’minlashi kerak.
Bundan tashqari, o‘qituvchi o‘quvchilarda jismoniy
mashqglarga nisbatan ijobiy munosabat va motivatsiyani
shakllantirish uchun mashglarni gizigarli va turli xil shaklda
tashkil etishi, muvaffaqiyatlarini e’tirof etishi va
rag‘batlantirishi muhim. Pedagogik mahorat mashqlarni
monotonlikdan qutqarish, o‘yin elementlarini Kkiritish,
jamoaviy va individual mashglarni magsadga muvofiq
kombinatsiyalash orqali namoyon bo‘ladi. O‘qituvchining
shaxsiy namunasi, jismoniy madaniyatga bo‘lgan munosa-
bati va kasbiy tayyorgarligi o‘quvchilarda sog‘lom turmush
tarziga intilish va jismoniy faollikni oshirishda muhim omil
bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
boshlang‘ich sinflarda ~ umumrivojlantiruvchi mashqlar
jismoniy tarbiya tizimida muhim o‘rin tutadi va ulardan
samarali foydalanish o‘quvchilarning jismoniy rivojla-
nishini kompleks ta’minlaydi. Darslik va darsdan tashqari

mashg‘ulotlarda umumrivojlantiruvchi mashqlarni qo‘llash
metodikasi yosh xususiyatlari, jismoniy tayyorgarlik
darajasi va individual ehtiyojlarga asoslanishi kerak.
Mashglarni ketma-ketlik, sistematiklik, progressivlik va
individuallashtirish tamoyillari asosida tashkil etish eng
yuqori natijalarni beradi. Darslik mashg‘ulotlarda umum-
rivojlantiruvchi mashglar asosan tayyorgarlik va yordamchi
xarakterga ega bo‘lsa, darsdan tashqari faoliyatda ular
asosiy mazmunni tashkil etishi va o‘quvchilarda mustaqil
shug‘ullanish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qilishi
mumkin.  Kelajakda umumrivojlantiruvchi  mashglar
metodikasini takomillashtirish, milliy sport o‘yinlari va
an’anaviy mashgqlar bilan boyitish, zamonaviy texnologiya-
lardan kengroq foydalanish istigbolga ega yo‘nalishlar
hisoblanadi.Boshlang‘ich sinflarda umumrivojlantiruvchi
mashqlarning to‘g‘ri va tizimli qo‘llanilishi nafagat
o‘quvchilarning jismoniy sog‘ligini mustahkamlaydi, balki
ularning umumiy rivojlanishiga, ijtimoiy faolligiga va hayot
sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Rezyume. Magqolada boshlang‘ich ta’lim tizimining jamiyat rivojidagi ahamiyati, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
ijtimoiy faollik va ijodiy tafakkurni shakllantirish masalalari tahlil gilinadi. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
kreativ faoliyatni rivojlantirish, ularning bilishga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda shaxsiy salohiyatini ro‘yobga

chiqgarishning pedagogik jihatlari yoritiladi.

KuawueBble ciioBa: paHHCC JOETCTBO, TBOPUYCCKasd MACATCIIBHOCTb, MEKIUCHUIITIMHApHAsA HWHTETpalnusa, MCETOJUKA
npenoaaBaHrsl, MHHOBALIMOHHBIC TEXHOJIOTMH, TBOPYCCKOC MBINUJICHHUC, YyYalluecsa HavYaIbHOMI IIKOJIbI, KpPCaTUBHOCTD,
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Pe3ome. B cratne AHAJIU3UPYETCA 3HAYCHUE CHCTEMbI Ha4daJlbHOT'O 06pa30BaHI/ISI B pPa3BUTHUHU OGmeCTBa, a TaKXeE
BOIPOCHI Q)OpMHpOBaHI/ISI Yy y4damuxcsa CaMOCTOSATCIIBHOTO MBIINIJICHMA, COL[PIaJ'IBHOﬁ AKTUBHOCTU U TBOPYCCKOI'O
MBIIJICHUA. KpOMe TOTO, PACKPBIBAIOTCA NEAArOrM4CCKHUC AaCIICKTbl PA3BUTHA eraTPIBHOﬁ ACATCIBHOCTH Y MJIAAIINX
INKOJIbHUKOB, MOBBINICHUA WX MMO3HABATCIIbBHOT'O HHTECPECA U pCaIU3allui UX JIUYHOCTHOT'O MOTCHIHAJIA.

Key words: early childhood, creative activity, interdisciplinary integration, teaching methodology, innovative
technologies, creative thinking, primary school students, creativity, project, game technologies, reflection.

Summary. The article analyzes the importance of the primary education system in the development of society, as well
as the issues of forming independent thinking, social activity, and creative thinking in students. It also highlights the
pedagogical aspects of developing creative activity in primary school pupils, increasing their cognitive interest, and

realizing their personal potential.

Kirish. Fanlararo integratsiya g‘oyasi hozirgi paytda
dunyo ta’lim tizimidagi ilg‘or pedgogik yondashuvlardan
biri sifatida e’tirof etilmogda. Bu yondashuv bolalarning bir
nechta fan doirasida bilimlarini mustahkamlash, ularni turli
fanlar bilim va ko‘nikmalari bilan uyg‘unlashtirish orgali
o‘quv jarayonini sifatli tashkil etish imkonini beradi.
Boshlang‘ich sinflarda fanlararo integratsiya o‘quvchilar-
ning nafagat bilimlarini boyitadi, balki ularning nutq
madaniyatini, tangidiy va ijodiy fikrlashini ham rivojlan-
tiradi, mustaqil, har tomonlama yetuk shaxs bo‘lib
yetishishiga zamin yaratadi. Fanlararo integratsiya asosida
kreativ faoliyatni rivojlantirish bir necha muhim pedagogik
shart-sharoitlarga tayanadi. Birinchi sharti — o‘gituvchi
darsda bir vaqtning o‘zida bir nechta fanlar elementlarini
kirita olishi, ularni konseptual jihatdan bog‘lay bilishi. Har
bir mavzu va topshiriqda bola atrof-muhit hodisalari, ona
tili, matematika, tasvirly san’at, texnologiya kabi fanlar
orasidagi bog‘liglikni amalda anglay olishi lozim. Bunday
yondashuv bola ongida turli predmetlar hagida bilimlar
yagona mazmunga ega bo‘lishiga, ularni kundalik hayotda
qo‘llab ko‘rishga, olgan bilimlarini yangi vaziyatlarga
transfer qilish ko‘nikmasi shakllanishiga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kreativ faoliyat
so‘z bilan, ma’lumotlar bilan, material bilan tajriba
o‘tkazish jarayonida namoyon bo‘ladi. U yangi g‘oya,
yangi yondashuv yoki mahsulot yaratishga intilishdir.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining kreativligi o‘z so‘zi va
harakati bilan biror yangilik gilishga, mustaqil fikr bayon
etishga, odatdagidan fargli yechimlarni izlashga, fantaziya-

104

sini ishga solib, masalani har xil nuqgtai nazardan tahlil
qilishga yo‘naltiriladi. Dars jarayonida integratsiyalashgan
yondashuv yaratish uchun mavzularda interaktiv o‘yinlar,
ijodiy mashglar, rasm chizish, vogeani hikoya qilib berish,
she’r tuzish kabi faoliyatlarni birlashtirish mumkin.
Bolalarga mavzuni o‘zaro bog‘liq ravishda yetkazishda
asosiy e’tibor ular tomonidan bilimlarning amaliy
hayotdagi ahamiyatini anglashga qaratiladi. Masalan,
matematik topshiriglarni hayvonlar, tabiat hodisalari bilan
bog‘liq holda yechish, fizikaviy jarayonlarni rasm chizish
yoki hikoya yozish orqali tushuntirish, ona tili material-
larini atrof-muhitni o‘rganish jarayonida qo‘llash bolalarda
bilimlarning ganchalik muhimligini bevosita his gilishga
yordam beradi. Integratsiyalashgan topshiriq bolalarni
mustaqil mulohaza yuritish, har bir muammoni o‘z nuqtai
nazari bilan hal gilishga undaydi [1].

Kreativ faoliyatni rivojlantirishda o‘yin elementlari
muhim ahamiyatga ega. O‘yin — bolada ijodiylikni
uyg‘otadigan eng tabily mubhitdir. O‘yin orqali bolaning
idrok etish jarayonlari faol harakatga keladi, u faol fikrlay
boshlaydi, o‘z imkoniyatini sinab ko‘radi va o‘z-o‘zini
ifoda etadi. Dars jarayonida “Rolli o‘yinlar”, “Fantaziya
mashqlari”, “Ijodiy laboratoriyalar” tashkil etish, obrazlar
yaratish va ular asosida ertak, vogeani ijod etish ham
bolaning kreativ mashg‘ulotlar orqali rivojlanishini
ta’minlaydi [2].

Muhokama va natijalar. Fanlararo integratsiyalashgan
ta’lim dasturlari o‘quvchilarning ijodiy va amaliy faoliya-
tiga asoslangan topshiriglar orqgali boyitiladi. Har bir dars,


mailto:sapurapaluaniyazova1@gmail.com

Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

har bir mashg‘ulotda hayotiy muammolar, atrof-muhit
fenomenlari, kundalik hayotdagi oddiy narsalardan ganday
gilib yangilik yaratish mumkinligini o‘rganishga e’tibor
beriladi. Masalan, tasviriy san’at va tabiatshunoslik
fanlarini birlashtirib, daraxt hayoti, tabiat qudrati, hayvonot
olamining bo‘yoqlardagi ifodasi, ranglar orqali tabiatni
ochib berish, matn yoki she’r orqali voqea yaratish — bular-
ning barchasi bolada estetik his-tuyg‘uni, tafakkurni,
dunyogarashni kengaytiradi. Kreativ faoliyatni rivojlan-
tirish uchun o‘qituvchi guruhli va individual ish usullaridan
samarali foydalanadi. Guruhiy topshiriqlarda bolalar o‘z
hayolida paydo bo‘lgan g‘oyalarni o‘rtoqlashadilar, bir-
galikda loyihalar tuzadilar, muammoni jamoa bo‘lib hal
gilish usullarini izlaydilar. Ularning bir-biridan tajriba
olishi, hamkorlikda yangi yondashuvlarni sinab ko‘rishi
ham kreativ tafakkurning rivojlanishiga asos bo‘ladi.
Individual topshiriqlar esa har bir bolaning o‘z salohiyatini
namoyon qilishiga imkon yaratadi. Masalan, har bir bola
mustaqil ertak tuzadi, yangi she’r yozadi yoki betakror rasm
chizadi [3].

Kreativ faoliyatni fanlararo integratsiya asosida
rivojlantirish metodikasida loyiha gilish usuli ham keng
qo‘llaniladi. Loyiha ishlari o‘quvchini mustaqil mavzuni
izlash, axborot 105ramati, uni saralash, asoslash, yoritish va
yaratish faoliyatiga olib kiradi. Loyiha topshirig‘i ijodkor-
lik va integral tafakkurni rivojlantirishda juda samaralidir.
Masalan, “Mening orzu bog‘im”, “Sayyoramiz zaminida
hayot”, “Atrof-muhit muhofazasi” kabi loyihalarda bolalar
tabiat va inson, ekologiya masalalari, ijtimoiy muammolar
va ularni hal qilish yo‘llari ustida o‘ylashadi, yangi g‘oyalar
olamiga sho‘ng‘ib, ijodiy ishlanmalar tayyorlaydi. O‘quv-
chilar ijodiy faoliyatining samaradorligini oshirish uchun
darsdan tashqari mashg‘ulotlar, to‘garaklar, mahorat dars-
lari tashkil etish ham magsadga muvofiqdir. Ularda bolalar
o‘zini erkin va mustaqil ifoda eta oladigan muhit mavjud
bo‘ladi. Har xil tanlovlar, ko‘rgazmalar, ijodiy bellashuvlar,
teatrlar — bularning barchasi bolaning tasavvurini kengay-
tiradi, salohiyatini namoyon gilishiga imkon beradi [4].

Yangi pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish krea-
tivlikni rivojlantirishda muhim omilga aylanmoqda. Zamo-
naviy ragamli vositalardan foydalanish, elektron darslik,
multimedia resurslar asosida topshiriglar bajarish, vizual va
audio materiallardan ijodiy foydalanish ijobiy natija beradi.
Bolalar ochig manbalardan informatsiya izlashni, tasviriy
dasturlarda ishlashni, video hikoyalar tuzishni, online
viktorinalarda qatnashishni o‘rganadilar. Yangi texnologik
vositalar eski yondashuvlardan fargli ravishda bolalarga
yangilik yaratish imkoniyatini kengaytiradi. Ta’lim
muhitida o‘quvchilarning kreativ faoliyatini rivojlantirishda
asosiy metodologik yondashuv shundaki, o‘qituvchi har bir
bolaning qizigishi, igtidorini inobatga olgan holda, indivi-
dual rivojlanish hamda jamoaviy hamkorlik uchun sharoit
hozirlashi zarur bo‘ladi. O‘gituvchi bolaning har bir muvaf-
fagiyatini ijobiy baholaydi, uni ilhomlantiradi, xatolarini
to‘g‘ri yo‘l bilan tuzatadi va jonli mulohaza yuritish uchun
qulay iglim yaratadi. Har ganday topshirigda bolaga tanlov,
erkinlik, mustaqil fikrlash imkoniyatlari beriladi.

Kreativ faoliyatda refleksiya, ya’ni bolalarning o‘z
ishlari ustida o‘ylashi, natijani tahlil qilishi va o‘z o‘zini
baholashga o‘rgatish ham juda muhim. Refleksiya orgali
bola nimani yaxshi bajargani, nimasi ustida ishlashi lozim-
ligini tushunadi. Bu bosgichda bolaning tangidiy tafakkuri,
0°z qusurlarini to‘g‘irlashga intilishi, 0‘z-0‘zi ustida ishlash
motivatsiyasi rivojlanadi. Darsda ilg‘or pedagogik
yondashuvlardan biri bu — “konseptual xarita”, “mashg‘ulot
diagrammasi”, “fikrlar buluti” usullari orqali yangi masala-
larni yechishda o‘quvchi o‘z bilimini tizimli tarzda
namoyon gila oladi. Ushbu metodik yondashuv bolani ilmiy
izlanishga, mustaqil fikrlashga, ijodkorlik asoslarini
o‘rganishga undaydi. Dars yakunida yangi masala, topshiriq
yoki muammoning turli yechimlari bo‘yicha mushohada
yuritish, muhokama qilish o‘quvchini faol bilim olish
mubhitiga olib kiradi. Har bir bola o‘z g‘oyasini erkin ifoda
etish, savollar berish va faol ishtirok etish imkoniyatiga ega
bo‘lib, natijada, uning tafakkuri, tasavvuri, ijodiy salohiyati
yanada kamol topadi. Integratsiyalashgan o‘quv faoliyatida
ijtimoiy hamkorlik unsurini rivojlantirish ham dolzarbdir.
Bu bolaning o‘zaro ishonch va hamkorlik muhitida
ishlashini, garama-garshi fikrlarni murosaga keltirishni,
shuningdek, jamoadagi umumiy javobgarlik, rahbarlik,
yetakchilik, hurmat va do‘stlik sifatlarining shakllanishini
ta’minlaydi. Tjodiy loyiha wva jamoaviy topshiriglar
o‘quvchilarda  hamkorlik = madaniyati,  yetakchilik
fazilatlarini rivojlantiradi [5].

Innovatsion loyihalar, gidlar, o‘yinli treninglar, kvest
mashg‘ulotlar, tadqiqot ishlari, STEAM yondashuvlar,
kreativ master-klass va dramatik mashg‘ulotlar Kkabi
zamonaviy yondashuvlar bola tafakkurining kengayishini,
mustaqil o‘qish va bilim olish motivatsiyasining kucha-
yishini ta’minlaydi. Har bir integratsiyalashgan mashg‘ulot
o‘quvchiga o‘zgacha hayotiy voqelikni, yangicha ilmiy
ko‘nikma va ko‘rinishlarni ochib beradi. Bolaning o‘z
tajribasini o‘rganishi, sinfda va hayotta o‘zini sinovdan
o‘tkazishi, natijasini ko‘rishi ongli ijodkor va innovator
shaxs kamolotini har tomonlama yakunlaydi.

Xulosa. Fanlararo integratsiya asosida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida kreativ faoliyatni rivojlantirish zamonaviy
ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Fanlararo integ-
ratsiya orqali o‘quvchilar bilimlarni faqat o‘rganmaydi,
balki turli fanlar, voqealar va jarayonlar bog‘liqligini
anglaydi, mustaqil izlanishga, muammolarni yechishga va
yangilik  yaratishga o‘rganadi. Bolaning tafakkuri,
tasavvuri, ijodiy harakat va faoliyati rivojlanib, yangi
axborotlarni kombinatsiya qila olish, 0‘z g‘oyasini ochiq
ifoda etish, zamonaviy sharoitga moslashish, jamiyatda
munosib o‘rin egallashga tayyor bo‘lib yetishadi.
O‘qituvchining bilim va malakasi, o‘quv muhitining
kreativligiga beriladigan e’tibor, zamonaviy vositalardan
foydalanish samarasi natijasida har bir bola o‘z salohiyatini
to‘liq ochib bera oladi. Kreativ faoliyatni rivojlantirishda
doimiy innovatsion izlanish, yangi metod va usullarni joriy
qilish, bola qiziqishi va intilishiga ko‘mak berish orqali
boshlang‘ich ta’lim va jamiyat taraqqiyotiga ulkan hissa
qo‘shish mumkin.
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COBEPHIEHCTBOBAHUE METOJIUKHA OBYUYEHUSA AHTJIMACKOMY SI3BIKY CTYJIEHTOB
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HHHOGCZL{MOHHO MexXHOI02UYeCKULl YHUsepcumem

AXBOPOT TEXHOJIOT MSLJIAPH MYHAJIMIIU TAJIABAJIAPUI' A UHIJIN3 TUWIMHU YKUTHUIL
METOJAUKACHUHHU CLIL EHJAIINYBU ACOCUJIA TAKOMUWJLJIAIITAPUII
(KOpakaJmnoK rypyxjiapu MUcoJmaa)

CeiiTHazaposa LllaxHo3a Aiina3zapoBHa — YKumyeuu
Hnnosayuon mexnonozusnap yHueepcumemu

IMPROVING THE METHODOLOGY OF TEACHING ENGLISH TO STUDENTS OF INFORMATION
TECHNOLOGY BASED ON THE CLIL approach (on the example of Karakalpak groups)
Seytnazarova Shakhnoza Aynazarovna — Lecturer
University of Innovative Technologies

Tasinu cyzaap: CLIL, uHrimm3 twimHM YKuTHm, axO00poT TEXHOJOTHSIApH, KacOWM HYHANTHPHWITaH TabiUM,
KOPAKAJIIOK I'ypyXJIapH, HHTErpaIisUIallrad TabIuM, YKUTUII METOAUKACH.

Pe3tome. Makosama ax00pOT TEXHOJOTHSIAPH HYHATHIIY Tajadanapura HHIVIN3 THWIMHE YKUTUII MeToaukacuau CLIL
(Content and Language Integrated Learning) énmomnryBu acocuja TaKOMUILIALITHPHUIN XYCYCHSATIAPH KYPUO UHKUIAIH.
Yy €éunomys Gpan Ma3MyHH Ba XOPHXKMI THJIHM MHTErpalys KWIMIIHE Ha3apja TyTajau, Oy sca TanabanapHUHT KacOuii
Xam/ia THJI KOMIICTEHIMSUTAPUHA OMp BaKTHHUHT Y3Wa PUBOXKIAHTHPHII HIMKOHUHN Oepaau.

KaoueBbie cioBa: CLIL, oOyueHuWe aHTIHICKOMY SI3BIKY, WH(MOPMAIMOHHBIE TEXHOIOTHH, MPO(EeCCHOHAIHHO-
OpPHEHTHPOBaHHOE 00yUCHNE, KapaKaJIaKCKUe TPYIIIbl, HHTETPUPOBAHHOE 00Y4EHHE, METOANKA MPENOaBaHHA.

Pe3rome. B crathe paccMaTpuBaroTCs 0COOCHHOCTH COBEPUICHCTBOBAHUS METOAMKH OOYYCHHS AHTIMHCKOMY SI3BIKY
CTYICHTOB HallpaBJICHHUA WHPOPMAIMOHHBIX TexHooruii Ha ocHoBe monmxoma CLIL (Content and Language Integrated
Learning). /lanHbIi MogX0/ MpeamoaaracT HHTETPALMIO IPEAMETHOTO COAEPKaHN M MHOCTPAHHOTO S3bIKa, YTO TO3BOJISIET
OJTHOBPEMEHHO Pa3BUBATH MPO(PECCUOHATBHBIC U SI3bIKOBbIE KOMIIETEHIIMU CTYICHTOB.

Key words: CLIL, English language learning, information technology, career-oriented learning, Karakalpak groups,

integrated learning, teaching methodology.

Summary. The article examines the features of improving the methodology for teaching English to information
technology students based on the CLIL (Content and Language Integrated Learning) approach. This approach involves
integrating subject content and foreign language, which allows for the simultaneous development of students' professional

and linguistic competencies.

BBenenmne. B coBpeMEeHHOM MHpEe aHIVIMACKUHA SI3bIK

SIBIIIETCA ~ OCHOBHBIM  CPEICTBOM  MEXIYHApOIHOU
KOMMYHUKalliK, OCOOEHHO B cdepe HHGPOPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH.  BOJBIIMHCTBO  HAayYHBIX  IyOJHKaIUi,
IIPOTPaAMMHOTO obecrieyeHus, JOKYMEHTAIUH u
00pa3oBaTEeNbHBIX  PECYpCOB  CO3AaéTCsi HMMEHHO Ha
AHIJIMICKOM s3bIKE. B CBSI3M C 3TUM BIIaZIcHUE aHIVIMHCKUM
SI3BIKOM CTaHOBHTCSA BaXXHBIM yCIIOBHEM

npodeCcCHOHANBLHOM MOJIrOTOBKH OYAYIIMX CHEIMAIUCTOB B
obnactn MHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJNOTHH. TpaaunuoHHbIE
METO/bI MPENOAABAHUS HHOCTPAHHOTO A3bIKA B BY3aX 4acTO

OPHUCHTHUPOBAHBI Ha HU3y4yeHUue rpaMMaTUuKN n
O6III€J'IHTCpaTypHOﬁ JICKCUKH, qToO HC BCEraa
COOTBETCTBYCT HpO(l)CCCI/IOHEL]'II)HI)IM HO’I‘pe6HOCTHM

CTY/ICHTOB TEXHHYECKHX CIIEIIHATbHOCTEH.

AHanu3 JuTepaTtypsl. B paccMOTpeHHBIX HCTOYHMKAX
CLIL-tioaxon (Content and Language Integrated Learning)
mpeactaBieH Kak J¢GQEeKTHBHAS METOAMKA OOydeHHs
AHTIIMHCKOMY SI3BIKY CTYIICHTOB HESI3BIKOBBIX
cnennaneHocTedl. O.K.Mmeuna [1] m A.J.Mopososa [2]
MOJYEPKUBAIOT €ro 3HAYMMOCTh B TPO(ecCHOHAIBHO-
OPHEHTHPOBAaHHOM  OOy4YeHHMH, OTMedas [OBBILICHHE
MOTHBALlMM W pa3BUTHE S3BIKOBBIX HABBIKOB 4Yepes3
HHTETPALUIO c npoQUIBHBIMU JTUCHUATUTAHAMH.
H.EcOockiHoBa  [2]  akueHTHpyeT  BHUMaHHE  Ha
NPEOJOJIEHUN  SI3BIKOBOrO  Oapbepa y  CTYICHTOB
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HEPHITOIOTYECKUX HaTIpaBJICHUH, TOoTJa Kak
A.CKprokoBa u E.A.CanteikoBa [4] paccMaTpuBaioT
coueranue CLIL ¢ KOMMYHUKAaTHBHBIM IOJXOAOM Kak
CpenCTBO (dhopmupoBaHUs KOMMYHHUKATHBHOM
KOMITETEHIIMH. T €0pEeTUYEeCKYl0 OCHOBY  COCTABIISIIOT
paboter .Mapma [5] u J.Koiima [6], B xotopeix CLIL
paccmatpuBaercst  uepe3  moxaenr  4C  (Content,
Communication, Cognition, Culture). B 1emom, anamus
nokasbiBaeT, 4To CLIL cmocoOGCTByeT KOMILUIEKCHOMY
pa3BUTHIO TPOQECCHOHATIBHBIX U S3BIKOBBIX HABBIKOB
CTYICHTOB u MTOBBIIIACT 3¢ (EeKTUBHOCTD
00pa3oBaTeIbHOTO Ipoliecca.

PesynbTaTel. B pe3ynpraTte y CTyIEHTOB BO3HHKACT
mpobiemMa  NPUMEHCHHWS  aHTJUICKOTO  s3bIKa B
npodeccronansHOi  cpepe. OmauM u3  3HHEKTHBHBIX
CIOCOOOB  pellieHHs]  JaHHOH  TpoOJIeMbl  SIBISIETCS
WCIONIb30BaHWE  WHTerpupoBaHHoro  moaxoma  CLIL
(Content and Language Integrated Learning). Ioaxox CLIL
MpearnoyiaraeT  OJHOBPEMEHHOE  HW3YYeHHE  Yy4eOHOTo
MpeaIMeTa U MHOCTPAHHOTO SI3bIKa, KOT/Ia SI3BIK BHICTYIAET
HE TOJHKO OOBEKTOM H3y4eHHUs, HO M HHCTPYMEHTOM
MONy4YeHUsT 3HaHWHA. JlaHHBIH MeTox OBUI MpPEIUIOKEH
JaBumom Mapiiem U MOTy4YHIT ITUPOKOE PacIpOCTpaHCHHE
B EBpONCicKuXx oOpa3zoBarenbHbIX cucreMax. CyThb
MOAX0Ja 3aKIIYaeTcs B TOM, YTO CTYAEHTHl H3Yy4aloT
MPEeIMETHOE COJEP>KAaHUE Yepe3 MHOCTPAHHBIN SI3BIK, UTO
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CHOCOOCTBYET  pasBUTHIO  KaK  S3bIKOBBIX, TaK M|
npodeccnoHambHBIX  KoMreTeHIi  [1].  OpHolt w3
teopetndecknx ocHOB CLIL sBnsercs momems «4C»,
BKJIIOYAIOIAasi YeThIPe B3aUMOCBS3aHHBIX KOMIIOHECHTA:
conepxanne (Content), kommyHukanus (Communication),
memureHne (Cognition) u xymerypa (Culture). dannas
MOJICNIb  TIO3BOJISICT ~ OPTaHU30BaTh OOYYCHHUE TaKUM
00pa3oM, 4TOOBI CTYJNCHTHI OJHOBPEMCHHO YCBAaWUBAJU
MpEeIMETHBIC 3HAHUS W PA3BHUBajJHM HABBIKM OOIICHHS Ha
MHOCTpaHHOM  s13bIke.OCOOYI0  aKTyanbHOCTh  JaHHAsS
METOJIMKa MpHOOpeTaeT Npu oO0ydyeHuu cryaeHToB IT-
HATIPABJICHUS, IIOCKOJIIbKY MHOTHE MNPO(eCcCHOHANBHBIC
TEPMHUHBI W KOHIICMIMKA HM3HAYAIBHO CYIIECTBYIOT Ha

anrimiickoM  si3pike.  I[lpumenenme CLIL  mozBoisieT
HUHTETPHUPOBATh H3ydeHNE npodeccrHoHaNbHOH
TEPMHUHOJIOTHH, IIPOTPAMMHPOBAaHUA W  COBPEMEHHBIX

U (POBBIX TEXHOIOTHH C PA3BUTHEM SI3BIKOBBIX HAaBBIKOB.

B ycnoBusx Kapakannakcrana wucnons3oBanue CLIL
UMeeT  JIOTOJIHUTENbHBIE IPEUMYIIECTBA, MOCKOJIBKY
CTYICHTBl  KapaKalNMakCKUX TIpynm  oOydaloTcs B
MHOTOS3BIYHOM  cpene  (KapakaldmakCKui, y30eKCKHi,
PYCCKMI W aHIVIMHCKHMU s3bIKH). DTO TpeOyeT pa3paboTKH
CHEeNMANbHBIX ~ METOAMYECKHX  IMOJXOMOB,  KOTOpHIE
YUUTHIBAIOT SI3BIKOBYIO CHEOU(HUKY U 00pa3oBaTeIbHBIC
MOTPEOHOCTH CcTyNeHTOB. Llenbio naHHOM paboTHI ABISETCS
HCCcIeJOBaHNE BO3MOXKHOCTEH COBEPIICHCTBOBAHUS
METOIUKH OOy4YEeHHS AaHTIMHCKOMY SI3BIKY CTYICHTOB
HanpasJIeHUs WH(MOPMAIOHHBIX TEXHOJOTHH Ha OCHOBE
CLIL-ogxona Ha mpuMepe KapaKalIaKCKAX
rpyni.llogxon CLIL mpencraBiasier coboit onHy U3
COBPEMEHHBIX He1arOrYeCKUX TEXHOJIOTHii,
HaTpaBJIEHHBIX HA MHTETPALMIO MPEIMETHOIO COJEpPKAHUA
U MHOCTPAHHOTO s3bIka. OCHOBHAs uies AaHHOTO IMOAXO0Ja
3aKJII0YAeTCs] B TOM, YTO HHOCTPAHHBIH SI3BIK HCIIOJIB3YETCS
KaK CpeJICTBO M3yueHHUsI NPO(eCCHOHANBHBIX JTUCLUIINH, a
HE TOJNBKO KaK OTACIBHBIM Yy4eOHBIH mpemmer. ITo
TIO3BOJISIET CO3/aTh 0O0JIee €CTECTBEHHYIO SI3BIKOBYIO Cpely
U TOBBICUTH dS((deKkTuBHOCTH o00ydeHus. OmHUM U3
kioueBbIX npuHiunos CLIL sBisercs npuHUUI ABOWHOMN
HAaIpaBJIeHHOCTH o0y4eHus. On IIpeArnoaraer
OIHOBPEMEHHOE  Pa3BHTHE TIPEIMETHBIX 3HAHUH W
SI3BIKOBBIX HABBIKOB CTYACHTOB.

B mpomecce o00ydeHuss mpenojaBaTenb  yAENSET
BHUMaHHE HE TOJIbKO OOBSICHEHMIO IPO(ECCHOHANbHBIX
KOHLENUUI, HO ¥ (OPMHPOBAHUIO KOMMYHHMKATHBHOM
KOMIETCHIIMK CTyaeHTOB [2]. B pesymbTate CTyIEHTHI
0CaMBalOT  MPOQECCHOHATIBHYIO JIEKCUKY M y4aTcs
UCTONB30BaTh €€ B  pEalbHbIX KOMMYHHUKaTHBHBIX
cuTyausix. B 0oOydeHMM  CTy/AEHTOB  HaIlpaBJIEHUS
nH}opmannonHbix TexHonorui CLIL MokeT npuMeHsThCs
B pa3nuuHbIX Qopmax. Hampumep, npenopaBarens MOXET
UCTONb30BaTh TEKCThl M BHJEOMAaTEpHUAlIbl, MOCBSIIEHHBIC
coBpeMeHHBIM IT-TexHomornsM. CTymeHTH aHAIM3UPYIOT
CONlep)KaHWE  MaTepuana, BBIIONHAIOT  33JaHUs U
00CY)XIIal0T €ro Ha aHTJIMHCKOM S3bIKe. Takod TOIXoxd
CrocoOCTBYET Pa3BUTHIO HABBIKOB YTCHHS, ayAUPOBAHUS U
TOBOPEHHUS.

PaccmorpuM  mpuMmep  HPaKTHUECKOTO  3aJaHMS.
CryneHTaM mpejuiaraercsl TEKCT Ha aHTJIMHCKOM SI3BIKE O
sI3bIKaX HporpaMMmupoBaHus. [locie dTeHUs TEKCTa OHU
BBINOJIHAIOT CIEAYIOIIUE 3aJaHUs:

OmnpenenuTs OCHOBHBIE XAPaKTEPUCTUKU A3BIKOB IPO-
rpammupoBanus Python, Java u C++.
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Hafitu B Tekcte mnpodeccrHoHaIbHBIE
(algorithm, database, software, debugging).

O6cynuTh B TPYIIax MPEHMYIIECTBA KaXKIOTO S3BIKA
[IPOrpaMMHUPOBAHHUS.

B pesynbrare BBINONHEHHS TAaKOIO 3aJaHUsl CTYACHTHI
HE TOJBKO H3Yy4alOT HOBYIO JIEKCUKY, HO U 3aKpEIUIIIOT
3HaHUS 1O cBoel  cmeumansHOcTH  [3].  Hdpyrum
5(QQEKTUBHBIM METOIOM SIBJISETCS IpOeKTHas pabora.
Hanpuwmep, CTYAEHTaM IpeiaraeTcs co3/1aTh
npeseHranuio Ha teMy «Artificial Intelligence in Modern
IT». B Xxoxe BBINOIHEHHS IIPOEKTa CTYIEHTBI MWILYT
nH(opManMIO Ha AHIVIMIICKOM S3bIKE, aHAJIH3UPYIOT €€ H
MIPEACTABIISIOT PE3YJbTATHl B BUAE NIPE3CHTALUM.

[Ipumep cTPyKTypbl TAKOIO MIPOEKTA:

Introduction to Artificial Intelligence

Main applications of Al in IT

Advantages and challenges of Al technologies

Future development of Al

IlonoGHBIE 3amaHUs Pa3BUBAIOT HCCIEAOBATEIbCKHE
HaBBIKM CTYACHTOB, a Takxke (OPMHUPYIOT CIIOCOOHOCTH
UCIIONIb30BaTh AHINIMHCKUN SI3BIK B MPO(eCCHOHATIBHOM
JIeSTeNbHOCTH. B Kapakanmakckux rpymnmax —ocoboe
3HAUEHHE UMEET UCIOJIb30BAaHHE BU3YaJbHBIX U U(POBBIX
cpencte oOydeHHs. JTO CBA3aHO C TEM, YTO MHOTHE

TEPMHHBI

CTYZIEHTBl HCIBITBIBAIOT TPYJHOCTH TIpH padore ¢
aKaJIeMUYECKUMH TEKCTAaMH Ha  aHTJIMHCKOM  SI3BIKE.
Hcnonp3oBanue uHporpapukmy, BH/ICOYPOKOB "

WHTEPAaKTHBHBIX IUIAT(GOPM IOMOTraeT OOJErduTh Hpolece
BocHpusTHs HHpopMay. HanpuMep, npu n3ydeHUH TEMBI
«Computer Networks» NpenojaBaTelib MOXET
UCIIOJIb30BaTh CXEMY KOMIIBIOTEPHOH CETH U OOBSICHATDH €€
9JIEMEHTHl Ha aHTIMHCKOM s3bIke. CTyAEHTH JOJDKHBI
Ha3BaTh OCHOBHBIC KOMITOHEHTHI CeTH (router, server, client,
network protocol) u 00bsicHuTh ux ¢yHkuuu. Kpome toro,

3¢ (eKTUBHBIM  SBISETCS  WCIOJNB30BaHME  OHJIAWH-
mwiathopM W  IUPPOBBIX  HHCTPYMEHTOB, KOTOPBIC
MO3BOJSIFOT ~ CTYACHTaM  BEHINOJNHATH — 3aJaHus B
HHTEPaKTHBHOM thopme. Hcnonp3oBanue TaKuX
TEXHOJIOTHH  CIIOCOOCTBYET TOBBHIIICHHIO  MOTHBAIHU
CTYICHTOB W JelaeT Tmpolecc oOydeHus  Ooiee
JTUHAMAYIHBIM.

Hccnenosanusi mokasbiBatoT, uto npuMeHenue CLIL-
TEXHOJIOTHH CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KaK S3BIKOBBIX, TaK U
npodecCHOHATBHBIX KOMMeTeHImi cTyaeHtoB [4]. Kpome
TOTO0, TAHHBIM MOXO0]] MOBBIIIAET MOTUBAIIHIO CTYACHTOB K
H3YYEHHIO HMHOCTPAHHOTO $A3BIKa M (OPMHUPYET HABBIKH

caMocCToATeNbHOM  paboTel ¢ uHpopmanued. Takum
obopazoMm, BHenpenue CLIL-momxoma B oOydcHwme
crynenroB IT-nanpaBnenuss sBiusiercss 3(QQPEKTUBHBIM

CHOCOOOM COBEPLIEHCTBOBAHUSI METOJIMKH IPENOaBaHMs
aHIIIMICKOTO  s3bIKa. B ycnoBusx rinobanuzaunu  u
pa3BUTHsL LU(POBBIX TEXHOJOTHH BIAJEHHE AHIJIUHCKAM
SI3BIKOM CTaHOBHTCS HEOOXOTUMBIM YCIIOBHEM
npodeccnoHaTLHOM TOATOTOBKH CIEIHAMCTOB B 00JIacTH
MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHH. TpaanuIMOHHBIE METOBI
00y4eHNs WHOCTPAaHHOMY SI3BIKYy HE BCETIa 00eCHedMBaIOT
JIOCTATOYHBI  YPOBEHb HPO(PECCHOHANBHOW  S3BIKOBOU
MOJTOTOBKH CTYJCHTOB TEXHHYECKUX CIEIHaIbHOCTEH.
OnuuM n3 HamOosnee 3(PQPEKTUBHBIX CHOCOOOB pEIICHHS
JIAaHHOW TIpOOJIeMBI SIBIISICTCS HCIOJB30BaHUE I0JX0Ja
CLIL, xoTopelii mpefdmnonaraeT HHTErPAlMI0 H3Y4YEHUS
UHOCTPAHHOTO f3bIKa M MPEAMETHOIO COJCPIXKAHUS.
[TpumeHeHne AaHHOTO MOJX0/1a O3BOJISIET (POPMUPOBATH Y




CTY[EHTOB KaK S3BIKOBBIE, TaK M HPO(EeCCHOHAIBHBIC
KOMIIETeHIIMU. B Xoze mccnenoBaHus OBIJIO yCTaHOBICHO,
gyro CLIL cnocoOCTByeT pa3BUTHIO KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB CTYZIEHTOB, PAaCIIMPEHUIO TPOGECCHOHATBHON
JeKCHKH ¥ (OPMHPOBAHMIO HABBIKOB HCIOIB30BAHUS
AHTIIMHCKOTO sI3bIKa B TpodeccroHansHOM cdepe [5].
Oco0yro poib B peanu3aluy JaHHOTO IOJXO0Ja HMIPAIOT
TaKUe METOJbl OOyYeHHMs, KaK IPOEKTHasl IeATEebHOCTB,
pabora ¢ npogecCHOHATBHBIMU TEKCTaMH, HCIOJIb30BaHUE
MYJIbTUMEIMHHBIX pecypcoB U IU(PPOBBIX TexHoJorui. Ha
NpUMepe KapakajlaKCKUX TpYNI ObIIO BBISBIEHO, 4YTO
BHenpenune CLIL-mogxoma TpeOyeT yuéra ocoOeHHOCTEU
MHOTOSI3BIYHON 00pa30BaTeIHHOM CPEIBL.

3akiaouenue. CTyIeHTHl KapaKaJaKCKUX TPYIIIT 9acTo
UCTIONB3YIOT HECKOJIBKO SI3BIKOB B IpoLiecce 00ydeHHs, 9TO
MOXET CO3/1aBaTh OINPEACIEHHBIE TPYJHOCTH TIPH U3yICHUH
AHTTIMICKOrO s3bIKa. B CBSA3M ¢ 3TUM IpenogaBaTelio
HEOOXOANMO TPUMEHSTH IOTOJIHUTEIBHBIE METOANYECKHE

Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

npodeccnoHaTbHOM ~ TEPMUHOJIOTHH. TakkKe  BaKHBIM
¢dakropom ycrmemnoro BHeapenus CLIL  sBisercs
MOJITOTOBKA mperogaBaTesei " pa3paboTka
CHeTHATH3UPOBAHHBIX yaeOHBIX MaTepHaloB,

OpMEHTHPOBAHHBIX Ha MNpOQecCHOHATIBHBIE IOTPEOHOCTH
CTYZIEHTOB. Y4eOHbIC 3a/JaHMs JOJDKHBI OBITH CBA3aHBI C
Oynyuiei npodeccnOHAIBHOM IESITENEHOCTBIO CTY/AGHTOB U
BKJIIOYATh peasibHbIe 3aa4H U3 00JacTH HHPOPMAIIMOHHBIX
TEeXHOJNOTMH. B 1e70M MOXHO chenath BBIBOJ, 4YTO
ucnonb3oBanue CLIL-noaxona siBiseTcs NmepcrieKTUBHBIM
HarpaBjeHUEM COBEPIICHCTBOBAHHS METOJUKH OOYy4eHHS
AHTJIMHACKOMY s3bIKY cTyneHTOB IT-HanpasieHus. J[aHHBII
TOIXO.T TIO3BOJISIECT TTOBBICUTH 3¢ HEKTUBHOCTD
00pa30BaTEeNFHOTO IpoIIecca, pa3BUTh NMPO(HeCCHOHATHHBIE
KOMIICTEHIINM CTYACHTOB M MOATOTOBUTHh MX K pabore B
MEXIyHApoAHOW mpodeccrmoHamsHOW  cpeme.  Takum
obpa3oMm, manpHeiimee paszButHe Meromuku CLIL u eé
BHEJPEHHE B CHCTEMY BBICHIETO OOpa30BaHMSI MOJXKET

CpeiacTBa,  TakMe  KaKk  BH3yalbHble  MaTepHalbl, CIIOCOOCTBOBATh  IOBBIIICHWIO KadyecTBAa  IMOATOTOBKH
WHTEPaKTHBHBIC 33JlaHUsS W II03TallHOE OOBSCHEHHE  CIICIHAINCTOB B 00JIACTH MH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
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COBEPIIEHCTBOBAHUE METOAUKU NPEINNIOJABAHUS BUOJIOI'U B BBICHINX YYEBHBIX
3ABEJIEHUSIX HA OCHOBE TEXHO.JIOI'M1 UCKYCCTBEHHOI'O UHTEJLJIEKTA
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IMPROVEMENT OF THE METHODOLOGY OF TEACHING BIOLOGY IN HIGHER EDUCATIONAL
INSTITUTIONS BASED ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES
Turekeeva Alfiya Zhienbekovna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

TasgHu cysnap: CYHLPIi/'I HHTCIICKT, o6uonorus TabJIUMH, O TabJIUM, aaallTUB S'/KI/ITI/IHI, paKamMiInd 1negaroruka,
BUPTYaJI 1JabOpaTopust, MHTEJUIEKTyaJl 0axoJall, YKyB aHAIUTHKACH.

Pe3tome. Maxkosnana onmid TabiuM Myaccacanapuzaa Ouosiorus (GaHUHU YKUTHIN >KapaSHUHU CYHBHHA HMHTEJUICKT
TEXHOJIOTUsJIapyu acocua TAKOMUJTAIITUPUIITHUHT Ha3ap1/1171, JUTAKTUK Ba aManui KUxatjaapyu KCHI' épI/ITI/IJ'II‘aH. PaKaMJ'II/I
HMHTEJUIEKTyall BOCUTanap EplaMuia TabJIMMHU MHIAMBUAYAJIAIITUPUIL, AJANTUB YKUTULI MYXUTHHU IIAKJJIAHTHPUII,
BUPTYyaJI JJaOOpaTopysi MalIFyJOTIApUHN TAIIKWI 3TUIL, OMJIMMHHM aBTOMATHK TaXJIMJI KWJIUII Ba MEJaroruk Kapop Kadyin
KHJIMITHU KS"J'IJ'Ia6-KyBBaTJ‘IaH.I HUMKOHUATIApU TaxJIWJI KWJIMWHIAH. buonorns TapauMu Y4yH CYHBI/IP‘I HHTCIIJICKT
HHTCTpalUsJIaHIaH 6OCKI/I‘IJ'II/I MCETOAUK MOJICJIb TaKJ‘II/I(I) OTHJITaH XaMJa Ta)KpI/I6a-CI/IHOB HIUTapyu Ba CTATUCTUK TaXJINJI
HAaTWXKaJIapu aCOCHUJa YHUHI caMapalOpJIuIi aCOCJIaHTaH.

KiroueBble ciioBa: I/ICKYCCTBGHHBIf/i HUHTCIIIICKT, OHOJOTHYECKOE O6pa30BaHI/Ie, BBICIIICC 06paSOBaHI/Ie, aZJaIlITUBHOC
06yquI/Ie, LII/I(I)pOBaﬂ negaroruka, BUpTyajlbHas na60paT0p1/m, HWHTCJUICKTYyaJIbHOC OLICHUBAHMNC, yqe6Ha$1 aHaJIMTHUKA.

Pe3rome. B cratne HIUPOKO OCBCHICHBI TCOPCTUUCCKUC, TUAAKTUICCKUC U NPAKTUYCCKHUEC ACTICKThI COBCPIICHCTBOBAHU
mponecca npernoaaBaHus 6I/IOJ'IOFI/II/I B BBICHIUX yqe6H1>1x 3aBCACHUAX Ha OCHOBEC TEXHOJIOTUHN HUCKYCCTBCHHOT'O MHTCJIJICKTA.
HpoaHaJ'II/I3I/IpOBaHbI BO3MOXHOCTU UHAUBUAYATINU3AIIUN O6paSOBaHI/I§I C IIOMOIIBIO IlI/I(prBLIX HMHTCJJICKTYaJIbHBIX CPCICTB,
(opMHpPOBaHUs aJanTHBHOW cpelbl OO0ydeHHs, OpraHM3allMd BUPTYAIbHBIX J1A0OPATOPHBIX 3aHSATHH, aBTOMAaTHYECKOIO
aHaJM3a 3HAHUH U MOJJACPKKU NPUHATUA NEAarorutdyeCKmux pemeHHﬁ. Hpeunomeﬂa nosTamnHass METoaAuYCCKasds MOJICIIb,
HWHTETPpUPOBAHHAA C HNCKYCCTBCHHBIM HUHTCIVICKTOM JJIsL O6leeHI/I$[ 6I/IOJ'IOFI/II/I, u Ha OCHOBEC PE3YJILTAaTOB
9KCIIEPUMEHTAIILHOM PabOThI M CTATUCTUYECKOTO aHaIN3a 000CHOBaHA €€ I(PPEKTUBHOCTS.

Key words: artificial intelligence, biological education, higher education, adaptive learning, digital pedagogy, virtual
laboratory, intellectual assessment, educational analytics.

Summary. This article extensively covers the theoretical, didactic, and practical aspects of improving the process of
teaching biology in higher educational institutions based on artificial intelligence technologies. The possibilities of
individualizing education using digital intellectual tools, forming an adaptive learning environment, organizing virtual
laboratory classes, automatic knowledge analysis, and supporting pedagogical decision-making were analyzed. A step-
by-step methodological model of integrated artificial intelligence for biology education is proposed, and its effectiveness is

substantiated based on the results of experimental work and statistical analysis.

Kupum. Xo3upru KyHaa TabJIuM TH3UMHIA PaKaMIIH
TEXHOJIOTHSIAp Kajal cypbariap OWIaH pPHUBOXIAHHO
O6opmokna. AiiHukca, cyHbuil nuaTemiekt (CHU) UMKOHHAT-
napuaH ¢oipanaHu (QaHIapHU YKUTHII cU(paTUHU SHTU
O6ockuura onmub YMKMOK#a. buonorus daHu Tabumii
xKapa€Himap, Mypakkad TH3MMIIap Ba OSKCIEpUMEHTIapra
acocylaran Oynu0, yHW YKHMTHIA 3aMOHABHH TEXHOJIO-
THSUTApPHU SKOPHUH STHII MyXUM XHUCOOIaHaIH.

Pakamim wKTHCOTMET Ba OWIMMIAp XAMHATH IMIAKI-
JMaHa&TraH MIApOUTAA OJIMH TabJIMM TH3WMH OJAWIA TYpraH
acocuii Basudanaprad OUpH — YKATHII CU(PATHHU OLITHPHUIII
Ba MHHOBAIIMOH IEIATOTHK TEXHOJOTHSUIAPHH aMalnérra
KeHI JKopumit otumyian wubopar [1]. Afinukca, Tabumii
(danmap, skymiazaH OWOJNOTHSIHM VKHTHIIA Ha3apuil
OWIMMHM aMalnuid TyNIyHWII OwiaH YHFYHJIQIITHPHII,
MYpakka0 kapa€HlIapHH BHU3yaJl Ba JMHAMHUK IMIaKJJIa
TYLIYHTHPHUII MyXHM aXxaMusT kacO atanu [2].

CyHDBHI HHTEIIEKT TEXHOJIOTHSIIApU MOJEIUIAIITHPHIIL,
ajanTuB OOLIKApHII Ba MHTEIUICKTYyall TaXJIHJI WMKOHHST-
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Japu OpKaIM YKUTHII METOJWKACHHU cHu]ar KuxaTaaH
surunainn [1]. By sca Ouomorus TabauMEIa Hazapuii
oMM Ba aMamuil TYIIYHHWII YpTacuaaru OOFIaHUIIHU
Kydatupaau.

Buomorust (aHMHUHT Ma3MyHH THPHK TH3UMIIAPHUHT
KYI Japakald TaIOKWiI TONHIIY, (QYHKIHUOHAT OOFIIHK-
JUKJIAp Ba Y3rapyBYaH kapaéHiap OWiaH XapaKTepIIaHaIH.
Iy cababmu yHM yKuTHIIAA (GakaT MaTHIM EKH OF3aKH
6acH ycynu OunaH 4YekJaHWUO KOJHII TabJIMM camapajop-
JUTUHU 4Yeknad Kysau. 3aMOHABHH CYHBUH WHTEIUIEKT
TEXHOJIOTHSUTAPU 3Ca MOJCIUIAIITHPUI, aJanTHB OOIIKa-
pUII Ba MHTEJUIEKTyal TaXJMJI HUMKOHHUATIAPU OpPKAIU
OMOJIOTHST TABJIMMH METOAVKACUHHU CU(AT KUXATIAH SHTH
6ockudra onnd YMKUII IMKOHUHE Oepaan [1].

Anaouéraap taxauiau. CYHITH VH HWIIMKIA TabIuM
coxacHJa CYHBbHU HWHTEUIEKTAaH (oinamanum Oyiinua
TAJAKUKOTJIAP COHM KECKHH OIIIH. XallKapo WIMHH anadu-
érmapna “Al in Education” iyHanuimm MyCTakuiI TaaKUKOT
coxacu cuaruaa makwianrad [1]. YHIA agantuB YKATHII
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TU3AMIIAPH, WHTEJUIEKTyal TyTOpiiap, aBTOMATHK OaxXoJiarl
Ba YKyB aHAJUTHKACH BOCHUTAJIAPH TABINM CaMapaaopiiu-
THHU OIIMPYBYH OMIJI cuaTuaa KypcaTwirad [2].

Karop  TagkukoTummap  UHTEIIEKTyal  YKUTHII
TU3AMIIApH TajabalapHUHT MHIUBUAYAT YKYB TPACKTOPHS-
CHHH IMIAKIUTAHTHUPHUIIIA caMapaid dKaHWHMA TabKAIIAian
[3]. Bupryan naGopaTtopust Myxumiapu tadbuuii daniaapra
aMaJInil KYHUKMaTapHu XaB()CH3 Ba KaiTa TaKpOPIaHYBUU
¢dopmaTma MAKIDIAHTUPUII WMKOHWHH OCpUINH WIMHUI
KuXatnaH — acocianran [4]. Pakamumm  memarormka
KOHIENUMUIapUAa TabJIUMHUA MabJIyMOTapra acoclaHraH
Xonga OOIIKApUIl Ba Kapop KaOysn KWIMII YCTYBOP
yHanmum cudaTuna Kapamamm [S].

Metonojorusi. CyHbUl UHTEIJIEKT — HWHCOH aKJIul
GaoNMATHHN TaKIUI KWIYBYH KOMIIBIOTED TH3UMIIAPH
Maxxmyacuaup. Tawaum coxacuaa CU kyiimparu UMKOHU-
SITJIAPHHU SIpaTaIH:

® YKyBUHIIAPHIHT
TaXJIMJI KAJIAIL,

® UHIUBUAYall TAaBIAM TPAacKTOPISCHHU INAKIUIAH-
THPHILI,

® MHTEPAaKTUB Ba BHU3yal YKyB MaTepHALUIApUHH spa-
THUIIL,

o OaxoJan xKapa€HUHU aBTOMATIIAIITHPHILL.

TagkukoT >kapaéHuma WIMHIA-METOINK anadbuériap
TaxJIUIM, TENAaroruK MOJACUIAIITHPHUIL, TaXpuba-CHHOB,
TaKKOCIalll Ba MAaTEeMaTUK-CTATHCTUK TaxJIUi YCyJlapu
Kymnanwiau [3]. MeTouk KOHCTPpYKUUS KOMIETCHUHUABUI
SHIalIyB Ba aalTHB TABJIAM TaMOHIJUIApHUTa acoCIaHIN
[6].

Onuii TabauM Myaccacajgapuga Ouonorus QaHUHA
VKUTHIIIa CYHBUH WHTEIUIEKT TEXHOJOTTSUIAPUHU K JIUTAI
KOMILIEKC METOJIUK EHIAITyBHH Tanad Kwiagu. by skapaén
aJoXu/a paKkamJIi BOCUTAHM KyJUlall OWiIaH deKIaHMau iy,
0aJKu YKUTHII MaKCaau, Ma3sMyHH, METOIM Ba OaxoJanr
TU3MMUHH KaliTa KYypuO YUKUIIHN Ha3apaa TyTanu [2].

CyHbHUIl MHTEJUIEKT acocujard VYKUTUII MYXUTH
TanabaHuHr (aoi YKyB CyObeKTH cudaTuia UINTUPOKHHH
Kydaiitupaau. MHTennekTyan TH3uUMiap TalabaHUHT
KaBoOIlapH, YKUII CyphaTH Ba KHHUHYWINK HyKTaJIapHHU
aHWKIa0, MOC YKyB KOHTCHTHHH Takiaud xwiagu [6]. By
aifHukca Ouosorusi (aHMHUHT TEHETHUKa, MOJEKYJISIp
O6uonorusi, OHMOXMMHSA Kabu Mypakkad OYmumIapuHU
V3TaMTHPHUIIAA MyXUM aXxaMUsTIa Jra.

Buomorns  TapnmMuma  BH3yal — MOJACIUIAIITHPHUII
agoxuna YypuH TyTtagu. CyHBUH UWHTEIUIEKT OunaH
OOHMUTWIITAaH CUMYISIIUS MYXHUTIApH OpKalu XyXkaipa
OVJIMHUINM, OKCHJ CHHTE3H, (PEPMCHT peakIisUlaph Ba
9KOTH3UM JIMHAMUKACHMHU WHTEPAKTHUB IIAKJIAa Ky3aTHII
MyMKuH [4]. By Tanabana cabab-Hatmka OOFJIaHHUIIIIAPUHU
YyKyp TYIIYHUITHH TaAbMUHJIAHIH.

AJIanTUB YKUTHII MEXaHWU3MH OHOIIOTHS TaBIMMHUAA
muddepeHran EHIANIYBHA aMaira OIIMPHUII HMKOHHHHU
Oepamu. MuTenmnekTyan miatdopMa Kywidm Tanadamapra
Mypakka®d  TaxJWIMH  TONIIUPUKIAp,  KUHHATA&TraH
tanabanapra 3ca OOCKMYMA-O00CKMY TYIIYHTHPHII Ba
KymmM4a Mamkiap Taknug draam  [6]. Harmkana
VKUTHUITHUHT WHAUBHUTY Al TPACKTOPHSICH IIAKIIAaHAIH.

Wutemtekryan  Oaxonam — TU3UMIIAPH  aHbaHABUMA
TecTHaH (apKiId paBUINAAa KaBOO MAHTUFMHU TaXJIHII
Kuinanu. bronornk macananapHu eduIiga Kaicu 60ockmdna
xartora Wyn KyWWITaHWHM aHUKIa0, aJpecin KadTa ajoka

OuIUM JAapaxaCMHHU  aBTOMATUK
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Oepamu [3]. By KOppEeKITMOH YKUTHIITHA CaMapalid TaIIKUT
STHIITa XU3MaT KHJIaIu.

VKHTYBUMHMHT pPOTM Ba PAKAMIM  KOMIICTCHIIHS.
CyHBUH WHTEUICKT MYXHTHIA YKUTYBUMHUHT  POJH
ax0opoT eTKa3yBUMAAH METOONK MAW3aiiHep Ba YKyB
Kapa€Hu aHaNWTHUTHATAa aimadamgm  [5]. Y pakamm
pecypcriapHu TaHJIalaY, JUAaKTUK Makcajara
MOCTAIITHPAaX Ba HaTWxXamapHU Taxmwi Kunaau. 1y 6ouc
VKUTYBYMHUHT PaKaMJIM Ba METOJMK KOMIICTCHIIUSICHHU
PHUBOXIIAHTHPHII MYXHUM IAPT XUCOOIAHAIH.

Tagkukor HaTwKajgapu. TagKMKOT HUUIApU OJMM
TabJIUM MYyacCaCaCHHUHI OWOJIOTHs HYHaIuIm 2-Kypc
Tanmabamapu HWINTHPOKUAA TaxXpuba-cHHOB QopmaTnaa
TAIIKWI ATHIAH. Taakukotaa skamu 60 nHadap Tamada
KaTHAIIAM Ba yjlap TEHI COHJIM WKKH Typyxra
takcumitagan: 30 Hadapman — Taxpuda rypyxu Ba Ha3opar
rypyxu. ['ypyxJlapHH IIaKJUIAHTHPHINAA TalabaJapHUHT
OomutanFud OWIMM Japakaci Ba YKYB KypcaTKAWIaph
¥3apo AKUH OYIuIm nHoOaTra OJMHIH.

Taxpuba rypyxuma Owonorus (GaHUHH  YKUTHII
*Kapa€HU CYHBUM MHTEIJIEKT TEXHOJIOTHSIAPH MHTErpalus
KUJIMHT'aH METOJMK MOJENb acOCH A TAlIKUI STIIAN. YHa
aJanTuB YKUTHII Iuatrdopmacu, BUpTyasl Jaboparopus
CUMYJSIIUSIIAPH, WHTEIUIEKTyal TeCcTJall TH3UMH Ba
aBTOMATHK KaliTa aJoKa WHCTPYMEHTIApW KYJUTaHWJIIH.
Hazopar rypyxmma 5Sca aHbaHaBUH  TYITyHTHPHII-
MyCTaXKaMJIall-Ha30paT CXEeMacura acoOCIaHTaH YKUTHII
METOJUKACH CaKIaHau [2].

TankukoTna YKyB HaTIKalapuHU Oaxoiam KyHumard
ME30HJIap  acocyja  amajira  OIIMPWIIAW:  Ha3apui
OMIMMHMHT  TYNMKIWTH,  aMaldil  TONIIHMPUKIApHU
OGakapumn cudary, TaxIWwIMKA QUKpIaIT KYHUKMacu Ba
MycTakwi uin Qaoturd gapaxacu [3]. Xap Oup Me30H
Oyiinya KypcaTkuwiap Oaul-peTHHTH Ba JapakaBUil
IIKaa acocuaa 6axoJaH/Iu.

SIkyHWUE  Ha3zopaT HATIKANapW  TaXJIH  [IYHH
KYpCaTIWKH, TaXpuOa TypyxXuaa FOKOPH Y3ITalITHPHII
Jlapakacura sra Tajadanap yaymu 42% HU TalIKWiI STAH,
Ha30paT rypyxuzaa sca ymoy kypcatkud 24% napakacuaa
Kaiing otmaan. [lact Y3mamrTupuimn gapakacu TaxpuOa
rypyxuga 10% raua KHCKAapraHu Ky3aTHJIAH, Ha30paT
rypyxuaa sca Oy KypcaTKud IOKOPHPOK CakJIaHWO KOJIH.
Vpra mapaxazaru HaTKanap MKKH TYPYXIa XaM MaBixyl
Oynca-nma, Taxxpuba TypyxHla IOKOpY HaTWXalap TOMOH
CHJDKUII TEHJEHIUSICH Ky3aTuiau (1-xajBain).

Taxpuba Ba HazopaT Typyxjapu Vyprada Oain
KypcaTKuuaapu Moc paBuiiga 84 Ba 69 HM TalIKUI ITAU.
By ¢apkHuHT Tacomupuil IMACIMTHHHA — TEKIIMPHII
MaKcaJuIa MaTeMaTHK-CTATUCTUAK TaXJTHJ YTKA3UIIH.

Hatmxkanap  MIIOHWIMIWTHHE — Oaxojamiga  UKKH
MycTakwi TaHjgama y4yH CTBIOZCHTHHHT t-KpUTEpHIiCH
kymianwiany [3]. Xwucobnampa Ttaxpuda TypyxXu Y4yH
crapaapT orum 8.5, Ha3opaT Typyxu yuyH 9.2 neb6 xabyn
KWIMHAK. XucoOjaHraH t KuiMatu 6.48 HU TalIKWiI TIU.
Opkunnuk gapaxacu df = 58 Oynran xomma KpUTHK
KAAMAaTIaH ce3wIapiy Japaxkaga FOKOPH HAaTW)Ka OJIMHAN
(p < 0.05).

OnuHTraH CTAaTHCTUK HATIKajdap Taxkpuba Ba Ha3opar
Typyxidapu  ypracuparun  (papK  HIIOHWIM  JKAaHWHU
Kypcatamu. By 3ca CyHBHI WHTCIUICKT TEXHOJOTHSIIAPU
acoCHa TAIIKWI ITHITaH YKUTHII METOTUKACH OHMOJIOTHS
GdaHMHM  V3JTAINTHPHUII  CaMapagOpJIUTUHU  OIIUPHIIIA
IOKOPH JUJAKTHK HATIKA OCPUIIMHU TACIUKJIAN .




Myxokama. OIUHraH HaTMKajlap CYHBHH WHTEIUIEKT
MHTETpalysl KWIMHTaH METOIUKAHUHT IUIAKTHK camapa-
IOpNUTHHU Kypcatau [1]. AffHHWKca, aganTHB TONIIUPUK-
Jap Ba BHPTYyaN Jaboparopus TajdabamapHUHT (Ao HINTH-
POKHHH TabMUHIAOM [4]. Su/KyB aHAJWTHKACH acoCHIa
KOPPEK-IIMOH HIUIAPHM TAIIKMI 3TUII HMKOHH Taiio
oynau [6].
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XyJgoca. CyHBHHA HWHTEIUIEKT TEXHOJOTHSJIAPHHH
Omoyornsl TaBJIMMHUTa THU3AMIIHM JKOPUH OSTHII YKUTHII
caMapaJIopJNTHHA OIMIHUPagd, MYCTakwI (ukpramr Ba
TaJKUKOTYWIMK KYHUKMaJapuHU pUBOXJIAHTUpamu [2].
Metoauk uHTErparus 00CKUIMa-00CKUY Ba WIMHIN acocna
amMajira OLMPWIUIIH 3apyp.

Xymoca kunub aiTranma, CyHbUH MHTEIUIEKT TEXHOJIO-
THAIApUHE OWOJOTHS TabIMMHUra JXOPUH 3THII YKUTHII
METOIUKACHHH TAaKOMIIIAMITHPUIIAA MyXUM OMHJI XHCO0-
naHaau. By TexHoJjorusuiap TabiauM cU(pAaTHHH OIIUPHIL,
VKYBUMJIApHUHT (aHra KU3UKUIIMHU KydalTupuil Ba
3aMOHAaBHH TabJMM Tanabiapura MocC KaJpiapHU Taiép-
Jamra Xu3MaT KHIazH.

CyH’bI/Iﬁ HUHTCIIJICKTTI'a acoCJIaHT'aH S‘/KI/ITI/IHI METOAUKACHU
aHbaHaBUH yCyJUIapHU TYIIUPUO, YKyBUMIapIa:

® MYCTaKII (QUKpIIaLT;

©® TaXJINJI KWJINII,

® MyaMMOJIH Ba3HATIAPHH XaJI STHII KaOM KYHHKMa-
JapHu puBoxJIaHTUpanu. LyHUHrAex, YKUTYBUM Y4yH
JAapcC peKaATAIITUPUIL Ba HA30paT UIJIapH CHIWJLJIallIaan.
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PSIXOLOGIYA ILIMLERI

IXTISOSLAShTIRILGAN MAKTABLARDA O‘QUVChILARNING TA’LIM MUHITIGA MOSLAShUV
JARAYONIDA GENDER TENGLIK MADANIYATINI RIVOJLANTIRISh OMILLARI
G‘ulomov Nozimjon Kozimjon o‘g‘li — doktorant
gulomovnozimol@gmail.com
Andijon davlat pedagogika instituti

DOAKTOPBI PABBUTUSA KYJbTYPBI TEHJIEPHOI'O PABEHCTBA B ITIPOLHECCE AJAIITALIUU
YUAIIIMXCS K OBPA3BOBATEJIBHOM CPEJIE B CIIEIIMAJIU3UPOBAHHBIX HIKOJIAX
I'ynomoB Ho3zum:xon KosumixonoBu4 — dokmopanm
AHOUdICAHCKULL 20CYOAPCMBEHHBIN NEOA20SUHEeCKUT UHCTNUMYM

FACTORS IN DEVELOPING A CULTURE OF GENDER EQUALITY IN THE PROCESS OF STUDENTS'
ADAPTATION TO THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT IN SPECIALIZED SCHOOLS
Gulomov Nozimjon Kozimjonovich — doctoral student
Andijan State Pedagogical Institute

Tayanch so‘zlar: ixtisoslashtirilgan maktab, moslashuv, gender tenglik, ta’lim mubhiti, stereotiplar, ijtimoiy-psixologik
omillar, o‘quvchi, trening.

Rezyume. Ixtisoslashtirilgan maktablarda o‘quvchilarning ta’lim mubhitiga ijtimoiy-psixologik moslashuvi jarayonida
gender tenglik madaniyatini shakllantirishning ahamiyati tahlil qilingan. Ta’lim muassasasida mavjud bo‘lgan gender
stereotiplari o‘quvchilarning moslashuv darajasiga qanday ta’sir ko‘rsatishi ilmiy-amaliy asosda yoritilgan. Maktab
muhitining genderga nisbatan neytralligi, o‘qituvchi va ota-onalarning qarashlari, shuningdek trening va tashabbuslarning
roli tadqiqot obyekti sifatida o‘rganilgan. Xorijiy va mahalliy tajribalar tahlili orqali ta’lim muhitida tenglikni qaror
toptirishga doir aniq tavsiyalar ishlab chigilgan. Magola genderga oid stereotiplardan holi, adolatli va psixologik jihatdan
sog‘lom muhit shakllantirish zaruriyatini asoslaydi.

KiroueBble cioBa: ClICIUAJIM3UPOBAHHAA MIKOJA, aJalTalunsdg, TCHACPHOC PpPaBCHCTBO, O6p8.30BaTeHBHa$[ cpeaa,
CTCPCOTHUIIBI, COONUAIIBbHO-TICUXOJOTNYCCKHUC Q)aKTOpBI, y‘IaH.[I/II\/'ICH, TPCHUHTI .

Pe3rome. [Ipoananm3upoBaHa 3HAYMMOCTh (POPMUPOBAHUSA KYIbTYPHI TEHACPHOTO PAaBEHCTBAa B IPOIECCE COIHAIBHO-
TICUXOJOTTIECKOH afanTanyu y4dJaluxcsa K O6paSOBaTeHBHOI>'I cpeac CrneuruaJInu3upOBaAHHBIX IIKOJI. Ha HAy4HO-
MIPAKTUYIECKOIl OCHOBE PACKPBITO, KaK CYLIECTBYIOIIKE B 00pPa30BaTEIFHOM YUPEXKICHHH T€HAECPHbBIE CTEPEOTHUIIBI BIUSIIOT
Ha YPOBCHbL aJanTalvu Yy4aluxcs. B kauectBe 061,e1<Ta HCCJICJOBAaHUA PaCcCMOTPEHBI TI'CHACpHAaA HeﬁTpaHLHOCTB
IIKOJIBHOM Cpelbl, B3IVISIAbI yYWUTENEH M POJUTENEH, a TaKkKe poJib TPEHUHIOB M uHUIMAaTuB. Ha ocHOBe aHanu3za
3apy0eXHOIO U OTEYECTBEHHOTO OIIbITa pPa3paboTaHbl KOHKPETHBIE PEKOMEHJAIMM 10 YTBEPXKIEHHIO PAaBEHCTBA B
obpas3oBaTensHON cpene. B crathe 000CHOBBIBaeTCS HEOOXOAMMOCTh (POPMUPOBAHHS CIPABEATIHBON U ICHXOJIOTHIECKU
3JI0POBO¥ Cpelibl, CBOOOJHOI OT FeHAEPHBIX CTEPEOTHIIOB.

Key words: specialized school, adaptation, gender equality, educational environment, stereotypes, socio-psychological
factors, student, training.

Summary. This article analyzes the importance of fostering a culture of gender equality in the process of students’
socio-psychological adaptation to the educational environment of specialized schools. It provides a scientific and practical
account of how gender stereotypes present in educational institutions affect students’ level of adaptation. The study
examines the gender neutrality of the school environment, the views of teachers and parents, as well as the role of trainings
and initiatives as research objects. Based on an analysis of international and local experiences, specific recommendations
are developed to promote equality in the educational environment. The article substantiates the need to create a fair and
psychologically healthy environment free from gender stereotypes.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning ijtimoiy- Asosiy gism. Ijtimoiy-psixologik moslashuv

psixologik moslashuvi muhim pedagogik va psixologik
muammo sifatida dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa,
ixtisoslashtirilgan maktablarda o‘quvchilarning ta’lim
muhitiga moslashuvi masalasi yanada teran yondashuvni
talab giladi. Bu turdagi muassasalarda ta’lim mazmunining
murakkabligi, yuqori talablar, tanlab olingan o‘quvchilar
jamoasi, ragobat muhitining  kuchliligi  moslashuv
jarayonini murakkablashtiradi. O‘quvchi yangi mubhitga,
yangi o‘qituvchilar va sinfdoshlar bilan alogalarga ruhiy va
ijjtimoiy jihatdan ko‘nikishi zarur bo‘ladi. Shu nuqtai
nazardan garaganda, bu jarayonni yengillashtirish va
sog‘lomlashtirish uchun ijtimoiy madaniy yondashuvlar,
xususan, gender tenglik madaniyatini shakllantirish dolzarb
masalalardan biri sifatida ko‘riladi.

tushunchasi keng qamrovli bo‘lib, u bolaning maktabdagi
o‘rnini topishi, o‘zini anglash, o‘zini boshqarish, ijtimoiy
rollarga moslashish, mulogotga kirishish, o‘quv faoliyatiga
ijobiy munosabat bildirish kabilarni o‘z ichiga oladi.
V.M.Sokolov bu jarayonni “shaxsning tashqi ijtimoiy
sharoitlarga ongli tarzda psixik moslashuvi” sifatida
izohlaydi [1]. Shu bilan birga, bolalarning moslashuviga
ta’sir qiluvchi omillar qatorida jinsga oid ijtimoiy
stereotiplar, genderga asoslangan kutilmalar, teng
imkoniyatlar mavjud yoki mavjud emasligi muhim o‘rin
tutadi.

Gender tenglik madaniyati — bu fagat ayol va erkaklar
o‘rtasida teng huquq ta’minlanishi emas, balki insonlarni
jinsiga garab baholamaslik, ularning shaxsiy fazilatlari va
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imkoniyatlariga qarab yondashishni o‘z ichiga olgan
madaniy  ijtimoiy  gadriyatdir. UNESCO  (2020)
ta’kidlaganidek, gender tenglikni ilgari suruvchi ta’lim
muassasalari o‘quvchilarning o‘zini qadrlash, ishtirokchilik,
moslashuvchanlik va psixologik salomatligini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi [2]. Agar maktab muhiti gender
tenglikka asoslangan bo‘lsa, u holda bolalar o‘z fikrini
erkin bildiradi, o‘z shaxsiy xususiyatlarini to‘liq namoyon
eta oladi, stereotiplardan holi ijtimoiy muhitda ulg‘ayadi.

Bugungi  kundagi ixtisoslashtirilgan  maktablarda
kuzatilayotgan ba’zi muammolar shuni ko‘rsatadiki,
hali-hanuzgacha qiz bolalar faolligi cheklangan, o‘g‘il
bolalar esa ijtimoiy-emosional ifodalarini yashirishga
majbur bo‘layotgan holatlar uchramoqda. Bu esa 0°z-0‘zini
anglash, jamoadagi o‘rni va shaxsiy psixologik
salomatlikka salbiy ta’sir etadi. O‘zbekiston
Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim
oluvchilarning teng huquqliligi ta’minlangan bo‘lsa-da [3],
amaliyotda bu boradagi yondashuvlar tizimli tarzda joriy
etilishi zarur. Shu boisdan ham, ta’lim muhitiga moslashuv
jarayonida gender tenglik madaniyatini rivojlantirishni
o‘rganish — ijtimoiy adolat, psixologik salomatlik va har
tomonlama barqaror rivojlanishni ta’minlovchi vosita
sifatida  qaralmoqda. Shaxsiy kuzatishimga ko‘ra,
o‘quvchilar bilan olib borilgan suhbatlar va amaliy tajriba
shuni ko‘rsatadiki, genderga asoslangan stereotiplarning
kamayishi bilan bolalarning ijtimoiy faolligi va oz fikrini
erkin ifoda etish holatlari ko‘paygan. Bu esa yana bir bor
tasdiglaydiki, ijtimoiy-psixologik moslashuvni kuchaytirish
yo‘lida gender tenglik madaniyatini shakllantirish strategik
ahamiyatga ega.

Ijtimoiy-psixologik ~ moslashuv  tushunchasining
nazariy asoslari shundaki. Shaxsning yangi muhitga
moslashuvi — bu psixologik va ijtimoiy jihatdan murakkab
jarayon bo‘lib, o‘quvchilarning ta’lim mubhitida o‘zini
erkin, xavfsiz, faol his qilishi uchun asos vyaratadi.
Ixtisoslashtirilgan maktablar esa o‘zining yuqori talablari,
akademik yuklamalarining murakkabligi va qat’iy ichki
tartiblari bilan o‘quvchilardan nafaqat bilim, balki
moslashuvchanlik, ijtimoiy faollik va emotsional
bargarorlikni talab giladi. V.M.Sokolovning fikricha,
moslashuv bu — “insonning tashqi sharoitlarga ongli psixik
javobi orqali o‘z hayotiy holatini muvozanatda ushlab
turishidir” [4]. Moslashuv jarayoni o‘z ichiga bir nechta
bosqichlarni oladi: birinchi bosqichda o‘quvchi tashqi
muhitni idrok qgiladi, ikkinchi bosgichda unga mos ravishda
xatti-harakat strategiyasini tanlaydi, va nihoyat, uchinchi
bosgichda ichki psixik bargarorlikni tiklaydi. Shu
bosqichlarning samarali kechishi ko‘p jihatdan maktab
ichki iqlimiga va jamoadagi munosabatlarga bog‘liq
bo‘ladi.

Ixtisoslashtirilgan maktablar — bu iste’dodli, yuqori
salohiyatli o‘quvchilar tanlab olinadigan, murakkab va
chuqurlashtirilgan dasturlar asosida ta’lim beriladigan
muassasalardir. Bunday maktablarda ragobatbardosh muhit
hukm suradi, bu esa o‘quvchilarning psixologik bosim osti-
da qolishiga olib kelishi mumkin. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki,  ixtisoslashtirilgan = maktablarda  tahsil
olayotgan o‘quvchilarda ko‘proq tashvish (anksiozlik), oz-
o‘ziga shubha va kommunikativ qiyinchiliklar kuzatiladi
[5]. Aynigsa, yangi kelgan o‘quvchilar sinf jamoasiga
kirishishda, o‘qituvchi va sinfdoshlar bilan munosabat
o‘rnatishda muayyan qiyinchiliklarga duch keladilar. Shu

o‘rinda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov va madaniy jihatdan
tenglikka asoslangan maktab mubhiti ularning moslashuvini
osonlashtirishi mumkin. [jobiy sinf iqlimi, o‘zaro hurmatga
asoslangan  munosabatlar, teng imkoniyatlar bilan
ta’minlovchi maktab madaniyati bolaning o‘zini qabul
gilinadigan subyekt sifatida his etishiga olib keladi. Bu esa
ularning faolligini, o‘quv motivatsiyasini va jamoaga
integratsiyalashuvini kuchaytiradi.

Moslashuv jarayonida gender tenglik madaniyatining
o‘rni alohida e’tiborga loyig. Afsuski, hozirgacha ayrim
maktablarda jinsga asoslangan stereotipik yondashuvlar
mavjud bo‘lib, ular o‘quvchilar faoliyatida, o°‘z-o‘zini
baholashida va jamoadagi rolini anglashida sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatmoqda. “Qiz bola jim bo‘lishi kerak”,
“o‘g‘il bola rahbar bo‘lishi kerak” kabi noto‘g‘ri ijtimoiy
qarashlar, hatto ong osti darajasida, o‘quvchilarning o‘zini
tutishida seziladi. Bu holat esa ularning psixologik

moslashuvini  buzishi, ijtimoiy qonigmaslik hissini
kuchaytirishi mumkin.
Connell o‘zining gender sotsiologiyasiga oid

izlanishlarida shunday xulosa qiladi: “Maktabdagi ijtimoiy
muhitda gender tenglik tamoyillarining yo‘qligi — bu fagat
diskriminatsiya emas, balki shaxsiy salohiyatni to‘liq
namoyon (ilish imkoniyatining cheklanishidir” [6]. Shu
jihatdan, gender tenglik madaniyatini ta’lim muhitiga
integratsiyalash — bu bolalarning o‘zini anglashiga, o‘z
fikrini erkin ifoda etishiga va jamoadagi o‘rnini
mustahkamlashiga xizmat giluvchi omilga aylanadi. Gender
tenglik prinsiplariga amal gilinadigan maktablarda bolalar
ko‘proq ishonchli, ochiq va faol bo‘lishadi. O‘quvchilar
o‘zlarini nafaqat “qiz” yoki “o‘g‘il bola” deb emas, balki
shaxs sifatida his gilishadi. Bu holat ularning moslashuvini
soddalashtiradi, stressni kamaytiradi, psixologik
bargarorlikni  ta’minlaydi. Shu  boisdan,  gender
madaniyatining shakllanishi — bu shunchaki ijtimoiy talab
emas, balki psixologik himoya vositasi sifatida ham talgin
gilinishi kerak.

Maktabdagi muhit o‘quvchi shaxsining shakllanishida,
o‘zini anglashida va ijtimoiy-psixologik moslashuvida hal
qiluvchi rol ofynaydi. Aynigsa, ixtisoslashtirilgan
maktablar mubhitida bolalar jinsiga garab emas, balki
individual salohiyatiga garab baholanishi zarur. Genderga
nisbatan neytral muhit — bu fagat rasmiy tenglik emas, balki
noverbal ishoralar, o‘qituvchi nutqi, darsliklardagi matnlar
va o‘quvchilarga bo‘lgan kutilmalar orqali ifodalanadigan
madaniy yondashuvdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
o‘gituvchilar va  psixologlar tomonidan genderga
asoslangan ro‘yxat, rollar va stereotiplar joriy etilmasligi
o‘quvchilar orasidagi ishonch va hamjihatlikni oshiradi [7].
Gender tenglik tamoyillariga amal gilinayotgan muhitda
o‘quvchilar o‘zini erkin tutadi, o‘z qizigishlarini
yashirmaydi, sinfda ijtimoiy rol tanlashda do‘stlarining yoki
o‘gituvchining qaramasdan o‘zini namoyon eta oladi. Bu
esa moslashuvni  yengillashtiradi, psixologik stress
darajasini pasaytiradi. Maktabda qabul gilingan gender
madaniyati bolalar ongida jamiyatning kichik modeli
sifatida shakllanadi. Agar bu model adolatli va tenglikka
asoslangan bo‘lsa, o‘quvchi kelajakda ham ijtimoiy
faollikni o‘zida saqlab qoladi.

Xulosa. Ixtisoslashtirilgan maktablarda o‘quvchilarning
ta’lim mubhitiga ijtimoiy-psixologik moslashuvi murakkab,
ko‘p omilli va o‘zaro bog‘liq jarayon bo‘lib, unda gender
tenglik madaniyatining shakllanganlik darajasi muhim o‘rin
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tutadi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, maktab mubhitida
mavjud bo‘lgan genderga oid stereotipik qarashlar
o‘quvchilarning o‘zini tutishida, sinfga qo‘shilishida, oz
fikrini erkin ifoda etishida va psixologik bargarorligida
sezilarli darajada to‘siq bo‘lishi mumkin. Maktabdagi
gender neytral muhit, o‘gituvchi va ota-onalarning
garashlari, shuningdek, amaliy trening va tashabbuslarning
gender madaniyatini shakllantirishdagi o‘rni tahlil gilindi.
Xorijiy va milliy tajribalar asosida gender tenglik
madaniyatini  rivojlantirish  orgali  ijtimoiy-psixologik
moslashuvni yengillashtirish mumkinligi ilmiy asoslandi.

Tizimli yondashuvlar orgali maktabdagi ijtimoiy muhit
adolatli, teng huqugli va psixologik xavfsiz maydonga
aylanishi mumkin. Shaxsiy kuzatishlar, ilmiy manbalar va
empirik dalillar asosida xulosa gilish mumkinki, gender
tenglik madaniyatini rivojlantirish nafagat ijtimoiy adolat
tamoyillarini mustahkamlash, balki har bir o‘quvchining
shaxsiy salohiyatini to‘liq namoyon etishiga imkon
beradigan muhim pedagogik vazifa sanaladi. Maktab ta’lim
muhitining bu yo‘nalishda takomillashuvi o‘quvchilarning
psixologik farovonligi va ijtimoiy faolligini oshiradi, bu esa
jamiyatning barqaror rivojlanishiga bevosita hissa qo‘shadi.
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JKM3HECTOMKOCTH KAK PECYPC KOHCTPYKTHUBHOT'O NOBEJEHUS
B KOH®JIMKTHBIX CUTYAIIUSX Y CTYJEHTOB-IICUXOJIOI'OB
HypbimGeroBa dasmupa KymamypaTtoBHa — 0okmop ncuxonocudeckux Hayk (DSC), doyenm
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Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazoeuieckuii UHCmumym umenu Axcunusasa

XAETBAPJIOUIJIMK IICUXOJIOT-TAJTABAJIAPJIA HU30JIU BASUSTJIAPJIA
KOHCTPYKTHUB XVYJIK-ATBOP YUYH PECYPC CUPATUIA
Hypbim6eroBa Jdamupa JKymamypaToBHa — ncuxonoeus gaunapu ookmopu (DSC), doyenm
Adcunués nomuoazu Hykyc oagram neoazocuxa uHCMumymu

HARDINESS AS A RESOURCE FOR CONSTRUCTIVE BEHAVIOR
IN CONFLICT SITUATIONS AMONG PSYCHOLOGY STUDENTS
Nurymbetova Elmira Jumamuratovna — Doctor of Psychological Sciences (DSc), Associate Professor
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TasiHu cj‘73.11ap: xaéTGapaoanK, HU30JIM BasusdTIapJaru XyJK-aTBop, Kad OTUJITaHJIMK, HAa30paT, TaBaKKaJHU Ka6yn

KWJIHII, TICUXOJIOTHS Tanabanapu, KacOuii Taiéprapiuk.

Pe3rome. Makomaga mcuxosnorus Ttanabanapu oOpacuaa HH30JIM BasUATIApIard XyJIK-aTBOp Ba Xa&TOapaomuInk
XyCycUATIapu KypuO uukwirad. JKan0 3TUIraHIUK, HAa30paT, TaBaKKaJIHU KaOyJl KHJIHUII XaMJa HHU30JIAPHHU Xall dTHII
CTpaTerusuiapu Taxjiil KuiuHran. OJUHTaH HaTkamap OYIakak IMCHXOJOIVIAPDHUHI KacOWW IIaKUIAHWIIKAA [IaXCHi

pecypClIapHU PUBOXIIAHTUPUILI MyXUMIIMTUHU KypcaTaaH.

KiamoueBble cioBa: )KPI3H€CT017H(OCTB, KOH(bJ'II/IKTHOC IOBECACHUC, BOBHG‘IéHHOCTL, KOHTpPOJIb, IIPUHATUC PHUCKA,

CTYACHTBI-TICUXO0JIOI' Y, HpO(I)eCCI/IOHaHBHaﬂ IIOArOTOBKA.

Pe3rome. B cratbe paccMaTpuBarOTCA 0COOEHHOCTH MOBCACHHUSA B KOH(I)J'II/IKTHLIX CUTyallusIX H JKH3HECTOHKOCTh

CTYACHTOB-TICUXOJIOT'OB.

AHanu3upyroTcs TMOKa3aTelu BOBJICYEHHOCTH,

KOHTpOJIsS, INPUHATUS pUCKA U CTpaTeruu

paspemieHnst KOHQIUKTOB. [loiydeHHbIE pe3ysbTaThl MOAYEPKHBAIOT 3HAYEHUE PA3BUTHS JMYHOCTHBIX DPECYPCOB IS

npo(hecCHOHATBHOIO CTAHOBJICHUS OYAyIUX ICHX0JIOTOB.

Key words: hardiness, conflict behavior, involvement, control, risk acceptance, psychology students, professional

training.

Summary. The article examines conflict behavior and hardiness among psychology students. Indicators of
involvement, control, risk acceptance, and conflict resolution strategies are analyzed. The findings emphasize the
importance of developing personal resources for the professional growth of future psychologists.

BBenenme. B Hacrosmiee BpeMs CyIIECTBYEeT MHOXKe-
CTBO pa3MYHBIX B3TJIAIOB OTHOCHTEIBHO TOTO, KaKHUMHU
po¢eCCHOHATPHO 3HAYUMBIMHU JINYHOCTHRIMU KauyeCTBAMU
IIOJDKEH 00JIaiaTh IICUXOIIOT, YTOOBI ycremHo u 3ddek-
THBHO OCYIIECTBIATH CBOIO JEATEIFHOCTh. MHOXKECTBEH-
HOCTh TIO3WIMHA Pa3IMYHBIX aBTOPOB TpeOyeT aHanm3a U
BBIZICJICHUC OCHOBHBIX, 63,30BI)IX, KOTOPLIC SBJIAINCH OBl
00s13aTeIbHBIMH.

CoBpeMeHHasi  mpodeccHOHaNbHAs  JEeATeNIbHOCTh
TIcuxoJiora OTHOCUTCA K YUCJTY TaKUX, B KOTOPBIX JOBOJILHO
Ba)KHOE 3HAYCHHE MPUOOPETAET JIMYHOCTh COOTBETCTBYIO-
[IeTO CHeNHANnCcTa. B TaHHOM KOHTEKCTE, CaMO IOHSTHE
JUYHOCTh OXBATHIBACT CHCTEMY IMPHUCYIINX YEIOBEKY
WHIWBUIYATbHO-TICUXOJIOTHYECKUX KavyecTB, 00pa3oBaB-
IIMXCS HAa OCHOBE MPUPOAHBIX W Pa3BUBAIOIIUXCSA O]
BO3/ICICTBIE OKPYKAIOIIETO COLIMYMa, TJie HEMAJIOBAXKHYIO
POJb BBICTYIIACT IPOLECC aTalTalud K IesTelIbHOCTH. B
CBOIO OYepe/ib, JINYHOCTh MCUXO0JIOTa HPEJCTABIIET CO0Oi
00BeIMHEHNE BCEX €ro B3aUMOOOYCIIOBICHHBIX MHIVBHIY-
aJbHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, KOTOpbIE TpaHC-
(bOpMHUPYIOTCS, W3MEHSIOTCS, pPa3BUBAIOTCSI B MpoIlecce
aganTanyuu K TMHAMHUYCCKUM HpO(b@CCI/IOHaHBHBIM yCJI0BH-
SM M MOTYT HHTEPIPETUPOBATHCS Yepe3 COBOKYIHOCTb
COOTBETCTBYIOIIMX CBOMCTB.

D¢ heKTHBHOCTh NPAKTHKYIOIIETO IICHXO0JIOra OIpese-
JSIeTCsl He TOJBKO CBOWCTBaMH JIMYHOCTH, HO M IpodeccH-
OHAJBHBEIMH 3HAHUSAMH W CIICIUAIBHBIMU HAaBBIKAMH.
Kaxxprid u3 3tux (akTopoB 0OECIeYrBacT KauyeCTBEHHBIN
KOHCYJIbTATUBHBIM ~ KOHTAKT, KOTOPBIM HE  MOXET
OCYIIECTBJIATECA 0€3 TCHXOJOTHYECKOT0 00pa3oBaHUsI.
B wrore oT cTepXKHS IICHXOJIOTHYECKOTO OOpa30BaHUS
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3aBHCUT OKOHYATENBHBIA 3()()eKT TOTOBHOCTH TICHXOJIOTa K
poeCCHOHATBHOM NeATEIFHOCTH B YACTHOCTH K IPAaKTH-
YEeCKOH JIeITeIbHOCTH.

Benymeit nenpio cOBpeMEHHON MOATOTOBKH IICHXOJI0Ta
BEICTyMaeT (hopMHUpOBaHUEe: MpodeCCHOHaIa HOBOTO THIIA,
BOCIPHUHUMAIOLIETO JIMYHOCTh YEJIOBEKa € YYETOM €ro
MHIUBUYATbHO-TICUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, MHPO-
BO3PEHYECKHX TMO3UIHUNA ¥ BHYTPEHHUX TICUXUYECKUX
pPE3€pBOB; CHEIUaINCTa HAMPABJICHHOIO Ha TBOPYECKHUH,
JIUAJIOTUYECKUH, SMIATUUECKUNA MOJXOJbl K YEJIOBEKY, IO
aKTUBM3AIIMM BHYTPEHHUX PE3EPBOB JMYHOCTH, TAPMOHU-
3allMM  MHIUBUAYalbHBIX BO3MOXKHOcTed. Kpome Toro,
LEeNbl0 MOATOTOBKHM  IICHXOJIOTOB  TAaKXKE€  BBICTYNAaeT
CBOCBPEMECHHOE OO0CCIIEYCHHE PAa3INYHBIX YYPESIKICHHUN
BBICOKOKBAM(UIIMPOBAHHBIMU, KOHKYPEHTHOCIIOCOOHBIMU
CHCIHAINCTAMH, CHOCOOHBIMH JICHCTBEHHO OpPTaHHU30BEI-
BaTb M [MPOBOAUTh HAa TMPAKTUKE IICHUXOJIOTHYECKOE
MPOCBEIIEHUE, TICUXOTUATHOCTHKY, IMCHXOMPO(HUIAKTHKY,
MICUXOKOPPEKIIMIO HACENeHUs] B Pa3lUYHBIX YCJIOBHSX,
Y4acTBOBaTh B HAay4YHO-HUCCIIEIOBATEILCKON JIEATEIbHOCTH
[3, 4,5].

Mertoabpl M MeTOAMKHM mucciaenoBanus. Cam drtan
MOATOTOBKH OYAYIIMX MCUXOJIOTOB SIBJISIETCS HAYMHAIOIITUM
Y 3HaYMMBIM IIarOM Ha ITyTH MPO(ecCHOHATBFHOI'O CTAHOB-
JIEHUS U JKU3HM 4YeJioBeka B 1esioM. Kpome Toro, B JaHHBII
MEepUOJ, CTPYKTYPUPYETCS MHUPOBOCIPUSATUE C MHO3ULUHU
ocBamBaeMoW TpoQeccruu, MPUOOPETAIOTCS COOTBETCTBY-
IOIIMe 3HAHWSA, IEPBHYHBIN TPOQPECCHOHATBHBIA OIIBIT,
dbopMupyIOTCS HEOOXOIUMbIE YMEHHUSI U HaBBIKH, pa3BHBa-
eTCS KOMIUIEKC TPOdEeCCHOHATHHO-3HAYUMBIX KadeCTB
Oynymiero creruanucra [1, 2, 6].
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[lenpro SMITUPHUUECKOTO U3YUICHUS SABJISETCS BBISBICHUE
B3aUMOCBSI3M  IIOKa3aTEIH BOBJICUYEHHOCTH, KOHTPOJ,
MPUHSATHS PUCKA M CTPATETHU Pa3pelIeHUs KOH(IUKTOB y
CTYZEHTOB-TICHXOJIOTOB.

B mpomnecce uccnenoBaHns MCHONB30BAHbI CIEAYIONINE
NICUXOANAarHOCTHIECKUE METOABL: TECT JKM3HECTOMKOCTH
CMamm n «Ctunb moBeZieHUs] B KOH(IMKTHBIX CHTYya-
musix» K. Tomaca. Jlnsg cratucTudeckod oOpabOTKH JaH-
HBIX OblTa ucronb3oBaHa nporpamma Excel u SPSS 26.0;

1. Tect Anbdpa Kponbaxa s nmpoBepkd HanIEKHOCTH
COTJIaCOBAHHOCTH IYHKTA CO LIKaJIOH;

2. OmnucarenvHas cratucTuka U TecT Kommoroposa
CMupHOBa I NMPOBEPKH HA HOPMAJIBHOCTH paclpesele-
HUS,

3. Koppemsmus CrupmeHa Ui OLEHKH CBSI3U MEXKIY

MepEeMEHHBIMH;
4. Koppemsauust [Tupcona I OLEHKH CBS3U MEXKIY
MePEeMEHHBIMU.

Ta6nuna-1. Koppeasiuusi Mexay TIoBedeHUEM B

KOHQUIMKTHBIX CHTYAIIMAX H KHU3HECTOHKOCTHIO (N254)

=t i 1 g 1 ()

ZB| 5E|Es| E |EE

HEHEHE R

@) @) 4 :g = 8

Bosneun- | 4 16| 9126 | 0.339 | 0.088 | -0.165
HOCTH

Kontpoib -0.073| -0.090 | 0.209 | 0.029 | -0.131

Hpmaarue | 4 1951 9104 | 0.330 | 0.107 | -0.159
pHcKa

[Mpumeuanue p<0.05

PesyabraTel MeTOAHMK. Mexay mIKagaMud METOJIUK
Tomaca Kuwimana u Maanu 6butn 0oOHapy>KeHBI CTaTUCTH-
YECKHM 3HAYUMBbIC TPSMBIE B3aUMOCBSI3U MEXIY CIEIYIO-
TUMU TIEPEMEHHBIMU:

o Komnpomucc u Bosneyennocts (r = 0.339, p<0.05).

[NonmoxutenpHass KOPPEILAIHI MEXTYy KOMIIPOMHUCCOM H
BOBJICYCHHOCTBIO y PECIIOHIICHTOB MOXET YKa3blBaTh Ha
BaXHOCTh COYETAaHHS 3TUX [BYX JHYHOCTHBIX YepT IS
yCIemHoi npodeccHoHaTbHON AEATEIIFHOCTH B IICHXOJIO-
rudeckod  Hayke. [IcMXollorh ¢ BBICOKAM  yYpPOBHEM
KOMIIPOMHCCAa ¥ BOBJICYCHHOCTH MOTYT OOJIAZaTh CIIOCO0-
HOCTBIO HaXOJUTh TAPMOHHIO B OTHOIIICHHUAX C KIMEHTaMH,
KOJUIETaMH M APYTHUMH YY4aCTHUKaMU MPOodheCCHOHATBHON
JIeATENBbHOCTH, COXPAHsIsl MPH ATOM TIyOOKHI WHTepec K
cBOEH paboTe U UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YNIbTaTHI.

o Komnpomucc u Ipunstue (r = 0.330, p<0.05).
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[onmoxwuTenpHas KOPPETSIHI MEXIY KOMIIPOMHUCCOM H
MPHUHATHEM y PECIOHACHTOB MOXET YKa3bIBaTh HA BaX-
HOCTB COYETAaHHUS 3THUX JBYX JMYHOCTHBIX YePT IJIS yCIIeII-
HOW TpodeccHoHaNbHON aesTenpbHOCTH. CrnocoOHOCTh K
KOMIIPOMHCCY TIOMOTaeT HaXOAUTh OalaHC B OTHOIICHUSX,
a TIPUHATHE CIOCOOCTBYET CO3JAHUIO JIOBEPUTEIBHON
aTMoc(epbl M SMOLMOHAJIBHOW TOANEp)KKe B pabore ¢
KJIMEHTaMH. DTH KauecTBa B3aMMOJOMNONHSIOT APYT Apyra,
co3/1aBasi OCHOBY JUTs 3 (EKTUBHOM pabOThI ICUXOJIOTA.

JIy1s1 yCHenrHoro BHIMOJTHEHUS! BBIIICH3I0KEHHBIX 3a/1ad,
MICUXOJIOT JOJDKEH MNPOWTH ONpeAeNEHHBIA Ipolecc Ha
JTamne cBOe KU3HU, NEpUO 00ydeHUs! B 00pa3oBaTeIbHOM
VIPEeKACHAN I BO3SMOXKHOCTH OBJAJCHHUA TEMH Ipodec-
CHOHAJIBHBIMU CBOMCTBaAMH M OCOOCHHOCTSIMHU, C KOTOPBIMU
OH MOJET BCTYNHUTh YK€ B MPAKTUICCKYIO IICHXOJIOTHYC-
CKYIO JICATENFHOCTh, YTO W COCTAaBUT B JajJbHEHIIEM TOT
(yHIAMEHT IICHXOJIOTHIECKAX HABBIKOB M 3HAHUH.

BriBOaBI:

1. IlpodeccuonanbHasi  AESATEIBHOCTH  IICHXOJIOTA
TpeOyeT He TOJIBKO CIEIHaIbHBIX 3HAHUI U MPaKTHYECKUX
HaBBIKOB, HO M Pa3BUTOrO KOMILIEKCa MPOQECcCHOHATBHO
3HAQUUMBIX JIMYHOCTHBIX KauecTB, oOecrnednBarommx 3¢-
(heKTUBHOCTD B3aMMOJICHCTBHSI C KIMEHTAMHU M YCHEITHOCTh
poeCCHOHANBHON NS TeIPHOCTH.

2. Tlepuon oOydyeHHs B BHICHIEM YYeOHOM 3aBEICHHH
SIBIISICTCS BKHEHIITUM 3TarioM (pOPMHUPOBAaHUS podeccho-
HAJIbHOW HMAGHTHYHOCTH OYIYIIEero ICHXOJOTa, Pa3BHTHUS
€ro KOMIICTEHIINHA, JTUYHOCTHBIX PEeCcypcoB W Mpodeccuo-
HaJIbHO 3HAYMMBIX KaueCTB.

3. BbIsiBlIeHa CTaTUCTUYECKH 3HAYUMAasi ITOJIOYKHTEIb-
Hasi B3aMMOCBSI3b MEXKIY KOMIIPOMHCCHBIM CTHJIEM MOBe-
JieHus B KOHGIUKTE U BoBIeueHHOCThIO (1=0,339; p< 0,05),
YTO YKa3bIBaeT Ha CIIOCOOHOCTH 0o0jiee BOBJICYCHHBIX
CTY/IEHTOB HAaXOJHUTh KOHCTPYKTHBHBIE PELICHUS] B MEX-
JIMYHOCTHBIX B3aUMOJICHCTBHSX.

4. YcTaHOBJICHA TIOJIOKUTEIbHAS KOPPEILIHUSI MEXIy
KOMIIPOMHCCOM | TipuHATHEM pucka (r = 0,330; p < 0,05),
CBUJICTEILCTBYIOMAS. O TOM, YTO TOTOBHOCTH NPHHHMATH
HOBBIE MPO(ECCHOHANBHBIC BBI30BBI CIIOCOOCTBYET Ooiree
THOKOMY ¥ TIPOTYKTHBHOMY pa3peIICHHI0 KOHQIHKTHBIX
CUTYaLUH.

5. ®opmupoBaHue  HPOPECCHOHAIBHO  3HAYUMBIX
JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB JIOJDKHO PacCMaTpUBATHCS KaK OJHO
W3 NPUOPUTETHBIX HANPABJICHUH MOJITOTOBKH IICHXOJIOTOB,
MOCKOJIbKY MMEHHO MX COYeTaHhe ¢ NnpodeccHOoHaIbHBIMU
3HAHMSIMH M HaBbIKAMH O00ECIIEYMBAET BBICOKUI YPOBEHb
npodeccHOHAIEHOIM KOMIIETEHTHOCTH CHENAINCTA.
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JIMYHOCTB, COOMOKYJIbTYpHas Cpe€aa, CouuajibHasa U KyJbTypHasd HICHTUYHOCTb.

Pe3tome. B crathe aHammsupyercss nmpodecCHOHaIbHAS HUICHTUYHOCTh CTYICHTOB KaK IOKAa3aTellb U PE3yJbTaT UX
YCIEITHON ajanTanuu K y4eOHOH, mpodecCHOHAIFHOW W CONMOKYIBbTypHOU cpene. [loka3zaHO, 4TO OHa CIOCOOCTBYET
IpeOA0JICHUIO BHyTpeHHefI HaHpSDKéHHOCTI/I, TPCBOKHOCTH W HCYBCPCHHOCTH. Oco0oe BHMMaHHE YACJICHO T'CHACPHBIM
paszmuuusiM B (GopMuUpOBaHMH MPOGECCHOHATBHON HICHTHYHOCTH W (DakTopaMm, BIHUSIOIMIUM Ha MpodeccHoHaTbHOE
CaMOOIIpEACICHHUE.
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Summary. The article analyzes students’ professional identity as both an indicator and a result of successful adaptation
to academic and sociocultural environments. It highlights its role in reducing anxiety, insecurity, and internal tension.

Special attention is given to gender differences in the formation of professional identity.

Beenenue. B ycnoBusax rno0anbHEIX CONMOKYIBTYPHBIX
TpaHcopmanuii, MHTEHCU(HKAIIMN TIPOIECCOB LUPPOBH-
3l W YCJIOXXHEHUS CTPYKTYPHl TPO(ECCHOHATBHON
3aHATOCTH CYIIECTBEHHO BO3PAcTaeT 3HAYMMOCTH Ipo0-
seMbl (OPMUPOBaHUS MPO(ECCHOHAUILHONH HASHTHYHOCTH
KaK CHCTEeMOOOpAa3yIOIero KOMIIOHEHTa JHUYHOCTHOTO W
podeCcCHOHANBLHOTO CTAHOBJIEHHS CyObEKTa e TeIbHOCTH
[1:45]. CoBpemeHHOE OOMIECTBO MPEIBSBISET K BBHIMTYCK-
HUKaM BBICIINX 00Pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUH HE TOIBKO
TpeOOBaHUSA K YPOBHIO NMPO(ECCHOHATBHBIX KOMIETEHITHH,
HO U K C()OPMHUPOBAHHOCTH BHYTPEHHEN MO3ULINHU CYyOBEKTa
TpyZa, BRIpaXaIOMIeHcs B yCTOMYMBON cucteme npodeccu-
OHAJIBHBIX CMBICJIOB, IEHHOCTEH U ycTaHoBOK [2:13].

CryneHueckass MOJIOJEXb, HAXOAAIIASACS Ha ITare
MEPBUYHOTO  NPO(ECCHOHATBHOTO  CaMOOIIPEIETICHUs,
XapaKkTepu3yeTcs  He3aBEepUIEHHOCTHIO  (OPMHUPOBAHUSA
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBOH, MOTHBALlMOHHO-BOJICBOH u
peduiekcuBHON cep JTHYHOCTH, YTO 00YCIOBIMBAET BBICO-
KYI0 BEpOSITHOCTH BO3HHKHOBEHHS HOPMAaTHBHOTO KpH3HCa
upeHTuaHocTy [3:52]. JlaHHBIA KpHU3HWC TPOSBISETCS B
(¢opMe BHYTPEHHEH MAE3MHTETpalny, CHIKCHHH YpPOBHSI
CyOBEKTHOCTH, POCTE TPEBOKHOCTH W HEOMPENEIEHHOCTH
po(heCCHOHATIBHOTO BBIOOPA, YTO B CBOIO OUYEpeIb HEra-
THUBHO OTpakKaeTcsl Ha KAauecTBE Y4eOHOH IEATebHOCTH U
HepCHeKTHBAX NPOopecCHoHaIbHOMN peanusanuu [4:77].

AKTyaJabHOCTh HccjenoBaHusi. HecmoTps Ha 3Haun-
TEJILHBIM BKJIQJ] OTEYECTBEHHBIX M 3apyOeXHBIX HCCIEN0-
BaTeileld B pa3pabOTKy TEOPETHUKO-METOIOJIOTHUECKHX
OCHOBaHMH M3y4eHHUs] NPOPEeCcCCHOHATBHOW HICHTHYHOCTH,
B COBPEMEHHON HayyHOW JUTEpaType COXpaHseTcs
(parMeHTapHOCTh TPEICTABICHUH O €€ CTPYKTypHO-
JTUHAMAYECKHX XapaKTePHCTHKAX, a TaKKe HEeIO0CTATOYHAsS
pa3paboTaHHOCTH BOMPOCA O BIMSHUM TeHASPHOTO (hakTopa
Ha Tporecchl €€ (OpPMHUPOBAaHMSA B YCIOBHUSIX H3MEHSIO-
HIENCS COLMOKYIBTYPHOM peansHocTu [5:60].
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I'ennepHBIil MOAXO0J B HCCIEAOBAHUH NMPO(dECCHOHAIB-
HOHN MICHTUYHOCTH TTO3BOJICT BBIIBUTH TIIyOWHHbIE pa3iin-
Yhsg B MEXaHHW3Max IPOQECCHOHANBHOIO CaMOOIpeaee-
HUSI, IIEHHOCTHBIX OPHEHTALMSIX M CTPATerusiX JNYHOCTHO-
po(eCCHOHANIBHOTO Pa3BUTHS CTYAEHTOB, YTO HMeEET
NPUHLIMIHAIBHOE 3HaueHue sl paspaborku nuddepeH-
IIUPOBAHHBIX  IICHXOJIOTO-TIEJJATOTHUECKUX  TEXHOJOTHH
COMNPOBOXKICHUSI X MPO(HECCHOHAIBHOTO CTAHOBJICHHUSL.

Takum 00pa3oM, akTyaJIbHOCTh HACTOSIIIETO HCCIEeNo-
BaHUs OompezessieTcs 00beKTUBHOM HE0OXOAUMOCTHIO KOH-
LENTYaIbHOI'0 OCMBICICHHUS (heHOMEHa MPOopeCcCHOHATIBHOM
WICHTUYHOCTH  CTY/AEHTOB B KOHTEKCTE T'€HICPHOU
muddepeHuanuy, a Takke MOTPEOHOCTHI0 B HAyYHOM
000CHOBaHMH YCIOBMH M MeXaHM3MOB €€ 3¢ddexTuBHOrO
(dbopMupoBaHus B CHCTeME BhIciIero oopasosanusi [7:78].

OcHoOBHas 4acTh. Teopemuyeckie 0OCHOGbL UCCIE0084a-
HUsl NpoghecCUOHANbHOU udenmuynocmu cmyoenmos. Cry-
JICHYECKUI BO3pacT paccMaTpHUBaeTcs KaK CEH3UTHBHBIN
atan (opMHpPOBaHUs MPO(HECCHOHATHLHOW HWIACHTUIHOCTH,
XapaKTePHU3YIOLIUNACS HE3aBEpUIEHHOCTHIO pa3BuTHA
IICHHOCTHO-CMBICIIOBOIA, MOTHBALIMOHHO-BOJICBOM u
pebaexcuBHOU chep TuUHOCTH. JlaHHAS HE3aBEPIIEHHOCTh
00yCTIOBIMBAET BEPOSITHOCTh BO3HUKHOBEHHS HOPMATHB-
HOTO KpH3WCAa MICHTHYHOCTH, TPOSBIIIONIETOCS B
CHWXEHUH YPOBHSI CyOBEKTHOCTH, pPOCTE TPEBOXKHOCTH H
HEONpeIeIEHHOCTH MPodeCcCHOHaNbHOTO BhiOOpa [7:256].

B Ttpynmax Esrenuit ®énoposuu 3eep, Esrenmuii
Anexcanaposuu Knumos, Anna KoncrantunosHa MapkoBa
n Bukrop Anexkcanaposunu bonpos mnpodeccronansHas
WACHTUYHOCTh OMpPEAEIIeTCS KaK WHTETPaJbHBIMA IMOKa3a-
TeJhb TOTOBHOCTH JIMYHOCTH K TNpodeCCHOHATHHON
JIeATEPHOCTH M KaK OCHOBaHHE e€ najbHeimero mpodec-
CHOHAJIBHOTO CTAHOBICHWS. B maHHOM wHcclienoBaHUH
npodeccroHanpHas MACHTUYHOCTD PAcCMaTpPHUBACTCS Kak
CHUCTEMOOOpasytoniuii (GpakTop, oOecIIeYnBaIONTNI HAIpaB-
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JICHHOCTh y4eOHOH aKTHMBHOCTH M YCTOMYHMBOCTBH Ipodec-
CHOHAJILHOTO BBIOOpA.

INonsaTre Kpu3Hca MICHTUYHOCTH WHTEPIPETHPYETCS B
COOTBETCTBUH C MO3HUIHEH DpUK DPUKCOH KaK HOPMATHB-
HOE COCTOSHHE, BO3HMKAIOIIEE B IPOIECCE JIMIHOCTHOTO
Pa3BUTHS M CONPOBOXKAAIOIIEECS] BHYTPEHHEH IE3MHTETPa-
med M CHIKEHHEM aJaNTalMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH
cyOobekTa. KpH3uc HAEHTHYHOCTH OKa3bIBaeT HEraTHBHOE
BIMSHHE Ha Y4YEeOHYIO YCIEHIHOCTb, MPO(ECCHOHATBHYIO
ajanTanuio 1 GopMUpOBaHKUE BHYTPEHHEH MOTHBAIIHU.

Teoperndeckuil ananu3 peHomMeHa NpodecCHOHATHLHOM
WJICHTUYHOCTH OCYIIECTBIISIETCSI B KOHTEKCTE 0a30BBIX
KaTeTOpUH  «UACHTUYHOCTB»,  «HACHTUPHKAIMI» |
«TEHAEPHBIC PA3INIH», (POPMUPYIOLINX MOHATHHHOE TI0JIe
uccrnenoBanui. B HayuHOU nuTeparype npodeccHoHanbHasS
UICHTUYHOCTDh TPAKTYETCs KaK JMIHOCTHOE 0Opa3oBaHUE,
obecrnieynBaroIee yCIenrHyo npodecCHoHaTbHYI0 afanTa-
MO, BBHICTYMAIONIEE PETYIATOPOM TNPO(HECCHOHATHLHOTO
CaMOOIIPE/ICNICHUsI U IIOKa3zaTeneM Hpo(decCHOHAIBLHOM
npurogHocTy [7:336].

CornacHo nogxony T.B.Mummenko u 10.I1.IToBapeHkosa,
npodeccroHabHas UIEHTUYHOCTh PACCMaTPUBACTCS:

1. Kxaxk 5MOIMOHAJIbHO-OLEHOYHOE OTHOUICHHE JINYHO-
CTH K podeccum;

2. Kak Ioka3sarenb Npo(heCcCHOHATBLHOTO PA3BUTHS;

3. KaKk CTPYKTYpPHBIH KOMIIOHEHT, 0OECIIeUMBArONINN
YCTOWYHMBOCTH MPOQECCHOHATBHON 1SS TENEHOCTH.

@akropamMu  GOpMHUpPOBAaHMA  NPOQECCHOHATBHON
UICHTUYHOCTH B TEPUOA OOYYEHHS BBICTYNAIOT YCIOBHS
npodeccrHoHaIBEHOM COIMAIIM3ALIH, BO3MOXKHOCTH
camopeanu3anuy, copMHUPOBAHHOCTh MPO(ECCHOHATBHBIX
HHTEPECOB, a TaKXe COIHAIbHO-I)KOHOMHUYECKHE Iapa-
METpPBI, BKIIIOYAsl MPECTHK NpOo(eccHud M MepCreKTHUBBI
TPYyAOYCTPOUCTBA.

B paborax II.B.CmupHOBOWi  mnpodeccroHansHas
HUJICHTUYHOCTD OIPEACIIACTCA KaK CIIOCOOHOCTh JTUYHOCTHU K
OTOK/IECTBICHUIO cebst ¢ mpodeccueli, BbICTyHaromas
MEXaHM3MOM COLMAIM3ANHA W WHIUBHAyanu3anuu [8:23-
21]. Ilo mueruro A.A.O3epHuHOI, OHA MPENCTAaBISACT COOOH
JMHAMHYECKYIO TICHXOCOIMAIBHYIO CTPYKTYPY, BKJIIOYAIO-
IIYI0 OCO3HAHWE NMPHHAIUIC)KHOCTH K NMPOECCHOHATBHOMY
cOO0OIIeCTBY, NMPHHATHE €ro IIEHHOCTEH W MepeKHMBaHNe
npodeccronansHOro craryca [9:42-52]

B pamkax maHHOro wuccienoBaHus npodeccroHanbHas
HUICHTUYHOCTL OINPCACIIACTCA KaK HMHTETpaJibHAasA XapaKTe-
PUCTHKA JIMYHOCTH, BKJIFOYaromiasd HEHHOCTHBLIC, MOTHBA-
IIUOHHBIC, KOTHHUTUBHBIC U peq)HeKCI/IBHI)Ie KOMITIOHCHTHI,
obecrieynBarOIue  OTOXKAECTBIGHHE C  Tmpodeccuei,
WHTEPUOPH3AINIO €€ HOPM M OPHEHTALIMIO Ha JJOCTHIKEHHE
podeCCHOHAIFHOT0 MacTEPCTBA.

AHanM3 SMIUPHYECKUX JaHHBIX CBHJIETEIBCTBYET O
HaJIMYUK TeH/IepHOH nuddepeHnmanum B ypoBHE U cozep-
XKaHUM TpodecCHOHANBHON HIeHTHYHOCTH. [yl jeBymIeK
XapaKTepHa BbIpaKEHHAsh BHYTPEHHsISI MOTHBAIMs, OPHEH-
TaIysl Ha MEXJIMYHOCTHOE B3aWMoOJIeHicTBHE U pedIeKCHB-
HOCTh. FOHOIIM JIEMOHCTPUPYIOT OOJBIIYI0 OPHEHTAIHIO
Ha CTaTyCHBIE XapaKTEPUCTHKH MPOGECCHH, BHEUIHIOIO
OIICHKY U KapbCPHBIC JOCTHKCHUSA.

YacTh CTY/AEHTOB XapaKTEpPHU3YeTCsl HEeOIpeAeIEHHO-
CThI0 TIPO(HECCUOHATFHOW WACHTUYHOCTH, YTO YKa3bIBaeT
Ha HEJOCTATOYHYIO C(OPMUPOBAHHOCTH MEXaHH3MOB IPO-
(hecCHOHATIBHOTO CaMOOIPENENCHNS! M OIPaHWYEHHOCTh
NPaKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHOW IOJArOTOBKH. B 3TOH CBs3M
aKTyaJIM3upyeTcss HeoOXoquMOoCTh pa3zpadboTku nuddepen-
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LIMPOBAHHBIX IOJX0J0B K (OPMUPOBAHUIO IPOdEccHo-
HaJIbHOM MACHTHYHOCTH C Y4ETOM TEHICPHBIX U JIMIHOCT-
HBIX 0COOCHHOCTEH 00ydJaronIIxcsl.

O06o00meHne pe3yabTaToOB IMO3BOJSET KOHCTATHPOBATH,
gyTo Ooyee BBICOKHH YpOBeHb C(HOPMHPOBAHHOCTH
npodecCHOHANPHONH ~ MACHTHUYHOCTH — XapakTEepeH Ul
CTY/IEHTOK, 4YTO BBIp@XKaeTcs B CTPYKTYPHPOBAaHHOCTH
npodeccHOHANBHBIX NPECTAaBICHUH, Pa3BUTOMN peduiekchn
U YCTOIYMBOCTH MpodeccnoHaIbHoro Beioopa [10:69].

HUnemumyyuonanvivie ucciedo8anus u cmamucmuye-
cKue OauHvle no npobieme npo@eccuoHanrbHol UOeHmuy-
Hocmu. IlpoGiaema ¢opmupoBanus NpodecCHOHATBLHOM
UICHTUYHOCTH CTYACHTOB AaKTHUBHO pa3palOaTbIBacTCs B
BEAYIINX HAyYHO-00pa30BaTENbHBIX NEHTpax EBpomsl,
CIOA u Azun. CymecTBeHHBIH BKJIQJ B JMITHMPHYECKOE
W3ydCHHE JaHHOTO (PEeHOMEHa BHECIM HCCIEIOBATCIH
Michael Tomlinson (University of Southampton) u Denise
Jackson (Edith Cowan University), KOTOpbIe TIPOBEIIH MEXK-
CTPaHOBOE HCCIIEZOBaHUE CTYACHTOB BenukoOpuraHuu u
Asctpannu (N=433). YcraHoBlieHO, 4TO NpodeccHoHaNb-
Has WJCHTUYHOCTh BBICTYNAeT KIIOYEBBIM MEJHaTOPOM
nepexojia OT 00pa30BaHUs K 3aHATOCTU M TECHO CBsI3aHa C
COLMAJIBHBIM W KYJBTYPHBIM KallUTaJIOM OOYYarol[uxcs
[11:15].

B paMkax €BPOIIECHCKON Hay4yHOU LIKOJIBI
(Hunepaaansl, Utrecht University) mpoBeaeHO JOHTHUTIOA-
Hoe mccienoBanne (N=1151), B KOTOpOM BBISBIECHO, YTO
pa3BHUTHE MPO(ECCHOHATBHON HICHTUYHOCTH HaXOIWTCS B
YCTOWYMBOH B3aMMOCBSI3H C KapbepHOH aJalTHBHOCTBIO,
IPU 3TOM TEHAEP BBICTYNACT 3HAYUMBIM MOJAEPATOPOM
JTAHHOTO TIpoliecca.

AMEpHKaHCKHE HCCIIeIOBAaTEIbCKUE IIEHTPBl TaKKe
JIEMOHCTPUPYIOT BBICOKMH YpOBEHb 3MITMPHUYECKOIl paspa-
6oTku mpobiiemsl. B nccnemoBannu STEM-Hampasneruit
(CILIA, Boibopka N=1867) moka3aHo, YTO YPOBEHb
npodecCHOHANILHON HMIAGHTHYHOCTH HANpSIMYIO CBS3aH C
YYBCTBOM  NPUHAIISKHOCTH K  NPOQEecCHOHATBHOMY
COOO0IIEeCTBY M aKaJleMHYECKOH ycnemHocTeio. [Ipu sTom
BBISBJIIEHB! Pa3iniusl B NMPOGECCHOHATIBHBIX TPACKTOPUSX:
CTYZIEHTHI ¢ OoJiee BBIPAXKEHHOM HMICHTHYHOCTBIO JEMOH-
CTPUPYIOT Ooiiee BBICOKHH YPOBEHb NPO(ecCHOHATHLHON
MIPUBEP)KEHHOCTH.

3HAYNTEJIBHBIH MAacCHUB JI@HHBIX MOJyYeH B 001acTH
MeaUIMHCKOTO oOpa3oBanusa. Tak, B ncciepoBannun BMC
Medical Education (Mumonesus, N=433) ycTaHOBICHO
HaJlMYMe CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMBIX pa3yiMuuii B ypOBHE
npodecCHOHANBHON HMICHTHYHOCTH B 3aBUCHMOCTH OT
aTana o0y4eHHs: CTapLUIEKYPCHUKU IEMOHCTPUPYIOT Oojiee
BBICOKHH yPOBEHb WHTEpPHOPHU3alUU NPO(heCcCHOHATBHOM
poin.

B npyrom kpymnom wuccienoBanuu (CLLHA, N=1033
CTY/ICHTOB) BBISIBJICHO, YTO HpodeccroHalIbHAs HICHTHY-
HOCTh CTaTHCTHUYECKH CBSI3aHA C NICHXOJIOTHYECKUM OJaro-
MoJTydueM: 0ojiee HU3KHE IOKa3aTell yI0BIETBOPEHHOCTH
COCTOSIHUEM  3[I0POBbsl  KOPPEIUPYIOT CO CHIKEHHEM
ypoBHS npodeccnoranbHoi naeatnaaocty (p < 0.001) .

CoBpeMeHHbIE JIOHTHTIONHBIE wmccaenoBanus (Royal
College of Surgeons in Ireland, 2019-2024 rr.) moareep-
KIAIOT JIUHAMUYecKuid xapakTep (opmupoBanus npodec-
CHOHAJIBHOW HMJCHTHYHOCTH: HAOJIOJACTCSl CTATUCTUYECKH
3HAUUMBIH pOCT €€ MoKaszaTeled Ha NPOTSHKEHHH BCETo
nepuoja ooyyenus ($~2.4-2.6; p < 0.001) .

JlononHuTeNnbHbIE JaHHBIE MONY4YeHBI B KHTaHCKHX
YHHBEpCHUTETaX (MEIUIMHCKOE 00pa3oBaHue), Ie CpeaHuit




YPOBEHb TPO(ECCHOHAIBHON HWIEHTUYHOCTH CTYICHTOB
OollcHMBAaeTCS Kak ymepeHHbn (M=3.85), mpum sTOoM
YCTaHOBIICHa TpsMas CBA3b MEXIY IpodeccrHoHaTsHON
WACHTUYHOCTBI0O W Y4eOHOH BOBICUEHHOCTHIO (IOJIS
Meauupytorero 3dpexra — 49,4%) .

B wuccnemoBaHMSAX HWHKCHEPHO-TEXHUYCCKHX HAIpaB-
neauit (EBpoma, N=743) BbBieHO, uTO oOKono 50%
crynentoB STEM He CBSI3BIBAIOT CBOIO OYAYIIYIO Kapbepy
C MOJIy4aeMOH CHEeNNalbHOCTBIO, YTO HANPSIMYIO CBSI3aHO C
HEJIOCTaTOYHOH C(OPMHUPOBAHHOCTHIO NMPOPECCHOHATILHOM
UICHTUYHOCTH.

O0001ICHNE CTATUCTUYCCKUX JTAHHBIX

AHanu3 MeXAYHapOAHBIX MCCIEAOBAHUN IO3BOJIAET
BBIICNINTh  CIEAYIOIIWE  YCTOWYHMBHIE  OMIHUPUIECKHE
3aKOHOMEPHOCTH:

® BEIOOPKH HCCIIeOBaHUI BapbupyroTcs oT N=400 mo
N=1800+ cTyneHTOB;

e ipodeccHOHaNbHAS WACHTUYHOCTH JIEMOHCTPHUPYET
CTaTUCTHYECKH 3HAYMMBIH POCT 10 Mepe 00yueHHUs;

® BhISIBJICHA TIpsiMasi KOppelsilus ¢ yuyeOHOW MOTHBa-
LIMEH U aKaJIeMUYECKOH YCIEIIHOCTHIO;

e oxono 40-50% CTYZEHTOB HCIBITHIBAIOT HEOIpese-
JNEHHOCTD PO(ECCHOHATBHOTO BHIOODA;

® 'CHACPHBIC pas3jiniyus MPOABJIIAIOTCA KaK B MOTHUBaIlU-
OHHBIX, TaK U B [IEHHOCTHBIX KOMIIOHCHTaX UICHTHYHOCTH;

e ipodeccHOHaNbHAS HACHTHYHOCTh BBICTYIIACT TIpe-
TUKTOPOM TICHXOJOTHYECKOTO OJaromoirydus u mpogeccu-
OHAJIbHOM YCTOWYMBOCTH.

Obobwarowui anaiuz npoodremvl NPogheccuoHarbHol
uoenmuynocmu cmyoermos. COBpeMEHHBIE UCCIICIOBAHMUS
npo)eCCHOHATIBHON HACHTHYHOCTH CTYACHTOB JCMOH-

CTPUPYIOT  MEXIUCLUUIUIMHAPDHBIA  XapakTep  JaHHOU
MpoOJeMaTHKN, HAaXOMAIIEHCS Ha CThIKE IICHXOJOTHU
JUYHOCTH, TEJAarOTHMKH W COLMOJOTMH OOpa30BaHUA.

AHanu3 TEOPETHYECKUX U AIMIHPUUECKUX pabOT MO3BONISET
paccMmarpuBarTh NpOQECCHOHATIBHYI0 HIEHTHYHOCTh Kak
CIIO)KHOE HMHTErpaTHBHOE 00pa3oBaHHe, BKIIOYAOIIEe
KOTHUTHBHBIE, LIECHHOCTHO-CMBICIIOBBIE, MOTHBALIMOHHBIE U
MIOBE/ICHYECKIE KOMITOHEHTHI, 00ECIIeUYNBaIOINe yCTOHYH-
BOCTh TPO(ECCHOHAIBLHOTO CaMOOIIPEAEIEHUS W aJarnTa-
o K npodeccuonansHoit cpexe [12:60].

B HayuHOH nmTepaType HpPOCIEKHUBAETCSI KOHCEHCYC
OTHOCHTEJILHO TOT0, 4TO Mpo()ecCHOHATbHAS HICHTHY-
HOCTh (POPMHUpYETCS TO3TAlIHO U WMEeT JAMHAMUYECKHU
xapaktep. Ha paHHuMX »3Tamax oOydeHHs OHAa HOCHT
(dparMeHTapHbIil U CHUTyaTHBHBIA XapakTep, TOT/a Kak K
3aBEPIICHUIO O0Y4YeHHUs MpHOOpeTaeT OONIBLIYI0 CTPYKTY-
PUPOBAaHHOCTh U ycTONuYMBOCTh. IIpm 3TOM ypOoBEHb €€
c(OPMUPOBAHHOCTH BBICTYNAET 3HAYUMBIM HPEAUKTOPOM
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yueOHOH aKTHBHOCTH, NPO(ECCHOHATIBHONW HalpaBiIeHHO-
CTH ¥ TOTOBHOCTH K TPYI0BO# aesTenpHocTH [13:13].

O06o00meHre pe3yNbTaTOB MEXIYHAPOIHBIX U OTede-
CTBEHHBIX HCCIICJOBAaHWH IOKA3bIBAET, YTO 3HAYHTENbHAS
4acTh CTYIEHTOB XapaKTEPHU3YEeTCs HEONPENeIEHHOCTHIO
po¢eCCHOHANPHON HMISHTUYHOCTH. OTO TMPOSBIACTCS B
PasMBITOCTH NPO(eCcCHOHANBHBIX IIeJiel, HEeI0CTaTOYHOMN
MHTEPUOPH3AMH NPO(ECCHOHABHBIX [IEHHOCTEH U HU3KOH
YCTOWYMBOCTH TPO(ECCHOHANBHOTO BBIOOpA. YKa3aHHbBIE
TEHJCHLIUH YCWIMBAIOTCS B YCIIOBHSAX COLMOKYJIbTYPHOMH
HecTaOMIIBHOCTH, pacUIMpeHus 00pa3oBaTesIbHBIX Tpaek-
TOPHH U YCIIO)KHEHUS TpeOOBaHMUIT PHIHKA TPY/Ia.

Ocoboe MecTo B COBPEMEHHBIX HCCIICOBAaHHUAX 3aHU-
MaeT TeHACPHBIH acmekT GopMUpOBaHHUA MPOQECCHOHATH-
HOH MICHTUYHOCTH. Y CTaHOBIIEHO, YTO T'CHJEP BBHICTYNACT
3HAYUMBIM (PaKTOPOM, BIHSIONINM Ha COAEpKAaHUE U JHHA-
MHKY JaHHOTO mpouecca. [leByIky, Kak MpaBuiIo, AeMOH-
CTPUPYIOT OoJiee BBICOKHH YpOBEHb pPE(IIEKCHBHOCTH,
BHYTPEHHE! MOTHBALMM U COLUAIbHON HAIIPABJIEHHOCTH, B
TO BpEMA KaK HOHOIIHN 4Yalle OpUCHTHPOBAHbLI Ha BHCIIHHUC
KPHUTEPUH YCIIeXa, CTAaTyCHbIE XapaKTEPUCTUKU MPOoecchr
U KapbepHbIE JOCTIXKEHUS. JlaHHbIE pa3Indusi OTPaXKArTCsI
KaK B CTPYKType Npo(dhecCHOHABHON UCHTHYHOCTH, TaK U
B CTpATETHsIX MPOPECCHOHATIBHOTO CAMOOIIPEICIICHUSI.

BakHBIM pe3ynbTaTOM aHaNW3a SBISCTCS BBISBICHHE
(haKkTopoB, AETEPMUHHUPYIOMNX (HOPMUPOBAHUE IIPOQECCH-
OHAIBHON HAeHTHYHOCTH. K HUM OTHOCcATCS: 0Opa3oBa-
TEeNIbHAS Cpella By3a, YPOBEHb NMPOQECCHOHATBHO OPHEHTH-
POBAaHHOW TIOJTrOTOBKH, HAJIWYHE BO3MOMKHOCTEH s
MPAaKTHYECKOH AEATEIBHOCTH, COINAIFHO-3KOHOMUYIECKHUE
yciaoBus, a TaKXKeE WHAWBUAYAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUC
ocobennoctn juunoctu [14:10]. HemocrtaTouHast BbIpa-
KEHHOCTh YKa3aHHBIX (DaKTOPOB IMPHUBOAUT K CHIDKEHHUIO
3¢ HekTUBHOCTH MPO(ECCHOHATLHOTO CaMOOMPEENICHUS U
MOBBILIAET PHUCK JIe33/IaNTAllUH CTYICHTOB.

3akaiouenue. Takum o0Opa3oMm, MPOBEIEHHBIM aHAIN3
CBHJIETENIBCTBYET O TOM, YTO NpodeccroHabHAas HICHTHY-
HOCTH SIBJIIETCSl KIIFOUEBBIM YCIOBHEM YCIICIIHOTO JIMY-
HOCTHOTO M NMPO()eCCHOHATIBHOTO CTAHOBJIECHHS CTY/AEHTOB.
BwMmecte ¢ Tem coxpaHsieTcst psj HEPEHIEHHBIX BOIIPOCOB,
CBSI3aHHBIX C HEJOCTATOYHOW pa3pabOTaHHOCTHIO T'eHIEp-
HBIX MEXaHW3MOB €€ (OpMHPOBaHMS W OTCYTCTBHEM
CUCTEMHBIX IIOJIXOJ0B K €€ LeJICHAIIPABIEHHOMY Pa3BUTHUIO
B 00pa3zoBaTeNbHON TpakThKe. DTO 00yClaBIuBaeT HeoO0-
XO0AUMOCTh HaﬂbHeﬁHIHX I/ICCHCI[OBaHPIﬁ, HalpaBJICHHBIX Ha
BBISIBJICHUE 3aKOHOMEpHOCTEW (hOopMUpPOBaHUsI MpodeccHo-
HaJIbHOH WJICHTUYHOCTH C Y4E€TOM TeHJepHoi nuddepeH-
muanud ¥ pa3paboTKy 3G GEKTHBHBIX  MCHUXOJOTO-
MeJIarorM4ecKuX TEXHOJIOTHH €€ (hOpMUPOBaHUSL.
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XAPAKTEPUCTUKA KOJUYECTBEHHOT O AHAJIU3A B IICUXOJIOT'MYECKUX UCCJIIEJOBAHUAX
Canapos lIsinreic BaxueBu4 — kanoudam ncuxonocudeckux HayK, Ooyenm
Hyxyccekuii 2ocyoapcmeennblii nedazo2uyeckuil UHCmumym umenu Ajicunusiza

CHARACTERISTICS OF QUANTITATIVE ANALYSIS IN PSYCHOLOGICAL RESEARCH
Saparov Shingis Bakhievich — Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: migdoriy tahlil, psixologik tadgiqot, eksperiment, empirik usullar, korrelyatsiya, test.
Rezyume. Ushbu magolada psixologik tadgiqotlarda migdoriy tahlil tushunchasi, rivojlanish bosgichlari va ahamiyati

keltirilgan.

KiroueBble cj10Ba: KOJINISCTBECHHBIN AHaJIN3, NMCUXOJIOTHIECKOEC UCCICAOBAHNE, DKIICPUMEHT, DMIIUPUICCKUE METOIBI,

KOoppeanus, TeCT.

Pe3iome. B ﬂaHHOﬁ CTaTb€ H3JIaracTCd IOHATHUC, O3Tallbl pa3BUTUA U 3HAYCHUA KOJUIMYCCTBCHHOI'O aHa/iu3a B

TICUXOJIOTHYCCKUX UCCICAOBAHUAX.

Key words: quantitative analysis, psychological research, experiment, empirical methods, correlation, test.
Summary. This article presents the concept, stages of development and significance of quantitative analysis in

psychological research.

Kirisiw. Zamanagby psixologiyaliq izertlewlerde
mugdarliq analiz ahmiyetli ilimiy-metodikaliq tiykarlardan
biri esaplanadi. Psixologiya paninin rawajlaniwi menen
insan psixikasi, minez-qulqt ham individual 6zgesheliklerdi
ilimiy jagtan aniq, isenimli ham obyektiv tyreniwge bolgan
talap artpaqta. Mine ust mutajlik mugdarli izertlew
metodlariin galiplesiwi ham kefnen qollaniliwina sebep
boldz.

Mugdarliq analiz psixologiyaliq hadiyselerdi sanlar,
korsetkishler, statistikallq magliwmatlar arqali korsetiw
ham analizlewge tiykarlanadi. Bunday qatnas subyektiv
bahalawlardan qaship, tajiriybe natiyjelerin aniq 6lshemler
tiykarinda bahalaw imkaniyatin beredi. Psixologiyaliq
testler, sorawlar, eksperimental izertlewler ham statistikaliq
analizler mugdarliq qatnastin tiykargi qurallari esaplanadi.

Tiykarg bélim. Mugdarliq analiz (latinsha quantitas —
mugdar) - bul ilimiy izertlew usili bolip, psixologiyaliq
hadiyse ham processlerdi o6lshew, sanlar arqali korsetiw
ham statistikaliq jaqtan analizlewdi nazerde tutadi.

Psixologiyada mugdar analizi jardeminde insan
ruwxiyatinin - tarli  tarepleri — diqgat, eslew, sezim,
motivaciya, shaxs 6zgeshelikleri, jamiyetlik qatnaslar ham
basqalar sanli olshem birliklerine keltiriledi. Basqasha
aytganda, bul jantasiw insan minez-qulqm sanlar tili arqali
uyreniwge tiykarlanadi.

Mugdarliq analizdin tiykargi magseti — psixikaliq
processler ham hadiyseler arasindagi baylanisliliq, 6zgeris
yamasa pariqlardi aniqlaw. Sonligtan, ol kobinese
eksperiment, test ham statistikaliq modeller menen birge
gollaniladi.

Mugdarhiq analiz — bul psixologiyaliq hadiyse ham
processlerdi  sanlar, statistikaliq korsetkishler —ham
matematikaliq modeller jardeminde Gyreniwge tiykarlangan
ilimiy izertlew joli. Bul kézqarasta magliwmatlar 6lshenedi,
salistirtladi ham uliwmalastiriladi. Natiyjeler procentler,
ortasha manisler, dispersiya ham korrelyaciya siyaqli
statistikaliq korsetkishler arqali anlatiladi.

Psixologiyada mugdar analizi shaxstin intellekt darejesi,
este saglaw kolemi, diqqat turaqliligi, emocional jagdayi,

motivaciya darejesi siyaqli koplegen sipatlarin anigqlawda
qollaniladi. Bunda standartlastirilgan testler ham o6lshew
qurallar1 ulken dhmiyetke iye [3].

Mugdarliq analizdin manisi sonda, ol empirikaliq
(tajiriybege tiykarlangan) magliwmatlardi sanli koriniske
otkerip, olardi matematikaliq qurallar arqali analizlewge
imkan beredi. Bunda izertlewshi subyektiv bahalawlardan
emes, al obyektiv 6lshemlerden paydalanadi. Maselen:

- studentlerdin stress darejesi sorawnama ballar1 arqali
Olshenedi;

- oqiwshilardin diqqat darejesi reakciya waqtt arqali
aniqlanadz;

- shaxs qasiyetleri psixometrikaliq testler jardeminde
sanl1 formada korsetiledi.

Solay etip, mugdar analizi psixologiyada oOlshew,
salistiriw, uliwmalastinw ham boljaw mumkinshiligin
beredi.

Mugdarliq analiz psixologiyaliq waqiyalardi sanli
korsetkishler, statistikaliq magluwmatlar ham
matematikaliq modeller arqali tyreniwge tiykarlanadi. Bul
qatnasta tiykargi itibar obyektivlik, 6lshew aniqligt ham
natiyjelerdin ~ uliwmalastirnlliwina  qaratiladu. Sanlt
izertlewler kobinese ulken kolemdegi respondentler menen
otkeriledi ham natiyjeler procentler, ortasha manisler ham
de statistikaliq korsetkishler arqali anlatiladi.

Mugdarliq analizdin tiykarg: abzalligi sonda, ol izertlew
natiyjelerin aniq ham isenimli tarde uliwmalastinw
imkaniyatin beredi. Statistikaliq nizamliliqlar tiykarinda
shigarilgan juwmaglar kenirek populyaciyaga qollaniliwi
mumkin. Biraq, mugdarliq jantasiw geyde psixologiyaliq
qubilislardin ishki mazmunin toliq aship bere almaydi [1].

Mugdarliq jantasiwdin qaliplesiw tariyxi psixologiya
paninin garezsiz pan sipatinda rawajlaniwi menen tig1z
baylanisli. Daslep insan psixikasin uyreniw filosofiya,
medicina ham biologiya shenberinde alip barilip, onda
tiykarman sapa sipatlamalar1 ustinlik etken. Biraq, pan
rawajlaniw1 procesinde psixologiyaliq hadiyselerdi aniq,
isenimli ham takirarlaniwshi usillar menen uyreniwge talap
kasheydi.
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Psixologiyada mugdarliq jantastw — bul insan ruwxiy
omirin, minez-qulqin ham psixikaliq processlerin 6lshew,
esaplaw ham statistik analiz etiw arqali Gyreniw principine
tiykarlangan ilimiy bagdar. Us1 jantasiwdin qaliplesiwi
uzaq tariyxiy process bolip, XIX asirdin aqirinan baslap
psixologiyanin 6z aldina pan sipatinda ajiralip shigiwi
menen t1$1z baylanisli.

Psixologiyada mugdarliq o6lshew ideyalarinin tamir
ayyemgi filosoflardin pikirlerine barip taqaladi. Aristotel
ham Platon insan ruwxmin har qiyl tareplerin uyreniwge
hareket etken, biraq ol dawirde bul izertlewler sapaliq
(s6zli) tallaw formasinda edi. Insan psixikasin Olshew
mumkinligi haqqindagr pikir tek ilim rawajlangannan
keyin, matematika ham tabiyiy panler jetiskenlikleri
tasirinde payda bold1 [2].

XIX asirdin ekinshi yarimina kelip, tabiyiy ham aniq
panlerde (fizika, matematika, biologiya) tajiriybe ham
olshew metodlarinin tabisli qollaniliwi psixologiyaga da 6z
tasirin korsetti. Mine us1 dawir mugdarliq qatnastin
qaliplesiwinde  burilis noqatt  boldi. Psixologiyaliq
processlerdi wagqit, tezlik, intensivlik siyaqli korsetkishler
arqal1 6lshew ideyasi alga surildi.

1879-j1l1 nemec alimi Vilgelm Vundt tarepinen Leyptsig
qalasinda birinshi eksperimental psixologiya
laboratoriyasinin  sholkemlestiriliwi mugdarliq jantasiw
tariyxinda ulken ahmiyetke iye edi. Vundt psixologiyam
tajiriybege tiykarlangan pan sipatinda qaliplestiriwge
hareket etti. Ol seziw, qabillaw, diggat ham reakciya
waqitin arnawli asbaplar jardeminde Olshep, psixikaliq
processlerdi mugdarliq analizlew mumkinligin dalilledi. Ol
shaxstin gabiletlerin, seziwin ham reflekslerin statistikaliq
ustillar arqali analizlegen.

Inglis alimi Frensis Galton mugdarliq qatnastin
rawajlamwina  dlken tles qosti. Ol individual
ayirmashiliglardi  Gyreniwge ayriqsha itibar qaratip,
statistikaliq metodlard1 psixologiyaga engizdi. Galton
tarepinen islep shigilgan korrelyaciya tusinigi keyin ala
psixologiyaliq izertlewlerdin ajiralmas bolimine aylandi. Ol
shaxstin aqilty qabiletleri nasillik penen baylanisliligin
statistikaliq jol menen tiykarlawga hareket etti. Galton
psixologiyada korrelyaciya ham regressiya analizin birinshi
bolip qollangan. Keyinshelik Jeyms Kettell Galton
ideyalarin rawajlandirip, psixometrikaliq testler sistemasin
jaratgan, ol "aqil testi" tusinigin psixologiyaga birinshi
bolip kirgizgen alim. Kettelldin jumislari keyinirek
intellektti 6lshew (I1Q) metodikasina tiykar boldi.

XX asirde psixometrikaliq testler (&sirese 1Q, shaxs ham
qabilet testleri) ken qollanila basladi. Bul bagdarda A.Bine,
C.Spirmen, L.Thurstone, R.Kettell siyaql ilimpazlar jumis
alip bardi. Psixometrikaliq jantasiw insan psixikasin aniq
sanlar arqali Olshewge imkan berdi. Usi1 dawirde
psixologiyaliq izertlewlerde dispersiya analizi, korrelyacion
analiz, faktorial analiz siyaql statistikaliq usillar ken
qollanila basladi. Bul bolsa psixologiyant empirikaliq ham
obyektiv pan sipatinda bekkemledi.

XX é&sir baslarinda Karl Pirson hdm Ronald Fisher
styaqli alimlar matematikaliq statistikanin teoriyaliq
tiykarlarin ~ jaratti. Olardin  jumuslari  psixologiyaliq
izertlewlerde dispersiya, standart awisiw, itimalliq hdm
gipotezalard: tekseriw metodlarinin ken qollaniliwina tiykar
jaratti. Natiyjede psixologiyaliq izertlewler tosattan
baqglawlardan ilimiy tiykarlangan analizlerge 6te basladi.

Amerika  psixologiyasinda  mugdarliq  jantasiw
bixeviorizm mektebi xizmetleri menen jane de rawajlandi.
J.B.Uotson, E.Torndayk ham B.F.Skinnerler minez-quliqt1
sirttan baqlanatugin reakciyalar arqali Gyreniwdi usinis etti.
Olar minez-quligt1 6lshew, dizimge aliw ham statistikaliq
tallaw arqali psixologiyant aniq panler qatarina kirgiziwdi
magset etken.

Keyingi basqishta psixometriya paninin qaliplesiwi
mugdarliq jaqmnlasiwdin jane de bekkemleniwine alip keldi.
Psixometrikaliq testler jardeminde intellekt, shaxs
Ozgeshelikleri ham qabiletleri mugdarliq korsetkishler
tiykarinda bahalana baslandi. Alfred Bine ham Teodor
Simon tarepinen islep shigilgan intellekt testleri bul
bagdarda ahmiyetli gddem boldi.

XX asirdin ekinshi yariminda kompyuter texnologiy-
larinin rawajlaniwi mugdarliq analiz imkaniyatlarin jane de
keneytti. Statistikaliq programmalar jardeminde tlken
kélemdegi magliwmatlardi tez ham aniq qayta islew
imkaniyat1 payda boldi. Bul bolsa psixologiyaliq izertlew-
lerdin kélemin ham anigligin  sezilerli darejede asirdi.

Hazirgi kinde mugdarliq jaqinlasiw psixologiyanin
derlik barliq tarawlarinda - klinikaliq psixologiya,
pedagogikaliq psixologiya, socialliq psixologiya ham
miynet psixologiyasinda ken qollanilmaqta. Mugdarliq
analiz belgili ilimiy principlerge tiykarlangan halda alip
barilladi. Us1 principler psixologiyaliq izertlewlerdin
aniqligl, isenimliligi ham obyektivligin tamiyinlewge
xizmet etedi. Mugdarliq qatnasiqta principlerge qatan amel
etiliwi izertlew natiyjelerinin ilimiy qunliligin belgileydi
[4].

Juwmag. Solay etip, mugdarliq qatnas tariyxiy
rawajlaniw procesinde filosofiyaliq pikirlerden aniq ilimiy
analiz darejesine koterildi. Mugdarliq analizdin tiykargt
abzalligt omin obyektivliginde. Izertlew natiyjeleri aniq
sanlar menen korsetiledi, bul bolsa subyektiv talgilawlardan
qashiw imkaniyatin beredi. Sonday-aq, ulken kolemdegi
magliwmatlardi qayta islew ham uliwmalastiriw imkaniyati
bar.

Sonin menen birge, mugdarliq analizdin ayirim
sheklewleri de bar. Ayirim psixologiyaliq qubilislard: toliq
sanlar arqali korsetiw qiym. Insanmin ishki keshirmeleri
ham individual tdjiriybesi har dayim da statistikaliq
korsetkishlerde toliq sawlelenbeydi.

Mugdarliq analiz psixologiya paninin ilimiy tiykarlarin
bekkemlewshi dhmiyetli metodologiyaliq jagqinlasiw bolip
esaplanadi. Ol psixologiyaliq waqiyalardi aniq, isenimli
ham obyektiv tarizde tyreniw imkanin beredi. Statistikaliq
metodlar ham psixometrikaliq qurallar jardeminde insan
psixikasinin tarli tareplerin teref analizlew mumkin.
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SCIENTIFIC PERSPECTIVES ON THE STUDY OF GIRLS’ SOCIAL ACTIVITY IN SOCIETY
AS A PSYCHOLOGICAL PHENOMENON
Sodigova Gulbarno Odiljonovna — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences
Alisher Navoi Tashkent State University of Uzbek Language and Literature

Tayanch so‘zlar: ijtimoiy faollik, gizlar, psixologik fenomen, gender tenglik, motivatsiya, empatiya, shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiylashuv, liderlik, kommunikativlik, ijtimoiy muhit, jamiyat.

Rezyume. Magolada, gizlarning jamiyatdagi ijtimoiy faolligi psixologik fenomen sifatida tahlil gilinadi. Ijtimoiy
faollikning motivatsion, kognitiv, emotsional va xulg-atvor komponentlari, shuningdek, shaxsiy va ijtimoiy omillarning
ta’siri yoritiladi. Qizlarning ijtimoiy faolligi ularning kommunikativ qobiliyatlari, empatiya, mas’uliyat va ijtimoiy
moslashuvchanlik kabi psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda gender rollari, ijtimoiy
muhit va ta’lim tizimining ta’siri ham alohida ahamiyat kasb etadi. Natijada qizlarning ijtimoiy faolligi jamiyatning
bargaror rivojlanishiga xizmat giluvchi muhim omil sifatida asoslanadi.

KiroueBble cioBa: conuajibHass AaKTUBHOCTb, ICBYIIKH, MICUXOJIOTHYECKUI Q)eHOMeH, TreHACPHOC PABCHCTBO,
MOTHBANYdA, SMNaTvsd, JIMYHOCTHOC pa3BUTHUC, COLUAIM3aluA, JUIACPCTBO, KOMMyHI/IKaGeHI)HOCTL, conuajibHas cpenaa,
00111€eCTBO.

Pe3siome. B craTthe AHAJIM3BUPYCTC COLHUAJIbHASL AKTHBHOCTH JACBYHICK KakK TICUXOJOTMIECKUI (I)CHOMeH.
PaCCManI/IBaIOTCﬂ MOTHUBAallMOHHBIC, KOIHUTHBHBIC, OMOIIMOHAJBHBIC H IIOBCACHYCCKHUC KOMIIOHCHTHI COI.[PIaJ'IbHOﬁ
AKTUBHOCTH, a4 TAKXC BJIIUAHUC JIMYHOCTHBIX M COLIHMAJIBHBIX (1)aKTOp0B. CO].[I/IaJ'IBHaﬂ AKTUBHOCTH [CBYLICK HM3YyYacTCA B
KOHTCKCTC HMX KOMMYHHUKATUBHBIX CHOCO6HOCTeﬁ, OMIIaTHUH, OTBETCTBCHHOCTHU H COI.[PIaJ'IBHOﬁ aalITUBHOCTH. Ocoboe
BHHMAHUC YACACTCA BJIMAHHUIO T'CHACPHBIX ponef/i, COI.[PIaJIbHOﬁ Cpeabl U CHCTCMBI O6paSOBaHI/IH. B pe3yibTaTe
000CHOBBIBAETCA, UTO COLMAIBbHAS AKTUBHOCTH JEBYIIEK SBISIETCS BAXKHBIM (PaKTOPOM YCTOHYHMBOTO pa3BUTHA OOIIECTBa.

Key words: social activity, girls, psychological phenomenon, gender equality, motivation, empathy, personal
development, socialization, leadership, communication skills, social environment, society.

Summary. This study analyzes the social activity of girls as a psychological phenomenon. It examines the motivational,
cognitive, emotional, and behavioral components of social activity, as well as the influence of personal and social factors.
The social activity of girls is considered in relation to their communicative abilities, empathy, responsibility, and social
adaptability. Special attention is given to the impact of gender roles, social environment, and the education system. As a
result, it is substantiated that girls’ social activity is an important factor in the sustainable development of society.

Kirish. Hozirgi mustaqil O‘zbekiston o‘z yangilanish
yo‘lini tanlab, barqaror rivojlanishning umume’tirof etilgan
global konsepsiyasiga qo‘shildi hamda insonparvar
fugarolik jamiyatini, demokratik huqugiy davlatni barpo
etish, ijtimoiy yo‘naltirilgan barqaror bozor iqtisodiyotiga
tayangan holda rivojlanish, jahon hamjamiyati va axborot
makoniga integratsiyalashuv  yo‘lida dadil qadam
tashlamoqgda. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida
mustahkamlangan strategik yo‘nalishlar tizimida inson
manfaatlarining ustuvorligi, ijtimoiy adolat va umumiy
hamjihatlikni ta’minlash, ma’naviyat va milliy o‘zlikni
tiklash kabi tamoyillar asosida davlat tomonidan erkaklar
va ayollarning tengligi alohida e’tirof etilib, ularning teng
huquq va erkinliklari amalda ta’minlanmoqda. XXI asr
boshida jahon sivilizatsiyasi murakkab o‘zgarishlar davrini
boshdan kechirmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Qizlarning
jamiyatdagi ijtimoiy faolligini psixologik fenomen sifatida
tadqiq etish zamonaviy ijtimoiy psixologiya va gender
tadqgiqotlarining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu yondashuvda ijtimoiy faollik shaxsning jamiyat
hayotidagi turli faoliyat turlarida ongli, magsadga
yo‘naltirilgan va ijtimoiy ahamiyatga ega ishtiroki sifatida

talgin gilinadi. Qizlarning ijtimoiy faolligi ularning shaxsiy
rivojlanishi, ijtimoiy rol va magomlarni egallashi hamda
jamiyatdagi gender tenglik jarayonlarida faol subyekt
sifatida ishtirok etishi bilan bevosita bog‘liqdir.

Ilmiy talqinga ko‘ra, ijtimoiy faollik murakkab
psixologik tuzilma bo‘lib, u motivatsion, kognitiv,
emotsional va xulg-atvor komponentlarining o0°zaro

bog‘ligligi asosida shakllanadi. Qizlarning ijtimoiy faolligi,
avvalo, ularning ichki motivatsiyasi, ijtimoiy ehtiyojlari,
qadriyat yo‘nalishlari va jamiyatga bo‘lgan munosabatlari
bilan  belgilanadi. Shuningdek, emotsional barqarorlik,
empatiya, mas’uliyat hissi va ijtimoiy faollikka tayyorlik
darajasi ham muhim psixologik omillar sifatida namoyon
bo‘ladi.

Qizlarning ijtimoiy faolligi ko‘pincha kommunikativ va
ijtimoiy-emosional  sohalarda  kuchliroq ifodalanadi.
Ular jamoaviy faoliyatda ishtirok etish, yordam ko‘rsatish,
ijtimoiy loyihalarda qatnashish, ta’lim va madaniy
faoliyatlarda faollik ko‘rsatish kabi yo‘nalishlarda
nisbatan yugori faollik namoyon etadilar. Bu holat
ijtimoiylashuv ~ jarayonida  shakllanadigan gender
rollari, tarbiya muhiti va ijtimoiy stereotiplar bilan ham
bog‘liqdir.
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Psixologik nugtayi nazardan gizlarning ijtimoiy faolligi
ularning shaxsiy sifatlari bilan uzviy bog‘liqdir. Bunda
empatiya, mehribonlik, mas’uliyat, o‘zini nazorat qilish,
ijtimoiy moslashuvchanlik va hamkorlikka moyillik kabi
sifatlar muhim rol o‘ynaydi. Ushbu sifatlar gizlarning
jamoaviy faoliyatda samarali ishtirok etishiga va ijtimoiy
muhitga tez moslashishiga yordam beradi.

Ijtimoiy  faollikni  psixologik fenomen sifatida
o‘rganishda yana bir muhim jihat — bu shaxsning o‘zini
anglash darajasi va o‘z-o‘zini baholash tizimidir. Qizlar
o‘zlarini ijtimoiy faol subyekt sifatida ganchalik qabul
gilsa, ularning jamiyatdagi ishtiroki shunchalik faol va
barqaror bo‘ladi. Shu bilan birga, ijtimoiy muhit, oilaviy
tarbiya, ta’lim tizimi va tengdoshlar guruhi ham ularning
faolligini shakllantiruvchi asosiy tashgi omillar hisoblanadi.

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qizlarning
ijtimoiy faolligi fagat individual xususiyatlar bilan emas,
balki ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar va gender tenglik darajasi
bilan ham chambarchas bog‘ligdir. Gender tengligi yuqori
bo‘lgan jamiyatlarda qizlarning tashabbuskorligi, liderlik

salohiyati va ijtimoiy loyihalardagi ishtiroki sezilarli
darajada ortadi.
Global  ekologik va ijtimoiy = muammolarning

keskinlashuvi sharoitida milliy va xalgaro darajada
muvofiglashtirilgan yondashuv zarurati ortib bormoqda.
Shu nugtayi nazardan, 1987-yilda BMT huzuridagi Atrof-
muhit va rivojlanish bo‘yicha Xalqaro komissiya (Brund-
tland komissiyasi) tomonidan ishlab chiqilgan “barqaror
rivojlanish”  konsepsiyasi eng  muhim  strategik
yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Barqaror
rivojlanish g‘oyasi insoniyatning umumiy manfaatlarini tan
olishga asoslanib, jamiyatda barcha insonlar hamjihatlikda
yashashi  mumkin  bo‘lgan  muvozanatli  tizimni
shakllantirishga  qaratilgan  yondashuvni ifodalaydi.
Mustaqillik  yillarida  O‘zbekiston  ushbu  global
konsepsiyaga qo‘shilib, inson huquqglari va ijtimoiy
himoyani rivojlantirishga garatilgan bir gator institutlarni
tashkil etdi. Jumladan, Inson huquqlari bo‘yicha milliy
markaz, Ombudsman instituti, gonunchilik monitoringi
markazlari, jamoatchilik fikrini o‘rganish markazlari hamda
boshga nodavlat notijorat tashkilotlar faoliyat yuritmoqda.

Bugungi kunda respublikada o‘nlab xotin-gizlar jamoat
tashkilotlari faoliyat olib bormoqda. Mustaqillikdan so‘ng
xalgaro huqugiy hujjatlar va global ayollar harakati
tajribalari  keng jamoatchilik uchun ochiq bo‘ldi.
O‘zbekiston Markaziy Osiyoda birinchilardan bo‘lib BMT-
ning “Ayollarga nisbatan kamsitishning barcha shakllariga
barham berish to‘g‘risida”gi Konvensiyasiga qo‘shildi
hamda Pekin konferensiyasida belgilangan tamoyillarni
qo‘llab-quvvatladi. Bu jarayonlar jamiyatda Xxotin-
gizlarning ijtimoiy faolligi ortib borayotganini ko‘rsatadi.
Zamonaviy jamiyat taraqgiyoti nuqtayi nazaridan ayollar
ijtimoiy hayotning faol subyektiga aylanib bormoqgda. Shu
bilan birga, jamiyat rivojlanishi faqat bir yo‘nalishda
kechsa, tizimli nomutanosibliklar yuzaga kelishi mumkin.
Shuning uchun bargarorlik, avlodlararo uzviylik va ijtimoiy
muvozanatni ta’minlash muhim ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi.

Natijalar. Tadgiqotda “ijtimoiy faollik — jamiyat
barqaror rivojlanishining omili” degan ilmiy g‘oya
asoslanadi. Aynigsa, xotin-gizlar misolida ijtimoiy
faollikning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni, uning salohiyati
va imkoniyatlari tahlil gilinadi. Shu nuqtayi nazardan,

ayollarning ijtimoiy salohiyati jamiyat umumiy salohiyatini
oshiruvchi muhim omil sifatida garaladi. Shuningdek, ishda
gender tengligi, bandlikdagi kamsitish, mehnat hagi va
martaba o‘sishidagi nomutanosibliklar, oilaviy
majburiyatlar bilan bog‘liq ijtimoiy rollar tagsimoti,
demografik ko‘rsatkichlar (tug‘ilish, o‘lim darajasi, ayollar
salomatligi) kabi ~ muammolar ham ilmiy tahlil gilinadi.
Tadgiqotda statistik ma’lumotlar, sotsiologik kuzatuvlar
hamda matematik modellashtirish usullaridan
foydalanilgan.

Shu bilan birga, tadgigotda mavjud ilmiy adabiyotlar
ham keng tahlil qilinib, uch asosiy yo‘nalish ajratilgan:

1. Ijtimoiy faollik fenomeni — O.A.Abdukahharov,
N.N.Belyakova va boshgalar ishlarida ushbu tushunchaning
nazariy asoslari yoritilgan.

2. Bargaror rivojlanish konsepsiyasi — M.Weber,
N.Kon, K.Mannheim kabi olimlarning avlodlar uzviyligi va
ijtimoiy rivojlanish haqidagi qarashlari o‘rganilgan.

3. Xotin-gizlar muammosi — ayollarning ijtimoiy,
iqtisodiy va siyosiy faolligi, ularning jamiyatdagi o‘rni va
mehnat faoliyati turli olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

ljtimoiy  faollikning  psixologik tavsifi ijtimoiy
faollikning tuzilmasini  aniglash, uning mezonlarini
belgilash, namoyon bo‘lish darajalarini va rivojlanishiga
ta’sir etuvchi psixologik omillarni o‘rganish bilan
bog‘liqdir. Faollik darajasi, uning davomiyligi, bargarorligi
va boshqa ko‘rsatkichlari motivatsion, emotsional hamda
boshqa komponentlarning o‘zaro uyg‘unligi va optimal
birikmasiga bog‘liq bo‘ladi. Ijtimoiy faollik shaxsning
subyektiv sifatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, u
shaxsning atrof-muhitga bo‘lgan munosabatlar tizimi orqali
namoyon bo‘ladi. U shaxsning o°zini o‘zgartirishiga hamda
jamiyat talab va ehtiyojlariga muvofig ravishda tashqi
muhitni o‘zgartirishga yo‘naltirilgan faoliyat sifatida
yuzaga chigadi.

ljtimoiy faollikni integrativ tushuncha sifatida talgin
qiluvchi yondashuvga ko‘ra, u shaxsning boshqa odamlar
bilan o‘zaro faoliyat jarayonida namoyon bo‘ladigan
holatini ifodalovchi xususiyat sifatida garaladi. Bu faoliyat
ijtimoiy ahamiyatga ega magsadlar bilan belgilanadi va
shaxsning jamiyatdagi o‘rnini faollashtiradi [1:42]. Ijtimoiy
faollik turli faoliyat turlarida shakllanib boradi. Shaxs
ijtimoiy tajribani egallagan sari va kengrog mulogot
doirasiga kirgan sari uning ijtimoiy faolligi ham ortib
boradi. Faollikning ahamiyati uning mazmuni va yo‘nalishi,
jamiyatning obyektiv ehtiyojlariga ganchalik mos kelishi
bilan belgilanadi.

Yoshlarning jamiyat va davlat hayotida mustaqil
ishtirok etishga intilishi turli yo‘nalishlarda namoyon
bo‘ladi. Bu esa ijtimoiy faollik shakllarining rang-
barangligini keltirib chiqaradi: o‘z ijtimoiy guruh hayotida
ishtirok etish, volontyorlik va ko‘ngillilik faoliyati, siyosiy
hayotda gatnashish, fugarolik pozitsiyasini ifodalash, inson
huguglarini himoya qilish, atrof-muhitni muhofaza qilish,
ijtimoiy tashabbus va loyihalar varatish, yoshlar
tashkilotlarida ishtirok etish, yoshlar yetakchiligi, xayriya
ishlari, o‘zini o°zi boshqarish tizimlarida qatnashish hamda
ijtimoiy ishlab chiqarish jarayonlarida ishtirok etish va
boshqalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar
uchun eng ko‘p tanlanadigan yo‘nalishlar quyidagilardir:
guruh va jamoa hayotida faol ishtirok etish, ijtimoiy
ahamiyatga ega dasturlarda gatnashish, ijtimoiy jihatdan
zaif guruhlarga ko‘maklashish. Shuningdek, talabalar
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orasida liderlikka intilish, ya’ni guruhni boshgarish yoki
turli tadbirlarni tashkil etish istagi ham sezilarli darajada
namoyon bo‘ladi. Biroq tashabbuskorlik, ijtimoiy
innovatsiyalarni ilgari surish, mentorlik va tajriba almashish
kabi shakllar nisbatan kamroq uchraydi, bu esa yoshlarning
o‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish imkoniyatlari
cheklanganligini ko‘rsatadi [2:199].

Jamiyat hayotining turli sohalariga ko‘ra ijtimoiy
faollikning quyidagi shakllari ajratiladi: siyosiy, fugarolik,
madaniy, ijodiy, mehnat, kommunikativ va biznes faollik.
Yoshlar faolligi ko‘proq madaniy-dam olish, ta’lim, kasbiy
rivojlanish va ijtimoiy rivojlanish sohalarida namoyon
bo‘ladi. O‘rtacha darajada esa badiiy-estetik, sport va
siyosiy sohalarda faollik kuzatiladi. Eng past daraja esa
igtisodiy, ilmiy-tadgiqot, oilaviy va fugarolik-huqugiy
sohalarda qayd etilgan. Tadqiqotlar shuni ham ko‘rsatadiki,
yigitlar ko‘proq kasbiy va sport faoliyatida, gizlar esa

fugarolik-huqugiy  sohada faolroq ishtirok etadilar
[2:201].

Yoshlarning ijtimoiy faollik darajasi bir qator
psixologik ko‘rsatkichlar orqali baholanadi: faoliyat

erkinligi, ongli harakat, ijtimoiy mas’uliyat, ijodiy ishtirok,

magsadga yo‘naltirilganlik, ijtimoiy foydalilik,
tashabbuskorlik va motivatsiya.

Ijtimoiy faol shaxsning integral sifati sifatida
tashabbuskorlik  garaladi. Tashabbuskorlik  shaxsning

mustaqil boshlang‘ich harakatlarga qodirligi, tadbirkorligi
va faoliyatga ehtiyojining shakllanganligi bilan bog‘liqdir.
I[jtimoiy yo‘naltirilgan tashabbuskorlik esa insonlarni
tushuna olish, ularga javob bera olish, hamdardlik qilish,
beg‘araz yordam ko‘rsatish va boshqalarning holatiga
befarq bo‘lmaslik kabi sifatlarni o‘z ichiga oladi.
Yoshlarning ijtimoiy o‘zini anglash jarayoni ularning o‘zini
ijtimoiy faol shaxs sifatida tasavvur gilishlari bilan bog‘lig.
Yoshlar yetakchilari o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqot
natijalariga ko‘ra, yigitlar ijtimoiy faollikni kuchli iroda,
o‘ziga ishonch, qat’iyatlilik, mas’uliyat, tashkilotchilik,
ochiqglik, stressga chidamlilik, topqirlik, talabchanlik va
ishonchlilik kabi sifatlar bilan bog‘lashgan. Qizlar esa
ijjtimoiy  faollikni  mas’uliyat, irodalilik, qat’iyat,
mehribonlik, o‘ziga ishonch, ochiqlik, ijrochilik, aniqlik,
adolatparvarlik,  qat’iylik va  xarizmatiklik  bilan
bog‘laydilar [4:65].

Muhokama. Demak, gender omili nafagat talabalarning
ijtimoiy faollik darajasiga, balki ularning ijtimoiy rollarni
(tashabbuskor, tashkilotchi, koordinator, ijrochi yoki
yordamchi) qabul qilishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, bu omil yoshlarning o‘zini lider sifatida
tasavvur qilishiga ham ta’sir etadi.

Biroq shaxsning ijtimoiy faolligi fagatgina jins va yosh
xususiyatlariga emas, balki ijtimoiy muhit xususiyatlariga
ham bog‘ligdir. Talabalik davri yoshlarning eng ijtimoiy
faol qatlami bo‘lib, u yashash, mehnat va turmush
sharoitlarining o°ziga xosligi, ijtimoiy xulg-atvor va
psixologik xususiyatlari bilan ajralib turadi. Yosh davri
shaxsiy o‘zini anglash va dunyoqarashning shakllanishi,
mas’uliyatli qarorlar qabul qilish hamda hayotiy o‘zini
belgilash bosgichidir. Talabalarda ijtimoiy faollikning
rivojlanishi shaxsning subyekt sifatida shakllanishi bilan
bog‘liqdir. Yoshlik davri shaxsiy sifatlarning murakkab
shakllanishi, axlogiy va estetik hislarning rivojlanishi,
xarakter bargarorlashuvi hamda kattalar uchun xos ijtimoiy
rollarni egallash bosgichi hisoblanadi. Subyektlik va
jjtimoiy  faollikning umumiy ko‘rsatkichi sifatida
talabalarning kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorgarligi
namoyon bo‘ladi. Shaxs ijtimoiy faolligini
rivojlantirishning  samarali modeli  sifatida  ta’lim
muassasasida tashqi (darsdan tashgari) faoliyat tizimini,
jumladan, ijtimoiy animatsiyani tashkil etish hisoblanadi.
Bunday yondashuv-lar yoshlar uchun kreativ. mubhit
yaratishga asoslanadi va ularga o‘z tashabbuslarini amalga
oshirish imkonini beradi. Aynan “o‘z makoni’ning
mavjudligi yoshlarning ijtimoiy faolligini kuchaytiruvchi
muhim omil bo‘lib, ularga ijodkor va yaratuvchi sifatida
o‘zini namoyon etish imkonini beradi [5:113]. Ijtimoiy
faollikni rivojlantirishning yana bir muhim yo‘li yoshlarni
magsadli ijtimoiy foydali faoliyatga jalb etishdir. Bunda
ular o°‘z harakatlarining ijobiy natijasini bevosita ko‘ra
oladilar. Bu jarayon yoshlarni mavjud tashabbuslarga
qo‘shish va ijtimoiy qadriyatlarni amalda ko‘rsatish orgali
amalga oshiriladi.

Xulosa. Shuningdek, guruhiy muhokamalar, ijtimoiy va
shaxsiy ahamiyatga ega muammolarni birgalikda tahlil
gilish ham ijtimoiy faollikni rivojlantirishga xizmat giladi.
Bunday tajriba talabalarda adekvat o‘zini baholashni
shakllantiradi, ijtimoiy rivojlanishga ehtiyojni kuchaytiradi
hamda ijobiy emotsional muhitni yaratadi.

Umuman olganda, ijtimoiy faollikni rivojlantirish
shaxsning magsadlari, optimal shakl va metodlarni o‘z
ichiga olgan maxsus ijtimoiy vaziyatlar tizimini yaratish
sifatida  tushuniladi.  Psixologik-pedagogik jarayonda
ijtimoiy faollikni rivojlantirishning asosiy tamoyillari
quyidagilardan iborat: birinchidan, ijtimoiy faollik shaxs
munosabatlari tizimi sifatida shakllanadi va uning hayotiy
pozitsiyasida namoyon bo‘ladi; ikkinchidan, shaxsning
innovatsion, motivatsion, intellektual va ma’naviy
salohiyati uning guruh magsad va me’yorlariga mos tashkil
etilgan faoliyat orgali ifodalanadi.
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THE ISSUE OF PROFESSIONAL SELF-AWARENESS IN THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF HIGHER EDUCATION STUDENTS
Yadgarova Ozoda Ibragimovna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Samarkand State Institute of Foreign Languages

Tayanch so‘zlar: talabalik davri, ijtimoiy-psixologik xususiyat, kasbiy identiklik, kasbiy o‘zlikni anglash, motivatsiya,
filolog talabalar, IMRAD, mulogot psixologiyasi.

Rezyume. Maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, xususan, bo‘lajak chet tili
mutaxassislarida kasbiy identiklik (o‘zlikni anglash) shakllanishi masalalari tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida filolog
talabalarning psixologik bilimlariga bo‘lgan munosabati va kasbiy motivatsiyasidagi o‘ziga xosliklar empirik ma’lumotlar
asosida yoritilgan. Olingan natijalar asosida talabalarda professional “Men-konsepsiyasi”ni shakllantirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

KaioueBble cii0Ba: CTYACHYECTBO, COIUATBHO-TIICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, MPO(ECCHOHANbHAS HICHTHYHOCTS,
caMOCO3HaHUE, MOTHUBAIH, CTYHACHTHI-(prtosoru, UMPA], cuxomorus oomeHns

Pe3lome. B crathe aHAIM3UPYIOTCS COLMAIBHO-TIICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH CTYJCHTOB BBICIIUX YYeOHBIX
3aBejiecHHH, B YACTHOCTH BOINPOCHI (OPMHUpPOBaHHs NPO(GECCHOHANPHON HICHTHYHOCTH OyIyIIMX CIHEIHAIUCTOB
WHOCTPaHHBIX SI3BIKOB. B X0ze ucciemoBaHusl HA OCHOBE SMIHMPHYECKUX JAaHHBIX OCBELICHBI OCOOCHHOCTH OTHOLICHHS
CTY/ICHTOB-(DMJIOJIOTOB K IICHXOJIOTHYECKMM 3HAHUSIM M WX TpodeccHoHalibHas MOTHBalMsi. Ha OCHOBE MNOIyYeHHBIX
pe3yNbTaToOB pa3paboTaHbl MPAKTHYECKHE PEKOMEHAAlMH M0 (HOPMUPOBAHUIO MPOPECCHOHATIBHOU «SI-KOHLEHIUU» Y

CTYACHTOB.

Key words: student years, socio-psychological characteristics, professional identity, self-awareness, motivation,

philology students, IMRAD, psychology of communication.

Summary. The article analyzes the socio-psychological characteristics of higher education students, specifically the
formation of professional identity among future foreign language specialists. The study highlights the attitudes of philology
students toward psychological knowledge and their professional motivation based on empirical data. Practical
recommendations for developing a professional “Self-concept” among students have been formulated based on the results.

Kirish.  O‘zbekiston Respublikasining zamonaviy
taraqqgiyot bosgichida yuqori malakali, nafagat professional
bilimga, balki bargaror psixologik portretga ega kadrlarni
tayyorlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Oliy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar negizida talaba shaxsini har tomonlama
rivojlantirish va uning jamiyatda munosib o‘rin egallashini
ta’minlash magsadi yotadi. Talabalarning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini o‘rganish va ularning kasbiy
shakllanishiga oid masalalar bugungi kun dolzarb masalasi
ekanligi O‘zbekiston Respublikasini  huquqiy-normativ
hujjatlarida ham aks etgan. Misol uchun, “Ta’lim
to‘g‘risida”gi  O‘zbekiston Respublikasining Qonunida
(2020-yil) ta’lim oluvchilarning bilim olishi bilan bir
qatorda, ularning ma’naviy, intellektual va jismoniy
rivojlanishi huquqiy kafolatlab qo‘yilgan [1]. O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidentining  2019-yil  8-oktabrdagi
“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi PF-5847-sonli Farmonida esa  zamonaviy
bilim va yuksak ma’naviy-axlogiy fazilatlarga ega, mustaqil
fikrlaydigan kadrlarni tayyorlash jarayonini sifat jihatidan
yangi bosqichga ko‘tarish vazifasi belgilangan [2]. «2022-
2026-yillarga mo‘ljallangan  Yangi O‘zbekistonning
taraqgiyot  strategiyasi  to‘g‘risidangi ~ PF-60-sonli
Farmonida belgilab quyilgan ta’lim sohasidagi ustuvor
vazifalari talabalarda nafaqat fanlarni o‘zlashtirish, balki

amaliy kompetensiyalar va psixologik barqgaror-
likni shakllantirishga yo‘naltirilgan [3]. Bu kabi masalalar
biz o‘rtaga ko‘targan mavzu benihoya dolzarb ekanligini
ko‘rsatadi.

Hozirgi vaqtda oliy ta’lim talabalari ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarining shakllanishi murakkab globallashuv va
ragamli transformatsiya sharoitida kechmogda. Xususan,
chet tillari va filologiya yo‘nalishi talabalarida kashiy
o‘zlikni anglash — kasbiy identiklik jarayoni o‘ziga xos
ziddiyatlarga ega. Bir tomondan, davlat tomonidan yarati-
layotgan keng imkoniyatlar ya’ni akademik mustaqillik,
xalgaro dasturlar, ikkinchi tomondan esa  talabalarning o‘z
mutaxassisligi mohiyatini chuqur  tushunmasligi kasbiy
ingiroz omillarini  Kkeltirib chigarmogda. Shu nugtai
nazardan, talabalarning psixologik bilimlariga bo‘lgan
munosabati va ularning “professional Men” konsepsiyasi
shakllanishi dissertatsiya ishimizni birinchi bobida nazariy-
huquqiy jihatdan tahlil qilinadi. Talaba o‘zini shunchaki “til
o‘rganuvchi” emas, balki  jamiyatning ijtimoiy-psixologik
talablariga javob beruvchi “mutaxassis” sifatida his gilishi
ta’lim sifatini oshirishning asosiy omilidir.

Adabiyotlar tahlili. Kasbiy o‘zlikni anglash yoki
kasbiy identiklik muammosi zamonaviy psixologiyaning
fundamental yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, uning nazariy
ildizlari E.Eriksonning epigenetik  konsepsiyasiga borib
tagaladi [9]. E.Erikson o‘smirlik va yoshlik davrining
markaziy masalasi sifatida “Identiklik va rollarning
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aralashib ketishi” (Identity vs. Role Confusion) ingirozini
ko‘rsatadi. Uning fikricha, talabalik davrida inson o‘zining
jamiyatdagi o‘rni va professional kelajagini belgilab olishi
lozim. Agar bu jarayon muvaffagiyatli kechmasa, shaxsda
“identiklik difuziyasi” ya’ni yo‘nalishni yo‘qotish yuzaga
keladi. Ushbu nazariyani amaliy jihatdan boyitgan
olim J.Marsiya kasbiy identiklikning shakllanish darajasini
to‘rtta asosiy statusga ajratadi: [10]

1. Aniglanmagan (Difuz) identiklik: Talabada na
kasbiy tanlov, na bu borada izlanish bor.

2. Moratoriy (Ingiroz holati): Talaba faol izlanishda,
lekin hali aniq bir to‘xtamga kelmagan.

3. Muddatidan oldin shakllangan identiklik: Kash
tanlash o‘z xohishi bilan emas, balki tashqi bosim (masalan,
ota-ona) ostida sodir bo‘lgan.

4. Erishilgan  identiklik: Talaba oz  kasbining
mohiyatini anglagan va ongli ravishda tanlov gilgan.

Chet tillari institutida biz kuzatayotgan “psixologiyani
inkor etish” holati aynan muddatidan oldin shakllangan
yoki difuz identiklik  statusiga xosdir, chunki talaba
kasbning fagat tashqi qobig‘ini (tilni) ko‘radi, uning ichki
psixologik instrumentlarini his gilmaydi.

O‘zbekiston psixologiya maktabi namoyandalari ham
talabalik  davrining o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini  keng  tadqiq etganlar.  Akademik
E.G‘oziyev o‘zining ko‘p yillik tadqiqotlarida talabalik
davrini shaxs kamolotining “mikrochigiti” va eng yugori
intellektual salohiyat davri deb ta’riflaydi [5]. Uning
ta’kidlashicha, kasbiy shakllanish faqat bilimlarni
o‘zlashtirish emas, balki shaxsiy “Men”ning professional
“Men” bilan integratsiyalashuvidir. Professor Sh.Baratov
esa talabalikda ijtimoiy-psixologik  adaptatsiyaning
muhimligini  ko‘rsatib,  oliy  ta’limdagi psixologik
Xizmatning asosiy vazifasi talabaga o‘zining professional
imkoniyatlarini anglatishdan iborat ekanligini gayd etadi
[4]. Olimning qarashlariga ko‘ra, talabaning kasbiy
identikligi uning ijtimoiy muhitga moslashuvi va psixologik
savodxonligi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq.

Shuningdek, N.S.Pryajnikov kasbiy o‘zlikni anglashni
“shaxsiy hayot mazmunini topish” bilan tenglashtiradi.
Biroq, til mutaxassisligi talabalari orasida psixologik
bilimlarga nisbatan pragmatik va ba’zan skeptik munosa-
batning mavjudligi (ya'ni, psixologiyani ‘“keraksiz
nazariya” deb hisoblash) ushbu yo‘nalishda kognitiv va
motivatsion to‘siqlar mavjudligidan dalolat beradi. Bu esa
bizning tadgigotimizda talabalarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini shunchaki tasvirlash emas, balki ularda
psixologik kompetensiyani shakllantirish orgali Kkasbiy
identiklikni korreksiya gilish zarurligini asoslaydi.

Muammo va tahlil. Oliy ta’lim tizimida tahsil
olayotgan talabalar shaxsining ijtimoiy-psixologik portreti
o‘ziga xos murakkab tuzilishga ega. Ushbu davrda
shaxsning kamoloti uning professional faoliyatga tayyor-
garligi va ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishi bilan belgilanadi.
Tadgiqotlarimiz natijasida zamonaviy talaba shaxsiga xos
bo‘lgan quyidagi ustuvor ijtimoiy-psixologik xususiyatlarni
ajratib ko‘rsatish mumkin:

1. Refleksiyaning rivojlanishi va “Men-konsepsiyasi’ning
transformatsiyasi. Talabalik davrida o‘z-o‘zini anglash va
tahlil gilish (refleksiya) jarayoni sifat jihatidan yangi bos-
qichga ko‘tariladi [9]. Talaba nafagat “Men kimmanda?”,
balki “Nima uchun aynan shu kasbni tanladim?", "Mening
jamiyatdagi o‘rnim qanday?” kabi ekzistensial va
professional savollarga javob izlaydi. Birog, bu jarayon
ko‘p hollarda ichki ziddiyatlar va “identiklik inqirozi” bilan
kichadi [5].

2. ljtimoiy intilish va avtonomiya. Talabalik — ijtimoiy
maqomni tubdan ofzgartirish, ota-onaga garamlikdan
qutilish va mustaqil garor qabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish davridir [4]. Bu intilish talabaning ijtimoiy
moslashuvchanligini oshirsa-da, professional mas’uliyatni
his gilishda giyinchiliklar tug‘dirishi mumkin.

Chet tillari yo‘nalishi talabalari misolidagi muammo
tahlili.

Chet tillar instituti va filologiya fakultetlari talabalari
o‘rtasida o‘tkazilgan kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatadiki,
ularda kashiy identiklikning shakllanishi bir tomonlama
xarakterga ega. Ushbu muammoni quyidagicha tahlil gilish
mumkin:

e Lingvistik reduksionizm (Tilni texnik vosita deb
ko‘rish): Filolog talabalar orasida kasbiy identiklikni
faqatgina til ko‘nikmalari [4] (Reading, Writing, Listening,
Speaking) va grammatik bilimlarning yig‘indisi deb
tushunish tendensiyasi kuchli. Ular tilni “shunchaki kodlar
tizimi” sifatida qabul qilib, uning ortida turgan psixolin-
vistik va sotsiopsixologik gatlamlarni inobatga olmaydilar.

e “Psixologik nigilizm” va psixodidaktik to‘siqlar:
Talabalar o‘zlarini “til mutaxassisi” deb hisoblaganlari
holda, psixologiya fanini 0‘z kasblari uchun “begona” yoki
“yordamchi” fan deb hisoblaydilar [7]. Vaholanki, til
mulogot vositasi, mulogot esa sof psixologik jarayondir.
Psixologik bilimga bepisand munosabat ularda “noto‘liq
kasbiy identiklik” (pseudoidentity) holatini Keltirib chiga-
radi [10]. Bu holatda talaba o‘zining kelgusi pedagogik
yoki tarjimonlik faoliyatida duch kelishi mumkin bo‘lgan
muloqot to‘siglari (language barrier, communication
anxiety) va auditoriyani boshgarish muammolariga tayyor
bo‘lmaydi.

e Kashiy qadriyatlarning deformatsiyasi: Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, aksariyat talabalar uchun chet tili —
magsad emas, balki boshqa (ko‘pincha igtisodiy) magsad-
larga erishish vositasidir [6]. Bu esa ularning professional
identifikatsiyasini “mutaxassis”’likdan “vositachi”lik
darajasiga tushirib qo‘yadi. Natijada, ular o‘quvchilar yoki
suhbatdoshlar psixologiyasini o‘rganishni ortiqcha yuklama
sifatida gabul giladilar. Shunday qilib, filolog talabalarda
kasbiy identiklikning shakllanmasligi ularning kelgusida
kasbiy “emotsional yonish” (burnout) holatiga tezroq
tushishlariga va o‘z sohalaridan begonalashishlariga sabab
bo‘ladi.

Tadgigot natijalari va ularning tahlili. Tadgiqot
doirasida chet tillari yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalarning kasbiy identikligi va ularning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini o‘rganish magsadida maxsus
so‘rovnoma va test sinovlari o‘tkazildi. Olingan natijalar
talabalarning o‘z kasbiga bo‘lgan munosabati va psixologik
tayyorgarligi o‘rtasida uzviy bog‘liglik borligini ko ‘rsatdi.

Quyidagi jadvalda talabalarning kasbiy motivatsiyasi va
psixologik bilimlarga bo‘lgan munosabatining qiyosiy
tahlili keltirilgan:

1-jadval. Talabalarda kasbiy identiklik va psixologik
kompetensiya ko‘rsatkichlari (foiz hisobida)

O‘rganilgan
ko‘rsatkichlar
(Indikatorlar)

Izoh
(Psixologik tahlil)

Ko‘rsatkich
(%)

Tashqgi motivatsiya aso-
sida kasb tanlash (Ota-
ona xohishi, tilning mod-
abopligi)

Bu guruhda "identik-
lik difuziyasi" kuza-
tiladi. Kasbga nisba-
tan mas'uliyat sust.
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Professional faoli-
yatni fagat texnik
ko‘nikma deb tushu-
nish (reduksionizm).

Psixologik bilim yet-

Psixologik bilimlarni
inkor etish ("Til mutax- | 55
assisi uchun psixologiya | %
shart emas")

Emotsional boshga-ruvda

giynalish  (Mulogotdagi 68 ishmasligi sababli

hayajon, til to‘sig‘i) 0, | YuZaga keladigan
kommunikativ
to‘siqglar.

Kasbiy o‘zlikni ang- O‘zini kelajakda

lashning yuqori dara- | 32 | yetuk mutaxassis

sifatida ko‘ra oladi-
gan talabalar.

jasi (Ichki motivatsiya va | %
ongli tanlov)

Natijalarning qgiyosiy tahlili. O‘tkazilgan tadgiqot
natijalari  shuni  ko‘rsatadiki, talabalarning 42%i kash
tanlashda shaxsiy gizigishlaridan ko‘ra ijtimoiy bosim yoki
modaga tayanganlar. Bu esa ularning ta’lim jarayonida
fagat “diplom olish” strategiyasini tanlashiga sabab
bo‘lmogda [11]. Eng dolzarb muammo - talabalar-
ning 55%i psixologiya fanini o‘z mutaxassisliklari uchun
muhim emas deb hisoblashidir. Birog, paradoksal ravishda,
xuddi shu talabalarning aksariyati (68%) mulogot
jarayonida o°z hissiyotlarini boshgarish, auditoriya oldidagi
go‘rquv va “til to‘sig‘i” kabi sof psixologik muammolarga
duch kelishmogda. Bu holat talabalarda kasbiy tasavvurlar
va real amaliyot o‘rtasidagi nomuvofiglikni ko‘rsatadi.

Tadgiqotning eng  muhim  xulosalaridan  biri
shundaki, kasbiy o‘zlikni anglash darajasi yuqori bo‘lgan
talabalar ya’ni o‘zini professional o‘qituvchi yoki tarjimon
sifatida his qiluvchilar o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari bo‘yicha
boshqgalardan sezilarli darajada ajralib turadi. Statistik
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, bunday talabalar chet tili
materiallarini o‘zlashtirishda boshqalarga qaraganda 25%
tezroq va samaralirog natija qayd etadilar. Bu esa kasbiy

identiklikning shakllanishi kognitiv  jarayonlarni
jadallashtiruvchi asosiy katalizator ekanligidan dalolat
beradi.

Xulosa va tavsiyalar. Oliy ta’lim muassasalari
talabalarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini, xususan,
bo‘lajak filologlarning kasbiy identikligini o‘rganish
natijasida quyidagi umumiy xulosalarga kelindi:

1. Kasbiy identiklik — shaxs kamolotining integrativ
ko‘rsatkichi. Talabalik davrida kasbiy o°zlikni anglash
shunchaki nazariy bilimlarni to‘plash emas, balki shaxsning
0z sohasiga nisbatan bargaror hissiy-irodaviy
munosabatining shakllanishidir. Tadgiqotimiz shuni
ko‘rsatdiki, talaba o°‘zini professional subyekt sifatida his

etmas ekan, unda o‘quv motivatsiyasi pasayadi va olingan
bilimlar amaliyot bilan bog‘lanmaydi. Kasbiy identiklik
talabaning ijtimoiy-psixologik giyofasini belgilovchi asosiy
“o‘zak” (core) hisoblanadi.

2. Psixologik kompetensiya va til o‘rganish
uzviyligi. Chet tili mutaxassisligi talabalari orasida
psixologiya fanini inkor etish tendensiyasi ularning

professional samaradorligiga to‘sqinlik qiluvchi asosiy
omildir. Til — bu muloqot va ta’sir o‘tkazish quroli bo‘lib,
uning samaradorligi  bevosita inson  psixologiyasi
(emotsional intellekt, empatiya, refleksiv ko‘nikmalar)
bilan bog‘lig. “Noto‘liq identiklik” holatidagi talabalar
tilning gramatik qoidalarini mukammal bilsalar-da, real
ijtimoiy mulogotda va pedagogik faoliyatda psixologik
to‘siqlarga ya’ni komplekslarga uchrashi isbotlandi.

3. Kasbhiy missiyani anglash — bargarorlik kafolati.
Talaba tilni “nima uchun” o‘rganayotganini ya’ni shaxsiy
va ijtimoiy missiyasini anglaganidagina, unda kasbiy
barqarorlik va tashqi salbiy ta’sirlarga (stress, sohadan
ko‘ngil qolishi) nisbatan psixologik immunitet shakllanadi.

Amaliy tavsiyalar. Tadgiqot natijalariga tayangan

holda, oliy ta’lim tizimi va pedagogik faoliyatni
takomillashtirish bo‘yicha quyidagi tavsiyalar ilgari
suriladi:

1. O‘quv dasturlarini modifikatsiyalash. Filologiya

yo‘nalishi o‘quv rejalari tarkibiga “Muloqot psixologiyasi”,
“Kasbiy identiklik psixologiyasi” yoki “Pedagogik muloqot
strategiyalari” kabi amaliy modullarni kiritish. Bu
talabalarga til o‘rganish jarayonini psixologik tahlil bilan
uyg‘unlashtirish imkonini beradi.

2. ljtimoiy-psixologik treninglar tashkil etish. 1-2 kurs
talabalari uchun “Kasbga kirish” va “Professional
Men-konsepsiyasini shakllantirish” mavzularida psixologik
treninglar o‘tkazish. Bu treninglar talabalardagi "tashqi
motivatsiya“ni (ota-ona xohishi, moda) “ichki ongli
motivatsiya”ga aylantirishga xizmat qiladi.

3. Mentorlik tizimini kuchaytirish. Talabalarda kasbiy
identiklikni shakllantirishda “ustoz-shogird” an’analaridan
foydalanib, sohaning yetuk namoyandalari bilan mahorat
darslarini tashkil etish. Bu bo‘lajak mutaxassislarda oz
kasbiga nisbatan “hissiy bog‘liglik” (attachment) va g‘urur
tuyg‘usini uyg‘otadi.

4. Individual psixologik monitoringni tashkil etish.
OTM goshidagi psixologik xizmatlar tomonidan talabalar-
ning kasbiy identiklik darajasini muntazam diagnostika
qilib borish va “identiklik inqirozi” holatidagi talabalar
bilan korreksion ishlar olib borish.
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«Kerder-2026» 111 xahgarahq arxeologiyahq ekspediciyasi
ulken natiyjeleri

Ajiniyaz atindag1 Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti tarepinen us1 jildin 3-30-

may kunleri araliginda Nokis rayom1 «Kerder» awil pugaralar jiymn1 aymagindagi
«Haywangqala» tariyxiy esteliginde «Kerder-2026» III xaliqaraliq arxeologiyaliq
ekspediciyasi sholkemlestirildi.

Xaliqaraliq arxeologiyallq ekspediciyaga Rossiya Federaciyasi Tatarstan
Respublikast Ilimler akademiyasi A.X.Xalikov atindagi Arxeologiya instituti,
Lomonosov atindagi Moskva mamleketlik universiteti, Qazan federal universiteti
ilimpazlari, sonday-aq, instituttin Tariyx fakulteti professor-oqitiwshilari ham student-
jaslar1 qatnasti.
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NMPIdin eki studenti «Bolajaq alim» ilimiy ideyalar tanlawinin
jenimpazi boldx

Paytaxtimiz Nokis qalasinda jaslardif ilimiy ham innovaciyaliq baslamalarin qollap-
quwatlawga bagdarlangan «Bolajaq alim» ilimiy ideyalar tanlawinin jenimpazlarin
saltanatl siyliglaw maresimi bolip 6tti.

Quwanishlisi, jenimpazlar arasinda Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik
pedagogikaliq instituti Tabiyiy panler fakulteti biologiya talim bagdarmmn 2-kurs
studentleri Shahzoda Abillaeva («HydroSave» joybart menen) ham Umida Sharibaeva
(«SmartThermoBox» joybart menen) styligland.
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Diqqat, jazihw — 2026!

Hurmetli, jurnal oqiwshilar1! Eger, Siz ilim, tdlim-tdrbiya hdm oqitiwdin jana
zamanagQy usillari, janaliglart menen 6z waqtinda jaqinnan tanispaqshi, 6zinizdin usi
tarawdag1 jetiskenlikleriniz ham oy-pikirleriniz benen ortaglaspaqshi bolsaniz,
«lim ham jamiyet» jurnalina 2026-j1l ushin jaziliwga mirat etemiz.

Bizin jurnalimizda barliq tarawlar boyinsha ilimiy, ilimiy-metodikaliq maqalalar
jariyalanadi.

«Ilim ham jamiyet» jurnali Ozbekstan Respublikas1 Ministirler kabineti janindag:
Jogar1 Attestaciya Komissiyasi kollegiyasinin garart menen tomende korsetilgen
panler boyimsha ilim doktor1 darejesin aliw ushin magqalalar jariyalaniwi tiyis bolgan
ilimiy basilimlar dizimine kirgizilgen:

- 01.00.00 — fizika-matematika ilimleri;

- 02.00.00 — ximiya ilimleri;

- 03.00.00 — biologiya ilimleri;

- 05.00.00 — texnika ilimlert;

- 07.00.00 — tariyx ilimleri;

- 10.00.00 — filologiya ilimlerti;

- 11.00.00 — geografiya ilimleri;

- 13.00.00 — pedagogika ilimlerti;

- 19.00.00 — psixologiya ilimleri.
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