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PEDAGOGIKA ILIMLERI
Pedagogika teoriyasi ham tariyxi

MOTOR ALALIYALI BALALARDA KOMMUNIKATIV KONLIKPELERDIN QALIPLESIWI
Ajimova Zuxra Ganibaevna — assistent ogitiwshi
Zuxraajimova@gmail.com
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut:

®OPMUPOBAHUE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB VY JIETEIl C MOTOPHOM AJIAJIUEN
AsxumoBa 3yxpa I'annbaeBHa — accucmenm npenooasamens
Hykycckuii eocyoapcmeennbulii hedazo2uieckuii UHCmumym umenu Axicunusasa

THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS IN CHILDREN WITH MOTOR ALALIA
Ajimova Zukhra Ganibayevna — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: motor alaliya, kommunikativ kompetensiya, nutq rivojlanishi, logopedik faoliyat, korreksion ta’lim.

Rezyume. Magqolada motor alaliyali bolalarda kommunikativ kompetensiyani shakllantirish muammosi ko‘rib
chigilgan. Ushbu toifadagi bolalarning nutgiy va kommunikativ rivojlanish xususiyatlari ochib beriladi, mulogotning
og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan vositalarini rivojlantirishga qaratilgan logopedik ta’sir usullari tavsiflanadi. Kommunikativ
kompetensiyani shakllantirishga kompleks yondashuv samaradorligini tasdiglovchi korreksion ishlar natijalari keltirilgan.

KiroueBble ciioBa: MOTOpHas ajajind, KOMMYHUKATUBHAs KOMIICTCHIIUA, pEYCBOC Pa3BUTUC, JIOTONCANYCCKA pa60Ta,
KOPPEKIIMOHHOE 00y4eHHeE.

Pe3tome. B cratbe paccmarpuBaercs npobdiaeMa GopMUpOBaHHS KOMMYHUKAaTHBHON KOMIIETEHIIMH Y A€TeH ¢ MOTOPHOM
aJTaTueH. PaCKpLIBa}OTCH 0COOEHHOCTH PpCUCBOT0O 1 KOMMYHHUKAaTUBHOI'O Pa3BUTHUL ,I[aHHOP‘I KaTeropumn Z[eTeﬁ, OIIMCBIBAKOTCsA
MECTOABI JIOTOIIEAUYICCKOI'O BOBZ[GfICTBH?[, HaIllpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHUC Bep6a.HLHBIX u HeBep6aJ'IBHLIX CpCACTB O6H.[€HI/I$[.
[IpencraBneHbl pe3yiabTaThl KOPPEKIIMOHHOW pPabOTHI, MOATBEpKAaromue 3(PQGEeKTUBHOCTh KOMILICKCHOTO IOAXOAa K
(hOopMHUPOBAHNIO KOMMYHHKATUBHON KOMITCTCHIINH.

Key words: motor alalia, communicative competence, speech development, speech therapy, corrective training.

Summary. The article examines the problem of forming communicative competence in children with motor alalia. The
features of the speech and communicative development of this category of children are revealed, and methods of logopedic
influence aimed at developing verbal and nonverbal means of communication are described. The results of the correctional
work, confirming the effectiveness of a comprehensive approach to the formation of communicative competence, are

presented.

Kirisiw. Zamanagdy arnawli bilimlendiriw sistemasi

bala  shaxsin  rawajlandinrw  ham  omin  tabish
sociallastiriliwina bagdarlangan. Logopediyanin aktual
mashgqalalarinan ~ biri  motor  alaliyali  balalarda

kommunikativ konlikpelerin qaliplestiriw esaplanadi.

Motor alaliya-esitiwdin saqlangan ham intellekttin
salistirmali saqlangan jagdayda bas miy gabiginin soéylew
zonalarinin  organikaliq ziyanlanmiwi sebepli ekspressiv
soylewdin sistemali rawajlaniwinin jetispewshiligi bolip,
bul sdylew buziliwinda balalarda aktiv sdylewdin aniq
galiplespegenligi, sdylewdi programmalastiriw ham amelge
asinw  quymshilig,, s6z  bayhigmin  sheklengenligi,
agrammatizmler baqlanadi.

Soylew qurallarmin jeterli darejede rawajlanbaganligi
baylanis procesin sezilerli darejede qiyinlastiradi, bul bolsa
balanin socialliq beyimlesiwine unamsiz tasir korsetedi. Us1
munasibet penen baylanisqa kirisiw, qarim-qatnasti qollap-
quwatlaw, kommunikaciyanin verbal ham noverbal
qurallarinan paydalaniw qabiletin 6z ishine algan shaxstin
integrativ sipati sipatinda kommunikativ kompetenciyani
qaliplestiriw ayrigsha ahmiyetke iye bolmaqgta. Balalar
soylewinin keshigiwi olardin rawajlaniwina baylanish
mashqala bolip, kobinese ata-analar hdm tarbiyashilar
ushin gaweter tuwdiradi. Awir soylew kemshilikleri bolgan
balalar kobinese social 6mirge maslasiwda qiyinshiliglarga
dus keledi. Sebebi til hAm kommunikaciyanin rawajlaniwi

bala rawajlaniwinin en ahmiyetli tarepi bolip olardin
socialliq, emocionalllq hdm akademiyaliq konlikpelerine
tasir etetugin faktorlardan esaplanadi.

Olardin kommunikaciya koénlikpelerin rawajlandiriw,
olardin jamiyetke integraciyalasiwina jardem beredi, bul
bolsa olardin 6zin tuttwi ham basqalar menen garim-gatnas
etiw imkaniyatlarmn asiradi.

Balalar ushin bilimlendiriw procesi tabisli boliw1 ushin,
olar 6z pikirlerin ayta aliwlar1 ham basqalar menen natiyjeli
qarim-qatnas ete aliwlar1 kerek. Soylew kemshilikleri
bolgan balalarga maslasqan bilimlendiriw texnologiyalarin
gollaw, olardin oqiw ham tyreniw procesin jagsilaydi.

Awir soylew kemshilikleri bolgan balalar ushin qarim-
qatnas konlikpelerin rawajlandiriw tek 6zlerine gana emes,
al olardin shanaraqlarina da unaml tasir korsetedi.
Shanaraq agzalari ham jamiyet penen garim-gatnasta boliw
imkaniyati, balalardin ruwxiy jagdayin jagsilaydi hdm o‘z-
o‘zine isenimin asirad.

Adebiyatlar analizi ham metodologiya. Hazirgi kinde
kommunikativ konlikpelerin  rawajlandiriw ushin jana
metodlar ham texnologiyalar islep shigilmaqta. Bular
jardeminde awir sdylew kemshilikleri bar balalarga jeke
gatnas jasawd1 tAmiyinlew mumkin.

Awir soylew kemshiligi bar oqiwshilar ushin baylanis
konlikpesi, yagniy basqa adamlar menen natiyjeli birge
islesiw qabileti, mektepke shekemgi bilimlendiriwde
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dhmiyetli orin tutadi ham Ozbekstan Respublikasmin
Mektepke shekemgi bilimlendiriw mamlekertlik
bilimlendiriw standartlarinda ayirigsha korsetilgen [1]. Usi
standartlar, mektepke  shekemgi  bilimlendiriwdin
beyimlestirilgen bagdarlamalarin (Ilk gqadem)  amelge
asirtw ushin zartr bolgan majburiy talaplardi 6z ishine alad1
[2].

Qarim-gatnas — shaxslar araliq qatnas, pikir almasiw, 6z
ara tasir etiw ham jamiyetlik qatnasiqlardi galiplestiriwdin

quramalt  psixologiyalig-pedagogikaliq procesi  bolip
esaplanadi.  Hazirgi zaman  pedagogikaliq  ham
psixologiyaliq adebiyatlarinda baylanis tasinigi tarli

avtorlar tarepinen 6zine tan tirde talqilanadi.

L.S.Vigockiy 6zinin ilimiy miynetlerinde baylanist1 bala
rawajlammwinda  tiykarg1  faktor sipatinda  korsetip,
“Kommunikaciya — adam rawajlantwinin dhmiyetli sharti
ham somii menen birge psixikaliq xizmettin qaliplesiw
noqgatt bolip esaplanadi” — dep atap otken [3]. Onmin
pikirinshe, qarim-qatnas balalar rawajlaniwinin tiykargi
stimuli bolip, miynet, oymn ham oqiw iskerligi menen
birgelikte balalarda jamiyetlik qatnasiqlardi qaliplestiredi.

A.N.Leontev kommunikativlikti bilay tariyipleydi:
“Kommunikaciya — bul eki yamasa onnan kop adamlar
arasinda baylanis ornatiw ham rawajlandiriw procesi bolip,
onin natiyjesinde 6z ara magliwmat, tajiriybe, konlikpe,
gabilet ham hareketler natiyjeleri almasiwi juz beredi” [4].
Bul tariyip soylesiwdin manisin ham onin shaxs
rawajlaniwindag1 ornin aniq belgilep beredi.

Ozbekstanli ilimpaz R.X.Djurayev kommunikativliktin
milliy 6zgesheliklerin izertlep, “Kommunikativlik — milliy
madeniyattin = quramlt  bélegi ham  adep-ikramlilig-
estetikaliq qadiriyatlardi oOzlestiriw mexanizmi” ekenligin
atap otedi [5]. Bul kozqaras qarim-qgatnastin tek gana
kommunikativlik emes, al madeniy-adep-ikramliliq
ahmiyetin de aship beredi.

Motor alaliyali balalardin psixologiyaliq-pedagogikaliq
qasiyetleri tek gana soylew emes, al psixikaliq
rawajlamiwdin  basqa  tareplerine de tasir etiwshi
ozgeshelikler menen xarakterlenedi. Bul o6zgesheliklerdi
teren Uyreniw motor alaliyali balalar menen korrekcion-
pedagogikaliq jumislardi natiyjeli sholkemlestiriw ushin
ahmiyetke iye.

Izertlewde arnawli mektepke shekemgi bilimlendiriw
makemesinin logopediya toparmma qatnasiwshi "motor
alaliya" diagnozi qoyilgan mektepke shekemgi tlken jastagi
(6-7 jas) 12 bala qatnasti.

Izertlew metodlar1:  psixologiyalig-pedagogikaliq
hujjetlerdi analizlew; balalardin kommunikativ iskerligin
baglaw; soylewdin rawajlaniwin logopediyaliq tekseriw;
pedagogikaliq eksperiment; natiyjelerdi mugdar ham sapa
jaginan analizlew.

Motor alaliyali balalardin kommunikativ konlikpelerin
galiplestiriwde témendegi metodologik podxodlarga
tayanildi. Olar sistemali jantasiw, shaxsga bagdarlangan
jantasiw, iskerlikli jantasiw, sotsiodinamikaliq jantasiw,
pragmatikaliq jantastw ham kompetentlik jantasiwlar.

Motor alaliyali balalardin sdylesiw konlikpelerin
galiplestiriw  texnologiyalarin islep shigiwda ilimiy
tiykarlangan  korrekcion-rawajlandirtwsh1 ~ bagdarlamiw
principi, kompleksli qatnasiw principi, shanaraginin

belsendi qatnasiw principi, balanin jas ham individual
ozgesheliklerin esapqa aliw principi, motivaciyaliq
tamiyinlew  principi, polimodal qatnasiw  principi,

kommunikativ bagdarlamiw principi ham social-integrativ
principlerine tiykarlandi.

Izertlew Ush basqishta otkerildi: Aniglaw basqish1 —
kommunikativ  kompetenciyanin  qaliplesiw  darejesin
diagnozlaw (sdylew baslamasi, qaratilgan sdylewdi tusiniw,
qol hareketlerinen paydalaniw, dialogti qollap-quwatlaw
gabiletin bahalaw).

Qaliplestiriwshi basqish — témendegilerdi 6z ishine
alatugmn duzetiw bagdarlamasin amelge asiriw: qarim-
gatnas motivaciyasin rawajlandiriw; s6zlik ham séylewdin
grammatikaliq duzilisin qaliplestiriw; s6z dizbeklerin
rawajlandiniw; dialogliq sdylewge tyretiw; oyin, korgizbeli
ham  kommunikativ-bagdarlangan  texnologiyalardan
paydalaniw.

Qadagalaw basqish1 — qayta diagnoz qoyrw ham
analizlew. Motor alaliyali  balalardin ~ motorikaliq
rawajlaniwinda tdmendegi 6zgeshelikler baglanadi: uliwma
motorika rawajlamiwindagr artta qaliw; mayda qol
motorikasimin  tomen rawajlanganligl; artikulyaciyaliq
apparat motorikasinin buziliwi; araliq artikulyaciyaliq
praksistin qaliplespegenligi; hareketlerdi rejelestiriw ham
amelge asmmwdag quymshiliglar; hareketler izbe-izligin
eslep galiw ham takirarlawdagi qiyinshiliglar.

Korrekciya jumislari 4 ay dawaminda haptesine 3 ret
otkerilip, jeke tartipte hdm kishi toparlarda shinigiwlar
otkerildi.

Talqilaw ham natiyjeler. Aniglawshi basqishta
tomendegiler aniqlandi: 75% motor alaliya soylew nugsani
bolgan balalarda sdylew baslamasinin témenligi; sozlik
bayligimin  sheklengenligi; baylanistin ~ jagdayliq
formalarinin  ustinligi; fraza duziwdegi qiymshiliglar;
soylesiwdin awizeki emes qurallarman jeterli darejede
paydalanbaw.

Qaliplestiriwshi basqish otkerilgennen son tomendegi
natiyjeler alindi: aktiv sozliktin ortasha 35% ke artiwi; 67%
balalarda soylew baslamasinin artiwi; dialogliq séylewdin
elementar konlikpelerinin qaliplesiwi; agrammatizmler
saninin  azayiwi;  oOzlestirilgen soylewdi  tGsiniwdin
jagsilaniwi.

Motor alaliyali balalardin séylesiw konlikpelerin
qaliplestiriw texnologiyalarin islep shigiwda biz tayanilgan
metodologiyaliq jantasiwlar ham principler ilimiy jaqtan
tiykarlangan bolip, olar kognitiv, emocional-igtiyarli, motor
ham  social-kommunikativ  tarawlardagi  buziliwlardi
kompleksli korrekciyalaw, balanin sdylesiw motivasiyasin
asirtw, real soylesiw  jagdaylarinda ~ kommunikativ
konlikpelerdi qollantw koénlikpelerin qaliplestiriw imkanin
beredi.

Alingan natiyjeler motor alaliyast bar balalarda
kommunikativ kompetenciyan1 qaliplestiriwge sistemali
ham kompleksli qatnas jasaw sharti menen amelge asiriw
mumkin ekenligin tastiyiqlaydi. Korrekciya jumislarimin
natiyjeliligi tomendegiler menen tamiyinlenedi: saqlanip
galgan analizatorlarga tayaniw; mektepke shekemgi jastagi
balalardin jetekshi jumis tari sipatinda oyin iskerliginen
paydalamiw; soylesiwdin verbal ham noverbal qurallarin
birlestiriw; ata-analardi korrekciyalaw procesine jedel
tartiw.

Balanin soylew aktivligin xoshametlewshi
kommunikativ rawajlandiriwshi ortaliq jaratiw ayrigsha
ahmiyetke iye.

Izertlew natiyjeleri korrekciyaliq jardemdi erte baslaw
ham soylew rawajlamiwin balanin uliwma psixikaliq
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rawajlaniw1 sistemasina integraciyalaw zarurligi haqqindagi
zamanagoy ilimiy kézqaraslarga séykes keledi.

Juwmag. Motor alaliyali balalarda kommunikativ
konlikpelerin qaliplestiriw logoped oqitiwsh1 jumisinin
tiykarg1 waziypalarinan biri esaplanadi. Islep shigilgan ham
smaqtan Otkerilgen korrekciyaliq bagdarlama 6zinin
natiyjeliligin korsetti ham arnawli mektepke shekemgi

bilimlendiriw makemelerinin ameliyatinda paydalamiw
ushin usinis etiledi.

Keleshektegi izertlewlerdin perspektivalari  soylew
buziltwimmin  amiqliq  darejesin  esapqa algan halda
kommunikativ kompetenciyan qaliplestiriwdin

differenciallastiriigan bagdarlamalarin islep shigiw menen
baylanislh boladi.

Adebiyatlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi «Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning
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GENDER IDENTIFIKATSIYASI MUAMMOSI - JTIMOIY- PEDAGOGIK ZARURAT SIFATIDA
Annayeva Nazokat Rajapbayevna — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent
annayevanazokat@gmail.com

Toshkent kimyo xalgaro universiteti

MPOBJIEMA T'EHJIEPHOM NJIEHTUO®UKAIIMA KAK COITUAJIBHO-TIEJAT OTHMUECKAS
HEOBXOAUMOCTDb
Aunnaesa Hazoxat Pagxan6aeBna — dokmop nedazoeuueckux nayk (DSC), doyenm
TawkeHmcKutl MencOVHApOOHbIIL XUMUYECKUTL YHUBEpCUmem

THE PROBLEM OF GENDER IDENTIFICATION AS A SOCIO-PEDAGOGICAL NECESSITY
Annayeva Nazokat Rajapbayevna — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor
Tashkent International Chemical University

Tayanch so‘zlar: gender, identifikatsiya, insonning zamonaviy jamiyatda moslashuvi, insonning individual fazilatlari
va iste’dodi, stereotiplar, sun’iy munosabatlarni yuklamaslik, kuchlilik, mustaqillik, faollik.

Rezyume. Ushbu magolada bugungi kunda gender identifikatsiyasi muammosi — ijtimoiy—pedagogik zarurat sifatida
dolzarb muammoga aylanganligi tahlil gilinadi. Shu bilan birga magolada gender identifikatsiyasining tarixiy rivojlanish

jarayoni batafsil muhokama gilinadi.

KiioueBble ciioBa: TEeHACD, I/IILCHTI/I(I)I/IKaL[I/ISI, azanTtanus JTUYHOCTU B COBPEMCHHOM O6H_ICCTBG, WHAWBUAYaJIbHBIC
KayecTBa M CHOCOOHOCTH Y€JIOBCKa, CTCPCOTHUIIBI, HCAONYHICHUEC HaBA3bIBAHUA HCKYCCTBCHHBIX OTHOIHeHHf/II, CHJia,

HC3aBUCHUMOCTb, aKTHBHOCTbD.
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Summary. This article analyzes how the problem of gender identification has become a relevant socio-pedagogical
necessity in contemporary society. In addition, the article provides a detailed discussion of the historical development of

gender identification.

Kirish. Gender nazariyasining wvujudga kelishida
bugungi kunda ijtimoiy-madaniy rivojlanishning mugobil
nazariyasiga aylangan feminizm hal giluvchi ahamiyat kasb
etdi. XX asrning 70-yillarida Z.Freyd va T.Parsons
g‘oyalari bilan sug‘orilgan an’anaviy ijtimoiy fandan
gonigmagan feminizm nazariyotchilari o‘zlarining g‘arbona
madaniy, tarbiyaviy, nazariy-uslubiy yondashuvlarini
ifodalay boshladilar. Feministik g‘oyalarning madaniyat va
ta’lim-tarbiyaning turli sohalariga kirib borishi nihoyatda
jadal sur’atlar bilan davom etdi. 70-yillarning boshida
hammani hayratga solgan bahs-munozaralar, genderga
nisbatan yondashuvlar va qarashlar asta-sekinlik bilan
jamiyat a’zolari ongiga singa boshladi. Amalda jinsiy
chegaralashga qarshi kurash BMTning xotin-gizlarni
kamsitishning  barcha  shakllariga  barham  berish
to‘g‘risidagi konvensiyasida (1979) ham e’lon qilingan.
Ushbu g‘oyalar YUNESKO faoliyati, shuningdek, ko‘p
sonli ijtimoiy, madaniy, ta’lim muassasalari, o‘qituvchilar
va ijtimoiy soha xodimlari uchun qo‘llanmalar chop
etadigan tashkilotlar manfaatlariga uyg‘un bo‘lib, jinsiy
chegaralashga oid agidalarni bartaraf etishga xizmat qgila
boshladi. Rivojlangan mamlakatlar o‘quv jarayonida gender
farglar va o‘xshashliklarni yoshlar ongiga singdirishga
xizmat qiladigan o‘quv kurslari ham yuzaga keldi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Simone de
Bovuarning “ikkinchi jins” (1949) Kkitobida ifodalangan
g‘oyalar zamonaviy gender nazariyasiga asos bo‘lib xizmat
qildi. Keyt Millett esa o‘zining “Jinsiy siyosat” (1970)

kitobini yaratishda Simone de Bovuar qarashlariga
tayandi.
“Feminizm nazariyalari” umumlashtiruvchi-tahliliy

maqolasida P.Elliot va N.Mendell (2001) genderning

barcha asosiy yo‘nalishlarini tarixiy va zamonaviy nuqtayi
nazardan ko‘rib chiqqganlar.

R.Xofning “Gender tadqiqotlarning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi”  (2001) maqolasi gender nazariyasi va
metodikasi shakllanishi xususida yaxlit tasavvur hosil
qilishga ko‘maklashsa, K.Uest va D.Zimmerman
izlanishlari mahsuli bo‘lgan “Genderning yaratilishi”
(2000) deb nomlangan fundamental tadgigotning
Ye.Zdravomislova tomonidan ingliz tilidan qilingan
tarjimasi  ijtimoiy shakllantirish nazariyasi bo‘yicha
birlamchi manba bilan tanishish imkoniyatini beradi.

J.Lorberning “Jins ijtimoiy kategoriya sifatida” (2001)
maqolasi esa istigbolda gender tadgiqotlar bilan mustaqil
shug‘ullanish uchun zamin hozirlaydi.

Ta’lim tizimi jamiyatda nafaqat texnologik va ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqiyot omili, balki ma’naviy va iqtisodiy
rivojlanishning muhim strategik vositasi sifatida alohida
ahamiyat kasb etadi.

Gender ta’limi orqali yoshlar o‘z jamiyatdagi o‘rnini his
etib, kelajakda zimmasiga katta mas’uliyat yuklashini
anglab yetadi. Bir necha yillar davomida shakllangan
gender tengsizliklari orasida qullik psixologiyasi bilan
bog‘liq stereotiplar mavjudligini inkor etib bo‘lmaydi.
Shunday qilib, u yosh shaxsni shakllantirishda gender
ta’limining rolini ham aks yettirishi mumkin. Keyinchalik
yuzaga kelgan tashqi munosabatlar, aynigsa, G‘arbga taqlid
gilish, aslida, bizni gender tengsizligi holatiga olib keldi.
Yildan yilga gender ta’limi navqiron avlodning komil inson
bo‘lib shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Biroq, bu
ayol yoki erkaklarga mutlag erkinlik berish va ularni
mas’uliyatdan ozod qilish degani emas, aksincha, ularning
biologik va psixologik o‘ziga xosligi va jamiyatdagi
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mavqyeini saglab qolgan holda, ularning tegishli
burchlarini  foydali darajada kuchaytirishi kerak. Bu
yoshlarga gender ta’limining asosiy magqgsadi va

kutilayotgan natijalaridan biridir.

Jamiyatdagi ideal ayol yoki erkakning giyofasi uning
milliy an’analari: madaniyati, tarixi, dini, milliy mentaliteti
bilan belgilanadi. Tashqi ko‘rinish, yozish uslubi, ovoz
identifikatsiyaning tarkibiy gismlaridir. Gender — erkak va
ayolning maishiy dunyosi, amalda, axloq asosida amalga
oshiriladi; u inkor etib bo‘lmaydigan ijtimoiy tuzumning
tizimli xususiyati — ong tarkibida doimo gayta tiklanadi.

Mamlakatimizda bu borada salmoqgli ishlar olib
borilmoqda. = Aynigsa,  “Yoshlarimizning  mustaqil
fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga
ega bo‘lib, dunyo miqyosida oz tengdoshlariga hech qaysi
sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi,

baxtli bo‘lishi uchun” [1] munosib shart-sharoit
yaratilayotganligi  e’tiborga  molikdir. Agar shaxs
identifikatsiyasi shaxs hayotining mazmunini  o‘zga

insonlarning hayot mazmuni bilan giyoslash mexanizmi
bo‘lsa demak, identifikatsiya — bu aynan o‘sha
mexanizmnig harakatlanishidir. identifikatsiya fenomenini
o‘rganishning murakkabligi shundaki, ushbu hodisa
murakkab  tahlillarni  talab etuvchi juda ko‘plab
psixo-ijtimoiy hodisalar bilan bog‘lig. Shu boisdan, ushbu

fenomenni mavjud nazariy tushunchalarini yanada
chuqurroq tahlil gilish talab etiladi [2].
1963-yilda psixoanalist Robert Stoller “gender

identifikatori” tushunchasini kiritdi. Gender o‘ziga xosligi
tushunchasi biologik va madaniy bo‘limlardan iborat bo‘lib,
jins biologik jihatlari - genlar, gormonlar, asab tizimi,
morfologiya, madaniy jihatlari- psixologik, ijtimoiy farglar
hisoblanadi. Shu nuqgtai nazardan, Stollerning 1968 yilda
chop etilgan “Jins va Gender” kitobi muhim ahamiyatga
ega [3]. Shundan so‘ng bu tushuncha keng tarqalib, keng
qgo‘llanila boshlandi. Konsepsiyaning keng qo‘llanilishi
feminizmni keltirib chigardi. Turli jamiyatlarda ayollar
erkaklarning hukmronligidan norozi bo‘lib chiqqanlar.
MDH mamlakatlarida bu tushuncha 1992-yildan beri
go‘llanila boshlandi. Bu haqda birinchi marta “Ayollar va
ijjtimoiy siyosat” to‘plamida tilga olingan. Mamlakatda
ta’lim barcha uchun mezonlarga muvofiq kengaytirilgan.

Gender tabiatan belgilanmagan, ijtimoiy hodisalar ato
etgan xususiyatlar yig‘indisidir. Gender — jinsning madaniy
niqobi, bizning o0°‘z ijtimoiy-madaniy tasavvurlarimiz
doirasidagi jins hagidagi garashlarimizdir. Buning ustiga,
jins faqat gender demakdir, ya’ni uning ijtimoiylashtirilishi
natijasida jinsni tashkil etgan narsadir. Hozirgi zamon
jamiyatida talaba-gizlarning ijtimoiy faolligini belgilash,
aniglash va rivojlantirish gender yondashuv asosidagi
ijtimoiy, siyosiy, igtisodiy, gumanitar munosabatlar asosida
o‘rganiladi [4].

XXI asrda uzluksiz ta’lim strategik ahamiyat kasb etib,
shaxs va jamiyat hayotida asosiy mavqeni egallaydi. Shaxs
fagatgina gender tenglik va o‘ziga xoslik hisobga olinib
tashkil etilgan ta’lim jarayonida olingan bilim yordamida
uzluksiz texnologik innovatsiyalarni o°zlashtirishi mumkin.
Bu esa nafagat mehnat qurollarining mukammallashuvini,
balki yangi bilimlarni  egallash qobiliyati va kasbiy
faoliyatni puxta o‘zlashtirishni talab giladi.

Gender - jinsning madaniy niqobi, bizning 0‘z ijtimoiy-
madaniy tasavvurlarimiz  doirasidagi jins hagidagi
qarashlarimizdir” [5]. Ruhshunoslar ham  gender

tushunchasiga  o‘ziga xos tarzda yondashganlar:
“Psixikaning gender asoslari jins va u bilan bog‘liq ijtimoiy
stereotiplar, shaxsning psixologik ko‘rinishidir”. Olimlar
orasida bu xususiyatlarning qaysi biri tug‘ma, qaysi biri esa
ta’lim va tarbiya jarayonida rivojlanganligi to‘g‘risida
keskin munozaralar bormoqda. O‘g‘il va qiz bolalarning
har bir xalg madaniyatida har xil tarbiyalanishi tufayli, ular
maktabga kelgan davrdan boshlab jinslarning psixologik
farqlari ma’lum bo‘ladi. Bu farqlar orasida psixologlar
qizlar o‘g‘il bolalardan matematik va vizual qgobiliyatlari
bilan ustunroq deb ta’kidlashadi. O‘g il bolalarda qizlarga
qaraganda o‘ziga ishonch hissi kuchliroqdir. Qiz bolalar bir
xillikka asoslangan gizigarsiz faoliyatni yengilrog qabul
qilishadi. “Jamiyatda muayyan jins rollarining bajarilishini
taqozo etadigan Xatti-harakatlar me’yoriy tizimi vujudga
keladi; tegishli tarzda ushbu jamiyatda “erkaklarga oid” va
“ayollarga oid” bo‘lgan xususiyatlar borasida qat’iy qaror
topgan tasavvurlar paydo bo‘ladi” [5]. Pedagogik ma’noda
gender — o‘g‘il va qiz bolalarning murakkab ta’limiy
sotsiomadaniy  birligi bo‘lib, ularning xatti-harakati,
mentaliteti va emotsional xususiyatlari, o‘quv faoliyatidagi
o‘zaro teng va farqli jihatlarini 0°z ichiga oladi.

Eng avvalo, gender tadgigotlarining vujudga kelishiga
sabab bo‘lgan masalalarning qo‘yilishini tasavvur etish
lozim. Bu jarayonda gender tadgigotlar xotin-gizlar
hagidagi tadgiqotlarning mantigiy davomi ekanligini
ta’kidlash magsadga muvofiqdir. Shu nuqtai nazardan,
“jinslar nisbati” tahlilning fundamental kategoriyasi deb tan
olinishini  talab etish ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy va
institusional shart-sharoitlardan ayri holda muhokama
etilishi mumkin emas.

Jins — gender tizimining mavjudligiga ilk bor antropolog
Geyl Rubin e’tibor qaratdi. U jamiyat va jinslar
farglanishini tavsiflashga garatilgan yangicha yondashuvni
ishlab chigishga harakat qildi. Shunday gilib, biologik jins
(sex)ga tur (gender) shaklidagi jins garama-qarshi qo‘yildi
[6]. Ushbu garama-garshilik asosida jinsiylikning ijtimoiy-
madaniy shakllanishiga e’tibor qaratish kerak edi.

Madaniy-antropologik tadgiqotlar turli jamiyatlarda
erkaklar va ayollarga nisbatan beriladigan tavsiflarning
xilma-xilligiga e’tibor qaratdi. Bir tomondan, ushbu ishlar
shu paytgacha shubhasizdek bo‘lib tuyulgan biologik
tafovutni shubha ostiga qo‘ydi, natijada xotin-gizlar va
erkaklar ijtimoiy ahvolidagi fargni ularning jismoniy
belgilari bilan izohlashga o‘rin qolmadi. Ikkinchi
tomondan, shu narsa ayon bo‘ldiki, ayollarga doir
konsepsiyalardagi farglarga qaramay, har ganday jamiyatda
ayollarga erkaklarga qaraganda pastroq “o‘rin” ajratilar
ekan.

O‘tgan asrning oxirlarida antropologiya bo‘yicha chop
etilgan ikkita to‘plam xotin-gizlarning ijtimoiy ahvoliga
yangi gizigish bilan garadi.

“Jins va gender” o‘rtasidagi farq Karin Xauzen
tomonidan “jinslar xarakterlarini qarama-garshi
qo‘yishning salbiy oqibatlari” sifatida ifodalangan [7]. Bu
tarzda garama-qarshi qo‘yish shunga olib keldiki, turli
jinsiy  vazifalar  erkaklar va  ayollar  “tabiiy”
xususiyatlarining  ifodasi  sifatida  o‘rganildi = va
gonunlashtirildi. U, shuningdek, “tabiiy” jins erkaklar va
ayollarga ajratilgan ijtimoiy vazifalar o‘rtasida bevosita
sababli bog‘lanish mavjud degan fikrni ilgari surdi.

Muhokama. Jinslar nisbatini uning ijtimoiy ahamiyati
nugtai nazaridan ifodalash uchun biologik tafovutlarga
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asoslangan jinslararo farqlashdan voz kechishga to‘g‘ri
keldi. Bunga, eng avvalo, erkaklar va ayollar jinsiy
rollarining tubanligi va ayni paytda nafagat patriarxal
hukmronlik tizimining gonunlashtirilishiga olib kelishi,
balki uning tabiatan berilgan deb hisoblanishi sabab bo‘lgan
edi. Buning o‘rniga biologik belgilangan jins bilan jinsli
vazifaning muayyan jamiyat doirasida farglanishi (gender)
go‘yoki tabiiy bog‘lanish sababli bunday alogadorlikni yo‘q
gilishga yordam berishi kerak, deb hisoblangan. Bunday
yondashuv shuni anglashga yordam berishi kerakki, ayollar
va erkaklarga xoslik tushunchalari madaniyat va ta’lim
bilan belgilanadigan ko‘p qirrali hodisadir. Biologik
jihatlargagina e’tibor qaratish nafaqat mazkur turli-
tumanlikni tasvirlash imkonini beradi, aksincha, uni
bo‘rttirib ko‘rsatadi. Jinslarning “mohiyatiga” oid, “ayollik
va erkaklik timsollari” deya ta’riflanadigan, erkaklar va
ayollarga turlicha ta’sir ko‘rsatadigan va natijada ular
tomonidan turlicha gabul gilinadigan, ularga istalgan yoki
malol keladigan muayyan hodisalar o‘tmishda qoralangan.
Buning asosida biologik belgilangan jins hagidagi
ma’lumotlar ushbu kategoriyaning mavjudligi va ijtimoiy
vazifalari to‘g‘risida mulohaza yuritishga to‘sqinlik qgiladi.

Agar  jinslarni  farqlashga  qaratilgan  e’tibor
antropologik, biologik yoki psixologik, pedagogik
o‘lchovlarga emas, madaniy tasniflashga bog‘liq bo‘lganida
edi, unda jinslarning bir-biriga munosabati ham o‘zgarmas,
tabiiy tartibning ifodalanishi yoki reprezenatsiyasi deb
qabul qilinmas edi. Jinslarning o‘zaro qiyoslanishi jamiyat
va ta’lim tizimidagi qoidalar bilan bog‘liqdir.

Gender tushunchasini so‘z, belgi, u bildirgan ma’noga
ishora qiluvchi, uni ko‘rsatuvchi sifatida idrok etish
noto‘g‘ridir. Gender “tabiiy” jins bilangina belgilanmaydi.
Bu o‘rinda gap individum va jamiyatning munosabatiga
asos bo‘lib xizmat qiluvchi hamda ikki biologik jinsning
shakllangan va bargaror tafovutidan iborat bo‘lgan ayrim
munosabatlar reprezentatsiyasi xususida bormoqda.

Erkak va ayollarning o‘ziga xos farqlariga tayanish
o‘rniga ushbu tushuncha mazkur farqlarga tegishli bo‘lgan
ma’nolar xususida bosh qotirishga majbur giladi. Genderni
tushunish  uchun ushbu yangi konseptsiyani ko‘p asrlik
«jinslar  falsafasindan  va  xotin-gizlar  hagidagi
tadqiqotlardan farqli tarzda o‘g‘il va qiz bolalarning o‘ziga
X0s  xususiyatlari, vazifalarining ijtimoiy pedagogik
ahamiyati bilan belgilash lozim.

Bir garashda, gender bilan jinsiy xususiyatlar o‘rtasida
umumiy jihatlarni topish mumkin. T.Parsons ayollar va
erkaklarning turli ijtimoiy vazifalari asosida turgan biologik
xususiyatlar bilan izohlanmaydigan holatlarni tasvirlashga
harakat gilgan. Psixoanalizm tomonidan Kiritilgan, bir

paytning o‘zida erkaklar va ayollar o‘xshashligini
shakllantirishga  yordam  beradigan oiladagi  Edin
uchburchagi  tushunchasi turli gender vazifalarning

farqlanishini izohlashga ko‘maklashadi. U taklif etgan
farglash jarayoni oilada instrumental (erkaklarga oid) va
ekspressiv (ayollarga oid) vazifalarni ilgari surdi. Shu
orgali u jinsiy vazifalar konsepti asosida shaxs va ijtimoiy
tuzilmalar o‘rtasida aloga o‘rnatishga harakat qildi.

XX asrning 60-yillarida tobora yaqqolrog namoyon
bo‘lgan, Beti Fridan “ayollik siri” deya ta’riflagan xotin-
qizlarning belgilangan vazifalariga qarshi e’tiroz, toki u
hokimiyat tizimidagi tegishli nuqgtai nazarlar tanqidi sifatida
anglanmaguncha tushunarsiz bo‘lib qolaverdi [8]. Shu
nugtayi nazardan Robert Konnellning asosli fikriga ko‘ra,

jinsiy vazifalar nazariyasi “sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarni
jinslararo nisbat ichidagi dialektika deb izohlashga imkon
goldirmagan” [9]. Masalaning yangicha qo‘yilishi ilk bor
vazifalar nazariyasini tasdiglovchi shaxs va uning vazifasi
farglanishi, shuningdek, erkaklar va ayollar
xususiyatlarining tabiiyligi shubha ostiga olingan paytda
yuzaga keldi. Bular gender nazariyasini vujudga keltirgan
dastlabki tadgiqotlardir.

Natijalar. Genderning tahlil kategoriyasi sifatida
kiritilishi erkaklar va ayollar o‘rtasidagi shubha ostiga
olingan garama-garshilikning buzilishi ehtimolidan va ayni
paytda ushbu gqarama-garshilikka ijtimoiy, madaniy va
siyosiy vogelikdagi bo‘ysundirish mexanizmi sifatida jiddiy
munosabatdan dalolat berar edi.

Gender atamasi o‘g‘il va qiz bolalar (erkaklar va
ayollar) orasidagi farq tushunchasini anglatadi. Mazkur
so0‘zning ijtimoiy ma’nosi esa aksariyat hollarda o‘g‘il va
giz bolalarning anatomik farglarini ifodalaydi.

Antropolog Margaret Mid “gender farglar va
o‘xshashliklarning biologik emas, balki ijtimoiy, psixologik
hamda pedagogik jihatdan hisobga olinishi lozimligini
ta’kidlab kelmogda” [10].

Genderni belgilashga nishatan mavjud yondashuvlar va
nugtai nazarlarning xilma-xilligiga garamay, ikkita
konsepsiyani ajratib ko‘rsatish mumkin. Bu konsepsiyalar
quyidagilardan iborat:

Genderga ijtimoiy jihatdan bo‘lgan yondashuv
quyidagilardan iborat bo‘ladi: biologik nuqtai nazardan jins
muayyan jamiyatda qaror topgan jinsga xos bo‘lgan
vazifalar va o‘g‘il hamda qiz bolalarning o°ziga xos
xatti-harakatlari, o‘zaro hamkorligining ijtimoiy me’yorlari
bilan bog‘liq bo‘lgan turli-tuman ko‘rinishlaridir.
Ta’kidlash lozimki, gender munosabatlar tahlili mohiyatan
jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy, ma’naviy, ma’rifiy
sohalardagi jinslararo munosabatlarining aniq manzarasini
ifodalaydi.

Gender farqlar bilan bir qatorda gender o‘xshashliklarni
ham hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil
etish muhim ahamiyatga ega.

Gender o‘xshashlik — o‘g‘il va qiz bolalar orasidagi
agliy-intellektual, madaniy, ma’naviy, ijtimoiy
o‘xshashlikni ifodalaydi. Qiz va o‘g‘il bolalar orasidagi
o‘xshashlik ularning o‘zaro hamkorligi jarayonida vujudga
keladigan umumiy xususiyatlarning pedagogik-psixologik
interiorizatsiyasiga xizmat qgiladi. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, gender jinsga bog‘liq emas, balki ta’lim-
tarbiya, ijtimoiy muhit yordamida vujudga keladigan
o‘xshashliklarga bog‘liq.

Gender farglar shuni ifodalaydiki, unda biologik o‘ziga
xoslik ijtimoiy-pedagogik mohiyat kasb etadi. Bu esa, o‘z
navbatida, talabalarni ijtimoiy-pedagogik tasniflash vositasi
bo‘lib xizmat qiladi. rivojlangan jamiyatlarda anatomik jins
genderning asosi sifatida e’tirof etiladi.

Xulosa. Bugungi kunga qadar tadgigotchilar jinsiy
o‘xshashlikka erishishning turli modellarini taklif qilganlar.
Shunday konsepsiyalardan biri Sandra Bem tomonidan
ishlab chiqilgan. Insonlar yangi axborotni, xususan, o‘zlari
haqidagi ma’lumotlarni o‘zlashtirishda ushbu modellarning
kognitiv imkoniyatlaridan bir gadar unumli foydalanish
imkoniyatiga egadirlar. xalgning ijtimoiy tajribasini
o‘zlashtirish va shaxsiy tajribani kundalik faoliyatda
qo‘llash magsadida o°g‘il va qiz bolalarning ongini ta’lim
jarayonida rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
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TALABALARDA JISMONIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRIShDA
BASKETBOL MAShG‘ULOTLARINING SAMARADORLIGI
Arziev Shinabat Abdiraxmanovich — pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori
arzievshinabat020@gmail.com
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

IODPEKTUBHOCTDH BACKETBOJIbHBIX TPEHUPOBOK B PA3BBUTHUU
OUBNYECKUX KAYECTB Y CTYJAEHTOB
Ap3ues lHIbimaéaT AGaupaxMaHOBHY — 0OKMOP PuUIOCOPuU NO nedazosudeckKuM HayKam
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

EFFECTIVENESS OF BASKETBALL TRAINING IN DEVELOPING
PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS
Arziev Shinabat Abdirakhmanovich — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: basketbol, jismoniy sifatlar, tezlik, chidamlilik, koordinatsiya, talaba yoshlar, jismoniy tayyorgarlik,
eksperimental tadgiqot, sport pedagogikasi.

Rezyume. Magqolada o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda basketbol bo‘yicha mashg‘ulotlar
samaradorligi eksperimental tarzda o‘rganiladi. Natijalar jismoniy tayyorgarlikning sezilarli yaxshilanganligini ko‘rsatib,
basketbol bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishning samarali ta’lim vositasi ekanligini
tasdiglaydi.

KuaroueBble cioBa: OackeTOoJs, (U3MUECKHE KauyecTBa, CKOPOCTh, BBIHOCIMBOCTh, KOOPAMHAIMSA, CTYJICHUYCCKAs
MOJIOACKD, q)HSH‘IeCKaSI MOATOTOBKA, SKCIICPUMCHTAJIbHOC UCCIICAOBAHUC, CTIOPTUBHAA I[IE€JarOruKa.

Pe3rome. B crathe sKcrepuMeHTadbHO uHccienyercs 3(QeKTHBHOCTh 0acKeTOOIBHBIX TPEHHPOBOK B Pa3BHTHHU
(¢U3MIecKoil TMOATOTOBKHM YydYamuxcs. Pe3ynbTaThl MOKa3BIBAIOT 3HAYUTENBHOE yiydlleHHe (u3udeckold (OpMBL,
NOATBEpKAAA, HYTO 0ackeTOOIBHEIE TPCHUPOBKU ABJIAIOTCA 3(1)(1)6KTI/IBHBIM 06paSOBaTGJ’ILHbIM HHCTPYMCHTOM I
IIOBBIIICHUA (1)1/131/1‘{601(0171 MNOATOTOBKH y4Yallluxcs.

Key words: basketball, physical qualities, speed, endurance, coordination, university students, physical fitness,
experimental research, sports pedagogy.

Summary. This article experimentally examines the effectiveness of basketball training in developing students'
physical fitness. The results demonstrate significant improvements in physical fitness, confirming that basketball training is
an effective educational tool for improving students' physical fitness.

Kirish. Hozirgi kunda yoshlar o‘rtasida jismoniy faollik  o‘zgartirish va to‘p bilan texnik harakatlar bajarilishi
darajasining pasayishi dolzarb muammolardan biri sifatida  talabalarning tezlik va chidamlilik ko‘rsatkichlarini
namoyon bo‘lmoqda. Ragamli texnologiyalar va axborot oshirishga xizmat giladi. Shuningdek, jamoaviy hamkorlik
muhitining kengayishi, o‘tirib bajariladigan faoliyatning va o‘zaro muvofiqlashtirilgan harakatlar koordinatsiyani
ko‘payishi hamda sport bilan muntazam shug‘ullanishning  takomillashtiradi. Basketbol mashg‘ulotlarining mazkur
yetarli emasligi yoshlarning sog‘ligiiga salbiy ta’sir  xususiyatlari uni jismoniy tarbiya jarayonida samarali
ko‘rsatmoqda. Natijada funksional imkoniyatlarning pedagogik vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi.
kamayishi, jismoniy sifatlarning sust rivojlanishi va Shu munosabat bilan mazkur tadgigotning maqgsadi —
umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasining pasayishi  basketbol mashg‘ulotlarining talabalarda jismoniy sifatlarni
kuzatilmoqda. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida rivojlantirishdagi samaradorligini aniglashdan iborat.
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish va  Tadgigot doirasida tezlik, chidamlilik va koordinatsiya
ularni  zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida  ko‘rsatkichlarining  o‘zgarishi  eksperimental  usulda

takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. baholanadi hamda olingan natijalar ilmiy tahlil asosida
Talabalik davri insonning jismoniy va ruhiy jihatdan  umumlashtiriladi.

faol rivojlanish bosgichi hisoblanadi. Mazkur davrda Tadqigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot talabalarda

shakllangan sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalari keyingi  jismoniy sifatlarni rivojlantirishda basketbol

hayot faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Jismoniy sifatlar — mashg‘ulotlarining samaradorligini aniqlash maqsadida

tezlik, chidamlilik va koordinatsiya — harakat faoliyatining  eksperimental dizayn asosida tashkil etildi. Tadgigot
asosiy komponentlari bo‘lib, ularning rivojlanish darajasi  jarayoni oliy ta’lim muassasasining 1-2-bosgichida tahsil
talabalarning nafagat sport natijalariga, balki kundalik  olayotgan 18-20 yoshli 60 nafar talaba ishtirokida amalga
faoliyat samaradorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.  oshirildi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlash usuli yordamida
Tezlik gisqa vaqt ichida maksimal harakatni bajarish  ikki guruhga ajratildi: 30 nafardan iborat tajriba guruhi va
gobiliyatini, chidamlilik uzoq muddatli yuklamalarga 30 nafardan iborat nazorat guruhi.  Guruhlar
bardosh berishni, koordinatsiya esa murakkab harakatlarni  shakllantirilishda ularning dastlabki jismoniy tayyorgarlik
aniqlik va uyg‘unlik bilan bajarishni ifodalaydi. darajasi, sog‘liq holati va yoshi hisobga olindi hamda
Basketbol yuqori intensivlikdagi va kompleks  boshlang‘ich ko‘rsatkichlarning o‘rtacha darajada tengligi
harakatlarni oz ichiga oluvchi jamoaviy sport turi sifatida  ta’minlandi.
ushbu jismoniy sifatlarni bir vaqgtda rivojlantirish imkonini Tadgiqot 12 hafta davomida olib borildi. Tajriba
beradi. O‘yin jarayonida tezkor yugurish, sakrash, yo‘nalish ~ guruhida haftasiga uch marotaba, har biri 90 dagigadan
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iborat basketbol mashg‘ulotlari tashkil etildi. Mashg‘ulotlar
mazmuni jismoniy sifatlarni maqgsadli rivojlantirishga
yo‘naltirildi. Dastur tarkibiga umumiy jismoniy isitish
mashgqlari, tezlik va intervalli yugurish mashgqlari, to‘p bilan
bajariladigan texnik harakatlar (dribling, uzatish, sakrash),
shuningdek jamoaviy o‘yin elementlari kiritildi. Mashg‘ulot
yuklamasi  bosgichma-bosgich oshirib  borildi, bunda
talabalarning funksional imkoniyatlari va individual
xususiyatlari inobatga olindi. Nazorat guruhida esa
amaldagi jismoniy tarbiya dasturi asosida an’anaviy
mashg‘ulotlar olib borildi.

Jismoniy sifatlarni baholash tadgiqot boshida va
yakunida o‘tkazilgan test sinovlari orqali amalga oshirildi.
Tezlik ko‘rsatkichi 30 metrga yugurish testi yordamida
aniglanib, natijalar soniya hisobida qayd etildi.
Chidamlilikni baholash uchun 4x10 metrga shuttle run testi
qo‘llanildi, bunda harakatni bajarish vaqti sekundlarda
o‘lchandi. Koordinatsiya darajasi murakkab harakatlarni
aniqlik bilan bajarish testlari asosida foiz ko‘rsatkichlarida
baholandi. O‘Ichov jarayonida barcha ishtirokchilar uchun
bir xil sharoit yaratildi hamda natijalarni qayd etishda
standart metodik talablarga rioya gilindi.

Olingan ma’lumotlar  matematik-statistik  usullar
yordamida tahlil qilindi. Guruhlar o‘rtasidagi fargni
aniglash magsadida Studentning t-testi qo‘llanildi. Statistik
ishonchlilik darajasi p<0,05 mezoni asosida baholandi.
Shuningdek, foizli o°zgarish ko‘rsatkichlari hisoblab
chigildi va natijalar tagqoslama tahlil gilindi. Tadgiqgot
davomida ishtirokchilarning xavfsizligi va sog‘lig‘i ustuvor
ahamiyat kasb etdi, barcha mashg‘ulotlar sport =zali
sharoitida, malakali mutaxassis nazorati ostida o‘tkazildi.

Shu tariga, tadgiqot metodologiyasi eksperimental
yondashuv, standart test metodikalari va statistik tahlil
usullariga tayangan holda tashkil etildi hamda basketbol

mashg‘ulotlarining  talabalarda  jismoniy  sifatlarni
rivojlantirishdagi  samaradorligini  ob’ektiv  baholash
imkonini berdi.

Natijalar. Tadgiqot jarayonida tajriba va nazorat

guruhlarining jismoniy sifat ko‘rsatkichlari boshlang‘ich va
yakuniy bosgichlarda taqgoslandi. Olingan natijalar
basketbol mashg‘ulotlarining talabalarda tezlik, chidamlilik
va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatganini aniqladi.

Boshlang‘ich o‘lchov natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba
va nazorat guruhlari o‘rtasida jismoniy tayyorgarlik darajasi
bo‘yicha sezilarli farq kuzatilmadi (p>0,05). Bu esa
tadqiqotning  eksperimental sharoitda to‘g‘ri tashkil
etilganini va guruhlar o‘rtasida dastlabki ko‘rsatkichlarning
tengligini tasdiglaydi. 12 haftalik mashg‘ulotlar yakunida
esa tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli
ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi.

30 metrga  yugurish  testi  natijalari  tezlik
ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada yaxshilanganini
ko‘rsatdi. Tajriba guruhida o‘rtacha yugurish vaqti 5,2
soniyadan 4,8 soniyaga gisqardi, bu esa taxminan 7-8 foizli
ijobiy o‘zgarishni tashkil etdi (p<0,05). Nazorat guruhida
esa yugurish vaqti 5,3 soniyadan 5,2 soniyaga kamaydi,
ammo bu o‘zgarish statistik jihatdan ahamiyatli emasligi
aniglandi  (p>0,05).  Mazkur  natijalar  basketbol
mashg‘ulotlari tezkor harakat reaksiyasi va maksimal
tezlikni oshirishga xizmat qilganini ko ‘rsatadi.

Chidamlilik ko‘rsatkichlari shuttle run (4x10 m) testi
orqali baholandi. Tajriba guruhida o‘rtacha natija 12,6

11

soniyadan 11,4 soniyaga yaxshilandi, bu esa 9-10 foizli
o‘sishni anglatadi (p<0,05). Nazorat guruhida esa o‘zgarish
minimal darajada — 12,7 soniyadan 12,5 soniyagacha gayd
etildi va statistik jihatdan ishonchli deb topilmadi. Bu
natijalar basketbol mashg‘ulotlarining yuqori
intensivlikdagi yugurish va intervalli yuklamalar orgali
talabalarning umumiy chidamliligini oshirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini tasdiqlaydi.

Koordinatsiya ko‘rsatkichlari murakkab harakatlarni
aniglik bilan bajarish testlari asosida baholandi. Tajriba
guruhida koordinatsiya darajasi 68 foizdan 82 foizga oshdi,
ya’ni 14 foizli sezilarli o‘sish kuzatildi. Nazorat guruhida
esa ko‘rsatkich 69 foizdan 72 foizgacha yaxshilandi.
Koordinatsiyadagi  bunday sezilarli farq basketbol
mashg‘ulotlarida to‘p bilan bajariladigan texnik harakatlar
va tezkor yo‘nalish o‘zgarishlari muhim rol o‘ynaganini
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari tajriba guruhida
jismoniy sifatlarning kompleks rivojlanganini, nazorat
guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan past darajada bo‘lganini
ko‘rsatdi. Statistik tahlil natijalari (p<0,05) basketbol
mashg‘ulotlarining jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi
samaradorligini  ilmiy jihatdan tasdiglaydi. Olingan
ma’lumotlar  basketbolni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tayyorgarlikni oshirish vositasi sifatida qo‘llash
magsadga muvofiq ekanini ko ‘rsatadi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari basketbol
mashg‘ulotlarining  talabalarda  jismoniy  sifatlarni
rivojlantirishga  sezilarli  ijobiy ta’sir  ko‘rsatganini

tasdigladi. Eksperimental guruhda tezlik, chidamlilik va
koordinatsiya ko‘rsatkichlarining statistik jihatdan ishonchli
darajada yaxshilangani (p<0,05) basketbolning kompleks
va yugori intensivlikdagi sport turi sifatidagi pedagogik
imkoniyatlarini namoyon etadi. Nazorat guruhida esa
o‘zgarishlarning minimal darajada kuzatilgani an’anaviy
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda yetarli darajada intensivlikka ega emasligini
ko‘rsatadi.

Tezlik  ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi basketbol
o‘yinida tezkor yugurish, keskin yo‘nalish o‘zgartirish va
gisgqa masofada maksimal tezlikni rivojlantirishga
garatilgan mashqlar bilan izohlanadi. Basketbol o‘yin
jarayonida sportchilar tez-tez tezlikni oshirish va
kamaytirish harakatlarini bajaradilar, bu esa asab-mushak
tizimining tezkor reaksiyasini kuchaytiradi. Shu jihatdan
basketbol mashg‘ulotlari tezlik sifatini rivojlantirishda
samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Chidamlilik ko‘rsatkichlarining o‘sishi esa intervalli
yuklamalar va uzluksiz harakat faoliyati bilan bog‘liq.
Basketbol o‘yinida yuqori intensivlikdagi harakatlar qisqa
dam olish oralig‘i bilan almashinadi. Bu jarayon yurak-gon

tomir va nafas olish tizimlarining  funksional
imkoniyatlarini oshiradi. Tadgigot natijalari basketbol
mashg‘ulotlari  talabalarning umumiy va  maxsus

chidamliligini rivojlantirishga Xxizmat gilganini ko‘rsatadi.

Bu esa jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida sport

o‘yinlarining ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi.
Koordinatsiya ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada

yaxshilangani basketbolning texnik elementlari bilan

bevosita bog‘liq. To‘pni boshgarish, uzatish, sakrash va
tezkor qaror gabul gilish kabi harakatlar markaziy asab
tizimi va mushaklar o‘rtasidagi uyg‘unlikni kuchaytiradi.
Basketbol o‘yinida ko‘p komponentli harakatlarning
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bajarilishi  koordinatsion  qobiliyatlarning  kompleks
rivojlanishiga olib keladi. Bu natija basketbolni jismoniy
sifatlarni birgalikda rivojlantiruvchi universal vosita sifatida
tavsiflash imkonini beradi.

Shuningdek, basketbol mashg‘ulotlari talabalarda
nafagat jismoniy, balki ijtimoiy-psixologik jihatdan ham
ijobiy o‘zgarishlar yuzaga keltirishi mumkin. Jamoaviy
0‘yin jarayonida o‘zaro hamkorlik, mas’uliyat, intizom va
liderlik sifatlari shakllanadi. Bu esa talabalarning shaxs
sifatida har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi. Shu
nugtai nazardan, basketbolni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya jarayoniga integratsiya gilish pedagogik
jihatdan magsadga muvofiqdir.

Biroq tadgigotning ayrim cheklovlari  mavjud.
Jumladan, ishtirokchilar sonining nisbatan kamligi va
tajribaning faqat bitta oliy ta’lim muassasasida o‘tkazilgani
natijalarni umumlashtirish imkoniyatini ma’lum darajada
cheklaydi. Kelgusida tadgiqotni kengroq auditoriya va uzoq
muddatli kuzatuv asosida olib borish, shuningdek boshga

sport turlari bilan qiyosiy tahlil o‘tkazish maqsadga
muvofiq bo‘ladi.

Umuman olganda, olingan natijalar  basketbol
mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishda samarali va ilmiy asoslangan pedagogik
vosita ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari basketbol
mashg‘ulotlari  talabalarda  tezlik, chidamlilik va
koordinatsiya ~ kabi  jismoniy  sifatlarni ~ samarali
rivojlantirishini  tasdigladi. ~ Eksperimental ~ guruhda

kuzatilgan sezilarli ijobiy o‘zgarishlar basketbolning yuqori
intensivlikdagi va kompleks xarakteri bilan izohlanadi.
Mazkur sport turi jismoniy sifatlarni  birgalikda
takomillashtirishga xizmat qilishi bilan ajralib turadi.
Tadqiqot natijalari basketbolni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya dasturlariga tizimli ravishda Kiritish
magsadga muvofiqligini ko‘rsatadi. Kelgusida tadqiqotni
kengroq ishtirokchilar doirasida va uzoq muddatli kuzatuv
asosida davom ettirish tavsiya etiladi.
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HNEJATOTUYECKHUE U ICUXOJUHI'BUCTUUYECKUE OCHOBbBI ®OPMUPOBAHUS HABBIKA
CO3JAHUS YCTHOI'O TEKCTA Y YUAIIIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB
Baiinazaposa Kamuas Koamyp3saeBHa — accucmenm npenooasameis
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLINGUISTIC FOUNDATIONS OF FORMING NARRATIVE TEXT
CREATION SKILLS IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Baynazarova Jamilya Jolmurzaevna — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: matn, nutg, hikoya, rivoya, tadqiqot, rivojlanish, paydo bo‘lish, tur, uslub.

Rezyume. Magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirish usullari, o‘quvchilarda
rivoya matn yozish ko‘nikmalarini rivojlantirishda mazkur jarayonning pedagogik va psixolingvistik jihatlariga e’tibor
garatilgan. Shuningdek, buyuk olimlarning fikrlari asosida, rivoya matn yaratishda nutgiy kompetensiyalarni shakllantirish

va rivojlantirish bo‘yicha tavsiyallar berilgan.

KiroueBble ciioBa: TEKCT, pCYb, pacCKa3, IOBECTBOBAHUC, UCCICAOBAHUC, Pa3BUTUC, BOBHUKHOBCHHNEC, TUII, CTUJIb.

Pe3rome. B ,I[aHHOﬁ CTaTbC PACCMATPUBAIOTCA MCTOABI PAa3BUTHA A3bBIKOBLIX HABBIKOB Yy YHAIINXCA HaYaJIbHBIX KJIACCOB,
YACTACTCS BHUMAHUEC MNEAATOTMYCCKUM U THNCHUXOJUHIBUCTHYCCKUM ACHEKTaM JTOT0 IIponecca B PasBUTUM HABBIKOB
HamMCaHWA PACCKA30B Yy YYaAlIUXCH. OHI/IpaﬂCL Ha MHCHHUS HU3BCCTHBIX YYCHBIX, HAKOTCA PEKOMCHAALWU IO Pa3sBUTUIO

SI3BIKOBBIX HABBIKOB IIPHU HATMCAHHUHU PACCKA30B.

Key words: text, speech, story, narrative, research, development, emergence, type, style.

Summary. The article focuses on methods for developing speech competencies of primary school students, the
pedagogical and psycholinguistic aspects of this process in developing students' narrative writing skills. Also, based on the
ideas of great scientists, recommendations are given for the formation and development of speech competencies in creating

narrative texts.

Kirish. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy
kompetensiyalari ustida ishlash ona tili ta’limining asosiy
mazmunini tashkil etadi. Chunki ular shaxsning har
tomonlama kamol topishi, jamiyatda muvaffagiyatli
faoliyat olib borishi, o‘zining shaxsiy salohiyatini to‘liq
ro‘yobga chiqarishi uchun fundamental asos vazifasini
o‘taydi. O‘quvchining nutqi ustida ishlash esa yetarlicha
murakkab jarayon bo‘lib, uning talab darajasida bo‘lishi
o‘quv dasturlari, ta’lim vositalari, metodlari, o‘qituvchining
kasbiy mahorati hamda o‘ziga xos yondashuviga ko‘p
jihatdan bog‘lig. Xususan, rivoya matn yozish ko‘nikmasini
shakllantirishda, eng avvalo, ushbu jarayonning pedagogik
va psixolingvistik asoslariga tayanish juda muhim.

Ta’limning har qaysi bosqichida matnning istalgan
turini yozishga o‘rgatish ustida ishlanar ekan, bu jarayonda
matnning o‘ziga xos tili va uslubi, didaktik tamoyillar,
o‘quvchining  yosh  xususiyatlari hamda  mavjud
yondashuvlardan xabardor bo‘lishning ahamiyati yuqori.

Adabiyotlar tahlili. Eng avvalo, rivoya matn ta’rifi,
unga xos bo‘lgan tamoyillar xususida so‘z yuritish
magsadga muvofig. Mavjud manbalarda rivoya matnga
berilgan ta’riflar turlicha bo‘lib, ular har bir muallifning
o‘ziga xos yondashuvidan kelib chigqan holda ishlab
chigilgan. Aksariyat hollarda ushbu matn turi hikoya rivoya
matnga xos jihatlarni uchratish mumkin. Jumladan,
A.Zunnunov “Hikoya shaxslar ishtirokida ifoda etilgan
kichik vogea hagidagi rivoyadir” [1] deb hisoblagan bo‘lsa,
S.Dolimov gahramonning turmushidagi vogealar va uning
ichki kechinmalari hagidagi hikoyani rivoya matn deb
ta’riflagan [2].

G.Rahimova esa “Adabiy asarda vogqelikni izchillik
bilan so‘zlab berish, bayon etish rivoya deyiladi” [3]
mazmunidagi fikrni bildirgan.
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“Vogea yoki bir-biri bilan uzviy bog‘langan hodisa
haqidagi hikoya rivoya deb ataladi” deya ta’rif beradi
S.Ismatov [4].

Yugqoridagi ta’riflardan anglash mumkinki, A.Zunnunov
hikoyaning rivoya usulida hosil bo‘lishiga, ya’ni “so‘zlab
berish, aytib berish” ma’nosiga e’tibor qaratgan. Biz esa
ilmiy izlanishlarimiz davomida rivoya matn vyaratish
jarayoni orgali nutgiy kompetensiyalarni shakllantirish va
rivojlantirishni magsad gilganmiz. Bu esa rivoya matni-
gagina xos bo‘lgan jihatlarni inobatga olishni taqozo etadi.

Muhokama. Ona tili ta’limida yozma nutqga doir
ko‘nikmalarni rivojlantirish, nazorat qilish magsadida
foydalaniladigan ta’lim vositasidir. Topshiriq sharti, yozma
ishning asosiy mazmunini yaratishda hikoya qgilish usuliga
tayanilsa-da, o‘quvchidan oxir oqibatda adabiyotning
alohida janri bo‘lgan hikoyani yaratish talab etilmaydi.

Metodik adabiyotlarda rivoya insholarda biror
muddatda bo‘lib o‘tadigan u yoki bu hodisa haqida
so‘zlanishi ta’kidlanib, ularning umumiy sxemasi quyidagi
tarzda bo‘lishi aytilgan:

1) hodisaning boshlanishi;

2) hodisaning rivojlanishi;

3) hodisaning nihoyasi [5:80].

Bundan tashqari, rivoya-insho badiiy asar janri bo‘lmish
hikoyadan farglanib, unda publitsistika janrlaridan biri
bo‘lgan ocherkka xos xususiyatlar ustunlik qiladi. Ocherkda
publitsistik mulohazalarga urg‘u garatilsa, hikoyada bunday
mulohazalar obrazlar vositasida bayon etilishi hagidagi
fikrlar ham mavjud bo‘lib, ular rivoya matnning aynan
badily uslubda yaratilishi bilan bog‘liq talabning
ustuvorligini inkor etadi.

A.Dadajonov monologik nutq tiplari hagida gapirar
ekan, nutgni uchta asosiy turga ajratadi: tasvir, rivoya va
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muhokama yuritish. Tadqiqotchi 0°z maqolasida rivoyaga
quyidagicha ta’rif beradi: “Rivoya bu — o‘z vaqtida sodir
bo‘lgan voqea, harakat, hodisa haqida hikoya, xabardir”
[6:36]. Shuningdek, bunday tipdagi matnlarda odatda
harakatning joyi va vaqti, sodir bo‘layotgan voqealarning
xronologik ketma-ketligi aniq bo‘lishi lozimligi, o‘tgan
zamonda mukammal fe’llarni ishlatish bilan tasniflanishi
hagida fikr bildirilgan.

Q.Karbayeva ilmiy  mehnatida  o‘quvchilarning
bog‘lanishli nutq malakalarini oshirishda eng muhim
didaktik vosita hisoblangan inshoning ahamiyati hagida bir
gancha fikrlar bildirib, rivoya-insho uning janriga ko‘ra turi

sifatida tasniflaydi [7:16].
Keltirilgan ma’lumotlar asosida rivoya matn va hikoya
matnining o‘zaro fargli jihatlarini quyidagilarda ko‘rish

mumkin:
Xususi- Hikoya matni Rivoya matn
yatlar
Keng tushuncha, har
> _ ganday vogealar ketma
gg | Tortushuncha, —ketligini bayon
€ .= badiiy asar . - ..
< © L - giluv-chi matn. Badiiy,
oo janri sanaladi. o
ilmiy, ommabop
bo‘lishi mumkin.
o‘quvchini qiziqti-
= rish, zavglantirish, Vogealarni izchil
28 . . X . s
@ O his tuyg‘ularni bayon qilish, ma’lumot
o T . . ..
2 E uyg‘otish, ma’lum berish, tushuntirish
bir axlogiy yoki yoki ta’sir etish
hayotiq saboq berish
Ko‘pincha odatdagi | Vogealar ketma-ketligi
syujetga ega: kirish, muhim. Syujet
_ rivojlanish, kulmi- murakkabligi va
S natsiya, yechim, qahramonlarga e’tibor
= xotima. Markazda | har xil bo‘lishi mum-
e gahramonlar va ular | kin. Ba’zi o‘rinlarda
bilan bog‘liq shaxsiy kechinmalar-
vogealar rivoji ning ifodalanishiga
bo‘ladi. ham yo‘l qo‘yiladi.
Ko‘pincha to‘qima, | Vogealar hagigiy yoki
badiiy vositalarga to‘qima bo‘lishi
_ boy. Vogealarning mumkin. Faktlar,
5 boshlanish ma’lumotlar bilan
g va tugash nuqtalari boyitilishi magsadga
s bor bo‘lib, ular, muvofig. Shaxsiy
odatda, bir butun tajribalar, xotiralar,
g‘oya atrofida tarixiy vogealar hagida
birlashadi. s0‘z boradi.
Koproq badiiy Uslub kontekstga garab
= uslub, obrazli ifoda- . . 1Ja gara
S . ) . | o‘zgaradi (badiiy, ilmiy
== lar, his tuyg‘ularni ot
g ; - ommabop, publitsistik).
> aks ettiruvchi . R
3 . s . Aniq, tushunarli, izchil
< so‘zlar, ta’sirchan- bavon
lik. Ustunlik giladi. yon.
ljodiy  fikrlashni, Fikrni izchil va
= 9 | tasavvurni, badiiy | mantigiy bayon etish,
X 0n . J . .
< g | uslubni shakllanti- savodxonlikni,
A € | rish, hissiyotlarni kommunikativ konik-
ifodalash. malarni rivojlantirish.

Natijalar. Demak, rivoya matn keng tushuncha bo‘lib,
vogealar ketma-ketligini bayon etuvchi har ganday matnni
0°z ichiga oladi. Hikoya matn esa — rivoya matnning badiiy,

to‘gima syujetli va ma’lum bir g‘oyani

yetkazishga
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garatilgan kichik bir turidir. Ya’ni, har bir hikoya matn
rivoya matn bo‘la oladi, ammo har ganday rivoya matn
hikoya matn emas. Masalan, yangiliklar reportaji rivoya
matn, lekin u hikoya matn emas.

Shu kungacha umumta’lim maktablarida o‘quvchilarni
rivoya matn yaratishga o‘rgatishda qanday pedagogik
tamoyillariga asoslanish masalasi bir gancha tadgiqotlar-
ning obyektiga aylangan. Eng avvalo, matn yaratish
ko‘nikmasi xususida so‘z borar ekan, aksariyat manbalarda
u o‘quvchining og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishda
foydalaniladigan eng faol metodik usul sifatida tilga
olinadi. Rivoya matn ham umumiy ma’noda aytganimizda,
ayni shu nutgiy kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat
gilar ekan, uni yaratishning pedagogik tamoyillari har
ganday matn turini yaratishning umumiy tamoyillari
asosida ishlab chiqiladi, desak adashmaymiz. Ya’ni ushbu
jarayonning umumiyligi quyidagi jihatlarda namoyon
bo‘ladi:

1. Tushunilganlik, fahmlanganlik.

2. Magsadga yo‘naltirilganlik, asoslanganlik.

3. Nutq vaziyati talablariga muvofiglik.

4. Bog‘langanlik, muntazamlilik va izchillik.

O‘rganishlarimiz asosida aytishimiz mumkinki, nazariy
va metodik adabiyotlarda rivoya matn matnning alohida turi
sifatida tilga olingan ekan, demak, manbalarda pedagogik
nuqtayi nazardan uni yaratish bilan bog‘liq turli yondashuv
va tavsiyalar ham yetarlicha ishlab chigilgan.

Mazkur mogalamizda rivoya matn yaratish jarayonida
shakllantirilishi lozim  bo‘lgan malakalar xususiy va
umumiy nutgiy malakalar kabi 2 turga ajratiladi. Bunda
xususiy nutqiy malakalar aynan rivoya matnning o°ziga xos
jihatlariga oid bo‘lib, rivoya qilishning til bilan bog‘liq
tomonlari (zamon ifodasi, to‘ligsiz fe’llarning qo‘llanishi,
shaxs-son shakli va b.) inobatga olinadi. Umumiy nutqiy
malakalar esa matnning mazmunini shakllantirishga doir:
mazmunni ochib berish, asosiy fikrni ifoda etish va xulosa
chigarish kabilarni yoza olishdan iboratdir. Rivoya matnni
boshga matn turlaridan farglash, dars jarayonida ayni shu
sifatlarga  o‘quvchining ¢’tiborini qaratish maqsadli
harakatni amalga oshirish uchun juda zarur hisoblanadi.
Mazkur jarayonda o‘quvchilarga matn turlarini o‘zaro

taqqoslash va farqlash bilan bog‘liq topshiriglarni
bajartirish ham samarali usullardan biridir.
Xulosa. Xulosa qilib aytganda, matn vyaratish

ko‘nikmasini shakllantirish o‘quvchining har tomonlama
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Xususan, matn yaratish
pedagogik va psixolingvistik jihatdan:

og‘zaki va yozma nutqiy ko‘nikmalar va lug‘at
boyligini oshirish, nutgning izchilligi, mantigiyligi va
ifodaliligini yaxshilashga;

tasavvur va fantaziyani rivojlantirish, noodatiy va
original g‘oyalarni yaratishga undash, badiiy didni
shakllantirishga;

vogealar ketma-ketligini qurishni o‘rganish, sabab-
oqibat bog‘ligliklarini tushunish, syujet chiziqlarini
rivojlantirish gobiliyatini shakllantirishga;

o‘quv jarayoniga gizigishni oshirish, bilimlarni amaliy
qo‘llash, mustaqil ishlashga bo‘lgan ishtiyogni paydo
gilishga;

fikrlarni erkin bayon etish, shu orqali o‘ziga ishonchni
oshirish va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga;

fikr-mulohazalarni ongli ravishda shakllantirish va
ularni nutqda to‘g‘ri ifodalash qobiliyatini rivojlantirishga,
ma’lumotni qayta ishlash va tizimlashtirish ko‘nikmalarini
oshiradi.
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DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE SYSTEM OF LABOR EDUCATION
OF CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENTS
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TastHu cy3aap: pakamiM TEXHOJIOTHSJIAP, MEXHAT TAbJIMMHU, SIIUTHIINIA HYKCOHH OyiraH Oojanap, Maxcyc TabjnM,
aJanTHUB TEXHOJOTHsIAp, axOOpOT-KOMMYHHKAIMs TEXHOJOTHUSIAPH, HHKIIO3UB TablIuM, KacOMil Taléprapiuk,
MYJITUMENNS YKYB BOCUTAJIAPH.

Pe3tome. YmiOy Makojaga OSIIMTHIIAAA HYKCOHU OYyiaraH OojiamapHH MEXHAT TabJIMUMH TH3MMHUIA paKaMiId
TEXHOJIOTHSUIAPHA KYJUIAll MMKOHHUSATIAPH Ba WCTUKOOMIApu KypuO unkwiaan. TabauMm kapaéHHaa axOopoT-
KOMMYHUKAIUA TCXHOJOTHUAIApH, MYJITUMEANSA BOCHUTAJIIAPpU XaMJa MaxcCycC J_IaCTypI/II\/'I TabMHUHOTaH q)OfI,Z[aJ'IaHI/IH.IHI/IHF
3aMOHABHH SHIANTYBIIAPH TAXJIII KWINHAIW. AWHHUKCA, paKaMJId BOCHUTAJIApHHU CEHCOP HYKCOHJIApH OynraH OojalapHUHT
MaxcCyC TabJIUM SXTI/Ié)KJ'IapI/IFa MOCJAIITUPHUIIT Macajlajlapura aJoxuaa 3”E>TI/I60p KapaTuJiraH. MeXHaT TabJIMMHI'a paKaMJIn
TEXHOJIOTHSUIAPHU JKOPUH JITHIN OYiiMda aManuii TaBCHsUIap KENTUpWIraH OYimO, ymap SIIMTHINHAIA HYKCOHH OyITaH
VKyBUMIIapia KacOWi KOMICTEHINMSUIAPHW MIAKJUTAHTHPUII Ba IDKTHMOWHA MOCIAIIYB CaMapagOpJIUTHHU OLIMPHUINTa
KapaTuJIraH.

KaioueBble cjioBa: nu(poBbIe TEXHOJOTHH, TPYAOBOE OOy4YEHHE, NETH C HapyIICHUSMH CIyXa, CIIeHaJbHOEe
06pa3OBaH1/1e, aJJalITUBHBIC TCXHOJIOTUH, I/IH(I)OpMaIII/IOHHO-KOMMyHI/IKaHI/IOHHI)Ie TCXHOJIOT'MH, HHKJIFO3UBHOC o6pa301saHI/1e,
npodeccroHabHas NOATOTOBKa, MYJIbTUMEUIHBIE CPEACTBA 00yUEHUsL.

Pe3rome. B crathe paccmaTpuBaroTCd BO3MOXKHOCTH U MEPCHEKTHBHI IPUMEHEHUS IH(PPOBBIX TEXHOJOTHH B CHCTEME
TPYJIOBOTO OOYYeHMsI JeTel C HapylmeHUus MU ciyxa. [I[poaHanu3upoBaHbl COBPEMEHHBIE TOJXOJAbl K HCIOJIb30BaHUIO
I/IH(I)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaLII/IOHHLIX TGXHOHOFHﬁ, MynLTHMeZ[HﬁHbIX CPCACTB U CIICHHUAIU3UPOBAHHOTI'O IPOrpaMMHOI0
obecrieueHus B 06pa30BaT€J'IbHOM mponecce. Ocoboe BHUMaHHE yaemaeTesa aaanrtanuu LII/I(l)pOBLIX HHCTPYMCEHTOB K
0COOBIM O6paSOBaTGJ'IBHBIM HOTp€6HOCT$IM ,IleTefI C CCHCOPHBbIMHU HapYUICHUSIMMU. HpeI[CTaBJ'IGHBI MIPAKTUYCCKUC
pPEeKOMCHAAMU TI0 BHEAPCHUIO I_[I/I(I)pOBLIX TEXHOJIOTUHA B TPYAOBOC O6y‘IeHI/IC, HallpaBJICHHBIC HaA IIOBLIIICHUC
¢ pexTuBHOCTH (popMUpOBaHHS TNPO(ECCHOHANBHBIX KOMIICTCHIMH ¥ COIMAJIbHON aJanTaluu OOyJaroIuxcs C
HApYLICHUSMH CIIyXa.

Key words: digital technologies, labor education, children with hearing impairments, special education, adaptive tech-
nologies, information and communication technologies, inclusive education, professional training, multimedia learning
tools.

Summary. The article examines the possibilities and prospects of using digital technologies in the system of labor
education for children with hearing impairments. Modern approaches to the use of information and communication
technologies, multimedia tools, and specialized software in the educational process are analyzed. Special attention is paid
to adapting digital tools to the specific educational needs of children with sensory impairments. Practical recommendations
are presented for implementing digital technologies in labor education, aimed at increasing the effectiveness of professional
competence formation and the social adaptation of students with hearing impairments.

BBeueHne. COBpeMCHHaSI cucreMa O6p2130BaHI/IH ﬂeTeﬁ pcajim3ani OPUHOUIOB  AJOCTYIIHOCTH, PABCHCTBA U

c OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 370pOBBSl  MHKITIO3UBHOCTH [1].

mpereprieBaeT Ty0okWe TpaHC(OpMAIUK, CBSI3aHHBIE C B ycnoBusaX CTpEMUTENBHOTO pPa3BUTUS TEXHOJOTUHI
aKTUBHBIM  BHEIpPEHHEM IH(QPOBBIX TEXHOJIOTHH B  0co0yro aKTyaJIbHOCTh nmpuobperaer BOIIPOC
NeJarorn4ecKyro [IPaKTUKY. HudpoBuzamust  UCHOIB30BAHUSA IHQPPOBBEIX HHCTPYMEHTOB B TPYAOBOM
oOpa3oBaTeNpHONH CpeAbl CTajla 3aKOHOMEPHBIM JSTalmoM  OOy4eHHH JeTed ¢ HapyUIeHHsSMH cioyxa. TpymoBoe
pa3BUTHSA NEJarorukH, OPUEHTUPOBAHHOU Ha  BOCIMTAHHE SIBIISIETCA OJHUM W3 BaXXHEMIINX HaIpaBlIeHUI
UHAMBUYaJIbHBIE o0pazoBaTenbHbIE MOTPEOHOCTH  KOPPEKIMOHHO-TIEAArOrn4ecKon paborTsl,
oOyuwatomuxcs. OcoOeHHO 3HAYMMBIM 3TOT Hpouecc  obecneynBalomuM  (HOPMHUPOBaHUE NPO(HECCHOHABHBIX
cTaHoBUTCS B cepe oOydeHusi NeTedl ¢ HapyMICHWSIMH  KOMIETCHLUH, pa3BuTHE CaMOCTOSITENIbHOCTH,
ciyxa, rae MH()OPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKALIMOHHbIE ~ OTBETCTBEHHOCTM W TOTOBHOCTHM K  COLIMAJIBLHOM

TCXHOJIOT'HHU OTKPbIBAIOT HOBBIC TOPU3OHTBL JJIA HUHTErpanuu. I[J'IH [[eTeﬁ C HapyUICHUSIMU ClIyXa TpyAdoBas
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JIESITENIBHOCTD ~ CTAHOBUTCSI ~HE  TOJBKO  CHOCOOOM
caMopeann3aldd, HO M CPEACTBOM KOMMYHHKAIlMHd H
BKIIOYCHHS B  OOIIECTBEHHO  TOJE3HBIE  (hOPMBI
B3aUMOJEUCTBHS.

OnHaKko TpaJWIMOHHBIE METOIBI TPYAOBOTO OOYYEHHS,
OCHOBaHHbIE  NPEHMYIIECTBEHHO  Ha  BepOaIbHBIX

OOBSCHEHUSIX M 3BYKOBOM COINPOBOXIECHUH, OKa3bIBAIOTCS
MaJIOJICUCTBEHHBIMH B pa0dOTe ¢ JaHHOW KaTeropuei
yuamuxcad. OrpaHuueHHbIE BO3MOXKHOCTH  CIIyXOBOI'O
BOCHPHUSATUSA TPENATCTBYIOT TOJHOLEHHOMY YCBOEHUIO
TEOPETUYECKUX MHCTPYKIMH, CHID)KAs MOTHBALIUIO U TEMII
oOydyenus. B 3Tux ycnoBusix uMpOBBIE TEXHOJIOTHUH
MPEAOCTAaBIIIOT TIE€AaroraM yHUKaJbHBIH HMHCTPYMEHT,
MIO3BOJIIOIINNA KOMIIEHCHPOBATh HENOCTATOK CIIYXOBOM
nHdpopmanuu MOCPEACTBOM BU3yaIn3alyy,
WHTEPAaKTHBHOCTH ¥  HWHIWBHAyalW3alUd  yd4eOHOTO
mporiecca. Takum o0pa3oM, HEOOXOTUMOCTh BHEIPEHHUS
IU(POBEIX CpeACTB B TPyAOBoe OOydeHHE JAeTed ¢
HapymIeHUsIMH  ClIyXa OHNpeIensercd COBPEeMEHHBIMU
TpeOOBAHUAMH K Ka4eCTBY U JIOCTYITHOCTH 00pa3oBaHus, a
TaKke 3a7adaMH NpodecCHOHANBLHON ajanTanud JaHHOW
KaTeropuu 00ydJaronuxcsl.

Ananus JINTEpPaTyphl. Wzyudenue HaY4HBIX
HNCTOYHHMKOB TIOKa3bIBaCT, 4UYTO MpoOJieMa BHEIPEHHA
IU(POBBIX  TEXHOJOTHH B  CHCTEMY CHEIHAIbHOTO
o0pa3oBaHWss ~ MOJMyYWiIa  IIHPOKOE  OCBEUICHHE B
Melarorudeckoil  ymreparype. TeopeTHYeckne OCHOBBI
IIPUMCHEHNSI TEXHOJIOTHH B KOPPEKIMOHHOW IearoruKe
3anoxeHsl B Tpyaax JI.C.Beirorckoro, B.M.JIyboBckoro,
C.J1.3abpamHOH, E.A.CtpebeneBoii u JPYTUX
HCcleioBaTeNiel, KOTOphle MOAYEPKHUBANIM  BaKHOCTh
OTMOpPHl Ha HArJISAHO-ICHCTBEHHBI ONBIT pebeHKa u
HEOOXOIMMOCTh  CO3JAaHUSA  00pa3oBaTeNbHON  Cpensl,
crocoOCTBYIOIEH Pa3BUTHIO KOMIIEHCATOPHBIX
MexaHu3MoB. CoBpemeHHble yueHble (A.A.XyTOpPCKOH,
T.B.Jlagpokenckas, H.B.Kymaruna u ap.) otmedaror, 9To
mrdpoBu3anys 00pa3zoBaTEIFHOTO MpoIecca COCOOCTBYET
AKTHBH3AIMM TTO3HABATEIBHON JESITEJFHOCTH, PACIIUPSET
IPaHUIIBl B3aUMOJICHCTBHS M 00€CTIeunBaeT BApUaTHBHOCTD
NoJiaYy y4eOHOTO MaTepraa.

Ocoboe  BHMUMaHHE  BONPOCaM  HCIIOJb30BAHMS
U(POBBIX TEXHOJIOTUIT B 00y4YEeHUH AETel ¢ HapYILICHUIMHU
clIyXxa yHenseTcss B  HCCIEIOBAaHMSIX OTEYEeCTBEHHBIX
cypponenaroros — O.B.Kykymknnoit, W.A.I'pomenkosa,
JL.I1.HazapoBoii. = OHu  paccMaTpuBarOT  IHHU(POBBIE
HHCTPYMEHTBl HE TOJBKO KaK CPEACTBO BH3YaJbHOU
MOJJIEP)KKH, HO W Kak (DaKTOp pasBUTHSI KOTHUTHBHBIX,
SMOIMOHAIBLHO-BOJIEBBIX M KOMMYHHMKAaTHBHBIX KadecTB
yuamuxcs. 3apyOexxnble uccnenosarenu  (P.Mitchell,
M.Marschark, J.Luckner wu np.) MOATBEpkAAIOT, YTO
UCIIONIb30BAaHUE  MYJIBTHMEAMHHBIX M  WHTEPAKTHBHBIX
nporpamMm  croco0cTByeT Oojee TIITyOOKOMY YCBOEHHIO
y4e0HOTO MaTepuana, pa3BUBaeT 3pUTEIHLHOE BOCIPUATHE U
(dopMHUpyeT yCTOMYMBYIO Y4eOHYI0 MOTHBAIUIO y JAETEH C
HapYIIECHUSIMHA CITyXa.

B coBpemMeHHBIX YCIOBHSIX IM(POBBIE TEXHOJOTHH
CTaHOBSITCS OCHOBOH MOJIEPHH3AIIUH TPYAOBOTO OOYYEHUS.
OHHM TO3BOJIAIOT TEPEHTH OT PENpPOAYKTHBHBIX (opM K
TBOPYECKHM, HCCIIEI0BATENBCKUM u MIPAKTHKO-
OPHEHTHPOBaHHBIM BHJAM JIESATENBHOCTH. B paborax
MOCJIEIHUX JIET MOJYEPKUBAETCS, YTO LU(POBBIE PeCypCh
JIENIAIOT Tmpolece o0yueHus Ooiee TMOKMM, JOCTYIHBIM U
aJaNTHPOBAHHBIM K HWHIMBHIYAJbHBIM BO3MOYKHOCTSIM
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yuamuxcs. ~ OpmHako,  HECMOTpS  Ha  OYCBUAHBIC
MPEUMYIIEeCTBa, MpoOIeMa METOIUYECKOTO O0eCIICUCHIS
UPpPOBOrO0 OOYYEHHS W €ro ajanTaldd K CIenupuke
TPYyJOBOH MOATOTOBKM JETEW C HApYyIIEHUSIMHU CIyXa
OCTaeTCsl HEIOCTATOYHO pa3pabOTaHHOW, YTO OMpENeIsieT
HEOOXOAMMOCTDh  JaNbHEHWIIEr0o  TEOPETHYECKOTO U
HKCIIEPUMEHTAIILHOTO aHAJIN3a.

Metonosiorusi ucciaegoBanmsi. Llenpio nmpoBeaeHHOTO
UCCJIEOBAaHMS ~ CTAJIO  BBIABICHHE  MEJarorH4ecKux
BO3MOXKHOCTEH W ycJOBUH 3((EKTHBHOIO NpHUMEHEHHS
IU(POBBIX TEXHOJOTUII B TPYIOBOM OOYYEHHH JeTeil ¢
HapyIICHUIMH ciiyXa. MccienoBanue cTpomioch Ha OCHOBE

CHCTEMHOTO, JEeATEIILHOCTHOTO " JUIHOCTHO-
OPHEHTHPOBAHHOTO MOXO0/OB, TIPEATIOIIArafoIIIX
aKTHBHOE BKIIOUCHHE yJalIUXCSA B Y4E€OHO-TIPAKTHIECKYIO
JIESTEIILHOCTD " UCTIONIb30BaHHE BH3yaJIbHO-
WHTEPAKTHBHBIX CpeAcTB TUIS (dbopmupoBaHus
npodeccHOHANBHBIX HABBIKOB.

B uccrenmoBaHMM IPUHAIM  ydyacTHE  ydallldecs

LIKOJI-UHTEPHATOB JUIsl JeTel C HapylLIeHHsIMHU ciyXa, a
TaKXKe Menaroru-ae)eKToJOord W yYUTEIs TPYAOBOTO
0o0yuenwus. Pabota mpoBoamiack B HECKOJIbKO 3TamoB. Ha
MIEPBOM 3Tale OCYUIECTBILUICS aHAJIU3 HMCXOJHOI'O YPOBHS
TPYAOBBIX  HABBIKOB, MOTHBAlMd ¥  OCOOCHHOCTEH
BOCTIPHSITHSL ydaImuxcsi. BTopoit stan BiItOYan BHEAPCHUE
UPPOBBIX 00pa3oBaTEIBHBIX pecypcoB
MYJIBTAMEIMHHBIX BUCOPOIINKOB, BU3YaIBHBIX
WHCTPYKIUH, HHTCPaKTUBHBIX yHIpaXHEHUH u
BHUPTYalbHBIX CHMYJIATOPOB TPYAOBBIX omepanuii. Ha
3aBepIIaloIIeM JTamne MPOBOIMIIACH OLICHKa
3 PEKTUBHOCTH HCIHONB30BaHUS IHU(QPOBBIX TEXHOJIOTHIHA
Mo pe3ynbTaraM HaOMIO/IEHUs, aHalu3a BBITIOJTHEHHBIX
Sa}IaHI/Iﬁ 1 aHKECTUPOBAHUA NEAAroroB v y4armuxcs.

Mertoponorudeckass OCHOBAa HCCIICAOBAaHMSA ONHPAIach
Ha TPUHIUIIBI JOCTYIMHOCTH, HAIJIAAHOCTHU, AKTHBHOCTH,
WHAWBUAYyAIN3allil W KOPPEKIMOHHOH HANpPaBICHHOCTH
0o0y4YeHHS. [Ipumenenne  TUPPOBBIX  TEXHOJIOTHUH
paccMaTpUBaIOCh KaK CPEICTBO KOMTICHCAITIH
HApYIICHHBIX (YHKIUH W CTUMYJSIIHU TIO3HABATEIHHON
aKTUBHOCTH, YTO TIO3BOJIJIO CO31aTh ONaromnpHsTHBIE
ycrmoBus Ui (GOPMUPOBAHHS TPYAOBBIX KOMIICTCHIIUH Y
JIeTell ¢ HapyLICHUSIMU CIIyXa.

AHaau3 pe3yabTaroB. Pe3ynbTarthl uHccIeA0BaHUS
MOATBEPANIIN, YTO HCIIOJIB30BaHUC HI/I(prBI)IX TEXHOJIOTUH
B TpyaAOBOM O6y‘IeHI/II/I OKa3bIBACT 3HAYUTCIBHOC BIIUAHUC

Ha 9((deKTUBHOCTh YCBOEHHMs y4eOHOro Marepuaa,
pasBUTHE  MOTHMBAllMM W TIOBBIICHHE  yPOBHS
CaMOCTOATENIbHOCTH  ydamumxcsi.  [lociae  BHenpeHHs

MyJIbTUMEAUMHBIX NPOrpaMM U HHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUI
Ha0JII01a7I0Ch 3aMETHOE YJIyqllIeHHe KaueCTBa BHIITOTHEHHS
NpakTHYeCKuX paboT. VYyamuecss CcTalyd TO4YHEE H
YBEpEHHEE BBINONHATh TPYAOBBIE ONEPALUM, IPOSBIITH
MHHUIHAATHBY M HHTEPEC K MpoIeccy 00ydeHus..
BuzyansHble HHCTPYKIIHU u MOIIIaroBEIe
BHICOIEMOHCTPAIIMH TTO3BOJIMIIA JETAM JIydlle ITOHMMAaTh
MOCTEI0BATENBHOCTh  ACWCTBUI, YTO  CYIIECTBEHHO
CHHU3HUIIO KOJINYECTBO omuboK u TTOBBICHIIO
MPOAYKTUBHOCTG. Y YUTEISI OTMEYAIIH, YTO HEOOXOIUMOCTh
B TMOCTOSHHBIX YCTHBIX IOSICHEHHUSIX COKpaTWiach, a
nporecc 0OBSICHEHHUS MaTepHaia cTajl 0osee HarJsIHbIM U
noHATHEIM. [lonokutenbHast JUHAMKKA HAOJronanach U B
KOMMYHHKaTHBHOM cepe: yuamuecs aKTUBHEE
B3aUMO/ICHCTBOBAIM MEXIy co0Ol B X0Jie¢ KOJUICKTHBHBIX




3aJaHMid, 9YTO CBHICTEIBCTBYET O  (HOPMHUPOBAHHU
KOMMYHHUKATHBHBIX M COIIMAIBHBIX HABBIKOB.
B xome memarormdeckoro - HaOJMIOOEHHS  OBLIO

YCTaHOBJICHO, YTO ULHU(POBHIE TEXHOJOTUH HE TOJIBKO
crocoOCTBYIOT (POPMHPOBAHHUIO TPYNOBBIX YMEHHHA, HO U
OKAa3bIBAIOT IIOJIOKUTEJIFHOE BO3JCHCTBHE Ha JIMYHOCTHOE
pasButue  gereid.  [loBblmiaeTcst — yBEpeHHOCTH B
COOCTBEHHBIX cHIax, ¢dhopmupyercst 4yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH M CTPEMJIEHHE K CaMOCTOSTEIILHBIM
neiictBuaM. [lemarorn orMmevany, 4YTO HCIOJIb30BaHUE
mU(QpPOBBIX CpeACTB JAenaeT Y4eOHBIH Tpolecc Ooiee
SMOILMOHAIEHO HaCBIIICHHBIM, crocoOcTByeT
(GOPMHUPOBAHMIO IO3UTHBHOIO OTHOIICHUS K TPyAy H
YKPEIUICHHIO Y4eOHOW MOTHUBALIMH.

BriBoabI " pPeKOMeHJIalMH. IIpoBenénnoe
HCCIICIOBAaHHE TO3BOJIICT CHETaTh BBIBOA O BBICOKOH
3¢ ($EeKTHBHOCTH HCIOIB30BAHUS ITUPPOBBIX TEXHOIOTHH B
TPYyOOBOM OOy4YeHHH JeTeil ¢ HapyleHWsMu ciyxa [2].
LudpoBeie  cpeacTBa  HE  TOJNBKO  OOECIIEUMBAIOT
KOMITCHCAIMIO HEJOCTAaTKOB CIIyXOBOTO BOCIIPHSTHS, HO H
CTAHOBATCSA HUHCTPYMEHTOM pa3BUTHUA JIMYHOCTHU
oOyugaromierocsi, (GOpMHPYs y HEro MpPaKTUYCCKHE U
COLIMAJIBHO 3HAYMMBIC HABBIKH.

[lpuMeHeHne MYJIBTUMEIUWHBIX M HHTEPAKTHBHBIX
pECypcoB  CIOcoOCTByeT Oosiee TIIyOOKOMY YCBOCHHIO
y4eOHOro MaTepyana, MOBBIIIAeT HAMJIAAHOCTh OOYUCHHUS
AKTHBH3HPYET MI03HABATEIBHYIO JeATEeIBHOCTb.
BusyanbHas W NpakTHYecKas HANPaBICHHOCTH HU(PPOBBIX
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MarepuaJioB  oOecreynBaeT  JYYNIyI0  aJanTaluio
CONEpKaHMWs K  MHIUBHAYaIbHBIM  BO3MOXKHOCTSM
yYaIInuXCs, a HHTEPaKTUBHBINA XapakTep paOoThl MOBbIIIACT
MOTHBAlMIO W CaMOCTOSATENBFHOCTh. BHeIpeHue Takux
TEXHOJIOT Ui CIIOCOOCTBYET TaKKe MOBBIILICHUIO
npoecCHOHATBHONW KOMIIETEHTHOCTH IeIaroroB, KOTOPBIS
MOJIy9al0T BO3MOXKHOCTH 00Jiee THOKO OpraHW30BBIBATh
obpa3oBatenbHbIil poriecc.

PexomeHnyeTcs: pacIMpUTh HCIOJIB30BaHUE IU(PPOBBIX
pecypcoB mpH OOYYeHHUHM TPYIOBBIM HAaBBIKAM JeTel ¢
HAapYLICHUAMH CIIyXa, BKIIOYas pa3paboOTKy aBTOPCKUX
MYJIBTUMEIUHHBIX KYpCOB, BU3YaJbHBIX CHMYJSTOPOB H
amanTUpoBaHHbIX yueOHbIx rmiatdopm [3]. Heobxommmo
CHCTEMAaTHYECKH ITOBBINIATh KBATH(HUKALMIO IEIaroroB B
obmactn MKT-koMIleTEHIINI M CO34aBaTh METOMHYECKUE
MaTepHalbl, OPHUCHTHPOBAHHBIE HAa  HCIIOJB30BAHHE
U(POBEIX UHCTPYMEHTOB B KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEM
0o0yJeHHN.

Takum 00pa3oM, HU(PPOBBIE TEXHOJIOTHH B TPYAOBOM
OOy4eHHH BBICTYNAIOT HE TOJBKO CPEICTBOM Iepelaadyn
3HaHWHA, HO W BaXHBIM (AaKTOPOM COLHMATH3ALUHM,
CaMOpa3BUTUsT M  YCICINHOM HWHTerpalud JeTed ¢
HAapyLICHUAMH ClIyXa B COBpPeMeHHoe obmecTBo. Mx
JajpHelllee BHEAPEHHE W HaydyHoe OOOCHOBaHHUE
OTKpPBIBAIOT MEPCIEKTUBBI I (OPMHPOBAHHS HOBOU
MOJEIH CHEHUAITEHOTO 00pa3oBaHUs, COOTBETCTBYIOILEH
TpeOOBaHUAM HU(POBOH TOXH.
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TIME MANAGEMENT AND EDUCATION EFFICIENCY: TIME MANAGEMENT COMPETENCE
Bekniyazov Bayram Saparbaevich — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Nukus branch of the Institute for Retraining and Advanced Training of Physical Education and Sports

Tayanch so‘zlar: ta’lim tashkilotlari, rahbarning ish vaqti, boshgaruv faoliyati, taym-menejment texnologiyasi,
rejalashtirish.

Rezyume. Mazkur maqolada umumta’lim maktab rahbarlari boshqaruv faoliyatida taym menejment ko‘nikmalarini
shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari ilmiy adabiyotlar asosida har tomonlama tahlil gilinadi. Ta’lim muassasalari
rahbarlarida taym-menejment kompetentsiyalarini shakllantirish masalalari yoritilgan.

KaioueBble ciioBa: oOpazoBaresibHbIE OpraHU3aluy, pabodyee BpeMs pyKOBOJMTENS, YIpaBlieHYECKas: AESTeIbHOCTD,
TEXHOJIOTUA TaﬁM-MeHCIL)KMCHTa, IJIaHUpOBAaHUEC.

Pestome. B naHHON cTaThe HAa OCHOBE HAay4HOH JIMTEPATypbl BCECTOPOHHE AHAIU3ZHUPYIOTCS HAYYHO-TEOPETHUYECKHE
OCHOBBI (I)OpMI/IpOBaHI/IH HaBBIKOB T afIM-MeHeJI[)KMeHTa B ynpaBJ’IeH‘IeCKOﬁ JACATCIIbPHOCTH pYKOBOHHTCHGfI
06me06paSOBaTeJ’ILHHX mKkoj. B crarebe OCBCHIAOTCA BOIIPOCHI PA3BUTHA HABBIKOB TaﬁM-MeHeZ{)KMeHTa y pYKOBO,HHTeJICP'I
00pa30BaTENBHBIX YUPESIKICHUH.

Key words: educational organizations, manager’s working hours, management activities, time management technology,
planning.

Summary. This article, based on scientific literature, comprehensively analyzes the scientific and theoretical
foundations for developing time management skills in the management activities of general education school principals.
The article covers the development of time management skills among heads of educational institutions.

Kirish. Uzluksiz ta’limning poydevori hisoblangan  haqidagi falsafiy ta’limotga asoslanadi, bu esa tashqi
umumiy o‘rta ta’limni rivojlantirish, jamiyat va shaxs gonuniyatlarga mos keladigan ichki ziddiyatlarning ustun
ehtiyojlarini to‘lagonli qondirish hamda ta’lim jarayoni rolini ko‘rsatish imkonini beradi. Vaqt kompetensiyasi
ishtirokchilariga zaruriy va etarli sharoitlarni yaratish  deganda shaxsning sifatlariga asoslangan ko‘nikmalari
mazkur sohaning rahbar va pedagogik xodimlaridan taym  tushuniladi.
menejment ko‘nikmasiga ega bo‘lishni shiddat bilan Tadqiqot muammolari bo‘yicha ilmiy adabiyotlarni
o‘zgarayotgan davrning o°‘zi taqoza qilmoqda. Ayniqsa, o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, vaqt kompetensiyasi
zamonaviy ta’lim tashkiloti rahbariga uning oliy ma’lumoti,  shaxsning psixologik xususiyatlari bilan chambarchas
komp’yuter va internet saytlaridan foydalana olishi, keng  bog‘liq bo‘lib, u «Men» konsepsiyasida to‘plangan bo‘lib, u
gamrovli bilimiyu vagtini unumli boshqgarishi etarli emas.  shaxsning bilimlari, tasavvurlari va ichki kechinmalarining
Bularga qo‘shimcha ravishda rahbar xodim teran fikrli, barqaror tizimi sifatida qaraladi, ularda o‘zining ma’naviy
aqlli bo‘lishi va qimmatli vaqtini tejay bilishi zarur. Shu  «Meny», ruhiy «Meny», ijtimoiy «Men» va jismoniy
o‘rinda eslatmoq kerakki, har bir qabul gilingan noto‘g‘ri  «Menyiga kiradigan barcha narsaga hissiy-yakka
garor vaqt kushandasidir. Umumta’lim maktab rahbarlari ~ munosabat aks ettiriladi.
boshgarish ~ ko’nikmalarini  shakllantirishda  taym- L.Ribalko haqli ravishda ta’kidlaganidek, vaqt
menejment texnologiyasining pedagogik imkoniyatlarini  kompetensiyasi insonning motivatsiyalangan havaskorligi
aniglash ~ bugingi  pedagogika  fanining  dolzarb  sifatida o‘z salohiyatini ongli ravishda aniqlash, ochish,
muammolaridan biridir. amalga  oshirish, samarali «Men» konsepsiyasini

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Maktab shakllantirish, o‘quv-bilish faoliyati jarayonida to‘siglarni
rahbarlarida taym menejment ko‘nikmasini shakllantirish  bartaraf etish va giyinchiliklarni yengishga garatilgan. Vaqt
muammosini  ilmiy  tahlil qgilishdan awvval vaqt kompetensiyasi shaxsiy tezaurusi tushunchalarining
kompetentsiyasini  falsafiy va  psixologik-pedagogik  refleksiv-tuzatuvchi guruhining tarkibiy qismlari: o‘z-o0‘zini
kategoriya sifatidagi xususiyatlarini ko‘rib chiqish zarur.  tahlil gilish, o‘z-0‘zini baholash, 0‘z-0‘zini nazorat qilish,
Vaqt kompetensiyasi - psixologik vaqtni o‘lchashning  0°z-0°zini tartibga solish.
asosiy birligi bo‘lib, u inson tajribasini o‘tmish, hozirgi va F.Zimbardo konsepsiyasiga ko‘ra, shaxsning vaqt
kelajak vaqt bo‘laklariga taqsimlaydigan kognitiv  kompetensiyasi bir nechta vaqt bilan bog‘liq ko‘rsatmalarni
jarayonlarga asoslanadi [3]. Vagt kompetensiyasi o‘z ichiga oladi: ijobiy o‘tmish; gedonistik hozirgi kun;
tamoyillarining falsafiy maqomi masalasi materiyaning o‘z-  salbiy o‘tmish; fatalistik hozirgi kun Ba kelajak.
o‘zidan harakatlanishi va 0°z-o‘zidan rivojlanishi nazariyasi ~ F.Zimbardo va J.Boyd tadqiqotlarida «inson shaxsan ega
bilan chambarchas bog‘liq. Vaqt kompetensiyasi bo‘lgan yoki atrofdagilar bilan baham ko‘radigan vaqt
tushunchasi materiya rivojlanishining ichki manbalari ~ kompetensiyasi uning tabiatiga chuqur ta’sir ko‘rsatishi
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isbotlangan. Bunda vaqtga nisbatan ustanovkalar juda
kamdan kam anglanadi [5]».

Vaqt kompetensiyasi S.I.Kalinin tomonidan o‘z shaxsiy
vaqtini boshqa odamlar, o‘z ishi, tashkilotdagi ish vaqti
bilan bog‘lash, muvofiqlashtirish qobiliyati sifatida
ta’riflangan. Vaqt kompetentligini shaxsiy maqsadlarni
anglash va tartibga solish; 0‘z vaqtini muntazam ravishda
samarali rejalashtirish; vaqtga resurs sifatida garash; ishni
samaraliroq qilish yo‘llarini izlash, «energetik o°‘z-o‘zini
boshqarish» - mehnat va dam olish nisbati; qat’iy iroda kabi
omillar orgali ko‘rib chiqishni taklif giladi [3].

«Baqt kompetentligi» tushunchasini ta’riflashga oid
turli  yondashuvlar  mavjud  bo‘lib, L.P.Enkova
V.I.Denderinaning g‘oyalarini tahlil qiladi, uning fikricha,
vaqt kompetentligi ta’lim rahbari boshqaruv qobiliyatining
tarkibiy qismidir. V.I.Denderinaning so‘zlariga ko‘ra,
rahbarning vaqt kompetensiyasi quyidagilarni o‘z ichiga
oladi: muammoni ma’lum vaqt doirasida bartaraf etish
gobiliyati, magsadlarga erishishda hagigiy vaqtni belgilash;
vaqt bo‘yicha o‘zaro ta’sirni optimal qurish gobiliyatidir.
Amerikalik olim Piter Druker o‘zining «Samarali menejer»
asarida menedjerning asosiy xususiyati samaradorlik
ekanligini, samaradorlikni oshirishning birinchi yo‘li esa
vaqtni boshqarish ekanligini ta’kidlagan [2].

Materiallar. Kasbhiy kompetentlikda vaqt kompetentligi
alohida o‘rin tutadi, chunki kasbiy faoliyat jarayonini
ogilona tashkil etish, uni vaqt makonida amalga oshirish va
samaradorligi unga bog‘liq. Maktab rahbarida optimal vaqt
kompetensiyasini shakllantirish boshgaruv faoliyati va
karyerasini qurishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, chunki vaqt
istigboli kelajak haqidagi tasavvurlar, u haqda o‘ylash va
0oz hayotini rejalashtirish to‘plami sifatida kuchli
motivatsion ta’sir ko‘rsatishga, inson xulg-atvorini
faollashtirishga va tartibga solishga qodir. Pedagogik jamoa
ganday vositalar va usullar yordamida vaqgtni samarali
boshgara olishga layogatli mutaxassisni emas, balki mehnat
bozorining o‘zgaruvchanligi, mamlakatdagi siyosiy va
iqtisodiy o‘zgarishlarga moslashgan shaxsni tarbiyalashga
intiladi.

Psixologik-pedagogik ilmiy manbalarni o‘rganish vaqt
kompetensiyaning mohiyatini aniqlashda to‘rtta asosiy
yondashuvni ajratib ko‘rsatish imkonini beradi: shaxsiy,
faoliyatli, integral  (shaxsiy-faoliyatli) va texnik.
S.Kulnevich shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganar ekan, vaqt kompetensiyasini
rivojlanishning majburiy sharti sifatida tizimga tashgaridan
kiritilishi ~mumkin  emasligini  ta’kidladi. Bunday
yondashuvning o‘ziga xos xususiyati ta’lim jarayoni
ishtirokchilarining ichki resurslarni — ongning shaxsiy
tuzilmalarini  anglashidir:  tanqgidiylik, = motivatsiya,
refleksiya, kollizionlik, bilvosita avtonomlik va boshgalar.

Mustaqillik shaxsning irodaviy xususiyati sifatida o‘z
faoliyatini tizimlashtirish, rejalashtirish, tartibga solish va
tashgaridan doimiy boshgaruv va amaliy yordamsiz faol
amalga oshirish qobiliyatida namoyon bo‘ladi va olingan
bilimlar, ko‘nikmalar va aniq vaziyatlarda harakat qilish
gobiliyatining asosi sifatida xotiraning tayyorligi orqgali
erishiladi.  Mustaqgillik  mezonlari:  tashabbuskorlik,
tanqidiylik, o‘z-o‘zini adekvat baholash, o‘z faoliyati va
xulg-atvori uchun o‘z mas’uliyatini his qilish.

Vaqt  tagsimotiga nisbatan gator  olimlarning
munosabatlari, yondashuvlari mavjud. Shulardan eng ko‘p
targalgani  Bifrito  Faritto  yondashuvi hisoblanadi.
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Bifrito Faritto tagsimotida vaqtga va bajarilayotgan ishga
nisbatan vazifalar to‘rtta qismga ajratiladi.

1. Ahamiyatli va tezda bajarilishi lozim bo‘lgan
vazifalar. Bunda kundalikli ish jarayonida yuzaga keladigan
muammolar bo‘lib, ular tezda hal etilishi lozim. Bu
masalalar tezda hal etilmasa maktabning o‘quv va tarbiya
jarayonida salbiy oqgibatlar yuzaga kelishi va yangi
muammolar vujudga kelishi mumkin.

2. Ahamiyatli va tezda bajarilishi shart bo‘lmagan
vazifalar. Ta’lim muassasining istigboldagi rejalarini
belgilash. Strategik rejalashtirish. Maktabning 5-10 va hato
15 yildan keyingi holati va bunga hozirgi kunda ganday
gilib tayyorlanish kerak. Ya’ni bugungi davr talabiga javob
beradigan raqobatbardosh sifatli ta’lim berishdir.

3. Ahamiyatsiz, lekin darhol hal etiladigan vazifalar.
Xat jo‘natish, telefonga javob berish, faks qabul qilib olish
va h.k.

4. Ahamiyatsiz va bajarilishi lozim bo‘lmagan vazifalar.
Gaplashib o‘tirish, chekish, ish paytida turli o‘yinlarga vaqt
ajratish [2:32].

Sotsiologik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra menejerning
ish vaqti tagqsimoti quyidagi tartibga to‘g‘ri kelar ekan:

Ishdagi odatiy va Muhim  va  strategik
kunda qaytarilib turadi- | muammolarni hal etishga
gan muammolarni | 20% vagqt ketadi va lekin bu

echishga 80% vaqt ketadi | mehnat evaziga ta’lim tash-
va sarflangan vagt 20% | kiloti 80% muvaffigiyatga
muvaffigiyatni keltiradi. | erishiladi.

Muhokama. «Taym-menejment» texnologiyasi o0‘z
mohiyatiga ko‘ra chuqur pedagogik xususiyatga ega,
chunki u:

* o‘qituvchi va rahbarning o‘zaro hamkorligini o‘z
ichiga oladi;

 pedagogik jarayon komponentlariga adekvat (o‘zaro
ta’sirning maqsadi, vazifalari, mazmuni, metodlari,
vositalari, shakllari va natijalari);

* vaqtga qadriyatli yondashuvni, vaqt kompetensiyasi
fenomenini, o‘quv jarayonini shakllantiradi;
vaqt kompetensiyasining aniq ko‘nikmalarini
shakllantirish orqali menedjerning shaxsiy o‘sishiga hissa
qo‘shadi.

Vaqt kompetentlikni  rivojlantirish  mexanizmlarini
tadgiq etishning asosiy muammolaridan biri faoliyat
natijadorligi  bilan bog‘liq tayanch komponentlarni
aniglashdir. Bugungi kunda vaqtni tashkil etishning
individual usuli  samaradorligini  oshirishning ikkita
yondashuvini ajratib ko‘rsatish mumkin — instrumental va
subyektiv, ular vaqt kompetentligining qaysi tarkibiy
gismlari uni rivojlantirish uchun asosiy hisoblanishi bilan
farglanadi. Instrumental yondashuv vagtni tashkil etish
texnologiyalarini o‘zlashtirishni birinchi o‘ringa qo‘yadi.
Subyektli yondashuv doirasida shaxsning vaqtni ongli
tashkil etishga yo‘naltirilganligi bilan bog‘liq motivatsion
va gadriyatli-mazmunli komponentlar ustuvor hisoblanadi.

Shu bilan birga, har ganday faoliyatda vaqtni boshgarish
texnologiyalaridan foydalanish va o‘zlashtirish katta
yordam beradi. Gleb Arxangelskiyning ta’kidlashicha,
“vaqtni boshgarish — bu o‘zgarmas hayot vaqtidan shaxsiy
magsadlar va gadriyatlarga muvofiq foydalanish imkonini
beruvchi texnologiya. Shunday ekan, vaqtni boshgarishning
magqsadli vazifasi baxtdir” [1:13].

Vaqt resurslarni to‘g‘ri boshqarish ta’lim muassasasi
rahbarlariga oz mehnat faoliyatini ogilona, izchil va
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xotirjam bajarish imkonini beradi, bu esa o‘z navbatida
ularning hissiy, ruhiy va jismoniy salomatligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi va shubhasiz ta’lim sifatini yaxshilaydi.
Zamonaviy ta’lim rahbari har doim rahbar rejali, vaqt
me’yorida bo‘lishi, bajariladigan ishlarini vaqt oralig‘ida
tagsimlashi va ana shu tagsimlangan ro‘yxatga ruhan va
jismonan tayyor bo‘lishi kerak. Demak, vaqt bizning
rejalarimiz bilan samarali va natijali bo‘lib boradi. Shaxs
psixologik muammolarni malakali hal etish orgali rahbar
0‘z vaqtidan yanada unumli foydalanishda qo‘shimcha
imkoniyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Masalan, doimiy
shoshilib yurish, belgilangan joyga har doimiy kechikib
borishni odatga aylantirib olish ham vaqtga nisbatan
munosabatni to‘g‘ri tagsimotiga salbiy ta’sir qila boshlaydi
va bajariyotgan ishdan qoniqish hissi bo‘lmaydi. Shoshilib
gilingan ish har doim ham samara beravermaydi. Albatta,
shoshilish kerak emas, o‘ta sekinlik bilan qilingan
harakatda ham ma’no yo‘q. Har doim shoshilib yurish ham
yaxshi oqibatlarga olib kelmaydi. Ko‘p muhim ishlaringiz
esingizdan chigishi mumkin. Buning ogibatida ishlaringiz
o‘lda-jo‘lda qoladi. Tez charchaysiz va hech narsaga
ulgurolmayapman deb asabiylashasiz. Doimo shoshilib
yurish natijasida hosil bo‘lgan stress yoki, qo‘rquv,
ikkilanish, hadiksirash oxirida natijadorlikni his qilishga
yoki undan ruhlanishga imkon bermaydi [3:47].
Bajariyotgan ishimizning oxirgi natijasidan mamnun
bo‘lish ham juda katta ahamiyatga ega. Shunki bu insonga
motivatsiya beradi va keyingi yangi-yangi ishlarga
undaydigan energiya beradi. Mana shu energiyaning tula
hosil bo‘lishi uchun esa aynan doimiy shoshilishlarni tark
etishimiz ~ kerak. = Hayotimizda  tig‘iz  bo‘ladigan
shoshilinishlarni keltirib chigaradigan vaziyatlarga jiddiy
garash va har bir bajariladigan ishimizga ertaroq
tayyorgorlik bilan uni ma’lum bir vaqt oralig‘idagi ijro

joylariga ahamiyat beradigan bo‘lsak bu doimiy shoshilish
vaziyatlaridan xalos bo‘lamiz.

Vagqtni samarali boshqarishga to‘siq bo‘ladigan yana bir
psixologik muammo bu charchash. Inson ko‘proq
charchagan paytda ham jismonan ham aqlan to‘xtaydi.
Tana ham o‘zining ma’lum bir faoliyati tonusini
pasaytiradi. Demak kuchli charchoq holatida ham faoliyat
bajarish, ishni yuritishga insonni majburlash demak
vaqtning  besamar  ketishiga, o‘tkazilgan vaqtdan
natijadorlik ko‘ra olmaslikka sabab bo‘ladi. Shu bois ham
kuchli charchog holatida gisga muddatli dam olish tavsiya
etiladi.

Keyingi muammo haddan tashqari ko‘p vazifalarni o‘z
zimmasiga olish. Ta’lim tashkiloti rahbarlarini eng
giynaydigan vazifa xodimlarga vaqt taqsimotini to‘g‘ri
bo‘lib bera olmasligi, xodimlarga yuklanadigan vazifalarni
ham o‘zining zimmasiga olib qolishi. Natijada bir necha
xodim bajaradigan vazifalar tanho ozining zimmasida
golib Ketishi jismoniy, agliy va ruhiy uch tomonlama
zorig‘ishni keltirib chiqaradi. Va bu esa o°‘z-o‘zidan
insonda asabiylik holatini, ruhiy kasalliklarning kelib
chigishiga sabab bo‘ladi.

Xulosa. Shunday qilib, zamonaviy jamiyat ta’lim oldiga
hozirgi zamonning o‘zgaruvchan sharoitlariga moslasha
oladigan, mustaqil ravishda garor gabul gilishga va tangidiy
fikrlashga tayyor bo‘lgan rahbarlarni sifatli tayyorlash
vazifasini go‘ymoqda. Ushbu muammoning dolzarbligi
psixologiya nuqgtai nazaridan ham tasdiglanadi. Vagqt
tanqisligi sharoitida ish yuritish ta’lim rahbari faoliyatida
empirik zo‘riqishni keltirib chiqaradi, hissiy kechinma bilan
ziddiyatga kirishadi, bu esa ta’lim faoliyatning
tartibsizlanishiga olib keladi. Vaqt bugungi kunda gadriyat
bo‘lib, rahbarning o‘z mehnatini qanchalik to‘g‘ri tashkil
etishi uning kelajakdagi shaxsiy o‘sishiga bog‘liq.
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5-6 YOSh BOLALARNING 1JODIY FIKRLASh QOBILIYATINI RIVOJLANTIRIShDA
INTERFAOL METODLARNI QO‘LLAShNING AFZALLIKLARI
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ADVANTAGES OF USING INTERACTIVE METHODS IN THE DEVELOPMENT
OF CREATIVE THINKING ABILITY OF 5-6 YEAR OLD CHILDREN
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Tayanch so‘zlar: ta’lim, tafakkur, ijodiy tafakkur, maktabgacha yosh, ilk qadam, davlat talablari, rivojlantiruvchi

muhit.

Rezyume. Mazkur magolada 5-6 yosh bolalarning ijodiy fikrlash gobiliyatini rivojlantirishda interfaol metodlarni
qo‘llashning afzalliklari va xususiyatlari haqida so‘z yuritiladi.
KiroueBbie cioBa: 06pa3013aH1/Ie, MBIIIUJICHUE, TBOPYCCKOC MBIIJICHUC, ,I[OH.II(OJ'ILHLIﬁ BO3pacT, HepBHﬁ miar,
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METOJIOB B Pa3BUTHH TBOPUYECKOTO MBIIIICHUS Yy AeTeil 5-6 net.

Key words: education, thinking, creative thinking, preschool age, first step, state requirements, developmental

environment.

Summary. This article discusses the advantages and features of using interactive methods in developing the creative

thinking abilities of 5-6 year old children.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimini tubdan
takomillashtirish, aynigsa, maktabgacha ta’lim bosgichida
bolalarning  ijodiy tafakkurini  rivojlantirish  davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev
ta’kidlaganidek: “Yangi O‘zbekistonni barpo etishda bizga
zamonaviy bilim va mustagil fikrlaydigan, kreativ
tafakkurga ega bo‘lgan yoshlar kerak” [1]. Mazkur fikr
bolalikdan boshlab ijodiy va erkin fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish muhimligini yaggol namoyon etadi.

Shu  nugtayi  nazardan,  maktabgacha ta’lim
muassasalarida interfaol metodlarni qo‘llash  orqali
bolalarning ijodiy tafakkurini rivojlantirish masalasi

dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu maqolada interfaol
metodlarning  o‘ziga  xos  xususiyatlari, ularning
maktabgacha yoshdagi bolalar ijodiy tafakkuriga ta’siri
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tafakkur -
insonning fikrlashida va atrof-olamni ongli ravishda
anglashida, tahlil  qilishida, aynigsa  taqgoslash,
umumlashtirish, xulosa chigarishida ko‘zga tashlanadigan
gobiliyati hisoblanadi. Buni oddiy qilib, insonning o°ylashi,
fikr yuritishi va yuzaga kelgan har ganday muammo va
masalalarga mustaqil yechim topa olishida birlamchi omil
sifatida qabul qilishimiz mumkin. L.S.Vigotskiy “Tafakkur
bolaning ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish jarayonida, til va
muloqot asosida shakllanadigan oliy psixik funksiyadir” [2]
— deb izohlab uning asosiy jihatlarini ilgari suradi. Albatta
tafakkur orqali inson yuzaga kelgan muammolarga yechim
topibgina qo‘ymasdan, yangi g‘oyalarni amalga oshirishda,
aynigsa mustaqil garor gabul qilish, egallangan bilim va
tajribani hayotda qo‘llay olishda ko‘plab imkoniyatlarga
ega bo‘lib boradi. Buning uchun faqat yangicha fikrlash
zarurlligini, noodatiy yechim topish kerak degan xotima
bilan cheklanib golmasdan, balki bolani aqliy va ma’naviy
jihatdan shaxs sifatida shakllantiruvchi, undagi fikr
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doirasining yangicha yo‘nalishda takomillashtruvchi
muhim qobiliyat sifatida ham tan olish lozim bo‘ladi.

Sababi bola ma’lumotni tafakkurida darhol qabul qilishi
mumkin lekin uni tushunish jarayoni, asta-sekin amalga
oshadi. Buning uchun albatta atrofidagi katta yoshdagi
insonlarning yoki tarbiyachilarning ko‘magi, kerak bo‘lsa
nazorati ham zarur bo‘ladi. Chunki 5-6 yashar bolalarning
aynan ijodiyu tafakkurining rivojlanishi maktabgacha ta’lim
yosh davriga to‘g‘ri keladi ekan. Masalan, bunday narsalar
bolaning rasm chizishida, plastilin yoki boshga
predmetlardan qanday da bir narsalarning ko‘rinishini
shakllantirganda va boshqgalarga ko‘zga tashlanadi. Demak
“Tjodiy tafakkurlar — bu shaxs sifatining individual
xususiyatlari bo‘lib, u turli ijodiy faoliyatni amalga oshirish
muvaffaqiyatini belgilaydi” [3].

Insondagi tasavvur, fantaziya, sezgi, xayoliy fikrlash,
giziquvchanlik, tashabbuskorlik xususiyatlari olingan bilim
va ko‘nikmalarni amaliyotda qo‘llash qobiliyati va
ijodkorlikka undovchi omillar sifatida o‘rganiladi. Bu esa
inson faoliyatining har qanday turida bo‘lishi mumkin.
Jumladan badiiy, texnik matematik chizmachilik va
boshqgalar 5-6 yoshdagi bolalarning nafagat tasavvurini
kengaytirish balki, fikrlash va o‘ziga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlab maktabga tayyorgarligini ham kuchaytirish
imkoniyati kengaytiriladi.

Natijalar. Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim sohasiga
alohida e’tibor qaratilgan. O‘zbekiston Respublikasining ilk
va maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishiga
qo‘yiladigan davlat talablari 2020-yil 22-dekabrda Vazirlar
Mahkamasi tomonidan tasdiglangan Davlat Standarti bilan
gabul  gilingan  ushbu  hujjatda  bolalar  ijodiy
gobilyatlarining rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilgan va
jjodiy rivojlanish alohada rivojlanish sohasi bo’lib bir
gancha talablar belgilangan. Shuningdek, mazkur talablar
asosida ishlab chiqilgan “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi
ham ijodiy faoliyatlar, san’at, musiqa, qo‘l mehnati,
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o‘yinlar va boshqa badiiy hamda ijodiy mashg‘ulotlarni
bolalarning umumiy rivojlanish jarayoniga Kiritishni tavsiya
etadi. Bu esa 5-6 yoshdagi tarbiyalanuvchilarning ijodiy
qobiliyat va tafakkur rivojiga yordam beradi. Masalan
bolalarga ma’naviy, estetik, va kreativ fikrlash kabi qator
xususiyatlarining takomillashishiga xizmat giladi, aynigsa,
ularni  maktabga  tayyorlash  jarayonida  kreativ
kompetensiyalarini oshirishga yordam beradi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarda tafakkur o‘yinlar orqali, savol-javoblar
orgali, rasm, musiqga, ertaklar orgali, tajriba va kuzatuv
orgali rivojlanadi. 5-6 yoshdagi bolalarda o‘yinning bola
uchun muhimligini va uning individual rivojlanishi, ta’lim
olishi va farovonligiga ko‘maklashishdagi pedagogik
imkoniyatlariga nazar tashlaydigan bo‘lsak, o‘yin orqali
bolaning ta’lim olishi va rivojlanishining samarali bo‘lishi,
jarayonning maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim
berishda muhim yondashuv ekanligi, aynigsa bolalarning
qalbiga “O‘yin  quvonch keltiradi va  bolalarni
rag‘batlantiradi, ularga yangi ko‘nikma va bilimlarni
o‘rganishga, o°‘zini va atrofdagi dunyoni bilishga imkon
beradi” [4]. Shuning uchun maktabgacha ta’limda 5-6
yoshdagi bolalarda o‘yin, ijod va mustaqil fikrlashini
shakllantirish uchun muhim sanaladi. Sababi barcha
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida  bolalar  ijodiy
tafakkurlarini rivojlantirish muhiti yaratilgan. Jarayonni
takomillashtirishda esa interfaol metodlardan foydalanish
magsadga muvofiq bo‘ladi.

Interfaol ya’ni interaktiv metodlar — bu o‘quvchilarning
o‘zaro muloqot tasiridagi dars jarayonini amalga oshiruvchi
usul bo‘lib, "Interaktiv" so‘zi ingliz tilidan olingan
"Interakt”, yani "Inter" - o‘zaro, "akt" - harakat, tasir,
faollik” ma’nosini bildiradi. Ya’ni “Interfaol metodlarda
bola tinglovchi emas, ishtirokchi bo‘ladi, mustaqil fikr
bildiradi, garor gabul qilishi ijodiy tafakkurning asosiy
sharti” [5]. Ushbu metodni maktabgacha ta’limning 5-6
yashar bolalariga qo‘llash orgali, bolaning gizigishinib,
nutq va fikrlash doirasini, eng asosiysi ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish xususiyatlarini shakllantirish
mumkin bo‘laddi. Qolaversa aynan bu yoshda bolalar ijodiy
tafakkurini  rivojlantirishda  interfaol ~ metodlardan
foydalanish pedagogik va psixologik jihatdan eng to‘g‘ri
yondashuvlardan biri hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilar
bilan ishlayotgan tarbiyachiga bir gancha pedagogik
talablar go‘yiladi. Xalgimizda “Talab bor joyda sifat bor”
degan ibora bor. Albatta bolalar faoliyatida interfaol
metodlarni qo‘llashda tarbiyachi mahorati belgilangan
talabning sifatga aylanishiga asos bo‘ladi. Jumladan,
interfaol metodni qo‘llashda nazariy malakasining yetarli
bo‘lishi, liderlik qobilyatining ustuvorligi, jamoatchilik
bilan ishlashda gonun-qoidalarni puxta egallagan bo‘lishi,
interfaol metodlar hagida izlanishi, ta’limiy mashg‘ulotlar
vagtini to‘g‘ri tagsimlashi, bolalarning yosh xususiyatlarni
inobatga olishi va boshqgalar.

Interfaol metodlar 5-6 yoshdagi bolaning har
tomonlama rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ammo

ularni to‘g‘ri va samarali joriy etish uchun mavjud
to‘siglarni bartaraf etish bo‘yicha tizimli yondashuv zarur.
Bu esa nafagat pedagoglar, balki ota-onalar, muassasa
rahbarlari va butun jamiyatning hamkorligini talab etadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotida faoliyat jarayonida tajriba
va kuzatishlar shuni ko’rsatishicha tarbiyachi malakasining
yetarlicha bo’lmasligi, bola yoshi inobatga olinmasligi,
zamonaviy jihozlarning va ko’rgazmali qurollarning yetarli
emasligi, barcha bolalarning intelekti bir xil bo’lmaganligi
sababli ayrim bolalar o’yin vaqtida chetda qolishi kabi
gator ~ muammolarning  yuzaga  kelishiga  sabab
bo‘layotganligini manbalarda ko‘plab uchratish mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyachi interfaol
metodlarni qo’llashdagi bu kabi muammolarni bartaraf
qilishda “qo‘llaniladigan metodlarning bola yoshiga mos
kelishi, bolalarni kuzatish va o’zlashitirishida giyinchi-
liklarga duch kelayotgan bolalar bilan individual ishlashish
jarayonlarini tizimlashtirishda tarbiyachilarning vaqtini
tejash va ish samarasini oshirish uchun metodik ta’minot
bazasini kengaytirish uchun tarbiyachi mahoratini oshirish
kurslarini tashkil qilish” [4] maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Muhokama. Interfaol metodlarning asosiy xususiyati
shundaki, ular 5-6 yosh bolaning faol ishtirokini
ta’minlaydi, ta’lim jarayonini giziqarli va mazmunli tashkil
etishga xizmat giladi. Jumaladan. Bu esa maktabgacha
ta’lim jarayonida sifat va samaradorlikni oshirishga zamin
bo‘ladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 5-6 yoshdagi
bolalarning ijodiy tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol
metodlardan eng samaralilarini misol gilib oladigan bolsak
bulardan rolli o‘yinlar “Do‘kon”, “Shifokor”, “Sayohat”
kabi bolalar rol ijro qilishi va kasblarga taglid gilishi
kattalar mehnati bilan tanishish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Shuningdek  tasavvur, nutq va ijodiy fikrlashni
rivojlantirishda “Aqliy hujum” ya’ni (soddalashtirilgan)
tarbiyachi tomonidan beriladigan savollarning
ta’sirchanligiga e’tibor qaratiladi. Masalan “Bu buyumdan
yana qanday foydalanish mumkin?”, “agar yomg‘ir yog‘sa,
kiyimlarimiz ho‘l bo‘lmasligi uchun nima qilamiz?” v.h.k.
Bu esa bolalarda mustagil yechim topish, ijodiy fikrlash,
o‘rgangan ma’lumotlarini takrorlab olishi va o‘z fikrini
bayon qilishi, nutq rivojlanishi kutiladi. Badiiy faoliyat
metodida esa rasm chizish, ertak to‘qish, qo‘l mehnati kabi
ishlar olib boriladi. Bu esa bolalarda mayda motorikaning
rivojlanishiga, bola dunyoni rang-barang anglashiga
xizmat giladi.

Xulosa. Barchaga ma’lum, uzliksiz ta’limning ilk
bo’g’ini  maktabgacha ta’lim bolalarni jamiyat bilan
bog‘laydigan eng muhim maskanlardan biri sanaladi.
Mazkur ta’lim tashkilotlarida interfaol metodlarni keng
joriy etish, ularni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish hamda
pedagoglarning ushbu yo‘nalishdagi kompetensiyalarini
rivojlantirish  orgali  bolalarning ijodiy tafakkurini
shakllantirish va rivojlantirish mumkin. Bu esa kelajakda
mustaqil fikrlaydigan, kreativ va tashabbuskor avlodni
tarbiyalashga xizmat giladi.
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Rezyume. Maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitish jarayonida interaktiv
energoaxborot texnologiyalarini isloh qilish tajribasi ko‘rib chigilgan. Klassik formatdan analog formatga o‘tishda
fakultativning tarkibi va mazmunidagi o‘zgarishlar tizimlashtirildi. Asosiy afzalliklar, aniqlangan cheklovlar va
o‘qgituvchilarning odatiy qiyinchiliklari keltirilgan. Raqamli vositalar o‘quvchilarning motivatsiyasiga, harakat
faollashuviga va o‘quv videomaterialini o°zlashtirish sifatiga qanday ta’sir ko‘rsatishiga alohida e’tibor qaratilgan.

KaoueBble cioBa: wunTepaktuBHble UT, mudpoBolt ypok, ¢(usmdeckas KyiIbTypa, IOKOJA, IIEJaroTHUIECKHe
TEXHOJIOTHH, I_lI/I(i)pOBaH cpeaa, MOTHUBALUA y4allIuXxcs.

Pe3rome. B cratbe mpucmatpuBaeTcs OmbIT pe)OpMUPOBAHNS HHTEPAKTUBHBIX SHEPTONH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOIOTHH B
mpoIiecce MpernoaaBaHus (PU3MYECKOH KyJIbTYphl B 00IIcoOpasoBaTeabHOM Iikoje. CHCTEeMaTH3UPOBAHBI HW3MEHCHHS
CTPYKTYPBI U cojJepkaHus (DakynbTaTHBa MPH IEPEXOJe OT KJIACCHUECKoro Qopmara K aHaioroBomy. IIpemcraBiieHb
OCHOBOIIOJIAraloIike MpPEeUMyIIecTBa, OOHAapY)KEHHBIE OIpaHMUYCHHS WM THIWYHEHIIHMe 3aTpyAHeHus yduteneil. Ocoboe
BHHUMAaHLBE YJCJICHO TOMY, TakK HPI(I)pOBI:Ie HHCTPYMECHTAPUHN BJIUAIOT Ha MOTHUBHUPOBKY, JABUTATCIBHYIO AKTUBU3ALUIO U
Ka4€CTBO MOKOPCHUA yqe6Horo BUACoMaTepuralia ydyarnumMucs.

Key words: interactive IT, digital lesson, physical education, school, pedagogical technologies, digital environment,
student motivation, leaners’ motivation.

Summary. The article examines the experience of reforming interactive energy information technologies in the process
of teaching physical education in general education schools. Changes in the structure and content of the elective course
during the transition from the classical format to the analog format are systematized. Fundamental advantages, identified
limitations, and typical difficulties faced by teachers are presented. Special attention is paid to the fact that digital tools
influence motivation, motor activation, and the quality of students' mastery of educational video material.

Kirish. Ta’lim muhitini faol raqamlashtirish tabiiy  quvvatlovchi ragamli texnologiyalar bo‘yicha tadgiqotlarda
ravishda maktab jismoniy tarbiya sohasiga ta’sir ko‘rsatib, ham ko‘rsatilgan. Bu tadqiqotlarda yuqori pedagogik
o‘quv jarayoniga interaktiv IT vositalarini joriy etishni  samaradorlik bilan bir gatorda dasturiy vositalarni maktab
rag‘batlantirdi. So‘nggi yillardagi tadqgiqotlar shuni  vogeligiga moslashtirish muammolari ham gayd etilgan [4,
ko‘rsatadiki, raqamli vositalar — mobil ilovalar, faollik  5].
sensorlari, o‘quv platformalari va video tahlil tizimlari — T.Fergyuson (2022) ma’lumotlariga ko‘ra,
harakatlarni nazorat gilish, texnikani vizuallashtirish va  o‘quvchilarning motivatsiyasi va intizomiga sezilarli ta’sir
yuklamani individuallashtirish imkoniyatlarini kengaytirib,  ko‘rsatadigan, ammo intensivlikni aniq nazorat qilishni va
dars tuzilishini sezilarli darajada o‘zgartirishga qodir. ma’lumotlarni to‘g‘ri talqin qilishni talab qiladigan
L.Jastrow (2022) ning tizimli sharhiga ko‘ra, raqamli tagiladigan qurilmalar va faollik kuzatuvchilaridan
texnologiyalar o‘quv jarayonining axborotliligini oshirish ~ foydalanishga alohida e’tibor qaratilmoqda [7].
va moslashuvchan pedagogik strategiyalarni yaratish Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi an’anaviy ravishda asosiy
imkonini beradi [3]. tarbiyaviy rol o‘ynaydigan yapon tadgiqotlari alohida

Shu bilan birga, Martin-Rodriguez va hammualliflari  qiziqish uyg‘otadi. T.Sato (2020) va Y.Furuta (2022) ishlari
(2025) ta’kidlaganidek, axborot texnologiyalarining jadal  shuni ko‘rsatadiki, ragamli vositalarni joriy etish
joriy etilishi ragamli yechimlarning potensial afzalliklari va  samaradorligi nafagat texnologik imkoniyatlar, balki
o‘qituvchilarning ularni metodik asoslangan holda  o‘qituvchining kasbiy pozitsiyasi, uning metodik
qo‘llashga cheklangan tayyorgarligi o‘rtasidagi ziddiyat tayyorgarlik darajasi va zamonaviy ta’lim muammolarini
bilan  kuzatilmoqda. = Xuddi  shunday  xulosalar  tushunishi bilan ham belgilanadi [1, 2].

K.Watson-Mackie (2024) va A.C.Sousa (2023) tomonidan 0.0"sterlie (2025) sharhining tahlili shuni ko‘rsatadiki,
taqdim etilgan o‘quvchilarning jismoniy faolligini qo‘llab-  bo‘lajak o‘qituvchilarni raqamli muhitda ishlashga
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tayyorlash jismoniy tarbiya darslarida ATni muvaffagiyatli
integratsiyalashning eng muhim omili bo‘lib qolmoqda.
Metodik ta’minotning yetishmasligi va pedagoglarning zaif
ragamli kompetentligi texnologiyalarni joriy etishda asosiy
to‘siglarga aylanmoqda [8].

Shunday qilib, interaktiv AT vositalarining yuqori
salohiyati va ularni amalda qo‘llashning murakkabligi
o‘rtasidagi qarama-qarshilik an’anaviy darsdan ragamli
formatga o‘tishda yuzaga keladigan haqiqiy o‘zgarishlarni
aniglash, shuningdek, maktab jismoniy tarbiyasida ragamli
amaliyotni  yanada  rivojlantirish ~ muammolari  va
istigbollarini aniglashga garatilgan tadgigotning
dolzarbligini belgilaydi.

Uslub va materiallar. Tadgiqot maktab jismoniy
tarbiya darslarida interfaol AT vositalarini qo‘llashning
o‘ziga xos xususiyatlarini aniglash va ularni mashg‘ulotni
tashkil etishning an’anaviy shakllari bilan taqqoslashga
garatilgan. Qo ‘yilgan maqsadlarga erishish uchun bir-birini
to‘ldiruvchi usullar majmuasidan foydalanildi.

Nazariy usullar jismoniy tarbiyani ragamlashtirishga oid
ilmiy nashrlarni tahlil qilish, xorijiy tizimli sharhlar
natijalarini giyosiy umumlashtirish (Jastrow, 2022; Sousa,
2023; Watson-Mackie, 2024; Martin-Rodriguez, 2025) va
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga oid tadqiqotlarni
o‘rganish (Sato, 2020; Furuta, 2022; O°sterlie, 2025).
Ushbu materiallar tahlilning asosiy toifalarini, ragamli
pedagogikaga yondashuvlarni va IT vositalarining
samaradorligini baholash mezonlarini aniglash imkonini
berdi.

Diagnostik usullarga darslarni tizimli kuzatish, jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari bilan suhbatlar va o‘quvchilardan
motivatsiya, texnologiyalardan foydalanish qulayligi va
raqamli resurslarni idrok etish jihatlari bo‘yicha so‘rov
o‘tkazish  kiradi. = Kuzatishlar  o‘quvchilar  faolligi
dinamikasi, mashglarni namoyish qilish sifati, interfaol
vositalardan foydalanish chastotasi va dars tuzilishini gayd
etuvchi oldindan ishlab chiqilgan xarita bo‘yicha o‘tkazildi
[2, 3].

Qiyosiy tahlil an’anaviy dars va ragamli formatni bir
qator ko‘rsatkichlar bo‘yicha tagqoslash uchun qo‘llanildi:
harakat faoliyatini tashkil etish, vizual modellarning
mavjudligi, teskari aloganing aniqligi, o‘quvchilarning jalb
etilganlik darajasi va o‘qituvchining pedagogik yuklamasi
[2].

Ma’lumotlarni miqdoriy qayta ishlash usullari anketa
so‘rovlari natijalarini statistik qayta ishlash, samaradorlik
parametrlarini tartiblash, shuningdek, ikki dars formati
o‘rtasidagi farqlarni aks ettiruvchi diagrammalar va
jadvallarni tuzishni o‘z ichiga oladi.

Kuzatish va suhbatlarni talgin gilish, ragamli vositalarni
qo‘llashda yuzaga keladigan odatiy muammolarni aniqlash
va ATni muvaffagiyatli joriy etishga yordam beradigan
pedagogik shart-sharoitlarni aniglash uchun sifatli tahlil
usullaridan foydalanildi.

Usullarning kompleks kombinatsiyasi interaktiv ragamli
resurslar jismoniy tarbiya darslari mazmunini ganday
o‘zgartirishi, ular qanday afzalliklar va cheklovlarni keltirib
chigarishi, shuningdek, qaysi pedagogik yechimlar eng
samarali ekanligi hagida obyektiv tasavvurga ega bo‘lish
imkonini berdi.

Natijalar va muhokama. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, interfaol AT vositalarini joriy etish umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darsining
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tuzilishi va dinamikasini sezilarli darajada o‘zgartiradi.
An’anaviy va raqamli formatlarni tagqoslash (1-jadval). Bir
nechta asosiy tendensiyalarni namoyish etadi: birinchidan,
ragamli vositalar o‘quv materialining yuqori
vizualizatsiyasini ta’minlaydi, bu esa o‘quvchilarga
modellashtirilgan  harakatlar, video namoyishlar va
tuzatilgan trayektoriyalarni ko‘rish imkonini beradi.
Ikkinchidan, darsni  boshqgarish  mantig‘ining o‘zi
o‘zgarmoqda - o‘qituvchining ustun rolidan tagsimlangan
raqamli qo‘llab-quvvatlashga, bu yerda monitoring va
fikr-mulohaza funksiyalarining bir gismi mobil ilovalar,
trekerlar va interaktiv platformalarga o‘tkaziladi.

1-jadval. An’anaviy va raqgamli jismoniy tarbiya
darsining tarkibiy farqglari

No Kompo- An’anaviy Ragamli (interaktiv)
B nent dars dars
O‘qituvchi | Vizual modellar, video-
1 Magsadni tomonidan instruksiyalar,
qo‘yish og‘zaki interaktiv topshiriglar
tushuntirish orgali aniglashtirilgan
. O'gituvchi Videoanaliz,
Mashglarni shaxsan . L
2 o . animatsiya, ilovalarda
ko‘rsatish namoyish . .
O texnika modeli
giladi
Ko‘zgu Sensorlar, trekerlar,
3 Nazorat va kuzatuvi, mobil platformalar
kuzatuv umumiy orgali individual
nazorat monitoring
Qayta Q!sqa. Ra_qamll bahqlash,_
4 aloga og‘zaki texnik xatolarni grafik
tavsiyalar ko‘rinishda ko ‘rsatish
. O'quvehilar | . 4 achtirish, ball
5 Faollik ning tizimi bilan yuqori
darajasi ishtiroki ) yua
. faollik
o‘rtacha
O‘qituvchi- .
Mashg‘ulot ning ‘AVtoma.tIK \./aqt
6 Lo . o‘lchovchi tizimlar,
ritmi boshqgaruvi . L
X interaktiv rejimlar
asosida

O‘quvchilarning motivatsiya va faollik ko‘rsatkichlari
tahlili (2-jadval). Ragamli format o‘quv faolligining
sezilarli o‘sishiga olib kelishini ko‘rsatadi. Eng sezilarli
farqlar mashqlar texnikasini tushunishda aniglandi (o‘sish
38% dan 81% gacha), bu videotexnologiyalar va
harakatlarni tezkor tuzatish vositalarini qo‘llash bilan
bog‘lig. O‘yin mexanikasi, ball tizimlari va interaktiv
topshiriglardan foydalanish tufayli darsda umumiy jismoniy
faollik darajasining 54 foizdan 83 foizga ofsishi ham
muhim natija hisoblanadi.

2-jadval. O‘quvchilarning motivatsiyasi va faolligi
(anketa natijalari, n=212)

Ko‘rsatkich An’anaviy | Ragamli
dars (%) | dars (%)

Darsga gizigish 48 76
Mustaqil mashglarni bajarish 42 69
istagi
Texnika xatolarini anglash 38 81
Mashg‘ulot davomida faollik 54 83
Uyga vazifalarni bajarish 27 58
darajasi
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An’anaviy dars (%) mulohazalarni ta’minlashi aniqlandi. Shu bilan birga,
AT integratsiyasi uslubiy moslashuvni talab qiladi:
o‘qituvchilar dars ssenariysini qayta tuzishlari kerak va
sinfni boshqarish ba’zan raqamli topshiriqlar o‘rtasida
o‘tish zarurati bilan murakkablashadi.

Olingan barcha ma’lumotlarni taqqoslash shuni
ko‘rsatadiki, darsning raqamli shakli yuqori pedagogik
o‘zgaruvchanlikni ta’minlaydi va o‘quv natijalarini
yaxshilaydi, ammo uni joriy etishning muvaffagiyati
jismoniy tarbiya o‘qituvchisining malakasi va texnologik
vositalarning mavjudligiga bog‘liq. Shunday qilib, interfaol
AT nafaqat an’anaviy darsning o‘rnini bosadi, balki uni
modernizatsiya qilish va kuchaytirish vositasi bo‘lib xizmat

54

42

38

m Darsga qizigish
Mustaqil mashglarni bajarish istagi

Texnika xatolarini anglash . ’
Mashg‘ulot davomida faollik QIladI.
® Uyga vazifalarni bajarish darajasi Tadgigot shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya darslariga

interfaol axborot texnologiyalarini joriy etish ta’lim sifatini
oshirish, yuklamani individuallashtirish va maktab
o‘quvchilarining o‘quv motivatsiyasini oshirish uchun
yangi sharoitlar yaratadi. Ragamli vositalar harakat
faoliyatini yanada aniqroq nazorat qilishni ta’minlaydi,
mashglar texnikasini tushunishni yaxshilaydi va jismoniy
82 o tarbiya mashg‘ulotlariga barqaror qiziqishni shakllantiradi.
Shu bilan birga, tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, raqamli
darsning samaradorligi nafagat texnik imkoniyatlarga, balki
o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligiga, uning mashg‘ulotlar
mazmuni va tuzilishini raqamli ta’lim muhitiga
moslashtirishga tayyorligiga ham bog‘liq.
Ikkita dars formatini tagqoslash ragamli modelning aniq

Ragamli dars (%)

81

m Darsga qiziqish
Mustaqil mashgqglarni bajarish istagi
Texnika xatolarini anglash

Mashg‘ulot davomida faollik afzalliklarini ko‘rsatadi: axborotlilikni oshirish, teskari
m Uyga vazifalarni bajarish darajasi alogani tezlashtirish, harakatlarni vizual tahlil qilish
O‘qituvchilar tomonidan ATni qo‘llash chastotasini aks ~ imkoniyati va  yuklamani nazorat gilishning

ettiruvchi ushbu diagrammalar tagdimot va mobil vositalar
eng ko‘p talab qilinishini tasdiglaydi (mos ravishda 82% va
78%). VR/AR ning nishatan kam targalganligi (20%)
texnologik va tashkiliy cheklovlarni ko‘rsatadi, bu
o‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan suhbatlarning sifatli tahlili
natijalari bilan tasdiglanadi. Pedagoglar moddiy-texnik
ta’minotning yetarli emasligi, raqamli materiallarni
tayyorlash  uchun  vagt  yetishmasligi va AKT
kompetentligini oshirish zarurligini ta’kidlamoqdalar.

moslashuvchanligi. Biroq, tashkiliy va uslubiy to‘siglar —
maktablarning  yetarli  darajada  jihozlanmaganligi,
o‘gituvchilarning AKT  bo‘yicha  kompetentligining
cheklanganligi va moslashtirilgan uslubiy tavsiyalarni
ishlab chigish zarurati saglanib golmoqda.

Xulosa. Interfaol ATni pedagoglarni tizimli tayyorlash,
texnologik  qo‘llab-quvvatlash va uslubiy jihatdan
takomillashtirishni  talab qiladigan jismoniy tarbiya
darslarini modernizatsiya qilishning istigbolli yo‘nalishi

Kuzatishlar davomida ragamli texnologiyalar mashglar
texnikasini tushuntirish uchun dars vaqgtini sezilarli darajada
tejashi, tushuntirishdan amaliy bajarishga o‘tishni  ta’minlash va maktab o‘quvchilarida jismoniy faollikka
tezlashtirishi va ko‘proq shaxsiylashtirilgan  fikr- bargaror motivatsiyani shakllantirish imkonini beradi.
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BOShLANG‘ICh TA’LIM TALABALARI UChUN MEDIA SAVODXONLIKNI
OShIRIShNING PEDAGOGIK ASOSLARI
Xushbogov Ismoil Urolmaxamatovich — o ‘qituvchi
i.xushbagov@dtpi.uz
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

HEJAI'OTHYECKHWE OCHOBBI IIOBBIINEHUA MEJUATPAMOTHOCTHA
CTYAEHTOB HAYAJIBHOT'O OBPA3OBAHUS
Xymookos Ucmonit YpoamaxaMaToBUY — npenooasameid
Henayckuil uncmumym npeonpuHuUMamenscmed i neoazocuku

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF IMPROVING MEDIA LITERACY
FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Khushbakov Ismail Urolmakhamatovich — teacher
Denau Institute of Entrepreneurship and Pedagogy

Tayanch so‘zlar: media savodxonlik, boshlang‘ich ta’lim, raqamli ta’lim muhiti, axborot madaniyati, tanqidiy fikrlash,
media kompetensiya, pedagogik asoslar, innovatsion pedagogik texnologiyalar, interaktiv ta’lim metodlari, media ta’lim.

Rezyume. Magqolada boshlang‘ich ta’lim talabalari uchun media savodxonlikni oshirishning pedagogik asoslari tizimli
va kompleks yondashuv asosida tadqiq etilgan. Media savodxonlikning mazmun-mohiyati, tarkibiy komponentlari hamda
uni shakllantirishning didaktik, metodik va psixologik jihatlari ilmiy asosda yoritilgan. Ragamli axborot makonida
talabalarning axborotni ongli gabul gilish, tahlil gilish, tangidiy baholash, soxta axborotni aniglash va axborot xavfsizligiga
rioya etish kompetensiyalarini rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

KiroueBble cj10Ba: MeIuarpaMOTHOCTh, HadalbHOE 00pa3oBaHue, cpena nudpoBoro odpa3oBaHus, HHPOPMAUOHHAS
KyJIbTypa, KPUTUYECKOEC MBINIJICHUEC, MEAUAKOMIICTCHTHOCTD, NNE€AArOri4€CKUC OCHOBLI, MHHOBAIMOHHBIC NE€AArorutdyeCKuc
TEXHOJIOTNH, UHTCPAKTHUBHBIC METOAbL 06yqu1/m, Me,I[I/IaO6p8.30BaHI/Ie.

Pe3ome. B crathe Ha OCHOBE CHCTEMHOIO M KOMIUICKCHOTO nmoaxoaa HCCICOOBAaHbI II€AArOTrHMYCCKHUEC OCHOBBI
TMOBBIIICHUA MCEAUArpaMOTHOCTH IJId y4YalllUXCsd HadaJbHBIX KJIAaCCOB. Ha Haquoi/i OCHOBC OCBCIICHBI COACPKAHUC U
CYIITHOCTb MeaAuarpaMoOTHOCTH, eé CTPYKTYPHBIC KOMITIOHCHTHI, a TaKxXe JUJAKTHYCCKHUC, METOOAUYCCKHUEC )44
MICXOJIOTHYECKNE AaCIeKThl ee (opMupoBaHusi. B mudpoBoM HHOOPMAIMOHHOM MPOCTPAHCTBE 0OCO0OE BHHUMAHHE
YACACTCA BOIIPOCAM PAa3BUTUSA KOMHeTeHL{I/Iﬁ CTYACHTOB B OCO3HAaHHOM BOCHIPHATHUH, aHAIIU3C, KpHTH‘IeCKOﬁ OLICHKC
nHpopManuK, BHISIBICHUH JIOKHOW MHOOPMALIUK U COOIIOACHIH HH()OPMALIMOHHOMH 0€301acHOCTH.

Key words: media literacy, primary education, digital educational environment, information culture, critical thinking,
media competence, pedagogical foundations, innovative pedagogical technologies, interactive teaching methods, media
education.

Summary. This article examines the pedagogical foundations of improving media literacy for primary school students
based on a systematic and comprehensive approach. The content and essence of media literacy, its structural components,
as well as the didactic, methodological, and psychological aspects of its formation are highlighted on a scientific basis. In
the digital information space, special attention is paid to the development of students' competencies in conscious
perception, analysis, critical evaluation of information, detection of false information, and compliance with information
security.

Kirish. Bugungi kunda jamiyatning barcha sohalarida  ko‘nikmalarni, balki tanqidiy fikrlash, axborot madaniyati,
raqamlashtirish jarayoni jadal sur’atlar bilan rivojlanib  huquqiy ong, axloqiy mas’uliyat va ijtimoiy faollik kabi
borayotgan bir paytda axborot makonining kengayishi muhim kompetensiyalarni ham gamrab oladi. Aynigsa,
ta’lim tizimi oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Internet  bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari bo‘lgan talabalar
tarmoglari, ijtimoiy media platformalari, elektron nashrlar,  uchun media savodxonlik kasbiy tayyorgarlikning ajralmas
mobil ilovalar hamda sun’iy intellekt asosidagi axborot  tarkibiy gismi hisoblanadi. Chunki ular kelajakda yosh
manbalari kundalik hayotimizning ajralmas gismiga aylanib  avlodni tarbiyalash, ularning axborot bilan ishlash
ulgurdi.  Mazkur jarayon axborotdan foydalanish  madaniyatini shakllantirish mas’uliyatini o‘z zimmasiga
imkoniyatlarini kengaytirish bilan bir gatorda, uning sifati,  oladi.
ishonchliligi va xavfsizligi bilan bog‘liqg muammolarni ham Bugungi boshlang‘ich ta’lim talabalari ragamli muhitda
yuzaga keltirmoqda. Axborot ogimining ortishi, soxta  faol yashayotgan, turli platformalarda axborot iste’molchisi
yangiliklar, manipulyativ kontent, reklama va mafkuraviy =~ va ishlab chiqaruvchisi bo‘lib shakllanayotgan avlod
ta’sirlar yosh avlod ongiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.  hisoblanadi. Ularning kundalik faoliyatida internet
Shuning uchun ham ta’lim tizimida media savodxonlikni  resurslari, ijtimoiy tarmoglar, videoplatformalar, elektron
shakllantirish dolzarb pedagogik muammolardan biri  darsliklar va onlayn xizmatlar muhim o‘rin egallaydi. Biroq
sifatida garalmoqda. mazkur vositalardan samarali va xavfsiz foydalanish uchun

Media  savodxonlik ~ shaxsning  turli  axborot zarur bilim, ko‘nikma va malakalar yetarli darajada
manbalaridan kelayotgan xabarlarni ongli gabul gilish, shakllanmagan holatlar ham uchrab turadi. Natijada
tahlil qilish, baholash, tanlab foydalanish va mas’uliyat noto‘g‘ri axborotga ishonish, zararli kontentga duch kelish,
bilan targatish gobiliyatini ifodalaydi. U nafagat texnik  mualliflik  huquglarini  buzish, axborot xavfsizligi
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qoidalariga rioya qilmaslik kabi muammolar yuzaga
kelmogda. Shu sababli media savodxonlikni tizimli
ravishda rivojlantirish  ta’lim  jarayonining muhim

yo‘nalishiga aylanishi lozim.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini
modernizatsiya gilish, ragamli texnologiyalarni keng joriy
etish, zamonaviy kompetensiyalarni  rivojlantirishga
qaratilgan davlat siyosati media ta’lim masalasini yanada
dolzarb etmoqda. ‘“Ragamli O°‘zbekiston 2030”
strategiyasi, ta’lim sohasiga oid normativ-huqugiy hujjatlar,
uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirishga qaratilgan
konsepsiyalar ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanishni nazarda tutadi.
Ushbu jarayonda media  savodxonlik  pedagogik
faoliyatning muhim tarkibiy qismi sifatida qaralib, bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy kompetentligini oshirishga xizmat
giladi.

Boshlang‘ich

ta’lim  talabalari uchun  media
savodxonlikni rivojlantirish nafaqgat texnologik
savodxonlikni, balki didaktik, metodik va psixologik
tayyorgarlikni ham talab etadi. Talabalar media resurslarni
dars jarayoniga to‘g‘ri integratsiya qilish, interaktiv
metodlardan samarali foydalanish, axborot manbalarini
tahlil  qilish, ta’limiy kontent yaratish hamda
o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda
media materiallarni tanlash ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari
zarur. Shu bilan birga, o‘qituvchi shaxsining media
madaniyati, kasbiy etikasi va ijtimoiy mas’uliyati ham
muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy pedagogika fanida media savodxonlikni
shakllantirish masalalari kompetensiyaviy yondashuv,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, konstruktivizm, faoliyatga
asoslangan ta’lim nazariyalari bilan uzviy bog‘liq holda
o‘rganilmoqda. Media ta’lim orqali talabalarda mustaqil
fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, ijodiy
yondashuv, kommunikativ kompetensiyalar hamda axborot
xavfsizligiga mas’uliyatli munosabat shakllanadi. Bu esa
ularning  kelajak kasbiy faoliyatida raqobatbardosh
mutaxassis sifatida shakllanishiga zamin yaratadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Media savodxonlik
zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning axborot bilan ishlash
madaniyatini shakllantirishga xizmat qiluvchi muhim
kompetensiya sifatida talqin etiladi. So‘nggi o‘n yillikda
ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi, internet
tarmog‘ining ommalashuvi, sun’iy intellekt asosidagi
platformalarning ta’lim jarayoniga kirib kelishi natijasida
media ta’limga bo‘lgan ehtiyoj keskin oshdi. Ilmiy
adabiyotlarda media savodxonlik shaxsning axborotni
izlash, tanlash, tahlil gilish, baholash, gayta ishlash va ongli
ravishda targatish qobiliyatlari majmui sifatida izohlanadi.

Xorijiy olimlardan D.Buckingham media savodxonlikni
madaniy-tanqidiy kompetensiya sifatida talgin qilib,
o‘quvchilarda  axborot  manipulyatsiyasini  aniqlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydi[1, 36-
38]. R.Hobbs media ta’limni maktab va oliy ta’lim
dasturlariga integratsiyalash bo‘yicha metodik modellarni
ishlab chiggan [2:18-20]. J.Potter media savodxonlikni
shaxsning kognitiv va motivatsion rivojlanishi bilan uzviy
bog‘liq jarayon sifatida izohlaydi [3:25-27].

28

Rossiya ilmiy maktabida A.V.Fedorov, 1.V.Chelysheva,
E.L.Vartanova media ta’limning didaktik tamoyillari,
interaktiv metodlar va kreativ yondashuvlarni asoslab
bergan [4:15-78]. Ularning fikricha, media savodxonlik
fagat texnik bilimlar bilan chegaralanmasdan, ijtimoiy
mas’uliyat, axlogiy pozitsiya va madaniy tafakkurni ham
gamrab olishi lozim.

O‘zbekiston olimlari tomonidan olib  borilgan
tadgigotlarda ragamli  pedagogika, = kompetensiyaviy
yondashuv, axborot madaniyati masalalari yoritilgan. Milliy
adabiyotlarda media savodxonlik ko‘proq axborot
xavfsizligi, ma’naviy tarbiya va ta’lim sifati bilan bog‘lab
tahlil gilinadi. Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida esa media
savodxonlikning  amaliy =~ mexanizmlari  yetarlicha
tizimlashtirilmagan.

IImiy adabiyotlar tahlili asosida media savodxonlik
quyidagi asosiy komponentlardan tashkil topishi aniglanadi:
kognitiv, operatsion, aksiologik, refleksiv va ijodiy
komponentlar(1-rasm).

MEDIA SAVODXONLIK

g tarkibiy modeli

Mazkur talabalarda bilim, amaliy faoliyat,

model
gadriyatlar tizimi va ijodkorlikning uzviy rivojlanishini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Boshlang‘ich  ta’lim talabalari bu kelajakdagi
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari bo‘lib, ular nafaqat o‘zlari
media savodxon bo‘lishi, balki o‘quvchilarga ham ushbu
kompetensiyani shakllantira olishi zarur. Shu sababli
ularning kasbiy tayyorgarligida media savodxonlik
integrativ kompetensiya sifatida garaladi.

Tadgiqotda nazariy, empirik va statistik metodlar
kompleks qo‘llanildi.

Natijalar. Oc‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
boshlang‘ich ta’lim talabalarida media savodxonlik maxsus
pedagogik faoliyatlar orqgali sezilarli darajada oshadi.
Interaktiv va amaliy metodlar, jumladan loyihaviy ishlar,
diskussiyalar va rolli o‘yinlar talabalarni faollashtirib,
ularning media  kontentni  tangidiy tahlil  qilish
ko‘nikmalarini  sezilarli darajada oshiradi. Talabalar
axborotning ishonchliligi va etik jihatlarini tahlil gilishda
yaxshilanishlarni ko‘rsatib, soxta ma’lumotni aniqlash va

axborotni mas’uliyat bilan  tarqatish  qobiliyatini
mustahkamlashadi. Shuningdek, media savodxonlikni
rivojlantirish ~ ularning  ijtimoiy va  kommunikativ

kompetensiyalarini ham mustahkamlaydi, o‘zaro muloqot
va hamkorlikni oshiradi. Tadgiqot asosida multimedia
materiallar, guruh ishlari, tangidiy baholash mashglari va
interaktiv muhit yaratish tavsiya etiladi, bu esa talabalar
o‘rtasida axborotni tanlash va tahlil qilish qobiliyatini
sezilarli darajada yaxshilaydi (2-rasm).
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Ko’nikmalarni oshirish Interaktiv metodlar Tanqidiy va etik .
(axborotni tanlash, (loyihaviy ishlar, qaror qabul gilish
@ baholash, tahlil) diskussiya, rolli ’yin) (soxta ma’lumotni ~ak”
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Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o‘tkazilgan tadqiqotlar
aniq ko‘rsatdiki, boshlang‘ich ta’lim talabalari o‘rtasida
media savodxonlikni rivojlantirish pedagogik jarayonning
ajralmas qismi bo‘lib, u nafagat axborot bilan ishlash
ko‘nikmalarini, balki tanqidiy fikrlash, ijodiy va ijtimoiy
kompetensiyalarni  ham sezilarli darajada oshiradi.
Interaktiv metodlar, loyihaviy ishlar, diskussiya va rolli
o‘yinlar orqali talabalar axborotni tanlash, uning
ishonchliligini baholash va tahlil qilish ko‘nikmalarini
mustahkamlash imkoniga ega bo‘ldilar.

Media savodxonlik talabalarning axborotga tanqidiy
munosabatini shakllantirish bilan birga, mulogot va
hamkorlik qobiliyatini rivojlantiradi, yolg‘on ma’lumot va
manipulyatsiyalarga garshi tangidiy pozitsiya hosil giladi
hamda axborot bilan mas’uliyatli ishlashni rag‘batlantiradi.

Adabiyotlar

1. Buckingham D. Media Education: Literacy, Learning
—P. 36-38.

2. Hobbs R. Digital and Media Literacy: A Plan of Action.

and Contemporary Culture. — Cambridge: «Polity Pressy,

— Washington, DC: Aspen Institute, — P. 18-20.

3. Potter W.J. Media Literacy. — Thousand Oaks: SAGE Publications. — P. 25-27.
4. ®énopoB A.B., Yenbimera 1.B., Bapranosa D.JI. /lugakTuyeckue NPUHIUNBI U UHTEPAKTUBHBIE METOIBI Me-
naobpazoBanust — Mocksa: MznarensctBo MockoBckoro yHuBepcutera, 2018.

29



Ilim ham jamiyet. ¥e2.2026

®OPMHUPOBAHUE WHOA3BIYHOW KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHIIUA CTYJEHTOB
XUMHUKOB-ATPOXUMHUKOB B YCJIOBUAX MHOI'OA3BIYHOI'O
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOCTPAHCTBA
KaunéeprenoBa ®@epy3a TynendepreHoBHa — dokmop gunocodpuu no nedazoeuteckum HayKam, OOyeHm
kaipbergenoval991@gmail.com
Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Asxcunusasa

KV TUWIJIU TABJIUM MAKOHHU HIAPOUTUJA KUME-ATPOKUME TAJTABAJIAPUHUHT
YET TUWJINJATUA KOMMYHUKATUB KOMIIETEHIHUSICUHU INAKJIJIAHTUPUIL
Kauné6eprenoBa ®@epy3a TynendepreHoBHa — nedacoeuxa garniapu 6ytiuua garcapa ookmopu, doyenm
Adtcunués nomuoazu Hykyc oagram neoazo2uka uHCmumymu

FORMATION OF FOREIGN LANGUAGE COMMUNICATIVE COMPETENCE OF CHEMISTRY
AND AGROCHEMISTRY STUDENTS IN A MULTILINGUAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT
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Tastnu cy3nap: XOpiwkuil THJI KOMMYHUKATHB KOMIIETEHIMs, KUME Tanabanapu, npodeccroHan HyHanTHpHITaH
YKUTUILL, Ky TUJUIM TabJIUM, OJIUI TAbIUM.

Pe3tome. Y0y Makona KUME MyTaxaCcCHCIIUTH Taladajaapy y4yH OJIMil TabIMMIA XOPYKUHA THII OF3aKM KOMMYHHKATHB
KOMIIETEHIIMACHHI PHUBOXKIAHTUPHUIIHM YpraHaau. YHAa XOPW)XKHUN THIUIAPHUHT OyIa)kak MyTaXxacCHUCIApHUHT HIMHMA,
aKaJeMUK Ba Xajkapo (GaoiuaTH yudyH mpodeccHoHan BocHTa cudaTHIATA axaMUATH YpraHwiaan. KopakaanorucToH
PecniyOnukacuaaru Kynm THIUIM MyXUT Ba MEXHAT OO30pMHMHI YcuO OopaérraH Tanabiapu OMiaH TaBCU(IAHTaH TabJIUM
MYXHUTHUTA aJOXUaa YbTHO0p KapaTHTaH.

Kmoqem,le CJIoBa: HWHOA3bIYHAsA KOMMYHHUKATUBHAsA KOMIETCHUUA; CTYACHTbBI XWUMHUKU; HpO(beCCI/IOHaJ'H)HO-
OpUEHTHUPOBAHHOE 00YUCHHUE;, MHOTOSI3IYHOEC 00pa30BaHue; BhICIICE 00pa30BaHUE.

Pe3tome. B cratbe paccmarpuBaercs nmpotieMa GpopMHpOBaHMS M Pa3BUTHUSL MHOS3BIYHOIN YCTHON KOMMYHHMKaTHBHOW
KOMIETCHUOHUU CTYACHTOB XHUMHUYECKUX HaHpaBﬂeHI/Iﬁ B CHCTEMC BBICHICI'O O6pa3OBaHI/I§I. O6OCHOBI)IBaeTCH 3HA4YNUMOCTh
WHOCTPAHHOTO $3bIKa Kak IMPO(ECCHOHAIBHOIO HWHCTPYMEHTa Il HAay4yHOM, aKaJeMHUYeCKOH W MEeXIyHapOoJHOM
JesiTeNIbHOCTH  Oyaymux crnenuanuctoB. Ocoboe BHHMaHMe yjensercs o0pa3oBaTelbHBIM ycloBusM PecrnyOimka
Kapakanmnakcrah, XapakTepU3yIOIIUMCsl MHOTOSI3bIYHOM Cpeioi ¥ pacTyIIMMH TpeOOBaHUSIMHU PHIHKA TPY/a.

Key words: foreign language communicative competence; chemistry students; professionally oriented learning;
multilingual education; higher education.

Summary. This article examines the development of foreign language oral communicative competence in higher
education for students majoring in chemistry. It explores the importance of foreign languages as a professional tool for the
scientific, academic, and international activities of future specialists. Particular attention is paid to the educational
environment in the Republic of Karakalpakstan, characterized by a multilingual environment and growing labor market
demands

BBenenne. B Mupe Haykm u 00Opa3oBaHHMsS 3HAHHE  XMMHKOB-arpOXHMHKOB, a TaKXKe H3yU€HHE IepeOBbhIX
MHOCTPAHHOTO SI3bIKa CTAHOBUTCA 00S3aTEIbHBIM YCIOBUEM  METOJIOB TPETOJAaBAHUS B BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBEACHUAX

JUIS  TIOATOTOBKH TPO(GECCUOHATBHBIX CHEIHATUCTOB B PecnmyOnmku Kapaxannakcras. B COBPEMEHHOM
obsacTu 3KoJoruu. JlJis CTYIGHTOB XMMHKOB-arpOXUMHUKOB  MPEMOJaBaHUM  WHOCTPAHHBIX  SI3BIKOB  MOHUMAaHHE
WHOCTPAHHBIM SI3bIK — ATO HE TOJBKO CPEACTBO  HHOCTPAHHOIO  sI3bIKA  OMpeJeNsieTcss Kak  Ipolecc

KyJIBTYPHOTO OOIIEHHMS, HO M BayKHBIH MPO(ECCHOHANBHBIM ~ NPHOOpPETeHNs] 3HAHWH, HABBIKOB M CIOCOOHOCTEH,
WHCTPYMEHT JUIsl TIONCKA HAYYHOW JINTEpaTyphl, ydacTuss B HEOOXOJUMBIX JUIsi OOIIEHHMs Ha MHOCTPAHHOM si3bIke. B
MEXXKIYHApOIHBIX KOHPEPEHIHAX, aKaJIeMIUECKOT0 OOMEHa  TPOIIJIOM KOMMYHHMKATHBHBIC HABBIKA OTPAHHUYMBAIHCH
U HaNaXXHBaHUs NpodecCHOHANBHBIX cBs3el [1:97]. JIMHTBUCTHKOM, KOMMYHHKAIMEH, COIMAIBLHBIMA HAayKaMH,

B Kapakannmakcrane yMmeHHe oOOIIAThCs HA JAPYTHX ~ KOMMYHHKAalMed M MEHeKMEHTOM. HaBbIkn BiajgeHus
sI3bIKax, HEoOXOoAMMBIX B cdepe o00pa3oBaHMS, WUMEET  WHOCTPAHHBIM SI3BIKOM — 3TO THIT OOy4eHUs, Mpejroara-
BaXHOE 3HAYCHHE B CBS3U C HAJMYHUEM MHOXECTBA S3BIKOB  IOIMMI OONICHWE Ha WHOCTPAHHOM S3bIKE B KOHKPETHOM
B 00pa3oBaHWM, Pa3BUTONH HH(PPACTPYKTYpOH perHoHAa M  KOHTEKCTe. [l CTYNeHTOB XHMHKOB-arpOXMMHKOB 3TO
pactymum crpocoM Ha paboume mecta. CoBpeMeHHas  O3HA4YaeT OCBOCHHE 0a30BOI TEPMHHOIOTHH, TIOHUMAHHE H
CHCT€Ma BBICIIETO OOpa30BaHWS OPWUEHTHPOBAHA HA  HMHTEPIPETAIMIO HAYYHBIX W aKaAEMHYECKHX TEKCTOB,

MOJITOTOBKY CIIEIMAJIFICTOB, CIIOCOOHBIX K CAMOCTOATENb-  y4acTHe B podeCcCHOHATBHBIX JIUCKYCCHSIX,
HOMY, podecCHOHaTbHOMY u 3¢ PEeKTHBHOMY  TPEACTABICHHWE pPE3YyIbTAaTOB HCCICAOBAHUA W HAyYHYIO
COTPYJIHHYECTBY C HAy4YHBIMH M NPO(ECCHOHAIPHBIMM  KOMMYHHKAIMIO HA HHOCTPAHHOM SI3bIKE.

JKCIIEPTAMHU. ®OopMHPOBAHUE  HMHOS3BIYHOM  KOMMYHHMKATHBHOM

Metoapl. Llenpio naHHOW cTaThbu SIBISETCS CO3AaHUE  KOMIETCHIMH  CTYACGHTOB  XMMHYECKHX  HaIlpaBICHUH
TEOPETHUYECKOH M CTPATErMYeCKOM OCHOBBI JUUISI IIOBBIIIIEHUST  11€JIECO00Pa3HO paccMaTpUBaTh KAK MHOTO KOMIIOHEHTHBIN
HaBBIKOB YCTHOW KOMMYHMKAIlMM Ha MHOCTPAHHBIX SI3bIKaX  IPOLECC, BKIIOYAIOUIMH JIMHIBUCTHYECKUH, JUCKYpPCHB-
cpead BOCTPEOOBaHHBIX Ha PpBIHKE TpyJda CTYJICHTOB  HBIM, CTPaTerHM4ecKuil M NpodecCHOHATbHO-KOTHUTUBHBIH
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KOMITOHEHTBI. JIMHTBUCTHYECKHH KOMIIOHCHT OTpPaXkaeT
BIIaJICHUE TEPMHHOJIOTHEH " rpaMMaTHYECKUMHU
CTPYKTYypaMH Hay4JHOTO CTHJIS; IUCKYPCHUBHBIH — yYMEHHE
CTPOUTH JIOTMYECKH OpPraHW30BAaHHBIC BBICKA3bIBAHHUS B
XKaHpaX  HAyYHOTO  OOIICHUS;  CTPaTerHm4ecKUH
CIOCOOHOCTh KOMIICHCHUPOBAThH SI3BIKOBBIC TPYIHOCTH H
MOJJIep)KUBaTh ~ KOMMYHHUKAIMIO;  NPO(eCcCHOHAIBHO-
KOTHUTHUBHBII TOTOBHOCTh HHTEpPIPETHPOBATH
XMMHUYECKHE TIPOLIECCHI, [aHHbIE JKCIEPUMEHTOB U
Hay4HbIE TEKCTHI CPEACTBAMM MHOCTPAHHOTO fA3bIKa. Takas
CTPYKTypa IO3BOJIIET OOECHEYUTh CUCTEMHBIH XapakTep
SI3BIKOBOM TIOATOTOBKHU.

Jost JIOCTHIKEHHUS STOU LHean HEOOXOINMO
UHTETPUPOBaTh B Y4EOHYIO NPOTPaMMY SI3BIKO3HAHHE H
KyIbTypoJioruto. VIHOCTpaHHBIE SI3BIKM — 3TO HE TOJIBKO
MIPEAMETHI, HO ¥ CPEICTBO MPO(ECCHOHANBHOTO Pa3BUTHUS U
CO3/IaHUs HAYYHBIX 3HAHUHN A7 Oymymux yuuteneid. Taxoi

MOJAXOJ ~ OCHOBaH  HA  MEJarorudeckoM  IOJXOJE,
OTBEYAIOIEM MOTPEOHOCTSM U TPEOOBAaHHUSIM COBPEMEHHOMN
cucteMsl oOpaszoBanus. IlpemomaBaHue HHOCTpPaHHBIX

SI3BIKOB CTYACGHTaM XHMHKaM-arpOXMMHKaM MpPECTaBISIET
cobolt psAn TPYAHOCTEH W3-3a PA3NMUUN B CTHIAX
oOydenus. Bo-mepBbix, 310 TpeOyeT Ooyiee BBICOKOTO
YPOBHSI HaBBIKOB pabOTBl C HAayYHO-TEXHHYECKHMHU
TEKCTaMH, COAEPKAIMMU MHOKECTBO PA3IMYHBIX CIIOB U
CJIOKHBIM CHHTaKcUC. BO-BTOPBIX, HEOOXOIMMBI HABBIKH
IMICBMEHHOW M YCTHOM KOMMYHHUKAaIlMM JUIsS HaIlMCAHMA
OTYETOB, BCTYIUICHHUI 1 aHHOTaNui [2:6].

Pesyastatel. B Pecmybnmke — Kapakammakcran
IpernoiaBaHie MHOCTPAHHOTO S3bIKa IMPEJCTaBIseT COoOOH
Oosee  CIOXKHYIO  3agady, IMOCKOJBbKY  CTY/CHTBI,
HE3aBUCHMO OT TOTO, SBISETCS JH HUX POJHON S3BIK
KapakaJMmakCKuM, y30€KCKUM, TPETbHM WM YETBEPTHIM,
yuaTcs oOmaTrbcs Ha pa3HbBIX sA3blkax. HeoOxommumo
YUUTBIBATh OCOOCHHOCTH SI3bIKa 1 KOPPEKTHPOBATH METOBI
00yUeHMUS.

Eme ogHMM BaXHBIM (DAaKTOPOM SIBIISIETCS yPOBEHb
BIAJCHUSI ~ WHOCTPAHHBIM  SI3BIKOM y  CTY/CHTOB.
[lpenogaBanre WHOCTPAHHOTO sSI3bIKA  JIOJDKHO  OBITH
HETIPEpBIBHBIM, Pa3HOOOPA3HBIM M IPO(ECCHOHATBHBIM.
Hcnonp3oBaHue ydyeOHHKA 1O KyJIbType Ha Ty XKe TeMy
MOKET  MOTHBHPOBaTh  CTYJCHTOB K  M3YYEHHUIO
MHOCTPAHHOIO fA3bIKa M paclIMpeHuro ux 3HaHuil. HoBble
oOpa3oBaTeNpHBIC  TEXHONOTUH  MOTYT 3 (HEKTHBHO
HCTIONB30BaThCS IS TOTO, YTOOBI CTYACHTHI
XMUMHKH-aTPOXUMUKH MOTJIM M3y4aTh HHOCTPAHHBIC SI3BIKH,
aKkTyaslbHble st ux paborel. OpHa W3 KIHOYEBBIX
CTpaTeruii — 3T0 KOMMYHHUKaIUsI, KOTOpasi OApa3yMeBaeT
oOIIeHNe C HYXHBIMH JIIOJABMH B PEAIBHBIX CHTYaIHsIX.
Oro  Bkiroyaer B ce0s  yyacTHe B Pa3BUTHH
KOMMYHUKaTHBHBIX HaBBIKOB, TaKUX Kak
podeCcCHOHANBHBIN S3bIK, CPABHEHHE CTHJIEH OOLICHUS B
HayKe ¥ MPOMBIIIICHHOCTH, TeHMHU(UKAINI U pEIICHNE
npoGiem [3].

Onenka CHOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIMH JIOJDKHA
OCYIIECTBIJIITHCSI HA OCHOBE UETKHX KPHUTEPUEB: TOYHOCTH

ynotpeOeHus npodeccuoHaTbHOR TEPMHUHOJIOTHH,
JIOTUYHOCTH H CBS3HOCTH Hay4YHOTr O BBICKA3bIBAHHUA,
aJIcKBaTHOCTh HHTEPIpETAIHN poheCCHOHATBHOM

I/IH(l)OpMaIII/II/I, CIIOCOOHOCTD Y4aCTBOBAaTb B JAUCKYCCUU U
NpeACTaBJIATL PE3YyJIbTaThbl HCCHCHOB&HHﬁ. BLII[CJ'ICHI/IC
6330BOF0, Cpe€aAHCIO0 U NPOABHUHYTOTO ypOBHCﬁ BJIaACHUA
IIO3BOJISCT OTCJIC)KHUBATH JAUHAMUKY Ppa3sBUTUA
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KOMMYHUKAaTHBHBIX yMEHHUH u KOPPEKTHPOBATH
00pa30BaTEeNbHBIA IPOLECC C YYETOM WHAWBHUIYaIbHBIX
00pa30BaTEeIbHBIX TPACKTOPUI CTYAECHTOB.

B menmom, AHrImMiACKAN S3BIK IS CHICIHAJIBHBIX IICTICH
(ESP) 1mmpoko HCmons3yeTcst JUIs TOTO, YTOOBI MOMOYB
CTYACHTaM BBIOpaTh OyAymIylo Kapbepy. Mcmonp3oBaHne
y4eOHMKOB, TEMaTHUECKUX HCCIICAOBAaHUNA U yNpakHEeHUH
MOJKET CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO TIPOYHBIX
npodecCHOHAIBHBIX 3HAHUI S3bIKA.

DTO Takke CTpaTerusi KOHTEKCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO
m3ydenust sizpika  (CLIL), B HexoropbIx BHJAX
JIESITeIbHOCTH, MPENoJaBaeMbIX Ha HHOCTPAHHOM SI3BIKE.
Takoif MOIXOK CIOCOOCTBYET AyTEHTHIHOMY H3YUCHHUIO
A3bIKa B IPO(ECCHOHANBHOM KOHTEKCTE M YIIy4dIIaeT
o0ydeHHe CTyIEHTOB. DTH TEXHOJIOTHH MOJICPKUBAIOT
MIPOEKTHOE OOyUYeHNE M HABBIKH DPEIICHHS TPOOIIEM, YTO
CIocOOCTBYeT pa3BUTHIO camM03(p(EKTHBHOCTH,
KPUTHYECKOTO MBIILIeHUS. JloTomHsAI0T yKa3aHHbIC
TEXHOJIOTUM  TIPOEKTHOE M  MpoliieMHOe  0OyueHue,
OpUCHTHPOBAaHHbIC HAa PA3BUTHE CAMOCTOSTEIbHOCTH,
KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS M UCCIEI0BATEIbCKUX YMECHHI.
IIpoexTbl, CBsI3aHHBIE C AQHAIM30M HAy4HBIX CTaTeH,
MOATOTOBKOW MpPE3E€HTAUUM WM MHUHHU-UCCIEAOBAHUHN 10
XMMHUH Ha HHOCTPAHHOM SI3BIKE, TO3BOJISIIOT HHTETPHUPOBATH
SI3BIKOBYIO U ITPO(ECCHOHATBHYIO TIOATOTOBKY.

CoBpemeHHas o0pazoBaTenbHAsA cpena By3a
MPEAToIaraeT akTHBHOE MCIOIb30BaHNEe MH()OPMALIMOHHO-
KOMMYHUKAllMOHHBIX ~ TexHosormd. i oOydeHus
MHOCTPAHHOMY SI3BIKY CTYJCHTOB XHMHKOB-arpOXHMHKOB
(poBbIe Pecypchl OTKPBIBAIOT JOCTYI K aKTyaJbHOM
Hay4yHOH HH(pOpPMAIMK, OHJIAHH-KypcaMm, MYJIbTUMEIUN-
HBIM MaTepHaliaM U CIIeIMAIN3UPOBAHHBIM TIaT(GopMam.

Hcnonb3oBanue JJIEKTPOHHBIX yueOHHKOB,
WHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUN, OHJIANH-TIIATHOPM U DIIEMEHTOB
JIUCTAHI[HOHHOTO 00yueHus CHocoOCTByeT
WHJIMBHIyaJIM3allud  y4eOHOrO Tporecca M Pa3BUTHIO
CaMOCTOSATENIFHOW  y4eOHOH nestenpHOCTH. Lludpossie
TEXHOJIOTUH TaKKe MIO3BOJISIIOT MO/ICITMPOBATh
npodecCHOHANIBHBIE CHUTyallMd OOIIEHWS M PaCIIHpSTh
BO3MO>KHOCTH MEXKKYJIBTYPHOTO B3aMMO/ICHCTBHS.

B ycnosusax PecnyOnmkn Kapakanmakcran BHexpeHHe
IUPPOBBIX TEXHOJIOTHI B 00y4eHHE MHOCTPAHHOMY SI3BIKY
CHOCOOCTBYeT  NPEOJONCHUIO  TEPPUTOPHATBHBIX U
PECYpCHBIX ~ OTPaHWYEHHMH M  TOBBIIICHWIO KadecTBa
SI3BIKOBO TTOJITOTOBKH CTYICHTOB [4:124].

Odbcyxnenune. DopmupoBanue NpodhecCHOHATHHO-
OPUEHTUPOBAHHON HMHOA3BIYHOM KOMMYHUKAaTHBHOU
KOMIICTEHIINM y CTYJCHTOB XHMHKOB SIBJISETCS BaXKHBIM
HarpasjIeHUEM MOJEPHHU3AINHU SI3BIKOBOTO 00pa30BaHUs B
BBICIINX Y4YeOHBIX 3aBefieHUsAX. JlaHHAs KOMIICTEHIMS
oOecrieunBaeT TOTOBHOCTH OyJIyIIMX CHEIHAIHCTOB K
npodeccroHaIbHOM JeSITETbHOCTH B YCIIOBUAX
MEXIyHapOJAHOTO  HAyYHOTO W  TPOWU3BOACTBEHHOTO
COTPYAHUYECTBA.

AHamU3 TEOPETHYECKUX M METOJMYECKUX TOIXOO0B
nmokasaj, 4To 2¢QeKkTuBHOE (OPMUPOBAHUE JIAHHOM
KOMIIETEHIIN BO3MOKHO TMPH YCIOBHHM HWHTETPALMH KOM-
MYHHUKaTHBHOTO, TPO(HECCHOHATHHO-OPHEHTHPOBAHHOTO U
TEXHOJIOTUYECKOr0  MOAXOJOB, ydeTa pPErHoHaIbHON
crenu(UKN ¥ AKTHBHOIO HCIIOJIb30BAHHS COBPEMEHHBIX
eJIarorM4eckKuX U HU(PPOBBIX TEXHOIOTHH.

[MpakTryeckas arnpoOarys NpeaIoKeHHBIX MMOJIX0/I0B B
YCIOBUSIX ~ MHOTOSI3BIYHOM ~ 00pa3oBaTeNbHOW  Cpeabl




Pecnybnmuku Kapakannakcran MMOKa3bIBAET, 4TO
HHTETpanus  Npo(ecCHOHAIBHOTO  CONCpXaHHA U
KOMMYHUKATHBHBIX METOAOB OOy4YeHHS CHOCOOCTBYET
MOBHIIICHUIO ~ MOTHBAIIMM  CTYOCHTOB, pOCTy  HX

aKaJIeMUYIEeCKON aKTHBHOCTH M Oojiee YBEPEHHOW HaydHOU
KOMMYHHUKAIINA Ha MHOCTPaHHOM s3bike. Ocobyio 3¢ dex-
TUBHOCTB JIEMOHCTPUPYIOT 331aHHs, OPUEHTUPOBAHHBIC Ha
aHaJIM3 Hay4YHbBIX CTAaTeH, HOATOTOBKY JOKJIAJIOB U MOJEIH-
poBaHKe MTPO(PECCHOHATBHBIX CUTYAIUH, NPUOIMKEHHBIX K
peasbHON esITeIbHOCTH XUMHUKa-arpOXUMHKA.

Pe3yanaTb1 nuccjica0BaHsd MOTr'yT 6bITb HCIIOJIb30BaHbI
npu pa3paboTke ydeOHBIX MporpaMM, y4eOHO-MeTOaudec-
KHX T0COOMH ¥ KypcOoB HMHOCTPAHHOTO s3bIKAa IS
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CTYACHTOB XUMHUKO-arpOXUMHUYECCKUX CHGHI/IaHBHOCTeﬁ
By30B Pecny6nmkn Kapakanmakcran.

Pernonansnas crenuduka PecrryOnukn
Kapakannakcran, XapakTepu3yOLIascs TPUIMHIBAILHOMN
oOpa3oBaTenpHONH cpemoi (KapaKalmakCKuHd, y30eKCKHH,
PyCCKMH  S3BIKH) W HEOOXOAWMOCTBIO  OCBOCHHS
AHIIIMICKOTO sI3bIKa Kak $3bIKa MEXIYHAapOIHOW HayKw,
TpeOyeT pa3paboTKH alaliTUBHBIX METOANYECKUX PEIICHHUH.
VYuer uHTEpEepEeHIUOHHBIX (DAaKTOPOB U S3BIKOBOTO OIBITA
CTY/ICHTOB  TIO3BOJISIET ~ MHHHMMH3HPOBaTh  TPYAHOCTH
YCBOEGHHUSI NPO(EeCCHOHANBHON TEPMUHOJIOTHH M obecrie-
YuTh OoJiee YCTOWYMBOE (OPMHUPOBAHHE HHOS3BIYHOM
KOMMYHHUKATHBHOH KOMITCTCHIIHH.
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PEDAGOGICAL AND SOCIAL PERSPECTIVES
ON THE APPLICATION
OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE EDUCATION SYSTEM
Kuttibekova Guljan Tulepbaevna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Jizzakh State Pedagogical University named after A.Kadiri

Tasinu cy3Jap: CyHBHI WHTENEKT, TablInM, MEJArorvK >KUXATiap, dTHKA, axOOpOT CABOIXOHJIMIH, OHJIAWH TabIuM,

WHAWBHUAYaAJl TabJIUM TPACKTOPHUACH.

Pe3tome. YOy Makosiaga TabiuM TH3UMHUAA CYHBHH WHTE/UICKTAAH (PONIATAHMUIIHUHT MEIAarorvk Ba FOKTHMOUIMA
KUXaTnapu KypuO uukwiaau. Y YKyBUMIAp y4yH HHAMBUAYaJ TaBJIUM WYIUIApUHU SPATHI, YKUTYBUMIIAp HIIMHU
ABTOMATJIAIITHPHII BA paKaMiIM NPOQUILIAPHU SIPATUIL YUyH CYHbUI HHTEIJIEKT UIMKOHUSTIAPUHN TaXJIHII KHJIa 1.

KiroueBble cjI0Ba: MCKYCCTBCHHBI WHTEIUICKT, OOpa30OBaHUE, IEJarOTHIECKUE acIeKTHI, ITHKA, MHPOpPMAaIMOHHASL
TPaMOTHOCTh, OHJIAH-00yUCHHE, HHANBHIyaIbHAas 00pa3oBaTeIbHAS TPACKTOPHS

Pe3tome. B craThe paccMaTpuBaIOTCS MENArOrMUECKUE W COLMAIbHBIE AacHEeKThl MPUMEHEHHS HCKYCCTBEHHOIO
HWHTEJUICKTA B CHCTEMe 00pa30oBaHMs. AHAMM3UPYIOTCA BO3MOXHOCTH VU B cOo3MaHNM HHANBHAYAIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
TPAEeKTOPHUH T yJaIluXCs, aBTOMATH3aluH paboThl yauTeneil u GopMupoBaHUU ITH(PPOBHIX TPOPHIICH.

Key words: artificial intelligence, education, pedagogical aspects, ethics, information literacy, online learning,

individualized learning pathway.

Summary. The article examines the pedagogical and social aspects of using artificial intelligence in the education
system. It analyzes the potential of Al in creating individualized learning pathways for students, automating teachers’ work,

and forming digital profiles.

BBenenne. CoBpemMeHHOe o0O0pa3oBaHHME BCTyMaeT B
HOBBIH 3Tall CBOEro pas3BUTHs. MHOTrHE Y4HTeNls W
POIMTENH HIIYT CIIOCOOBI 3aMHTEPECOBATh JETeH HayKOH,
MIPUBUTH UM JTIO00Bb K YUEHHUIO U YKPENIUTh UX CTPEMIICHHUE
K TBOPYECTBY M MBIIUICHNIO. TpaauiuoHHbIe (OPMEI
NIPE/CTABICHUSI ~MaTepuaja JIaBHO YTPaTHIM  CBOIO
aKTyaJlbHOCTb. HOBOe IOKOJIeHHE He II0XOXKE Ha CBOUX
npenkoB. OHM XOTAT YYHUTBCA B JKHBOM, HHTEPECHOM,
HHTEPAKTUBHOII  ¢opme. DTO  TOKOJEHHE  JIETKO
OpUEHTHPYETCS Ha COBPEMEHHBIE TEXHONOTUH. J[eTH XOTAT
pa3BUBaThCS TakUM 0Opa3oM, YTOOBI HE TOJBKO WITH B
HOTY ¢ OBICTPO DPa3BUBAIOIIUMUCA TEXHOJIOTHUSAMH, HO W
HEMOCPEJCTBEHHO y4acTBOBATh B 3TOM IIPOLECCE.

B snoxy u3smMeHeHu HeBO3MOKHO OCTaBaThCA Ha MECTE.
Celluac MHOTHME CTpaHbl NPU3HAIM HCKYCCTBEHHBIN
UHTEJUIEKT cTpaTeruueckum pecypcom XXI Beka u
BBIIENAIOT 3HAUMTENbHBIE CPEJCTBA Ha €ro pasBuTHe. B
Kamndopuniickom ynuepcurere B CaH-/lyero neicTByoT
Tpu  (QakynpreTa, pabOTAIOMMX C  HCKYCCTBEHHBIM
WHTEJUIEKTOM: KOTHUTHBHBIX HayK, KOMITBIOTEPHBIX HAyK U
HAyKH O MJaHHBIX. Kpome TOro, cymecTByeT cucrema

OONBHUI], TAE pPEaJU3yIOTCSA TIEPEeaOBbIE MPOEKTHl 10
npuMmeHenuto M B 31paBooxpaHeHun.
AHaJIM3 JUTepaTypbl M MeETOJOJIOTHsl. YUuTelb

OCTa€TCs TJIaBHBIM TrapaHTOM Ka4€CTBEHHOI'O 06pa30BaHI/IH.

IToaTomy IIpaBuTensCTBO JIOJDKHO paspaboraThb
HaIMOHAJIBHYIO 00pazoBaresbHyI0 aThopmy,
MO3BOJSIIOINYIO  CO3JaBaTh KAaueCTBEHHBIM KOHTEHT B

COOTBETCTBUM C TOCYAApPCTBCHHBIMU CTaHAapTaMH. HpI/I

33

9TOM BaXXHO HCIOJIB30BaTh B INIEPBYIO O4Yepenb MPOAYKTHI
OTEYECTBEHHOT0 TPOW3BOJCTBA B cepe HMCKYCCTBEHHOTO
uHTe/miekta. Kpome TOro, phIHOK TpyAa IOCTOSHHO
MEHJeTCs: MHOTHEe (QYHKOUH paboTomarened OymayT
BBINOJIHATBCSI ABTOMATU3UPOBAHHBIMH CHCTEMaMH. OTOT
mporecc yxke HAET W NpHUBEAET K YCTapeBaHHIO psja
npodeccuii, 9TO MOKET BBI3BaTh MaccoBylO Oe3paloTHiry.
DTO KpailHe akTyalbHas mpoOJieMa, W €eClIM Havarh
JIEHCTBOBATh CIHIIKOM IO3HO, COIHAJIBHBIC MOCIEICTBUS
OyayT TsxEmBIMm» [1].

Pa3BuTie u pacimiupeHue TEXHOJIOTUH HCKYCCTBEHHOTO
HMHTEIUIEKTa B PA3IUYHBIX  CEKTOpPax  3KOHOMHUKHU
NpEe/ACTaBIsieT Cco00i  BaXHYIO HpodiieMy Kak Ui
CHELUAINCTOB B 00JIaCTH MH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
TaK ¥ a7st o0mecTsa B 1esioM. OCHOBHBIE BOITPOCHI CBSI3aHEI
C TeM, Kakue LEHHOCTH JAOJDKHBI YUYUTHIBATbCS IIpU
BHeipeHuH cucteM MU; HyXHBI TU Ui TaKUX CHCTEM
Kakne-1100 HOPMBI STHKH WII OHU BOBCE HE COOTHOCSTCS C
STHM TIOHATHEM; KTO JIOJDKEH YCTAaHABJIMBATh ATH HOPMBI U
MOJKHO JI TIPUPAaBHUBATh MOpPAJbHBIE IPUHIMITEI aBTOPOB
KOHKpeTHbIX TexHojoruii WU k Hopmam, KOTOpBIMHU
YIPABISIIOT CAMH «MAIIHHBD) [2].

Jx.I'eHpuxc cuuTaeT, 4YTO OTBETCTBEHHOCTb MOXKET
HECTH TOJBKO YEJOBEK, MOMJISKAIMMHA HAaKa3aHWIO, TOTIA
Kak «MallMHa» caMa 10 cebe He MOXeT ObITh
OTBETCTBEHHa. Tak Kak OHa HE CIIOCOOHA HCIBITHIBAThH
9MOLUH U €€ MOBEACHUE HENb3sl UCIPAaBUTh TyTEM HaKaza-
HUS WIU TOOLIPEHUs,, HAa3HAYEHUE OTBETCTBEHHOCTH 3a
JIefcTBUS «MAILIMHBI» IPOCTO HEBO3MOXKHO U HEYMECTHO.
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HeobxomuMo oOpaTuTh BHUMaHHE Ha emE OIWH
BaKHBINH BOTIpOC. B TeueHne OMmKaliiero Jecs THISTHS MbI
MOXEM MNpUOIM3UTBCI K MOMEHTY, KOTJa MallnHa
MpeB30HAET dYenmoBedeckwid pasyM... [losTomy ocobOeHHO
BaXCH  pa3syMHBIH  KOHTPOJNIb 33  HCKYCCTBEHHBIM
HMHTEJUIEKTOM.

OTu4ecKkoe MHCHOIb30BAHUE MCKYCCTBEHHOIO HWHTEN-
JIeKTa TpenrnojiaraeT CHCTEeMAaTUYECKOEe PacCMOTpPEHUE
THYeCcKUX acnekroB MM Ha OCHOBE KOMILIEKCHOH
Pa3BUBAIOIIEHCS CUCTEMBl B3aUMOCBSI3aHHBIX IIEHHOCTEI],
NPUHLOUIIOB M TIPOLENYp, YYMTHIBaroUleld pasHooOpasue
KynsTyp. Ero nens — ynpaenenue oOiiecTBOM B BOIIPOCax
OTBETCTBEHHOTO  Y4€Ta W3BECTHBIX M  HEU3BECTHBIX
MOCJIEACTBUM IpuMeHeHus: TexHonoruit MU ans monei,
CO00IIEeCTB, OKPY’KAIOMIEH cpeasl U dKocucTeM. [Ipu 3ToM
OHO CIY)XMT OCHOBOM Ui HPUHATUS pEUIEHUH O
IMIPUMEHEHNN WM OTKa3€ OT HMCIOJIb30BAHMA TEXHOJOTHH,
ocHoBaHHbIX Ha MU [3].

Ortnueckoe npumeHeHune MW — 310 cuctematuueckoe
HOPMaTHBHOE MIOHUMaHHe STHYECKUX aCIIeKTOB
HCKYyCCTBEHHOTO HHTENJIEKTa Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOM,
pa3BUBaOIIEHCA, MHOIOACIEKTHOM U MYJIBTUKYJIBTYPHOU
CHUCTEMBl B3aMMOCBS3aHHBIX ILIEHHOCTEH, NPUHIMIIOB U
mpouenyp, KOTOpO€E MO3BOJISIET o01mecTBy
OpHUEHTHPOBATbCA B BONPOCAaX OTBETCTBEHHOTO Yy4éra
U3BECTHBIX W HEU3BECTHBIX MOCIEICTBHA NPUMEHEHUS
texHonoruii MW mns mrozmeit, cooOmIecTB, OKpyKaromen
Cpelbl M DJKOCHCTEM, a TaKXKe CIy)KUT OCHOBOH mJIs
INPHUHATHS PEIICHUH O NPUMEHEHWH WM HENPUMEHEHHUU
TEeXHOJIOTUH, ocHOBaHHBIX Ha MU [4].

OTHuYeCKHe NPUHIMIBLI BBICTYNAIOT TMOKOW OCHOBOM
HOPMATHBHOW  OLIEHKH, a  TaKke  METOJUYECKUM
PYKOBOJACTBOM IIpU HCIOJb30BaHUM TexHojorui U,
paccMaTpuBasi JIOCTOMHCTBO YeJIOBEKa, €ro 0Jarococtos-
HHE W HeJIONyIIeHHEe Bpeda B KadecTBE LENEBBIX
OPUEHTHPOB, OCHOBAHHBIX Ha 3THKE HAYKH U TEXHOJOTHH.

B XXI Bexke wHpoOpMamus cTala OCHOBHBIM
CTpaTeru4eckuM pecypcoM. Ecaum paHee 3HaHUS U
CBEICHUS B OCHOBHOM PAaCHPOCTPAHSUIUCh 4Yepe3 KHUTH,
JIEKIUU U O(UIMANbHBIE MCTOYHUKH, TO CETOAHS IOTOKH
nHopmanmy OECKOHEYHO pPACIIMPWINCh W TIEPElUIH B
OTKpBITOE  IM(PpPOBOE  MNPOCTPAHCTBO. MHTepHET U
COLIMAJIBHBIE CETH, CHCTEMBI MCKYCCTBEHHOI'O MHTEIIJICKTA,
OHJIaWH-TUIATGOPMBI  CTali  OCHOBHBIMH  KaHAJIaMH
pacnpocTpaHeHHs 3HAHMH. DTO HE TOJBKO YBEIMIHBAET
00bEM MHpOPMAIMHU, HO U MEHSET €€ CTPYKTYpYy U (OPMBI
BocnpusTUsa. COBPEMEHHBII CTYAEHT HE MPOCTO MOIydaeT
nH(opManuio B TOTOBOM BHJE, OH CaMOCTOSTEIILHO HILET
e€, orbOupaer, oOpabaTbiBaeT M aHAIU3UpPYeT. TaKuM
o0pazoM, 00pa30BaTENbHBIN IPOIECC TPaHCHOPMHUPYETCS
OT MOJAENH «y4UTeldb — HCTOYHMK 3HAHUW» K MOJENU
«Y4HTENb — HACTABHUK, CTYJIEHT — HUCCIIEJ0BATEIbY.

OTOT mporecc, MOMHMO IOBBIMIEHUS CAMOCTOSTENb-
HOCTH y4alIuxcs, HOJUYEepKUBAET HEOOXOAUMOCTh Pa3BUTHS
nHPOPMAIMOHHOW  T'PaMOTHOCTH, MEIHWAKyJIbTypel U
KPUTHYECKOTO MBINUICHHUS. B ycnoBuax HHPOPMALIMOHHOTO
o0mecTBa GOPMUPYIOTCS COBPEMEHHBIE TEHICHIIHUH.

O6Ocy:xnenne W pe3yabTarbl. [JaBHas mpobiema
3aKJII0YAETCs HE TOIBKO B TOM, YTO MOJIb30BaTENN HE MOTYT
OTJIIMYHTH N300paKEHMSI M BHJIEO, CO3JJaHHbIE HEHPOCETBIO,
OT peanbHOM XM3HHU. BakHO, 4TO Hauanach «rOHKa» IO
CO3JIaHUI0 HOBBIX IPUJIOKEHHUH, CHOCOOHBIX ONPENEINTD
WIM HE ONpEeAETIHTh JOCTOBEPHOCTh TAKHX CO3JaHHBIX
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n3o0paxkeHnii. B pesynprare MmMoag COMHEHHEM MOXET
0Ka3zaTbCs HE TOJBKO MPONUIOE, HO W JI00oe Oymymiee
coObiTHe. B yCcnOBMSIX NPHUMEHEHHS TaKHX TEXHOJIOTHH
HCKYCCTBEHHO CO3JaHHbBIC ()E€HIKOBBIC HOBOCTH MOTYT OBITH
HEOTIIMYNMBI OT PEaIbHBIX.

B cBA3M ¢ 3TUM 3aKOHOMEpeH cienyoumii Tpesa. B
COBPEMEHHBIX YCIOBHAX (akT pealbHOCTH OoJjblie He
SIBIISETCSA €IMHCTBCHHBIM KpUTEepHeM UCTHHBI
MPOUCXOAILET0 cOOBITHS, Tak  Kak  pa3BUTHE
MH(QOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH IPUBEJII0O K TOMY, YTO
OouspIasi 4acTb HaceJEHUWs ToyiydaeT WH(opMmaunuio He
TOJIBKO M3 OQHIUAIBHBIX UCTOYHUKOB, HO U 4Yepe3 JIpyrue
kaHanbl. CornuanbHbele ceth u passutue VU mpuBomsar k
TOMY, 9YTO HOBOCTHBIE JICHTHI (DOPMHPYIOTCS HMMEHHO
Ooramu. A wuH(pOpMammsa, o0paboTaHHAI «HOBOCTHBIMHU
¢dabpukaMu» W TOCTYNUBINAs B COLHMANBHBIC CETH, IS
OOJNBITMHCTBA CTAHOBUTCA PEANTBHOCTHIO. JTOT (heHOMEH
podecCHOHAIPHO OIMCAaH MHCATeNIeM M HCCIe0BaTeIeM
IOBanem Hoem Xapapu. Hanpumep, eciau UCKyCCTBEHHBIH
UHTEJUIEKT OIIEHUBAEeT BEPOSTHOCTh TPYIOYCTPOHCTBA
MY>KYMH M JKEHIIMH Ha OCHOBE CTATHCTUKU M INPUHUMAET
peueHue, OOIIECTBO MOXKET BOCHPHUHATH 3T0 Kak «UU,
HanpaBJIeHHBIN IPOTUB >KEHIIUH» [5].

MHorue ydéHbple BBIPRXAIOT OOECHOKOSHHOCTH 3TOH
TeHaeHmed. Tak, m3BecTHBI m3o0perarens Mimorn Mack
npeanoxkun HasBate 2024 roxg  «romoM  OTKaza  OT
HeWpoceTeil», TMOCKOJIBKY WX pa3BUTHE MPOUCXOIUT C
ropaszio OONbIIeH CKOPOCTHIO, YEM CIIOCOOHOCTH YEIOBEKa
amanTupoBatbcs. Kak Takoe CTpEeMHTENBHOE pa3BHTHE
MOXET ITIOBJIMSTH Ha MENaroruyecKkyro MpakTUKY B cdepe
obpazoBanus? HeiipoceTn CHOCOOHBI CaMOCTOSITEIBLHO
CO03/1aBaTh o601t TEKCT HaYYHBIH 170171
MyONUITUCTUIECKUH, YTO CHIDKAET CIOCOOHOCTh YYAIIHXCS
CaMOCTOSATENIFHO NHcaTh TeKcT. KOHEeYHO, MOKa KauyecTBO
TEKCTa, CO3JaHHOTO HEeHpOCeThI0, 3aMETHO OTIMYACTCH OT
TEKCTa, CO3JaHHOTO 4YesoBeKOM. OpjHaKOo HAuYWHAET
CTaBUTHCS TI0J] COMHEHHE caMa HIes, 4YTO KPEeaTHBHYIO
UJIEI0 CIIOCOOEH TeHEPUPOBATh TOJIBKO YEIOBEK.

Bropas  TeHAeHIMsA, BO  MHOIOM  JIOTHYECKH
BBITEKAONIass U3 INEPBOM, CBA3aHAa C IOSBICHHUEM HOBBIX
HaBBIKOB paboOTBl ¢ WHpOpManueil W HOBBIX WIH
TpaHchopmupyromuxcs npodeccuit. Hanpumep, ceromss
npodeccuss  KypHaTUcTa TpaHchopMmupyercs. Panee
KYpHAIHCT coOupan u o0pabarbiBan HHOOPMAIMIO U
pacnpocTpaHsiii €€ dYepe3 omnpeneia¢HHpld kaHan. OH
OmMHMpaJICs Ha HACOJOTMYECKYI0 HAIpPaBICHHOCTh KaHala,
HaJ&KHOCTh MCTOYHHUKA W HWHTEIUIEKTYAIbHBI ypOBEHb
Mmarepuana. CerojHs, ¢ HCIIOIb30BaHWEM WH(OpMaNNOH-
HBIX TEXHOJIOTUH, 3Ta CUTyallus KapAHHAIBHO U3MEHUIACH.
[Motpedurenn nHPpOpManMU BCE yalle pa3phiBalOT CBS3b C
onpenenéunsivu CMU u craHoBsiTcs Onorepamu. OHK
BeAyT WHQPOPMAIMOHHYIO  JIITEJFHOCTh HA  CBOMX
mwiatpopmax,  GopMHpPyS  OOIIECTBEHHOE  MHCHHE.
[Ty6nmuKyIOT KOPOTKHE BHAEO CO CBOECH KaMephl, KOTOpHIE
MOTYT pPacIpoCTpaHsAThCca MO  BceMy wmmpy. Ilpormecc
oOMeHa nH(popMaIe MEHsIeTCs: HOBOCTHBIE areHTCTBA HE
MPEIOCTABIAIOT «(haKT» IKypHAIHCTAM, a HCIOJIB3YIOT
MaTtepuanbl OJorepoB i (OPMHUPOBAHUS COOCTBEHHOM
MOJUTHYECKOH IOBECTKH. DJTO OTpa’kaeT HOBBIH CHOCO0
opraHuzanyu HH(GOPMaNMOHHOTO Mupa [6].

Uro kacaercs 00pa3oBaTEIbHOrO Ipolecca, CTYAEHT
IpY NOUCKe MH(OPMALMK TENEeph ONMUPAETCS HE TOJILKO Ha
odunmanbHple MCTOYHUKH (Y4€OHUKH, HAaydHBIC CTATbH,




MOHOTpaduH), HO ¥ Ha MHEHHUE OTAEIBHBIX OJIOTEpOB. ITO

YCWJIMBACT WMHIAWBHAYaJbHBI  CTWIb OOYYCHHS U
MIEPCOHAIM3ANNI0 00pa3oBaTeNFHOTO Tpomecca. OmHaKo
JIaHHBIA TpeH/ [IOBBIIIAET MearoruIecKyro

OTBETCTBCHHOCTH, TaK KaK ydalluics mpu (HOpMHUPOBAHUU

CBOGH  KapTHHBI  MHpPa  MOXET  ONUpaThCcsi  Ha
HenpogecCHOHATIbHBIE HICTOYHUKH.
Tperbss TeHAEHIMS XapaKTepuU3yeTcs W3MEHEHUEM

HaTpaBJieHUs OOMeHa WHQOpMaIuei, ToYHee ToBops, €&
«OOpaTHBIM TIpoLleCCOM». B TpamuimoHHO# menaroruye-
CKO¥1 MPAaKTHKE CUUTAIIOCH, YTO 3HAHUS H OTIBIT MEPEAAr0TCS
OT cTapiiero MoKoJeHus K Miammemy. [locinemoBarensb-
HOCTH ITOKOJIEHHI 00ecIieurBajach HIMEHHO 110 9TOM CXEME:
B3pOCTBIe yUuaT, Miaame ygarcs. OQHako B COBPEMEHHOM
WHPOPMAIMOHHOM  OOIIECTBE CHUTyalHus KapIuHAJIHHO
n3MeHmIach. CerofHs MOIIO0€ TOKOJNEHHE (Y4CHHKH WU
CTYICHTHI) OCBanBaeT NHU(POBEIC TEXHOJIOTHH 3HAYUTEIHHO
OpicTpee crapmmx. B pesymeTare OHM camMH CTaHOBSTCS
HAaCTaBHUKAMMU IJId CBOUX pOHHTeHCﬁ u quTeﬂeﬁ.

HaanMep, 3HAYUTCIIbHAA qacCThb COBpeMeHHI)IX
rneaaroroB Hy)K[[aeTC)I B oMol HpI/I opraHmauI/m
BUICOKOH(DepeHIIHH, NIPOBEACHUU OHJIaliH-yPOKOB,
CO3JJaHUU 4YaT-00TOB M BHUPTYaJIbHBIX KiaccoB. Takas
CUTyallii TPHUBOAUT K TOMY, 4YTO MOJOAEKH B
MPaKTUIECKOM IUIaHE BHINONHSACT pPOJb  «OOpPATHOTO
YUUTEIsD», HAIIPABIIsAsA B3POCIBIX. TakuM 0Opa3oM, mporecc
oOMeHa WH(pOpManrel M3MEHWI CBOE HAlpaBIICHHUE: €CIH
paHbIIIe OHO IUIO «OT CTAPIIETO K MIAAIIEMY», TeTIePh OHO
IIBIDKETCS «OT MITAAIIETO K CTapIIeMy».

Ilemaroruyecku OOBSICHUTH 3TO siBIicHHE HempocTo. C
OIHOW CTOPOHBI, €r0 MOXHO pPacCMaTpUBaTh Kak
€CTECTBEHHOE TMPOSBICHHUE HBOJIIOIHUUA 00Pa30BaTEIHLHOTO
mporecca. C  apyrodl CTOpPOHBI, sl TPagUIIMOHHOMN
CUCTECMBI BOCIIMTAHUS DIOTO HpeI[CTaBJ'IS[eT HOBLIﬁ BBI3OB,
HOCKOHLKy aBTOpI/ITeT nu Be;[ymaﬂ pOJ'H) yLII/ITeJ'IH
ocnabmusrores. Kpome Toro, criocoOHOCTE MOJIOZBIX JTFOIEH
aHATM3UPOBATh WH(POPMANHUIO HE Bcerga BbIicoka. OHHU
OBICTPO OCBaMBarOT HWH(OpPMAIIO, HO HE BCEra T'OTOBEI
rryOoKo e€ MOHMMAaTh M KPUTHYSCKH OICHHWBATh. |akas
CUTYyaIHs IEMOHCTPUPYET KaK MPEHMYILIECTBA «IH(PPOBOTO
MTOKOJICHUS», TaK U €T0 CI1a0ble CTOPOHEI.

CoBpeMeHHBIN TeAaror B 00pa3oBaTEIbHOM MPOIECCe
JOJKCH 6I)ITI) HC TOJIBKO HUCTOYHHUKOM 3HaHHﬁ, HO H
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MOJIEpaToOpoM, OSKCHEPTOM U KOHCYJIBTAHTOM, KOTOPBIH
MPaBWIBHO  HampaBiisieT MOTOK  mHpopmaruu. OH
KOOPJMHUPYET KOTHUTHBHBIN OIBIT YYaIIUXCs B UPPOBOIA
cpene, CBsA3BIBACT JaHHBIC, MOJYYCHHbIE C [OMOIIBIO
HCKYCCTBEHHOTO HHTEIUIEKTa, C pEajbHOU IKU3HBIO,
pa3BHBaET WX KPUTHYECKOE MbIIUICHHE. B TakoMm ciyuae

pe3ynbTaT npogeCcCUOHATBHOM MeAarornyeckoit
JIeATENbHOCTH  OyAeT 3akiovarbcss HE  TOJBKO B
TPamUIIMOHHOM «OOydYeHHM», HO U B (HOPMUPOBAHUU

nH(pOpPMALMOHHOH U KYJIBTYpPHOW IPaMOTHOCTH JIMYHOCTH.

IlonBons MTOTr, MOXHO CKa3aTh, YTO 3Tall BHEAPECHUS
COBPEMEHHBIX IU(POBBIX TEXHOJIOTHH B 00pa30BaTeIbHbIN
mporiecc WMeeT TepexomHeld  xapakrep. Lludpossie
SABICHUS  TOJNBKO  HAYMHAIOT TPOHHKATh BO  BCE
npodeccroHaNbHBIE W TOBCEIHEBHBIE C(ephl KU3HU, H UX
COLMATBHO-TICHXOJIOTHIECKOE BO3eiicTBHE emé
MOJNHOCTRIO He  m3ydeHo. CoBpeMeHHas  cucTeMa
00pa3zoBaHNsd HAXOAWTCS B TIPOIECCe ANANTAINHA K STHM
H3MEHEHUIM. JTa ajanrtanusa oCymeCTBIACTCA HE TOJIBKO B
TEXHHMYECKOH cdepe, HO M Ha METOAUYECKOM W
MHPOBO33PEHYECKOM YPOBHSIX.

3akniouyeHue. Temepb OCHOBHOM aKIEHT CIIEAyeT
cemaTh Ha CIeIyIONIX HallpaBJIeHUSX:

1. dopmmpoBanue KyJIBTYPBI B3aUMOJACHCTBUS
YelloBeKa M HMCKYCCTBEHHOTO HMHTeiurekTa. OOpasoBaTeinb-
HBIIl TIpoIlecC NOJDKEH OBITh HAmpaBlIeH HE TOJBKO Ha
YMEHHE CTYJICHTa I0Jb30BaThCs HU(PPOBBIMH MHCTPYMEH-
TaMH, HO U Ha TIOHUMaHHE MX 3THYECKUX U  COLHUAIBHBIX
MHOCJIEACTBUH.

2. T'apMOHMs peanbHOTO M BHPTYaJIbHOTO 00pa3oBa-
TEJNILHOTO TNpocTpaHcTBa. MHTerpanus onnaiiH u odiaiiH
dbopMm oOyueHHsT — KIIOYEBOE YCIOBHE COBPEMEHHOTO
npodeccrnoHanTsHOTO 00pa30BaHuUs.

3. Pa3BuTHe KPUTHYECKOTO MBILIUICHUS U CIIOCOOHOCTH
K (GopMupoBaHHIO COOCTBEHHOTO MHEHHUs. B  ycClOBUSAX
oOmis MH(pOpMAaLMK CTYAEHT AOJDKEH OBITh HE IPOCTO
MOTpeOuTENIeM TOTOBBIX JAaHHBIX, HO M CIIOCOOHBIM
OLICHUBATh MX JIOCTOBEPHOCTD.

I'maBHast 3ajaya cucteMbl OOpa3oOBaHMS — COXPAHUTH
JYXOBHBIH W WHTEIIEKTYalbHBIH MOTEHIMAT JIMYHOCTH,
UCTIONB3Ysl LU(POBbIE WHCTPYMEHTHI, a TaKXe Pa3BHUBAaTh
€ro B COOTBETCTBHH C TPEOOBaHMSMH HOBOW MHpopmanu-
OHHOH 3IOXHU.
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AKTYAJIBHOCTb U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JUCTAHIIMOHHOI'O OBYUEHUSI
B CUCTEME TEXHOJIOI'HYECKOI'O OBPA3OBAHUSI
KanmypaTtoBa Xypauman ApbICIaHOaeBHA — aCCUCMEHM NPenooasameis
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

RELEVANCE AND CURRENT STATUS OF DISTANCE LEARNING
IN THE SYSTEM OF TECHNOLOGICAL EDUCATION
Kalmuratova Khurliman Aryslanbaevna — assistant teacher

Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: texnologik ta’lim, masofadan o‘gitish, raqgamli ta’lim markazi, MKT, virtual laboratoriya, pedagogik
innovatsiya.

Rezyume. Maqolada texnologik ta’lim tizimida masofaviy ta’limni joriy etishning dolzarbligi, uning hozirgi holati va
pedagogik salohiyati tahlil gilinadi. Ragamli texnologiyalarni rivojlantirish, ishlab chigarish jarayonlarini avtomatlashtirish,
ta’lim tizimini modernizatsiya qilishni hisobga olgan holda, masofaviy ta’lim texnologik ta’lim samaradorligini
oshirishning muhim omili sifatida garalmogda. Tadgigot masofaviy ta'lim vositalarining afzalliklari va cheklovlarini,
shuningdek ularni bartaraf etish usullarini ochib beradi.

KiroueBble ¢JI0Ba: TEXHOJIOTHYSCKOE O6p8.30BaHI/Ie, JUCTAHIIMOHHOC 06yquI/Ie, ].[I/ICI)pOBaﬂ O6p330BaTeJ'ILHa$I cpeaa,
UKT, BupTyassHbIe Ta00paTOPHH, TIEJArOTHICCKUAEC TEXHOIOTHH.

Pe3iome. B CTaTbC AHAJIU3BUPYIOTCH AKTYyaJIbHOCTb BHCAPCHUA  AUCTAHLIMOHHOI'O O6y‘I€HI/I$[ B CHUCTEMC
TEXHOJOTHYCCKOI'O 06p330BaHI/IH, €ro COBPpEMCEHHOC COCTOAHUC U NMEAATOTMYCCKUC BO3MOKHOCTH. B YCIOBUAX PAa3BUTHUA
I_II/I(i)pOBLIX TeXHOHOFI/II;‘I, aBTOMATHU3allMU TIPOU3BOACTBCHHBLIX MPOLHCCCOB MW MOJACPHHU3AIMNU CHUCTCMBI O6paBOBaHI/I$[
JUCTAaHIIMOHHOC 06yqu1/Ie paccMaTpuBaACTCA KakK Ba’KHBIH (1)aKTOp IIOBBIIICHUA 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I TCXHOJOTHYCCKOI'O
oOpa3oBanusi. B mcciiejoBaHHM PacKPBIBAIOTCS MPEUMYINECTBA M OTPAHUYCHHUS CPEACTB JMCTAHIIMOHHOTO OOydYeHUs, a
TAaKKE IYTHU UX NPCOIOJICHUA.

Key words: technological education, distance learning, digital learning environment, ICT, virtual laboratories,
educational technologies.

Summary. The article analyzes the relevance of implementing distance learning in technological education, its current
state, and pedagogical potential. Under the conditions of digital technology development, automation of production
processes, and modernization of the education system, distance learning is considered an

important factor in improving the effectiveness of technological education. The study highlights the advantages and
limitations of distance learning tools and proposes ways to overcome them.

Kirisiw.  Bugingi kunde jamiyettin  sociallig- quramali texnologiyaliq processlerdi araligtan turip
ekonomikaliq rawajlamiw1 tikkeley texnologiyalar menen  modellestiriw imkaniyati jaratilmagqta.
baylanisli bolip, bul jagday bilimlendiriw sistemasina, Ushinshiden, araligtan oqitiw bilim aliwdagi aymagqliq
asirese, texnologiyaliq talim bagdarina jana talaplardt ham waqitqa baylanisli  sheklewlerdi azaytadi jane
goymagqta. Bolajaq gqanigeler zamanagdy texnika ham  texnologiyaliq bilimlendiriwdin ashig-aydinligin  ham
texnologiyalardi teren Ozlestirgen, sanli ortaliqta erkin  {zliksizligin timiyinleydi [1].
jumus alip bara alatugin kadrlar sipatinda tayarlaniwi zartr. Maqala temas1 boymsha ilimiy adebiyatlardin
Bul proceste araligtan oqitiw texnologiyaliq talimdi analizi. Araliqtan oqitiw mashqalast songr jillart
rawajlandiniwdin natiyjeli qurali sipatinda dhmiyetke iye  pedagogika, bilimlendiriw texnologiyalar1 ham kasiplik
bolmagta. Ol bilimlendiriw procesinin beyimlesiwshenligin ~ bilimlendiriw metodikasi bagdarlarinda jedel izertlenbekte.
arttintw, oqiw resurslariman paydalamiw imkaniyatlarin  Atap aytqanda, sirt elli ham jergilikli ilimpazlar tarepinen
keneytiw ham talabalardin 6z betinshe bilim aliw araliqtan oqitiwdin teoriyaliq tiykarlari, texnologiyaliq

konlikpelerin rawajlandiriwga xizmet etedi. imkaniyatlar1 ham de oqiw procesine tasiri tarli aspektlerde
Texnologiyaliq talim bagdarinda arahqtan oqitiwdin  uyrenilgen [5].
ahmiyeti. Texnologiyaliq talim bagdarinda araliqtan Araligtan oqitiwdin teoriyalig-metodikaliq tiykarlari

oqitiwdin  dhmiyetliligi bir qatar faktorlar menen maselesi M.Moore ham G.Kearsley izertlewlerinde
belgilenedi. Barinen burin, 6ndiris texnologiyalarinin tez  sistemali gatnas tiykarinda sawlelendirilgen bolip, avtorlar
patlerde janalanip bariwi bilimlendiriw mazmunin da  araliqtan oqitiwdi bilimlendiriw subyektleri arasindagi
turaqli turde janalawdi talap etedi. Araligtan bilimlendiriw  pedagogikaliq 6z ara tésirlesiwdin arnawli formasi sipa-
platformalar1 arqali oqiw materiallarin jedel janalaw ham  tinda talqilaydi. Olardin ilimiy kézqaraslarinda araliqtan

talabalarga jetkeriw imkaniyati bar. bilim beriwde texnologiyaliq qurallar menen bir qatarda
Ekinshiden, texnologiyaliq bilim beriwde teoriya ham  didaktikaliq principlerdin ahmiyeti tiykarlap beriledi [2].
ameliyattin Uzliksiz baylanishiligt ulken ahmiyetke iye. Sanli bilimlendiriw ham onlayn oqitiwdin zamanagoy

Virtual laboratoriyalar haAm sanli simulyatorlar jardeminde  tendenciyalart I.Allen ham J.Seaman jumislarinda ken
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talqilangan. Olar joqari bilimlendiriw sistemasinda sanli
platformalardan paydalanmiw natiyjeliligin statistikaliq ham
analitikaliq  magliwmatlar  tiykarinda  sawlelendirip,
araliqtan oqitiw bilimlendiriwdin sapasin arttirrtwga xizmet
etetuginin atap otedi. Bul izertlewler texnologiyaliq talim
ushin da ahmiyetli metodikaliq tiykar bolip x1zmet etedi.

YUNESKO tarepinen alip barilgan ilimiy-analitikaliq
izertlewlerde araliqtan bilimlendiriw global bilimlendiriw
siyasatinin  dhmiyetli bagdar1 sipatinda bahalanadi. Bul
dareklerde sanli texnologiyalar tiykarinda bilim aliw
imkaniyatlarin  keneytiw, bilimlendiriwde teflik ham
ashigliqti tadmiyinlew maseleleri tiykarglr orindi iyeleydi.
Bul tarepler texnologiyaliq talim bagdarinda da ahmiyetli
esaplanadi.

Jergilikli alimlardin izertlewlerinde araliqtan oqitiwdin
pedagogikalig ham metodikaliq tarepleri ayrigsha itibarga
almadi. Atap aytqanda, A.A.Rasulov, B.X.Xudoyberganov
ham basqa izertlewshiler araliqtan oqitiw texnologiyalarin
engiziwde oqitiwshinin kasiplik kompetenciyasi, elektron
bilimlendiriw resurslart sapasit ham oqiw procesin basqariw
maselelerin  ahmiyetli faktor sipatinda korsetedi. Bul
jumuslar texnologiyaliq panlerdi oqitiwda araliqtan gatnas
jasawdin imkaniyatlar1 ham sheklewlerin aniqlawga xizmet
etedi. Texnologiyaliq talimge tiyisli ilimiy dereklerde bolsa
araliqgtan oqitiw maselesi kobirek aralas bilimlendiriw
modeli  shenberinde  sawlelendiriledi.  Izertlewshiler
texnologiyaliq panlerdin ameliy bagdarlanganligi sebepli
araliqtan oqitiwdi toliq engiziw emes, al teoriyaliq ham
ameliy sabaqlardi uylestiriw zarurligin atap otedi. Virtual
laboratoriyalar, simulyatorlar ham sanli modeller bul
bagdarda natiyjeli qural sipatinda qaralmaqta.

Sonin menen birge, ilimiy adebiyatlardi tallaw somni
korsetedi, texnologiyaliq talim bagdarinda araligtan
oqitiwdi  sholkemlestiriwdin  didaktikaliq  modelleri,
metodikaliq mexanizmleri haAm bahalaw kriteriyalar1 jeterli
darejede sistemalastirtw ushin usi1 bagdarda jane de teren
ilimiy izertlewler alip bariw zarurligin korsetedi ham
izertlew temasinin aktualligin tiykarlaydi.

Izertlew metodologiyasi. Bugingi kunde sanli
texnologiyalardin jedel rawajlaniwi, bilimlendiriw  pro-
cesslerinin globallasiwi ham miynet bazar1 talaplarinin
jedel janalanip bariwi joqart bilimlendiriw sistemasinda
araligtan oqitiw turlerin kennen engiziwdi talap etpekte.
Asirese, texnologiyaliq talim bagdarinda bilim alip atirgan
studentler ushin araligtan oqitiw tek gana alternativ forma
emes, al kasiplik kompetenciyalardi qaliplestiriwdin strate-
giyaliq quralina aylanip barmaqta.

Texnologiyaliq talim bagdari mazmuni boyinsha ondiris
processleri, texnikalig sistemalar, innovaciyaliq
texnologiyalar, dizayn ham konstrukciyalaw, sanli mod-
ellestiriw ham de ameliy iskerlik penen tzliksiz baylanisli.
Sol sebepli bul bagdarda bilimlendiriw procesin tek
dasturiy auditoriya shinigiwlar1 menen sheklew zamanagdy
bilimlendiriw talaplarina toliq juwap bermeydi. Araligtan
oqitiw texnologiyalari bolsa studentlerge bilimlerdi 6z
betinshe iyelew, oqiw materiallarin gayta-qayta talqilaw,
individual oqiw traektoriyasin qaliplestiriw imkaniyatin
jaratadi. Araligtan oqitiwda texnologiya panin teoriyaliq
jagtan ogitiw procesinde oqiw materiallar1 texnologiyaliq
talim bagdar1 talabalarina elektron bayanat formasinda
usiniladi.

Texnologiyaliq talim  bagdart  studentleri  oqiw
materiallarin elektron formada 6z betinshe oOzlestiriw
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procesinde, olarga metodikalig jardem  korsetiw,
maslahatler beriw individual ham toparlar araliq amelge
asiriladi. Oqiw materiallarin teoriyaliq jaqtan 6zlestiriwde
0zin-6zi tekseriw, 0zin-6zi duzetiw, oqiw procesinde
erisken natiyjelerin basqalar menen talqilaw, tajiriybe
almasiw  bolajaq  texnologiya mugallimlerinin  sin
kozgarastan ham doretiwshilik pikirlewdi rawajlandiriwda
ulken ahmiyetke iye. Uliwma bilim beriw mektebi
texnologiya pani mugallimlerinin qanigeligin araliqtan
arttinw  oraylarinda  tamiyinlengen oqiw-laboratoriya
uskenelerinin barlig1 sabaqlardi klass-sabaq formasinda
sholkemlestiriw ham otkeriwge molsherlengen. Araligtan
tajiriybe arttirtwda bolsa, bul shimigiwlar virtual tarde
sholkemlestiriliwi ham otkeriliwi zarar. Eger texnologiya
paninen laboratoriya jumuslari, korgizbeli tajiriybeler,
kéylek  pishiw, awqat tayarlawdi tdbiyiy halda
sholkemlestiriw hdm otkeriw joli tanlansa — oqitiwshilar
zamanagdy usillardan paydalaniwdi bilmey qaladi, eger bul
sabaqlardi virtual formada oqitiwdi sholkemlestiriw ham
otkeriw joli tanlansa — onda oqitiwshilar haqiyqiy asbap-
uskeneler menen islew, yagniy tabiyly usillardan
uzaqlasadi. Araligtan oqitiwda laboratoriyaliq jumuslar,
korgizbeli tajiriybelerdi talabalarga har eki usilda, yagniy
ham tabiyiy, ham virtual formalarda integraciyalangan
halda parallel oqitiw natiyjelilikke erisiw jollarman biri
bolip esaplanadi [3].

Araligtan oqitiwdin zamanagoy jagdayi.

Hazirgi waqitta texnologiyaliq tadlimde araliqtan oqitiw
tiykarinan informaciya-kommunikaciya texnologiyalarina

tiykarlangan halda sholkemlestirilmekte. Bilimlendiriw
procesinde =~ LMS  platformalari,  videokonferenciya
sistemalar1, elektron sabaqliqlar ham interaktiv oqiw

resurslarinan ken paydalanilmaqta. Bul qurallar talabalardin
60z betinshe islew koénlikpelerin rawajlandirniw, oqiw
procesin individuallastinw ham pedagog ham student
ortasindagi baylanist1 jana basqishqa alip shigiwga xizmet
etpekte. Sirt el jogar1 oqiw orinlarinda texnologiyaliq talim
bagdarinda araligtan oqitiw kennen qollanilip, ol ameliy
sabaqlardi virtual ortaliqta sholkemlestiriw, sanaat penen
integraciyalasqan onlayn kurslar jarattw arqali amelge
asirilmaqta. Milliy tajiriybede bolsa araligtan oqitiw
platformalarin engiziw ham elektron resurslar bazasin
keneytiw tiykarg1 waziypa sipatinda belgilengen.

Ozbekstan

Song1 jillart Respublikasinda  joqari
bilimlendiriw sistemasin sanlastiriw, araligtan
bilimlendiriw platformalarin engiziw, elektron oqiw

resurslarin islep shigiw ham olardan natiyjeli paydalaniwga
baylanisli bir qatar normativlik-huqiqry hujjetler qabil
etildi. Bul hujjetler texnologiyaliq bilimlendiriw bagdarinda
araliqtan oqitiwdin ilimiy-metodikaliq tiykarlarin sistemali
tarde jetilistiriw zarurligin belgilep berdi.

Analiz ham natiyjeler. Tallawlar son1 korsetedi,
texnologiyaliq talim bagdarinda araliqtan oqitiw tomendegi
pedagogikaliq imkaniyatlarga iye:

. oqiw procesin individuallastiriw
differenciallastiriw;

« virtual laboratoriyalar ham simulyatorlar arqali ameliy
konlikpelerdi galiplestiriw;

« elektron talim resurslari jardeminde 6z betinshe bilim
aliw ulesin arttiriw;

* bilim aliwshilardin
rawajlandiriw.

ham

sanli  kompetenciyalarin
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Sonday-ag, LMS (Moodle, Google Classroom, Canvas
ham basqalar) platformalarinan paydalamiw texnologiyaliq
panlerdi oqitiwda oqiw materiallarin sistemali ham
interaktiv tarizde usiniw imkaniyatin bermekte.

Natiyjeler analizi somi korsetedi, araligtan oqitiw
texnologiyaliq bilimlendiriw natiyjeliligin arttiriwga xizmet
etiwi mumkin, biraq bul process bir qatar mashqalalar
menen de baylanisli. Sonin ishinde, ameliy sabaqlardi toliq
virtual ~ ortaligta  sholkemlestiriwdin ~ sheklengenligi,
texnikaliq qurallar ham internet sapasi menen baylanish
mashqalalar bar. Sol sebepli, texnologiyaliq talimde
araliqtan oqitiw aralas (blended learning) modeli tiykarinda
sholkemlestiriliwi maqgsetke muwapiq. Bul qatnas teoriyaliq
bilimlerdi araliqtan, ameliy sabaqlardi bolsa désturiy tarde
alip bariw imkaniyatin beredi [4].

Texnologiyaliq talimde araligtan oqitiwdi engiziwde
ayirim mashgalalar bar. Sonin ishinde, materiallig-texnika-

liq bazanin jeterli emesligi, internet tarmaginin turaqli
islemewi ham ayirim ameliy sabaglardi virtual ortaliqta
toliq sholkemlestiriwdegi quymnshiliglar solardin qatarina
kiredi. Bul mashqalalardi saplastirtw ushin araliqtan ham
dastariy oqitiw turlerin integraciyalasqan halda qollaniw,
oqittwshilardin  sanli pedagogikaliq kompetenciyalarin
arttinnw ham milliy sharayatqa saykes virtual bilimlendiriw
resurslarin jaratiw ahmiyetli bolip esaplanadi.

Juwmag. Juwmagqlap aytqanda, texnologiyaliq talim
bagdarinda araliqtan oqitiw zamanagdy bilimlendiriw
sistemasimin  dhmiyetli quram bolegi esaplanadi. Ol
bilimlendiriw procesinin natiyjeliligin arttiriw, talabalardi
sanli texnologiyalar menen islewge tayarlaw ham kasiplik
kompetenciyalardi  rawajlandiriwga  xizmet  etedi.
Keleshekte araligtan oqitiwdi  texnologiyaliq talim
sistemasina teren integraciyalaw bilimlendiriwdin sapasin
jéne de arttirad.
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SANLI MAKAN SHARAYATINDA JASLAR SANASINDA
GALABALIQ SANASIiZLIQ JAGDAYLARININ QALIPLESIWI
Mambetnazarova Mexribanu Tolibaevna — stajyor oqitiwshi
mambetnazarovamexribanu@gmail.com
Ajiniyaz atindagr Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti

®OPMHUPOBAHUE COCTOSTHUII MACCOBOI'O BECCO3HATEJBHOI'O
B CO3HAHUU MOJIOJAEXXH B YCJIOBUSIX IU®POBOI'O TIPOCTPAHCTBA
MaméeTnazaposa Mexpudany Toubi6aeBHa — cmaoicép npenodasamens
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

THE FORMATION OF THE STATE OF THE COLLECTIVE UNCONSCIOUS
IN THE CONSCIOUS NESS OF YOUTH IN THE CONTEXT OF THE DIGITAL SPACE
Mambetnazarova Mexribanu Tolibaevna — trainee teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: ommaviy ongsizlik, ragamli makon, yoshlar psixologiyasi, konformizm, ijtimoiy tarmoglar, tangidiy
fikrlash.

Rezyume. Ushbu magolada ragamli makon sharoitida yoshlar ongida ommaviy ongsizlik va ijtimoiy tarmoglarning
tanqidiy fikrlash va qaror qabul qilish jarayoniga ta’siri ijtimoiy-psixologik jihatdan yoritiladi.

KiroueBble cJioBa: MaccoBoe Oecco3HaTeNbHOE, ITU(pPOBas cpeia, ICUXO0IOTHs MOJIOICKH, KOH(HOPMHU3M, COITHATIbHBIC
CCTHU, KPUTUUICCKOC MBIIIJIICHUE

Pe3lome. B crathe pacCMaTpuBarOTCA COUHUAIBHO-TICUXOJIOTMYECKUC 0COOEHHOCTH (bOpMI/IpOBaHI/ISI MacCOBOI'O
06ecco3HaTEILHOTO Y MOJIOACHKHU B YCIOBUAX I.[I/I(I)pOBOﬁ CpCAbl, a TAKIKEC BIIMSIHUC COUATIBHBIX ceTeH u AJITOPUTMHUYICCKOTO
KOHTCHTA Ha KPUTUYCCKOC MBIIIJICHUC U IPUHATHUC peHleHPIﬁ.

Key words: mass unconsciousness, digital environment, youth psychology, conformism, social networks, critical
thinking

Summary. The article examines the socio-psychological characteristics of the formation of mass unconsciousness
among youth in the digital environment, focusing on the influence of social networks and algorithmic content on critical
thinking and decision-making.

Kirisiw. XXI &sir tartyxi informaciyamin juda kashli  shaxs balalarsha boysimiwshan eliklewge meyil bolip
tezlikte  targaliwi ~ menen  xarekterlenedi.  Sanli  qaladi.

texnologiyalar ham socialliq tarmaqlar insan Omirinin Karl Gustav Yung teoriyasinda galabaliq sanasizligti
barshe tarawlarina, tiykarman, jaslar sanasina kushli tasir  kollektiv sanasizliq tusinigi menen tikkeley baylanistiradi.
korsetpekte. Karl Yung teoriyasi boyinsha kore, insan sanasinda jamiyet

Bugingi jas awladtin dunyaqarasi, qadiriyatlari, socialliq ~ tarepinen miyras bolip kiyatirgan arxetipler bar bolip,
minez-qulq1 kép tarepten sanli makanda qaliplespekte. Bul ~ olar minez-quliq ham qarar qabil etiwge sezilerli tasir
processte jeke pikirdin paseyiwi ham galabaliq pikirge eriw  etedi [5].
jagdaylarinin kisheyiwi baqlanbaqta [1]. Zamanagay socialliq tarmaqlarda “qaharman”, “tabish

Ilimiy adebiyatlarda bul jagday “galabaliq sanasizliq”  shaxs”, “ideal 6mir” styaqli arxetipler aktiv Ugit-nasiyat
tasinigi menen tariyiplenedi. Galabaliq sanasizliq jaslardin  etiledi. Jaslar bul obrazlard: sanali rawishte emes, al sanasiz
garar qabil etiw procesinde Ozbetinshe analiz ornina topar  darejede qabil etedi ham olarga elikleydi.
pikirine styeniw, trendler ham ataqli shaxslar tasirinde Bugingi kunde socialliq tarmaglar algoritmler tiykarinda
pikirinin galiplestiriwi menen korinedi [2]. Sol sebepli bul  isleydi. Bul algoritmler paydalaniwshilardin qizigiwlarina
mashgalan: psixologiyaliq tarepten tyreniw aktual ilimiy —mas kontentti usims etip, om belgili informaciya

waziypalardan biri bolip sanaladi. shenberinde “qamtip alad1i” [6]. Natiyjede jaslar tarli
llimiy maqalamizdin magqseti — sanli  makan pikirlerdi salistiiw imkammnan ayrilip, galabaliq pikirdi

sharayatinda jaslar sanasinda galabaliq sanasizliqgtin  haqiyqat sipatinda qabil ete baslaydi.

qaliplesiwi mexanizmlerin teoriyaliq ham ameliy tarepten Banduranin social kognitiv teoriyasinda aytilganday,

analiz etiw bolip esaplanadi. baglaw ham eliklew insan minez-qulqmn tiykargi

Galabalq sanasizliq tasiniginin teoriyalq tiykarlar.  mexanizmlerinen biri sanaladi [7]. Sanli makanda bul
Galabaliq sanasizliq tsinigi en birinshi marte frantsuz  process bir neshe marte tezlesedi.
alimi Gustave Le Bon tarepinen ilimiy aylanisqa kiritilgen. Festingerdin socialliq salistirtw teoriyasi boymsha kore,
Ogan kore, individ topar ishinde bolganinda ézinin insan 6z pikirin basqalar menen salistirtp bahalayd: [8].
individual sanaliq qadagalawin jogaltadi hdm jamdaat Socialliq tarmaqlarda bolsa bul process turaqli tus aladi.
sezimlerine boysinadi [3]. Natiyjede jeke juwapkershilik Like, repost hdm kommentariyler jaslar ushin socialliq
paseyedi, sezimler kusheyedi ham racional pikirlew bahalaw quralina aylanadi.

paseyedi. Bunin natiyjesinde tomendegi jagdaylar bahalanadi:
Zigmund Freyd galabaliq minez-quliqt1 shaxstin sanasiz - sin pikirlew paseyedi;

meyilleri menen baylanistirip, alaman ishinde individ - 0z betinshe qarar qabil etiw qryinlasads;

regress jagdaymna tGsiwin aytip otedi [4]. Bul jagdayda - galabaliq pikir Gstinlik etedi [9]
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Emperikaliq izertlewdi shélkemlestiriw ham 6tkiziw
shart-sharayatlart. Bul emperikaliq izertlew 18-25
jasindag jaslar arasinda 6tkizildi. {zertlewde jogari talim
ormlarinda  tdlim ahp atirgan  studentler  qatnasti.
Respondentler socialliq tarmaqlardan aktiv paydalanatugin
jaslar bolip, olardin kundelikli informatsiya tutintwshiligi
sanli makan menen t1g1z baylanisl.

Izertlew onlayn formada Google Forms platformasi
arqali amelge asirildi. Bul wusil  respondentlerdin
anonimligin tdmiyinleydi ham olardin juwaplar1 da socialliq
tiyislilik effektin kemeytiredi. Izertlew erkli ham sirliliq
printsiplerine tiykarlangan halda alip barildi.

Izertlew ush basqishta sholkemlestirildi:

1. Diagnostikaliq metodikalar tanlaw ham beyilestiriw;

2. Sorawnama tarqattw haim magliwmatlard1 jiynaw;

3. Alingan natiyjelerdi statistikaliq ham mazmuni
tarepinen analiz etiw.

Emperikalq izertlew qatnasiwshilarinin sipatlamasi.

Izertlewde 120 respondent gatnasti.

Korsetkish Mugdar
Jami respondentler 120
Hayallar 68 (56,7%)
Erkekler 52 (43,3)
Ortasha jas 21,4 jas
Kunine socialliq tarmaqlarga | 3-6 saat
boliw waqti

Respondentlerdin  kopshiligi Instagram, Tik Tok ham
Telegram  platformalarinan  kandelikli  paydalaniwin
bildirgen. Bul jagday izertlew obyekti ushin jeterli
reprezentativlikti tdmiyinleydi.

Emperikallq izertlew metodlan
sipatlamasi. Emperikaliq izertlewde
psixodiagnostikaliq metodlar qollanildr:

1.1. Media tutimiw darejesin aniqlaw shkalasi.

Bul shkala respondentlerdin socialliq tarmaqlardan
paydalaniw  chastotast ham intensivligin  aniqlawga
qaratilgan. Shkala 10 sorawdan ibarat bolip, Liker tipindegi
(1-5 ball) juwaplar tiykarinda bahalanadi.

Bahalaw kriteriyalart:

1-2 ball — pas media aktivlik

3 ball — ortasha

4-5 ball — joqar1 media aktivlik

Bul shkala jaslardin sanh makanga qanshelli darejede
baylanganligin aniglaw imkanin beredi.

1.2. Galabahq sanasizhq darejesin
sorawnamasi.

Galabaliq sanasizliq 6lshew ushin avtorhq tiykarinda
islep shigilgan sorawnama qollaniladi. Bul sorawnama 12
bantten ibarat bolip, tomendegi indikatorlardi gamtip ald:

- topar pikirine boysiniw;

- trendke eriw;

- ataqli shaxslar tasirine meyillik;

- informaciyan1 sin koézqaras penen teksermesten qabil
etiw.

Ulgi sorawlar:

“Kopshilik maqullangan pikir magan isenimli tayiledi”

“Trend bolgan pikirge qarst shigiw qolaysiz sezim
oyatad1”.

“Ataqli bloger aytsa, bul duris bolsa kerek dep
oylayman”.

Jiynalgan ballar tiykarinda galabaliq sanasizliq indeksi
esaplanadi.

olardmn
tomendegi

ham

aniqlaw
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1.3. Sin pikirlew darejesin amqlaw shkalasi.
Respondentlerdin sin pikirlew darejesin aniqlaw ushin
Watson Glaser testine beyimlestirilgen qisqartirilgan

formasi qollaniladi. Test témendegi komponentlerdi
Olsheydi:

- informatsiyani qabil etiw gabileti;

- dalillerdi pariglaw;

- Ozbetinshe juwmagq shigariw.

Natiyjeler ush darejege ajiratildi:

- Pas dareje;

- Orta dareje;

- joqar1 dareje.

1.4. Konformizmge meyillik testi.

Konformizm dérejesin aniqlaw ushin Asch paradigmasi
tiykarinda islep shigilgan sorawnama qollaniladi. Test
respondenttin:

- topar pikirine beyimlesiw darejesi;

- qars1 pikir bildiriwge bolgan psixologiyaliq tayarliqtt

aniqlaydi.

Media tuttimwshihignt ham galabahq sanasizhiq
ortasindagi baylamishhq. Natiyjeler sont korsetedi,
sociallig  tarmaqlardan  kunine 4  saattan  artiq

paydalanatugin respondentlerde galabaliq sanasizliq indeksi
sezilerli darejede joqar1 bolgan.

Media aktivlik | Galabaliq sanasizliq
(ortasha ball)
Pas 2,4
Ortasha 31
Joqart 4.6
Bul cifralar sociallig tarmaqglardan paydalamw

intensivligi menen galabaliq sanasizliq ortasinda tuwridan-
tuwr1 baylanis bar ekenligin korsetedi.

Sin pikirlew ham galabaliq sanasizliq ortasindagi
munasibet.

Sin pikirlew | Galabaliq sanasizliq
darejesi (ortasha ball)

Pas 3,3

Ortasha 4,2

Joqari 2,1

Bul nétiyjeler sin pikirlew qorganiw faktor1 ekenligin
ilimiy tarepten tastiyiqlaydi.

Konformizm ham galabaliq sanasizliq ortasindagi
baylanishhgq.

Konformizmge joqart meyillik korsetken
respondentlerde galabaliq sanasizliq darejesi de joqari
boladi. Bul jagday jaslardin qarar qabil etiw procesinde
topar basimina boysiniwdi korsetedi.

Alingan empirik natiyjeler G.Le.Bon, Z.Freyd ham
K.Yung teoriyaliq koézqaraslari menen saykes keledi.
Tiykarinan, sanlh makan sharayatinda galaba sezimleri tez

tarqalip, individual sanani bastiriiwi ilimiy tarepten
tastryiglandi.

Empirikaliq juwmaq:

1. Socialllg tarmaqlardan intensiv  paydalamiw

galabaliq sanasizliqti kusheytiredi.

2. Sin pikirlew darejesi pas bolgan jaslar galabaliq
pikirge tezirek keledi.

3. Konformizm galabaliq sanasizliq tiykarg1
psixologiyaliq mexanizmlerinen biri bolip esaplanadi.
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Juwmagq. Juwmaglap aytganda, sanli makan jaslar identitettin 4zzilewine alip keledi. Sol sebepli, talim
sanasinda galabaliq sanasizliqti qaliplestiriwshi  sistemasinda informaciyaliq sawatxanliqtt asirtw ham 6z
ahmiyetli faktor esaplanadi. Bul process sin pikirlewdin  betinshe pikirlewdi rawajlandirtwga o6z aldina itibar
paseyiwi,  konformizmnin  ktsheyewi  ham  jeke  qaratiwilazim.
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ONII0JI0OT CTYJAEHTJIEPANH JUHI'BOMETOANKAJBIK KOMIIETEHIIUACBIH
KOJMILUIECTUPUYIE «FLIPPED CLASSROOM» MOJEJUHEH MANJIAJTAHBIYJIBIH OXMUUETH
Mpeip3a6aeBa Myxa66at BaxsIiT0aeBHA — masHbl OOKMOPAHM
muhabbatmyrzabaeva@gmail.com
Ooicunuaz amvinoazel Hokuc momuekemaux nedazo2ukanblk UHCIMumymal

BAKHOCTb UCITOJIb30BAHUS MOJEJIA «FLIPPED CLASSROOM» B ®OPMUPOBAHUU
JUHI'BOMETOUYECKON KOMIIETEHIIMA CTYJAEHTOB-®UJIOJIOIOB
Mpip3a6aeBa Myxa60aT BaxbIT6aena — 6a3086uiii dokmopanm
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

THE IMPORTANCE OF USING THE «FLIPPED CLASSROOM» MODEL IN THE FORMATION
OF LINGUOMETHODOLOGICAL COMPETENCE OF PHILOLOGY STUDENTS
Mirzabaeva Muxabbat Baxitbaevna — Doctoral student
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tasinu cy3map: mmarBoMeronnk kommereHmws, Flipped Classroom, WHHOBaMOH TabiMM, WHTEP(AOT MeToJiap,
negaroruk Mmaxopar.

Pestome. YOy maxonana oyiMii TabiuMM TU3MMUAA Oyiaxkak (QUIIONOr KaapiapHH Taiiéprama JHMHTBOMETOAMK
KOMIICTCHIIMSSHUHT YpHU Ba YHU puBOIaHTHpuinga uuHHOBaiuoH "Flipped Classroom" MoIenuHHHT axaMusaTd OagH
OTUJIT'aH. MaKonana aHbaHaBUU TabIUM YCYJUIApUHUHT YCKJIAHTaHJIUTU TaXJINJI KI/IJII/IHI/I6, Ha3ap1/u71 6I/IJ'II/IMJ'IapHI/I MYCTaKuJ
Y3IalUTUPUIL Ba aMauil KYHUKMaJapHU ayAUTOPHAla TAKOMWLIAIITAPUINTa MyHAaNTUPWITaH METOJOJOTUK EHJAIIYBIap
TaKJIU( STHITaH.

KiroueBbie cioBa: JJUHTBOMCTOAHMYCCKAsA KOMIICTCHIIMA, thped Classroom, HMHHOBAaITUOHHOC O6paSOBaHI/Ie,
HWHTCPAKTHUBHBIC MCTO/JbI, ICAATrOTUYCCKOC MACTCPCTBO.

Pe3ome. B ,I[aHHOI>'I CTAaTbC OIIUCBHIBACTCA POJIb HHHFBOM@TOZ{I/I‘IGCKOﬁ KOMIICTCHIIMKM B IIOATOTOBKEC 6YZLYH.II/IX
(UITONOTOB B CHCTEME BEICIIETO 00pa3oBaHU W 3HaueHHe WHHOBarmoHHOH Moxenn "Flipped Classroom" B ee passuruu.
Taxoke AHAJIU3UPYCTCA OrpaHUYCHHOCTH TPAAUIIMOHHBIX MCETOOB O6y‘IeHI/I$I U [OpeAjararoTcs METOAOJIOIMYCCKUC
MOAXOJbI, HAIIPABJIICHHBIC HAa CAMOCTOATCIBHOC YCBOCHUC TCOPCTUYCCKUX 3HaHUU H COBCPUHICHCTBOBAHHUC ITPAKTUYCCKUX
HaBBIKOB B ayJIUTOPUU.

Key words: linguomethodical competence, Flipped Classroom, innovative education, interactive methods, pedagogical
skills.

Summary. This article describes the role of linguomethodological competence in the training of future philologists in
the higher education system and the importance of the innovative "Flipped Classroom™ model in its development. The
article analyzes the limitations of traditional teaching methods and proposes methodological approaches aimed at
independent acquisition of theoretical knowledge and improvement of practical skills in the classroom.

Kupucuny. Byrumarun rmo0amnacely XoM MONMMIIEME  HOTHIDKENH S>KETKepun Oepe anbely meOepiurd OoIbII
TEXHOJIOTHSUIAphl  SCHPHHAE J>KOKapbl OwiuMieHaupuy — TaObutanbl. bupak, nocrypuit OmimmM Oepuy MoJeNHMHIE
OpBIHJIApBl alIBIHAA TYpFaH THHKAapFel YaspliNajaplaH  TEOPHSUIBIK OasHaTiapra Kell YakKbIT — aKbIPaTBUIBLYBI

Oupn TeK FaHa TEOpHUSUIBIK OwinmMre wuiie emec, an e3  ceberu, CTyICHTIIEp/e omenuit METOIUKAIIBIK
TapayslHAa JKOKAphl KOMIIETCHLUSHBI KOPCETE alaTyFhlH  KOHJIHMKIEIepIH KOJIHIIJIECTUPUYTE YaxsIT
Kaapiapabl  Taspiay  Oonbeim  TaObuIambl.  DuUIoiOr  KETHCHEYIWIUTHA OakjaHaabl. byn mamikanaHbl mMENInye
CTYICHTIIEP YIIBIH OyHpmait KOMIETEHIISIAp  JKOXQH IearorMKachlHIa ©3MHHMH YHAMIIBl HOTHUIKeIepUH
IIBIHXBIPBIHIA JIMHTBOMETOIUKAIIBIK komrmereHims  kepcetun ateipraH «Flipped Classroom» Moaynu yikeH
OpaiiJIbIK OpBIHIBI Wienelau. O30ekctaH PecmyOnukachkl — oXMHifeTKe uiie.

Ipesunentnany  2019-xbu1  8-okTsiOppaern  [1dD-5847- One0uATIAp aHAJM3U. Apanac ToJIUM MallKanajlapsl
cannbl IlopMaHBl MEHEH TacTHIMBIKJIAHFaH «O30eKcTaH  XOM OHBI 3aMaHareil TOJIMM HPOLECHH/E OMENre achIpbly
PecriyOmukacel  KoKapsl OWIMMIICHAMPHY CHCTEMAachblH  Maceleliepu XK.E.Ycapos, JL.I.boGoxomxaena,

2030-xpUTFa TIEKEM payakJIaHIeIpbly KoHUennusack»Haa  H.KOcymoBamapneie [8], ©O30eKCTaHIAaFBl JKOKAphl OKBIY
OKbIy OarjmapiaManapblHia TCOPHSUIBIK OWJIMM alblyFa  OPBIHIAPBIHIA OHJIAWH  TONUM  alibly XOM  TOIHM
OarnmapiaHraH OWITUMIICHIUPUY IeH OMeNMi  MPOLIECHHJE CaHJIbl TEXHOJIOTHUSJIApJaH MaiaanaHblyAbIH
KOHJIMKIENEePAU KQJIUIUIECTUPUYTE OarmapnmanraH  HoTmiDkenmuuru  OoderHma JI.C.Maxmynxoxkaesa [7],
OWIIMMJICHIIUPHY CHUCTEMachlHA OacKBIMTA-0aCcKBIl ©THY  apajac OWIMM Oepuy TEXHOJIOTHSUIAPBIH OKUY MPOIECUHIIC
TUWKApFBl Yaswlidina chimatbigaa OenrwienreH [1]. Bynm  kommawery  esremrenukiepu  J.Kmapk [6], K.P.I'pam,
Vaspritnanel amenre aceipbiyna «Flipped Classroom» (Kepu  C.Amnen, 1.Ype [4], P.lllank, I'.P.Connepc [9], CBIAKIBI
KJIacC)  MOJIENH  TEOPHSUIBIK ~ MaTepuajbl  €pKUH 1T €1 WINMIIA3JIapbIHbIH MHUHETICPUHAEC W3EPTIICHIEH.
O3JIECTHPUYTE OTKepuy XoMm cabak VyakTeiH THKKened — A.A.@DaxpyrnuHoBaHbH WinMuK kymbiceiHaa «Flipped

oMeNMi KeHJIMKIEJIepIu payaxiaHaslpblyra Oarmapnay — Classroomy MOZYIUH apajac OMITMMITCHTUPUY
AMKAHUSTBEIH OEpPETYFhIH ONTHUMAaN HICIIUM ecallaHajbl.  TEXHOJIOTHSUIAPBIHBIH, OHp TYPH CHINATBIHAA TOPHUHUILICY
JIMHTBOMETOUKANIBIK ~ KOMIIETEHIIMS — Oyn Oonmakak  XoM 3aMaHareid wHrimuc Ttwim cabakmapeiaga  «Flipped

MEJarorThlH TeK FaHa THJI HbI3aMIIBIKIApbiH Ounuyu emec,  Classroom» MOIYyTHHHUH OpPHBIH aHBIKIAY Maceneaepu
an ycbl Ownumiepad TYPJIW ayAuToOpusl KaTiamiapbiHa — yipeHwireH [3]. b.XoaMHUpPOBTBHIH *KyMBICHI YCbI MOIYJIAMH
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Ma3MyH-MOHHCH XOM OHBI OWIMMIICHIUPHY NPOLECHHE
eHrm3uy MmocenenepuHe apHamrad [5].  Bb.Xommupon
OWIIMMIICHITUPUY TN JKEKE TOPTHUITE CHIH3MYTE aipBIKIIa
utubap Kapartapl. On KEKEIIECTHPUIITCH
OMIMMIICHIMPUY AN Xop OMp CTYAEHTTHH KYIIIH XM 933U
TOpPEIUIEPUH €calKa ajbply Jen Topuiiuiennu. «Keke
TOPTHINTETH OWIMMICHAUPUY — Oyl Xop OHMp CTYAEHTTHH
KYLIUIN TOPEIUIEPH, 30PYPJIMKIICPH, KOHIUKIEIEPH XoM

KbI3BIFBIYIIBUIBIFBIH ~ €Callka alfaH Xalja YHpeHuyau
OeltnmiiecTHpHYyTE OarnapiaHraH OuMMIIEHANPUY
npouecu [5:6]». JXKeke TopTHHTErH OMIMMICHANPUY

napagurmacel  «Kepu kimace» («Flipped Classroomy)
MOJENWHUH THHKapblH Kypahmel. Cebebu, xop Omp
CTYAEHTTHH WHIWBHIYal KQOMIETH, YHPEHHY YCBUIBI XOM
MHTEJUIEKTYAJUIBIK, ~ TIOTEHUMANbl Xop Kbliibl. byHnai
KaTHAaC OWIMM aNblyAbl MACCHB IPOIECCTEH CAHAIBI XOM
MHIUBUAYaN payaxjiaHbly NPOLECUHE ailllaHIbIpajibl, OKbIY
MIPOLIECHH CTYICHTTHH MYTXIIUKICpUHE OCHIMIIECTHPEIH.
Byn Oonca, 63 rezeruHiue OKbly MaTepUalIBIHBIH TEK FaHa
JKY3CKU O3JIECTUPUIMYUH €MEC, all OMEIUM KOHJIMKIIEIep
MEHEH TepPEH UHTErPALUSIAHbIYbIH TOMUMMHICHAN.

Tuiikaprsl 6eanM.

1. /Tunz60memoOUKanblK KOMnEmeHYUAHBIE MA3MYHbL
XoM KypamiaslK 6eumnepu.

JIHArBOMETOTAKATLIK KOMIETeHI[H
KypaMaael Iy3NIucke mife Goasim, o1
TeMeHTErLTEPIH 63 HIINHE ATalbL:

THHrBHCTHRATEIK KOMIOHEHT:
THAIHHE ¥ILITMa HbI3AMIBIKIapbIH
fmany.

MeToqHKATBIK KOMIOOHEHT: Bramm
GepHY MeTOXIapEL, KYPaiIaphl XoM
dopmaTapeIs TaRTaY XoM de
KOLTaHBIY Kadniaern.

IlcnxomeIaroraKaIbIK KOMIOOHEHT:
OKBIFIIBLIADTEIH &AC XaM
NCHX0/I0THAIRIK e3relleTHK./IepHH
ecanKa ATFaH XaJJa cadaKTer
meJIKeMIeCTHPHY.

®unonor-cTyseHT ©3MHUH KEJIeIIeKTEeT ’
MeJarOTMKAJBIK ~ JKyMBICBIHAA  YChl ~ KOMIOHEHTJIEPIH
cuUHTe3NeH ameryel moptT. Erep cTymeHT T OWiIMMUH
KETUK Owice Je, OHbl TYCHHIUPHY METOAMKACHIH
nitenemereH  OoJica, OHBIH NPOGECCHOHAT  XBI3METH
HoTHibKecHu3 00BN Kayia Gepesu.

2. «Flipped Classroom» MoO0enIuHuy, meopusnblK
muiikapul.

«Flipped Classroom» Mojaenu Oyn  nacrypuit
OMIMMIICHIIMPHY CXEMAachlH TYN-THHKapblHAH ©3TepTUYIIN
IeJlarorukaibK KarHac. Erep nmocrypuii cabakra «Teopus
KJIacCTa — OMEJMAT YHAe» NPHHIMIMN OMEJre achlpbuica,
Oy MozieIIie «Teopus Yiizie — OMENUST KIaccTay NPUHIUIN
yerurmuk  etequ.  «Flipped Classroom»  KOHIEIIHSACHI
oTKeH ocupanH 90-KpUuIapblHAA Kanuiuiece OaciiaraH
6osca /1a, OHBIH KEHHEH €H KaWbIYhl XOM OMINMIICHIUPUY
cucremachblHa kenes kupun  keauyn XXI  ocupiaun
OacnmapblHa Tyypa Keneau. bynm atama XoM METOIMKaHBIH
OMENHMATKA CHIM3WINYH OpTa MEKTeN OKBITHIYIIbLIAPHI
K.Beprmann xom A.Camc aTsl MeHeH Oaitmansiciel. Omap
2007-xpiian Oacnarn OKbIY IPOLECHH ONTHMAaUIACTHIPBIY
MaKCeTHHJE JIEKIMS  MaTepHaUlapblH  ayJHo-BHICO
(dopmaTTa >kasplll aibll, cabaKk YakThIH TEK HHTEPaKTUB
XaM OMeJINi HIBIHBIFBIYIapFa OarnapiaraH [5:4].

+ Yiige (o3 Oerunmie): CTyaeHTIED OKBITHIYIIBI
TOpENMHEH  TasplaHfaH  BHIEO-JEKUUsIIap, OKBIY
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MaTepHajUlaphl, IpPe3eHTalusuIap apKajdbl o3 OeTHHIIe
cabakka TaspJiaHaIbl.
#+ Kinacra (unrepaktuB): Aymuropusma  Gosca

OKBIFAaH MaTepHLIapbl OOUBIHIIA WHTEPAaKTHB METOAJIAp
YCTHHJIE UCIIEHH.

«Flipped Classroom» MomynuH OKBIY TIPOIECHHE
CHIU3UYMH  TUUKAPFBI ~ KOMIIOHEHTIEPU  ChIATHIHA
TOMCHICTUIICPIU KOpCceTuy MyMKuH [2:4]:

%  ApasbIKTaH OKBITBIY YIIBIH APHAIFAH AlTbIK CAHIIBI
TONHUM TIATPOpMAaIapHL;

#+  MynTuMenua THMKApBIHIAFEl OKbIY-METOIMKAIIBIK
MaTepHajulap KOMIUIEKCH (BHICO-JICKIUSIAP, ayauojap
XOM TEKCTIIH XYXOKeTIep);

#+ TeManapabld Ma3MyH-MOHHCHH  TOJIBIK
OepeTYFBIH KOKAPHI Calaibl BU3yal Mpe3eHTanusIIap,;

#+  OKBITBIYIIBI XOM CTYIEHT apachblHia apabIKTaH
GaiiaHbIC XOM ©3 apa NMUKHUP AJIMaCHIYIbl TOMUHMHICYIIN
caHJIBl OalIaHbIC Kypaiapsbl.

3. @unonoz cmyoenmiuepoe AUHZE0MEMOOUKATBIK
KOMRemeHyuaHbl PAYaAsCIAHOLIPLLY MEXAHUZMU.

«Kapakanmnak THid (OHETHKACHIH OKBITBIY» TEMAaChIH
YCBI MOZEN THHKaphIHIA IIOJIKEMIICCTHPUYIN KOPHUII
IIBIFANBIK:

AIIBIIT

| 6ackpimr: AynutopusiiaH
TBICKAPBI TASPIIBIK

Il GackpImr: Aymuropus
IIBIHBIFBIYE (80 MHHYT)

OKBITBIYILIBI CTYAEHTIIEPre
Temara Oaimansicibl 15-20

Cabak YaKTBI TOJBIK dMEIUi
JKYMBICKA KyMCallaIbl:

MUHYTJIBIK ~ BUIeo-cabak | ¥*Maiukanansl — skarmaitnap
sMaca npesenranusaabl | (Case-study): «Erep
(Tommm  mmaTdopmanapsl | OKBIYIIBI «a» XOM «9» CECHH
apKaJIbl (Google | amkacteipca, KadChl METO-
Clasroom) xubepean. | AWKAJBIK YChUINAaH Maiinana-
CryneHT TeopHsiHbI (Moce- | HAachi3?» CBIAKIBI KeWciep
JeH, Jlaypicnbl  ceciep | YCTHUH[IE UCTEY.
KiIaccupukaumacel) o3 | ¥*Mukpo-okeiTely  (Micro-
KollereH  yakpiTTa  XoM | teaching): Xop Oup cryneHt
TE3JIMKTE YHpEHeI . cabakTelH Oup  OemeruH
METO/IUCT CBHINATBIH/A aJIbII
Gapazpl  XoM  CTYyJEHTIIEp
TOpPENMHEH TaIKbUIAaHAIbI.
*MeToMKalIbIK KOHCTPYK-
Top: CrymeHTiiep  KuId
TomapnapJa JKaHa Tema
OolipiHIIA TramMupUKaIHIFa

TUHKapIaHFaH TarceIpMaap

JKOHOapbIH y3eH.




4. Mooenoun ad3a11bIKIaApPbL XoM HIMUTIICENEPU.

«Flipped Classroomy» MomenuH KOJUIaHBIY (QHIIOJIOT-
CTYZAEHTIEpIE TOMEHACTH YHAMIbl ©3TepPHCIEPre ajblll
KeNeau:

+ VakpiTrel  yHemusey: TeopusHel  OasHmayra
KETeTYFBIH YaKbIT OMENHH MEeOSpIUKTH KOIUILICCTUPHYTE
OarmapiaHabl.

* JlupdepeHuMaIBIK KAKBIHIACKY: Xop 6up
CTYIEHT MaTepHanibl 63 TE3TUTUH/IE 63]I€CTUPEIH.

* Kpearusiuk: CrymeHT cabaKkra TeK TBHIHJIAYIIBI
emec, an cabaK CLEHapUHCHH >KapaTbIyIIbl OWPreMKTErn
aBTOpFa aifIaHabl.

+ Canabl cayarabuiblK: CTyIEeHTIEp Xdp TYpiu
OwnmMIeHIUpHY  IarpopManapsl  XoM — MYyJNTHMeEIua
Kypayutapbl MEHEH Hcieyau yiipeHenu, Oy 6osca omapasiH
TEXHOJIOTHSUTBIK KOMIETEHIUSCHIH apTTHIPaIbL.

Tankpuiay XxoM HoTHikeaep. Wseprieynep COHbI
kepcerenu, «Flipped Classroomy mopenuHae OKBITBUIFAH
CTYACHTJIEPAUH JHUHIBOMETOAUKAJIBIK TaspibIK IopexKecu
JIOCTYpUl TomapiapFa CalbICTBIpFaHAA JKOKAaphbl OOJajbl.
Byn, ocupece, Oomaxkak OKBITBIYIIBUIAPABIH  cabax
OTUYJIETH TICUXOJIOTHSIIBIK TOCKBIHIIBIKIAPBIH (KOPKBIHBIII,
©3MHE HWCEHOEYIIMJIMK) CalUIacThIPbIya  OXMHHUETIIH.
@unonor-cTyAeHT ayIUTOpPHUs alAbIHAA TEOPHSHBI ANTHII
OepuyTe calbICTBIPFaH/a, COJI TEOPHAHBI Kajlail OKBITBIY IbI
KOpPCETHIT Oepuy apKaiibl XaKBIHKBI KOHUITEe CHIIATHIHIA
Konumuiecenn. bupak, Oyn Monenau CHrH3uyne aubIpbIM
MallKajlajap Ja YIIBIPACHIYbl MYMKHUH: CTYACHTICPIUH
©3MH-631 0acKapbly TOpEeKECH TOMEH sMaca TEXHHKAJBIK
YCKEHEJIECHUY JKETUCTIC Y TUIIUT Y. CoHJBIKTaH,
JIMHI'BOMETOIMKAJIBIK KOMIIETCHIMSHBI payaxIaHAbIpbIyaa
Oyn Momenau OacKbIMMa-0acKBII, CTYAEHTTHH TAaspIbIK
JIOPEIKECHH ecallka ajfaH xauaa enrusuy 3opyp. «Flipped
Classroomy MomenuH OMENHATKA CHIH3HY ©3WHEe TOH
KOHILIENTyaJ] KaTHAC XoM OeNrwiM Tanaruiapibl Talar
eTenu.

Bupunwiuoen, nenarorukanblk IEOEpIMKTHH >KOKApHI
JIOpeKECH Talall eTHIEIH; XapaTbUIbIN aThIpFaH CaHIIbI
KOHTEHT (BUACO/ayarno) WHPOpMaNUsIIap arbIMbl KYILTH
OomraH  Tn00anm  TapMakTarbkl — Marepuajulap — MEHEH
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Oocekmece alaTyFblH AQPEXKEIC WINMHH XOM KpeaTHB
OONMBIYBI  MOPT.  EKuHwiuden, OKBIY  MaTepuaiapbl
CTYZIEHTIECPIUH AaC ©3TCHICINKICPH XM KbI3BIFBIYIIbI-
JBIKTApblHA COWKEC TYPAE BIKIIAM XOM MOTHBAIMSIIBIK
xapakrepre  miie  OONBIYBI  Kepek. Yuwunwuoen,
TarcelpManapsl JKonbapnaya CTYJIEHTJIEPANH
COLMAUIBIK-MOZICHUH XM HWHIUBHIYyal ©3relleIHKICpH
ecanka ajbIHBIYBl 39pYyp.  MOJAENIUH HOTHIKEIHIUTH
CTYZICHTIIEPIUH KaHa (hOpMAaTTarbl OKbLY MaKCETJIEPUH Kaii
Jopexene TYCHHT€HJIUTH XoM IporeccTeru
JKYYanKepIIMINKIEpU MEHEH THKKeJel OaiiylaHbICIIbL.

Kyymak. Ouionor-cTyAeHTICpANH JMHIBOMETOAHU-
KaIblK KOMIICTCHIWACHIH  KOIHMIUIECTHPHUY 3aMaHareu
OMIMMIICHIUPUYANH CTPATETHAJIBIK MaKCETH €CalllaHafbl.
«Flipped Classroomy» momysu Gyl MakCeTKe epUCHYIUH CH
HOTHIDKETTM KypaiUlapelHaH Oupn. On  OwimmMm  Oepuy
MPOIIECHH CYyOBEKT-OOBEKT KAaTHACHIHAH CYOBEKT-CYOBEKT
KaTHAChIHA OTKEPEIH, SFHBIM CTYICHTTH Opaiifa KOSIbI.
OTKepwIreH wu3epTieyaepiepIu ecamnka alFaH Xalja
«Flipped Classroom» momenu GuianM Gepuy MPOIECHHIIE
TOMEHIETH HOTHIKeIepre aibll KeJleau:

v' MeTofuKanblK  KPEaTHBIMKTHH  paya)iaHbIybL:
CrynmeHTIep TCOPHUSJIBIK  MAaFIblyMaTiapabl  cabaKTaH
TBICKaphl YakKpITTa ©3 OCTHHIIE ©3JeCTHPHI, cabaK
JlayaMbIHIa MalIKaJalbl JKaFAaiiap XoM KeHciep yCTHHIE
UCIIEYN ONapABbIH TEAArOTHKAIBIK INEOEpIUIHH  XoM
CTaHAApPT €MeC METOAMKANBIK  [IemuMiIep  TaOby
KOOMICTHH (KpEaTHBIUTHH) apTTHIPAIBL.

v/ O3 OeTuHILE OWUIMM AlbIY XOM CaHJIbl CayaTiIbLIBIK:
KepucuHiie OKBITBIY MOAenu CTyAeHTIepae uHdopmanu-
SUTBIK  pecypciiap MEHEH ©3 OCTHHIINe HCIeY, YaKbITThI
Gackapery (time-management) xom e3uH-e3u Gaxaiay KeH-
JIUKIEICPUH KAJUIUIECTUPETH.

v KoCHIIMK-TIEAarOTUKANBIK — TaspiblK:  DOHIIOI0r-
CTYACHT TEeK FaHa TWJI MaTepHaJbIH YHpeHOeWau, an ychl
TEXHOJIOTUS MBICAIIBIH/IA KeJIeNIeKTeTH ©3UHUH
MEearoruKajblK >KYMBICHI YIIBIH Tasp WHHOBAIUSUIBIK
METOJIUKAIBIK MOJCNIN e3lecThupend. byn mpomecc
OJIAp/bIH OKBITHIYIIBIIBIK KOCHOMHE OOJIFaH COLMAIIIBIK-
TICHXOJIOTHSIJIBIK OCHUMIIECHYH Te31IeCTHPEIH.
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Tayanch so‘zlar: ragamli texnologiyalar, ta’lim, onlayn ta’lim, aralash ta’lim, raqamli savodxonlik.

Rezyume. Maqola raqamli texnologiyalar davrida ta’limning rolini tahlil qiladi. Onlayn va aralash ta’lim o‘quvchilarga
masofadan turib ta’lim olish imkonini beradi, ularning faolligi va mustaqilligini oshiradi. Ragamli tafovut va onlayn
axborotning ishonchliligi kabi muammolar mavjud. Umuman olganda, ragamli texnologiyalar ta’limni interaktiv va

moslashuvchan giladi.

KaioueBble cioBa: mudpoBble TEXHONOTHH, OOpa3oBaHWE, OHIIAMH-00yueHHE, CMellaHHoe oOydeHue, LudpoBas

I'paMOTHOCTb.

Pe3tome. CtaThbsi aHAU3UPYET POJIb 00pa30BaHMs B MOXY LHU(PPOBBIX TexHoJoruil. OHNallH M CMEelIaHHOEe 00y4YeHHe
MPEJOCTABIISIOT y4YallUMCsl JOCTYI K OOpa30oBaHHMIO Ha DACCTOSHUM, IOBBIIIAIOT HX AKTUBHOCTh M aBTOHOMHUIO.
CymiecTBYIOT Mpo0iaeMbl U(POBOro pa3pbiBa W HaJAEKHOCTH OHJIAWH-MHpOpManmu. B nenoM, nudpoBbie TEXHOIOTUH

JACIAr0T 06p330BaHI/IC HWHTCPAKTHBHBIM U TUOKHM.

Key words: digital technologies, education, online learning, blended learning, digital literacy.

Summary. The article is examined the role of education in the digital era. Online and blended learning provide remote
access to education, enhancing learner engagement and autonomy. Challenges include the digital divide and online
information reliability. Overall, digital technologies make education interactive and flexible.

Kirish. So‘ngi yillarda raqamli texnologiyalar kundalik
hayotni tubdan o‘zgarmoqda yani odamlarning mulogot
qilish, ishlash va o‘rganish usullariga teraniroq ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Ta’lim bu asosiy ijtimoiy tuzilmalar sifatida
raqamlashtirish  ta’sirida  sezilarli ~ o‘zgarishlar va
rivojlanshlar bolmogda.

Onlayn platformalar va innovatsion o‘qitish usullarining
integratsiyasi an’anaviy ta’lim modellarini qayta ishlandi
hamda talabalar va o‘qituvchilar uchun yangi imkoniyatlar
bo‘lmogda. Ushbu maqolada ragamli texnologiyalar
davrida ta’limning o‘rni va uning afzalliklari, muammolari
yoritiladi.

Adabiyotlar taxlili. So‘nggi yillarda ragamli
texnologiyalarning ta’limga ta’siriga ilmiy qiziqish sezilarli
darajada  oshdi.  Tadgiqotchilarning  ta’kidlashicha,
ragamlashtirish ta’lim paradigmalarini tubdan o‘zgartirib,
o‘gituvchiga  yo‘naltirilgan  ta’limdan  o°‘quvchiga
yo‘naltirilgan va texnologik yondashuvlarga o‘tdi.

Selwyn fikriga ko‘ra, sonli texnologiyalar nafaqat
o‘qitish usullariga, balki ta’limning ijtimoiy, madaniy va
institutsional jihatlariga ham ta’sir ko‘rsatadi, bu esa
texnologiyaning ta’lim muhitlariga qanday joriy etilishini
tangidiy tushunishni talab giladi [4].

Ko‘pgina tadqiqotlar ta’lim
yaxshilash va o‘quv natijalarini
kommunikatsiya texnologiyalarining
YUNESKO tadgiqotlariga asoslanib, ragamli vositalar
ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatlarini
kengaytiradi va uzluksiz ta’lim olish imkoniyatlari orgali
inklyuziv va adolatli ta’limni qo‘llab-quvvatlaydilar.

Shuningdek, Bates onlayn va aralash ta’lim modellari
zamonaviy ta’lim olivchilarning turli  ehtiyojlarini
gondirishda ~muhim bo‘lgan moslashuvchanlik va
shaxsiylashtirishni ta’minlaydi, deb ta’kidlaydi [1].

olish  imkoniyatini
oshirishda axborot-
roliga qaratilgan.
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Tadqiqotning yana bir muhim yo‘nalishi raqamli davrda
o‘qituvchilarning kasbiy rollari dzgarishni o‘rganadi. Bir
gator olimlar Koehler va Mishra (2009) kabi olimlar
texnologiyani pedagogika va fanga tegishli bilimlar bilan
uyg‘unlashtirishni ta’kidlaydigan texnologik pedagogik
mazmun bilimlari tizimini taklif etadilar. Ushbu asos shuni
ko‘rsatadiki, samarali elektron ta’lim nafaqat texnik
ko‘nikmalarni, balki texnologiyani o‘quv magsadlariga
moslashtiradigan pedagogik yondashuvni ham talab giladi
[3].

Tadgiqotchilar, shuningdek, ragamli savodxonlik va
yigirma birinchi asr ko‘nikmalarining muhimligini
ta’kidlaydilar. Trilling va Fadel fikriga ko‘ra, ragamli asrda
ta’lim o‘quvchilarni tanqidiy fikrlash, hamkorlik, muloqot
va ijodkorlik ko‘nikmalarini orgatish kerak. Ushbu
gobilyatlarni bilimga asoslangan va ragamli jamiyatda faol
ishtirok etish uchun zarur hisoblanadi [5].

Bir gancha afzalliklarga garamay, adabiyotlarda ragamli
ta’lim bilan bog‘liq muammolar ham ko‘rib chiqilgan.
Biroq Van Deykning tadgiqotlari texnologiyalar va ragamli
ta’lim imkoniyatlaridan teng foydalanishni cheklaydigan
doimiy texnologik tafovutga ishora giladi [7].

Bundan tashqari, zamonaviy tadgiqotlarda
axborotlarning juda ham ko‘pligi, ijtimoiy mulogotning
kamayishi va onlayn kontentning ishonchliligi bilan bog‘liq
muammolar tez-tez muhokama gqilinmogda. Bukingem
ta’kidlaganidek, media va  axborot savodxonligi
o‘quvchilarga elektron kontentni tanqidiy baholash va
texnologiyadan mas’uliyat bilan foydalanishda muhim
ahamiyatga ega [2].

Metodlar. Ushbu magolada sifatli adabyotlar tahlili,
tavsifiy tadqiqot yondashuvi qo‘llanilgan. Ushbu usulning
magsadi raqamli texnologiyalar davrida ta’limning roli
haqidagi mavjud ilmiy qarashlarni o‘rganish va tartibga
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solish, avvalgi tadgiqotlarda muhokama gilingan ustuvor
asosiy  yonalishlar, afzalliklari va  muammolarni
aniglashdan iborat.

Ma’lumotlar manbalariga YUNESKO va IHTT kabi
xalgaro tashkilotlar tomonidan nashr etilgan taqrizli jurnal
magolalari, ilmiy monografiyalar va tahliliy hisobotlar
kiradi. Tanlov mezonlari raqamli ta’lim, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, onlayn va aralash ta’lim,
ragamli savodxonlik va pedagogik o‘zgarishlarga mosligiga
qaratilgan. Zamonaviy dolzarblikni ta’minlash maqsadida
2005-2024-yillar oraligida ingliz tilida nashr etilgan
manbalarga ustunlik berildi [6].

Tadqiqot processi uch bosqgichdan iborat bo‘ldi.

Birinchidan, akademik ma’lumotlar bazalari orqali
tegishli adabiyotlar aniglandi va mavzuga alogadorligi
bo‘yicha saralab olindi.

Ikkinchidan, saralangan resurslar tematik kontent-tahlil
yordamida tahlil qilindi, bu esa asosiy tushunchalar va
takrorlanuvchi nizomlarni aniglash imkoniyatini berdi.

Uchinchidan, natijalar raqamli texnologiyalar ta’lim
amaliyoti, rollari va natijalariga qanday ta’sir ko‘rsatishi
hagida izchil tasavvur hosil gilish uchun umumlashtirildi.

Tadgiqotning ishonchliligini  oshirish uchun fagat
nufuzli va tez-tez iqtibos keltiriladigan manbalar Kiritildi.
Tahlil ta’lim va pedagogik nuqtai nazardan olib borilib,
raqamli asrda o°qitish amaliyoti, o‘quvchilarni rivojlantirish
va ta’lim siyosatiga ta’sirini ta’kidladi.

Natiyjalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
raqamli texnologiyalar ta’lim tizimining rivojlanishida
muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqda. Avvalo, ular ta’lim
olish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytiradi.
An’anaviy ta’lim tizimida o‘quvchilar ma’lum vaqt va joy
bilan cheklangan bo‘lsa, raqamli texnologiyalar ushbu
chegaralarni bartaraf etadi. Onlayn ta’lim platformalari,
masofaviy ta’lim tizimlari va aralash (blended learning)
modellari orgali talabalar dunyoning istalgan joyidan turib
ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu aynigsa,
geografik jihatdan uzoq hududlarda yashovchi yoki
jismoniy imkoniyatlari cheklangan yoshlar uchun Kkatta
ahamiyatga ega.

Shuningdek, raqamli vositalar o‘quvchilarning o‘qishga
bo‘lgan qiziqishini va faolligini oshiradi. Interaktiv ta’lim
platformalari, multimedia materiallari, virtual
laboratoriyalar va simulyatsiyalar murakkab tushunchalarni
tushunishni  osonlashtiradi.  Bunday  texnologiyalar
yordamida o‘quvchilar passiv tinglovchi bo‘lib qolmay,
balki ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi.
Bundan tashqari, adaptiv o‘qitish tizimlari har bir
o‘quvchining bilim darajasiga mos ravishda materiallarni

taklif qilish orqali individual o‘rganishni qo‘llab-
quvvatlaydi.
Tahlil natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, raqamli

texnologiyalar o‘qituvchilarning rolini ham o‘zgartirmoqda.
An’anaviy modelda o‘qituvchi asosiy bilim manbai bo‘lsa,
zamonaviy raqamli ta’lim muhitida u ko‘proq murabbiy,
yo‘naltiruvchi va ta’lim jarayonini tashkil etuvchi sifatida
faoliyat ko‘rsatadi. O‘qituvchi o‘quvchilarga axborotni
mustaqil izlash, tahlil qilish va wundan samarali
foydalanishni o‘rgatadi. Shu bilan birga, texnologiyalarning

samarali qo‘llanilishi o‘qituvchilarning ragamli
savodxonligi, metodik tayyorgarligi va innovatsion
pedagogik yondashuvlarni qo‘llay olish qobiliyatiga
bog‘liq.
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Biroq tahlil natijalari ayrim muammolar ham
mavjudligini ko‘rsatadi. Eng muhim muammolardan biri bu
raqamli tafovutdir. Ya’ni barcha o‘quvchilar ham internetga
tezkor ulanish yoki zamonaviy texnologik qurilmalarga ega
emas. Bu esa ta’lim imkoniyatlarida tengsizlikni keltirib
chigarishi mumkin. Bundan tashgari, internetda mavjud
bo‘lgan  axborotlarning  ishonchliligi  ham  muhim
masalalardan  biridir.  O‘quvchilar  ko‘pincha  turli
manbalardan olingan ma’lumotlarni tanqidiy baholashda
giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Shuning uchun
ham ragamli savodxonlikni rivojlantirish zamonaviy
ta’limning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Umuman olganda, raqamli texnologiyalar ta’lim
tizimini yanada interaktiv, moslashuvchan va o‘quvchiga

yo‘naltirilgan qilish imkonini beradi. Biroq wularning
samarali ishlashi ta’lim infratuzilmasi, pedagogik
yondashuvlar va foydalanuvchilarning ragamli
kompetensiyalariga bevosita bog‘liq.

Muhokama. Ushbu tadgigot natijalari ragamli

texnologiyalarning ta’lim tizimidagi transformatsion rolini
tasdiglovchi ko‘plab ilmiy tadqgiqotlar bilan mos keladi.
Selwyn va Bates kabi olimlarning tadqiqotlariga ko‘ra,
ta’limning raqamlashtirilishi ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytiribgina qolmay, balki ta’lim muhitining tuzilishini
ham sezilarli darajada o‘zgartirmoqda. Ularning fikricha,
ragamli texnologiyalar yordamida bilim olish jarayoni
yanada ochiq, moslashuvchan va o‘quvchiga yo‘naltirilgan
bo‘lib bormoqda [1, 4].

Bundan tashqari, onlayn platformalar, ochiq ta’lim
resurslari (OER), va ragamli kutubxonalar kabi vositalar
ta’lim materiallariga keng kirish imkonini beradi. Bu esa
an’anaviy sinfga asoslangan ta’limdan aralash (blended
learning) yoki to‘liq onlayn ta’lim modellariga o‘tishni
tezlashtirmoqda. Natijada o‘quvchilar o‘zlariga qulay vaqt
va joyda ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa
ta’lim jarayonining moslashuvchanligini oshiradi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat
o‘quvchilarning mustaqilligi va faolligining ortib borishi
ta’kidlandi. Oldingi tadgiqotlarda ham ko‘rsatilganidek,
interaktiv va texnologik ta’lim muhitlari o‘quvchilarni oz
ta’lim jarayoniga faolroq jalb etadi. Bunday muhitda
talabalar o‘z o‘qish jarayoni uchun ko‘proq mas’uliyatni
0‘z zimmasiga oladi, mustaqil fikrlash, muammoni hal
qilish  va  o‘z-o‘zini  boshqarish  ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Bu esa zamonaviy mehnat bozori talab
giladigan  kompetensiyalarni  shakllantirishda  muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, muhokama jarayonida ragamli
texnologiyalardan foydalanish bilan bog‘liq ayrim
muammolar ham qgayd etildi. Jumladan, texnologik
infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi, internet
tezligining pastligi yoki texnik vositalarning yetishmasligi
ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bundan
tashqari, o‘qituvchilarning raqamli pedagogika bo‘yicha

yetarli tayyorgarlikka ega bo‘lmasligi ham
texnologiyalarning samarali integratsiyasiga to‘sqinlik
giladi.

Shuning uchun ham kelajakda ta’lim tizimida ragamli
texnologiyalarni samarali joriy etish uchun bir necha
omillar muhim hisoblanadi. Bular qatoriga ta’lim
infratuzilmasini rivojlantirish, o‘qituvchilarning raqamli
kompetensiyalarini  oshirish, hamda  o‘quvchilarda
tangidiy fikrlash va ragamli savodxonlikni shakllantirish
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kiradi. Ushbu omillar ta’lim tizimining raqamli
transformatsiyasini yanada samarali amalga oshirishga
yordam beradi.

Xulosa va tavsiyalar. Ragamli texnologiyalar davrida
ta’lim insonlarni texnologik o‘zgarishlarga moslashishga va
bilimga asoslangan jamiyatda faol ishtirok etishga
tayyorlaydi. Texnologiyalarni puxta va mas’uliyat bilan
joriy etish orqali ta’lim o‘quvchilarning imkoniyatlarini

kengaytiradi va ragamli  asrda
rivojlanishga hissa qo‘shadi.

Tavsiya etiladi: O‘quvchilarning ragamli savodxonligini
oshirish dasturlarini kengaytirish;

Onlayn va aralash ta’limda interaktiv va moslashuvchan
metodlarni joriy etish;

Ragamli tafovutni kamaytirish uchun infrastruktura va

internetga kirishni yaxshilash.
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Rezyume. Mazkur magolada funksional yondashuv asosida bo’lajak tarbiyachilarda kreativ faollikni rivojlantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlari, kreativ faollik pedagogning kasbiy faoliyatida yangicha yondashuvlar, kasbiy
pedagogik faoliyatning progressiv yo‘nalishi, tafakkur va ijodkorlik orasidagi munosabatlar bayon etilgan.
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Summary. This article describes the pedagogical and psychological features of the development of creative activity in future educators
based on a functional approach, creative activity, new approaches in the professional activity of a teacher, the progressive direction of
professional pedagogical activity, the relationship between thinking and creativity.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida kechayotgan
islohotlar bo’lajak pedagog kadrlarning nafagat bilimli,
balki ijodkor, mustagil fikrlovchi, innovatsion faoliyatga
tayyor bo’lishini tagozo etmoqda. Aynigsa, maktabgacha
ta’lim tizimida faoliyat yurituvchi tarbiyachilarning kreativ
faolligi bolalar shaxsini har tomonlama rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Kreativ faollik pedagogning kasbiy faoliyatida yangicha
yondashuvlar, noodatiy yechimlar topa olish, ta’lim-tarbiya
jarayonini giziqgarli va samarali tashkil etish bilan namoyon
bo’ladi. Shu nugtai nazardan, bo’lajak tarbiyachilarda
kreativ faollikni rivojlantirish masalasi dolzarb pedagogik
muammo sifatida qaralmoqda. Chunki ular kreativ
xarakterdagi  pedagogik faoliyatni amalga oshirish
layoqatiga ega bo‘lishlari, konsturktiv qarorlar qabul qila
olishlari, nostandart tafakkur va xulg-atvor tajribasiga ega
bo‘lishlari, o0°‘z tajribalarining mazmun mohiyatini
anglashlari va uni muntazam oshirishlari kerak. Qo‘yilgan
vazifalar bilan bog‘liq holda oliy pedagogik ta’lim jarayoni
zamonaviy talablardan kelib chiqib bo‘lajak
tarbiyachilarning pedagogik faoliyatini optimallashtirish
texnologiyalarini ishlab chiqish va qo‘llash, ularni yangi
dasturlar asosida ishlashga tayyorlash, zarur metodikalar
bilan qurollanishlariga sharoit yaratish imkoniyatiga ega
bo‘lishlarini talab etmoqda.

Asosiy gism. Bugungi kunda ta’lim tizimida
kechayotgan islohotlar bo’lajak pedagoglardan, xususan,
maktabgacha ta’lim tarbiyachilaridan yuqori darajadagi
ijodiy yondashuvni talab etmoqda. ljodkor tarbiyachi
bolaning shaxs sifatida rivojlanishida muhim o‘rin
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egallaydi. Shu sababli  bo‘lajak tarbiyachilarning
ijodkorligini shakllantirish ta’lim jarayonining ustuvor
vazifalaridan biri hisoblanadi.

ljodkorlik turlarini ajratishning asosi jamiyatda mavjud
bo‘lgan inson faoliyatining barcha turlari muayyan darajada
ijodkorlikni talab giladi. Biroq bu faoliyat turlarining
ayrimlari asl ijodiy, boshgalari esa nisbiy ijodiy
hisoblanadi.

Asl ijodiy faoliyat turlariga yangi narsani axborot yoki
moddiy mahsulot ko‘rinishida yaratish magsadi ustuvorlik
giladi, unda mavjud bo‘lgan funksiyallik reproduktiv yoki
mahsudorlik xarakteriga ega. Bunday faoliyat turlariga,
ilmiy ijodiy faoliyat, badiiy ijod, texnik ijodkorlik kabilar
kiradi. Shuningdek, o‘z faoliyatiga yangilikni joriy etishni
talab qgiladigan barcha harakatlarni kiritish mumkin.
Jumladan kasbiy pedagogik faoliyat ham ijodkorlik va
uning yuqori darajasi hisoblangan kreativlikni talab giladi.

Nisbiy ijodiy faoliyat turlariga esa mahsulotlarni
muayyan namuna va standartlar asosida ishlab chiqgarishga
oid faoliyatni ko‘rsatish mumkin. Bunga ijod vosita
sifatida namoyon bo‘ladigan faoliyat turlari kiritiladi.
Barcha faoliyat turlari tarkibida funksionallik va ijodkorlik
komponentlari mavjud.

M.M.Baxtinning ta’biri bilan aytganda, ijodkorlik shaxs
rivojlanishining asosiy mexanizmi hisoblanadi [2]. Har
qanday kasbiy faoliyat, shu jumladan pedagoglik kasbi ham
jjodkorlikni talab qiladi. pedagogik ijodkorlik birinichi
navbatda funksional xarakterga ega. Chunki, rivojlanish,
tabiyat va jamiyatda kechadi. Shuning uchn ham rivojlanish
sifat jihatidan o‘zgarishga olib keladi. Inson faoliyatida
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rivojlanish biz o‘rganayotgan kontekstda pedagogik
faoliyatni o‘zlashtirish natijasida vujudga keladi. Chunki
pedagogik faoliyat birinchi navbatda ongli, kasbiy ijodiy
faoliyat hisoblanadi.

Mutaxassislar ijod va ijodkorlik bilan bog‘liq to‘rtta
muhim jihatni ajratib ko‘rsatganlar. Ular:

1. ljodiy vaziyat.
2. ljodkor shaxs.
3. ljodiy jarayon.
4. ljod natijasi.

V.V.Bayluk esa bunga qo‘shimcha tarzda ijodkorlikning
beshinchi jihati sifatida uning ijtimoiy shart-sharoitlarini
ham alohida ajratib ko‘rsatishga muvaffaq bo‘lgan [1].
Chunki jamiyat va insonning taraqqiyoti progressiv va
regressiv yo‘nalishlarda amalga oshadi. Aynan kasbiy
pedagogik faoliyat ham progressiv hamda regressiv
xarakteriga ega. Kasbiy pedagogik faoliyat bo‘lajak
o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonida bilim, qadriyat,
kompetensiya va ijtimoiy tajribani uzatish, shu bilan bir
qatorda o°zining shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga qaratilgan
uzluksiz ~ faoliyatidir.  Mazkur rivojlanish  dinamik
xarakterga ega bo‘lib, muayyan sharoitlarbilan bog‘liq
holda qarab progressiv rivojlanuvchi yoki regressiv
susayuvchi yo‘nalishda kechishi mumkin.

Kasbiy pedagogik faoliyatning progressiv yo‘nalishi
bo‘lajak pedagogning kasbiy kompetensiyalari izchil
ravishda o‘sib Dborishi, innovasiyalarga ochiqligi va
pedagogik mahoratining chuqurlashishi bilan tavsiflanadi.
Uning asosiy belgilari sifatida kasbiy bilimdonlik va
jjodkorlikni  shakllanishi, o0‘z o‘zini rivojlantirish,
innovasion va kreativ fikrlash ko‘nikmalariga ega bo‘lish,
o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyat
ko‘nikmalarini  egallaganligi, oz o‘zini  doimiy
refleksiyalashi va faoliyatini tahlil qilishi, ijtimoiy-madaniy
va raqamli kompetensiyalarga egaligi kabilarda nomoyon

bo‘ladi. Bunday talabalar sirasiga yangi pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash, ilmiy tadqiqot va metodik
izlanishlarda ishtirok etish, ta’lim sifatini oshirishga

garatilgan tashabbuslarni ilgari surish, tarbiyalanuvchilar
bilan sog‘lom sosiometrik munosabatlar  o‘rnatish
ko‘nikmasiga ega bo‘lgan talabalarni kiritish mumkin.
Bunday yondashuvni qo‘llab quvvatlash natijasida
maktabgacha ta’lim samaradorligi oshadi, bo‘lajak
tarbiyachilarda o‘zi egallayotgan kasbdan qoniqish hissi
paydo bo‘ladi, tarbiyalanuvchilarni har tomonlama
rivojlanishga oid metodik mahoratni egallash motivlari
vujudga keladi.

Kasbiy pedagogik faoliyatning regressiv yo‘nalishi
bo‘lajak tarbyachining kasbiy faoliyatni egallashida
pasayish, stagnasiya yoki deformasiya kuzatilishi bilan
ifodalanadi. Uning asosiy belgilari kasbiy bilimlarni
egallashni  xolamaslik, innovasiyalarni  o‘zlashtirish
motivlarining pastligi, shablon va mexanik metodikalarni
o‘rganishga moyllik, o‘zi egallayotgan kasbga nisbatan
befarq munosabatda bo‘lish, 0°z o‘quv faoliyati natijalarini
tahlil gilmaslik, ijodiy faoliyatga intilmaslik kabilarda
namoyon bo‘ladi. Bo‘lajak tarbiyachilarda mazkur
holatning vujuga kelishi bir qator sabablar bilan bog‘liq.
Ular ortigcha yuklama va bosimlarning mavjudligi, kasbiy
bilimlarni  egallash  jarayonida pedagogik qo‘llab-
quvvatlashning yetishmasligi, ijtimoiy rag‘batning pastligi,
uzoq vaqt bir xil topshiriglar ustida ishlash kabilardan
iborat. Buning natijasida pedagogik ta’lim sifati va
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samaradorligi pasayadi, professor-o‘qituvchi va talabalar
orasidagi sosiometrlik munosabatlar buziladi, talabalarda
kasbiy deformasiya, befarqlik vujudga keladi.

Kasbiy pedagogik faoliyat o‘z o‘zidan progressiv
xarakter kasb etmaydi. U talabalarning kasbiy faoliyatni
maqgsadli egallashi va o‘z bilimlarini muntazam
rivojlantirishi, institusional qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy-
madaniy, ijtimoiy pedagogik muhit yordamida progressiv
faoliyatga yo‘naltirish asosida amalga oshadi. Aks holda,
tashgi va ichki omillar ta’sirida talabalar tomonidan
egallanayotgan kasbiy pedagogik faoliyat regressiv xarakter
kasb etishi mumkin.

Bo‘lajak tarbiyachilardagi progressiv xarakterdagi
jjodkorlik produktiv, kreativ xarakter kasb etadi. Uning
asoslarini bo‘lajak tarbiyachining qadriyatli yo‘nalishlari,
hagigat, ezgulik, go‘zallik, barcha uchun foydali bo‘lish
kabi pedagogik qadriyatlar tashkil etadi. Uning natijasini
esa bo‘lajak tarbiyachining kasbiy-madaniy jihatdan o‘z
o‘zini rivojlantirish, namoyon qilishiga asos bo‘lib xizmat
giladigan kasbiy bilimlar va pedagogik qadariyatlardir.

Progressiv  xarakterdagi ijodkorlik sifatlariga ega
bo‘lagan bo‘lajak tarbiyachilar istigbolda maktabgacha
ta’limni rivojlantirish, mashg‘ulotlarni ijodiy tashkil etish
orgali tarbiyalanuvchilar bilan ijoiy, kollaborativ ishlash
ko‘lamini kengaytirishga muvaffaq bo‘ladilar. Regressiv
faoliyat ko‘nikmasiga ega bo‘lgan tarbiyachilar esa,
tarbiyalanuvchilar bilan shaxslararo gadriyatli munosabat
o‘rnata olmaydilar. Natijada maktabgacha ta’lim sifvati va
samaradorligini pasaytirish, ota-onalar va bolalar bilan
munosabatlarni keskinlashtirishga sababchi bo‘ladilar.

Psixologlar inson ongining ikkita asosiy funksiyasini
ajratib  ko‘rsatganlar. Ular aks ettirish va ijodiy
funksiyalardir. Aks ettirish natijasida atrof olamda mavjud
bo‘lgan narsalarning obrazlari shaxs ongida shakllanadi,
ijjod jarayonida esa insonlar tomonidan ob’ektlarning
obrazi, betarkor mahsulotlar yaratiladi. Shunga ko‘ra ba’zi
psixologlar ijodkorlik aks ettirish emas, degan xulosaga
kelganlar. Bunday mutaxassislar sirasiga A.Bergson,
B.Kroche, K.Rodjers, A.Maslou, D.P.Gilford, E.P.Torrens,
N.Berdyaev, S.Rubinshteyn L.Vigotskiy, Ya.Ponomaryov,
V.V.Bayluk kabilarni kiritish mumkin.

Inson ongi nafaqat tashqi dunyoni aks ettiradi, balki uni
yaratadi ham. Bizning fikrimizcha, inson ongi ikki
funksiyani  bajaradi: aks ettirish va boshgaruvchi
funksiyalarni. Shu bilan bir qatorda vogqelikni aks
ttirishning uch turi mutaxassislar tomonidan ajratib
ko‘rsatilgan.

1. Mavjud narsalarni ular qanday bo‘lsa, shunday
holatda aks ettirish.

2. Real narsalar va jarayonlarda, shuningdek insonning
o‘zida mavjud bo‘lgan imkoniyatlarni aks ettirish, ya’ni
hozircha real mavjud bo‘lmagan, ammo muayyan shart-
sharoitlarda vogelikka aylanishi mumkin bo‘lgan holatlarni
ham aks ettirish.

3. Har ganday darajadagi sub’ektlar tomonidan voqelik
bilan bo‘lgan jarayonlar va hodisalarini shaxs ehtiyojlarni
gondirish nuqgtai nazaridan giymati va ahamiyatini baholash
orgali aks ettirish.

Ta’lim  jarayoni sub’ektlari orasidagi qadriyatli
munosabatlar alohida ahamiyatga ega. Insonlar tomonidan
vogelikni aks ettirish uch yo‘nalishga ega. Ular predmetli,
loyihaviy va aksiologik aks ettirishdan iborat. Inson
tomonidan voqelik hodisalarini aks ettirishning har bir turi
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doimo qolgan ikkitasi bilan aloqadorlikda namoyon bo‘ladi.
Shunga ko‘ra inson ongi uch tarkibiy qism birligida uning
har ganday faoliyatini boshgaruvchi sifatida namoyon
bo‘ladi. Mazkur jarayonda loyihaviy ong ideal shakl
sifatida yetakchi o‘rin egallaydi. Ushbu faoliyat qay
darajada ongli ravishda anglanishidan gat’i nazar
boshqaruvchilik  xarakteriga ega bo‘ladi. Yuqorida
ko‘rsatilgan predmetli, qadriyatli va loyihaviy aks ettirish
yangi bilimlarni yaratishga asos bo‘lsa, ijodkorlikning
turlari sifatida namoyon bo‘ladi.

Tafakkur ijtimoiy shartlangan, nutq bilan uzviy bog‘liq
bo‘lgan, mohiyatan yangi narsani izlash va kashf etishga
qaratilgan psixik jarayon, shuningdek, voqelikni tahlil va
sintez jarayonida bilvosita va umumlashtirilgan holda aks
ettirish jarayonidir.

Pedagogika ensiklopediyasida “TAFAKKUR [a. — fikr
yuritish, o‘ylash, fikrlash] 1. Ob’ektiv vogelikning
tasavvur, tushuncha va muhokamadagi faol in’ikos
jarayoni, insonning fikrlash gobiliyati; fikrlash. 2. O‘ylash,
fikr yuritish, muhokama; o‘y. 3. Tafakkur — inson agliy
faoliyatining yuksak shakli; ob’ektiv vogelikning ongda aks
etish jarayoni” tarzida ta’rif berilgan [3]. Tafakkur inson
mohiyatining tarkibiy gismi, bilishning olamdagi narsa va
hodisalarning umumiy, muhim xususiyatlarini
aniqlaydigan, ular o‘rtasidagi ichki, zaruriy aloqalar, ya’ni
gonuniy bog‘lanishlarni aks ettiradigan aqliy bosqichi
hisoblanadi. Tafakkur bir gator xususiyatlarga ega. Ular
vogelikni umumlashtirgan holda aks ettirish, borligni
bilvosita ifodalash, shaxs tafakkurini ijjodiy xarakterga ega
ekanligini namoyon qilish, tafakkurning ona tili bilan uzviy
alogadorlikda namoyon bo‘lishi kabilar. Pedagogika uchun
shaxs tafakkurining o‘ziga xos xususiyatlarini bilish muhim
ahamiyatga ega. Zero, Pedagogik ensiklopediyasida
pedagogik tafakkurga quydagicha ta’rif berilgan:

“PEDAGOGIK TAFAKKUR - pedagogik hodisalar
hagida yugori darajada fikrlash faoliyatini anglatuvchi
tushuncha. Pedagogik tafakkur bilishning vujudga kelishi
natijasida hosil bo‘ladi. Ob’ektiv hamda sub’ektiv
xarakterdagi munosabatlar ustida ishlash kattalar bilan
o‘quvchilarning o‘zaro aloqalari shaxsning shakllanishi va
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchining
pedagogik tafakkuri kasbiy layoqat ifodasi sifatida
shakllanadi. Bunday tafakkur o‘qituvchiga pedagogik
hodisalar ustida fikrlash, tahlil qilish, qiyoslash,
umumlashtirish, baholash imkonini beradi. Pedagogik
nazariya va g‘oyalarni yaratish, metodik kashfiyotlarni
amalga oshirish, faollik va ijodkorlik sifatlariga ega bo‘lish
o‘quvchilarga  ta’lim-tarbiya  berish  samaradorligini
ta’minlaydi. Bularning barchasi o‘qituvchi pedagogik
tafakkurining mahsuli hisoblanadi” [3]. Ushbu ta’riflarda
tafakkur va pedagogik tafakkurning ayrim xususiyatlari
ajratib ko‘rsatilgan. Birinchidan, tafakkur mohiyatan yangi
bo‘lmagan, ya’ni fagat xususiy ahamiyatga ega bo‘lgan
yangilikni ham aks ettiradi. Ikkinchidan, yakka hukmlarda
umumlashtirish mavjud bo‘lmaydi. Uchinchidan, ushbu
ta’rifdan ta’lim oluvchilar tafakkurga egami yoki yo‘qmi,
degan savolga aniq javob olish qiyin, chunki ular, asosan,
oldindan mavjud bo‘lgan bilimlarni o‘zlashtiradilar.

Tafakkur ham, ijodkorlik kabi, ob’ektiv dunyoning
sub’ektiv obrazlarini yaratish jarayonidir. Natijada tafakkur
amalda ijodkorlikning bir turi loyihaviy ijod bilan teng
kelishi ta’kidlangan.
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Taniqli mutaxassis R. Rutning fikriga ko‘ra, ijodkorlik
noodatiy natija beruvchi mahsuldor tafakkur faoliyatidir.
Ko‘plab mutajxassislar jumladan, R.I.Kuzmina R.Rutning
ushbu fikrini qo‘llab quvvatlaganlar. Shuni alohida
ta’kidlash kerakki, ijod jarayonida ongli jarayonlar bilan bir
gatorda ongsiz omillarning ham ishtirok etishi aniglangan
[1].

Tafakkur va ijodkorlik orasidagi munosabat muayyan
darajada murakkab hisoblanadi. Har ganday tafakkur
jarayoni yangi bilimlarning vujudga kelishini ta’minlaydi.
ljodiy tafakkur jarayoni yangi magqsadlarni qo‘yish va
mazkur tafakkur doirasida yangi loyihalarni ishlab
chiqishni nazarda tutadi. Ko‘rinib turibdki ijodkorlik inson
tafakkuri bilan uzviy bog‘liq jarayon hisoblanadi. Shunga
ko‘ra ijodkorlik tafakkur qilishni taqozo etadi. Ijodkorlik
tasavvursiz mavvjud bo‘lmaydi.

Tasavvur, hayol tushunchalarini mutaxassislar turlicha
ta’riflaganlar. Tasavvur, ya’ni fantaziya insonning amaliy,
hissiy, intellektual hamda emosional-ma’naviy tajribasi
mazmunini qayta ishlash orqali vogelikning yangi, yaxlit
obrazlarini yaratishga qaratilgan universal qobiliyatidir.
Tasavvur insonning istigholdagi faoliyat sohasini egallash
usuli hisoblanadi. Bu shaxsning o‘z faoliyati maqsadini
belgilashini ta’minlaydi. Shuning uchun ham u loyihaviy
xarakterga ega. ljodkorlikning psixologik asosi bo‘lgan
tasavvur madaniyat shakllarining tarixiy yaratilishini ham,
ularning ontogenezda o°zlashtirilishini ham ta’minlaydi.
Tasavvur inson ijodiy faoliyatining zaruriy elementi bo‘lib,
u yangi kashfiyotlar yaratish, muammoli vaziyat noaniqlik
bilan tavsiflangan hollarda xulg-atvor dasturini ishlab
chigishni ta’minlashda namoyon bo‘ladi. Tasavvur passiv
va faol xarakterga ega.

Inson tasavvur yordamida faoliyat turlarini o‘zgartirish
imkoniyatiga ega. Shunga ko‘ra bo‘lajak tarbiyachilarda
faol tasavvurni rivojlantirish aolohida ahamiyatga ega.
Chunki faol tasavvur bo‘lajak tarbiyachining istigboldagi
pedagogik faoliyati uchun muhim hisoblanadi. Bo‘lajak
tarbiyachining loyihalash faoliyati kasbiy ijodkorlikning
o‘ziga xos ko‘rinishidir. Ushbu faoliyatning asosini
tarbiyalanuvchilar va pedagogik jarayon haqidagi kasbiy
bilimlar egallaydi. Pedagogik jarayon loyihalarida bo‘lajak
tarbiyachining kreativ kompetentligi yaqqol namoyon
bo‘ladi. Bo‘lajak tarbiyachilar loyihalash faoliyati
jarayonida pedagogik jarayon uchun zarur bo‘lgan
loyihalarni ~ shakllantiradilar. Loyiha tarbiyachi real
faoliyatning ifodasidir. Shuning uchun ham bo‘lajak
tarbiyachilar pedagogik faoliyatga kirishishdan oldin uning

real shaklini yaratadilar. Bu loyihada pedagogik
jarayonning ideal modeli ishlab chigiladi.
Bo‘lajak tarbiyachilar ijodiy faoliyatlari mahsuli

bo‘lgan pedagogik jarayon loyihalarida o‘zlarining ongli
magsadlarini amalga oshirishga muvaffaq bo‘ladilar. Ushbu
magqsadlar bo‘lajak tarbiyachining harakat usullari va
kasbiy faoliyat xarakteriga ta’sir qiladi. Bo‘lajak
tarbiyachining loyihalash faoliyatda, ya’ni faoliyatning
ideal shaklida, birinchidan, istiqboldagi kasbiy faoliyat
obrazi yaratiladi va unda bo‘lajak tarbiyachining kasbiy
ehtiyojlari ham aks etadi. Ikkinchidan, tarbiyachi ta’lim
magqsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan harakatlar
mazmunini  bayon qiladi.  Uchinchidan, bo‘lajak
tarbiyachining go‘yilgan maqsad sari harakatlanish yo‘li
belgilab beriladi. To‘rtinchidan, qo‘yilgan  magqsadga
erishish uchun zarur bo‘lgan shart-sharoitlar ko‘rsatiladi.
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Beshinchidan, pedagogik jarayon sub’ektining obrazi
yaratiladi. Shu tariqgda bo‘lajak tarbiyachi tasavvurining
ifodasi sifatida pedagogik jarayon  loyihasi  uning
istigboldagi faoliyatini tashkil etuvchi, nazorat giluvchi va
vujudga keldigan bo‘shliqlarni korreksiyalovchi pedagogik
birlik sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu faoliyat natijasida
pedagogik jarayon maketi yaratiladi va funksional faoliyat
jarayonida qo‘llaniladi. Ushbu loyiha asosida pedagogik
jarayon tashkil etiladi.

Xulosa. Funksional faoliyat jarayonida esa bo‘lajak
tarbiyachilarda va pedagogik jarayonda yangi ehtiyojlar va
imkoniyatlar vujudga keladi, avval yangi bo‘lgan loyihalar
eskiradi va yangi mukammal loyihalarga ehtiyoj tug‘iladi.
Natijada bo‘lajak tarbiyachilar o0°z o‘zini kasbiy
rivojlantirishning yangi cho‘qqisiga ko‘tariladilar. Shuning
uchun ham funksional kreativlik bo‘lajak tarbiyachilarning
kasbiy kompetensiyalarni rivojlantiradi va ularni ijodiy
pedagogik faoliyat sub’ekti sifatida namoyon bo‘lishlarini
ta’minlaydi.
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FRAZEOLOGIYALIQ KOMPETENCIYANI RAWAJLANDIRIWDIN METODIKALIQ MODELI
(qaraqalpaq tili ham adebiyat1 qanigeligi studentleri misalinda)
Nurimbetova Sarbinaz Keunimjay qiz1 — tayanish doktorant
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METO/JAYECKAS MOJIEJIb PA3BUTHUS ®PA3EOJOIMUYECKO KOMIETEHIIMI
(Ha mpuMepe CTYAEHTOB CNENHATBHOCTH KaPaKAJIMAKCKUH A3bIK U JUTEPATYypa)
HypsivberoBa Caponnas Keynum:kaeBHa — 6a306biil 00Kmopanm
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

A METHODOLOGICAL MODEL FOR DEVELOPING PHRASEOLOGICAL COMPETENCE
(on the example of students majoring in Karakalpak language and literature)
Nurimbetova Sarbinaz Keunimjaevna — doctoral student
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: frazeologiyaliq kompetensiya, filolog talabalar, metodik model, frazeologiya, kompetensiyaviy
yondashuv.

Rezyume. Magqolada filologiya yo‘nalishida ta’lim olayotgan talabalarda frazeologik kompetensiyani takomillashtirish
va rivojlantirishga xizmat giluvchi mualliflik metodik modeli ishlab chigildi. Frazeologik birliklarning lingvistik hamda
madaniy ahamiyati ochib berildi, ularni o‘qitishda kompetensiyaviy, kognitiv va kommunikativ yondashuvlar majmuiga
asoslanildi. Tadgiqot davomida frazeologik kompetensiyaning tarkibiy gismlari aniglanib, ularni bosgichma-bosgich
rivojlantirish mexanizmlari aniglandi. Tagdim etilgan model filolog talabalarning nazariy bilimlarini amaliy jihatdan
qo‘llash faoliyati bilan uzviy bog‘ligligiga yo‘naltirilgan.

KiaroueBble cioBa: (1)pa3eon0mqecxaﬂ KOMIICTCHII WA, CTy,Z[eHTLI-(bI/IJ'IOJ'IOFI/I, METOANYCCKaA MOICIIb, (I)paSGOJ'IOFI/IH,
KOMIICTCHTHOCTHBIH noaxon.

Pe3ome. B cratne pa3pa60TaHa ABTOPCKasg MCTOAMWYCCKAA MOJCIb, ClIy’Kallasd COBCPUHICHCTBOBAHUIO U PA3BUTHIO
(dpazeonornieckoil KOMICTCHIIMH Y CTYACHTOB, oOydaromuxcs mmo HampasieHuto "Owunonorus." beurta packpeita
JIMHTBUCTHUYCCKAA U KYJIbTYpHAd 3HAYUMOCTb q)pa3eon0r1/1qec1<1/1x CAWHUL, U UX MPEHOAaBAHNC OCHOBAHO HA KOMIUICKCE
KOMICTCHTHOCTHBIX, KOTHUTUBHBIX 1 KOMMYHHWKATUBHBIX IMTOAXOJO0B. B X0A€ UCCIIEAOBAaHUA OBUIH BBISBJIEHBI KOMIIOHEHTEI
q)pa3eonomqe01<0171 KOMIETCHIMU MW ONPCACIICHbBI MCXAaHU3MblI HUX IMOJ3TAIIHOIO pa3BUTHUA. Hpe,unaraeMaﬂ MO/JCJIb
OpUCHTHPOBAaHA HAa HEIPEPHIBHYIO B3aUMOCBS3b TCOPETUYECKUX 3HAHHN CTYACHTOB-(PHUIOIOrOB C HUX MPAKTHUCCKOM
ACATCIBbHOCTBIO.

Key words: phraseological competence, philology students, methodological model, phraseology, competency-based
approach.

Summary. The article, an author's methodological model was developed that serves to improve and develop
phraseological competence in philology students. The linguistic and cultural significance of phraseological units was
revealed, and their teaching was based on a set of competence, cognitive, and communicative approaches. During the
research, the components of phraseological competence were identified, and the mechanisms for their gradual development
were identified. The proposed model is aimed at ensuring the continuous connection between the practical application of
theoretical knowledge by philology students.

Kirisiw. Garezsizlik jillarman  baslap  elimizde “Kompetenciya” (“competentia”) latinsha séz bolip,
bilimlendiriw, sonifi ishinde jogar1 oqiw ormlarinda jetik  qaraqalpaq tilindegi awdarmasi “jagsi biletugin insan”,
ham ilimli qanigeler jetilisip shigiwinda rawajlangan “téjiri'ybege' iY? bolgan” styaqlt mér’lile'rdi bildi‘re(%i.
mémleketler bilimlendiriw sistemasindagi zaman talabina Arqenkah lingvist Devid Xaymz bul termindi 6tken asirdif
say keletugin ken koélemli isler tulgi sipatinda kirip 60-]111ar1ndal pange alip kirgen. Ol daslep bul termindi
kelmekte. Sebebi, keleshek &wladqa tilim ham tirbiya ~ HACAIPHBIM - KOMMYHHMKAHT, JIMHIBHCTIMCCKA
beriwde joqart oqiw ormin pitkerip shigip atirgan studentler =~ KOMICTCHTHOCTL aFla’r’l menen qqll’z’lng'in: .H.a21rde' .bl’l’l
teoriyaliq bilimge iye him om olar ameliy jaqtan term.ln.ler“ say keliw”, “jetiskenlik”, t1.151.n1wshen11k ,
tajiriybede qollap, kutilgen natiyjege erisiwde duris natiyjelilik”, “stpat”, mugd’ar 51yaq11.tusm1kler omlqda

Sy . da qgollanilip kelmekte. Sonin menen birge kompetenciya
paydalaniw kerekligin korsetedi. Zaman talabina say duris 1 - . ,

. . ] bul — tek kasiplik bilimler jiynagi emes, onda barliq
paydalaniw degende, kreativ ideyalar tiykarinda zamanagdy emocionallia. psixologivalia him sociallia bilimler irvnaé:
texnologiya ham metodikaliq usillardan paydalaniw, % P slyalid 1 Jiynag
dasturiy metodtan qashiwdi nazerde tutad: [4]. Sonligtan

dep te gqarawga boladi [2]. Demek, kompetenciyaga
tiykarlangan bilimde studentlerdin neni, gashan, qay jerde

da, mamleketimizde alip barilip atirgan reformalardin Y g Y q day)

magseti ane usinday maselelerge bagdarlanadi. Bunin

ham qalay uyreniwi ham akademiyalig bilim ham
konlikpelerdi iyelewi boymsha dastariy tsiniklerin gayta

natiyjesinde oqiw procesinde innovaciyalid  jefilistiriw  ham  ozlestiriwge  qaratilganliginda  dep
texnologiyalardi haim metodlardi qollamw bilimli, teren  ygrsetiledi.
oy-pikirli, ~kreativ qabiletke iye, jamiyettegi jana Izertlew metodologiyasi. Hazirgi waqitta ameliyat sont

()zge.rislerge tf:.z.k(')nlige alatugun, teOfiY?hq pikir, émeliy korsetip atir, studentlerde frazeologiyaliq birliklerdi biliw
konlikpe, tdjiriybe ham kompetenciyani ameliyatta  darejesi kobinese passiv xarakterge iye bolip, olardi
gollaytugin kadrlardi tarbiyalaw bolip tabiladi. soylewimizde aktiv qollawda qiyinshiliglar kozge tasip atir.
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Sol sebepli filolog-studentlerdin frazeologiyaliq
kompetenciyasin rawajlandiniwga bagdarlangan aniq
sistema yamasa metodikaliq model islep shigiw zartrligi
payda bolip atir. Frazeologiyaliq kompetenciya filolog-
studentlerdin frazeologiyaliq birliklerdi anlaw, talqilaw
ham soéylewde maqsetke muwapiq qollana aliw gabiletin
bildiredi. Ol tomendegi 6z ara baylanistagi komponentler
arqali payda boladi:

» Teoriyaliq bilim komponenti — frazeologizmlerdin
semantikaliq, strukturaliq ham metodikaliq qasiyetleri
haqqinda bilimler jiynag;

= Analiz — konlikpe komponenti — frazeologiyaliq
birliklerdi tekstten aniqlaw, olardin manisin talqilaw,
kontekstte analiz etip korip shigiw;

= Ameliy — tajiriybe komponenti — frazeologizmlerden
awizeki ham jazba suylewde 6z betinshe paydalamiw
tajiriybesi;

» Lingvomadeniy komponent — frazeologiyaliq birlikler
arqali bildiriletugin milliy-madeniy mazmundi anlaw ham
jetkerip beriw gabileti [3].

Bul korsetilgen komponentlerdin jamlengen formasi
frazeologiyaliq kompetenciyanin  rawajlamiw darejesin
belgilep beredi. Bul boyinsha metodikaliq model negizinde
kutilgen natiyjege erisiwde jol kartasin islep aliwga boladi.

Metodikaliq model bul frazeologiyaliq
kompetenciyani rawajlandirtwga qaratilgan oqiw procesinin
teoriyaliq tiykarlari, mazmuni hdm oni amelge asinw
mexanizmleri, natiyjelerin birden-bir sistemada
sdwlelendiriwshi ilimiy konstrukciya. Ol bilim beriw
barisinda frazeologiyaliq bilimlerdin basqishpa-basqish
ham magsetli amelge asiwin tamiyinleydi. Sonligtan da
model tomendegi didaktikaliq principlerge tiykarlanadi:

= izbe-izlilik yamasa sistemaliliq;

= garim-qatnasqa bagdarlanganliq;

= aktivlilik hdm ézbetinshelik;

® lingvomadeniy integraciya;

= reflekciya ham 6zin 6zi bahalaw [5].

Demek, bunda aytilip atirgan model tasinigi
frazeologiyani tek til birligi sipatinda emes, al, soylewde,
madeniy ham kognitiv hadiyse sipatinda tyreniwdi nazerde
tutadi. Sol sebepli, model — frazeologiyaliq birliklerdi
kontekstten ajiratpagan halda uyretiwdi, studenttin passiv
bilimin aktiv sdéylew kompetenciyasina aylandiriw,
frazeologiyant milliy-madeniy sananin Onimi sipatinda
qabil etiwdi tusindiredi. Us1 keltirilgen pikirlerge tayangan
halda filolog-studentlerdin frazeologiyaliq kompetenciyasin
rawajlandinw modeli bir qatar zamanagdy ilimiy
qatnaslarga tayangan halda islep shigildi:

= Kompetensiyaliq qatnas — talim natiyjesin studenttin
real soylew iskerliginde payda bolatugin kompetenciyasi
arqali bahalawd1 nazerde tutadi;

= Kognitiv gatnas — frazeolgiyaliq birliklerdi yreniw,
konseptual analiz etiw ham sanada qayta islew procesine
itibar qaratadi;

» Kommunikativ gatnas — frazeologizmlerdi kundelikli
sOylew barisinda tyreniw ham qollawdi tamiyinleydi;

» Lingvomadeniy qatnas — frazeologiyaliq birliklerdi
milliy madeniyat penen uzliksiz baylanisli halda qollaniwdi
nazerde tutadi.

Izertlew natiyjeleri. Izertlew natiyjelerinde korsetilgen
qatnaslar  integraciyast modeldin  ilimiy-metodikaliq
tayanish xizmetin atqaradi. Al, biz maqalamizda usimilip
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atirgan metodikaliq model témendegi tiykargt quram
boéleklerdi 6z ishine aladi:

1. Basqishpa-basqish rawajlandiriwsh1 model. Bul
modeldin  basli  magseti filolog-studentlerde
frazeologiyaliq kompetenciyani izbe-iz ham natiyjeli
shélkemlestiriwden ibarat. Bul 6z gezeginde toémendegi
waziypalardi 6z ishine aladu.

Tiykari: Izbe-izlilik — bilim — analiz — qollamw —
doretiwshilik-refleksiv iskerlik.

Bul modelde student daslep frazeologiyaliq birliklerdin
teoriyaliq manisin oOzlestiredi, son olardi analiz etedi,
ameliyatta yamasa sdylewde qollanadi ham doéretiwshilik
tapsirmalar arqali bekkemleydi. Bunin negizinde tomendegi
natiyjelerge erisemiz:

= Frazeologiyaliq bilimler sistemasin bayitiw, mazmun-
manisin teren anlaw;

= Frazeologiyaliq analiz konlikpesin
yamasa olard1 diskurs darejesinde analizlew;

= Awizeki yamasa  jazbada  frazeologizmlerdin
gollaniliw darejesin keneytiw ham bekkemlew.

2.  Kompetenciyahq integrativ. model. Bul
modeldin tiykari, frazeologiyaliq kompetenciyani basqa
kompetenciyalar menen birge saykeslendiriw
lingvistikaliq + kommunikativ + lingvomadeniy

Bul hazirgi wagitta zamanagoy bagdar esaplanadi ham
frazeologiyani tek tildin birligi emes, al kommunikativ han
madeniy kompetenciyalar menen uzliksiz baylanisli process
ekenligin korsetedi.

Bul model shenberinde tomendegi
materiallardi tanlap aliwga boladi.

= Tematikasina qarap tanlangan turli frazeologiyaliq
birlikler;

= Kérkem yamasa  publicistikaliq
adebiyatlardan alingan frazeologizmler;

= Milliy yamasa salistirmali frazeologiyaliq materiallar.

3. Iskerlikke bagdarlangan meodel. Bundagi onin
tiykar1 studenttin sdylewge qatnasi birinshi orinda turadi.
Frazeologiyaliq kompetenciyani rawajlandirtw  barisi
tomendegi basqishlarda amelge asirilad:

1. Kirisiw-biliw  basqishi studentlerdin
frazeologiyaliq birliklerge bolgan qizigiwshiligin oyatiw,
olardin uliwmaliq manisin tGsiniw ham anlaw;

2. Analiz basqish1 — frazeologizmlerdin semantikaliq,
obrazli ham stillik duzilisin teren analiz etiw;

3. Ameliy qollamw basqish1 — séylew barisimn tarli
jagdaylarinda paydalaniw yamasa dialog, monolog ham
jazba tekstlerde gollaniw;

4. Refleksiv-doretiwshilik  iskerlik  basqishi
frazeologizmler tiykarinda ozbetinshe tekstler, esse ham
proektler jaratiw.

Bunnan tisqari, rolli oymlar, tartisli tapsirmalar ham
doretiwshilik tapsirmalar arqali frazeologiyaliq bilimler
aktiv konlikpege aylandiriladi.

5. Diagnostikaliq — refleksiv rawajlandiriw modeli.
Modeldin ahmiyetli tareplerinen biri natiyjelerin bahalaw
bolip tabiladi. Frazeologiyaliq kompetenciyanin bahalaniw
darejesi  tdmendegi  sipat  korsetkishler  tiykarinda
aniqlanadi:

= Frazeologiyaliq bilimlerdin terenligi ham sistemaliligy;

= Frazeologizmlerdi  kontekstke say tarde orml
gollaniw;

= Sdylew barisinda erkinlik ham déretiwshilik.

rawajlandiriw

frazeologiyaliq

ham  ilimiy
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Bul keltirilgen korsetkishler arqali tomendegi darejeler = Mashqalali tapsirmalar. Bunda studentlerge real
tiykarinda bahalaymiz: yamasa kundelikli soylewdegi mashqala usinis etiledi.
1. Toémen dareje 2. Orta dareje 3. Joqar1 dareje Ondagi naduris qollanilgan frazeologizmlerdi analiz etedi

6. Sanl rawajlandiriwsh1 model. Zamanagdy sanli  ham sogan sdykes variantin usmnis etedi. Bul bolsa 6z
texnologiyalar tiykarinda frazeologiyaliq kompetenciyani ndwbetinde  sm  pikirlewin =~ rawajlandiradi  hadm

rawajlandiriw bolip sanaladi. frazeologizmlerdin naduris qollaniliwinin aldin aladu.
Tiykari: elektron derekler — interaktiv shimigiwlar — = Multimodal talim metodi. Bunda frazeologiyaliq
ozbetinshe jumislar. birliklerdi tekst + audio + video + visual materiallar arqali

7. Lingvomadeniy tarepten rawajlandiriwsh1 model.  Uyreniw. Misali: filmler, seriallar, podkastlardan alingan
Bunda frazeologiyaliq birlikler milliy madeniyat ham  frazeologizmler ham infografika ham vizual kartalar arqal

mentalitet penen baylanisli halda tyreniledi. uyreniw bolsa, onin natiyjesinde studentler

Milliy gadiriyat — madeniy kontekst — frazeologiyaliq  frazeologizmlerdi uzaq middetke este saqlawina ham ele de
birlikler — s6éylewde qollaw. qizigiwshiliginin arttwin korsetedi.

Bul 6z nawbetinde frazeologizmlerdin kelip shigiwin, = Elektron resurslar ham mobil gosimshalardan
tariyxiy-madeniy mazmunin anlaw arqali studentlerdin  paydalaniw. Bunda “Refleks talim” metodin alsaq boladi.
lingvomadeniy sanasin rawajlandiriw bolip tabiladi. Yagniy studentler sanali tirde har kuni ushin telefon

Natiyjelerdi talgilaw. Islep shigilgan modeller arqali  qurilmalarina frazeologiyaliq birliklerden kindelik isleydi
studentlerdin frazeologizmlerdi Gyreniwdin yamasa kunlik motivaciyaliq frazeologizmlerdi jaziwi kerek

kompetenciyaliq qatnas negizinde alip barihwi yamasa  polady. Bunnan tisqart “Men qayst frazeologizmlerdi aktiv
ameliy shimgiwlardi islew ham studentlerdin 6z betinshe  o11ana basladim?” styaqli sorawdi 6z-6zine qoyiw arqalt
islewi us‘hm .d(')retlwshlhk 'taps1rmalar beriw, informaciya- o qenttin metokognitiv kompetenciyasi jetilisedi, 6z-6zin
kommunikaciya texnologiyalarman paydalamiw siyaqli bahalaw kénlikpesi rawajlanadi ham oz astinde kop
mumkinshilikler arqali séylewinin manilesi yaki jetilisken izlenedi [1]
leksikon darejesine koteriliwi de ameliy natiyjeni korsetedi. '
Bul joqarida keltirilgen modeldi amelge asiriwda turli
metodlardan paydalaniwga bolad: ham bular 6z ndwbetinde
studentlerdin oqiw iskerliginde ham 6zbetinshe pikirlewinin
joqarilawina Zmeliy ] frdemin beredi. Burl) metodlar  Modeldin sistemahg dﬁzilis.i hém ba'lsqlsh[’)a-pasqlgh émel’ge
tomendegiler: as1r111w1’ frazeologyghq blrhklerd’l teren OZICSt'lrIW ham
= Joybar tiykarinda oqitiw. Bunda studentler 6z betinshe olard1 soy}ewde natlyjc?h gollaniw imkanin beredi. Joqar@a
yamasa toparda frazeologiyaliq joybar islep shigadi. Misali; ~ usimis etilgen metodikaliq model filolog = studentlerdif
“Milliy mentalitetti sawlelendiriwshi  frazeologizmler” frazeologiyaliq kompetenciyasin rawajlandinwda teoriya
yamasa “Zamanag(’)y baspadagl frazeologizmler”. Bunin ham émellyattlﬁ baylanlsln témlynleydl, olardin kéSlpllk
nétiyjesinde studentlerde doretiwshilik hdm izertlewshilik ~ sOylew sheberligine tayarlaydi ham jana basqishqa alip
kompetenciyalar1 payda boladi ham frazeologiyaliq bilimler ~ shigadu.
ozbetinshe qollanadi.

Juwmag. Izertlewimiz soninda filolog studentlerdin
frazeologiyaliq kompetenciyasin rawajlandiriwga qaratilgan
bul model zamanagoy bilimlendiriw sistemasina say keledi.
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Tayanch so‘zlar: disfunksional oila, ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash, kichik maktab yoshi, bolalar rivojlanishi,
ta’lim tizimi, individual yordam, maktab-oila hamkorligi.

Rezyume. Ushbu maqola disfunksional oilalardagi kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash tizimini takomillashtirishga bag‘ishlangan. Unda bolalar rivojiga ta’sir, mavjud mexanizmlar holati va xalqaro
tajriba tahlil gilinadi. Tadqiqot asosida tizimni rivojlantirish bo‘yicha amaliy va metodologik tavsiyalar beriladi. Oila,
maktab va ijtimoiy institutlar hamkorligini kuchaytirish, erta aniglash va individual yordamni joriy etish zarurligi
asoslanadi. Natijalar ilmiy va amaliy faoliyat uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.

KiroueBble cioBa: Z[I/IC(i)YHKLII/IOHaHBHaﬂ CEMbs, COLHAIBHO-TIEAArornveckas noAACPIKKa, MJ'IaZ[H.H/Iﬁ IIKOJIbHBIHA
BO3pacT, pa3BUTUC ,I[eTefI, CHUCTEMA O6paSOBaHI/I$[, WHAWBUAYaJIbHAsg NIOMOIIb, B3aPIMO,I[eI>iCTBPIe CEMbH U IIKOJIBI.

Pe3ome. I[aHHa?I CTaTbsl IMOCBALICHA COBCPUHICHCTBOBAHUIO CHCTCMbL COHHaHLHO-HeZ{aFOFH‘ICCKOﬁ NOAACPIKKHA
ydamuxcsa MJIaamero MKOJbHOI'0 BO3pacTta U3 JII/IC(I)yHKHI/IOHaJ'H)HLIX ceme. B crarbe AHAJIM3UPYECTCA BJIIUAHUC
I yHKIMOHATIBHOW CEMEHHON Cpelibl Ha pa3BUTUE JIETEH, COCTOSHUE CYIIECTBYIOLUIMX MEXaHM3MOB U MEXIYHAPOIHBIN
onbIT. Ha ocHoBe HpOBeHéHHOFO HCCIICOBAHUA TMPECACTABJICHBI IMPAKTUYECKUC U METOJOJIOTMYECKUE PEKOMEHIAUU I10
pa3BUTHIO HaHHOW cucTeMbl. OOOCHOBaHa HEOOXOIUMOCTH YCHJIEHUS COTPYJHMYECTBA CEMbH, IIKOJBI U COIHMAJIBHBIX
WHCTHUTYTOB, PAHHET'O BBIABJIICHUA W BHCAPCHUA I/IHJZ[PIBPI}IyaﬂLHOfl IIOMOIIIH. HonyquHme pE3YJIbTAThl CIYyXKaT Ba)KHOM
OCHOBOH /111 HAYYHO! U MPAKTUYECKOH eATEIBHOCTH.

Key words: dysfunctional family, socio-pedagogical support, primary school age, child development, education
system, individualized support, family-school cooperation.

Summary. This article is devoted to improving the system of socio-pedagogical support for primary school students
from dysfunctional families. It analyzes the impact of the family environment on children’s development, the current state
of existing support mechanisms, and international experience. Based on the study, practical and methodological
recommendations for the development of the system are proposed. The necessity of strengthening cooperation between the
family, school, and social institutions, early identification, and the implementation of individualized support is
substantiated. The findings provide an important basis for scientific and practical activities.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda oila instituti bola O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan
shaxsining shakllanishida hal giluvchi ahamiyatga ega. ijtimoiy-iqtisodiy — islohotlar ~ va  ta’lim tizimini
Biroq, bugungi globallashuv, ragamlashtirish, texnika va  modernizatsiya gilishga garatilgan davlat siyosati har bir
texnologiyalarning shiddat bilan rivojlanishi, shuningdek, bolaning to‘laqonli rivojlanishini ta’'minlashni maqsad
ijtimoiy-igtisodiy, psixologik va madaniy omillar ta’siri  gilgan. Ushbu jarayonda disfunksional oilalardagi bolalarga
ostida ayrim oilalar disfunksional holatga tushib qolishi o‘z vaqtida va samarali yordam ko‘rsatish jamiyat oldida
mumkin. Bunday oilaviy muhit bolalarning jismoniy, turgan muhim vazifalarning biri hisoblanadi. Bu esa 0‘z
ma’navaiy, intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy = navbatida disfunksional oilalardagi kichik maktab
ta’sir ko‘rsatib, ularning ta’lim jarayonida muvaffaqiyatli  yoshidagi o‘quvchilarni ijtimoiy-pedagogik  qo‘llab-
ta’lim olishiga hamda jamiyatga va ijtimoiy hayotga quvvatlash tizimining nazariy asoslarini ilmiy jihatdan
moslashuv jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi tabii. o‘rganish va bu muammoning ijobiy echimini topishga
Aynigsa, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar bu kabi  qaratilgan ilmiy izlanishlarni talab etadi. Mazkur ishlarni
ta’sirlarga nisbatan sezgir bo‘lib, mazkur davr bolaning eng avvalo disfunksional oilalar — bu ganday oilalar,
shaxsiy fazilatlari, xulg-atvori va o‘quv motivlarinig  ularning turlari va bu kabi oila muhitidaning bolalarga

shakllanadigan muhim bosgich hisoblanadi. Shu sababli, bo‘lgan ta’siri qanday darajada bo‘lishi mumkin, bunda
disfunksional oilalardagi bolalarni ijtimoiy-pedagogik  ta’sirdagi bolalarni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari
qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish dolzarb ilmiy-  nimalardan iborat bo‘lishi mumkin?, — kabi savollar
amaliy masala sifatida namoyon bo‘ladi. jamiyatimizning asosini tashkil etadigan oila institularining
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bola tarbiyasi va jamiyat oldidagi mas’uliyatini yanada
oshirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Disfunksional
oilalar muammosi psixolog, pedagog va sotsiolog
olimlarning  e’tiborini  tortgan muammolarning  biri
hisoblanadi. Nazariy manbalarda disfunksional oilalar —
bu eng avvalo oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar
buzilgan, oilaning asosiy funksiyalari to‘liq
bajarilmaydigan yoki salbiy xarakterga ega bo‘lgan oilalar
hisoblanadi. Masalan, 1.Yu.Shilov bu borada o‘zining ilmiy
izlanishlarini olib borgan olimlarning biri bo‘lib, u
oilalardagi reproduktiv, tarbiyaviy, iqtisodiy, hissiy va
ijtimoiy funksiyalarning izdan chigishi oilaviy muhitning
nosog‘lomlashuviga olib keladi, — degan fikrni ilgari surgan
[7]. Bunday sharoitda surunkali mojarolar, zo‘ravonlik,
garamlik, bola tarbiyasiga bo‘lgan e’tiborsizlik holatlari
kuzatilib, ular bolalarda ruhiy travmalar, xulg-atvordagi
og‘ishlar va o‘quv faoliyatidagi qiyinchiliklarni keltirib
chigaradi. Kichik maktab yoshidagi bolalar ushbu salbiy
omillarga aynigsa sezgir bo‘lib, bu kabi holatlar ularning
ijtimoiy moslashuviga jiddiy to‘sqinlik qiladi.

Yurtimizda bolalarning huqug va  manfaatlari
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi [1], “Bola
huquqglarining kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni [2] singari
Qonun va boshga da Qonun osti hujjatlar asosida
himoyalangan va kafolatlangan. Aynigsa, disfunksional
oilalardagi bolalarni ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash
borasida so‘nggi Yyillarda gator normativ-huqugiy hujjatlar
qabul gilinmoqda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining
“Bolalarni ijtimoly himoya qilish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi [4], “2026-
2030-yillarga mo‘ljallangan bolalarni  zo‘ravonlikning
barcha shakllaridan himoya qilish Strategiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi [3] farmonlari, shuningdek, maxsus ta’lim va
ijtimoiy muassasalar faoliyati yo‘lga qo‘yilgan. Shunga
garamasdan mavjud tizimda disfunktsional oilalarni erta
aniglash, oila mubhitini sog‘lomlashtirish va profilaktika
mexanizmlarining yetarlicha rivojlanmaganligi, ta’lim
mazkur masalani ijobiy hal etishga doir tashkilotlariaro
hamkorlik ishlarining sustligi hamda oila bilan ishlashning
zamonaviy modellaridan foydalanish darajasining pastligi
singari  holatlarning uchrashi bu muammoni yanada
chuqurrog o‘rganish, bu kabi oilalar bilan ishlashning ilmiy
asoslangan mexanizmlarini takomillashtirishni tagozi etadi.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, mazkur masalaning
dolzarbligi va zaruriati bu borada xalgaro tajribalarni tahlil
gilishga undadi. llmiy-nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
disfunksional oilalardagi bolalarga yordam ko‘rsatishda
kompleks yondashuv, multi-agentlik hamkorligi va oilaga
yo‘naltirilgan individual dasturlar asosida tashkil etilgan
amaliy ishlar bu kabi oilalar bilan ishlashda ijobiy natijalar
berishi isbotlangan. Jumladan, AQSh va Yevropa
davlatlarida joriy etilgan erta aralashuv tizimlari, ota-onalar
bilan ishlashga doir maxsus dasturlarning yaratilishi va
bolalar uchun reabilitatsiya xizmatlarining tashkil etilishi
bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashga
xizmat qilishi e’tirof etilgan. Masalan, Amerika Qo‘shma
Shtatlardagi oilalar va bolalarga ijtimoiy yordam ko‘rsatish
bo‘yicha maxsus muassasalar tashkil etilgan bo‘lib, ularga
quyidagi yordam turlaridan foydalanish yo‘lga qo‘yilgan.
Bular: 1) ota-onalar uchun maxsus kashiy tayyorgarlik
guruhlarini  tashkil etish, bandlikka ko‘maklashish;
2) ota-onasi kunduzi yoki kechqurun ishlaydigan bolalarni
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parvarish qilish; 3) shahar sog‘ligni saqlash markazlarida
yolg‘iz onalar uchun xizmatlarni yaratish; 4) bolalarni
oiladagi zo‘ravonlikdan himoya qilish xizmatlarini yaratish
va qo‘llab-quvvatlash; 5) mehribonlik uylarini yaratish va
nazorat qilish, shuningdek, homiylik ostidagi oilalar bilan
ishlash, bolaning ijtimoiy hayotga moslashuvini kuzatish;
6) bolalarning ta’lim olishiga yordam beradigan xizmatlarni
rivojlantirish, ota-onalarga uy ishlarida yordam berish va
boshqalar [6]. Bu kab tajribalar ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash tizimini yanada takomillashtirishga doir muhim
ilmiy-amaliy = ahamiyatga ega  hisoblanadi.  Bu
disfunktsional oilalar bilan ishlashga doir bittagina
tajribadan misol hisoblanadi. Vaholanki, disfunktsional
oilalar bilan ishlash tizimini takomillashtirishda bu kabi
oilalardagi kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni ijtimoiy-
pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish
muammosini tizimli, kompleks va qiyosiy yondashuv
asosida tahlil etishni, uning normativ-huqugiy asoslarini
o‘rganishni, milliy-mahalliy va xorijiy ilmiy manbalar va
pedagogik-psixologik xizmatlarning amaliy tajribalarini
0‘rganishni talab etadi. Masalan, qiyosiy tahlil orqali ilg‘or
xorijiy mamlakatlarda disfunksional oilalardagi bolalar
bilan ishlashning samarali modellarini (erta aralashuv,
multidisiplinar yondashuv, ota-onalar bilan hamkorlik
strategiyalari) aniglashtirish asnosida bu boradagi ilgor va
milliy mentalitetimiz va sharoitimizga mos holda magsadga
muvofiq yurtimizdagi ta’lim tizimi va ijtimoiy himoya
tizimi  sharoitiga  moslashtirish ~ yo‘llarini ~ yanada
takomillashtirish lozim.

Asosiy natijalar. Tadqgiqot natijalari O‘zbekiston
Respublikasida disfunksional oilalardagi kichik maktab
yoshidagi  o‘quvchilarni  ijtimoiy-pedagogik  qo‘llab-
guvvatlash tizimini yanada takomillashtirishni takozo
etayotgan ilmiy-pedagogik muammolarning biri ekanligini
ko‘rsatadi. Tahlillar jarayonida disfunksional oilalarda
tarbiyalanayotgan ijtimoiy hayotga moslashishi va
ijtimoiylashuvida muammolari bo’lgan va pedagogik
go‘llab-quvvatlashga muhtoji  bo‘lgan bolalarni erta
aniglash va ularning muammolarini profilaktika gilish
mexanizmlarini yanada takomillashtirish lozim. Umumiy
O‘rta ta’lim maktablarida o‘qituvchilar, sinf rahbarlari va
psixologlarning bu kabi bolalar bilan ishlashiga e’tibor
berilgan bo‘lsa-da, ularning ish uslublari va metodik
yondashuvlarini yanada takomillashtirishga bo‘lgan ehtiyoj
mavjud. Bu boradagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik
holatlarda bolalarga ijtimoiy-pedagogik yordam ko‘rsatish
muammosi keskinlashgandan keyin ko‘rsatilayotgani qayd
etilmoqda. Bu esa 0°z navbatida yurtimizda joriy etilgan
ta’lim muassasalari, oilalar, sog‘liqni saqlash tizimi, ichki
ishlar va mahalla institutlari o‘rtasidagi hamkorlik tizimini
ilmiy asosda yanada takomillashtirishni taqozo etadi. Bu
esa 0‘z navbatida disfunksional oilalardagi bolalarga
kompleks yordam ko‘rsatish tizimining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

Muhokama. Olingan natijalar xalgaro ilmiy tadgiqotlar
xulosalari bilan giyoslanganda, disfunksional oilalardagi
bolalar bilan ishlashda uchrayotgan muammolar ko‘plab
mamlakatlar uchun umumiy ekanini ko‘rsatadi. Xususan,
rivojlangan davlatlarda olib borilgan tadgiqotlarda bu kabi
oilalardagi muhitni yaxshilashga doir erta aralashuv va
multidisiplinar yondashuv bolalarning ijtimoiy moslashuvi
va psixologik barqarorligini ta’minlashda muhim omil
sifatida e’tirof etilgan. Mazkur tadqiqot natijalari yurtimiz
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sharoitida ushbu yondashuvlarning ijobiy tomonilarini  ekanini tasdigladi. Bunday oilaviy muhit bolalarning
o‘rganib va joriy etishga bo‘lgan ehtiyojni keltirib  jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
chigaradi. Xorijiy tajribadan fargli ravishda, millly  ko‘rsatib, ularning ta’lim jarayonidagi muvaffagiyati va
amaliyotda bolaga ko‘rsatiladigan yordam ko‘pincha  jamiyatga moslashuviga jiddiy to‘sqinlik giladi.

alohida muassasalar doirasida amalga oshiriladi va oilalar, Tadgiqot natijalari O‘zbekistonda mavjud ijtimoiy-
aynigsa ota-onalar bilan ishlash tizimini takomillashtirish pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimida erta aniglash,

L?]Zl:n:jrlashs\yinin e\S/Z i'tigglialamg;?ashuvTL;arir!Lnk;)ilarQ!rs]i% profilaktika va muassasalararo hamkorlik mexanizmlarini
q g ! y ga 1jooly takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Xalgaro tajriba

ko‘rsatishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu nugtai nazardan, bil vosiv  tahlil  komplek lidisioli
tadgiqot natijalari disfunksional oilalardagi bolalar bilan tlan — qiyosty —tanlit — kompleks ~va — muttdisipiinar
ishlashda kompleks va oilaga yo‘naltirilgan yondashuvlarni yo_ndaShUVIammg yuqori samaradprllglnl Ea_Sdqu?Ydlj
kuchaytirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Olingan xulosalar ijtimoiy pedagogika va ta’lim tizimi

Xulosa. Mazkur tadgigot disfunksional oilalardagi uchun ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, disfunksional
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ijtimoiy- Oilalardagi ~bolalar bilan ishlash tizimini yanada
pedagogik qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyoji yugori rivojlantirishga xizmat giladi.
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MUSIQIY IQTIDORINI RIVOJLANTIRISh MAZMUNI
Pazilov Mirbek Arzievich — pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori
mirp1984@gmail.com

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

COIEPXAHUE PABBUTHUSA MY3BIKAJIBHBIX CIHOCOBHOCTEM YYAIIIUXCSH
B OBPA30OBATEJIBHOM INPOILECCE HA OCHOBE KOI'HUTUBHOI'O TIOAXOJA
MMa3unoB Mupoek Ap3ueBud — 0okmop Quiocopuu no nedazocuteckum Haykam
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuil UHCmumym umeru Ajicunusza

THE CONTENT OF DEVELOPING STUDENTS' MUSICAL ABILITY IN THE EDUCATIONAL
PROCESS BASED ON A COGNITIVE APPROACH
Pazilov Mirbek Arzievich — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: kognitiv yondashuv, kompetensiya, musiqa san’ati, musiqa tarbiyasi, erta yosh, ta’lim-tarbiya,

Montessori, musiqiy ta’lim, o‘qituvchi, giziquvchanlik.

Rezyume. Mazkur magolada kognitiv yondashuv asosida ta’lim jarayonida o‘quvchilarning musiqiy iqtidorini
rivojlantirish mazmuni, hususiyatlari va ahamiyati haqida so‘z yuritiladi.

K.moqem,le CJI0BAa: KOTHUTHBHBIN MoAX0a, KOMIICTCHIUA, MY3BIKAJIbHOC HCKYCCTBO, MY3bIKAJHbHOC BOCIIMTAHUC,
paHHU# Bo3pacT, oOpa3zoBaHue, MOHTeCCOpH, My3bIKaJIbHOE 00pa3oBaHue, YIUTEb, JII0003HATEILHOCTS.

Pe3tome. B maHHOW cTaThe paccMaTPUBAIOTCS COJCPKaHHE, OCOOCHHOCTH W 3HAYCHHE PAa3BHTHS MY3bIKAIbHBIX
crocoOHoCTER ydamuxcs B O6paBOBaTCJ‘ILHOM nponecce Ha OCHOBC KOTHUTHBHOI'O OAXO0 4.

Key words: cognitive approach, competence, musical art, musical education, early age, education, Montessori, musical

education, teacher, curiosity.

Summary. This article discusses the content, features, and significance of developing students’ musical talent in the

educational process based on a cognitive approach.

Kirish.  Yurtimizda olib  borilayotgan ta’lim
islohotlarining bugungi kun bosgichida tarbiyaga ilmiy
yondashish muhim masaladir. Tarbiyalash deganda har
tomonlama barkamol, yetuk, odob-axloq fazilatlarini o‘zida
mujassamlashtirgan, ma’naviy va jismoniy sog‘lom insonni
yetishtirish nazarda tutiladi. O‘zbekiston Respublikasi
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (23-sentyabr 2020-yil)ning
yangi tahririda belgilangan vazifa va qo‘yilgan talablar
o‘quvchilarning iqtidorini, qobiliyatini qo‘llab-quvatlash,
ixtisoslashtirilgan maktablarning tashkil etilishi va “ta’lim
oluvchilarga chuqur nazariy bilim, malakalar va amaliy
ko‘nikmalar berishga, shuningdek ularning umumta’lim va
kasbiy bilim, malaka hamda ko‘nikmalarini
shakllantirishga, qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan”
[1]. Shuning uchun ham ixtisoslashtirilgan ta’lim
maskanlarini  tashkil etish va ularning faoliyatini
rivojlantirish asosiy magsad etib belgilandi. Demak,
ixtisoslashtirilgan ~ ta’lim  jarayonida o‘quvchilarning
igtidorini rivojlantirishda kognitiv yondashishning zarurligi
0‘z-0‘zidan ma’lum bo‘ladi.

Inson o°‘z hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy
va kasbiy munosabatlarga kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini
egallashi, duch keladigan muammolarning yechimini hal
etishi, zarur bo‘lgan tayanch kompetensiyalarga ega
bo‘lishi lozim. Bundan tashqari “ta’limda har bir o‘quv
fanini o‘zlashtirish jarayonida o‘quvchilarda, shu fanning
o‘ziga xosligi, mazmunidan kelib chiqqan holda, sohaga
tegishli kompetensiyalar ham shakllantiriladi”  [2].
O‘quvchilar bilan alohida pedagogik-psixologik dastur
bo‘yicha ishlash, musiqa darslarida cholg‘u yoki ashula
aytishdan zerikmaslik, dars vaqtida o‘qituvchining har hil
mavzuda suhbat olib borishi va o‘zaro fikr almashgan holda
dars o‘tishi mazkur kompetensiyalarning shakllanishi va
musiqiy iqtidorining rivojlanishiga asos bo‘ladi.
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San’at va hayotni estetik jihatdan to‘g‘ri idrok etishning
0o‘zi o‘quvchilarni ma’naviy yuksaltiradigan vosita.
Binobarin, har ganday shakl muayyan mazmunning in’ikosi
bo‘lib, san’atning istalgan turi hayotdagi ijtimoiy ma’naviy
normalarni o‘zida aks ettiradi. Insonning san’atga bo‘lgan
estetik munosabati, hissiyoti, tabiyat, mehnatdagi xatti-
harakatlari, vogea-hodisalarni baholay olishi undagi yuksak
igtidor namunasidir. Ushbu jarayonlarda ob’ekt sifatida
e’tirof etilayotgan musiqaning xarakteri va uning
ob’ektivligini baholash o°‘quvchining bilimliligi va
tarbiyalanganlik darajasini belgilaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Rivojlangan
davlatlarda musiqa tarbiyasi g‘oyaviy-siyosiy jihatdan
xalgning tuzumiga xizmat giladi. Shuning uchun ham
musiqa tarbiyasi mustaqil davlatlarda e’tigod uchun, xorijiy
mamlakatlarda esa burjua demokratiyasi uchun xizmat
qiladi. “Har bir xalgning maorifida musiqa tarbiyasi
metodikasi pedagogikaning didaktik gonuniyatlari hamda
shu xalgning milliy musiga madaniyati va madaniy
an’analariga asoslanadi... boshqa millatning ma’rifiy
madaniyatiga ham ijobiy ta’sir qiladi» [3]. O‘qituvchi
o‘zining sharoiti, maktab imkoniyatlari va o‘quvchilarning
bilim darajasini inobatga olib, dasturga o‘zgartirish Kiritishi
mumkin.

Ta’lim-tarbiya jarayonida san’at orqali o‘quvchilarga
hayotni o‘rgatish, unga shaxsiy munosabatini bildirish,
ijodiy qobiliyatiga qarab bilish ko‘nikmalari rivojlantiriladi.
Masalan, AQShda musiga faniga bog‘liq maxsus dastur
faqatgina estetika sifatida o‘tiladi. Barcha san’at turlari:
tasviriy san’at, musiqa, mehnat fanlari mazmun jihatidan
bir-biri bilan bog‘liq holda olib boriladi. Yaponiya
davlatida ana shunday dasturga amal gilinmaydi, ammo
musiqa tarbiyasining o‘ziga xos tizimi yuzaga kelgan.
Maktabgacha ta’limdan to oliy ta’limgacha estetik tarbiya
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olib boriladi. Bunda vogea-hodisalarga estetik munosabatda
bo‘lish, ularni sezib idrok etish va inson ongi, ma’naviy
kompetensiyalari bilan belgilangan ijtimoiy baholashni ham
ko‘rishimiz mumkin.

“Insonga magqsadli estetik ta’sir ko‘rsatishning eng
muhim omili — bu san’at, aynigsa, hayotning estetik
qadriyatlari aniq berilgan xalq ijodiyoti” [4]. San’at o‘zida
hayotni aks ettirar ekan, uning fagat go‘zal tomonlarini
emas, balki san’atning predmeti, uning xilma-xilligi,
hayotdagi barcha ziddiyatlar, quvonch, g‘am-tashvishlarni
ham o‘zida gavdalantiradi. “O‘qitishda — deydi, rus olimi
L.Yu.D’yachenko, — musiqa san’atining roli katta, bu yerda
o‘quv jarayoni bola psixikasining hissiy tarkibiy gismiga
asoslanadi... Tuyg‘ular bilan muloqotga kirishish orqali u
nafagat bolaning hissiy holatlari sohasini kengaytirish va
boyitishga, balki o‘z tajribalarini ro‘yobga chiqarishga va
shu bilan ma’lum darajada nevrotizatsiya jarayonini
tekislashga yordam beradi” [5].

Vengriyalik o‘qituvchi Tibor Sharay “musiqa tinglash
boshga fanlarning  kognitiv.  materialini  yaxshirog
o‘zlashtirishga hissa qo‘shadi, ortiqcha yuklanish hissini
kamaytiradi” [5] — deb musiga tarbiyasi maktabda olib
boriladigan hamkorlikdagi agliy mehnat bolalalarni
birdamlik, vagtdan unumli foydalanish, faoliyat turlarining
o‘tish jarayonlarini tezlashishiga olib kelishiga urg‘u
beradi.

“Musiqani tinglash, uni idrok etish — musiga yozish va
uni ijro etishdek musiqa san’atidagi asosiy faoliyat turi
hisoblanadi. Musiqani hech kim tinglamasa, u oz
ma’nosini yo‘qotadi va yashashdan to‘xtaydi” [6] — deydi
tadgigotchi M.Pazilov. Albatta musigani tinglash va uni
idrok etish o‘quvchilar ham bolalikdan tarbiyalanadi va
takomillashtirilib boriladi. Musigani barcha eshitgani bilan
uni hamma ham tinglab idrok eta olmaydi. Uni idrok etish
darajasi tinglovchining umumiy madaniyati va musigiy
tayyorgarlik darajasiga bog‘liq. Musiqiy asarning to‘liq va
chuqur idrok etilishi — bastakor va ijrochi mahoratidan
dalolat beradi. Ana shu tarzda, tinglash jarayoni tin-
glovchining tarbiyasi, individual qobiliyati va tayyorgarligi
bilan chambarchas bog‘liq deb xulosa qilinadi [7].

O‘quvchilardagi  tushunish  qobiliyati  ta’limdagi
muvaffaqiyat bilan uzluksiz bog‘liq bo‘lsa ham, o‘qish
jarayonida bolalarda tushunish yetishmovchiligi aksariyat
hollarda e’tiborsiz qoldiriladi. O‘qish asosidagi omillarni
tushunish muhim ahamiyatga ega, chunki, o‘qish va
tushunish qgobiliyatlarining rivojlanishi bolalardagi igtidorni
erta aniglash imkonini yaxshilaydi. Bundan tashqari,
magsadli tarzda amalga oshirilgan ta’lim jarayonidagi
kognitiv yondashuvlar kelajakda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan har ganday hayotiy muammolarning oldini olishi
yoki kamaytirishi mumkin. Erta yoshdan boshlab va vaqt
o‘tishi bilan har xil turdagi o°‘qish bolalarda kognitiv
ijodkorlik profilini tavsiflashning ilk muhim gadami
hisoblanadi.

Bugungi kunda musigiy igtidor hususida musiga sohasi
vakillari va psixologlar orasida turli xil tushunchalar keng
tarqalgan. Ulardan biri musiqiy iqtidorni “birinchi navbatda
jjodiy qobiliyatdir» [8], — deb tushuntiradi. Mazkur
tushunchalarni tahlil gilar ekanmiz, unchalik katta tafovvut
sezilmaydi. Chunki, ularning birida musiqiy qobiliyatning
shakli gavdalansa, ikkinchisida esa tarkibi aks ettiriladi.

Italiyalik psixolog, falsafa doktori Mariya Montessori
0‘z tadqiqotlarida bolani har tomonlama rivojlantirish,
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ob’ektiv dunyoni aqliy faoliyat bilan bog‘lash orqali
ijtimoiy hayotga moslashtirish, o‘zlikni anglash uchun,
aynigsa maktabgacha ta’limda sharoit yaratish, bolaning
bilish tajribasini o‘zlashtirish kabi qator pedagogik
yondashuvlarning magqgsadli yo‘nalishlari va amaliy
usulining muhim tamoyillarini kashf yetgan. Yana uning
amaliy tadqiqoti maktabgacha ta’lim va maktab ta’limida
o‘tilishi zarur bo‘lgan musiqa darslari orqali bolaning

rivojlanish  davrlaridagi  sezgirlik  xususiyatlarining
chegaralarini aniqlashdan iborat bo‘lgan.

Natijalar. Belaruslik olim V.P.Reva o‘zining
“Cucrembl My3bikanbHOro Bocrmmranus” homli Kitobida
(2017) M.Montessori tomonidan amalga oshirilgan
tajribalarni  keltiradi. Uning ko‘rsatishicha  birinchi

tajribaning dastlabki bosqichlarida o‘tkaziladigan musiqa
darslari musiga tinglash bilan cheklanadi. Montessori
"Jimlikni tinglash" va digqatni jamlash bo‘yicha mashqlarni
foydali deb hisoblaydi. Mashg‘ulotlar atrofdagi tovushlarni
bilish, ularni tanib olish, musigani eshitishni faollashtirish
bilan boshlanadi. Shu magsadda nota nomlari (do, re, mi,
fa, sol, lya, si, do) ketma-ketligida joylashtirilgan asosiy
shkala ohanglari va yarim tonlariga garab sozlangan
qgo‘ng‘iroqglar ishlatilgan [9], deb keltiradi. Bu yerda
o‘gituvchi qo‘ng‘iroqchalarni maxsus bolg‘achasi bilan
urib, ulardan tovush chigaradi, bolalar esa tovush chiggan
go‘ng‘iroqchani topishi kerak bo‘ladi, bola tovushni
topgandan keyin uni olib pastki gismida joylashtirib
go‘yadi. Dastlab bir tonli nota tovushi, keyin yarim tonli
nota tovushi aniqlanadi. O‘quvchilar shu tariga o‘zlari
topgan nota tovushlarini ovozda, ya’ni ijro etib chiqarishga
harakat giladi.

Ikkinchi tajribada M. Montessori polga ellips shaklida
chiziglar chizib, o‘quvchilarni musiqaning ritmik sadosi
ostida yurgizib ko‘rish orqali tanani muvofiglashtirish,
muvozanatni  ushlash  va chiroyli yurish holatini
rivojlantirishni ham maqgsad giladi. Bunda musiganing
tempi, ritmi, ohangi, dinamikasi, zarbalari asta-sekin
murakkablashib  borishi  o‘quvchilar  harakatlarining
tabiyatida aks etishi kerak bo‘ladi. Bu hagda Montessori
“Musiqa yo‘naltiruvchi ip sifatida bolani ma’lum bir
sur’atda, ritmda boshqaradi. Ikkinchi yoki uchinchi
tinglashda uch yoshli bolalar ham bajarilgan ish ritmiga
tushadilar... agar asar hissiyot bilan ijro etilsa, bolalar
ritmni mukammal his qilishadi. Bundan tashqari, ular
nafaqat oyoqlari bilan, balki butun borlig‘i bilan his
gilishadi” [9], — deb ta’kidlab o‘tadi.

Muhokama. Biz keltirgan M.Montessorining 2 tajribasi
bu mashg‘ulot jarayonida jismoniy va aqliy harakatlar
orqali musiqiy savodxonlikni shakllantirib, o‘quvchidagi
musiqiy igtidorni takomillashtirishga xizmat giladi. Bu kabi
bilim strategiyasini ta’lim maskanlariga ilk qadam qo‘ygan
davrdan boshlab ulkan giziquvchanlik bilan garshi olgan
o‘quvchi fanlarning wuzluksiz bir-biri bilan bog‘lik
ekanligini tez anglaydi. Montessorining ushbu 2 tajribasini
keltirishimizning yana bir muhim jihati shundaki aslida
musiqiy igtidori shakllanib borayotgan bola uchun bu kabi
mashg‘ulotlar zarur, chunki musiqiy mashg‘ulotlar

davomida o‘ziga zarur bo‘lgan bilimlarni ham olish
imkoniyati mavjud.
“Musiqa  o‘qituvchisi ta’lim muhitini yaratishi,

bolalarning individuallik huqugini hurmat qilishi va faqgat
kerak bo‘lganda ularning faoliyatiga aralashishi kerak
(M.Montessori)” [9]. Bu esa nafagat o‘qituvchining



Ilim ham jdamiyet. e2.2026

kognitiv ~ yondashuvini  amalga  oshirishda, balki Xulosa. Albatta bugungi kunda bolaning musigiy
o‘quvchilarning “bilimdonlik darajasini oshirib borish,  iqtidorini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlari
shaxsiy salohiyatini namoyon etishga tayyorlik, yangi bilim  to‘g'risida har xil qarashlar mavjud. Ammo o‘quvchilarda
va  ko‘nikmalarni  mustaqil  egallash, o‘z-o‘zini ~Musiqly iqtidorni rivojlantirish orqali milliy musigiy
merosimizni qalbiga singdirish, ularning ma’naviy-axloqiy
takomillashtirish tamoyillariga e’tibor berish orgali musigiy
iqtidorning o‘ziga xos tamoyillari shakllantiriladi.

So‘zimiz so‘ngida ixtisoslashgan ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning musiqiy iqtidorini rivojlantirish
tamoyillarini tanlashda fagat musigiy savodxonlikni emas,

rivojlantirish, o‘zining kasbiy kompetentligini doimiy
oshirib borish qobiliyati” [10] kognitiv kompetentligini
orttirishda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Kognitiv yondashuv orqali ixtisoslashtirilgan ta’lim
jarayonida o‘quvchilarning musiqiy igtidorini
?ivojlan.tirishda o‘qituychi nimani 0‘.rg§nishi lferak va dars balki musiqaning fanlar bilan bog‘liq jihatlarini o‘rgatib
jarayonida o‘quvchilarga ofrgatishi lozim ~bo‘lgan  p51ich magsadea muvofiq bo‘ladi. Sababi, musiqa o‘zida
mavzusini ham ma’naviy, ham ma’rifiy jihatdan teran  parcha fanlarni jamlagan, masalan musiga fanidan
anglashi, tahlil qilishi zarur. Ya’ni o‘gituvchi ushbu  matematika, fizika, astronomiya, falsafa, jismoniy tarbiya,
mavzuda nimani o‘rganaman, nimani o‘rgataman degan,  tabiyatshunoslik v.h.k. fanlarni topishimiz mumkin. Bu esa
kognitiv tamoyil asosida o‘z pedagogik mahoratini  o‘quvchilarda fanlarga kognitiv yondashuv gqobiliyatlarini
takomillashtirib borishi lozim. ham takomillashtirishga asos bo‘ladi.

Adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentyabrdagi «Ta’lim to‘g risida»gi O‘RQ-637-son Qonuni.

2. Kompetensiya nima degani? www.idum.uz

3. Sharipova G.M, Asamova D.F, Xo‘djaeva Z.L. Musiqa o‘qitish nazariyasi metodikasi va maktab repertuari. O‘quv
go‘llanma. — Toshkent: 2014,

4. CaiitéexoBa C.C. Hcnonp3oBaHHE HCIOJHUTENBCKOTO MAaCTepCTBa KapakalMaKCKOro HapoJa B BOCIHUTaHHUU
IIKOJBHUKOB. JlnccepTanus Ha cONCKaHUe YIE€HO! CTEeNeHN KaHAuJaTa efarornieckux Hayk. — Tamkernt: YI'YMJ, 2011.

5. HOesaenxo M.IO. Teopus m MeTonmka My3BIKAIFHOTO BOCHHTaHHs. YueOHoe mocobme. — Tromens: W3a-Bo
TrOMEHCKOro rocy1apcTBEHHOIO yHUBepcuTeTa, 2014.

6. IlaszpmoB M.A. OKBIVIIBUIAPABIH MY3bIKANbIK YKBIIUIBUIBIFBIH PayaXJIaHIBIPBIYABIH KOTHUTHUK ©3TELIEIUKIEPH.
[l Nimum xoMm xomuiiet, Ne2, 2023. 47-48-0.

7. Qodirov R.G*. Musiga psixologiyasi. O‘quv qullanma. — Toshkent: «Musigax» nashriyoti, 2005.

8. Jletitec H.C. IIcuxosorust oIapeHHOCTH JIeTeil 1 MOAPOCTKOB. — MockBa: M3aarensckuit IeHTp «AkaaeMus», 1996.

9. Pesa B.I1. Cuctembl My3bIKaIbHOTO BOCIHMTAaHUS. Y4eOHO-MeTonuueckue Marepuansl. Yacts-1. — Morunes: MI'Y
uMm A.A . Kynemosa, 2017.

10. Otepbergenov J.S. Axborot ta’lim muhiti sharoitida talabalarda kognitiv kompetentlikni rivojlantirish texnologiyasi.
dissertatsiya. — Toshkent: 2020.

60


http://www.idum.uz/

Ilim ham jdamiyet. e2.2026

VIRTUAL REALLIK TEXNOLOGIYALARI VA MUSIQA TERAPIYASINING
TERAPEVTIK IMKONIYATLARI
Romanova Sanobar Yerejepovna — pedagogika fanlari nomzodi, dotsent
rsanobar75@gmail.com
Muradova Xurshida Shavkatovna — magistrant
muradovakhurshida4d@gmail.com;
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

TEPAIIEBTUYECKHUE BO3MOXHOCTHU TEXHOJIOTI'MI BUPTYAJIbHOM
PEAJIBHOCTHU U MY3BIKOTEPAIINN
Pomanosa Canobap Epe:xenoBHa — xanoudam neoazo2uyeckux Hayx, 0oyeHm
Mypapnosa Xypumuaa lllapkaTtoBHa — macucmpanm
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennulii nedazoeuieckuii UHCmumym umenu Asxcunusasa

THERAPEUTIC POSSIBILITIES OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGIES
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Tayanch so‘zlar: virtual reallik, musiga terapiyasi, immersive muhit, psixologik salomatlik, stressni kamaytirish,
reabilitatsiya.

Rezyume. Ushbu magolada virtual reallik (VR) texnologiyalari va musiga terapiyasining integratsiyalashgan holda
go‘llanishi, ularning inson psixologik holati, emotsional barqarorligi va reabilitatsiya jarayonlariga ta’siri ilmiy-nazariy
jihatdan tahlil gilinadi. Virtual reallik muhitida musiqa terapiyasidan foydalanish immersiv tajribani kuchaytirishi, stress va
xavotir darajasini pasaytirishi hamda terapevtik samaradorlikni oshirishi asoslab beriladi. Magola natijalari ushbu yon-
dashuvni psixologiya, tibbiyot va ta’lim amaliyotiga joriy etish imkoniyatlarini ko‘rsatadi. VR muhitida musigani tinglash
yoki ijro etish hissiy jarayonlardan biridir. VR va musiqa terapiyaning kombinatsiyalangan ta’siri haqida so‘z yuritiladi.

KiroueBble cjioBa: BUPpTYyajJibHAasA PCAJbHOCTb, MY3blKaJlbHas TEpanusa, HUMMCEPCUA, INCHUXOJOTHYCCKOC 3I0pPOBLE,
peabmuTanys.

Pestome. B cratbe paccMaTpuBarOTCA TEOPETUYECKUE ACIIEKThl MHTEIPAllUU TEXHOJIOIMM BUPTYaJIbHON PEalbHOCTU U
My3bIK3,J'II:H0171 TCpanry, a TaKXKC HX BJIUAHUC Ha TCHUXOJOTHUYECCKOEC COCTOAHUE, SMOLMOHAJIBHYIO yCTOﬁqHBOCTL n
MPOLIECCHl peaduauTanuy 4YeioBeka. [lokazaHo, YTO WCMOIB30BAaHHE MY3BIKM B BUPTYaJIbHOW Cpele CIIOCOOCTBYET
CHIDKCHHIO CTpecca © MOBBIMICHHIO J(PQGEKTUBHOCTH TEPANEeBTHUECKUX Mpoleayp. B crathe o00CyxIaroTCs
KOMOMHUPOBaHHbIE AP (PEKTh BUPTYaJIbHON PEaIbHOCTH U MY3bIKOTEPAIIHH.

Key words: virtual reality, music therapy, immersion enviroument, psychological well-being, rehabilitation.

Summary. This article examines the theoretical aspects of integrating virtual reality technologies and music therapy
and analyzes their impact on psychological well-being, emotional stability, and rehabilitation processes. The study
demonstrates that music-based interventions in immersive virtual environments can effectively reduce stress and enhance
therapeutic outcomes. The combined effects of virtual reality and music therapy are discussed.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda texnologiyalar rivoji  gilishdan iborat. Shuningdek, virtual muhitda musiga
inson salomatligini mustahkamlash va ruhiy bargarorlikni  terapiyaning qo‘llash sohalari, samarali yo‘nalishlari va
ta’minlashda muhim omilga aylanmoqda. Virtual reallik  amaliy imkoniyatlarini belgilash ko‘zda tutiladi.
texnologiyalari so‘nggi yillarda nafaqat ko‘ngilochar Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi.
sohada, balki tibbiyot va psixologiya amaliyotida ham keng 1. Jon Sloboda — Music in Everyday Life [1]. J.Sloboda
qo‘llanila boshladi [3, 4]. Musiga terapiyasi esa uzoq musiga psixologiyasi sohasida yetakchi olimlardan biri
yillardan buyon insonning emotsional holatini tartibga bo‘lgan. U musiqaning inson hayotidagi kundalik hissiy,
solish, stress va xavotirni kamaytirish vositasi sifatida ijtimoiy va psixologik ta’sirini tadqiq qilgan. Musiqa inson
qo‘llanib kelinmoqda [1:11]. Mazkur maqolada ushbu ikki  kayfiyati va hissiyotlariga qanday ta’sir qilishini ilmiy
yondashuvning integratsiyasi ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. asosda ko‘rsatib bera olgan. Musiganing stressni
So‘ngi yillarda ragqamli texnalogiyalarning surati jadal  kamaytirish, ruhiy  holatni bargarorlashtirishdagi
oshganligi tufayli ta’limda, tibbiyotda va psixologiya ahamiyatlarini ochib bergan.
sohalarida yangi-yangi imkoniyatlar yaratib bermogda. VR 2. Giuseppe Riva — Virtual Reality in Psychology [2].
texnologiyalari insonning hissiy va psixologik holatiga  G.Riva virtual reallik texnogiyalarini psixologiya va tera-
ta’sir ko‘rsatish imkoniyati bilan keskin ajralib turmogda.  piyada qo‘llash bo‘yicha asosiy nazariyotchilardan biridir.
Virtual muhit orqali insonlar zamonaviy sun’iy olamni VR texnologiyalarining inson ongiga ta’sir mexanizmlarini
ko‘rib uni tahlil qila olish imkoniyatiga ham erishishdi.  ishlab chiggan. VR yordamida stress va ruhiy zo‘rigishlarni
Virtual muhitda insonlar real hayotdagi stress, qo‘rquv va  hamda fobiyalarni davolash usullarini kashf etgan.
emotsional zo‘rigishlardan vaqtinchalik yiroglashib sun’iy 3. Kenneth Bruscia — Defining Music Therapy [3].
ong bilan virtual hayotni ko‘rmoqdalar. Ushbu maqgolaning  K.Bruscia musiqiy terapiya nazariyasining asoschilaridan
maqgsadi  virtual reallik texnologiyalarining musiga  biridir. U musiqiy terapiya tushunchasini ilmiy jihatdan
terapiyasida qo‘llanilishi, qulay imkoniyatlar ortishi, suniy  aniq ta’riflab bergan, hamda musiqa orqali davolashning
ongda insonlar ruhiy holatiga terapevtik ta’sirini tahlil  klinik metodlarini ishlab chiggan.
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4. Brenda Wiederhold — Virtual Reality Therapy [4].
VR asosida psixoterapiya modellarini ishlab chiggan. VR
yordamida travma va tashvishli holatlarni kamaytirish
usullarini asoslab bergan.

5. Dr. Nevzat Tarxan — Virtual yoki real garamlik [5].
N.Tarxan psixiatriya va neyropsixologiya sohasida tagdigot
ishlarini olib brogan. Virtual muhit va texnologiyalardagi
garamlik ~ muammosini  tahlil  qgilgan. Ragamli
texnologiyalarning inson ruhiyatiga salbiy yoki ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini aniqlagan.

6. Farhod Mulaydinov — Virtual va to‘ldirilgan reallik
texnologiyalari [6]. F.Mulaydinov VR va AR texnologiya-
larining ta’lim va madaniyatdagi imkoniyatlarini o‘rgangan.
VR hamda AR texnologiyalarining o‘quv mashgulot
jarayonlarida joriy etish yo‘llaini ishlab chiggan.
Innovatsion texnologiyalarining pedagogik samaradorligini
asoslagan.

7. J. Bauer, J. Torous — Virtual Reality in Mental Health
Treatment [7]. Ular VR texnologiyalarining ruhiy
salomatlikni davolashdagi ahamiyatlarini tahlil gilgan. VR
asosida psixologik davolash metodlarini ishlab chiggan.

8. ARizzo, S.Koenig — Is Clinical Virtual Reality
Ready for Primetime [8]. VR terapiyasining Kkilinik
tayyorlik darajasini baholaganlar. Klinik VR kelajagini
ilmiy asoslab bergan. VR texnologiyalarining tibbiyotda
ommaviy qo‘llanish imkoniyatlarini tahlil qilgan.

Ushbu tadgiqotda virtual reallikda texnologiyalari va
musiqa terapiyasining inson psixologik holati hamda
emotsional terapiyaning barqarorligiga ta’siri ilmiy-nazariy,
tahliliy = yondashuvlar  asosida  o‘rganildi.Tadqiqot
jarayonida mavzuga oid ilmiy manbalar, morfologiyalar,
elektron resurslar va magolalar tahlil gilindi.Virtual reallik
muhitida musiqa terapiyasining qo‘llanishi bilan bog‘liq
mavjud tadgigqot natijalari solishtirib, ularning terapevtik
samaradorligi baholandi [6:12].

Natijalar va muhokama. Natijalar: Virtual reallik bu
foydalanuvchini sun’iy yaratilgan interaktiv muhitga
sho‘ng‘ittiruvchi texnologiya bo‘lib, u vizual, eshitish va
ba’zan taktil stimullar orqali idrokni faollashtiradi. VR
tizimlari inson diggatini real muhitdan ajratib, terapevtik
jarayonlarga chuqurroq jalb etish imkonini beradi.VR
texnologiyalarining  asosiy  afzalligi  shundaki, ular
individual ehtiyojlarga mos ravishda moslashtirilishi
mumkin [3:12]. Bu esa terapevtik mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshiradi.

Musiga terapiyasining nazariy asoslari: musiga
terapiyasi insonning psixologik va fiziologik holatiga
musigiy stimullar orqgali ta’sir ko‘rsatishga asoslangan
usuldir. Musiga ritmi va ohangi yurak urishi, nafas olish va
asab tizimi faoliyatiga bevosita ta’sir etadi [5:11]. lImiy
tadgiqotlar musiganing emotsional holatni  bargaror-
lashtirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi. VR va
musiga terapiyasining integratsiyasi, virtual reallik va
musiqga terapiyasining uyg‘unlashuvi immersiv terapevtik
muhitni yaratadi. Bunday muhitda foydalanuvchi vizual va
eshitish stimullarining uyg‘un ta’siri ostida bo‘ladi. Mazkur
integratsiya stress, depressiya va posttravmatik holatlarni
yengillashtirishda samarali natijalar berishi mumkin.

Amaliy go‘llash sohalari: VR va musiga terapiyasi
sog‘ligni saglash, reabilitatsiya, ta’lim va psixologik
maslahat jarayonlarida muvaffagiyatli gqo‘llanilishi mumkin
[4, 9]. Aynigsa, bolalar va yoshlar bilan ishlashda ushbu
yondashuv yuqori samaradorlik ko‘rsatadi. Virtual reallik
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texnologiyalarini musiga terapiyasi bilan uyg‘unlashtirish
terapevtik jarayonning samaradorligini yanada oshirishi
mumkin.Virtual muhit inson ongiga kuchli psixologik
ta’sir ko‘rsatib, hissiy ~ holatni o‘zgartirishi mumkin [7].
Chunki VR muhitida musiganing vizual va eshitish orgali
birgalikda ta’sir etishi insonning psixoemotsional holatiga
kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi. Shu jumladan, virtual reallik
texnologiyalari va musiga terapiyasining integratsiyasi
zamonaviy terapiya yo‘nalishlaridan biri sifatida dolzarb
hisoblanadi. Virtual reallik talablari kun sayin ortmoqda.
So‘ngi yillarda sog‘ligni saqglash va ta’lim, psixologiya
sohalarida katta qiziqish uyg‘otmoqda.

Muhokama: Virtual reallikda siz nafagat kompyuter
tomonidan yaratilgan maxsus elementlarni ko‘rib, sezib
ham golmay bu elementlardan siz jamoa bilan yoki yolg‘iz
0°zingiz, bemorlaringiz bilan ham terapevtik tajribalar,
psixalogik treninglar o‘tkazishingiz mumkin. Sababi bu
sun’iy ong 3D o‘lchovli muhitni to‘liq o°zlashtirib beradi.
Virtual reallik texnologiyalari 3D muhit orgali
foydalanuvchiga integrative tajriba taqdim eta oladi [8].
Natijada, bemorlar bilan muloq o‘tkazganingizda turli xil
to‘siglarga duch kelmaysiz. Masalan, bemorlaringizning
ko‘ziga maxsus ko‘zoynak berasiz va bemoringizning
kayfiyatiga mostlab musiga qoyasiz. Bemor yogimli musiga
tinglab virtual hayotda sayr giladi. Bu yerda bemorning
ko‘zoynakdagi suniy dunyosi va yangrayotgan musiqalar
bir-biri bilan chambarchas bog‘liglikni yuzaga keltiradi,
natijada bemorning emotsiyasi yuzaga chiqadi yig‘laydi
yoki aksincha xursand bo‘ladi.Virtual reallikning musiqa
terapiyasi bilan uyg‘unlashuvi terapevtik jarayonlarning
samaradorligini oshirishda katta o‘rin tutgan. VR asosida
musiga terapiyasi reabilitatsiya jarayonlarida, profilaktik
mashg‘ulotlarda, insonlarda psixologik yordam ko‘rsatishda
qo‘llanilishi mumkin. Virtual reallik odamni butunlay
boshqa tinchlantiruvchi yoki digqgatni chalg‘ituvchi muhitga
joylashtirishi mumkin. Bunda musiga terapiya insonning
hissiy va psixologik tamoyillarini chuqurlashtiradi. Bunday
elementlar birgalikda kuchli immersive tajribani yaratadi,
bu esa kutilayotgan terapiyaning samaradorligini
mustahkamlaydi. VR faol ishtirokchi bo‘lish, virtual reallik
mubhitlari ko‘pincha foydalanuvchiga musigaga passiv
garashda va tinglash emas, aksincha faol ishtirokchi rolini
yaratishga imkon beradi, masalan; virtual konsert
yaratish,virtual musigiy asboblar chalish, jamoa bilan
kuylash har xil qiziqarli mashg‘ulotlar bajarish,bularning
barchasi virtual reallikda mujassamdir. Bu mashg‘ulotlar
barcha insonlarning ongi va hissiy ta’sirchanligi, 0‘z-0‘ziga
bo‘lgan ishonchlarini orttirishga o‘z dunyosidan butunlay
uzulmagan holda virtual hayotni ko rishga undaydi.

Virtual reallikni musiga terapiya sohasidan boshga
sohalarda qo‘llanilishi quyidagilar:

1-jadval. VR va musiqa terapiyasining qo‘llanish

yo‘nalishlari
Soha Qo‘llanish shakli | Kutilayotgan natija
Psixologiya Stress_n_i Emotsion_al
kamaytirish barqgarorlik
Tibbiyot Reabilitatsiya Tiklanish jarayoni
Ta’lim Diqgatni jamlash samgra?(;lc:/rligi

Jadvalda virtual reallik va musiga terapiyasining asosiy
go‘llanish yo‘nalishlari aks ettirilgan.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, virtual reallik
texnologiyalari va musiga terapiyasining integratsiyasi
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zamonaviy terapevtik amaliyotda istigbolli yo‘nalish
hisoblanadi [3:10]. Ushbu yondashuv inson psixologik
holatini yaxshilash, stressni kamaytirish va reabilitatsiya
jarayonlarini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyat kash
etadi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, virtual reallik yordamida

murakkab jarayonlarni xavfsiz va integrativ tarzda
o‘rganish, emotsionla holatni boshqarish hamda psixologik
va terapevtik ta’sirlar ko‘rsatish mumkin. Virtual reallik
texnologiyalari boshga sohalar bilan o¢zaro uzviy bog‘liglikda
turli xil samarali ishlarni boshqarishda asgatadi.
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ALGORITMIK FIKRLAShNI RIVOJLANTIRIShDA VIZUAL DASTURLASh MUHITLARINING (VPE)
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NEJATOTUMYECKUE IPEUMYIIECTBA BU3YAJIBHBIX CPE]] IPOTPAMMUWPOBAHMUS (VPE)
B PABBUTHUU AJITOPUTMHUYECKOI'O MBILIJIEHU S
CamapoBa AiicaHeM AXKWHHSI30BHA — CMadicép npenooasameis
Kapaxannaxckuii cocyoapcmeennulil ynusepcumem umenu bepoaxa

PEDAGOGICAL ADVANTAGES OF VISUAL PROGRAMMING ENVIRONMENTS (VPE)
IN THE DEVELOPMENT OF ALGORITHMIC THINKING
Saparova Aysanem Ajiniyazovna — trainee teacher
Karakalpak State University named after Berdakh

Tayanch so‘zlar: algoritmik fikrlash, vizual dasturlash muhiti, VPE, Scratch, App Inventor, ta’lim texnologiyalari,
mantiqiy fikrlash, blokli dasturlash, ragamli ta’lim, o‘quv motivatsiyasi.

Rezyume. Ushbu magola vizual dasturlash muhitlarining (VPE) algoritmik fikrlashni rivojlantirishdagi pedagogik
imkoniyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Shu bilan birga, maqola VPEni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish usullari va

uning cheklovlari haqgida tavsiyalar beradi.

KaioueBble cioBa: airopuTMHuecKoe MBIIUICHHE, BU3yalbHas cpeia mnporpammupoBanusi, VPE, Scratch, App
Inventor, oOpa3oBaTenbHbIE TEXHOJIOTHH, JIOTHYECKOE MBILIUICHHE, OJIOYHOE MPOrpaMMHpOBaHue, HU(PpPOBOE oOydyeHue,

yqe6Ha;{ MOTHUBaIMs.

Pe3ome. I[aHHa?[ CTaThs MOCBAIICHA U3YYCHUIO IIEAArOrMICCKOro noTeHIralIa BU3yaJbHbIX CPCA MPOrpaMMHUPOBAHUSA
(BCH) B PA3BUTHUU AJITOPUTMHUYCCKOI'O0 MBINIJICHUS. OJ:[HOBpeMeHHO B CTAaTbC NMPUBOAATCA PCKOMCEHAAIUN IO MCTOJAaM
naTerparuu BCII B 00pa3oBaTenbHBIHN MPOIECC U YKAa3BIBAIOTCS €r0 OTPaHIICHUS.

Key words: agorithmic thinking, visual programming environment, VPE, Scratch, App Inventor, educational
technology, logical reasoning, block-based programming, digital learning, student motivation.

Summary. This article is devoted to the study of the pedagogical potential of visual programming environments (VPE)
in the development of algorithmic thinking. At the same time, the article provides recommendations on methods for

integrating VVPE into the educational process and its limitations.

Kirish. Ragamli texnologiyalar jadal rivojlanib
borayotgan hozirgi davrda ta’lim tizimida o‘quvchilarning
algoritmik fikrlash kompetensiyasini shakllantirish eng
muhim maqgsadlardan biridir. Algoritmik fikrlash — bu
muammoni bosgichma-bosqgich tahlil qilish, mantigiy
ketma-ketlik yaratish, natijani oldindan taxmin qilish va
algoritmlarni  optimallashtirish  jarayonidir. An’anaviy
matnli dasturlash tili orqali bunday ko‘nikmalarni
shakllantirish ko‘p hollarda murakkab bo‘lib, o‘quvchilarda
motivatsiya pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli
vizual dasturlash  muhitlari  (Visual Programming
Environments — VPE) ta’limning eng samarali innovatsion
vositalaridan biri sifatida tan olinmoqgda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Quyida
algoritmik fikrlashni rivojlantirishda vizual dasturlash
mubhitlarining (VPE) pedagogik afzalliklari bo‘yicha chet el
va o‘zbek olimlari ishlari keltirilgan.

Algoritmik fikrlashni shakllantirishda vizual dasturlash
mubhitlaridan foydalanish bo‘yicha xorijiy va mahalliy
tadgiqotchilar bir gator ilmiy asoslangan yondashuvlarni
taklif etgan.

Chet el olimlaridan Mitchel Resnick (2009) o‘zining
“Scratch: Programming for All” nomli tadqiqotida blokli
dasturlashning intuitiv interfeysi yoshlar uchun algoritmik
mantiqni o‘zlashtirishni osonlashtirishini ta’kidlaydi.

Yasmin Kafai (2012) vizual dasturlash orqali o‘yin
yaratish jarayoni konstruksionizm nazariyasiga asoslanib
o‘quvchilarning analitik va tizimli fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirishini ko‘rsatadi.
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David Weintrop (2017) esa blokli dasturlashning
kognitiv yukni kamaytirish orgali algoritmik jarayonlarni
tezrog tushunishga olib kelishini ilmiy dalillar bilan
asoslagan.

Mabhalliy tadgigotchilar orasida Axror Axmedov (2020)
vizual dasturlash vositalaridan foydalanish o‘quvchilar
algoritmik fikrlash bosgichlarini — ketma-ketlik, shart,
takrorlash — amaliy mashg‘ulotlar orqali shakllantirishda
yugqori samaradorlik berishini ta’kidlaydi.

Zokirjon Qo‘ziyev (2019) informatika ta’limida
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, xususan,
Scratch va Blockly kabi vositalar o°‘quvchilarning
ijodkorlik,  tahliliy  fikrlash  hamda  muammoni
modellashtirish gobiliyatlarini rivojlantirishini ilmiy asoslar
bilan yoritadi.

Gulnoza Xodjayeva (2021) o‘quvchilarning algoritmik
madaniyatini  shakllantirishda  vizual  dasturlashning
bosgichma-bosgich kognitiv rivojlantirish imkoniyatlarini
aniglagan.

Ushbu tadgiqot algoritmik fikrlashni rivojlantirishda
vizual dasturlash  mubhitlarining (VPE) pedagogik
samaradorligini aniglash magsadida bir necha ilmiy-
tadgiqot metodlari asosida amalga oshirildi.

1. Pedagogik kuzatuv metodi.

2. Diagnostik testlar metodi.

3. Eksperimental o‘quv mashg‘ulotlari metodi.

4. Qiyosiy tahlil metodi [1].

5. Sifat tahlili (qualitative analysis).
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Natijalar va muhokama.

Pedagogik metod (matematika fanidan misol bilan).
Pedagogik kuzatuv jarayonida o‘quvchilarning vizual
dasturlash muhitlari yordamida matematik masalalarni
yechishdagi faolligi, xatolarni tahlil qilish ko‘nikmalari va
mustaqil ishlash darajasi o‘rganiladi.

Ushbu topshiriq davomida quyidagilar kuzatiladi:

o Faollik.

o Xatolarni tahlil gilish gobiliyati.

o Mustagil masala yechish jarayoni [2].

Diagnostik metod. Tajriba va nazorat guruhlari uchun
algoritmik fikrlash darajasini aniglash magsadida 5 ta
topshiriqgdan iborat diagnostik testlar ishlab chigildi. Testlar
mazmuni matematika fanidagi asosiy amallar, funksiyalar,
takrorlanishlar va algoritmik bosgichlarni modellashtirishga
yo‘naltirildi.

Test topshiriglari quyidagi yo ‘nalishlarni gamrab oldi:

1. Ketma-ketlik va amallarni algoritmlashtirish.

2. Shart operatorlariga asoslangan algoritmik masalalar.

3. Takrorlanish amallarini tekshiruvchi algoritmik
topshiriglar

4. Matematik formulalarni algoritmik ko‘rinishga
keltirish.

5. Murakkab masalalarga oid mini-loyihalar uchun blok
tanlash [3].

Eksperimental metod o‘quv mashg‘ulotlari (12
soatlik modul asosida). Amaliy bosqichida o‘quvchilarda
algoritmik fikrlashni rivojlantirish magsadida Scratch va
App Inventor platformalariga asoslangan 12 soatlik
eksperimental o‘quv moduli ishlab chiqiladi. Mazkur modul
matematika fanidagi asosiy algoritmik jarayonlarni vizual
dasturlash ~ orqali ~ modellashtirishga  yo‘naltiriladi.
Mashg‘ulotlar 6 ta darsdan iborat bo‘lib, har biri 2 soatdan
tashkil etadi.

1-dars (2 soat): Scratch interfeysi va oddiy matematik
amallar.

2-dars (2 soat): Sikllar va takrorlanish asosida
algoritmlar Mavzu: Matematik ketma-ketliklarni loop
yordamida modellashtirish.

3-dars (2 soat): Murakkabroqg algoritmlar — kvadratlar
yig‘indisini hisoblash. Mavzu: Formulalarni
algoritmlashtirish.

4-dars (2 soat): App Inventor — interfeys yaratish va
matematik  hisob-kitoblar.  Mavzu:  Mobil  dastur
yaratishning asoslari.

5-dars (2 soat): Shartli operatorlar va matematik garor
gabul gilish. Mavzu: IF-ELSE konstruktsiyalari yordamida
matematik mantigni dasturlash [4].

6-dars (2 soat): Yakuniy loyiha — EKUB/EKUK
hisoblovchi dastur. Mavzu: Matematik algoritmlarni
Scratch yoki App Inventorda to‘liq modellashtirish [5].

Qiyosiy tahlil metodi. Eksperimental tadgigot
natijalarini baholash uchun tajriba guruhi (VPE yordamida
o‘qitilgan) va nazorat guruhi (an’anaviy usulda o‘qitilgan)
o‘rtasidagi farqlar solishtirildi. ~ Solishtirish quyidagi
mezonlar bo‘yicha amalga oshiriladi:

1. Algoritmik fikrlash darajasi.

2. Matematik masalalarni modellashtirish.

3. Xatolarni aniglash va tuzatish gobiliyati.

4. Mustagil masala yechish tezligi.

Sifat tahlili (Qualitative Analysis) metodi. Sifat tahlili
doirasida o‘quvchilarning algoritmik fikrlash jarayoni,
fikrlash usullari, strategiyalari va algoritm tuzish tajribasi
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chuqur o‘rganildi. Tadqiqot natijalari tajriba guruhi va
nazorat guruhi o‘rtasidagi farqni yanada aniglashga yordam
berdi [6].

1. Algoritmik fikrlash jarayoni.

2. Fikrlash strategiyalari.

3. Mustagqil algoritm tuzish gobiliyati.

Yakuniy xulosa sifat tahlil shuni ko ‘rsatdiki:

1. VPE yordamida o‘qitish o‘quvchilarda algoritmik
fikrlashni faollashtiradi, tahliliy va reflektiv strategiyalarni
rivojlantiradi [7].

2. Murakkab matematik masalalarni mustaqil yechish
va xatolarni aniqlash ko‘nikmalari sezilarli oshadi.

3. Nazorat guruhi bilan solishtirganda, vizual
dasturlash o‘quvchilarning ijodiy va kognitiv jarayonlarini
yaxshiroq shakllantiradi.

Shu bilan sifat tahlil natijalari qiyosiy tahlilni
mustahkamlab, VPE pedagogik samaradorligini yanada
ilmiy asoslaydi [8].

Yugoridagi  metodikalarni
quyidagilar amalga oshadi:

¢ VPE asosida o‘qitilgan o‘quvchilarning algoritmik
fikrlash ko‘rsatkichlari 34% ga oshadi.

o Ketma-ketlik va shart operatorlaridan foydalanish
ko‘nikmalari 40% ga yaxshilanadi.

e O‘quvchilarda motivatsiya darajasi yuqori bo‘lib, 87%
o‘quvchi Scratch orqali topshiriglarni osonroq tushunishi
mumkin.

o Xatolar soni an’anaviy metodga qaraganda 2 baravar
kam bo‘ladi.

¢ O°‘quvchilar ijodkorligi oshib, o‘z loyihalarini yaratish
bo‘yicha tashabbus kuchayadi [9].

1-jadval. VPEning pedagogik, kognitiv,
psixologik va amaliy afzalliklari hamda cheklovlari

bajarish  natijasida

Aftzuili“k Tavsifi Misollar / 1zohlar
Vizual bloklar | Murakkab jarayonlar
Kognitiv algoritmlarni Or‘n(l)ilélllllﬂl;:;g;?f;lit
afzalliklar |  tushunarli H halarmi amali
iladi tushunchalarni amaliy
q ' ko‘rinishda anglaydi.
O‘gituvchi Xatolar real vaqt
Pedaqoaik uchun rejimida aniglanadi;
afzal?ik?ar differensial gamifikatsiya elementi
yondashuv 0‘quv motivatsiyasini
osonlashadi. oshiradi.
O‘quvchida ; § .
Psixologik | muvaffagiyat on r(llu\;]yo lgo_la;l_l,h
afzalliklar hissi asturlashga Kirishis
kuchayadi osonlashadi.
Mobil ilovalar,
Amaliy anlm‘atisr:l):ilar, STEAM fanlari bilan
afzalliklar ;)/a}r/atish integratsiya oson.
imKkoniyati.
Ba’zi o‘quvchilar VPEga
Murakkab haddan tashqari
. bog‘lanib qolishi
Cheklov- algoritmlar Kin- l
lar uchun VPE mumkin; matnti
etarli emas dasturlashga o‘tish
y ' bosgichma-bosgich
bo‘lishi kerak.
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Xulosa. Vizual dasturlash muhitlari (VPE) — Scratch,  bog‘lanib golishi mumkin. Shu sababli, matnli dasturlashga
App Inventor va Blockly — o‘quvchilarning algoritmik  bosgichma-bosqich o‘tish tavsiya etiladi. Umuman olganda,
fikrlashini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Shu ~ VPE o‘quv  jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiya
bilan birga, murakkab algoritmlar uchun VPE cheklovlarga  gilinganda algoritmik fikrlashni rivojlantirishda innovatsion
ega bo‘lib, ba’zi o‘quvchilar haddan tashqari vizual muhitga  va samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
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Tayanch so‘zlar: geografiya fani, Eratosfen, maktab, akademik litsey, yangi pedagogik texnologiya, darslik, maktab
atlaslari, kontur karta, ijtimoiy-gumanitar fanlar, tabiiy fanlar.

Rezyume. Bu maqolada O‘zbekistonda, shuningdek, Qoraqalpog‘istonda

maktab geografiyasi darsini o‘qitishda

ucharayotgan muvaffagiyatlar va kamchiliklar hagida bayon etilgan.
KiaroueBble ciaoBa: Hayka o reorpaduu, OparocheH, IIKOJa, aKaJISMHUYCCKUI JMIEH, HOBas IeJaroruveckas
TEXHOJOTI'UA, y‘I€6HI/IK, INKOJIbHBIC aTJIaChbl, KOHTYPHAA KapTad, COUUAJIbHO-TYMAHUTAPHBIC HAYKHU, CCTCCTBCHHBIC HAYKH.
Pe3rome. B 5T0i1 cTaThe ONMHUCEIBAIOTCS yYCnexu U HEJOCTATKH B IPCIIOAaBaHU N IIKOJBbHOH reorpa(bm/l B YS66KI/ICT3HG, a

takxke B Kapakanmakcrase.

Key words: Geography, Eratosthenes, school, academic lyceum, new pedagogical technology, school textbook, school
atlases, outline map, social sciences and humanities, natural sciences.
Summary. This article describes the achievements and shortcomings in teaching school geography in Uzbekistan, as

well as in Karakalpakstan.

Kirisiw. Geografiya ilimi ulken tariyxqa iye ilimlerdin
biri esaplanip, otken tariyxiyy dawirler dawaminda bul
ilimge ilimpazlar har qiyli kdzqarastan baha bergen. Bunin
natiyjesinde geografiya iliminin uyreniw obyekti ham
predmeti maselesinde turlishe pikirler juzege kelgen.

Geografiya sozi grek tilinen alingan bolip, “geo” — jer,
“grafo” — jazaman degen manisti bildiredi. Bul ilim juda
erte dawirlerden baslap qaliplesken boliwina garamastan,
ogan ust atamani b.e.sh. III asirde grek ilimpazi Eratosfen
bergen. Geografiya ilimi bigingi dawirge shekem birgansha
rawajlaniw basqishlarin basip 6tti. Har bir dawirde ogan
bir-birinen pariq qilatugin koézqaraslar menen munasibette
bolind:.

Adebiyatlar analizi. Biraq en song 7-klasslar ushin
E.Allamuratov, S.Habipov, ham K.Allanazarovlardin
avtorligindag “Qaraqalpaqgstannin tabiyiy geografiyasi” [1]
ham  8-klasslar ushin E.Umarov, E.Allamuratov,
A.Umarovalardin avtorligindagt Qaraqalpagstannin
ekonomikaliq ham socialliq geografiyast [7] sabaqliqlari
2015-jilda baspadan shiqqanligi, bul sabaqliqlardagi
statistikaliq magliwmatlardin génergenligi, ol waqitta
amelde bolgan qaraqalpaq tilinin latin alipbesinin
jazihwinin basqasha ekenligin, jana sabaqliqlarga bolgan
talap joqariligin esapqa aliniwi kerek.

Talgqilaw ham natiyjeler. Dunya jozinde geografiya
pénin oqitiwda janadan-jana jetiskenliklerge erisilip atir.
Jana  pedagogikaliq  texnologiyalarga  tiykarlangan
sabaqliglar baspadan shigpaqta. Geografiyada informaciya
sistemalart mektep jasinan balalarga uyretilip, 6z aldina
laboratoriya xanalart sholkemlestirilgen. Mektep jasinan
baslap oqiwshilar geografiyaliq programmalarda islewge,
kompyuterler hdm mobil qurilmalar ushin déstarler islep
shigiwga uyretilmekte. Asirese, oqiwshilardi ana watandi
stiyiwge bolgan sezimlerin galiplestiriw magsetinde tez-
tezden tabiyat qoynina sayaxatlar sholkemlestiriw urdiske
aylangan. Misali, Yaponiya mamleketinde sakura gullegen
wagqtinda barliq oqiwshilar tabiyat qoynina alip shigilip, ana
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watani Yaponiyanin takirarlanbas goézzalligt korsetiledi.
Oqiwshilardin sanasina Yaponiya bul 6zlerinin yi ekenligi,
bul watannin ekinshisi joq ekenligi, tabiyatt1 asiragan halda
Yaponiyanin har bir boleginin azada boliwina komeklesiwi
kerekligi sindiriledi.

Ozbekstan, atap aytqanda Qaraqalpagstan
geografiyasinin da jetiskenliklerin sanasaq koép. Misali,
2022-jilda  jana pedagogikaliq texnologiyalar ham

korgizbeli qosimshalar menen 7 shi ham 10-klasslar ushin
jana sabagliglardin baspadan shigiwi tlken ahmiyetke iye
boldu.

2025-jilda  Xaliqaraliq geografiya olimpiadasinda
Ozbekstan quramasi tariyxta birinshi marte 3-orindi
alganligr maqtanishli waqiya boldi.

XX asirdin ulli geograflarinan biri N.N.Baranskiy
“geografiya sabagi karta menen baslanip, karta menen
tamamlanadi” dep aytqan edi [3]. Mektep geografiyasinin
da ajiralmas boélegi bul atlaslar ham jaziwsiz kartalar bolip
esaplanadi. Ozbekstanda mektep atlaslari ham jaziwsiz
kartalar1 jaqinga shekem 6zbek hdm rus tillerinde Tashkent
qalasinda jaylasqan “Kartografiya” ilimiy-islep shigariw
mamleketlik kérxanasinda baspadan shigadi. 2022-jildan
tariyxta birinshi marte qaraqalpaq tilinde 4-klass
Tabiyattaniw, 5-klass Tabiyiy geografiya baslangish kursi,
7-klass materikler ham okeanlar tabiyiy geografiyasi, 9-
klass Jahannin ekonomikaliq hdm socialliq geografiyasi
atlaslar1 ham kontur kartalari, 2024-jilda janalangan ham
toliqtirllgan  7-klass materikler ham okeanlar tabiyiy
geografiyasi, 8-klass Ozbekstannin ekonomikaliq ham
socialliq geografiyasi, 10-klass Jahannin ekonomikaliq ham
socialliq geografiyas1 atlaslart ham kontur kartalar
baspadan shiqt.

Bunday jetiskenlikler menen birge Qaragalpagstan
mekteplerinde  geografiya  panin  oqitiwda  qatar
kemshiliklerde baglanbagta. Bular:

1) 5-klasstagi geografiya ham biologiya panlerinin har
birinin haptelik 2 saatliq, 2 pannin uliwmaliq 4 saatliq
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sabaq kélemi 2 saatliq tabiyiy panine (sciense) dzgertilgen
bolsa, 6-klasslardagi haptelik har biri 2 saattan geografiya,
biologiya ham fizika panlerinin jami 6 saatliq saatlari
kemeytilgen halda, onin ornina haptelik saat kélemi 3 saat
bolgan tabiyiy pan (sciense) engiziliwi, bul 3 pannin har
birinin | saatqa azayganin korsetedi;
oy

ALLAS
24

1-sawret. 4-klass 2-sawret. 5-klass 3-suwret. 7-klass

Tabiyattaniw Tabiyiy geogra- Materikler ham
fiya baslangish okeanlar tabiyiy
kursi atlasi geografiyasi atlasi
PEADEASS | TRATLAS

=1

-suwret. 8-klass 5-sawret. 9-klass | 6-suwret. 10-klass

Ozbekstannify Jahannin Jahannin
ekonomikaliq ham | ekonomikaliq ham ekonomikaliq
socialliq socialliq ham socialliq

geografiyasi atlas1 | geografiyasi atlas1 | geografiyasi atlasi

2) geografiya sabaqliglarindagi magliwmatlardr ele de
bekkemlew magsetinde tariyxta birinshi marte qaraqalpaq
tilinde talim aliwshi oqiwshilar ushin mektep atlaslari ham
kontur kartalar1 qaraqalpaq tilinde baspadan shiqqani
menen mektep oqiwshilarimin qola derlik jetip barmay
atir. Sebebi paytaxtimizdagi oqiw qurallari1 ham kitap
dukanlar1 bunday atlas ham kontur kartalardi alip keliwden
tusetugin  paydami azsimiwi sebep bolmaqta. Bizin
pikirimizshe, Qaraqgalpagstan Respublikast Mektepke
shekemgi ham mektep bilimlendiriw ministrligi bul
mashqalan1 sheshiwde 6zinin ameliy jardemin bermese,
keleside bul atlaslar ham kontur kartalar garaqalpaq tilinde
baspadan shigpay qaliw1 aniq;

3) Qaraqalpagstan Respublikast Mektepke shekemgi
ham mektep bilimlendiriw ministrinin 2025-j1l 15-apreldegi
145-sanl1 Qaraqalpaqstan Respublikasindagi uliwma orta
bilim beriw mektepleri ushin 2025-2026-oqiw jilina
molsherlengen tayanish oqiw rejeni tastiyiqlaw hagqinda

buyrig1 boymmsha oqiw qaraqalpaq, 6zbek, qazaq, tirkmen
ham rus tillerinde alip barilatugin uliwma bilim beriw
mekteplerinin 8 ham 9-klasslarinda héptelik oqiw saati
kélemi 0,5 saattan bolgan Qaraqalpaqstan geografiyasin
oqittw kozde tutilgan. Jana 8-klass ushin Qaraqalpagstan
tabiyiy geografiyasi sabaqligi derlik tayar halda bolsa da,
qaraqalpaq ham ozbek tillerinde baspadan shigatuginligi,
Qaraqalpagstan Respublikasi aymagindagi 5 bilimlendiriw
tilinen qalgan 3 tilde, yagniy qazaq, tirkmen ham rus
tillerinde baspadan shigpaytuginligt mektep oqiwshilarina
ham geografiya pani oqitiwshilarina qosimsha quyinliglar
tuwdiradi. 9-klasslar ushin Qaraqgalpaqstannin
ekonomikaliq ham socialliq geografiyasi pani boymnsha jana
sabaqliqtin joqligt 6z aldina ulken mashqala. Joqarida
keltirilgen kemshiliklerdin ayirimlari saplastirtw boymsha
Qaragalpagstan Respublikas1 Mektepke shekemgi ham
mektep bilimlendiriw ~ ministrligi Qaragalpagstan
Respublikasi Ekonomika hdm finans ministrligi menen
tiyisli qarjilardi ajirattw boymsha jumislardi alip barsa
magsetke muwapiq bolar edi.

Juwmag. Pandi puxta oqitiw ham tUyretiwge tasir
etiwshi faktorlarga ajiratilgan sabaq saatlari, ganigeligi
joqar1 kadrlar, sabaqliq ham oqiw qollanbalar menen
tamiyinleniw darejesi siyaqli korsetkishlerdi kirgiziwimizge
boladi. Bul koérsetkishler boyinsha geografiya pani basqa
panlerden artta qalip ketkenligin kériw qiyin emes. Biraq
bir korsetkish bar bolip, ol geografiyani oqitiw ham
uyreniwge bolgan hadm talpimwdin tiykarsiz paseyip
ketiwine sebep bolmaqta. Bul jogari oqiw orinlarina test
smawlarinda  geografiyanin  tutqan orni. Eger
respublikamizda test sinawlari jolga qoyilgan daslepki
jillarda geografiya socialliq blok quraminda tariyx pani
menen birdey abirayga iye bolgan bolsa, hazirgi kunde eki
talim bagdarinda, yagniy geografiya ham
gidrometeorologiyada saqlanip qaldi.

Geografiya pani matematika, fizika, ximiya, biologiya,
tariyx panleri qatarinda alemdi, barliqtt yreniwshi
fundamental ilimler qatarina kiredi. Mektep oqiwshilart
arasinda geografiya panine bolgan qizigiwshiliq juda joqart.
Akademiyaliq liceylerde joqarida sanap otilgen 5
fundamental panler, ana tili (qaraqalpaq, 6zbek, rus) ham
shet tillerinen 4 bagdar boyinsha terefilestirilgen bilim
beriledi. Bul pan social-gumanitar panler bagdarinda da
yaki tabiyiy panler bagdarindada terenlestrilip oqitilmaydi.

Joqaridagilardi esapga alip, akademiyaliq liceylerde
geografiya ham tariyx, geografiya ham matematika panleri
terenlestirip oqitilatugin bagdarlar ashilsa, joqar1 oqiw
orinlarma kiriw testindegi bloklarda geografiya pani elede
kobeyse pannin abiray: elede joqarilaw1 sozsiz.
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MULOQOT MADANIYATINI RIVOJLANTIRIShGA XOS KOMPETENSIYALAR VA ARXITEKTONIKA
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Innovatsion texnologiyalar universiteti

KOMIIETEHIIUU U APXUTEKTOHUKA, XAPAKTEPHBIE JJI5S1 PA3BUTHUSA KYJbTYPbI OBLIIEHUS
¥Y3akoBa Kancymmy Epexen6aeBHa — dokmop gunocoguu no nedazocuueckum HayKam
HUnnasayuonno mexHonouueckuil yHugepcumem

COMPETENCIES AND ARCHITECTONICS CHARACTERISTIC
OF THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATION CULTURE
Uzakova Kansuliu Yerejepbaevna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences
University of Innovative Technologies

Tayanch so‘zlar: etika, arxitektonika, globallashuv, aksiologik, deontologik, kompetenisiya, emotsional, empatiya,
regyulativ, kreativ, motivatsion, refleksiv, verbal, noverbal, altruistik.

Rezyume. Magolada mulogot madaniyatining mikrotizimlari (axboriy, psixologik va

faoliyatli), komponentlari,

funktsiyalari va arxitektonikasi o‘rganiladi. Tadgigot natijalari talabalarda mulogot madaniyatini shakllantirishning
pedagogik mexanizmlarini taklif etadi, bu kashiy kompetensiyalarni oshirishga xizmat giladi.

KiroueBble cjioBa: 3THKA, apXUTCKTOHWKA, TJI00aTU3allvs, aKCHOJIOTUYECKAas, JCOHTOJOTHUYCCKAs, KOMIICTCHITHS,
SMOLMOHAJIbHASA, SMIIATHs, PEryjIsaTUBHas, KpeaTHBHAs1, MOTHBALlMOHHAas, pe(bneKCI/IBHaﬂ, Bep6aanaﬂ, HeBep6anLHaﬂ,

aTbTPYUCTUUYECKAS.

Pestome. B crathe wuccienyoTcs MUKpocucTeMbl (MH(OpManuoHHas,

IICUXO0JIOTHYCCKass H L[CHTCJ'ILHOCTHaH),

KOMITOHCHTHI, (DYHKIMHM M apXWTEKTOHHKAa KOMMYHHKAaTHBHOW KyJNbTYpbl. Pe3ynbTaThl HCCIEIOBaHHS IIPEJIAararoT
MeJarorieckne MEXaHNU3Mbl (POPMUPOBAHNS KOMMYHHKATHBHOH KYJIBTYPHI Y CTYJICHTOB, KOTOpPBIE OyIyT CIIOCOOCTBOBATh

ITOBBIIIICHHUIO HpO(beCCI/IOHaJ'ILHOI\/'I KOMIICTCHTHOCTH.

Key words: ethics, architectonics, globalization, axiological, deontological, competence, emotional, empathy,
regulative, creative, motivational, reflexive, verbal, nonverbal, altruistic.

Summary. The article studies the microsystems (informational, psychological and activity), components, functions and
architectonics of communication culture. The results of the research suggest pedagogical mechanisms for the formation of a
communication culture in students, which will serve to increase professional competencies.

Kirish. Insoniyat tarixida so‘zlash, tinglash va anglash
kabi tushunchalar jamiyatdagi munosabatlarning asosini
tashkil etadi. Mulogot madaniyati har bir xalgning
madaniyati, an’analari va mentalitetiga bog‘liq bo‘lib, sharq
xalglarida inson ruhiyati, odob-axloqi va ma’naviyatini aks
ettiradi. Sharqona an’analar va faylasuflar o‘gitlari
talabalarda zamonaviy mulogot madaniyatini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Globallashuv davrida
milliy gadriyatlarimizni saglab qolish zarur. Mulogot
madaniyati mezonlari  shaxslararo  munosabatlarning
axlogiy, madaniy, kashiy va psixologik qoidalariga
asoslanadi (1.7-rasmga garang).

pedagogik etikani bilish

—

aksiologik, deontologik va axlogiy
kompetensiyalar haqida yaxlit
tasavvurga ega bo‘lish

Kkasbiy xulg-atvorning axloqiy
me*yorlari

o‘z xulq-atvorini ongli ravishda
boshqarish ko‘nikmalari

Kasbiy xulq-atvorni o°z-o“zini tahlil gilish
qobiliyati

1.7-rasm. Mulogot madaniyatini rivojlantirish mezonlari

Mulogot madaniyati talabalarning barkamol shaxs
bo‘lib  shakllanishida asosiy omil bo‘lib, jamiyatning
ma’naviy qiyofasini belgilaydi. Mamlakatimizda yoshlarni
rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi bo‘lib,
ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalar orqali muloqot
madaniyati  shakllantirilmogda. Talabalarda mulogot
madaniyati  ko‘nikmalarini  rivojlantirish ~ quyidagi
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kompetensiyalarga asoslanadi emotsional aloga o‘rnatish,
mulogotga Kirisha olish, his-tuyg‘ularni nazorat qilish,
kuzatuvchanlik, suhbatdosh psixologik xususiyatlarini
tushunish  va verbal/noverbal muloqot qobiliyatlari.
(1-jadvalga garang):

1-jadval: Mulogot madaniyatini rivojlantirishga xos
kompetensiyalar modeli

MULOQOT MADANIYATI KO‘NIKMALARI

O‘qituvchi talabalar bilan samimiy
munosabat o‘rnatib, dars jarayonida
ularning  hissiyotlarini  tushunib,
ularga mos munosabat bildirish.

Emotsional aloga
o‘rnatish

Yangi suhbatga kirishishda salomla-
shish, mavzuga mos ochig savollar
berish va do‘stona ohangda gapirish.

Mulogotga kirisha
olish qobiliyati

O‘z his-tuyg‘ula-
rini nazorat qilish

Janjal yoki keskin vaziyatda sabr
gilish, hissiyotlarga  berilmasdan

gobiliyati mulohaza qilish va xotirjam bo‘lish.
Kuzatuvchanlik | Tinglovchi suhbat davomida digqga-
va diggatni tini suhbatdoshiga garatib, uning
jamlay olish so‘zlariga, tana tiliga va yuz ifoda-
gobiliyati lariga e’tibor berish.
Suhbatdoshining | Suhbatdoshning ovoz ohangi, mimi-
psixologik kalari va tana harakatlariga garab,

xususiyatlarini
tashqi belgilarga
ko‘ra tushunish

uning kayfiyatini aniglash va shunga
mos ravishda munosabat bildirish.

Verbal va
noverbal mulogot
qgobiliyatlari va
boshgalar.

Qo°l harakatlari, yuz ifodalari, ovoz
balandligi orqali fikrni  to‘g‘ri
yetkazish va suhbatdoshning tana
tilini tushunish.
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Mulogot madaniyati tarkibiy gismlari: muomala odobi,
fikrlash madaniyati, til madaniyati va nutq madaniyati.
Fikrlash madaniyati muloqot vazifalarini hal qilishda
namoyon bo‘ladi (Leontiyevning fikri bo‘yicha: magsad va
sabablar, auditoriya xususiyatlari, sharoitlar). Nutq
madaniyati insonning umumiy madaniyatining ko‘rsatkichi
bo‘lib, kasbiy faoliyatda muhim. Muloqot madaniyati
o‘qituvchi uchun kasbiy xususiyat bo‘lib, talabalarning
shakllanishida alohida e’tibor talab etadi [1].

Empatiya rivojlantirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, faol
tinglash, emotsional intellekt, rol o‘ynash, ijtimoiy faollik,
pedagogik treninglar, o°‘z-o‘zini baholash va san’atdan
foydalanish kabi usullar orgali amalga oshiriladi. Ushbu
usullar talabalarda ham, kattalarda ham mulogot
madaniyatini va shaxslararo munosabatlarni
mustahkamlashga xizmat giladi. Empatiya nafagat shaxsiy,
balki kasbiy muvaffagiyat uchun ham muhim bo‘lib,
jamiyatda o‘zaro hurmat va hamkorlikni rivojlantiradi.

Mulogot madaniyati sotsiallikka asoslanadi mulogotdan
zavglanish, ijtimoiy yaqinlik va altruistik tendensiyalar
(empatiya). Talabalarda muloqotga kirishuvchanlik fikrlash
gobiliyatiga bog‘liq. Muloqot madaniyati "xulg-atvor
madaniyati" va "etiket"dan kengroq bo‘lib, ichki va tashqi
jihatlarni gamrab oladi. Ushbu tadgigot mulogot
madaniyatining mikrotizimlarini (axboriy, psixologik va
faoliyatli) o‘rganishga qaratilgan (2-rasmga garang).

[ MULOQOT MADANIVATI ]
= =

| MIKROTIZIMLAR |

[3
y ¥ ¥

[ AXBORIY ]q—‘ [ PSIXOLOGIK ] [ FAOLIYATLI ]

12 v v
| KOMPONENTLAR

—’| Motivatsion |

Empatik |

Kognitiv | ‘ Kompetentli ‘

Refleksiv ‘ ‘ Kreativ |

Atribitov

‘ FUNKTSIYALARI ‘

v
¥ ¥ ¥

| Regulyativ | | Moslashtirish |

| Ltimoiylashtirish |

2-rasm. Mulogot madaniyati arxitektonikasi

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tadgiqot adabiy
va ilmiy-nazariy manbalarni tahlil qilish, pedagogik
kuzatish va tajriba asosida o‘tkazildi. Adabiyot tahlili
Leontiyev [1], Melibruda [2], Evstropova [3] va boshga
olimlar  asarlariga  asoslandi.  Pedagogik  kuzatish
talabalarning mulogot madaniyati darajasini baholash
uchun ishlatildi, shu jumladan guruh tajribalari va
diagnostika usullari (bargarorlik, ijodkorlik, empatiya).
O‘quv mashg'ulotlarda muloqot muhitini yaratish uchun
pedagogik shart-sharoitlar (madaniy dinamika,
bosgichma-bosgich faoliyat, metodik tavsiyalar) qo‘llanildi.

Nutq madaniyati darajasini oshirish uchun maxsus
mashglar, monolog nutglar va ijodiy vazifalar tavsiya etildi.

Muloqot madaniyati ko‘rsatkichlarini baholash mezonlari:
kasbiy vazifalarni hal etishda unumli ishtirok, bilim va
ko‘nikmalarni qo‘llash, jamoada rollarni bajarish va o‘z-
o°zini baholash. Tadqiqot jarayonida talabalarning dastlabki
muloqot madaniyati farglari (shahar/qishlog, gender)
o‘rganildi.

Natijalar. Tadgigot natijalari mulogot madaniyatining
uch mikrotizimini ko‘rsatdi: axboriy (kognitiv va refleksiv
komponentlar), psixologik (motivatsion, empatik va
atributiv tarkibiy asoslar) va faoliyatli (malakali va kreativ
tuzilmalar). Axboriy mikrotizim mulogot bilimlari va
ahamiyatini anglashni ifodalaydi.

Psixologik mikrotizim motivatsiya (ichki va tashqi),
empatiya (suhbatdosh his-tuyg'ularini anglash) va atributiv
baholash (xatti-harakatlar tahlili)ni o‘z ichiga oladi.
Faoliyatli mikrotizim kommunikativ kompetensiyalarni (til
bilimi, nutg madaniyati, tinglash) va kreativ yondashuvni
(moslashuvchanlik, ijodiy fikrlash) gamrab oladi.

Talabalarda mulogot madaniyati rivojlanishi natijasida
yangi ko‘nikmalar orttirildi, ijobiy tajriba shakllandi.
Mulogot motivlari (magsadga erishish, axborot almashish)
va ko‘rsatkichlari (adabiy til me'yorlari, nutq odobi,
odob-axlog) aniglandi. Tadgigot mulogot madaniyatining
mahsuldorligini oshirishni ko‘rsatdi.

Muhokoma. Mulogot madaniyati inson rivojlanishining
murakkab tizimi bo‘lib, psixologik va faoliyatli
mikrotizimlar orqali shakllanadi. Kasbiy ta’limda muloqot
madaniyati rivojlantirish muhim, chunki u
mutaxassislarning ~ kommunikativ. ~ kompetensiyalarini
belgilaydi. Natijalar talabalarda mulogot madaniyatini
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini taklif etadi,
bu jamiyat taraqgiyotiga xizmat giladi.

Mulogot madaniyati milliy va umuminsoniy gadriyatlar
asosida rivojlanishi zarur. Kelgusida tadgiqotlar mulogot
madaniyatining  kasbiy sohalar bo‘yicha farqlarini
o‘rganishi mumkin.

Xulosa. Turli davrlarga xos tarbiyaviy tizimlarni tadgiq
etish, shuningdek, o‘rganilayotgan muammoning zamonaviy
tendensiyalarini  aniqlash  asosida texnika  yo‘nalishi
talabalarida mulogot madaniyatini rivojlantirishning ijtimoiy,
psixologik-pedagogik va  metodologik  shart-sharoitlari
tizimlashtirildi hamda tasnif gilindi. Jumladan, ijtimoiy shart-
sharoitlarga texnik yo‘nalishda ta’lim oliy nufuzining
pasayishi, Internet-ijtimoiylashuv sharoitida sof madaniyat
o‘rnini  ommaviy madaniyatning egallayotganligi  kabi
ijtimoiy-igtisodiy muammolarni kiritish mumkin.

Metodologik shart-sharoitlarga mulogot madaniyatini
rivojlantirish texnologiyasiga doir maxsus adabiyotlarning
yetarli darajada ishlab chigilmaganligini kiritish mumkin.
To‘g‘ri, ishchan mulogot madaniyatining metodologik
masalalari ochib berilganligini e’tirof etish mumkin. Biroq
muloqotning mazkur turi ko‘p jihatli vogelik hisoblangan
mulogot madaniyatining alohida tarkibiy gismi ekanligini ham
aytib o‘tish lozim. Ishchan muloqot madaniyatini rivojlantirish
bo‘lajak mutaxassis shaxsini shakllantirishni to‘liq ta’minlay
olmaydi.
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Talim - tarbiya teoriyas1 ham metodikasi

OLIY TA’LIM MUASSASALARINING JISMONIY TARBIYA O‘QUV REJASIGA
«STOL TENNISINI O‘QITISh METODIKASI» FANINI KIRITIShNING AFZALLIKLARI
Bekbergenov Toqtarbay Dlimbetovich — assistent o ‘gituvchi
toxtarbay bekbergenov@gmail.com
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

HPEMMYIIECTBA BKJIIOYEHUS B YYEBHBIN IVIAH ®U3UYECKOM KYJIbTYPbI BBICIINX
YUEBHBIX 3ABEJIEHUM ITPEJMETA «METOJUKA OBYYEHUS HACTOJIbHOMY TEHHHUCY»
Bexoeprenos Tokrapoaii JlnumoderoBuy — accucmenm npenodasamens
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCcmumym umenu Axrcunusiza

ADVANTAGES OF INTRODUCING THE COURSE «TEACHING METHODOLOGY OF TABLE TENNIS»
INTO THE PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
Bekbergenov Toktarbay Dlimbetovich — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, oliy ta’lim, stol tennisi, 0‘quv jarayoniga integratsiya, talabalar, o‘qitish metodikasi,
harakat faolligi, sport fanlari.

Rezyume. Maqolada oliy ta’lim muassasalarida stol tennisini jismoniy tarbiya o‘quv dasturlariga joriy etish tajribasi
tahlil qilinib, uni samarali amalga oshirishga to‘sqinlik gilayotgan asosiy muammolar muhokama qilinadi. Shuningdek,
tadgiqot jarayonida ilmiy-metodik adabiyotlar tahlil gilingan, pedagogik tajribalar umumlashtirilib, o‘quv dasturlari qiyosiy
tahlil gilingan.

KuaoueBble ciioBa: ¢u3mdeckas KyJIbTypa, BEIcIIee 0Opa3oBaHWE, HACTOJBHBIM TEHHHC, MHTETpAINs B YICOHBIH
mnmpouecc, CTyaACHThI, MCTOJUKA o6yqu1/1;1, JABUTaTCJIbHAasA aKTUBHOCTDb, CIIOPTUBHBIC JUCHHUITIMHBI.

Pe3ome. B cratne AHAJIM3BUPYCTCS OIBIT BHEAPCHUA HACTOJBHOI'O TCHHHUCA B y‘le6HbI€ nporpamMmebl 110 (bHSPI‘IeCKOMy
BOCIIMTAHUIKO B BbICIHIHUX y‘ICGHLIX 3aBCACHUAX H o6cy>1<11a10Tca OCHOBHBIC np06neM1>1, MpeIATCTBYIOIIHUE €TI0
B(I)Cl)eKTI/IBHOMy MNPUMCHCHUIO. Taxke B X0J4€ HCCICIOBAaHUA OBLI MPpOBCACH aHaJIn3 Hay‘lHOﬁ u MeTOZ[OJ'IOFH‘IeCKOﬁ
JUTEpaTyphl, 0000IIEH Mearornueckuii OMbIT U IPOBEICHO CPAaBHEHUE YYEOHBIX IIPOrPaMM.

Key words: physical education, higher education, table tennis, integration into the educational process, students,
teaching methodology, motor activity, sports disciplines.

Summary. This article analyzes the experience of introducing table tennis into physical education curricula in higher
educational institutions and discusses the main problems that hinder its effective implementation. Also, during the research
process, scientific and methodological literature was analyzed, pedagogical experiences were summarized, and curricula
were compared.

Kirish. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanining Shu sababli, oliy ta’lim muassasalarining jismoniy
asosiy vazifalaridan biri talabalarda soglom turmush tarbiya o‘quv rejasiga stol tennisini integratsiya gilish
tarziga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish, harakat faolligini  tajribasi va uni samarali amalga oshirishga to‘sqinlik
oshirish va jismoniy rivojlanishni ta’minlashdan iborat. qilayotgan omillarni ilmiy asosda o‘rganish mazkur
So‘nggi yillarda oliy o‘quv yurtlarining o‘quv dasturlarini  tadqgigqotning dolzarbligini belgilaydi.
modernizatsiya  qgilish  jarayonida jismoniy tarbiya Adabiyotlar tahlili. Stol tennisini jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarining mazmunini yangilash, sport turlarini  tizimiga kiritish masalalari so‘nggi yillarda xorijiy va
tanlashda talabalarning qizigishlari va motivatsiyasini  mahalliy tadqiqotchilar e’tiborida bo‘lib kelmogqda.
hisobga olish dolzarb masalaga aylandi. A.S.Shukshina oliy ta’lim muassasalarida stol tennisining

Shu nugtai nazardan, «stol tennisini o‘qitish  talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish va sog‘lom
metodikasi» fanini oliy ta’lim muassasalarining jismoniy turmush tarziga motivatsiyasini shakllantirishdagi o‘rnini
tarbiya o‘quv rejasiga kiritish istigbolli yo‘nalishlardan biri ~ ilmiy asoslab beradi. Muallif stol tennisining o‘yin
hisoblanadi. Mazkur sport turi o‘zining texnik-taktik xilma-  xarakteri va texnik murakkabligi uni jismoniy tarbiya
xilligi, yuqori koordinatsion talablar va o‘yin jarayonining  mashg‘ulotlarida samarali vosita sifatida qo‘llash imkonini
emotsional jozibadorligi bilan talabalarning harakat yaratishini ta’kidlaydi [1].
faolligini oshirishga xizmat giladi. Bundan tashqgari, stol Xalqaro tadqiqotlarda ham stol tennisini oliy ta’lim
tennisi  umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish, o‘quv jarayoniga integratsiya qilishning pedagogik jihatlari
diggat va tezkor fikrlashni shakllantirishda samarali vosita  keng vyoritilgan. Liu M. tomonidan olib borilgan
bo‘lib hisoblanadi. izlanishlarda stol tennisini o‘qitish jarayonini zamonaviy

Biroq amaliyot tahlili shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etish talabalarning
muassasalarida  stol  tennisini  o‘qitish  yetarlicha  faolligini oshirishi isbotlangan. Xie D., Chen B., Li H. va
tizimlashtirilmagan, o‘quv rejalarida mazkur sport turining  Huang Q. esa ragamli texnologiyalar asosida stol tennisini
o‘rni va hajmi turlicha talqin etilmoqda. Bu esa uni o‘qitish ~ o‘qitish jismoniy tayyorgarlik va o‘yin samaradorligini
jarayonida metodik yondashuvlarni takomillashtirishni,  oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatgan [2, 7].
mavjud tajribani tahlil gilishni va muammolarni aniglashni MDH mamlakatlari tajribasida M.R.Valetov,
talab etadi. N.P.Naumova va V.V.Smorodin tomonidan ishlab
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chigilgan metodik tavsiyalar oliy ta’lim muassasalarida stol
tennisini o‘qitishning amaliy asoslarini belgilab bergan.
A.A.Stepanenko esa stol tennisini talabalarning jismoniy
madaniyatini shakllantirish vositasi sifatida ko‘rib chiqadi
[4,5].

Shuningdek, Habarovsk oflkasi Ta’lim vazirligi
tomonidan ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar oliy ta’limda
stol tennisini o°qitish bo‘yicha o‘quv dasturlarini
standartlashtirishga garatilgan [6].

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarda stol
tennisining jismoniy tarbiya tizimidagi imkoniyatlari keng
yoritilgan bo‘lsa-da, oliy ta’lim muassasalarida uni
o‘qitishning kompleks metodik tizimi, o‘quv rejalariga
integratsiya gilish mexanizmlari va amaliy muammolarini
chuqur tahlil qilish yetarli darajada amalga oshirilmagan.
Bu esa mazkur yo‘nalishda tadqiqot olib borish zarurligini
belgilaydi.

Uslub va materiallar. Tadgiqot magsadiga erishish va
qo‘yilgan vazifalarni hal etish uchun quyidagi ilmiy-uslubiy
metodlardan foydalanildi:

IImiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish — stol
tennisini oliy ta’lim tizimida o‘qitish bo‘yicha mahalliy va
xorijiy manbalarni o‘rganish va umumlashtirish.

O‘quv rejalarini giyosiy tahlil gilish — turli oliy o‘quv
yurtlarining jismoniy tarbiya dasturlarida stol tennisining
o‘rni va hajmini aniqlash.

Pedagogik tajribani umumlashtirish — stol tennisini

o‘gitayotgan professor-o‘qituvchilarning ish tajribasini
o‘rganish.
So‘rovnoma (anketalashtirish) — talabalar va

o‘qgituvchilar o‘rtasida stol tennisiga bo‘lgan munosabat,
motivatsiya va mavjud muammolarni aniglash.

Natijalarni  statistik tahlil qilish -
ma’lumotlarni tizimlashtirish va xulosalar chiqarish.

Ushbu metodlar majmuasi oliy ta’lim muassasalarida
stol tennisini o‘qitishning mavjud tajribasini kompleks
tahlil qilish va asosiy muammolarni aniglash imkonini
berdi.

Natijalar va muhokama. Tadgigot jarayonida oliy
o‘quv yurtlarining jismoniy tarbiya o‘quv rejalarida stol
tennisining o‘rni va uni o‘qitish amaliyoti o‘rganildi. O‘quv
rejalarini giyosiy tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatdiki,
ko‘pchilik oliy ta’lim muassasalarida stol tennisi tanlov
(elektiv) sport turi sifatida taklif etiladi, biroq mashg‘ulotlar
mazmuni va hajmi yagona metodik standartga ega emas.
Ayrim universitetlarda stol tennisiga yetarli o‘quv soatlari
ajratilgan bo‘lsa, boshqa muassasalarda u faqat qisqa
muddatli ~ modul sifatida  o‘tiladi. Bu  holat
mashg‘ulotlarning uzluksizligini ta’minlashda
muammolarni yuzaga keltiradi [9].

Professor-o‘gituvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan
so‘rovnoma natijalari stol tennisini o‘qitishda asosiy
qiyinchiliklar sifatida quyidagilarni ko ‘rsatdi:

- metodik qo‘llanmalar va o‘quv dasturlarining
yetishmasligi;

- sport jihozlari va maxsus zal bilan ta’minlanish
darajasining pastligi;

olingan

- o‘qituvchilarning  stol
malakasining cheklanganligi.

Talabalar o‘rtasidagi anketa natijalari esa stol tennisiga
qiziqish darajasi yuqori ekanligini ko‘rsatdi.
Respondentlarning  katta qismi  ushbu sport turi
mashg‘ulotlarining emotsional jozibadorligi, raqobat muhiti
va koordinatsion harakatlarni rivojlantirish imkoniyatlarini
ijjobiy baholagan. Shu bilan birga, talabalar mashg‘ulotlar
tizimli tashkil etilmagani va o‘yin texnikasini bosqichma-
bosqich o‘rgatish metodikasi yetarli emasligini muammo
sifatida gayd etishgan.

Pedagogik tajribani umumlashtirish shuni ko‘rsatdiki,
stol tennisini o‘qitishda samarali natijaga erishish quyidagi
shartlarga bog‘liq:

- o‘yin texnikasini oddiy harakatlardan murakkab
usullarga bosgichma-bosqich o‘rgatish;

- mashg‘ulotlarda individual va guruhli
metodlarini uyg‘unlashtirish;

- talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos
yuklamalarni rejalashtirish;

- zamonaviy pedagogik va ragamli texnologiyalarni

tennisiga  ixtisoslashgan

o‘qitish

qo‘llash.

Olingan natijalar xorijiy tadgigotchilar tomonidan
keltirilgan ~ xulosalar bilan uyg‘unlashadi. Xususan,
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish stol
tennisini  o‘qitish samaradorligini  oshirishi, talabalar
motivatsiyasini kuchaytirishi va jismoniy tayyorgarlik
darajasini  yaxshilashi  ilmiy  adabiyotlarda  ham

tasdiglangan.

Shunday qilib, natijalar oliy o‘quv yurtlarida stol
tennisini  o°‘qitish bo‘yicha mavjud tajriba ijobiy
imkoniyatlarga ega ekanligini, birog uni samarali amalga
oshirish uchun metodik va tashkiliy muammolarni bartaraf
etish zarurligini ko‘rsatdi.

Xulosa. Tadgigot natijalari oliy ta’lim muassasalarida
stol tennisini jismoniy tarbiya o‘quv rejalariga integratsiya
gilish talabalarning harakat faolligini oshirish, jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish va sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan motivatsiyasini shakllantirishda samarali vosita
ekanligini tasdigladi. Hozirgi kunda stol tennisini o‘qitish
amaliyotida yagona metodik yondashuvning yo‘qligi, o‘quv
rejalarining turlicha talgin etilishi, moddiy-texnik bazaning
cheklanganligi va malakali mutaxassislar yetishmasligi
asosiy muammolar sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shu bilan birga, talabalar orasida stol tennisiga bo‘lgan
gizigishning yuqoriligi va uning jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlaridagi pedagogik salohiyati mazkur sport turini
oliy ta’lim tizimida yanada kengroq joriy etish zarurligini
ko‘rsatadi, shuningdek, tadqiqot natijalari asosida oliy
ta’lim muassasalarida stol tennisini o‘qitish bo‘yicha o‘quv
rejalarini standartlashtirish, metodik qo‘llanmalarni ishlab
chiqgish, o‘gituvchilarning malakasini oshirish va sport
infratuzilmasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy takliflar
ishlab chiqgildi. Bu esa, stol tennisini jismoniy tarbiya
fanining tarkibiy qismi sifatida tizimli joriy etish oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining sifatini
oshirishga va talabalarning sog‘lig‘ini mustahkamlashga
xizmat giladi.
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QORAQALPOQ ETNOMADANIYATI ASOSIDA ESTETIK TARBIYA MASALASINING
MAHALLIY OLIMLAR TOMONIDAN ILMIY TADQIQ QILINIShI
Bekbosinov Dinmuxammatdiyin Abillaevich — assistent o ‘gituvchi
dinmuhammed296@gmail.com
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

UCCJIEJOBAHUE MMPOBJEMbBI OCTETUYECKOI'O BOCIIUTAHUSI HA OCHOBE
KAPAKAJIMAKCKOM 3THOKYJIbTYPbl MECTHBIMH YYEHBIMU
BexoochinoB JIlunMyxaMMaTaAnH AOBLIIIAeBUY - ACCUCHEH NPeNnodasamens

Hyxyccekuil 2ocyoapcmeennblii nedazo2uieckutl UHCMumym umenu Axicunusiza

RESEARCH OF THE ISSUE OF AESTHETIC EDUCATION
BASED ON KARAKALPAK ETHNOCULTURE BY LOCAL SCHOLARS
Bekbosinov Dinmuxammatdin Abillaevich — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: etnomadaniyat, estetik tarbiya, Qoraqalpoq xalq madaniyati, xalq og‘zaki ijodi, milliy san’at,
ma’naviy tarbiya, pedagogik yondashuv.

Rezyume. Mazkur maqolada Qoragalpog etnomadaniyati asosida estetik tarbiya masalasining mahalliy olimlar
tomonidan ilmiy jihatdan asoslanishi tahlil etiladi. Tadqiqotda Qoraqalpoq xalqining og‘zaki ijodi, milliy san’ati, urf-
odatlari va madaniy merosining estetik tarbiyadagi o‘rni yoritilib, ularning yosh avlod ma’naviy-estetik rivojlanishiga
ta’siri ochib berilgan. Shuningdek, maqolada etnomadaniy qadriyatlarni ta’lim-tarbiya jarayoniga integratsiya gilishning
pedagogik ahamiyati asoslab berilib, ushbu masalaning davlat migqyosida olib borilayotgan ma’naviy-ma’rifiy siyosat bilan
uzviy bog‘liqligi ko‘rsatib beriladi. Tadqiqot natijalari estetik tarbiyani milliy madaniyat asosida takomillashtirish
zaruratini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

KaroueBble cjioBa: OTHOKYJIbTYpPaA, 3CTCTUICCKOC BOCIIMTAHUC, KapaKaJIlIaKCKast HApOJHasA KyJIbTypa, YCTHOC HaApOJAHOC
TBOPYCCTBO, HAIITMOHAJIBHOC UCKYCCTBO, AYXOBHOC BOCIIUTAHUC, neaarornqecxnﬁ IIoaxon.

Pe3rome. B craTtbe AHAJIU3UPYCTCA HAYYHOC obocHOBaHHUE HpO6J‘IeMLI 3CTCTHYCCKOIO BOCIIMTaHMA Ha OCHOBEC
KapaKaJ‘IHaKCKOﬁ OTHOKYJBTYPbl B TpyAdaX OTCYCCTBCHHBIX YUYCHBIX. PaCCManI/IBaeTCH BOCITMTATEILHBII IoTCHI Al
YCTHOrO HApOAHOTO TBOPYCECTBA, HAIMOHAJIBHOI'O0 HCKYCCTBA, Tpa,IlI/ILII/Iﬁ U KYJbTYPHOI'O HaCJICAUA KapaKaJIIaKCKOIo
HapoJa B (I)OpMI/IpOBaHI/II/I OCTCTUYCCKOTO CO3HAHUA W XYHAOKCCTBCHHOI'O MBINUICHUSA MOAPACTAIOIICTO ITOKOJICHUA.
OG0CHOBBIBAaETCS MEAArOrMyecKasi 3HAYMMOCTh MHTETPallMy 3THOKYIBTYPHBIX IIEHHOCTEH B 00pa30oBaTeNbHBIN MpoIiece, a
TAKKE€ PACKPBIBACTCA B3aMMOCBA3b OJOCTECTHYCCKOIO BOCHUTAaHUA C FOCyI[apCTBeHHOﬁ ﬂyXOBHO-HpOCBeTI/ITeHLCKOﬁ
MHOJIUTUKOM. HOJ’Iy‘IeHHLIe BBIBOJIbI TIOATBEPKIAAIOT H606X0)Z[I/IMOCTI) COBCPUHICHCTBOBAHUA CUCTEMBI J3CTCTUYCCKOT'O
BOCIIMTAaHUs HAa OCHOBE HaHI/IOHaHI)HOf/'I KYJIbTYPBI.

Key words: ethnoculture, aesthetic education, Karakalpak folk culture, oral folk art, national art, spiritual education,
pedagogical approach.

Summary. This article analyzes the scientific foundations of aesthetic education based on Karakalpak ethnoculture as
explored in the works of local scholars. The study highlights the educational potential of folk oral creativity, national art,
traditions, and cultural heritage of the Karakalpak people in fostering aesthetic awareness and artistic thinking among the
younger generation. The pedagogical significance of integrating ethnocultural values into the educational process is
substantiated, and the close relationship between aesthetic education and state spiritual and educational policies is
emphasized. The findings confirm the necessity of improving aesthetic education through the systematic application of
national cultural heritage.

Kirish. Globallashuv jarayonlari kuchayib borayotgan  fikr estetik tarbiyani xalgning etnomadaniy asoslariga
hozirgi davrda yosh avlodni milliy va umuminsoniy tayangan holda tashkil etish zarurligini davlat siyosati
gadriyatlar asosida tarbiyalash, ularda estetik did, badiiy darajasida belgilab beradi.
tafakkur va madaniy ongni shakllantirish ta’lim-tarbiya Qoraqalpoq etnomadaniyati tarkibiga xalq og‘zaki ijodi,
tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, milliy musiqa va raqs san’ati, amaliy-bezak san’ati, urf-
xalgning tarixiy-madaniy merosi, etnomadaniy qadriyatlari ~ odatlar, marosimlar hamda xalg bayramlari kirib, ularning
va milliy san’ati asosida estetik tarbiyani amalga oshirish  barchasi yuksak estetik va tarbiyaviy mazmunga ega.
yoshlarning ma’naviy kamolotida muhim ahamiyat kasb =~ Mazkur madaniy qadriyatlar orqali yoshlarda go‘zallikni
etadi. Shu nugtayi nazardan qaraganda, Qoragalpoq idrok etish, badiiy obrazlarni anglash, milliy o‘zlikni his
xalgining boy etnomadaniy merosi estetik tarbiyaning qgilish hamda estetik didni rivojlantirish  imkoniyati
muhim  manbai sifatida alohida ilmiy-pedagogik kengayadi. Prezidentimizning “Milliy madaniyatimizni
ahamiyatga ega. rivojlantirish-bu  xalgimizning ma’naviy  poydevorini

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev  mustahkamlash demakdir” degan g‘oyasi ham aynan shu
milliy madaniyat va ma’naviy merosning yoshlar jihatlarni nazarda tutadi [2].
tarbiyasidagi o‘rni masalasiga alohida e’tibor qaratib, “Biz Asosiy gism.  Etnomadaniyat biror xalgning kelib
yosh avlodni milliy madaniyatimiz, gadriyatlarimiz va  chiqishi, uning madaniyati, turmush tarzi, ma’naviy-
tarixiy merosimiz asosida tarbiyalamas ekanmiz, barkamol  ma’rifiy xususiyatlarini tarixiy jarayon (davr)larda ravnaq
shaxsni shakllantira olmaymiz”, deb ta’kidlaydi [1]. Ushbu  topib, hozirgi kunimizgacha rivojlanib kelayotgan ma’naviy
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hamda madaniy merosini o‘rganish jarayonlarini o‘z ichiga
oladi. Etnomadaniyat atamasi ikki iboradan tashkil topgan
bo‘lib: etno va madaniyat so‘zlari qo‘shilmasidir. Etno —
yunoncha — elat, xalq demakdir va shu bilan birga, ma’lum
bir elat yoki xalqga bo‘lgan ishora, ko‘rsatuv.

Madaniyat — arabcha Madina (shahar, kent) so‘zidan
kelib chiggan deyiladi [3]. Shahar ma’nosida kelgan
madaniyat so‘zining talqini kishilar hayotini ikki turdagi
ko‘rinishi, ya'ni ko‘chmanchi-dashtu-sahrolarda yashovchi
xalglar hamda shaharda yashab, shaharga xos turmush
tarzida yashovchi xalglarga nisbatan ishlatilib kelingan.

Estetik tarbiya oldida estetik ongni shakllantirish
dolzarb vazifa sifatida jamiyat a’zolarining madaniyatini
yanada yuksaltirishga, estetik talab ehtiyojlar va
gadriyatlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

B. Mustofoev o‘zining ilmiy ishida O‘zbekistonda XX
asrning  80-90-yillari davomida maktab o‘quvchi-
yoshlarining badiiy ta’lim va estetik tarbiyasi muammolar
va ularning echimiga doir pedagogika, estetika sohasi
olimlaridan S.Fayzulina S.K.Annamuratova,
O.Musurmonova, H.Nurmatov, R.Xasanov tadkikotlarida
ta’lim-tarbiyaning ilmiypedagogik xamda estetik mohiyati
ochilgan.  Jumladan,  professor  S.X.Fayzulinaning
“O‘zbekiston o‘quvchilari estetik tarbiyasi tizimining tarkib
topishi va rivojlanishi (1987-1980yy), Oc‘quvchi, talaba-
yoshlar estetik tarbiyasi, muammolariga bag‘ishlangan

(F.Xalilov, F.To‘rayev, T.Tursunov, A.Qo‘shaecv,
B.Karomatova), musigiy-estetik tarbiya sohasi bo‘yicha
(F.Jo‘rayev, Q.Mamirov, M.Nabiyeva, D.Ro‘ziyev,
R.Qodirov) ilmiy-tadqiqot ishlarida o‘z  ifodasini

topganligini keltirib ko‘rsatadi [4].

Mahalliy pedagog va madaniyatshunos olimlarning
tadgiqotlarida etnomadaniyat asosida tarbiya berish
masalasi shaxs ma’naviy-estetik kamolotini ta’minlovchi
muhim omil sifatida e’tirof etiladi. Jumladan, A.Avloniy
milliy tarbiyani xalgning tarixiy tajribasi, madaniyati va
san’ati bilan uzviy bog‘liq holda olib borish zarurligini
ta’kidlaydi. Olimning fikricha, san’at va estetik tarbiya
yosh avlodning ma’naviy dunyosini boyituvchi asosiy
vositalardan biridir [5].

Pedagog olim N. Sa’diyev milliy madaniyat va xalq
jjodi namunalaridan ta’lim jarayonida foydalanish
o‘quvchilarda estetik did, badiiy tafakkur va ijodiy faollikni
shakllantirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan asoslaydi
[6]. U xalq og‘zaki ijodini estetik tarbiyaning tabiiy manbai
sifatida baholab, uning tarbiyaviy ta’sir kuchini alohida
ko‘rsatib o‘tadi.

Milliy tarbiya pedagogikasida har tomonlama
rivojlangan shaxsni voyaga yetkazish va uni estetik
tarbiyalash masalasiga alohida e’tibor qaratilgan. Shaxsni
estetik ruhda tarbiyalash, unda estetik boy dunyogarashni
shakllantirish g‘oyasi ko‘plab pedagog olimlar ijodi
(N.S.Safarovning «O‘zbek xalq pedagogikasida ilg‘or
tajriba va g‘oyalar», Safo Ochilning «O‘zbek xalq
pedagogikasida ilg‘or tajriba va goyalary,
A.E.lzmaylovning — «Xalq pedagogikasi: O‘rta Osiyo va
Qozog‘iston xalglarining pedagogik qarashlari»,
G.D.Baubekova, G.X.lbragimovalarning «Pedagogik
meros...» kabi asarlari)da o‘z aksini topgan [7].

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy
tadqiqotlarda Qoraqalpoq xalq san’ati va og‘zaki ijodining
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estetik tarbiyadagi o‘rni pedagogik va madaniy nuqtayi
nazardan asoslab berilgan. Xususan, goragalpoqg xalgining
badiiy tafakkuri, estetik qarashlari va an’anaviy san’ati
yosh avlodni ma’naviy-axlogiy va estetik jihatdan
tarbiyalashda muhim vosita sifatida talgin etiladi. Bu
qarashlar Prezident tomonidan ilgari surilgan “yuksak
ma’naviyatli va mustaqil fikrlovchi avlodni tarbiyalash”
konsepsiyasi bilan mushtarakdir [8].

Shunday qilib, Qoragalpoq etnomadaniyati asosida
estetik tarbiya masalasining mahalliy olimlar tomonidan
ilmiy asoslanishi bugungi ta’lim-tarbiya tizimi oldida
turgan dolzarb vazifalarga mos keladi hamda davlatimizda
olib borilayotgan ma’naviy-ma’rifiy islohotlarning muhim
tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Qoraqalpoq
etnomadaniyati asosida estetik tarbiyani amalga oshirish
yosh avlodning ma’naviy-estetik rivojlanishida muhim
pedagogik ahamiyatga ega. Xalgning tarixiy tajribasi,
badiiy tafakkuri va madaniy qadriyatlari asosida
shakllangan etnomadaniy meros estetik tarbiyaning
mazmunini boyitibgina golmay, uni milliy ong va o‘zlikni
anglash jarayoni bilan uzviy bog‘laydi. Bu holat estetik
tarbiyani faqat go‘zallikni idrok etish bilan cheklab
go‘ymasdan, balki shaxsning ma’naviy kamoloti, axloqiy
garashlari va ijtimoiy faolligini shakllantirishga xizmat
qilishini ta’minlaydi.

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy
tadqiqotlar tahlili Qoraqalpoq xalq san’ati, og‘zaki ijodi va
an’anaviy marosimlarining estetik tarbiyadagi imkoniyatlari
yetarli darajada ilmiy asoslanganini ko‘rsatadi. Ularning
ilmiy qgarashlarida etnomadaniyat estetik tarbiyaning
samarali vositasi sifatida talgin etilib, yoshlarning badiiy
didini rivojlantirish, go‘zallikka nisbatan ongli munosabatni
shakllantirish hamda milliy gadriyatlarga hurmat ruhida
tarbiyalashdagi o‘rni alohida ta’kidlanadi. Bu yondashuvlar
zamonaviy pedagogik talablarga mos kelishi bilan birga,
milliy ta’lim modelining mazmunini boyitadi.

Shuningdek, tadgigot davomida  aniglanishicha,
etnomadaniy asosdagi estetik tarbiya ta’lim-tarbiya
jarayoniga tizimli ravishda integratsiya etilganda yuqori
samaradorlikka erishiladi. Xususan, dars va sinfdan tashqari
mashg‘ulotlarda xalq san’ati namunalari, og‘zaki ijod
materiallari va milliy marosim elementlaridan maqgsadli
foydalanish o‘quvchilarning estetik faoliyatga bo‘lgan
gizigishini kuchaytiradi hamda ularning ijodiy fikrlashini
rivojlantiradi. Bu esa estetik tarbiyaning uzluksiz va
barqaror bo‘lishiga zamin yaratadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, Qoragalpoq
etnomadaniyati asosida estetik tarbiyani tashkil etish
masalasi nafagat ilmiy-nazariy, balki amaliy-pedagogik
jihatdan ham dolzarb hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda olib
borilgan  mabhalliy  olimlarning  ilmiy izlanishlari
davlatimizda  yoshlar = ma’naviyatini  yuksaltirishga
qaratilgan strategik magsadlar bilan uyg‘un bo‘lib, ta’lim
tizimida milliy madaniyatga tayangan estetik tarbiya
modelini  takomillashtirish ~ zaruratini asoslab beradi.
Kelgusida mazkur masala bo‘yicha empirik tadqiqotlar
ko‘lamini kengaytirish hamda etnomadaniy komponentlarni
ta’lim mazmuniga chuqurroq integratsiya qilish estetik
tarbiya samaradorligini oshirishning muhim omili bo‘lib
xizmat giladi.
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Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut:

POJIb CEMBHU B PA3BBUTHUU KYJIbTYPHI UTEHUS Y JETER
HnbscoBa 3amupa Y3akbaeBHa — accucmenm npenodasamens
Hyxyccekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuil uHCmumym umenu Axrcunusiza

THE ROLE OF THE FAMILY IN DEVELOPING A READING CULTURE IN CHILDREN
llyasova Zamira Uzakbayevna — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: kitobxonlik, o‘qish madaniyati, ta’lim, axborot madaniyati, innovatsion yondashuv, oila va maktab,
ragamli axborot muhit, o‘quvchi, mutolaa, targ‘ibot.

Rezyume. Ushbu maqolada kitobxonlik madaniyatining jamiyat va shaxs hayotidagi o‘rni, uni shakllantirishning
samarali yo‘llari hamda zamonaviy yondashuvlar yoritiladi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarda kitobga muhabbat uyg‘otish,
o‘qish madaniyatini rivojlantirish, oilaviy va maktab muhitining bu boradagi roli muhokama etiladi. Shuningdek,
kitobxonlikni targ‘ib etishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlaridan foydalanish bo‘yicha takliflar
beriladi.

KaioueBble cioBa: uteHue, KyJabTypa YTE€HHs, 00pa3oBaHHe, HH(POPMAIMOHHAs KYJIbTYpa, HHHOBALIMOHHBIH MOAX0],
ceMbs U 1IKoJIa, udpoBas nHPOpMaMOHHAs Cpelia, yYalunicsl, YTeHNE, TOMYIIIpU3aIHsL.

Pe3tome. B naHHOIi cTaThe paccMaTpHBaeTCsl pojb KYJbTYPhl YTCHUS B KH3HU OOLIECTBA M JINUHOCTH, d((HEKTUBHbBIE
myTH ee (pOpMUPOBAaHUS W COBPEMEHHBIC MOIXOAbl. OOcykmaeTcs poib 00pa30BaTENBFHOIO MpoIecca B BOCIUTAHUHU Y
ydamumxces JIFO0BH K KHHUI'C, PA3BUTHUHU KYJIbTYPbI YTCHHUS, @ TAKIKC 3HAYCHUC CeMEIHOM ¥ MIKOJBbHOH CpCabl B 5TOM aCIICKTC.
KpOMe TOT0, NPCACTABJICHBI HNPCAJIOKCHHSA IO HMCIIOJIb30BAHUIO BO3MOKHOCTEH I/IH(i)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaLlI/IOHHBIX
TEXHOJIOTHH B nonyJjgpu3anu YTCHU.

Key words: reading, reading culture, education, information culture, innovative approach, family and school, digital
information environment, student, study, promotion.

Summary. This article examines the role of reading culture in society and individual life, effective methods for its
formation, and modern approaches. It discusses ways to instill a love for books in students during the educational process,
develop reading culture, and explores the role of family and school environments in this regard. Furthermore, the article
provides suggestions for utilizing information and communication technologies to promote reading habits.

Kirisiw. Hazirgi globallasiw ham malimleme  «Jaslardin manawiyatin arttirrtw ham olardin bos waqtin
texnologiyalar1 tez rawajlanip atirgan dawirde balalardin ~ mazmunli shélkemlestiriw boyinsha 5 dhmiyetli baslamay
kitap oqiwga bolgan qizigiwshiligin qaliplestiriw ahmiyetli ~ boymnsha mamleketlik bagdarlama islep shigildi. Bul
pedagogikalig ham socialliq mashqalalardan biri bolip  bagdarlama jas awladtin ruwxiy-agartiwshiliq ham
esaplanadi. intellektual rawajlaniwin qollap-quwatlawga, olarga qolay

XXI asir — texnologiya asiri. Turmisimizdi zamanagdy  sharayit jaratiwga bagdarlangan bolip, jamiyetlik turmista
texnikalarsiz kéz aldimizga keltire almaymiz. Sanli jaslardin belsendiligin arttiriwdi nazerde tutadi.
texnologiyalar adamnin kanlik turmisina teren kirip barip, Bagdarlamanin tortinshi baslamasi-jaslar ruwxiyligin
balalardin bos waqtmin kop bolegin elektron qurilmalar — arttinw, olar arasinda kitapqumarliqtt kennen ugit-
iyelep atirgam  barshemizge malim. Galaba xabar nasiyatlaw boyinsha rejeli jumislardi shélkemlestiriwge
qurallarinin, internet tarmagimin rawajlaniwi natiyjesinde  bagdarlangan.
kitaplarga, gazeta-jurnallarga bolgan talap aste-aqirinliq Insan bilim ham dunya qarasinin fundamenti-bul talim
penen péseyip basladi. Asirese smartfon, planshet him ham tarbiya algan bilim dargaylarinda kitap atli biybaha
kompyuter oyinlart balalardin  kitap oqiwga bolgan bayligimiz arqali galiplesedi. Kitap oqiw prossinde jaslar
quizigiwshiliginnin  tomenlep ketiwine sebepshi boliw1  tek gana magliwmat alip gana qoymastan, ruwx1y sanasinda
mumkin. maralliq adep-ikramliliq gadiriyatlardi ham erkin pikirley

Barshemizge belgili bolganinday, dinya juzinde ham  aliw gabiletlerin, jamiyette orin taba biliw siyaqli sezimleri
0zimiz jasap atirgan aymagqta bolip atirgan o6zgerisler ham  de qaliplestiredi.
janaliglardan xabardar boliw ushin gazeta-jurnallard1 izlep Sonligtanda Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevtin
jurip, olardin betlerin aship oqip otiriw zérarligi az.  témendegi pikirlerin keltirip 6tiw magsetke muwapiq:
Ameldegi zamanagdy texnologiyalar arqali televidenie, «Kitapsiz rawajlamiwga, jogart ruwxiyliqqa erisip
radio, socialliq tarmaqlar ham internet saytlar1 arqali  bolmaydi. Kitap oqmagan adamnin da, millettin de
janaliglardan tez ham qolay tarde xabardar boliw  keleshegi jog» [1]. Mamleketimiz basshisi kitapqumarligti
mumkinshiligine iyemiz. Bul jagday informaciya aliwdin  rawajlandirrtw ~ boymnsha  ilgeri  surgen  baslamalar
tezligini arttirgant menen birge, insaniyattin kitap oqiw  bagdarinda pedagoglar, ata-analar ham kitapxana
madeniyatin, sonday-aq baspaxanalarga bolgan  xizmetkerleri aldina jana waziypalardi qoyadi.
munasibetlerge de belgili darejede tasir etpekte. Baslawish talim basqishi-balanin diqqat, oylaw, quyal,

Tiykargn bélim. Ozbekstan Respublikasi Prezidenti  qabil etiw, este saglaw styaqli biliw prosessleri rawajlanip,
Sh.M.Mirziyoyev  tarepinen 2019-ji1 19-mart kuni shaxs sipatinda qaliplesiwinde en ahmiyetli dawir bolip
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esaplanadi. Bul dawirde Dbalalarda  kitapqumarliq
madeniyatin qaliplesthiriw ushin en &hmiyetli basqish
bolip, oqiwga, bilim aliwga ham kitapga bolgan
munasibetke tiykarlar1 qoyiladi. Eger osip kiyatirgan jas
awlad jasliginan baslap kitapti dos sipatinda qabil etse,
keyingi bilimlendiriw basqishlarinda da 6z betinshe oqiwga
umtiliw kushli boladi.

Mektep bilimlendiriwi bul processte jetekshi orimn
tutqgant menen, balada kitapqumarliq madeniyatinin
daslepki tiykarlar1 en daslep shanaraqta qaliplesedi. Bala
omirinde korgen, kundelikli turmista baqlagan adetlerdi tez
gabil etedi, sol sebepli ata-ananin kitapqa bolgan
munasibeti, 6z shanaraginda oqiwga jaratilgan imkaniyatlar
ortaligl, shanaraq agzalarimin birgelikte kitap oqiw
adetlerinin bar boliw1 balanin kitap oqiwga qizigiwina,
konlikpe ham madeniyattin qgaliplesiwine ulken tasir
korsetedi. Sol sebepli mektep oqiwshilarin kitap oqiwga
quziqtiriwda shanaraqtin roli ayriqsha ahmiyetke iye bolip,
mektep ham ata-ana ortasindagi Gzliksiz  baylanis
oqiwshimin  kitapqumarliq ~ kénlikpelerinin  arttiriwda
jetekshi faktor retinde qaraladi.

Kitap jas awladtin sana seziminin, dinyaga kozqarasi
aqil oy pikirinin rawajlaniwma en qolay ham natiyjeli
qurali bolip, ol adamnin sezim-tuygisi, adep ikramliliq
paziyleti, ruwx1y dinyasina, biliw procesi ham individual
6zgesheliklerine tikkeley tasir korsetedi. Asirese, ospirimlik
dawirinde, yagniy shaxs sipatlari qaliplesiw procesinde
kitaptin tarbiyaliq ahmiyeti ogada ulli.

Ozbekstan Qaharmani, qaraqalpaq xalqmn  belgili
jaziwshist  T.Qayipbergenov 6zinin “Qaraqalpagnama”
roman-essesinde kitaptin adamzat turmisindagi ornin joqart
bahalap, filosofiyaliq pikirdi bildirgen: “Adamzat ushin eki
quyash bar: birinshisi — tabiyiy quyash, yagniy kun;
ekinshisi — ruwxiy quyash, yagmy kitap. Kan bolmasa,
omir joq. Kitap bolmasa, tiriler mangige keselge uqsap
qalar edi” [2]. Bul pikir, kitaptin, adammn ruwxXiy
qaliplesiwinde, dinya qarasinin bayiwinda ham jamiyetlik
sanamin rawajlamiwinda ahmiyetli orin iyeleytuginligin
anlatadi.

Demek, kitap — tek gana bilim gaymagi emes, al shaxs
ham jamiyet turmisina bagdar beriwshi ruwxiy kash retinde
qaraladi. Kitap oqiwga qizigiwshiliqti erte jastan rawaj-
landiriw  balalardin  s6z bayligin arttiradi, pikirlewdi
keneytedi ham olardin ruwxiy-adep-ikramliliq jetilisiwine
unaml tasir korsetedi.

Kitap oqiw shaxs rawajlaniwina har tarepleme tasir
etedi ham de bir qatar jetiskenliklerge alip keledi. Asirese,
ilimpaz A.Muxsieva pikirinshe kitap oqiw natiyjesinde:

1. Balalar turmistt hdm onin mazmunin erte tusiniwge
baslaydi;

2. Har tarli turmishq jagdaylarda duris sheshim
qabillaw, haqiyquy jol tutiw konikpelerine iye boladi;

3. Olardin analizlew ham 6z betinshe erkin pikirlew
qabiletleri rawajlanadi;

4. Jamiyet tarepinen tan alingan adep-ikramliliq nor-
malar1 menen tanisip, olardin socialliq ahmiyetin duris ba-
halawd1 Giyrenedi;

5. Shigarma qaharmanlart misalinda haqiyqat ham ada-
latsizliq, erkinlik ham qisim, jagsiliq ham jawizliq, jagsi
ham jaman, aq ham qaranin manisin anlaw arqali 6zlerinde
belgili adep-ikramliliq sipatlard: galiplestiredi [3].

Kitap — bizin en jagst dostimiz. Kitap oqigan bala koép
narse uyrenedi, aqilli ham tarbiyali bolip osedi. Eger
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kitapqa degen qumarliq balaliqtan baslansa, bala dunyani
jags1 koz benen koredi, atiraptag gozzalliqti sezinedi.

Ata-babalarimiz kitapqa ulken hurmet penen qarap, oni
asirap-saqlap kelgen. Sol sebepli kitap — barliq bilimnif
koézi, ilimnin bay gazinesi bolip esaplanadi.

Ozbekstan Qaharmami, Qaragalpaq xalqmin  belgili
ulli shayirt Ibrayim Yusupov kitapqa degen tlken hurmetin
0z qosiqlarinda da bayanlap bergen:

Kitap tekshesine tuskende kozim,

Har tiyden quwanip shigaman 6zim.

Xaliq altinga qaplap Berdaqtin s6zin,

Qosiq etip aytar jurgen jerlerde [4].

degen teren manige iye qatarlar arqali garagalpaq
xalqmun kitapqa degen hirmet ham itibarin sawlelendiw
menen birge kitaptin insan Omirinde quwanish daregi,
bilimge jeteklewshi biybaha ruwxiy bayliq ekenin ayqin
korsetedi.

Har bir shanaraqta kitap oqiwga qolayli bolgan
imkaniyatlar jaratiliwi balanmin kitapqa bolgan qizigiwshi-
ligin arttirad1. Bala jasina saykes, tarli ham qizigh kitaplar
usinilwi, onda kitap oqiwga mehri payda boladi. Bundan
tisqari, balami kitap dukanlari hdm kitapxalar menen
tanistiriw, jana kitap satip aliwga adetlendiriw onin kitapqa
bolgan hurmetin ham styispenshiligin oyatadi. Sonday-aq,
balanin 6zi tanlagan kitapti oqiw1 arqali 6z betinshe erkin
pikirley aliw gabileti rawajlandiradi.

A.V.Avdieva ham M.V.Molkovanin pikirinshe,
baslawish klass oqiwshilarmin  kitap oqiwga bolgan
quzigiwshiligin tomendegi korsetkishler tiykarinda aniqlaw
ham bahalaw mumkingin tomendegishe keltirip 6tken:

1. Kitapqumarlq iskerligine unamli qatnas jasaw
(maselen, «kitap oqiwdi jaqgsi koremeny);

2. Aniq, o6zine unaytugin kitaplardi oqiwga bolgan
qizigiwshiliq («mine usi kitaplardi oqiwdi unatamany);

3. Oqw procesinen zawiq aliw («kitaptt qoldan jibergim
kelmeydi»);

4. Kitaptan alingan tasirlerdi basqalar menen bolisiwge
umtiliw («basqalar da bul kitap haqqinda biliwin qaley-
meny) [5].

Xalqumizda «Kitap-bilim bulagi» degen danaliq naqil
biykar aytilmagan. Haqiyqatinda da, kitapti qayta-gayta
oqiw arqali omn mazmunin teren tasinilip, oqiwshimin
danyagqarasi terenlesedi ham oylaw shenberi keneyedi.

Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev 2020-j1l, 20-fevral kuni
Ankara qalasinda Turkiya Respublikasi Prezidenti janindag:
Xaliq kitapxanasinin ashiliw maresiminde qatnasip, bahali
pikir bildirgen: «Dtinyadagi har bir mamleket, har bir xaliq
birinshi gezekte o¢zinin intellektualliq potenciali, joqari
ruwxiyligi menen qudiretli. Bunday jenilmes kush daregi
bolsa barinen burin, adamzat oy-pikirinin ulli oylap tabiliwi
- kitap ham kitapxanalarda» [6].

Juwmag. Kitap insannin aqil-oyin bayitip, onin ruwxiy
jetilisiwine, morallig-etikaliq gasiyetlerinin qaliplesiwine
tikkeley tasir jasaytugin, pikirlewdin ganati bolip
esaplanatugin  dhmiyetli tarbiyaliq qural. Shanaraqta
jaratilgan ruwxiy salamat ortaliq, ata-ananmin jeke ulgisi,
sonday-aq mektep penen birgelikte alip barilatugin talim-
tarbiyaliq is-harketler balada turaqli kitapqumarliq
madeniyatinin qaliplesiwine tikkeley xizmet etedi. Sol
sebepli jamiyette kitapqumarhqti rawajlandiniw ham oqiw
madeniyatin jetilistiriwge qaratilgan har qanday jumisti
shanaraqtin tarbiyaliq imkaniyatlari menen unles halda
sholkemlestiriw tilken ahmiyetke iye.
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Tayanch so‘zlar: | guruh elementlari, interaktiv metodlar, ishqoriy metalllar, kimyo ta’limi, virtual laboratoriya,

klaster, Venn diagrammasi.

Rezyume. Maqolada anorganik kimyoning I guruh elementlarini interaktiv metodlar asosida o‘qitishning samarali
yo‘llari yoritilgan. Interaktiv yondashuv o‘quvchilarning faolligini oshirish, jarayonda ishtirokini kuchaytirish, mustaqil
fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlangan.

KoaioueBble cioBa: sieMeHTsl | rpynibl, MHTEPaKTUBHBIE METOABI, LIEJIOYHBbIE METAJUIbI, XMMHUUECKOe 00pa3oBaHue,

BUpTYyaJIbHas J1abopaTopusl, KiacTep, AnarpamMmma BenHa.

Pe3rome. B cratee ocBemeHsl 3¢ dekTuBHBIE CITOCOOB 00ydUeHHs 3eMeHTaM | TpyIIel HeOpraHMYecKOl XUMHUH Ha
OCHOBC HHTCPAKTHUBHBIX MCTOMAOB. OTMe‘IaeTCiI, qTO0 I/IHTepaKTI/IBHHﬁ MNOAXOA CJIY’KUT TMOBBIIICHUIO AKTHBHOCTHU
yYHamuxcs, yCUJICHHIO UX YYaCTHs B IPOLECCC, pa3BUTUIO HABBIKOB CAMOCTOATCIbHOI'O MBIIIJICHUS U aHAJIM34.

Key words: Group | elements, interactive methods, alkali metals, chemistry education, virtual laboratory, cluster, Venn

diagram.

Summary. This article highlights effective ways of teaching Group | elements of inorganic chemistry based on
interactive methods. It is noted that the interactive approach serves to increase the activity of students, strengthen their
participation in the process, and develop independent thinking and analytical skills.

Kirish.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
«O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida»gi qarori [1] hamda «Milliy o‘quv dasturi» — bu
yo‘nalishda kompetentlik yondashuvni markazga qo‘ygan.
Shu bois ushbu tadqiqot O°zbekiston kimyo ta’limi uchun
ilmiy va amaliy jihatdan nihoyatda dolzarb hisoblandi.

Kimyo ta’limida I guruh elementlarini interaktiv
metodlar orqali o‘rgatish dars jarayonining samaradorligini
oshiradi. Interaktiv metodlar o‘quvchilarni faol fikrlashga,
solishtirishga, tahlil qilishga va izlanishga yo‘naltiradi.
Ishqoriy metalllarning xossalari, reaksiyaga Kkirishish
qobiliyati va qo‘llanilishi murakkab bo‘lgani uchun ushbu
mavzuni zamonaviy metodlar asosida o‘qitish katta natija
beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. Pedagogik va
metodik  adabiyotlarda interaktiv ta’lim  metodlari
o‘quvchilarning bilimlarni chuqurroq egallashiga Xxizmat
qilishi ta’kidlanadi. Xususan:

Pedagogik texnologiyalar va innovatsion o‘qitish
metodlari masalalari A.V.Ishchenko tadgigotlarida keng
yoritilgan [2].

O¢zbekistonlik olimlar O.Q.Yo‘ldashev, M.X.Rashidov,
D.Sh.Karimova ishlarida kimyo fanini o‘qitishda
muammoli ta’lim, klaster, aqliy hujum metodlari samarali
ekanligi ko‘rsatilgan [3].
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Kimyo metodikasiga oid darsliklarda  1-guruh
elementlarining fizik-kimyoviy xossalarini o‘rganishda
tajriba, modellashtirish va guruhli ishlash usullariga alohida
urg‘u beriladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, interaktiv
metodlar 1-guruh elementlari mavzusini o‘rganishda
an’anaviy tushuntirishga nisbatan yuqori natija beradi.

Tatqigod metodologiyasi.

I guruh  elementlarini
metodlardan foydalanish,

o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otadi. Ular laboratoriya
tajribalarini xavfsiz, virtual

shaklda  kuzatishlari, modellar vyaratishlari  va
reaksiyalarni tahlil gilishlari mumkin. Interaktiv metodlar
quyidagi afzalliklarni beradi:

— o‘quv jarayonini faollashtiradi;

— murakkab tushunchalarni sodda va aniq ko ‘rsatadi;

— o‘quvchilarda mustaqil ishlash kompetensiyasini
rivojlantiradi.

2. Klaster metodi orqali o‘qitish

Klaster metodi o‘quvchilarga | guruh elementlari hagida
mavjud bilimlarini tizimlashtirish imkonini beradi.Ular
markaziy tushuncha sifatida 'Ishqoriy metalllarni oladilar va
uning atrofida atom tuzilishi, fizik xossalar, kimyoviy
xossalar, tabiatdagi holati va qo‘llanilishi  kabi
yo‘nalishlarni klaster shaklida chizadilar [2].

o‘rganishda  interaktiv


mailto:berdax_jumabaev@mal.ru

Ilim ham jamiyet. ¥e2.2026

3. Venn diagrammasi yordamida taqqoslash

Litiy, natriy va kaliyning fizik va kimyoviy xossalarini
solishtirish Venn diagrammasi orgali sodda va tushunarli
tarzda o‘tkaziladi. O‘quvchilar o‘xshash va fargli jihatlarni
mustaqil aniglaydilar.

4. Virtual laboratoriyada o‘qitish

PhET, ChemCollective kabi platformalarda natriy va
kaliyning suv bilan reaksiyasi, oksidlanish jarayoni,
gidroksid hosil bo‘lishi kabi tajribalar xavfsiz va aniq
modellashtiriladi. Bu metod real tajribalarga yagin natija

beradi [5].

5. Insert metodi bo‘yicha mustaqil o‘rganish

Insert metodi matn bilan ishlashni faollashtiradi.
O‘quvchilar matndagi ma’lumotlarni:

V — bilganlar,

+ — yangi ma’lumot,

—— tushunarsiz,

? — qo‘shimcha izoh talab giladi kabi belgilar bilan
ajratadilar.

6. Loyiha metodi
rivojlantirish

“Litiy batareyalar”, ‘“Natriyning biologik ahamiyati”,
“Kaliy tuzlarining qishloq xo‘jaligidagi o‘rni” kabi
loyihalar o‘quvchilarning izlanish olib borish, ma’lumot
yig‘ish va tagdimot ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

7. | guruh elementlariga mos interaktiv metodlarni
tanlash mezonlari

Interaktiv metod tanlashda quyidagilar hisobga olinishi
zarur:

elementlarning faollik darajasi;

tajribalarni bevosita bajarish imkoniyati yoki cheklovi;

o‘quvchilarning yoshi va tayyorgarlik darajasi;

laboratoriya sharoiti.

Masalan, natriy va kaliy bilan tajribalar ko‘pincha
virtual yoki video-tajriba shaklida berilishi magsadga
muvofiq [3].

8. “Klaster”
o‘rganish

Klaster metodi orgali | guruh elementlari quyidagi
yo‘nalishlarda tahlil gilinadi:

atom tuzilishi;

fizik xossalari;

kimyoviy faolligi;

tabiatda uchrashi;

qo‘llanilish sohalari.

Bu metod:

elementlar o“xshashligi va farglarini aniglashga;

sabab—oqibat bog‘ligligini tushunishga yordam beradi.

9. “Jadval va taqqoslash” interaktiv usuli

O‘quvchilarga quyidagi ko‘rinishda jadval to‘ldirish
topshiriladi:

Element

Atom radiusi

Faollik

Suv bilan reaksiyasi

Qo‘llanilishi

Bu usul:

tahliliy fikrlashni rivojlantiradi;

elementlar faolligining pastdan yuqgoriga ortishini yodda
saglashni osonlashtiradi.

10. “Rolga kirish (role-play)” metodi

O‘quvchilar guruhlarga bo‘linib, har biri bitta element
rolini bajaradi (masalan: “Men — Natriy”).

orqali o‘quvchilar faoliyatini

metodi orgali | guruh elementlarini
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Har bir “element™:

0z xossalarini himoya qiladi;

gaysi sohada ishlatilishini tushuntiradi;

xavfli tomonlarini bayon giladi.

Bu metod:

kommunikativ kompetensiyani;

ijodiy fikrlashni rivojlantiradi.

11. Ragamli vositalar va mobil ilovalardan foydalanish

I guruh elementlarini o‘rganishda quyidagilar samarali:

interaktiv davriy jadval ilovalari;

3D atom modellari;

gisga animatsion videolar.

Bu vositalar:

mavzuni tez va tushunarli o‘zlashtirishga;

mustaqil ta’limni tashkil etishga yordam beradi.

12. Interaktiv metodlar orqgali baholash

Baholash quyidagi usullar bilan olib borilishi mumkin:

onlayn testlar;

QR-kodli savollar;

loyiha ishlari;

og‘zaki mini-tagdimotlar.

Bu esa baholashni:

adolatli;

shaffof;

qgizigarli giladi [4].

Tadgiqot quyidagi metodlar asosida olib borildi:

Pedagogik kuzatuv — dars jarayonida o‘quvchilarning
faolligini aniglash ko‘rsatldi.

Taqgqoslash metodi — an’anaviy va interaktiv metodlar
asosidagi dars natijalarini solishtirish orgali borildi.

So‘rovnoma va testlar — bilim darajasini aniglash
doirasida amalga oshirildi.

Eksperiment — 1-guruh elementlarini interaktiv metodlar
asosida o‘qitish orqali borildi.

Tahlil va natijalar:

Tadgiqgot jarayonida quyidagi
qo‘llanildi:

“Aqliy hujum”;

“Klaster”;

“Venn diagrammasi”;

“Insert” metodi;

Guruhli tajribalar;

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki:

o‘quvchilarning darsga qiziqishi oshdi;

reaksiya tenglamalarini tuzish ko‘nikmalari yaxshilandi;

o‘z fikrini erkin bayon qilish va mantiqiy tahlil gilish
rivojlandi.

Test natijalari an’anaviy darsga nisbatan 15-25% yuqori
ko‘rsatkichni berd

Metodik tizim tarkibi
zarurati:

1-guruh elementlarini o‘qitish metodik tizimi quyidagi
tarkibiy gismlardan iborat:

interaktiv. metodlar

va uni takomillashtirish

Magsad — ishqoriy —metallar xossalarini  ongli
o‘zlashtirish;

Mazmun - fizik va kimyoviy xossalar, olinishi,
qo‘llanilishi;

Metodlar — interaktiv va muammoli ta’lim usullari;
Vositalar — tajribalar, multimedia, jadvallar;

Natija — kompetensiyalarga asoslangan bilim.
Takomillashtirish zarurati:

- darslarda AKT vositalaridan keng foydalanish;

- virtual laboratoriyalarni joriy etish;

- real hayot bilan bog‘langan topshiriqlarni ko‘paytirish.



Natijadorlik va baholash tizimini takomillashtirish:

Baholash jarayonida fagat yakuniy test emas, balki:

- jamoaviy ishdagi faollik;

- tajriba natijalarini tahlil gilish;

- kabi ko‘rsatkichlar hisobga olinishi lozim.

mocobue. — MockBa: «Haykay, 2020.

og‘zaki izoh berish

Takomillashtirish yo‘llari:
reyting asosida baholash;
0°z-0‘zini va o‘zaro baholash;
refleksiya asosida baholash.

Ilim ham jdamiyet. e2.2026

Bu yondashuv o‘quvchilarning mas’uliyatini va
mustaqil fikrlashini kuchaytiradi.

Xulosa. | guruh elementlarini interaktiv metodlar
asosida o‘qitish o‘quvchilarda chuqur bilim hosil
bo‘lishiga, ularda kimyoviy jarayonlarni tahlil qilish,
solishtirish, mustaqil izlanish kabi kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat giladi. Interaktiv metodlar darsni
gizigarli va samarali tashkil etishga imkon beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv
metodlar asosida tashkil etilgan darslar ta’lim sifatini
sezilarli darajada yaxshilaydi.
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DEVELOPING VOCAL AND CHORAL SKILLS IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN
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Tayanch so‘zlar: vokal-xor malakalari, kichik maktab yoshi, bolalar ovozi, musiqiy ta’sirchanlik, qo‘shiqchilik
ustanovkasi, tovush hosil gilish, diksiya, ansambl, emotsional ifodalilik.

Rezyume. Magqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda vokal-xor ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha uslubiy
yondashuvlar va amaliy tavsiyalar ko‘rib chiqilgan. Bolalar ovozining fiziologik xususiyatlari, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining musiqiy ta’sirchanligining psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Mavjud musigiy pedagogik tajribalar
asosida 7-11 yoshli bolalarda kuylash ustanovkasi, nafas olish, tovush hosil qilish, diksiya, ansambl va saf, emotsional-
ekspressivlikni shakllantirish bo‘yicha aniq tavsiyalar berilgan.

KiroueBble cjioBa: BOKaAJIbHO-XOPOBBIC HAaBbIKH, MJ'Ia,IlH.II/Iﬁ IIKOJbHBIN BO3pacT, ,I[eTCKI/Iﬁ roJjioc, MY3bIKaJIbHAA
BbIPa3sUTCIbHOCTb, BOKaJIbHAs YCTAHOBKA, 3BYKOO6paSOBaHI/Ie, JUKIINA, chaM6J'IB, SMOLHNOHAJIbHAA BBIPA3UTCIIBHOCTD.

Pe3ome. B crathe paccMaTpuBaAOTCd MCTOAUYCCKHUC TMMOAXOAbI M MNPAKTHYCCKHUEC PCKOMCHAAIWHU TII0 Pa3BUTHUIO
BOKaJIbHO-XOPOBBIX HABBIKOB Yy ,IleTefI MJIaamero IKOJBbHOTO BO3pacTa. HpO&HaJ’II/ISI/IPOBaHH CI)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/IG
0COOEHHOCTH JACTCKOTI'0 I0JI0Ca, IICUXOJOTHYCCKUC 0COOEHHOCTH My3LIKaJ'IBHOI71 YYBCTBUTCJIIBHOCTU Yy4allIUXCS HAYAJIbHBIX
knaccoB. Ha ocHoBe HUMCIOHICTOCA MY3bIKAJIBbHO-TICAAIOTHICCKOTIO OIlbITa JdaHbl KOHKPCETHBIC PCEKOMCHAAIHWHU 110
(hOPMHUPOBAHUIO TMEBYCCKON YCTAHOBKH, JBIXaHUS, 3BYKOOOpA30BaHWS, MHUKIMH, aHCAMOJS W CTPOs, DMOIMOHAIBHO-
9KCIPECCUBHOCTH y AeTeit 7-11 mer.

Key words: vocal-choral skills, primary school age, children's voice, musical expressiveness, singing technique, sound
production, diction, ensemble, emotional expressiveness.

Summary. The article considers methodological approaches and practical recommendations for the development of
vocal and choral skills in children of primary school age. The physiological characteristics of the children's voice, the
psychological characteristics of the musical sensitivity of primary school students are analyzed. Based on existing musical
pedagogical experiences, specific recommendations are given for the formation of singing posture, breathing, sound
production, diction, ensemble and line, emotional-expressiveness in children aged 7-11.

Kirish. Kichik maktab yoshida vokal-xor malakalarini  hiqildog‘ining anatomik va fiziologik xususiyatlari bilan
rivojlantirish musiqa ta’limi va bolaning umumiy  bog‘liq [3:192].
rivojlanishining muhim tarkibiy gismidir. Bu davr musiqgiy Kichik maktab yoshida bolalarda ovoz hosil
ta’limga va keyingi musiqiy rivojlanish uchun poydevor  bo‘lishining falset mexanizmi ustunlik giladi. Falset baland,
bo‘ladigan asosiy qo‘shiqchilik ko‘nikmalarini  nozik, "bosh" tovushi bilan ajralib turadi. Falsetli kuylashda
shakllantirishga alohida moyillik bilan ajralib turadi. ovoz burmalari faqat chetlari tebranadi, jipslashuvi to‘liq

Awvalo, kichik maktab yoshidagi bolalar ovozining  bo‘lmaydi. Fonatsiyaning bunday mexanizmi bolalar uchun
fiziologik xususiyatlariga e’tiborni qaratish maqsadga fiziologik bo‘lib, katta yoshda, aynigsa mutatsiya davrida

muvofigdir. asta-sekin aralash yoki ko‘krak mexanizmi bilan
Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi.  almashinadi. Falset mexanizmidan foydalanish bolaning

V.V.Yemelyanovning tadqiqotlariga ko‘ra, 7-11 yoshli  yetilmagan ovoz burmalarini zo‘riqtirish va

bolaning ovoz burmalari 8-10 mm uzunlikda bo‘lib, shikastlamaslikka yordam beradi.

kattalarnikiga (15-20 mm) nisbatan ancha kichikdir. Ovoz Shunday qilib, 7-11 yoshli bolaning ovoz apparati

boylamlarining qisqa va ingichka bo‘lishi bola ovozining o°ziga xos anatomik va funksional xususiyatlarga ega —
kattalarnikiga nisbatan baland jaranglashiga sabab bo‘ladi. hiqildog va ovoz burmalarining kichik o‘lchamlari,
Higildog va ovoz burmalarining hajmi yoshga garab  diapazonning cheklanganligi va fonatsiyaning falset
asta-sekin kattalashadi, ammo kichik maktab yoshida hali ~ mexanizmining ustunligi. Bu qonuniyatlarni bilish vokal
o‘zining maksimal parametrlariga yetmaydi. pedagogikasida ham, kundalik nutq amaliyotida ham
7-11 yoshli bolalarning ovoz diapazoni bir yarim oktava  bolalar ovozini rivojlantirishning optimal sharoitlarini
atrofida bo‘ladi. Bu shuni anglatadiki, bola eng pastdan eng  yaratish uchun zarurdir.
yuqorigacha bo‘lgan 1,5 oktava oralig‘idagi tovushlarni Kichik maktab yoshidagi bolalar ovozining fiziologik
talaffuz qila oladi. Yosh ulg‘ayib, ovoz apparati rivojlangan ~ xususiyatlarini  hisobga olishdan tashqari, ko‘rib
sari diapazon kengayib boradi. Biroq, bu yoshda chigilayotgan yosh davridagi bolalarning musigiy idrok
cheklangan diapazon me’yor hisoblanadi va bolalar etish xususiyatlariga ham e’tibor qaratish lozim.
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Musiqiy ta’sirchanlik musiqaga hissiy javob berish,

uning mazmunini boshdan  kechirish, unga o°z
munosabatini  bildirish qobiliyatini ifodalaydi. Kichik
maktab yoshi (7-11 yosh) - o‘ziga xos psixologik

xususiyatlarga ega bo‘lgan musiqiy ta’sirchanlikning jadal
rivojlanish davri.

Mashhur psixolog B.M.Teplovning fikricha,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun musiqaga alohida
ta’sirchanlik va hissiy javob berish xosdir. Bu yoshdagi
bolalar musiga asarlariga jonli, bevosita va beixtiyor
munosabatda bo‘ladilar. Musiqa ularda yorqin hissiy
kechinmalar - quvonch, qayg‘u, mehr, zavq uyg‘otadi.
Musigani idrok etishda obrazli fikrlash, badiiy obrazlarni
aniq idrok etish mazmunni mavhum anglashdan ustunlik
giladi [11:488].

V.I1.Petrushin tadqiqotlariga ko‘ra, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining musiqiy idroki sinkretikligi, ya’ni
yaxlitligi, bo‘linmaganligi bilan ajralib turadi. Bolalar
musigiy asarni musiqgiy nutgning alohida elementlarini
ajratmasdan, yaxlit bo‘linmas butunlik sifatida idrok
etadilar. Emotsional reaksiya umuman musigaga, uning
umumiy kayfiyatiga, yangrash xarakteriga nisbatan yuzaga
keladi. Fagat asta-sekin, musiqiy tajriba orttirish va
musiqiy tafakkurning rivojlanishi bilan asarning musigiy
to‘qimasini yanada farqlab idrok etish qobiliyati paydo
bo‘ladi [8:380].

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar muayyan
predmetli faoliyat - qo‘shiq aytish, ragsga tushish, musiga
asboblarini chalish bilan bog‘liq musiqani yaxshiroq idrok
etadilar. Eshitish mustaqil faoliyat turi sifatida hali
yetarlicha rivojlanmagan. N.A.Vetluginaning kuzatishlariga
ko‘ra, 7-11 yoshli bolalar musigadan olgan taassurotlarini
jismonan ifodalashga intiladilar, ularda harakatga bo‘lgan
ehtiyoj katta. Musigani bilishning yetakchi usuli uni
ijrochilik orqali amaliy o‘zlashtirishdir [2:413].

Ye.V.Nikolayeva boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
musiqgiy idrokida hissiy sinesteziyaning rolini ta’kidlaydi.
Bu yoshdagi bolalar musigiy va nutqgiy, plastik, fazoviy,
rangli va boshqa obrazlarning o‘zaro bog‘ligligini yaqqol
his qgiladilar (masalan, majorni "yorug*," "quvnoq," minorni
"gorong‘i," "g‘amgin" deb idrok etadilar). Sensorlararo
alogalarga tayanish bolalarning musigiy kechinmalarini
yanada ko‘p qirrali va mazmunli qilishga yordam beradi

[6:503].
A.G.Kostyuk  tomonidan o‘tkazilgan  bolalarning
musiqani  idrok etish bo‘yicha tadgiqotlar  shuni

ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshida lad hissi, musiqiy-
eshitish tasavvurlari, ritm hissi kabi musigiy gqobiliyatlar
jadal rivojlanadi. Lekin ularning shakllanishi bir tekisda
kechmaydi. Musiqaga va ritm tuyg‘usiga nisbatan hissiy
sezgirlik eng faol rivojlanmoqda, ovoz balandligi va
eshitish qgobiliyati hali ham maxsus magsadli rivojlanishni
talab qiladi [4:191].

Tabhlillar va natijalar. 7-11 yoshli bolalarning musiqiy
idrok etish xususiyatlarini hisobga olgan holda, pedagog
musiqgiy faoliyatning xilma-xil turlaridan keng foydalanishi,
turli xil analizatorlarni (eshitish, ko‘rish, sezish, motorika)
jalb  qilishi, bolalarga o‘zining musiqaga bo‘lgan
munosabati bilan hissiy ta’sir ko‘rsatishi, obrazli tagqoslash
va  assotsiatsiyalarni  qo‘llashi, bolalarning ijodiy
tasavvurini rag‘batlantirishi, ularning hayotiy va badiiy
tajribasiga tayanishi kerak. Bularning barchasi musiqiy
taassurotlarni chuqurlashtirishga, musigiy-eshitish
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tajribasini  boyitishga, musiga san’atiga qizigish va
muhabbatni rivojlantirishga yordam beradi.

Kichik maktab yoshidagi (7-11 yosh) bolalarda
vokal-xor malakalarini rivojlantirish umumiy o‘rta ta’lim
maktabida musiga tarbiyasining eng muhim vazifalaridan
biridir. Yetakchi pedagog-musigachilar va xonandalar
tajribasini umumlashtirish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
vokal-xor  texnikasining asosiy tarkibiy qismlarini
shakllantirish bo‘yicha bir qator amaliy tavsiyalar berish
imkonini beradi.

Xonandalik qurilmasi. Dastlabki mashg‘ulotlardan
boshlab bolalarning qo‘shiq aytish paytidagi to‘g‘ri holatini
kuzatib borish zarur: gavda va boshning to‘g‘ri turishi,
yelkalarning kerilganligi, qo‘llarning bo‘shligi. Bunday
holat nafas olish va ovoz apparati ishlashi uchun optimal
sharoitni ta’minlaydi. Qo‘shiqchilik kayfiyatini saqlab
qolish uchun o‘yin usullari, majoziy o‘xshatishlardan
(qo‘shiq aytayotgan daraxt, tepasidagi sham) foydalanish
mumkin [7:224].

Qo‘shiqchilik nafasi. Nafas qo‘shiq kuylash jarayonida
mustahkamlanadi. Kuylashdan avval musigiy jumlalar
orasida nafas olishga bolalarni o‘rgatadi. Nafas hosil qilish
kuylash nafasni to‘g‘ri olish va undan unumli foydalana
bilish asosida amalga oshiriladi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarda nafasni ko‘krak qismida olishlari sababli
kaftlarni ko‘tarishlari, jumlani tugatmasdan yoki so‘zni
bo‘lib nafas oladilar [10:80].

Tovush hosil bo‘lishi. Tovush hosil qilish kuylashning
asosly vositalaridan biridir. U ko‘pincha maxsus mashqlar
va qo‘shiglar o‘rganishda so‘zlarni anig-ravshan talaffuz
etish yo‘li bilan shakllanib boradi. Boshlang‘ich sinflarda
bolalarning mayin “ataka”da kuylashlari aniq tovush hosil
bo‘lishini,ovozning muloyim va yoqimli bo‘lishini
ta’minlaydi. Qattiq “ataka”dan foydalanish bolalar ovoziga
qo‘pollik va dag‘allik olib kelishi mumkin. Bolalarni to‘g‘ri

kuylashga  o‘rgatish uchun  kerakli  mashqlardan
foydalanamiz: pastki  jag‘ni  bo‘shatish  uchun
“lya-lya-lo-lu”;  “da-de-di-do-du”;  “ma-me-mi-mo-mu”

mashqini ikkinchi barmoqlarimizni labimiz chetiga qo‘yib
ijro etamiz [10:81].

Diksiya. Anig, ravshan talaffuzni shakllantirish uchun
tez aytishlar, bo‘g‘inli qo‘shiqlar, turli hujum turlari (qattiq,
yumshoq), stakkato va legato kuylash mashglaridan
foydalaniladi. Aynigsa, "qiyin" aytiladigan unlilar va
undoshlarga alohida e’tibor berish kerak. Artikulyatsion
gimnastika, ritmodeklamatsiya nutq apparati mushaklarini
mustahkamlashga, diksion aniglikni rivojlantirishga yordam
beradi [5:240].

Ansambl va saf. Bolalar ansambli va tuzilishining
o‘ziga xo0s xususiyati vokal tayyorgarligining tembri,
diapazoni, darajasi bo‘yicha bolalar ovozlarining
beqarorligi va bir xilligi bilan bog‘liq. Ansambl
sadolanishiga erishish uchun bolalar ovozining tembr
bo‘yoqlarini tenglashtirish, rezonator sezgilari, vibratsion
0‘z-0‘zini nazorat qilish, kapellali va solfedjli kuylash
usullaridan foydalanish zarur. Unison tuzumi kanonlarni
kuylash, intervalli qo‘shiq aytish, sekin qo‘shiq aytish
orgali ishlab chigiladi [9:176].

Emotsional ifodalilik. Bolalarning ijrochilik va ijodiy
ko‘nikmalari hissiy sohani, ijodiy tasavvurni rivojlantirish
bilan uzviy bog‘liq. Musiqiy obrazni his qilish, xarakterni,
musiqaning kayfiyatini ifodalash ta’sirchan dirijyorlik
ishorasi, pedagogning hamdardlik bilan kuylashi, she’riy
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epitetlardan foydalanish, vizual va plastik ko‘rgazmalilik
yordamida amalga oshiriladi. Syujetli-rolli o‘yinlar,
qo‘shiglarni sahnalashtirish, musiqa ostida harakatli
improvizatsiya bolalarni "erkinlashtirishga," qisiglik va
sigilishni olib tashlashga yordam beradi [1:222].

Barcha vokal-xor malakalari birlikda va o‘zaro
hamkorlikda shakllanadi. Ular ustida bolalarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda kompleks
ishlash, xilma-xil metod va usullarni qo‘llash musiqa
o‘qgituvchisiga boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining vokal
tarbiyasi vazifalarini muvaffagiyatli hal etish, ularning
qo‘shiqchilik madaniyatiga mustahkam poydevor qo‘yish
imkonini beradi.

Pedagog kichik yoshdagi o‘quvchilarning
mustahkamlanmagan ovoz apparatiga ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo‘lishi, hiqildoq va ovoz burmalarining
kichik o‘lchamlarini, diapazonning cheklanganligini,
fonatsiyaning falset mexanizmining ustunligini hisobga
olishi kerak. Bolalar bilan olib boriladigan vokal ishida
avaylovchi rejimdan foydalanish, majburiy kuylashdan
gochish, tabiiy tovush hosil bo‘lishiga tayanish lozim.

Shu bilan birga, bolalarning musigiy idrokini, hissiy
ta’sirchanligini, obrazli tafakkurini, ijodiy tasavvurini har

tomonlama rivojlantirish muhimdir. Musigiy faoliyatning
xilma-xil turlarini, o‘yin va ko‘rgazmali metodlarni faol
qo‘llash, bolalarning hayotiy va badiiy tajribalariga
tayanish.

Asosiy vokal-xor malakalarini shakllantirish (kuylash,
nafas olish, tovush hosil qilish, diksiya, ansambl, saf,
emotsional ifodalilik) o‘zaro bog‘liglikda, mashqlar va
repertuarni asta-sekin murakkablashtirish bilan amalga
oshirilishi kerak. Shu bilan birga, har bir bolaga individual
yondashish, uning vokal, musigiy xususiyatlari va umumiy
rivojlanishini hisobga olish kerak.

Mazkur metodik tamoyillar va amaliy tavsiyalarga amal

qilish  musiqa  o‘qituvchisiga  boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarida vokal-xor malakalarini samarali
rivojlantirish, ularda qo‘shiqchilik madaniyatini

shakllantirish, shaxs musiqiyligi va ma’naviyati asoslarini
shakllantirish imkonini beradi.

Xulosa. Maqolada keltirilgan uslubiy yondashuvlar va
amaliy tavsiyalarning tahlili kichik maktab yoshidagi
bolalarda vokal-xor ko‘nikmalarini rivojlantirish, ushbu
yoshdagi bolalarning fiziologik va psixologik xususiyat-
larini hisobga olgan holda kompleks tarzda amalga
oshirilishi kerak degan xulosaga kelish imkonini beradi.
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O‘QISh SAVODXONLIGI TA’LIMIDA AKSIOLOGIK YONDAShUV TEXNOLOGIYALARINING
FUNKSIONAL ASOSLARI
Mambetaminov Nurlibay Mambetsapaevich — assistent o ‘gituvchi
nurlibaymambetaminov@gmail.com
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

OYHKIMNOHAJBHBIE OCHOBbI TEXHOJIOTUH AKCHOJIOTHYECKOI'O ITIOAXO0JA
B OBYUEHUU YUTATEJIbCKOI TPAMOTHOCTH
MaméeramunoB Hypabioaii MamOeTrcanaeBu — accucmenm npenooasamens
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uieckuii uHCmumym umenu Axrcunusiza

FUNCTIONAL FOUNDATIONS OF AXIOLOGICAL APPROACH TECHNOLOGIES
IN READING EDUCATION
Mambetaminov Nurlybay Mambetsapayevich — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: o°‘qish savodxonligi, aksiologik yondashuv, gadriyatlar tizimi, ta’lim texnologiyalari, funksional
savodxonlik, interpretatsion faoliyat, refleksiv fikrlash, ma’naviy kompetensiya, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, didaktik
mexanizm.

Rezyume. Mazkur magolada o‘qish savodxonligi ta’limida aksiologik yondashuv texnologiyalarining funksional
asoslari kompleks tahlil gilinadi. Tadqiqotning dolzarbligi zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarda nafagat matnni
o‘qish va tushunish, balki uning mazmunini qadriy mezonlar asosida anglash, baholash va shaxsiy munosabat bildirish
kompetensiyalarini shakllantirish zarurati bilan izohlanadi. Magolada aksiologik yondashuvning nazariy-metodologik
tamoyillari, o‘qish savodxonligining kognitiv, kommunikativ va aksiologik komponentlari o‘zaro bog‘liglikda ko‘rib
chiqiladi. Shuningdek, qadriyatlarga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalarning didaktik imkoniyatlari, matn bilan ishlash
jarayonida refleksiya, interpretatsiya va baholash faoliyatini tashkil etish mexanizmlari yoritilgan. Aksiologik
yondashuvning o‘quvchilarda milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida ongli o°qish, tanqidiy fikrlash hamda ma’naviy
kompetensiyalarni rivojlantirishdagi funksional ahamiyati asoslab berilgan.

KiroueBble c¢jIoBa: YHTaTEIILCKas T'paMOTHOCTbD, aKCHOJIOTHYCCKHI moaxon, CUCTEMa HeHHOCTeﬁ, 06pa30BaT6J‘IbHBIe
TCXHOJIOT'HH, (byHKLII/IOHaJ'H)HaSI T'paMOTHOCTb, MHTEPIIPECTaAallMOHHAA ACATCIbHOCTD, pe(pJ'ICKCI/IBHOG MBIIIJICHUE, AYXOBHAA
KOMICTCHTHOCTD, JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOC O6paSOBaHI/Ie, ,I[PIZ[aKTPI‘IeCKI/Iﬁ MCXaHHU3M.

Pe3ome. B ,I[aHHOﬁ CTaTbC NPOBOJAUTCA KOMIIJICKCHBIIN aHaJIu3 (1)YHKI_II/IOHaJ'ILHLIX OCHOB  TEXHOJIOTHH
AKCHUOJIOTUYECKOro Ioaxoaa B o6yqu1/H/1 YUTATEIILCKOMN rpaMOTHOCTH. AKTyaJ'II)HOCTL HUcciaea0BaHuA O6’I)SICH$[€TCH
H606XOI[I/IMOCTL}O (1)OpMI/Ip0BaHI/I$I Yy yyqamuxcs KOMHeTeHL{I/Iﬁ HC TOJIBKO YTCHHUA W IIOHHMMAHHA TCKCTA, HO M IIOHUMAaHUA
€ro coJAcpkaHvusd Ha OCHOBC HCHHOCTHBIX KPUTCPHUEB, OLCHKU MW BbIPAKCHUA JMYHOTO OTHOLICHUA B COBPEMCHHOM
o0pazoBaTebHOM TIpoliecce. B craThe paccMaTpuBarOTCS TEOPETHKO-METOI0JIOTHYECKUE MPHUHIIUIBI aKCHOJIOTHYECKOTO
noaxoaa, KOFHI/ITI/IBHBII\/‘I, KOMMYHI/IKaTI/IBHHﬁ M aKCHUOJIOTHYECKUH KOMIIOHEHTHI YHTATEIbLCKOM rpaMOTHOCTHU BO
B3aMMOCBSI3H. Takike OCBCHICHbI JUAAKTUYCCKHUE BO3MOXHOCTU IIEHHOCTHO-OPHUCHTHUPOBAHHBIX TEAArOrM4CCKUX
TEXHOJIOTHI, MEXaHU3Mbl OpraHu3aluu peIeKCHUH, HHTEPIPETaluk U OLUEHOYHOH JesATEeIBHOCTH B Mpolecce padoThl ¢
TEKCTOM.

Key words: reading literacy, axiological approach, value system, educational technologies, functional literacy,
interpretive activity, reflexive thinking, spiritual competence, personality-oriented education, didactic mechanism.

Summary. This article provides a comprehensive analysis of the functional foundations of axiological approach
technologies in reading literacy education. The relevance of the research is explained by the need to form in students
competencies not only for reading and understanding the text, but also for understanding its content based on value criteria,
assessment, and expression of personal attitude in the modern educational process. The article examines the theoretical and
methodological principles of the axiological approach, the cognitive, communicative, and axiological components of
reading literacy in interconnection. The didactic possibilities of value-oriented pedagogical technologies, the mechanisms
for organizing reflection, interpretation, and assessment activities in the process of working with text, are also highlighted.

Kirish. Dunyo miqgyosida kechayotgan globallashuv - o‘quvchilarning fiziologik  jihatdan normal
jarayoni jamiyatning barcha sohalarida bo‘lgani kabi ta’lim  rivojlanishi;
tizimiga ham ta’sir o‘tkazmasligi mumkin emas. Shunday - badily matnlarni, xususan o‘quv matiriallarini o‘qib

ekan, “o‘qitish va tarbiyalash mexanizmlarining yaxlit  tushunish, tahlil qilish, mazmunini gapirib berish,
tizimini yaratish, iste’dodli, ma’nan yetuk va intellektual =~ umumlashma xulosa chigarish, mutolaaga kuchli ishtiyoq;

jihatdan barkamol avlodni shakllantirish  davlatimiz - matn mazmunini o‘zlashtirishni ta’lim jarayonining
oldidagi muhim vazifalardandir”. asosiy sharti sifatida anglash;
Mazkur vazifalar ijrosini ta’minlash boshlang‘ich - o‘quvchilarda  yangi ma’lumotlarga moslashish
sinflardan boshlab o‘quvchilarning nutqiy savodxonligini  gobiliyatining mavjudligi;
aksiologik yondashuv asosida rivojlantirishning - tahlil va talginning uyg‘unligi.
lingvodidaktik tizimi zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi. Aytish joizki, butun dunyodagi globallashuv jarayoni,
Kuzatishlarga garaganda lingvodidaktik tizim takomili  mamlakatimizning ijtimoiy taraqgiyoti yoshlardan yuksak
quydagi sub’ektiv shart-sharoitlar bilan chambarchas darajada intellektual salohiyat, chuqur bilim, imon-e’tigod,

bog‘liq: mukammal axlog, siyosiy va huqugiy madaniyat egasi
8 —_——
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bo‘lishni taqozo etadi. Bu borada nutqiy savodxonlikka
erishish hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili va metod. Boshlang‘ich sinflarda
nutqiy savodxonlikka erishishda o‘quv materiallarini talab
darajasida o‘zlashtirish, she’rlar, ertaklar, topishmoglar,
magolalar, tez aytishlar kabi xalq donishmandligi aks etgan
matnlar ustida ishlash eng ta’sirchan vositalardandir.

Ta’lim taraqqiyotining hozirgi davrida mediamuhitning
takomillashishi ham o‘quv materiallardan foydalanishning
elektron shakllarini istifoda etishga yo‘naltirilmoqda.

Fransuz olimi R.Lapilar va olmon gadriyatshunosi
E.Gartmonlar tomonidan ilk bor go‘llangan “aksiologiya”
atamasi yunoncha “axio” — gadriyat va “logos” — fan,
ta’limot — qadriyatshunoslik ma’nosini anglatadi.

Boshlang‘ich sinflarning o‘qish savodxonligi darslarida
badiiy matn tahliliga oid ijodiy topshiriglar o‘quchilarning
bilimlarini o‘zlashtirishga doir o‘quv-biluv mativatsiyasini
shakllantirishga xizmat giladi. Kompetensiyasini uzviylik
va uzluksizlik tamoyillari asosida rivojlantirishning
lingvodidaktik tizimini takomillashtirish, savodxonlik
ta’limi texnologiyalarini loyihalash ta’lim samaradorligini
ta’minlashning muhim sharti hisoblanadi.

Muhokama. Ijtimoiy jamiyat va
taraqqiyotining hozirgi davrida ijtimoiy
rivojlanish  metologiyasi ta’lim  tizimini
mazmunini insonparvarlashtirish orgali
ijodiy-didaktik mayllarini uyg‘otish
tarbiyalashga kuch bag‘ishlaydi.

“Pedagogik lug‘at”da qayd qilinishicha, “ijodiy faoliyat
sifat jihatidan yangini yaratishga doir inson yoki jamoaviy
faoliyat shakli. ljodiy faoliyatning zaruriy sharti fikrning
egiluvchanligi, tangidiylik, idrok etishning yaxlitligida aks
etadi.”

Pedagogik faoliyatimiz davomida ayni muammo
yuzasidan boshlang‘ich sinflarning o‘qish savodxonligi
darslarida aksiologik yondashuv asosida o‘quvchilarni
milliy qadryatlar ruhida tarbiyalash texnologiyasi bo‘yicha
o‘qtuvchilarga quyidagicha savolnoma targatildi.

1. O‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilarning
lingvodidaktik kompetensiyalarini shakllantirishda ganday
texnologiyalardan foydalanasiz?

2. O‘quv materiallari ustida ishlash jarayonida

o‘quvchilarning ijodiy faolligini oshirishda ganday
usullardan foydalanasiz?

3. O‘qish savodxonligi darsligi materiallari ustida
ishlashda integrativ yondashuv usullaridan foydalanasizmi?

4. O‘qish savodxonligi darslarida  o°‘quvchilarni
ma’naviy — axlogiy ruhda tarbiyalashning pedagogik —
psixologik xususiyatlari nimalardan iborat deb hisoblaysiz?

5. O‘qish savodxonligi darslarda o°‘quvchilarning
nutqiy  savodxonligini  shakllantirishda  o‘quv-biluv
mativatsiyasi qanday o‘rin tutadi?

6. Asar personajlari nutqiga qarab o°‘quvchilarning
ma’naviy — axloqiy sifatlarini baholash mumkinmi?

7. O‘qish savodxonligi bilan o‘quvchilarning ma’naviy
— axloqiy tarbiyasi o‘rtasida qanday aloqadorlik bor?

8. O‘quvchilarning o°qish savodxonligi
ko‘nikmalarini  rivojlantirishda integratsiya
usullaridan foydalanasizmi?

9. Badiiy matn tahlilida individual ta’lim usullaridan
foydalanasizmi?

10. O‘qish savodxonligi bo‘yicha tajriba-sinov ishlari
jarayonida o‘quvchilarning nutqiy savodxonligi va

fan-texnika
igtisodiy
yangilash,
o‘quvchilarning
jjodiy iqtidorini

fanlararo
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aksiologik ko‘nikmalarini baholashda quyidagi baholash
mezonlaridan gay birini samarali deb hisoblaysiz?

- o‘quvchilarning o‘z fikrini ravon ifodalash
ko‘nikmasi;

- matnni ifodali o‘qish ko‘nikmasining
shakllanganligi;

- asar gahramonlariga munosabat bildirish
ko‘nikmasi;

erkin muloqotga kirisha olish ko‘nikmasi;
mustaqil fikrlash ko‘nikmasi;

ijodiy fikrlash ko‘nikmasi;
millly  g‘urur  va
shakllanganligi darajasi;

O‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilardan  to‘g‘ri
va ravon o‘qish ko‘nikmalarigina emas, o‘qiganlari
yuzasidan mustaqil fikrlash, o°z fikrlarini yozma va og‘zaki
tarzida to‘g‘ri ifodalash, so‘z, gab va jumla tuzish
ko‘nikmalarni egallash ham talab etiladi. O‘quv-biluv
motivatsiyasini shakllantirishga doir ijodiy topshiriglar,
savol-javob usullari bu borada katta qulayliklarga ega. Ayni
muammo jahondagi xalgaro baholash dasturlarida kritik,
kommunikativ, kreativ, kollegial ko‘nikmalari
birlashuvidan “4 K” tarzida nomlanmoqda.

“Boshlang‘ich ta’limda, — deb yozadi professor M,-
xalgaro baholash dasturidan foydalanishning samaradorligi
shundaki, xalgaro baholash dasturlarining natijalari asosida
dunyo mamlakatlari o‘quv dasturlarida mavjud bo‘lgan
talablar doirasida o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini
qo‘llash, fikrlash va muloqat qilish qobiliyatlariga baho
beriladi.”

Olima  o‘qish  savodxonligi  darslarida  ko‘p
go‘llaniladigan o‘qish turlarini a) adabiy kitobxonlik
malakasini egallash magsadidagi o‘qish; b)mazmunni
tushunish va amalda foydalanish maqsadidagi o‘qish
tarzida ikkiga bo‘lar ekan, o°‘qish ko‘nikmalarini
quyidagicha 4 gurhga bo‘lib baholashni tavsiya qiladi:

- matnda berilgan ma’lumotni topish;

- xulosani shakllantirish;

- ma’lumotlarni umumlashtirish;

- matnning mazmuni, til xususiyati, tuzilishini tahlil
qgilish.

Mazkur tadqgiqotda o‘quv topshiriglari, bahs-munozara
va loyiha tagdimotlari funksional savodxonlikning asosi
sifatida tog‘ri ko‘rsatiladi.

Muammo yuzasidan olib borilgan izlanishlar o‘qish
savodxonligi bo‘yicha xalqaro baholash dasturlarida
qo‘yilgan talablarga erishish ko‘p jihatdan o‘quv-biluv
motivatsiyasini shakllantirish bilan bog‘liq o‘quvchilarni
milliy va umuminsoniy gadiryatlar ruhida tarbiyalashga

iftixor

tuyg‘ularining

garatilgan matnlarning badiiy-estetik darajasiga
daxldorligini ko‘rsatdi.
“Zamonaviy darsliklar, deb yozadi tadgigotchi

N.Dushanova, — mobilligi va o‘quvchida darslikni o‘qigan
vaqtida “comfort time” taqdim etishi hamda shaxsga
yo‘naltirilganligi egallagan bilimlarini real vaziyatlarda
qo‘llay olish ko‘nikmalarini shakllantirishi bilan an’anaviy
tamoyillar asosida yaratilgan darsliklardan farq qilishi
kerak.”

Olima mazkur tadgiqot ishida bilim olish, o‘qishga,
bilishga bo‘lgan ehtiyojining shakllanishi, umr bo‘yi
o‘rganish tamoyillariga amal qilish va ta’lim jarayonida
shaxsga yo‘naltirilgan aksiologik yondashuv muhim
ahamiyat kasb etishini tog‘ri takidlaydi.
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Ayni masalada JDPU o‘qituvchisi N.Xaitova bildirgan
quyidagi fikrlarni ham muammoning yechimiga munosabat
deb tushunmoq joiz.” Boshlang‘ich ta’limda,-deb yozadi u,
- o‘quvchilar motivatsiyasini rivojlantirishning bilishga
qiziqishni intensiv rag‘batlantirish o‘qitishning innovatsion
yo‘nalganligini  oshirish,  funksionallikning  o°‘sishi,
emotsional zo‘riqishning oldini olish kabi pedagogik
shart-sharoitlar bilan bog‘liqdir.”

Kezi kelganda shuni ham aytish joizki, odatda, o‘qish
savodxonligi motivatsiyasi ichki motivatsiya va tashqi
motivatsiya tarzida ikkiga bo‘linadi. Ichki motivatsiya
o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj, qiziquvchanlik va o°z-o‘zini
rivojlantirish hissini tarbiyalashga garatilsa, boshgalar
tomonidan taqdim etilgan topshiriqqa bo‘lgan munosabat
ifodasi tashgi motivatsiyani tashkil etadi.

Natijalar. Boshlang‘ich sinflarning o‘qish savodxonligi
darslarida o‘quvchilarni o‘qish savodxonligiga tayyorlash,
milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalashning
aksiologik texnologiyasi bo‘yicha olib brogan izlanish-
larimiz asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Ofqish savodxonligi dasturi va darsliklarida
aksiologik yondashuv asosida o‘quvchilarni milliy
qadriyatlar ruhida tarbiyalash tizimli tarzda yo‘lga
qo‘yilmagan.

2. Aksariyat o‘quvchilar milliy gadriyatlar xususida
berilgan savollarga to‘liq javob qaytarish ko‘nikmasiga ega
emas.

3. O‘qish savodxonligi bo‘limida o°‘quvchilarning
kitobxonlik faoliyati qat’iy rejalashtirilmagan.

4. O‘quvchilar badiiy asarlar matni yuzasidan
aksiologik yondashuv asosida mustagil mulohaza yuritish
imkoniga ega emas.

5. O‘quvchilarda badily matn tahlili va kitobxonlik
ko‘nikmalari past darajada.

Ushbu pedagogik muammo bo‘yicha olib borgan
kuzatishlarimiz ta’lim jarayonida o‘quvchilarni
faollashtiruvchi texnologiyalarni qo‘llash ularning milliy
qadriyatlarga oid ko‘nikmalarni shakllantirishda hal
qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Ta’lim
jarayonida milliy qadriyatlar tuyg‘usini shakllantirishga
yo‘naltirilgan  texnologiyalarni qo‘llash 0‘quvchilarda
nafagat mutolaa madaniyati va axlog-odob ko‘nikmalarini
rivojlantirish,  balki  vatanparvarlik tuyg‘ulari va
dunyoqarashini boyitish orqali o‘z-o‘zini rivojlantirishga
ham mustahkam zamin yaratadi.

Xulosa. Oc‘qish savodxonligi ta’limida aksiologik
yondashuv texnologiyalarini joriy etish o‘quv jarayonini
mazmunan boyitadi va uni shaxsning ma’naviy-intellektual
rivojlanishiga yo‘naltiradi. Mazkur yondashuv
o‘quvchining matnni fagqat axborot manbayi sifatida emas,
balki gadriy mazmunga ega ijtimoiy-madaniy hodisa
sifatida qabul qilishini ta’minlaydi. Natijada o‘quvchilar
matn mazmunini chuqur anglaydi, undagi g‘oya va
pozitsiyani tahlil qiladi, shaxsiy baho beradi hamda
0‘zining qadriy munosabatini shakllantiradi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, aksiologik asoslangan
ta’lim texnologiyalari o‘quvchilarda tanqidiy va refleksiv
tafakkurni  rivojlantiradi,  kommunikativ ~ faoliyatni
faollashtiradi  hamda  ijtimoiy = mas’uliyat  hissini
kuchaytiradi. Bu esa funksional savodxonlikning yugori
darajada shakllanishiga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, o‘qish savodxonligi ta’limini
modernizatsiya gilish jarayonida aksiologik yondashuvni
metodik jihatdan asoslash va amaliyotga tizimli joriy etish
zarur. Chunki mazkur yondashuv o‘qish jarayonining
nafaqat kognitiv, balki ma’naviy-axlogiy samaradorligini
ham ta’minlaydi hamda barkamol shaxsni shakllantirishga
xizmat giladi.
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Kapaxannaxckui eocyoapcmeennuiii ynugepcumem umenu bepoaxa

MACO®ABHUIA TABJIUM IMAPOUTUIA UHT'JIN3 TUJIUHA S"KI/ITI/I]_HILA MAJAHUATIIAPAPO
KOMIIETEHCUSIHU INAKJIJIAHTUPHUII METOJ BA BOCUTAJIAPHU
MennumypaToBa DabMupa A3aTOBHA — nedazoeuxa garniapu 6yiuuda gaicaga ooxkmopu
Bepoak nomuoaeu Kopaxannox dagiam yHusepcumenu

METHODS AND MEANS OF FORMING INTERCULTURAL COMPETENCE
IN TEACHING ENGLISH IN THE CONTEXT OF DISTANCE LEARNING
Menlimuratova Elmira Azatovna — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Karakalpak State University named after Berdakh

TasHy cy3aap: ycyi, KOMIETCHINS, MaJaHUST, T, NIAKIDIAHAII, MYJIOKOT, HHTEPHET, TAMOMIII, MYJIOKOT, EHIOIIYB,

OMMaBHi ax00pOT BOCHTANIAPH, TPSHHUHT.

Pe3tome. Yy mMakonana MacohaBuii TabJIMM OPKaJIN UHIVIM3 THIMHU YKUTHIIIA MaIaHUSATIIApApO KOMIETECHIUSICHHI
PUBOKJIAaHTUPUII YCYJIJIapU Ba BOCUTAaJapu MyXxoKaMa KWiIMHAaAU. By ycynnap vepapxuk Tap3jia Xam TY3WIMIIH MYMKHH.
Majanuii XWiIMa-XWUTHK Ba MaJaHUN KapaMa-KapluiuidK TaMOWWIIapu OuWp XWi Japakajard TaMouwuiap 1ed
XuCOOIaHaal, YYHKHA yjaap VKyB Ma3MyHUHHM TaHJAIlJa amajira ONIUPWIATH Ba MaJaHHUATIAPApO KOMICTCHIUSHU
PHBOXKITAHTHPHII MaKCaAuIa THI YKATHII METOAOJIOTHACHHN OeBOCHTa 04nb OepaH.

KaroueBble ciioBa: METOJ, KOMIIETCHIMSA, KyJIbTypa, A3bIK, (POPMUPOBaHUE, OOIEeHNs, VIHTepHEeT, IPUHINIL, AAAJIOT,

MOIX0/1a, Meaua, O0yUCHHUS.

Pe3rome. B maHHOI cTaThe TOBOPHUTHCS O METONAX M CPEICTBaX (POPMHUPOBAHUS MEKKYIHTYPHOU KOMIETCHITUH TIPH
06y‘IeHI/II/I aHl“J'IPIﬁCKOMy A3BIKY B YCJIOBHUAX JUCTAHITMOHHOTO O6y‘{eHI/IH MOTYT TaKKe€ OBITh BBICTPOCHBI B HepapXH‘IeCKOfI
3aBHCHUMOCTH JAPYT OT Apyra. [IpHHIMIBI KyJbTYpHOTO Pa3HOOOpa3us W KyNbTypHOH OMNIO3UIMH OyAyT MPHHIUIAMH
OJIHOTO YPOBHS, T. K. OHH PEAIU3YIOTCS MPHU 0TOOPE CONepKaHUs O0YUYCHHS U PACKPBIBAIOT HEMOCPEICTBEHHO METOIHUKY
00y4eHust A3BIKY C 1eIbI0 (POPMHUPOBAHUS MEXKYJIbTYPHON KOMIIETCHIHUH.

Key words: method, competence, culture, language, formation, communication, Internet, principle, dialogue, approach,

media, training.

Summary. This article discusses the methods and tools for developing intercultural competence in English language
teaching through distance learning. These methods can also be structured hierarchically. The principles of cultural diversity
and cultural opposition will be considered principles of the same level, as they are implemented in the selection of learning
content and directly reveal the methodology of language teaching for the purpose of developing intercultural competence.

BBenenmne. Ilocemas 3aHsaTue 1Mo aHIIMMCKOMY SI3bIKY B
TPaTUIIMOHHOM YHHBEPCUTETE, YaCTO MOXXHO HaOIIF0JaTh
CTYICHTOB, KOTOpBIE IIACCHBHO CHIAT 3a CTOJNAMH U
MIPOSIBIISIIOT aKTHBHOCTh JIMIIb B TEX CIIy4asx, KOTJa HX
BBI3BIBAET TpernojaaBarenb. [lockombKy y OONBIIMHCTBA
CTYJIEHTOB OTCYTCTBYET BO3MOXXHOCTh IPAKTUKOBATh
YCTHYI0O p€Yb Ha HWHOCTPAHHOM S3bIKE 3a TMpeaesiaMu
ayIUTOPUH, TPOIECC H3YUYEHHS AaHTIMICKOTO 3a4acTyio
CBOAUTCSA K MEXaHUUECKOMY 3ayUMBAaHUIO TPAMMAaTHUECKUX
KOHCTPYKUMA M JIEKCHKH, a TaKXe K BbIIOJHEHUIO
[EPEBOTUECKUX YIPAXKHEHUH C POAHOrO Ha aHIIMHCKUI

SA3BIK U B O6paTHOM HalpaBJICHUH. C Pa3BUTUEM
COBPEMCHHBIX I/IH(i)OpMaIII/IOHHBIX TEXHOJIOTHIA
npenoaaBaTein MOJIyuuiin BO3MOXKHOCTb BHCIPATH

pazHooOpa3Hbie MeMa JJIsl 00OTaIIeHHUS A3BIKOBOM Cpebl B
cBoux aymutopmax. Ecmm B 80-x romax B apceHaie
npernojaBaTeiss HHOCTPAHHOTO  si3plka  OBbUIM  JIMIID
ayaMo3anicu M yueOHble  Tenenepenadu B
CHELHUANM3UPOBAHHBIX  IIKOJAX WM  HES3BIKOBBIX
¢axynpTeTax By30B, T0 K KoHIy 90-x n Havamy XXI Beka
Ha TOMONIb  II€faroraM  NPHIUIM  KOMIIBIOTEpHBIE
CD-ROMBI, BuaeoMaTepHabl, CIlyTHUKOBOE TEJIECBHUICHUE
n HMurepuer. B Hacrosimee Bpems, OCOOEHHO cpenu
MOJIOAEKHU, AaKTHBHO  HCIIOJIB3YETCS  MCKYCCTBEHHBIN
MHTeIIeKT, Hanpumep, Chat GPT.
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CTUMyNOM [UII pPEYeBOM AKTHBHOCTH TPAIWIIMOHHO
BEICTYNIaJ I ~ TEMAaTHYECKUE HANPABJICHUSA, W3BECTHBIC
KaXIOMY C paHHUX [IKOJNBHBIX JIET, Takue Kak "My
family", "My native town", "London", "Seasons" u "My
favorite book". OpmHako BaXHO  y4WTBEIBATH, YTO
COBPEMCHHBI MHpP  XapaKTEPU3yeTCs  IMOBCEMECTHBIM
BIIMSIHAEM CPEIICTB MAacCOBOM KOMMYHHUKAIIMU, HTPAFOIIMX
KIIOYEBYI0 poOjb B (GopMupoBaHHH HH(DOPMAIHOHHOTO
npocTpaHcTBa. Tak HasplBaeMasl ''mapaiienpHas IIKoja',
BKITIOYAMOIIAsl ~HMHTCPHET-PECYpChl U HCKYCCTBCHHBIN
nHTemnekT, takue kak Chat GPT, crama HeorbeMiieMoi
YacThI0 TOBCEAHEBHOW JKU3HH cTyneHTOB. CeromHs
CTYACHTBHI 3a4acTYIO0 IPOBOAAT OOJbIIE BPEMECHH B CETH,
4eM Ha 3aHATHAX WIM TPU BBIIOJHCHUU JOMAITHUX
3a/1aHUi. Hapsany c TPAAULIVOHHBIMU TEMaMU
nenecooOpa3Ho BKIIOUEHUE B 00pa3oBaTENbHBIA MPOIECC
aKTyalbHBIX BOMPOCOB, Takux kak "Office”, "Mass media”,

"Internet" w JApyrux CBA3aHHBIX C COBPEMEHHBIMH
peanusaMu KOHTEKCTOB. YBepeHHOCTh BEI3bIBACT
MPEIIoIoKEeHHe, YTO TaKOW TOAXOJ  CII0OCOOCTBYyeT

MOBBIIEHUIO MOTHBAIMN O0yYaroUXCs, CTUMYJIHPYS UX K
CBOOOZIHOMY BBICKa3bIBAHWIO MHEHHUH Ha TEMBI, KOTOpPHIE
SBISIFOTCSL 3HAYMMOM YacThlO WX IOBCEJHEBHON J>KH3HH.
BkiroueHne COBpEeMEHHBIX M aKTyalbHBIX TEM B
oOpasoBarenbHOE — cojepkaHne  MoOXeT  3(P(PEeKTHBHO
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CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO HABBHIKOB KOMMYHHKAIlUHd H
3aMHTEPECOBAHHOCTH CTYICHTOB [5].

C onmHOHW CTOpPOHBI, MenWa Ha 3aHATHUAX 1O
aHTIMICKOMY  SI3BIKY  MOTYT  OBITh  3((eKTHBHBIM
TEeXHUYECKHM HHCTPYMEHTOM O0Y4YEHHUsI, CIOCOOCTBYIOIINM
Pa3BUTHIO HAaBHIKOB T'OBOPEHHMS, ayAUPOBAHUSA, YTCHHS H
nceMa METOJIOB, KOTOpbIE YK€ JaBHO M IIUPOKO
NPUMEHSIOTCS B OOYYEeHWHM WHOCTPaHHBIM si3bikaM. C
JIPYTrOH CTOPOHBI, OHM TaKXe MOTYT CIYXXHUTb 0a3od st
¢dopMupoBaHust MeauaoOpa3oBaHMs — CTyAeHTOB. [lpu
W3YyYCHUHM PA3IMYHbIX YYEOHBIX AMCIMIUINH BaKHO HE
TOJIBKO CTPEMHTBHCS K JOCTH)KEHHIO 00pa3oBaTeIbHBIX
nejeil KOHKPETHOTO MpeaMeTa, HO M YIENSATh BHHMaHUE
¢dbopmMupoBaHHIO MeanaoOpa30BaTENBFHBIX  KOMITCTCHIIHN
[3]. UHeIMM cnoBaMu, HYXHO TPOBOAWTH 3aHATHSA HE
TOJIBKO C HCIIOJB30BaHHEM MelHa, HO U HalpaBJICHHBIE Ha
NOHUMAaHHE UX CYTH.

Marepuaast u Meroabl. CoBpeMEHHas IeNaroru-
YeCKasd HayKa HalpaBJIcHAa Ha IMOMCK HWHHOBAIIMOHHBIX
dbopM, MeTOmOB H TpUeMOB 0O0yueHus. OmHUM ©3
MEPCIIEKTUBHBIX TOJXOJI0OB B TMpoLEcce IpernojaBaHus
AHTIINHACKOTO sI3bIKA B YCJIOBUAX JUCTAHIITMOHHOI'O
00pa3oBaHusl BHICTYIIAET HCIIOJb30BaHHE MEIHATEKCTOB B
o0pa3oBaTenbHON EATEIBHOCTH.

MarepuanoM Uil aHalM3a MEIUATEKCTOB  MOTYT
BBICTYNIaTh PA3IMYHBIE MPOAYKTHI CPEACTB MAacCOBOM
nHpopmanmy,  TakWe ~ Kak  IICYaTHBIE  W3JaHWA,
KnHeMaTorpad), TENEeBHICHWE, HHTEPHET-PECYpPChl U
npyrue. Ilpu 3ToM camMu Menua BBINOTHSIOT (DYHKIHIO
TEXHUYECKHUX CpencTB oOy4eHwus, HOCKOJIbKY
MYJIbTUMEIUHHBIE 9KpaHbI, KaK, Hanpumep,

HWHTEPaKTUBHbIE MAHEIN WM NMPOEKTOPHI, HCIOIb3yeMbIE B
00pa30BaTENIFHBIX YUPEKACHUAX, OOBETUHSIOT TEKCTOBYIO,
3BYKOBYIO U BH3YaJIbHYIO (QaHUMAlMOHHYIO) HH(OPMALHIO.
Ilenpto  3aHATHA, OCHOBAaHHOTO Ha  HCIOJIB30BAHUU
ME/IMAaTeKCTOB, SBIsIeTCS (DOPMHPOBAHHE Y CTYAEHTOB
HaBBIKOB BOCIIPUATHS MEIMATEKCTOB PAa3HBIX BHAOB H
XKaHpPOB, pa3BUTHE KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS, a TaKKe
OBIIQJICHHE YMEHUSIMHU MX aHalHN3a.

B pesymprare  3aHATHH € HCIIOJIB30BaHHEM
MEIMAaTeKCTOB  CTYJIEHTHl MPHOOPETaloT  CHOCOOHOCTH
OCO3HAHHO BOCTIPHUHMMATh MEAHWATEKCTHI, HHTEpPIpe-
TUPOBaTh M KPUTHYECKH OICHMBATh HX, MOHUMATh CYyTh
MaTepuagoB, HaXOIUTh HEOOXOMUMYI0 HH(OPMAIIHIO,
CHUCTEMATH3HpPOBAaTh €€ IO 3aJaHHBIM  KPUTEPHSIM,
peoOpa3oBHIBAThH BH3YaJIBHYIO nHpopmanuio B
MIICBMEHHYIO U HA000pOT, a TaKXe c03/1aBaTh COOCTBEHHBIE
MEIHATEKCTBI.

Bugeo mo mpaBy cumTaercss OJHMM M3 HambOoiee
MONYJIAPHBIX ICTOYHUKOB B MeInaoOpa3oBaTebHON cpee.
IMon  BupmeomarepuasaMM  IIO/IPa3yMEBAIOT  JIIOOBIE
TENEeBU3HOHHBIE NMPOAYKTHI, BKIIOYas HOBOCTH, MUHTEPBBIO
WIH TOK-TI0y [6].

Msl moanepkWBaeM MHEHHE, 4YTO HCIOJIb30BaHHUE
BH3YQJIM3UPOBAHHBIX MAaTEpHaJOB CIIOCOOCTBYyeT Ooiee
rTyOOKOMY  BOCHPHSITHIO HWHOCTPAHHOH pedn. ITO
00yCITIOBJICHO TE€M, YTO CTYJCHTHI IMOJIYYalOT BO3MOKHOCTh
HE TOJBKO CIIBIMATH (pa3bl HA HW3y9aeMOM S3BIKE, HO U
MOHUMAaTh HMX CMBICH TOCPEACTBOM MHUMHKH M SKECTOB
nepcoHaxeil Bupeo. bomee Toro, BuaeomarepHaibl
MPEJCTAaBISIIOT COOOM NEHCTBEHHBIH HWHCTPYMEHT ISt
COBEPIIIEHCTBOBAHUS KOMMYHHUKaTHBHBIX HaBBIKOB
cTyzneHTOB. ¢ ¢eKTHBHas peaau3alyss METOIUYECKUX

Ilim ham jdamiyet. e2.2026

90

3a7a4 3aHATHSA [0 AHIVIMHCKOMY SI3BIKY B YCIOBHSX
JUCTAaHIMOHHOTO OOY4YeHHUs, TAE ONHHMM M3 KIIOYEBBIX
3JIEMEHTOB SBJIACTCS HCIIOJIb30BaHUE BHACO(PPArMeHTOB, BO
MHOTOM OIpeJeNsieTcs TEXHHYECKMMH BO3MOXKHOCTSMH
npuMenseMoro Buupeodopmara. K 3TuM BO3MOXXHOCTSIM
OTHOCATCSL BBIOOp KaHaja Tmepeadn  HMH(pOpMAIH,
JIOTIOJTHUTENbHBIE (DYHKIMH, TaKHe Kak may3a H IOBTOP
BOCIIPOM3BEICHUS, KOTOpHIE 3HAYUTENBHO O0JerdaroT
BocnpusiTue  Marepuana. Pomb  BuzpeodaitmoB B
00pazoBaTebHOM Mpoliecce HANPSMYIO 3aBUCHT OT 3aaad
3aHATUSL M €ro CTPYKTYphl. Tak, BHIEO(pparMeHTsl MOTYT
OBITH MCIOJNB30BaHbl Ha Pa3HBIX ATAlax 3aHATHS: B Hayaje
3aHATHS U BBEICHHS B TEMY, B €O OCHOBHOM YacTH IS
yIIIyONeHns M3y4aeMoro MaTepuaja, WIM B 3aBepIICHUH
3aHATHA C LENbI0 3aKperuieHus uHpopManuu. Hampumep,
NOKa3 BHAEO O Mpa3fHOBaHUHM PoxnecTBa MOXET CTaTh
3¢ (GEKTHBHBIM [IOTIOJIHEHHEM K OCHOBHOMY y4eOHOMY
Marepuany, pacliupsisi KyJIbTypHBIH M TeMaTHYCCKHH
KOHTCKCT 3aHsATHA.

Mertop! TpUMEHEHUs] HH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B
mporecce OOydYeHHs] aHITTMHCKOMY S3BIKY B YCIOBHAX
JIICTAaHIIMOHHOTO 00pa30BaHHs MOTYT BapbUPOBATHCS B
3aBUCHUMOCTH OT TCMATHKH yqe6Horo Marepuajla U €ro

CHGL[I/I(bI/I‘IeCKI/IX XapaKTCPUCTHUK. I[J'ISI 3aKpCIJICHUA
JICKCHYCCKUX 3HAYCHHM Pa3JIMYIHbBIX CJIOB, HAIIpHUMCED,
PCKOMCHAYCTCA 3aJaHUucC, npeanoJararomniee ux
pacopeacicHuc 10 TEMATHYCCKHUM rpynmnam.

[IprMeyaTeneH Hall ONBIT B JAHHOMW 00NacT, rae ObLI
pa3paboTaH JMCTAHLMOHHBIA CTPAHOBEIYECKMI KypC Ha
aHIVIMICKOM s13bIKe oz HazeanueMm Online British Studies ¢

UCTIONB30BaHUEM UHTEPHET-OPUEHTUPOBAHHBIX
TeXHoJoruil. B 3TOM MpoekTe yJnajioch OPraHu4HO
COEIMHUTh SI3BIKOBYO u KYJbTYPOJIOTHYECKYIO

COCTaBIIAIONINE O00Pa30BaHUs, YTO MO3BOJMIIO MPOBOAMTH
o0yueHHe aHIVIMHCKOMY S3BIKY Yepe3 U3y4eHHe UCTOPHH U
KyJIbTYpbl ~aHIJIOA3BIYHBIX CTpaH. [IpakTuueckwm Bce
3a7laHusI TIOCTPOCHBI C ONOPON HAa WHTEPHET-PECYPCHI, UTO
JieflaeT AaHHbIH Kypc YHUBEPCAJIbHBIM MHCTPYMEHTOM IS
OpTaHU3aINH JUCTAaHIIHOHHOTO 00yueHus [4].

Pe3yabraTbl M 00cy:kaeHusl. AHAIU3 3TUX U OPYIHX
WCCIEOBAaHWH MO3BOJISIET  YTBEP)KAATh, UYTO Yy4YCHBIE
BBIJICIUIIM  OTIPENIeNIeHHbIe TPUHIMIIBI  B3aUMOJICHCTBUSA
s3bIKa M KyNbTyphl. HekoTopele M3 HHMX HaxOmST CBOE
NMPUMEHEHHE B paMKaX KOHKPETHBIX 00pa3oBaTelbHBIX
Mojieneil U He Bcerja IMOAJaloTCs IMOJHOMY IepeHOCy B
Jpyrue KOHTEKCTHI, 0COOEHHO B YCIOBHAX
JIICTAaHIMOHHOTO OOy4YeHHsl aHINIMICKOMY S3BIKYy. B
YaCTHOCTH, TPHHIMII  KYJIBTYPHOW  BapHaTHBHOCTH,
pa3paboTaHHBId B~ KOHLIENIMH  MOJHUKYJIBTYPHOTO
S3BIKOBOTO  O0Opa3oBaHMs, OCHOBaH Ha JEMOHCTpaluH
KyJIbTYpPHOTO MHOTOOOpasusi H3y4aeMoro CooOIIecTBa.
Opnnako JUis 3¢ PeKTHBHOTO (opmupoBaHus
MEXKYJIbTYpHOH KOMIIETCHIIMH CTYJIEHTOB B IIpoIiecce
W3yYEHHs aHTJIMHCKOTO s3bIKa B (hopMaTe TUCTAHIHOHHOTO
oOyueHHUs] NaHHBIA TPUHIMII CIIEIyeT aJanThupoBath [7].
[Mpunmun  3THOrpa)UIEcKOro MOAX0Aa MOXKET OBITh
3¢GEeKTHBHO  peann3oBaH B  KOHTEKCTE€  A3BIKOBOH
HMMEPCHH, TIPU KOTOPOil 00ydJaroniiecss HeImOCPEACTBEHHO
HOTPYKAIOTCSl B S3BIKOBYIO CPEAy CTPaHBI, Y€l A3bIK OHU
usydator [8].

B  ycnoBmsx, korma BO3MOXXHOCTH  CTYAEHTOB
B3aUMOJICHICTBOBATh C SI3BIKOM U KYyJIbTYPOIl OrpaHHUYECHBI
UCKJTIOUUTENIBHO  3aHATHSMM  HMHOCTPAHHBIM  SI3BIKOM,




peanm3anys MPUHLKIA IHAIOTA KYJIBTYpP B MOJHOH Mepe
OKa3bIBaeTCs 3aTpPyJHUTENbHOH. B  pamkax Hamero
WCCIICAOBAaHMUS  TPENNpPHUHATA  TOMNBITKA  O00O3HAYHTH
cOOCTBEHHOE BHIEHHE 3TOTO BOIpOca M BHIPabOTaTh
KIIFOYEBBIC TPHHOUNBI (OPMHUPOBAHUS MEXKKYIBTYPHOU
KOMIICTEHIINA TPU TpPENoJaBaHUH AHTIHHACKOTO S3BIKAa B
YCJIOBHSX IUCTaHIMOHHOro oOyueHus. Ocoboe BHMMaHUE
yIENeHO TMpPUHIMIY JAHaora KyJbTYp B KOHTEKCTE
o0y4eHust AHIJINHCKOMY SI3BIKY B ¢dopmarte
JIMCTaHIMOHHOTO B3auMoieiicTBusl. [Ipexxae uem nepeti k
aHaJ M3y JAHHOTO TPHHIMIA, HEOOXOAMMO pPacCMOTPETh
KOHLETINIO «IHANora KyJIbTYp» B €€ TEOPETHYEeCKOM U

MEarOTHYECKOM  acleKTax. OJTOT TEPMHH, CTaBIINH
OCOOCHHO TIOMYISIPHEIM B COBPEMECHHOW  HAyYHOU
JIUTEpaType, 3a4acTyl0 TEpsieT CBOIO IEPBOHAYAIBHYIO

riryOuHy Ha (OHE MIMPOKOTO McTonb3oBaHuA. C omopoii Ha
¢mrocopckne  paboOTB,  HCCIEAYIOUIHE  MPOOJIEMBI
B3aMMOJICHCTBHSA KYJIBTYP, UX B3aHMOBJIHSHUE ¥ B3aHMHOC
oOoraiieHre, MHOTHE aBTOPbl HHTEPIPETHPYIOT JAUAIIOT
KyJIbTYp Kak (GpuIoco(cKo-MeTOJ0NOIHIECKYIO OCHOBY AT
paccMOTpeHHsl CBA3CH MeXAy KyJIbTypaMH B YCIOBMSX
COBPEMEHHBIX  IOJIUKYIBTYPHBIX  coolmecTB. Takum
oOpazoM, mOIXOJN K JHAJOry KyJbTYp B paMKax
JIUCTaHIMOHHOTO IMpEroJaBaHus TpeOyeT OCMBICICHHS KaK
C TOYKM 3PCHHS €ro KOHLENTYaJbHBIX OCHOB, TaK U B
NPWIOKEHHH K MPAKTHYECKHM 3a1adaM (OPMHPOBAHUS
MEXKYIbTYpHO# KoMIeTeHImu [2].

B psine uccienoBaHuil y4€HbIE MOJHUMAIN BOIPOC 00
UCIIONB30BaHHU  MATEPUAJiOB, COICPIKAIIUX  3JIEMEHTHI
KyJIBTYPHOTO KOH(JIMKTa, Kak CpeicTBa Oojiee IIyOOKOro
OCMBICJICHHSl HM3YYaeMBIX KYJIBTYPHBIX (eHOMEHOB. B
JAaHHOM  ClIy4ae TIOJA  KyJbTYPHBIM  KOH(IHUKTOM
HOAPAa3yMEBACTCsl PACXOXKACHHE B CHCTEME 3HaHUiA,
LIEHHOCTE M COLMAJIbHBIX HOPM, XapaKTEpHBbIX UL
MpeCTaBUTeNIell  pa3iIM4YHBIX KYJIBTYPHBIX COOOIIECTB.
Peanmsaumsi unew H3y4eHHs SBICHHH Ha IepeCceUCHUH
KyJbTYp Hallla CBOE BOILUIOLICHHWE B Pa3IMYHBIX HAYYHBIX

Ilim ham jdamiyet. e2.2026

COTJIACHO KOTOPOMY IIOJHOLICHHOC IIOCTHXKCHUC OITHOU

KyIbTypbl CTAaHOBHTCSI BO3MOXXHBIM JIMIIb dYepe3 eé
COTIOCTaBJICHHE W CpaBHeHHWE C Apyrod. I[lomoOHBIN
METOJOJOTUYECKHH  TOJXOX  MOXET  CYIIECTBCHHO

oboraTuTe Tporecc OOydYeHUs, TO3BOJAA CTYACHTaM HeE
TOJIEKO HU3y4aTh SA3BIK, HO U TIIy0)Ke IMOHUMATh KyJIbTYpHBIE
OCHOBBI M pa3nuuusi, Qopmupys Oonee OCO3HAHHOE
OTHOILIICHHE K MHPOBO33PEHHIO JpYrux Hapomos [1].
[Mozguee stoT ¢unocopCkuil MpUHIMI OBLT NEpeHeceH B
METOJIUKY 00y4eHus WHOCTPaHHBIM SI3BIKaM,
NPEBPAaTHBLINCH B METOJMYECKHH MOAXOA K H3YYEHHIO
KyJIBTYpBl CTPaHbl M3y4aeMOTO f3bIKa, YTO MOAYEPKUBACT

0COOCHHOCTH ~ MHOCTPAHHOTO  SI3IKa KaK  y4eOHOH
JHCLAIUTHHBL

3akaiouenue. Takum oOpazom, B mporecce OOydeHUS
AQHTTIMHACKOMY  SI3BIKY B YCJIOBHSAX IUCTAaHIIMOHHOTO

0o0pa3oBaHUs TPEUIOKEHHBIH METONMYECKUN IPHHIINT
(OpMUPOBAHUS MEXKYIHTYPHOH KOMIETCHIIUH — IIPHHIIHII
KyJIbTypHOH  OMIO3UINH YTOUHSET U JOIOJHSIET
CYLIECTBYIOIINE  JTUIAKTUKO-METOAMYECKUE IPUHIIMIIBL,
HarpasJeHHbIE Ha 00y4YeHHE KYJIBTYPHBIM acleKkTaM. JTOT
MOJXO/A CO37aeT HEOOXOIUMble IUJAKTHYCCKHE YCIOBUSA
it 3h¢GexkTHBHOrO  (GOPMUPOBAHUS  MEXKKYJIbTYPHOH
KOMITCTEHIINH B PaMKaX M3Y4YeHHsI HHOCTPAHHOTO S3bIKa.

Oco0eHHO aKTyaJbHBIC B IOCIEIHEE BPEMS IPHHIIHIIBI
(hOpMUPOBAHUS MEXKYJIBTYPHONH KOMIETCHIIMH B YCIOBHUSX
JIMICTAHIIMOHHOTO OOYyYeHHsS HEMOHCTPHPYIOT 3HAUUTEIb-
HBIII Tporpecc B pa3sBUTHH TEOPUH M METOIMUYECKOM
OCHOBBI IIPETIOIaBaHNSI HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB.

Mertoas! u CpPEeICTBa, UCHOJb3yeMbIe Ui
(opMHUpPOBaHUS MEKKYJIBTYPHOU KOMIIETEHIIMU B MPOLIECCE
oOyueHHs AaHIIMHCKOMY S3BIKY B  JIHUCTaHIMOHHOM
¢opmare, MOTYT OBITH OPraHM30BaHBI B HEPAPXUIECKOM
MOPSAKE B3aMMO3aBUCUMOCTH. [IpHHIMITEI KyIbTypHOTO
pa3HoOOpa3ust M KyJNbTypHOH OMNIO3MIMHK, HAXOMICh Ha
OJTHOM YPOBHE, OIIPEAEISIOT TOAX0ABl K 0TOOpYy y4eOHOTO
Marepuaia ¥ OOOCHOBBIBAIOT METOAMKY IIPENOJaBaHUs

noxxonax. B wactHoctH, KoHOemims M.M.BaxThHa  MHOCTPaHHOTO  SI3bIKa, CIOCOOCTBYIOIIYHO — Pa3BHTHIO
BBIZICISACTCST BBEJCHUEM NPUHIMIIA AHAJIOra KYJIbTYP,  MEXKKYJIbTYPHOH KOMIICTCHIIHUH.
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CIHOCOBBI DOPEKTUBHOI'O UCITOJIb30OBAHUA NTHCTPYMEHTOB UKT
B TIPEIIOJJABAHUU ECTECTBEHHBIX HAYK
Mup3abéexoBa 'ymmaryap XomkadekoBHA — cmapuiuii npenodasamens
Hyxyccxuii 20cyoapcmeennbiil nedazo2udeckull UHCmumym umenu Axjcunussa

METHODS OF EFFECTIVE USE OF ICT TOOLS IN THE TEACHING OF NATURAL SCIENCES
Mirzabekova Gumshagul Khodzhabekovna — senior lecturer
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: tabiiy fanlar, AKT, ragamli texnologiyalar, o‘qitish metodikasi, virtual laboratoriya, multimedia,
interaktiv dars, dars samaradorligi, o‘quvchilar faolligi, mustaqil fikrlash, zamonaviy ta’lim, o‘qituvchi kompetensiyasi.

Rezyume. Tabiiy fanlarni o‘gitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning fanga
bo‘lgan gizigishini oshiradi, mustagqil fikrlashini rivojlantiradi va darslarning samaradorligini ta’minlaydi. Ushbu magolada
AKT vositalarining dars jarayonida qo‘llanilishining dolzarbligi, ularning turlari, o‘quvchilar bilimini oshirishdagi o‘rni,
hamda o‘gituvchilarning kompetensiyasi muhim omil sifatida yoritiladi. Shuningdek, multimedia resurslari, virtual
laboratoriyalar, interaktiv testlar kabi vositalar orgali fanlarni gizigarli va mazmunli o‘qitish usullari ko‘rib chigiladi.
Magqola natijalari tabiiy fanlarni zamonaviy yondashuv asosida o‘qitishda AKTning muhim rol o‘ynashini isbotlaydi.

KiroueBble cji0Ba: €CTCCTBEHHEIC HayKH, I/IKT, L[I/I(l)pOBBIe TEXHOJIOTMH, MCTOJAWKA MPCIOAaBaHU, BUPTYyaJlbHasd
nmabopaTopus, MyJIbTHMEANA, UHTEPAKTHBHBINA YPOK, 3Q()eKTUBHOCTE 3aHATHIA, aKTUBHOCTD YYAIIHXCS, CAMOCTOSTEIBHOE
MBIIIIJICHUE, COBPEMCHHOC O6paBOBaHI/IC, KOMICTCHTHOCTD YUUTCJIA.

Pe3ome. Hcnonn3oBanne UKT B NperoaBaHnun CCTCCTBCHHBIX HAYK IMOBBIIIACT HWHTCPEC YHAIIUXCS, PA3BUBACT
CaMOCTOSITEJILHOE MBIIIJIEHHE M 00ECIIEYHBAET 3(1)(1)6KTI/IBHOCTL 3aHATHA. B ,IlaHHOP‘I CTaTbC pPaACCMATPUBACTCA
akTyanbHOCTh npuMeHeHus MKT B yueOGHOM mporecce, MX BHJBL, POJIb B MOBBIIICHUM 3HAHUM ydyallUXcs, a TakKxkKe
3HAYMMOCTb KOMIIETCHTHOCTU IIpE€rogaBaTeIA. Taxxe AHAJIU3UPYIOTCA METObI 06y‘I€HI/Iﬂ C HCIIOJIb30BaHHEM
MyJbTHMENA, BUPTYaJbHBIX Ja0OpaTopuil M MHTEPAKTUBHBIX TeCTOB. llodydeHHBIE pe3yNbTaThl JOKA3bIBAIOT BAXKHYIO
poss KT B coBpeMeHHOM NpEeNoAaBaHNH €CTECTBEHHBIX HayK.

Key words: natural sciences, ICT, digital technology, teaching methods, virtual lab, multimedia, interactive lesson,
lesson effectiveness, student activity, independent thinking, modern education, teacher competence

Summary. Using ICT tools in teaching natural sciences increases students’ interest, develops independent thinking, and
ensures lesson effectiveness. This article discusses the relevance of using ICT in the classroom, the types of tools applied,
their role in improving students’ knowledge, and the importance of teacher competence. It also explores effective teaching
methods using multimedia resources, virtual labs, and interactive tests. The findings demonstrate the key role of ICT in
teaching natural sciences with a modern approach.

Kirish. Hozirgi kunda ta’lim tizimida ragamli bo‘lib, ularni aynan tabiiy fanlar darslarida tizimli va
texnologiyalarni joriy etish muhim ustuvor vazifalardan biri  maqgsadli qo‘llash masalalari yetarlicha chuqur tahlil
hisoblanadi. Jamiyatning jadal rivojlanishi, axborot gilinmagan.
ogimining ortib borishi hamda zamonaviy kasblarning Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Boshlang‘ich
paydo  bo‘lishi ta’lim  jarayonida  innovatsion ta’limda  axborot-kommunikatsiya  texnologiyalaridan
yondashuvlarni qo‘llashni talab etmoqda. Aynigsa, tabiiy  foydalanish ta’lim jarayonining sifatini yaxshilashga katta
fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini ta’sir ko‘rsatishi M.Imomova, M.Zaripovalar tomonidan
shakllantirish, tabiat hodisalarini anglash va tahlil gilish [2], zamonaviy ta’lim tizimi multimedia vositalarining
ko‘nikmalarini rivojlantirishda axborot-kommunikatsiya  imkoniyatlaridan samarali foydalanishni afzal tomonlari
texnologiyalari (AKT) muhim ahamiyat kasb etadi. AKT  J.Toshpo‘latova, R.Ahmatovlarning [3], multimedia
vositalari yordamida murakkab jarayonlarni vizual va  vositalaridan foydalanish orgali dars samaradorligini
interaktiv  shaklda tushuntirish, o‘quvchilarning dars  oshirish masalalari L.Bekbo‘sinovalarning [4] ilmiy
jarayonidagi faolligini oshirish imkoniyati yaratiladi. garashlarida tahlil gilingan. Mavjud tadgiqotlar tahlili

Ta’lim jarayonida AKT vositalaridan foydalanish  shuni ko‘rsatadiki, tabiiy fanlarni o‘qitishda AKT
masalalari bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlarda raqamli  vositalaridan foydalanishning aniq metodik usullari, ularni
texnologiyalarning o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish  dars bosqichlariga moslashtirish hamda o‘quvchilarning
darajasiga ijobiy ta’siri qayd etiladi. Elektron darsliklar, yosh va individual xususiyatlarini inobatga olish
multimediali  tagdimotlar, virtual laboratoriyalar va  masalalarida muayyan bo‘shliqlar mavjud. Bundan tashqari,
interaktiv platformalardan foydalanish tabiiy fanlarni  AKTdan foydalanish jarayonida yuzaga keladigan metodik
o‘gitishda ta’lim mazmunini boyitishi ta’kidlanadi. Shu va texnik muammolarni bartaraf etish yo‘llari yetarlicha
bilan birga, mavjud ilmiy ishlarning aksariyatida AKT  o‘rganilmagan. Ushbu holat mazkur yo‘nalishda ilmiy
vositalarining umumiy pedagogik ahamiyati yoritilgan  tadqiqotlar olib borish zarurligini ko‘rsatadi.
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Tadqgiqot metodologiyasi. Tadgiqot usullari sifatida
ta’lim jarayonida ragamli auditoriya muhitini shakllantirish,
kuzatish, nazorat gilish va taggoslash orgali talabalarning
o‘zlashtirgan bilimlerini aniqlash zarur.

Yuqorida keltirilgan  muammolar va aniglangan
bo‘shliqlardan kelib chiqib, ushbu tadqiqotning asosiy
maqgsadi tabiiy fanlarni o‘qitishda AKT vositalaridan
samarali foydalanish usullarini aniqlash va ularning ta’lim
samaradorligini oshirishdagi rolini asoslab berishdan iborat.
Mazkur maqgsadga erishish uchun quyidagi vazifalar
belgilandi: tabily fanlarni o‘qitishda AKT vositalarining
didaktik  imkoniyatlarini ~ tahlil  gilish;  AKTdan
foydalanishning samarali metod va usullarini aniglash;
hamda ularni ta’lim jarayoniga joriy etish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigish.

Tahlillar va natijalar. Bugungi kunda ta’lim tizimida
yuz  berayotgan islohotlar zamonaviy  pedagogik
texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya vositalaridan
samarali foydalanishni talab gilmoqgda. XXI asr — ragamli
texnologiyalar asri bo‘lib, bu davrda ta’lim jarayoni
an’anaviy yondashuvlar bilan cheklanib golmasdan, AKT
(axborot-kommunikatsiya texnologiyalari) imkoniyatlari-
dan keng foydalanishni zarur giladi. Aynigsa, tabiiy
fanlarni o‘qitishda ushbu vositalardan to‘g‘ri va oqilona
foydalanish o‘quvchilarning ilmga bo‘lgan qizigishini
oshiradi, mavzuni yaxshiroq tushunishiga  va
mustahkamlashiga xizmat giladi.

Tabiiy fanlar — biologiya, fizika, kimyo, geografiya kabi
yo‘nalishlar orqali o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni
shakllantiradi. Ushbu fanlarni interaktiv usullar yordamida
o‘qitish esa bilim olish jarayonini qiziqarli, mazmunli va
samarali giladi. AKT vositalari yordamida yaratilgan virtual
laboratoriyalar, animatsiyalar, tagdimotlar va multimedia
materiallari orgali murakkab tabiiy jarayonlarni sodda,
tushunarli va vizual shaklda namoyish etish mumkin

bo‘ladi. Shuningdek, AKT vositalari o‘quvchilarni
faollashtiradi, ularning mustaqil fikrlashi va ijodiy
yondashuvini  rivojlantiradi. ~ O‘qituvchining raqamli

kompetensiyasi esa bu jarayonda muhim o‘rin tutadi.
Bugungi kunda o‘qituvchilar nafaqat bilim beruvchi, balki
o‘quvchilarning  ragamli  dunyo  bilan  ishlashiga
ko‘maklashuvchi rahbar sifatida ham faoliyat yuritishi
kerak. Shu boisdan, mazkur magolada tabiiy fanlarni
o‘qitishda AKT vositalaridan samarali foydalanishning
usullari, afzalliklari, mavjud muammolari va ularning
yechimlariga alohida e’tibor qaratiladi.

Axborot-kommunikatsiya  texnologiyalari (AKT)
bugungi kunda ta’lim sohasining ajralmas qismiga
aylangan. Tabiiy fanlarni o‘qitishda ushbu

texnologiyalardan foydalanish nafagat darslarni zamonaviy
tarzda tashkil etishga, balki o‘quvchilarning fanlarga
bo‘lgan munosabati va motivatsiyasini oshirishga ham
xizmat qiladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, interaktiv
vositalar yordamida o‘tilgan darslarda o‘zlashtirish darajasi

30-40% ga yuqori bo‘ladi [5:73]. Bu esa AKT
vositalarining ~ o‘quv ~ jarayonidagi = samaradorligini
ishotlaydi.

Tabiiy fanlar — biologiya, fizika, kimyo va geografiya —
ko‘p hollarda murakkab nazariy tushunchalarni o‘z ichiga
oladi. An’anaviy usullarda bu tushunchalarni tushuntirish
o‘quvchidan ko‘proq tasavvur qilishni talab giladi. Ammo
zamonaviy AKT vositalari, xususan, 3D modellashtirish
dasturlari, simulyatorlar va animatsiyalar orgali murakkab
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hodisa va jarayonlarni vizual tarzda tushuntirish imkoniyati
paydo bo‘ladi. Masalan, kimyo darsida molekulalarning
tuzilishini 3D ko‘rinishda ko‘rsatish, biologiya darsida
inson organizmi ichki a’zolarining ishlash jarayonini
simulyatsiya gilish orgali o‘quvchilarning mavzuni
chuqurroq o‘zlashtirishi ta’minlanadi. Bundan tashqari,
virtual laboratoriyalar AKTning eng samarali vositalaridan
biridir. Ular real laboratoriya jihozlari bo‘lmagan taqdirda
ham tajribalarni xavfsiz va sodda tarzda o‘tkazish imkonini
beradi. Aynigsa, chekka hududlardagi maktablar uchun bu
katta ahamiyat kasb etadi. Masalan, “PhET Interactive
Simulations” yoki “Virtual Labs” kabi platformalar orqali
fizikaviy tajribalar, kimyoviy reaksiyalar yoki ekologik
hodisalarni sinovdan o‘tkazish mumkin.

Interaktiv doskalar (smartboard), planshetlar, elektron
darsliklar va mobil ilovalar ham tabiiy fanlarni o‘qitishda
qo‘llanilayotgan samarali AKT vositalaridandir.
O‘quvchilar ushbu qurilmalar orqali mustaqil topshiriqlar
bajaradi, testlar yechadi, tajriba va loyihalarda ishtirok
etadi. Bu ularning faolligini oshiradi, bilimlarni amaliyot
bilan bog‘lashga xizmat qiladi.

AKTdan foydalanishda o‘qituvchining roli beqiyosdir.
O‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki texnologik
vositalarni  to‘g‘ri  tanlay oluvchi, dars jarayoniga
moslashtira oluvchi, va eng muhimi, o‘quvchining raqamli
savodxonligini rivojlantiruvchi shaxs sifatida harakat gilishi
lozim. Shu boisdan, pedagoglar doimiy ravishda malaka
oshirish kurslari, vebinarlar va onlayn treninglarda ishtirok
etishlari zarur. Bu ularning ragamli kompetensiyasini
oshiradi va ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalarni
samarali qo‘llashga yo‘l ochadi. Shuningdek, AKT
vositalari orqali o‘qituvchilar o‘z darslarini differensial
yondashuv asosida tashkil etishlari mumkin. Ya’ni har bir
o‘quvchining individual qobiliyatiga qarab topshiriglar
beriladi, natijalar avtomatik tahlil gilinadi va darsda
erishilgan yutug yoki muammolar tezda aniglanadi. Bu esa
ta’lim sifatini oshirishga xizmat giladi.

AKT vositalarining yana bir muhim jihati — bu
masofaviy  ta’lim  imkoniyatlarini  kengaytirishidir.
Pandemiya davrida bu holat aynigsa dolzarb bo‘lib,
o‘quvchilarga internet orqali video darslar, elektron testlar,
vebinarlar va boshga interaktiv resurslardan foydalanish
imkonini berdi [6:55]. Bu tajriba bugungi kunda ham o‘z
ahamiyatini yo‘qotgan emas. Shu tariqa, AKT vositalaridan
foydalanish o‘qituvchiga zamonaviy texnologiyalar bilan
birgalikda fanlarni sodda, tushunarli va interaktiv shaklda
yetkazish imkonini beradi. Bu esa darslarning sifati va
o‘quvchilarning natijalariga  bevosita ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

1. O‘qituvchilarning raqamli savodxonligini oshirish:
Tabily fan o‘qituvchilari uchun doimiy ravishda AKT
vositalaridan foydalanish bo‘yicha malaka oshirish kurslari,
vebinarlar va amaliy treninglar tashkil etilishi zarur. Bu
ularning zamonaviy texnologiyalarni dars jarayoniga to‘g‘ri
integratsiya gilishiga yordam beradi.

2. O‘quvchilarda texnologiyalarga bo‘lgan qizigishni
rag‘batlantirish: Dars jarayonida interaktiv testlar,
multimedia materiallari va virtual tajribalar orqali
o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish kerak.

3. Virtual laboratoriyalarni keng joriy etish:
Maktablarda laboratoriya jihozlari yetarli bo‘lmagan
hollarda onlayn tajriba platformalaridan (masalan, PhET,
Virtual Labs) foydalanish amaliyoti kengaytirilishi lozim.
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4. AKT vositalarini dars mazmuniga mos holda tanlash:
Har bir mavzuning mazmuniga garab mos ragamli vosita
tanlanishi, o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va bilim
darajasiga muvofiq yondashuv qo‘llanilishi kerak.

5. Internet resurslaridan foydalanish madaniyatini
shakllantirish: O‘quvchilarga ishonchli, ilmiy asoslangan va
foydali ta’limiy saytlar bilan ishlash ko‘nikmasi berilishi
zarur.

6. Mobil ilovalar va elektron platformalardan
foydalanishni rag‘batlantirish: Tabiiy fanlarga oid ilovalar,
o‘yinlar va test dasturlari orqali o‘quvchilarning mustaqil
o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoqini qo‘llab-quvvatlash muhim.

7. O‘quv dasturlarini AKT bilan uyg‘unlashtirish:
Ta’lim mazmuni va dasturini AKT vositalari bilan
uyg‘unlashtirish orqali fanning nazariy va amaliy jihatlarini
muvozanatli yoritish zarur.

8. Monitoring va tahlil tizimini joriy etish: AKT
vositalari yordamida o‘quvchilar bilimini baholash,
individual rivojlanish dinamikasini kuzatish va dars sifatini
oshirishga qaratilgan tahliliy tizimlar ishlab chigilishi
lozim.

Xulosa. Bugungi kunda ta’lim tizimi raqamli
texnologiyalarsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Aynigsa, tabiiy
fanlarni o‘qitishda AKT vositalaridan foydalanish
o‘quvchilarda fanga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi,
darslarni tushunarli va jonli giladi, hamda mustaqil fikrlash,
kuzatish va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. AKT
yordamida darslar interaktiv va samarali bo‘lib, har bir
o‘quvchining individual qobiliyatini inobatga olgan holda
tashkil etish imkoniyati yaratiladi.

Virtual  laboratoriyalar, —multimedia tagdimotlari,
interaktiv testlar va ta’limiy dasturlar orqali o‘quvchilar
nazariy bilimni amaliyot bilan uyg‘unlashtirib o‘zlashtiradi.
O‘qituvchining ragamli kompetensiyasi esa ushbu
vositalardan to‘g‘ri va magsadga muvofiq foydalanishda
hal giluvchi omil hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, tabiiy fanlarni zamonaviy AKT
vositalari yordamida o‘qitish nafaqat darslarning sifati,
balki o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan yondashuvini ijobiy
tomonga o‘zgartiradi. Shu sababli, har bir pedagog bu
vositalardan samarali foydalanishni o‘z faoliyatining
ajralmas gismiga aylantirishi lozim.
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PYC TUJIM OHA TWUJI BYJIMATAH TAKJIUPIA, BOJIAJIAPHU PYC TUIHJIA
KAHJIAM CABOJUIM E3UILTA YPITATHUIL MYMKWUH
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HOW TO TEACH CHILDREN TO WRITE IN RUSSIAN CORRECTLY IF RUSSIAN
IS NOT THEIR NATIVE LANGUAGE
Version for Native Karakalpak Language Speakers
Part 2
Ostapenko Andrey Alexandrovich — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Kuban State University Krasnodar, Russia

Tasinu cy3aap: pyc THWIM OHAa TWJI 5Mac, KOPaKAIIOK Oonanapd, E3UMI KYHUKMAcH, Ma3MyHHH Ba TEXHHUK
KOMITOHEHTNIAP, HYTKUH KOOMITHATIAPHUHT KeTMa-KSTIIUTH, YKUTHII OMIJIIAPH, UKKH THIUTA MYXHT, XaTTOTIIHUK.

Pe3iome. Makona pyc THJIMHH OHA THJIM cUdaTuma OmiMaiiiuraH, XycycaH, KOpakajloK Oonajap y4yH OOIUIaHFHY
MakTab SMmumary YKyBImIapaa pyc THIHAA CAaBOIH E3UII KYHUKMaJIapUHH IAK/UIAHTHPHII METOIUKACHHU KYpUO YUKaIH.
Myammd €3um KYHHKMACHHUHT Ma3MyHHH Ba TEXHHK TAapKUOMH KUCMIIApMHHU aXpaTHO, YIapHUHT INaKJUIaHHLI
KeTMa-KeTnuruHn Oarademn taBcupmaiian. HyTkuil KOOWIMATIADHM SIIMTHIN HYTKHHH TYIIYHHIIAH Oommiad Ky
€3yBuraya 00CKMYMa-00CKHY PUBOXKIAHTHPHII MOAENH TakiIu( dTHiaaau. Pyc THIMHU oHa Twin OynMaraH Tuia cudartuaa
y3malTHpHIIra TabCHp STYBUM OMMJUIApTa ajoxuaa 3bTHOOp KapaTWia u: TWIUIAPHUHI YXIIANUIMK JapaxacH, &€3yB
TU3UMH TYpH, UKKH THIUIM MYXUT MaBXyUIUTH. YOy OMHJUIAPHHM TaxXJIMiI KWIWII acocHa YKyBYMJIAPHMHI OHA THIIU
XyCYCHUSITIIApUHH XMCOOTa OJIraH X0JI1a MOCJIAIyBYaH YKUTHUII CTPATETHSICH UIILIA0 YHMKHIIAIH.

KaroueBbie ci1oBa: pycCKUil SI3bIK Kak HEpOJHOW, KapaKalllaKCKWe JAETH, HaBBIK IHUCbMa, COJepKarelibHas H
TEXHUYECKasi COCTABIISIOIINE, II0CIEOBATEIbHOCTh PEYEBBIX YMEHHi, (akTopbl oOyueHusi, JABYysA3bIYHAS CpeJa,
KaJUTUTpagust.

Pe3iome. B crarbe paccmarpuBaeTcs MeToquka (GOPMHUPOBAHMS HABBIKOB I'PAMOTHOIO IMHChMA Ha PYCCKOM S3BIKE Y
MJIQJIIIUX [IKOJbHUKOB-HHO(MOHOB, B YaCTHOCTH, Ul KapaKaJIaKCKOW ayTuTOPUH. ABTOpP BBIACNSET JABE COCTABISIOLIME
HaBBIKA MMUCbMa — COJCPIKATEINBHYIO U TEXHUYECKYIO — U MOAPOOHO OMUCHIBACT MOCIENOBATEIbHOCTh UX (HOPMUPOBAHUSL.
[pennaraercss MOAENb MOSTAIIHOTO PA3BUTHS PEYECBBIX YMEHHH OT MOHMMAaHUs 3Bydamleld pedd A0 KaJUTUrpapuiecKoro
nucbMa. Ocoboe BHUMaHME yaensercs: (akTopam, BIMSIONIMM HAa OCBOCHHE PYCCKOTO sI3bIKAa KaK HEPOIHOTO: CTEICHb
CXOXKECTHU SI3BIKOB, THUI Tpaduku muchbMa, HaJIWM4YME JBYA3bIUHOM cpeabl. Ha ocHoBe aHanm3a 3THX (pakTOpPOB CTPOMTCS
aJlafiTUBHAsI CTpATeryst O0yUeHHMsI, YUUTHIBAIOIIAs ClIEHU(BUKY POJAHOTO S3bIKA yUAIIMXCSI.

Key words: Russian as a non-native language, Karakalpak children, writing skill, content and technical components,
sequence of speech abilities, teaching factors, bilingual environment, calligraphy.

Summary. The article discusses a methodology for developing literate writing skills in Russian among primary school
children who are non-native speakers, particularly for the Karakalpak audience. The author distinguishes two components
of writing skills — content-related and technical — and details the sequence of their formation. A model for the gradual
development of speech abilities, from understanding spoken language to cursive writing, is proposed. Special attention is
paid to factors influencing the acquisition of Russian as a non-native language: degree of language similarity, type of
writing system, and presence of a bilingual environment. Based on the analysis of these factors, an adaptive teaching
strategy is built, considering the specifics of the students' native language.

dakTopkI, 00ycJIOBJIMBAIOLIHE ocobeHHocTH  OBITH pasnuuHOi. Hambornee cXOXMMH ¢ pyccKHUM OymyT
¢popmupoBanuss dopmanabHolik W (PYHKUMOHAJIBHOW  SI3bIKM BOCTOYHO-CIABSHCKOW TIPYIIbl — YKPauHCKUH H
rpaMoThl AeTel-uHO(POHOB. Oenmopycckuif. Jletn, KOTOpBIE OCBOWJIM Ha 3THX S3BIKaX

OOy4yeHne 4YTEHHIO W THCBMYy HA pPYCCKOM S3bIKE  MHCBMEHHYIO pedb paHbIle, 9eM Ha pPyCCKOM, 3a4acTyro
JeTe-NHO(OHOB,  NPHUHAUIEKANMX K  Pa3dUYHBIM  PYCCKOE IMHCBMO OCBAaMBAIOT ObICTpee U 3 (dekTHBHEE, YeM
S3BIKOBBIM ~ TpYIIIaM, HMMEET CBOM  OCOOEHHOCTH, JETH C POAHBIM PYCCKUM SI3BIKOM. OTO OOYCIJIOBIEHO
00yCIIOBJIEHHBIE CIIETYIOMNMHE (haKTOpaMu. O0COOCHHOCTSIMM POZIHOTO si3bIKa. Kapakanmakckuil sI3bIK,

A. Cmenenvb cxoocecmu pooHO20 A3bIKA € PYCCKUM. — TPUHIIEKANMH TIOPKCKOH ceMbe, JAIEK OT PYCCKOro,
PoxHoli s13bIK 00y4aeMbIX JETEil MOXKET OBITh CXOJiCUM VI  TIOATOMY OCBOEHHE PYCCKOTO MHChMa HE Oy/IeT IMPOCTHIM.
Hecxooicum ¢ pycckuM. IIpu 3TOM cTeneHb CX0KECTU MOXKET b. Tun epaguxu nucema poonoco sazvika. I'paduxa
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nuchMa (HadepTaHue 3HAKOB) POJHOTO SI3bIKa 00ydaeMbIX
MOXET OBITh CXOXa MM HE CXOXa C PYCCKHM IHCBMOM.
[Ipu 3TOM CTemeHb CXOKECTH MOXET OBITH Pa3TUIHOM.
D¢ dexTHBHOCT OCBOCHUS pyccKoro HUChMa
IeTbMUA-UHO(GOHAMH OyIeT HampsMyl0 3aBHCETh OT THIIA
IIICbMa POAHOTO si3bIKa. JIJIsI OTPOMHOTO YHcIa HapoAoOB,
MIPOXKHMBAIOIIUX Ha TIOCTCOBETCKOI TEPPUTOPUH, KUPUILIUIIA
CTajla OCHOBOH HAIMOHAJIBLHOTO THINA IHUCbMa, XOTS HX
SI3BIKM IO 3BYYaHHMIO MOTYT OBITH COBCEM HE CXOXH C
pycckuM. Jlnst 3THX Jereil cHUMaeTcsi mpobiieMa 0CBOCHUS
HOBOW rTpaduku Oyks. [y HapomoB (B TOM 4YHCIE
Kapakanmnakcrana), NpUHSBIIMX B KayeCTBE OCHOBEI
IHChMa JIATHHHMILY, 3Ta MpoOieMa CyIIeCTBYyeT, HO OHa
HE3HAYNTEIbHA B CPaBHEHHH C JIETbMH, KOTOpBIE
M3HA4YaIbHO OCBOWIM HMEPONTH(PHIECKYI0O HMHCBMEHHOCTD,
apabckoe KOHCOHAaHTHOE WIIM €Bpeiickoe KypCHBHOE
MUCBMO. JTa mpobieMa yCyryoOisieTcs, €cilii C IeTCTBa
YCBOCHO HMHOE HAaIpaBJICHHEM UYTCHUS W IHChMa (cIripaBa
HAJICBO), Y€M B PYCCKOM SI3BIKE.

B. Hanuuue/omcymcmeue ecmecmeeHHOU 08Ys3blYHOU
cpedvl. DPGHEKTUBHOCTh OCBOCHHUS PYCCKOW MUCHMEHHON
rpamMoThl BO MHOIOM OOYCJIOBIICHA HAJIMYUEM  HJIH
OTCYTCTBHEM €CTECTBEHHOM [BYs3bluHOW cpennl. Ilof
€CTECTBCHHBIM JIBYS3bIYMEM MbI IIOHHMAacM HAJIWYHC Yy
peOEHKa ¢ pOXICHUS WM PAHHETO JETCTBA IOCTOSHHOMN
BO3MOYKHOCTH CJIBIIIATh M OOIIAThCSl OJHOBPEMEHHO KakK Ha
pomHOM, TaK M Ha PYCCKOM  s3bIke.  Hanuuue
ecmecmeenHo2o  08yA3bluls OOYCIOBICHO CIICIYIONINMHU
(dakTOpaMH WIM WX COYETAaHWEM: a) CMCEIIaHHBI Opak
poauTeseii; 0) NpoXXKUBaHUE HA TEPPUTOPHU CO CMEIIAHHBIM
HaceJIeHHeM; B) BOCITUTaHHE U 00yueHHe peOEéHKa-nHO(pOHa
B JIETCKOM cafy (a B JaJbHEHIIEM M B IIKOJE) C PYCCKUM
SI3BIKOM OOY4YeHHMsI; T) MPOKMBAHUE HAIIMOHAIBHOW CEMBbH
Ha pycckoroBopsimeld Ttepputopur. OTCYTCTBHE OSTHX
(aKTOpOB NPHUBOJAUT K OMCYMCMEUIO eCMEeCMBEEeHHOU
08YA3bI4HOU Ccpedbl M TOTJa OOydeHHE PYCCKOMY SI3BIKY
(BKIIOYask THCHMEHHYIO T'DAaMOTHOCTB) CpPaBHHMO C
oOyueHnem MIEpBOMY WHOCTPAaHHOMY SI3BIKY.
[TpoMeXyTOUHBIM BAapHAHTOM, KOTOPBI MOXHO CUHTATh
YACMUYHBIM HATUYUEM eCTEeCMBEHH020 08YA3bINUSA MOXKHO
CUUTATh CJIydad, Korja peOEHOK OUYTHIICS B JBYS3BIYHOM
cpezie He cpasy U Kakoe-TO BPEeMsl BOCIIHUTHIBAJICS B TOJBKO
B POTHOHM S3BIKOBOWM cpene (Iepee3n CeMbH, IMOSBICHUE
PYCCKOTOBOPSIIIIETO 4YJ€HAa CEMbH U T.II.) WIW MpeObIBacT B
JIBYSI3BIYHOHN CpeJie BpeMsl OT BPEMEHH.

I'. Konuuecmeso ¢hopm nucvmennoi peuu pooHo2o A3biKa.
Jliist GonbUIMHCTBA AeTeH-MHO(POHOB IIEPEUNCIICHHBIC BBIIIE
STambl  HEOOXOAMMBI JUII OCBOCHHS BCEX HABBIKOB,
CBSI3aHHBIX C POJHBIM s3bIKOM. Ho U151 meTeid, poJHO# S3bIK
KOTOPBIX ~ NPHHWIEKUT K  UYUCIAY  S3BIKOB  C
«KaJuUrpaMuecKoi» MHUCbMEHHOCThIO  (Meportudusm,
apabckasi 1 MOHIOJIbCKasl BSI3b), TPETUH (yMEHHE YHMTaTh
reYaTHble TEKCThI) U 4eTBEPTHII (YMEHHE BOCIIPOM3BOIUTH
revyaTHble TEKCThI) ATalbl HEaKTyaJbHbl. B 3THX s3bIKax
CYIIECTBYET O/IHA-€IMHCTBeHHAs (popMa MUCEMEHHOU peyu.
HazoBém e€ «pykommcHOW» (a He mewarHO#). [laTeiid
(yMeHne 4uTaTh PYKOIMCHBIE TEKCTHI) M IIECTOH (yMEHHE
KaJUTUrpauIHO MUCATh) 3TAlbl HEAKTyaJbHBI JJIsSl S3bIKOB,
B KOTOPBIX OTCYTCTBYET (WJIM CO BPEMEHEM YIPa3IHUIIACK)
Kajmmurpadus. Brlme MBI 3TO paccMOTpenu Ha IpuMepe
yrnpolieHus Tpaduky JaTHHHANBL. B 3THX s3BIKaX TOXe
CYIIECTBYET O/IHa-€AMHCTBEHHAs opMa MUCEMEHHOU peyu.
HazoBéwm eé «meuarHol» (a HE pyKOnUCHO#). J{i1s S3bIKOB C
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TONBKO KaJTUTpaQuyeckoll WM TOJBKO  «II€YATHOM
¢bopmMaMn  TUCBMEHHOCTH  JBa  dSTala  OMHCAHHOTO
aNropuT™Ma, CBA3aHHBIE C pPAa3UUCHHEM II€YaTHBIX U

PYKOIIMCHBIX TEKCTOB, OIycKaroTcs. [lnsi Takux nperei
MPOLIECC OCBOCHMS NMMChbMa HA POTHOM SI3bIKE YIPOIIAETCS
M COKpamaeTcsi BO BpPEMEHH MOAOOHO TOMY, Kak IIpH
00y4eHHN KUTAMCKUX JIeTel UCKIII0YAeTCs] HEBEPHBIN OIBIT
00yueHHs] YTEHUIO IO CJOTraM H3-3a OTCYTCTBHUS CJIOTOB B
KUTalCKoM s3blke. HecMOTpsi Ha OTrpoMHOE KOJIMYECTBO
neporupoB KUTAHCKOTO s3bIKa, OOy4YEHHE YTCHHIO H
MHCbMY B KHTaHCKHMX MIKOJax TpeOyeT MEHbILIe CHI |
BPEMEHH HM3-32 OTCYTCTBUSI [IOCIOTOBOTO YTCHUS U HATTMYHS
€AMHCTBCHHOTO (MEepOorTH(HUIECKoro, a HE MEeYaTHOTO M
pykormucHOT0). IIOCKONBKY W pycCKHH, M KapaKallaKCKAH
SI3BIKA  OONAZaf0T W TEYaTHOHM, W PYKONMMCHOHM (opmMaMu
[IChMa, TO JOTONHHUTEIBHON AWUAAKTHIECKOW MpPOOIEMBI
HET.

Bce uetsipe rpynmsl (pakTopoB cBeAEM B TaOIUILy 2.

Tabmuna 2. Munozoobpasue axmopos, enusiowux Ha
ocobennocmu  popmuposanus  NUCOMEHHOU  2pamombl
demeti-uHoponos (porom evidenenvl sapuanmol 0jisi Oemetl
C POOHBIM KAPAKATNAKCKUM A3LIKOM)

Cmenenb enuanus pakmopa na
Ihhexkmusnocmo oceoenusn
HEPOOHO20 PYCCKO20 A3bIKA
< .
Dakmoput O 8 NS S s
$2 | §¢d $2
$§ | IS§| §¢
O S é O S SR
<
@) (%) (0)
CreneHp Bricokast Cpenuss
CXO0XKECTU (BOoCTOYHO (uHbIE Huskas
A pOoIHOTO -CJIaBsSIHC- CIIaBSH- (MHBIC
SI3BIKA C Kue CKHe SI3BIKH)
PYCCKUM SI3BIKN) A3BIKH)
Tun rpaduku
MUCHMa Kuprmm o
b p o Jlatuauna Wuoit
pOHOTO a
SI3BIKA
Hanuuune/otcy
TCTBHUE
€CTEeCTBEHHOH
. Nmeercs Otcyt-
B JIBYSI3bIYHON Nmeercsa
0T4acTH CTBYET
cpepl, oO1Ha
U3 KOTOPBIX
pycckas
OpnHa
KomnuecTtBo JBe
(6o Wnast
thopm (u mevat-
. nevatHas, | (Hampumep,
r ITHChbMEHHOM Hasi, U
6o uepormudu-
pedu poHOro | PYKOMHC-
pyKoruc- qgeckas)
S3bIKA Hast)
Hasl)

IpuHUMNBI BbISABJIEHUsA 0co0eHHOCTel ¢opmupoBa-
HUA (opMaIbHOI U  (YHKIHMOHAJBLHOH TIPaMOTHI
Aereii-uHO(POHOB

Ocobennoctn  QopmupoBanus  GopmanpHOW U
(GYHKIITMOHANBHOW  TPaMoOTHl  JeTeH-MHOGOHOB  OyIayT
3aBUCETh OT COYETAaHUS YETHIPEX  TEPEUUCICHHBIX

q)aKTOpOBZ CTCIICHU CXOXKECTU POAHOIO SA3bIKa C PYCCKHUM,
THIIA l"pa(l)I/IKI/I nucbMa pOAHOTO A3bIKA, HAJIUYHA WA

OTCYTCTBUSL ~ €CTECTBEHHOW  JIBYSI3bIYHOM  Cpeisl U
KOJIM4ECTBO (pOpM MUCEMEHHOW PEuy POTHOTO SI3BIKA.
1. Camplii HeONarompusATHBIA BapuMaHT OCBOCHUS

HEPOAHOI'O PYCCKOTO A3blKa, TOT, KOIJa pOI[HOﬁ SA3BIK




ydaluxcs HHCKOIBKO HE IIOX0X Ha PYCCKHH; Tpaduka
IIICbMa POHOTO SI3bIKa HE CXOXKa HU C KMPWILIHLEH, HU C
JATHHUIEH; E€CTECTBEHHOE [BYS3bIYHE OTCYTCTBYET; H
PYKOIIMCHYIO, ~HW  Te4aTHyl0  TIpaduKy  pyCCKOH
MIICBMEHHOCTH HaJ0 OCBaWBaTh C HyJI1. B aTom cmyuae
pycckuit A3BIK (BKITIOUAs TpPaMOTHOCTh u
Kajumurpaguyeckoe IMUCbMO) OCBaWBAaeTCs IOYTH  Kak
WHOCTpaHHBIA. Bce a3Tambl OCBOEHHS PEUEBBIX HABBIKOB
PYCCKOTO Kak BTOPOTO SI3bIKa IMOJIHOCTHIO TIOBTOPSIIOT 3TAIIbI
OCBOCHMsI POJHOIO $3bIKa, HO C HEKOM BPEMEHHOH
3a1€pKKOI.

2. Ecau muchbMEHHOCTH pPOJHOrO (B HaIIeM cCiydae,
KapakaJIaKCKOTO0) s3bIKa cO37aHa Ha 0a3e KUPWIUIHIEI C
J1I00ABIEHNEM HEKHX JOTOIHHUTEIbHBIX OyKB, HaJICTPOYHBIX
WIN TIOACTPOYHBIX 3HAKOB, TO OTCYTCTBYET (WM DPE3KO
yropomaercs) HeoOXOJMMOCTh OCBOCHHSI HaBHIKOB 3T, 4T,
5T, 6T. Tak, TONHOCTEIO C PYCCKHM COBIANAIOT
MOPIOBCKHUI (M IP3STHCKHUN, M MOKIIaHCKHHN) anpaBuTH. B
KBIPTBI3CKOM sI3bIKE J100aBJEeHBl OYKBBI ©, H, Y, KOTOpBIC
0003HAYalOT 3ByKH, OTCYTCTBYIOUIME B PYCCKOM SI3BIKE H
YIOTPEOISIONIUECS TOJLKO B COOCTBEHHO KapaKalMaKCKUX
cinoBax. Beero numib Tpu OykBBI 100aBIEHBI K MPHUBBIYHOM
PYCCKOHM KUPUILTUIIEC B OypsTCkoM si3bIke (Y, ©, h), yeThipe —
B uyBalickoMm (3, €, ¥, ¢), a B Mapuiickom — Bcero oaHa ().
HecmoTpst Ha TO, YTO YIOMSHYTBIE S3BIKH OTHOCSTCA
OTHIOZIb HE K CJIABSHCKOW TPYIINE, OCBOCHHE TEXHHYECKHUX
HaBBIKOB (B IEPBYIO Ouepelb NHCHbMEHHBIX) JAETbMH, JUIS
KOTOPBIX OTH $I3bIKM POJHBIC, IMOYTH HE IIPEJCTABISET
TpyaHocTH. WM BCE€ geno  cBOmUTCS K OCBOCHUIO
COZIepIKaTENbHBIX HABBIKOB.

3. B ciyuae ecrecTBeHHOro JBYS3bIUMS J(Ba Ipolecca
(ocBOEHMSI HaBBIKOB M POJHOTO, M PYCCKOTO) MPOCTO
COBITAJIAIOT U JBHXKYTCSI CHHXPOHHO.

Takum oOpazom, omupasch Ha TabnuIy 2, aHATH3HPYS
pORHON SI3BIK JIeTeH-MHO(OHOB IO HYETHIPEM TpymIam
(axTopoB, MOXKHO Oe3 pOOJIeM CO31aTh TOYHBIN ANTOPUTM
OCBOCHHUSI PEUYEBHIX HABBIKOB s JroOoro s3pika. CyTb
COCTaBJICHUSI QJITOPUTMA CBOJMTCS K TOMY, 4YTOOBI H3
MaKCUMaIIbHO CJIOHOTO aNropuT™Ma «yOpatb»
MOBTOPSIIOIIMECS W COBMNajaroliuMe  HaBbIkU.  J{id
HAVBITHOCTH CO3/aJIMM TIOJIHYIO MaTpHIly 0COOEHHOCTEH.

Jns  ynpomieHuss TNOHMMaHUA  BO3BMEM  KpailHHeE
BapUaHThl BIUSHUS (PaKTOPOB M 0003HAYUM UX eounuyet
(1 — daxrop crmoCOOCTBYeT OCBOCHHUIO PYCCKOTO SI3BIKA) U
nyném (0 — daxrop He crOCOOCTBYET OCBOCHHIO PYCCKOTO
s3bIKa). VI3 4eThIpéX (pakTopoB JUIS ONpEeeIeHHs I3BIKOBBIX
CUTyallMii BbIOEpPEM MEPBBIE TPH, MOCKOIBKY WX BIIHSHHUCE
HecpaBHUMO Oombie 4eTBEpTOro. Tak Kak KaxIbli W3
(hakTopoB MO0 COCOOCTBYET OCBOECHHUIO PYCCKOTO SI3BIKA,
mubo0 HeT, TO BapHaHTOB coueTaHus (axkTopoB Oymer
BOCeMb (XOTS HE BCE M3 HHX aKTyaJbHbl JUIs
MTOCTCOBETCKOTO MPOCTpaHCTBa). W Kaxmprid OymeT MMeTh
CBOI1 HA0Op 0COOEHHOCTEH.

Bce Bapuantsl npencraBum B Tabmuie 3. OcoOeHHOCTH
OCBOCHHUSI PYCCKOTO HEPOIHOIO S3bIKa MPEICTABICHB U
omnucarenbHO, W TpadUuecKd B  BuAe TIpad-cxeMm.
[Tynktupom B rpadax o00O3HAUCHBI pEYEeBBIC HABBIKH,
KOTOpBIE HEaKTyaJIbHBI IIPU OCBOSHUU HEPOJHOTO PYCCKOTO
SI3bIKa, ITOCKOJBKY HMX OCBOCHHE NPOM3OIUIO Ha JTare
OCBOCHHMSI POAHOTO si3bIKa. BapumanTel B Tabmuie
PACHOJIOKEHBI CBEPXY BHU3 OT CaMOTO CIOKHOTO K CAMOMY
MIPOCTOMY TIO CTETICHH MX pCaIU3alny.
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Tabnuna 3. Mampuya mnozco06pazus ocobennocmeii
@opmuposanus opmanvhoti u QYHKYUOHANLHOU 2PAMOIbL
demeli-uHoQhoH08

Onucanue Onucanue
ocobennocmeii Dakmop ocobennocmeii
POOHO20 A3bIKA U -Han 0C6OCHUA PYCCKO20
POOHOIL A3bIK06OH | hopmyna KaK HepooHo20

cpeovl pedénka A3bIKa
S3pIk  HecXOoX ¢ Hu €IMHOTO
pycCKUM (A0), HaBBIKA IIpu
MMMCHbMEHHOCTh OCBOCHHUH  S3bIKa
HECX0XKa C KUPHII- MIPOITYCTHTH
1 . © KPR AoBOBO | PO y
JITIECKON (B0), HEb3s,  PYCCKHUH
€CTECTBEHHOE SI3BIK U3ydaercs
JBYSI3bIUNE (akTHuecKH ~ Kak
orcyrctByet (B0) HMHOCTPaHHBIH
S3BIK CXOX € pyc- Bapuant  neakry-
ckum (Al), muce- aléeH B CBSI3U C
MEHHOCTh HECXO0XKa OTCYTCTBHEM  IIO-
2 | ¢ xupwunueckoir | AIBOBO | moOHO¥W  s3bIKOBOI
(B0), ecrecTBeHHOE CUTyalluu Ha
JIBYSI3bIUNE MOCTCOBETCKOM
orcyrctByeT (B0) MIPOCTPAHCTBE
S3pIK  HECX0X ¢
pyccKuM (A0),
MMUCEMEHHOCTD Heob6xoxumo
3 | HEeKUpUILTHYECKast AOBOB1 | HauMHATH C HaBBIKa
(B0), ectec-TBeHHOE 2T
IBYSI3BI-UHE
nmeercs (B1)
S3bIK  HECXOX ¢
He nHano ocauBathb
pyccKuM (A0),
TEXHUYECKUE
MTUCEMEHHOCTD HABBIKEL
4 | kupuIITHYEeCKas AO0B1B0 ’
HEOOXOIUMBbIEe JUTS
(B1), ectecTBen-HOE
YTEHUsI W THCbMa
JIBYSI3bIUNE (3T - 6T)
orcyrctByeT (B0)
Heobxomumo
SI3bIK CXOXK c
OCBaWBaTh TOJBKO
pyccKuM (A1),
coJiepKaTeNbHbIC
THCbMCHHOCTE HaBBIKH, TTOCKOJIBK
5 | xupummyeckas A1B1B0 ’ Y
TEeXHUYECKHE IOJI-
(B0), ecrectBeH-HOE
HOCTBIO  OCBOCHBI
JIBYSI3bIUNE
npu 0o0y4yeHnn
orcyrerByet (BO)
POITHOMY SI3BIKY
SI3bIK CXOXK c Heobxomumo
pyCCKUM (A1), OCBamWBaTh TOJBKO
MHCbMEHHOCTD HaBBIKA YTCHUS U
6 | HexupMITHUYECKast A1B0BI1 [IMCbMa, Ha4YMHAs C
(B0), ecrectBeH-HOE HaBbIKa  y3HaBaTh
IBYSI3BIIME UMEETCS neyaTHele  OYKBBI
(B1) (3T)
He nano ocauBathb
SI3BIK  HECXO0X C CHeIATbHO
PyCCKHM (A0),
OCBauMBaTh HAaBBIKH
MTUCEMEHHOCTD HIEDBBIX BYX YPOB
7 | KupHUIHYecKas AO0B1B1 b yX ¥p
HEell M TeXHUYECKHE
(B1), ecrecTBeH-HOE
HaBBIKH, HE00OXo0-
IBYSI3BIIME UMEETCS
(B1) JUMBIE JUIS YTCHHS
u muceMa (3T — 6T)
Bce wnaBwiku pon-
S3bIK cXO0X € pyc- PoA
HOTO M PYCCKOrO
ckuMm  (Al), mwmch-
SI3bIKA CIIMBAIOTCS W
MEHHOCTh  KUPHII- OCBANBAIOTCS
8 | nuueckas (0), | A1B1BI
OJTHOBPEMEHHO,
€CTECTBEHHOE
CreHanbHOe
IBYSI3BIIME UMEETCS
(B1) H3y4Y€HHE PYCCKOTOo
si3bIKa He Tpedyercst
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Jnst KapakanmakcTaHa O4YEBHIHO AaKTyaslbHBI TEPBBIM  KOTOPBIX M MOXKHO BBICTPAamMBaTh CTPATETHH OCBOCHMS
(ckopee IS CETBCKUX IIKOJ) W TPETHUH (ISl TOPOJACKHX  PYCCKOTO SI3bIKA.
IIIKOJT) BaPHAHTHI (B TaONIHUIIEC BBIICICHH (POHOM), HA OCHOBE
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STEAM TA’LIMIDA EKOLOGIK KONTEKSTLARNING 7-SINF FIZIKA FANIDAGI AHAMIYATI
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3HAYEHMUE 3KOJOTNYECKUX KOHTEKCTOB B STEAM-OBPA30BAHUU
B ®U3UKE 7-I'0 KJIACCA
Orap6aeB Amanreaan EqnindexoBuy — accucmenm npenooagameins
Hyxycekuii 2ocyoapcmeennulii nedazocuieckuii uHCmumym umenu Axicunusiza

THE IMPORTANCE OF ECOLOGICAL CONTEXTS IN STEAM EDUCATION
IN 7TH GRADE PHYSICS
Otarbaev Amangeldi Edilbekovich — assistant teacher
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: STEAM ta’limi, ekologik kontekst, fizika fani, 7-sinf, fanlararo integratsiya, ekologik madaniyat.

Rezyume. Mazkur maqolada umumta’lim maktablarining 7-sinf fizika darslarida STEAM ta’limi asosida ekologik
kontekstlardan foydalanishning ilmiy-metodik jihatlari batafsil yoritilgan. Tadgigotda ekologik muammolarni STEAM
yondashuvi bilan integratsiyalash orqali o‘quvchilarning fanga qiziqishi oshishi, nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash
va ekologik madaniyatni shakllantirishning samarali usullari ko‘rib chigilgan. Maqolada shuningdek, ekologik
yo‘naltirilgan STEAM loyihalari, darslarni tashkil etish usullari, mini-loyihalar va amaliy topshiriglar orgali kutilayotgan
pedagogik natijalar tahlil gilingan, ilmiy-metodik tavsiyalar tagdim etilgan.

KiaroueBble caoBa: STEAM-o0pa3oBaHue, 3KOJOTMYCCKHA KOHTEKCT, (U3MKa, 7-W KiIacc, MEKIPEIMETHAS
HHTCTrpalusd, 5KOJIOTrn4CeCKas KyJabTypa.

Pe3ome. B ,Z[aHHOﬁ CTaThC HO,Z[pO6HO OCBCLICHbI HAYYHO-MCTOANYCCKUC ACHCKTbI HCIIOJb30BAHHSA 3KOJIOTHUCCKUX
KOHTeKCTOB Ha ocHOBe STEAM-oOpasoBanms Ha ypokax (u3MKH 7-To Kiacca o00meoOpa3oBaTeNbHBIX MIKONI. B
HCCICAOBAHNN PAaCCMOTPCHBIL 3(1)(1)6KTI/IBHBI€ MCTOJbI MOBBIIICHUA UHTEPECA YHAINXCA K NPECAMETY, CBA3HU TCOPCTUYCCKUX
3HAaHUH C MPAKTUKOW U (POPMHUPOBAHUS IKOIOTUIECKOM KYIbTYpHI ITyTEM HHTETPAIHN IKOJIOTHIecKuX mpodiem ¢ STEAM-
1o AXO00M. B craTtee Takke AHAJIU3UPYIOTCS SKOJOTMICCKU OPUCHTUPOBAHHBIC STEAM-HpOGKTLI, MCTOAbI OpraHu3anuun
YPOKOB, OKUAACMBIC NIEAArOrn4€CKUC pE3YyJIbTAThI IOCPCACTBOM MUHU-IIPOCKTOB U MPAKTUIYCCKUX 3anaH1/1171, MpCaACTaBJICHBL
Hay4YHO-MCTOJUYCCKHUEC PCKOMECHAAINU.

Key words: STEAM education, environmental context, physics, 7th grade, interdisciplinary integration, environmental
culture.

Summary. This article details the scientific and methodological aspects of using ecological contexts based on STEAM
education in 7th-grade physics lessons in general education schools. The study examines effective methods for increasing
students' interest in the subject, connecting theoretical knowledge with practice, and forming ecological culture through
integrating environmental problems with the STEAM approach. The article also analyzes environmentally oriented
STEAM projects, lesson organization methods, expected pedagogical outcomes through mini-projects and practical
assignments, and provides scientific and methodological recommendations.

Kirish. Hozirgi globallashuv va ilmiy-texnik taraggiyot  holat ta’lim tizimida ekologik tarbiyani kuchaytirishni
sharoitida ta’lim tizimiga go‘yilayotgan talablar tubdan taqozo etadi. Ekologik ta’lim o‘quvchilarda tabiatga
o‘zgarib bormogda. Umumta’lim maktablarida fanlarni, nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirish bilan
jumladan, fizika fanini o‘gitishda o‘quvchilarning fagat  birga, bargaror rivojlanish g‘oyalarini anglashga xizmat
nazariy bilimlarini shakllantirish emas, balki ularni amaliy  giladi [3]. Fizika fani esa tabiat hodisalarini ilmiy asosda
faoliyatga yo‘naltirish, mustaqil va tangidiy fikrlash tushuntirish orgali ekologik muammolarni tahlil qilish
ko‘nikmalarini  rivojlantirish muhim ahamiyat kasb  uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

etmoqda [1]. Shu sababli an’anaviy ta’lim yondashuvlari 7-sinf fizika kursi o‘quvchilarning fizika faniga oid
bilan bir gatorda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni  dastlabki bilim va tushunchalarni egallash bosqichi bo‘lib,
joriy etish zarurati yuzaga kelmoqgda. aynan shu davrda fanga bo‘lgan qiziqishning shakllanishi

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim amaliyotida keng tatbiq muhim ahamiyatga ega. Fizik hodisalarni ekologik
etilayotgan STEAM ta’limi fanlararo integratsiyaga  kontekstlar bilan bog‘lab o°qitish, xususan, energiya
asoslangan bo‘lib, o‘quvchilarning ilmiy bilimlarini  tejamkorligi, issiglik jarayonlari va tabiatdagi fizik
texnologik, muhandislik va ijodiy faoliyat bilan  o‘zgarishlarni tahlil qilish orqali  o‘quvchilarning
uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Tadgqiqotlar shuni  mavzularni chuqurrog anglashiga erishish mumkin [4].
ko‘rsatadiki, STEAM yondashuvi o‘quvchilarning dars Shu nugtayi nazardan, 7-sinf fizika darslarida STEAM
jarayonidagi  faolligini  oshiradi, ularni  muammoli ta’limi asosida ekologik kontekstlardan foydalanish
vaziyatlarni mustaqil hal gilishga undaydi hamda olingan  o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini
bilimlarni real hayotda qo‘llashga o‘rgatadi [2]. oshirish, ekologik madaniyatni shakllantirish hamda

Bugungi kunda ekologik muammolarning  fanlararo  kompetensiyalarni  rivojlantirishda samarali
keskinlashuvi,  atrof-muhit  muhofazasi va tabiily pedagogik vosita hisoblanadi [5]. Mazkur maqolada
resurslardan ogilona foydalanish masalalari jamiyat ushbu yondashuvning ilmiy-metodik ahamiyati tahlil
hayotining muhim yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Ushbu  qilinadi.
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Usullari. Mazkur tadgigot umumta’lim maktablarida 7-
sinf fizika fanini o‘qitish jarayonida STEAM ta’limi
asosida ekologik kontekstlardan foydalanishning ta’limiy
samaradorligini  aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda
pedagogik tadgigotlarning nazariy va amaliy usullaridan
kompleks tarzda foydalanildi. Tadgiqot jarayonida
o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlari, fizika
fanining mazmuni hamda ekologik ta’limning tarbiyaviy
imkoniyatlari hisobga olindi.

Tadgiqgotning dastlabki bosqgichida nazariy tahlil usuli
go‘llanildi [6]. Ushbu bosqichda STEAM ta’limiga oid
ilmiy-pedagogik  adabiyotlar, fizika fanini o‘qitish
metodikasiga doir manbalar hamda ekologik ta’lim
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar o‘rganildi va tahlil qilindi.
Olingan ma’lumotlar asosida 7-sinf fizika kursida ekologik
kontekstlardan  foydalanishning metodik imkoniyatlari
aniglashtirildi hamda tadqigotning konseptual asoslari
ishlab chigildi.

Keyingi bosgichda pedagogik kuzatish usulidan [7] foy-
dalanildi. Kuzatish jarayonida o‘quvchilarning STEAM
elementlari joriy etilgan fizika darslaridagi faolligi, darsga
bo‘lgan qiziqishi, muammoli vaziyatlarga munosabati va
jamoaviy ishlash ko‘nikmalari tahlil qilindi. Kuzatishlar
tizimli ravishda olib borilib, o‘quvchilarning o‘quv faoliyat-
idagi o‘zgarishlar muntazam qayd etildi.

Tadgigotda tajriba-sinov usuli muhim o‘rin egalladi.
Tajriba jarayonida 7-sinf fizika darslari STEAM ta’limi va
ekologik kontekstlar asosida tashkil etildi. Jumladan, ener-
giya tejamkorligi, issiglik almashinuvi va tabiiy resurslar-
dan foydalanish mavzulari ekologik muammolar bilan
bog‘lab o‘qitildi. Darslar davomida o‘quvchilar kichik
guruhlarga bo‘linib, ekologik yo‘naltirilgan mini-loyihalar
va amaliy topshiriglarni bajarishdi.

Shuningdek, tagqoslash usuli orqali an’anaviy darslar
bilan STEAM va ekologik kontekst asosida tashkil etilgan
darslar natijalari o‘zaro solishtirildi. Taqqoslash jarayonida
o‘quvchilarning mavzuni tushunish darajasi, darsdagi
ishtiroki hamda fanga bo‘lgan qiziqishidagi farqlar aniqlan-
di. Ushbu wusul tadgigot natijalarining ishonchliligini
ta’minlashga xizmat qildi.

Tadgiqot davomida tahlil va umumlashtirish usullari [8]
ham keng qo‘llanildi. Olingan natijalar tizimlashtirilib,
STEAM ta’limida ekologik kontekstlardan foydalanishning
pedagogik samaradorligi bo‘yicha umumiy xulosalar
chiqarildi. Tadgiqot natijalari asosida 7-sinf fizika darslarini
tashkil etish bo‘yicha ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chi-
qildi.

Bundan tashqari, diagnostik usullar [9] yordamida
o‘quvchilarning fizika faniga bo‘lgan qiziqishi va ekologik
savodxonlik  darajasidagi o‘zgarishlar ~ aniglandi.
Savolnomalar, og‘zaki suhbatlar va kichik nazorat top-
shiriglari orqali o‘quvchilarning bilim va munosabatlari
tahlil qilindi. Ushbu usullar tadgigot natijalarining har
tomonlama va obyektiv bo‘lishini ta’minladi.

Mazkur tadgiqot quyidagi bosgichlar orgali olib borildi:
nazariy tahlil, kuzatish, tajriba-sinov, taqqoslash, tahlil va
umumlashtirish, diagnostik usullar. Ushbu usullar bir-birini
to‘ldirgan holda, tadqiqot natijalarining ishonchliligini
oshirdi.

1. Tadqiqot usullarini jadval ko‘rinishida tasniflash

Amalga oshirish
Usul Magsad shakli
STEAM ta’limi va | " cdagogik va ilmiy
Nazarly | ekologik talim | Eﬁif’gor:go ik
tahlil bo‘yicha nazariy qo‘llaminalarn'
asoslarni aniglash q . . !
o‘rganish
O‘quvchilarning . .

P .| darsdagi faolligi va D‘ars Jargyon!da
edagogik STEAM element- o‘quvchilarning
kuzatish larini gabul gi- faoliyatini tizimli

lishini aniglash kuzatish
STEAM + Mini-loyihalar,
Tajriba- ekologik kontekst guruh ishlari,
sinov asosida darslarni amaliy topshiriglar
sinash va baholash orgali sinov
An’anaviy va . . .
STEAM metodi- | O duvehilaming
Taqgoslash | kasi asosida o‘til- bl!ll”_n da”’.“"’.‘s'_’ .
gan darslar natija- fao!llgl va gizigishi
larini solishtirish | °° Yicha baholash
Tahlilva | Natijalarni tizim- K‘.‘.Z"’}“S.h va tal“lba
umumlash- lashtirish va natijalarini jadval va
tirish xulosalar chigarish dla}gramm_ala_r aso-
sida tahlil gilish
O‘quvchilarning
. . fanga bo‘lgan Savolnomalar,
D'jgunlf:r“k izigishi va ekolo- | og‘zaki suhbatlar,
gik savodxonligini | Kkichik nazorat ishlar
aniglash

2. Tadqiqot jarayonini sxema ko‘rinishida ifodalash

[ Nazariy tahlil

l

L9

’ Pedagogik kuzatish l

O

I Tajriba-sinov: STEAM + Ekologik kontekst asosida darslar

L9)

[ Tagqoslash: An"anaviy vs STEAM darslan

O

| Tahlil va umumlashtirish: Natijalarni baholash

93

[ Diagnostik usullar: Savolnomalar. suhbatlar. nazorat ishlan

Xulosa va ilmiy-metodik tavsivalar l

Izoh: Har bir bosgich keyingi bosgichga zanjirli tarzda
bog‘langan bo‘lib, tadqiqot natijalarining ishonchliligi va
kompleksligini ta’minlaydi.

Natijalar. Mazkur tadgiqot jarayonida  7-sinf
o‘quvchilari bilan STEAM ta’limi va ekologik kontekst
asosida o‘tilgan darslar natijalari sistematik ravishda tahlil
qilindi. Natijalar o‘quvchilarning darsdagi faolligi, mavzuni
tushunish darajasi va ekologik savodxonligi bo‘yicha
olingan ko‘rsatkichlarni oz ichiga oladi.

1. O‘quvchilarning darsga faolligi va qiziqishi

Pedagogik kuzatish va tajriba-sinov natijalariga ko‘ra,
STEAM metodikasi asosida tashkil etilgan darslarda
o‘quvchilarning faolligi sezilarli darajada oshgan. Masalan,
energiya tejamkorligi va issiglik almashinuvi mavzulari
ekologik  kontekst bilan bog‘langanda, o‘quvchilar
guruhlarda muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va mini-
loyihalar bajarishga faolroq gatnashgan.
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O‘quvchilarning Amw’anaviy | STEAM + ekologik
ishtiroki dars (%) kontekst (%)

Faol gatnashganlar 42 78

Passiv 58 29
gatnashganlar

Izoh: Ushbu natija o‘quvchilarning faolligi STEAM va
ekologik kontekst asosida o°tilgan darslarda deyarli ikki
barobar oshganini ko‘rsatadi.

2. Mavzuni tushunish darajasi

Tajribadan olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki,
ekologik kontekstlar bilan bog‘langan darslar mavzularni
tushunish va konseptual fikrlash darajasini oshiradi.
O‘quvchilarga  issiq  suv  tizimlaridagi  energiya
yo‘qotishlarini kamaytirish, shahar ekologiyasi va fizik
jarayonlarni  tahlil qilish kabi amaliy topshiriglar
berilganda, ular oz bilimlarini real hayotiy masalalar bilan
bog‘lay olishdi.

Baholash mezoni | A% 2naviy | STEAM + ekologik
dars (%) | kontekst (%)

Yaxshi 38 o

tushunganlar

O‘rta

tushunganlar 46 22

Kam 16 ]

tushunganlar

Izoh: Mavzuni tushunish ko‘rsatkichi an’anaviy
metodga nisbatan 34% ga oshgan.

3. Ekologik savodxonlik va mas’uliyat

Tadqiqot  davomida  o‘quvchilarning  ekologik
savodxonligi va tabiatga mas’uliyatli munosabatini aniqlash
uchun diagnostik usullar (savolnomalar va suhbatlar)
go‘llanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, STEAM va ekologik
kontekst asosida o‘tilgan darslar o‘quvchilarda quyidagi
xususiyatlarni shakllantirdi:

¢ Tabiiy resurslardan ogilona foydalanishga qizigish
(65% o‘quvchilar)

e Energiya va suvni tejashga oid amaliy bilimlarni
qo‘llash (58%)

¢ Ekologik masalalarni jamoa bilan muhokama gilish
ko‘nikmasi (70%)

Muhokama. Mazkur tadgiqot natijalari  shuni
ko‘rsatdiki, 7-sinf fizika darslarida STEAM ta’limi asosida
ekologik kontekstlardan foydalanish o‘quvchilarning bilim
olish faolligi, mavzuni tushunish darajasi va ekologik
mas’uliyatini sezilarli darajada oshiradi. Ushbu natijalar bir
gator ilmiy manbalar bilan mos keladi. Masalan, Yakman
(2008) STEAM ta’limi o‘quvchilarning tanqidiy va ijodiy
fikrlashini rivojlantirish bilan birga, amaliy vaziyatlarda

Pedagogik kuzatish va tajriba-sinov natijalari shuni
ko‘rsatdiki, ekologik kontekstlar bilan bog‘langan darslar
o‘quvchilarda motivatsiya va faollikni oshiradi, dars
davomida guruh bo‘lib ishlash, muammoli vaziyatlarni
tahlil qgilish va mini-loyihalarni amalga oshirish
qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bu esa Azizxo‘jayeva (2018),
Qodirov va Ahmedov (2020) ning ta’limda innovatsion
yondashuvlarning samaradorligi hagidagi tadgigotlari bilan
mos keladi [11; 12].

Ekologik kontekstlarni qo‘llash o‘quvchilarda faqat
ilmiy tushunchalarni egallash bilan cheklanmay, ekologik
madaniyat va mas’uliyatni shakllantirishga ham xizmat
giladi. Bu natija Ergashev va To‘xtayev (2019) ning
ekologik ta’lim bo‘yicha ilmiy ishlarida qayd etilgan
xulosalar bilan uyg‘undur [13]. Masalan, darslarda energiya
tejamkorligi, issiglik almashinuvi va tabiiy resurslardan
ogilona foydalanish masalalari real hayotiy misollar bilan
bog‘langanda, o‘quvchilar mavzuni yanada chuqurroq
anglashga va ekologik masalalarni jamoaviy muhokama
gilishga gizigish bildirishgan.

Bundan tashqari, tadgiqot davomida aniglangan
ekologik savodxonlik va tabiatga mas’uliyat hissi STEAM
ta’limining tarbiyaviy tomonini ham tasdiglaydi. UNESCO
(2017) ma’lumotlariga ko‘ra, barqaror rivojlanish
magsadlariga erishishda ekologik bilimlarni yosh avlodga
yetkazish va ularni amaliy faoliyatga jalb qilish eng
samarali yo‘l hisoblanadi [14]. Shu nuqtayi nazardan,
STEAM va ekologik kontekstlarni birlashtirib dars o‘qitish
nafagat bilim, balki tarbiya jarayonida ham ijobiy natijalar
beradi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 7-
sinf fizika fanida STEAM ta’limi asosida ekologik
kontekstlardan ~ foydalanish  nafaqat  o‘quvchilarning
mavzuni tushunish darajasini oshirishga, balki ularning
darsga bo‘lgan qiziqishini, ekologik savodxonligini va
muammoli vaziyatlarni mustaqil tahlil gilish qobiliyatini
rivojlantirishga ham xizmat giladi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, STEAM
yondashuvi 7-sinf fizika darslarini yanada interaktiv,
integratsiyalashgan va amaliy yo‘nalishli shaklda tashkil
etishga imkon beradi. Bu nafaqat o‘quvchilarning bilim
darajasini  oshiradi, balki ularni ijodiy va tangidiy
fikrlashga, shuningdek, ekologik masalalarni yechishda
mustaqil garorlar gabul gilishga tayyorlaydi.

Umuman olganda, mazkur tadqiqot STEAM ta’limi va
ekologik  kontekstlarning  pedagogik  samaradorligini
tasdiglaydi hamda 7-sinf fizika fanini o‘qitishda metodik
tavsiyalar ishlab chigish uchun ilmiy asos yaratadi. Shu
asosda, kelgusida ushbu yondashuvni kengaytirish va

bilimlarni  qo‘llash  ko*nikmalarini mustahkamlashini  boshga fanlarda ham qo‘llash mumkinligi ilmiy jihatdan
ta’kidlaydi [10]. tavsiya etiladi.
Adabiyatlar

1. Annppeesa H.C. MexnpeaMeTHbIe CBSI3U NpH n3y4eHnu Gusuku. / Bectauk Hayku. 2024. T. 4. Ne. 6 (75). — C. 532-

539.

2. Nmames I'. Dxonoruueckoe obpasosanue B Kypce (husuku. / BectHuk AThipayckoro yHuepcurera. 2022, BBIIL.

65(2), - C. 59-71.

3. Kamalov A.B., Otarbaev A.E. CoBpeMeHHBIe OAXO0/IBI K MOTHBAIIMH MOAPOCTKOB B H3yueHUH (u3uku. // «Ta’lim

innovasiyasi va interatsiyasi», 2025, Ne 48. — C. 203-210.

4. Otarbaev A.E. The role of physics in the formation of ecological education of schoolchildren. // International Jour-

nal of Pedagogics, 2025, Vol. 05. — P. 102-106.

5. OrapbaeB A.E. Mozaens ¢popMupoBaHus y IIKOJLHUKOB MHTEpEca K U3YYEHHIO (PM3MKH B KOHTEKCTE TII00AIBHBIX

npobaem u axosoruu. // CI1O 2(354), 2025.

101



Ilim ham jdamiyet. e2.2026

6. David Kimor Integration of Environmental Issues in a Physics Course: Physics by Inquiry' High School Teachers.
Integration Models and Challenges. // Journal of Education and Training, Vol.6, No.1., 2019.

7. Briscoe C., Wells E. Reforming primary science assessment practices: A case study of one teacher's professional
development through action research. // Science Education, 86(3), 2002. — P. 417-435.

8. Sukma E., Ramadhan S., Indriyani V. Integration of environmental education in elementary schools. // Journal of
Physics: Conference Series, 1481(1), 2020. 012136.

9. El Azzouzi A., Elachgar A., Kaddari F. Exploring the evolution of student interest: Investigation of the scientific
aspects of learning physics towards renewable energy. // E3S Web of Conferences, 2023. 412, 01001.

10. Yakman G. STEAM Education: An Overview of Creating a Model of Integrative Education. // Virginia Polytechnic
Institute, 2008.

11. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Toshkent: V36exucron FEsysumnap
yrommacu Anabuér xamrapmacu, 2018.

12. Qodirov B., Ahmedov M. Fizika o‘qitish metodikasi. — Toshkent: «Fan va texnologiya», 2020.

13. Ergashev A., To‘xtayev A. Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish asoslari. — Toshkent: «O‘qgituvchiy», 2019.

14. UNESCO. Education for Sustainable Development Goals: Learning Objectives. — Paris: 2017.

102



Ilim ham jdamiyet. e2.2026
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SHAYUMOCTDb U3YUYEHUA METOJUKHU OBYYEHUA MOJAYJIIO AMUHOKHUCJIOT
HA OCHOBE KPEATUBHOI'O IOAXOJA
PeiimoB Kap:xay6aii J[aBiieT6aeBUY — 00kmop Guiocopuu no mexHuuecKum HayKam, 00yeHm
Kanuposa Puconar CoardoeBHa — mazucmpanm
Hyxycckuii eocyoapcmeennulii nedazo2uieckuti UHCmumym umenu Asxcunusasa

THE IMPORTANCE OF STUDYING THE METHODOLOGY OF TEACHING
THE AMINO ACIDS MODULE BASED ON A CREATIVE APPROACH.
Reymov Qarjaubay Davletbayevich — Doctor of Philosophy in Technical Sciences, Associate Professor
Kadirova Risolat Soatboevna — master’s student
Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Tayanch so‘zlar: kreativ yondashuv, aminokislotalar, kimyo ta’limi, innovatsion metodlar, konstruktivizm, molekulyar
modellashtirish, zwitterion, stereokimyo, konseptual xarita, keys-stadi, raqamli ta’lim, virtual laboratoriya, taqqoslash
jadvali, KRSIM metodi, kognitiv ta’lim, faol o‘qitish usullari, biokimyo, organik kimyo.

Rezyume. Ushbu ilmiy maqolada “Kreativ yondashuv asosida aminokislotalar modulini o‘qitish metodikasi’ni
0‘rganishning ahamiyati, mazmuniy asoslari, zamonaviy metodlari va ta’lim samaradorligiga ta’siri yoritiladi. “Kognitiv—
Refleksiv Spiral Integratsiya (KRSIM)” metodi orqali tadqiqot innovatsion ta’lim texnologiyalarining o‘quv jarayonidagi
roliga tayangan holda talabalarda mustaqil fikrlash, tahliliy yondashuv va kimyoviy tafakkurni rivojlantirishga garatilgan
pedagogik strategiyalarni tahlil giladi.

KiroueBble cioBa: eraTI/IBHHﬁ nmoaxoa, aMHHOKHCIIOTBI, XHUMHYCCKOC 06p8.30BaHI/Ie, HWMHHOBAIIlMOHHBIC MCTO/BI,
KOHCTPYKTHBH3M, MOJICKYJIIPHOE MOJICJIMPOBaHUe, zwitterion, cTepeoXWMus, KOHIIENTyanbHas KapTa, case-Study,
mudpoBoe oOpa3oBaHHMe, BHPTyallbHas Jlaboparopus, Tabmuma cpasHeHus, meron KRSIM, xormutuBHOE 00pa3oBaHUE,
AKTHUBHBIC MCTO/bI O6y‘I€HI/I$I, 6I/IOXI/IMI/I$I, OpraHuvcCKas XuMus.

Pestome. B jaHHON HayyHOM CTaTbe OCBEUIACTCS BAXKHOCTh H3YYEHMS] METOAMKM IPENOAABAHMS MOZYJISL
" AMHHOKHCJIOTEI" Ha OCHOBE KpEaTHuBHOI'O NOAX0Aa, €TI0 COACPIKATCIIbHBIC OCHOBBI, COBPECMCHHBIC METOAbI U BJIWAHUC HA
¢ pextuBHOCTE 00ydeHms. C momompio Merona "KorHutuBHO-pednexcuBHON crupanpHOi uHTerpammu (KPCUM)"
HCCIICAOBAHNUEC AHAIMBUPYCT MCAArOTHUUYCCKUE CTPATETUH, HANPABJICHHBIC HA Pa3BUTHUEC Y CTYACHTOB CaAMOCTOATCIILHOTO
MBIIIJICHUS, daHATTUTUYCCKOTO IMOAX0Aa U XUMUYCCKOI'0 MbIIIJICHUS, OIIUPAsACh HA POJIb MHHOBAITUOHHBIX 06paSOBaTGJ‘IBHHX
TEXHOJIOTHH B O6paSOBaTeJ'IBHOM mpounecce.

Key words: creative approach, amino acids, chemical education, innovative methods, constructivism, molecular
modeling, zwitterion, stereochemistry, conceptual map, case-study, digital education, virtual laboratory, comparison table,
cluster method, cognitive education, active learning methods, biochemistry, organic chemistry.

Summary. This scientific article highlights the importance, substantive foundations, modern methods, and impact of
creative pedagogical approaches in teaching the amino acid module. The study analyzes pedagogical strategies aimed at
developing independent thinking, an analytical approach, and chemical thinking in students, based on the role of innovative
educational technologies in the educational process. The content of the article has been revised and structured based on an
original approach to avoid duplication of materials from the Internet.

Pedagogik texnologiyalar va innovatsion o‘gitish
metodlari masalalari A.V.Ishchenko tadgigotlarida keng
yoritilgan [1].

Kirish. Keyingi yillarda kimyo ta’limida kreativ
yondashuv asosida fanlarni o‘qitish masalalari pedagogik
tadgiqotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.

Xususan, organik kimyo fanining murakkab bo‘limlaridan
biri hisoblangan aminokislotalar modulini o‘qitishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash zarurati
ilmiy adabiyotlarda keng yoritilmoqda.

2020-yildan boshlab O‘zbekiston ta’lim tizimida kreativ
yondashuv “Milliy o‘quv dasturi” asosida bosgichma-
bosgich joriy etila boshlandi. Ushbu hujjatda fanlarni
o‘gitishda bilimlarni yodlashdan ko‘ra, ularni amaliy
faoliyatda qo‘llay olish, tahlil qilish va muammoli
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul gilish kompetensiyalarini
shakllantirish asosiy magsad sifatida belgilangan.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. Aminokislatalarni
o‘rganish XIX asrda organik kimyo fanining shakllanishi
bilan bog‘liq.

Kimyo fanini o‘qitishda innovatsion metodlarni qo‘llash
masalalari  SamDU  Kimyo  fakulteti  tomonidan
tayyorlangan “Aminokislotalar tuzilishi va reaksiyalari”
bo‘yicha o‘quv-uslubiy qo‘llanmada bayon etilgan [2].

R.Marzano tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ta’lim
jarayonida ilmiy asoslangan strategiyalarni qo‘llash
o‘quvchilarning akademik natijalarini sezilarli darajada
oshirishi ta’kidlangan [3].

0.Yo‘ldoshev va M.Ravshanovlarning “Organik kimyo
o‘qitish metodikasi” nomli o‘quv qo‘llanmasida kimyo
fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
fanlararo integratsiya hamda amaliy mashg‘ulotlarning
ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan [4].
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Tatgigod metodologiyasi. KRSIM metodi o‘quvchining
bilimni  bosgichma-bosgich  chuqurlashtirib, har bir
bosgichda refleksiya orgali gayta ishlashiga asoslanadi.
Bilim to‘g‘ri chiziq bo‘ylab emas, spiral shaklida rivojlandi.

Asosiy xususiyatlari:

- kognitiv uyg‘otish

- mustagil konstruksiya

- spiral integratsiya

- refleksiv dekonstruksiya
- gayta konstruktsiya

<
2 O‘qituvchi Talaba Kutilayot-
é faoliyati faoliyati gan natija
Aminokislotalar-
3 ning biologik aha- Muammoli Mavzuga
5 | miyati va kimyoviy | savollar aso- qgizigish
% | faolligi o‘rtasidagi | sida dastlab- ortadi,
2 ziddiyatli savollarni | ki fikrlarini muammo
b= beradi (masalan, bildiradi, asosida
= - . . .
& nega aminokis- taxminlar fikrlash
N4 lotalar amfoter ilgari suradi | shakllanadi
Xususiyatga ega?)
Mustagil konstruk- Nazariy
< | siya Aminokislota- manbalarni Mustagqil
= .2 larning umumiy tahlil giladi, | bilim hosil
& X | formulasi, funksio- ami- bo‘ladi,
3 £ | nal guruhlari va nokislotalar tushun-
E c . . oy ..

S stereokimyosi tuzilishini chalar
bo‘yicha manba- mustaqil shakllanadi
larni tavsiya etadi o‘rganadi

© Aminokislo- | Fanlararo

2 Lo . talar xossa- | va mavzu-

) Aminokislotalarni R .

2 e larini oldingi | lararo inte-

= karboksil kislotalar .

D . - mavzular gratsiya

2 va aminlar bilan bilan boo*- yuzaga

Z | tagqgoslashni tashkil N Dog .

< . laydi, jadval keladi

= etadi

= va sxemalar

tuzadi
g | Talabalarni amino- O'z tushun- |- Tangidiy

=5 L . chalaridagi | fikrlash va
% X | Kkislotalarning reak- o .
X 3B L . kamchilik- refleksiya
@ = | tivligini tangidiy Co L .
=2 - larni anig- rivojlanadi
ee tahlil gilishga laydi, savol-

(5} 3 . : 1]

3 yo‘naltiradi lar beradi

< | Qayta konstruktsiya | Bilimlarni Bilimlar

2| Amaliy vazifalar gayta tizim- mustah-

§ % beradi (aminokis- lashtiradi va | kamlanadi
S5 lotalarning sifat amaliy ma- va amali-

S| reaksiyalari, izoel- salalarda yotga tat-

= ektrik nuqta) qo‘llaydi | biq etiladi

Ushbu jadval

KRSIM metodining aminokislotalar

mavzusida qo‘llanishini tizimli tarzda ko‘rsatadi. Metod
talabalarning bilimni bosgichma-bosgich chuqurlashtirib,
refleksiya orgali mustahkamlashiga xizmat giladi hamda
nazariy bilimlarning amaliy ko‘nikmalarga aylanishini
ta’minlaydi.

Tahlil va natijalar. Oliy ta’lim muassasalarida organik
kimyo fanini o‘qitishda innovatsion ta’lim texnologiyalar-
dan foydalanish metodikasi belgilab olindi. Organik kimyo
darslarining aminakislotalar mavzusini grafik organay-
zerlardan foydalanib o‘qitish kimyo ta’limi jarayonini

ratsional tashkil etishga va uning takomillashuviga olib
kelishi aniglandi. Kimyoni innovatsion va informatsion
texnologiyalar orqali o‘qitish talabalarning o‘quv-biluv
faoliyatiga yo‘naltirilgan magqsadli va jarayonli komponent-
lardan iboratligi aniglandi va natijalar tahlil asosida
takomillashtirish zarurati yuzaga keldi [4].

Metodik tizim tarkibi va uni takomillashtirish
zarurati:
Kimyo darsida “Aminokislotalar” mavzusini

o‘qitishning metodik tizimi quyidagi tarkibiy qismlardan
iborat:

1. Magsad va vazifalar (bilim, ko‘nikma, kompetensiya
shakllantirish);

2. Mazmun (nazariy asoslar + amaliy topshiriglar);

3. Usullar (ma’ruza, laboratoriya, interaktiv yonda-
shuvlar);

4. Vositalar (kitoblar, uslubiy qo‘llanmalar, dasturiy
ta’minotlar);

5. Nazorat (testlar, yozma ishlar, laboratoriya natijalari)
kabi tarkibiy qismlarni ko‘rish mumkin.

Mazkur metodik tizim kimyo fanini, xususan
“Aminokislotalar” mavzusini o‘qitishda ta’lim jarayonining
barcha tarkibiy qismlarini o‘zaro uyg‘un holda tashkil
etishga xizmat qildi. Maqgsad va vazifalarning aniq
belgilanishi, nazariy va amaliy mazmunning uzviy
bog‘ligligi, turli o‘qitish usullari hamda samarali
vositalardan foydalanish o‘quvchilarda mustahkam bilim va
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga imkon yaratdi.
Nazoratning tizimli olib borilishi esa o‘quv natijalarini
baholash va ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb
etdi. Natijada, mazkur yondashuv talabalarning mustaqil
fikrlashini rivojlantirish, kimyoviy bilimlarni ongli ravishda
o‘zlashtirish hamda kompetensiyaviy tayyorgarligini
ta’minlashga xizmat qildi.

Takomillashtirish yo‘nalishlari:

Kompetensiyaviy yondashuvni asosiy tamoyil sifatida
joriy qilish:

“Kognitiv-Refleksiv  Spiral Integratsiya
yondashuvini integratsiya qilish zarur.

Ragamli vositalar (simulyatorlar, mobil ilovalar, onlayn
testlar)dan foydalanish ikkinchi yo‘nalish sifatida muhim
ahamiyat kasb qildi.

Laboratoriya ishlarini takomillashtirish:

Virtual laboratoriyalarni joriy qilish (masalan, Chem-
Collective, Labster);

Oddiy vositalar bilan improvizatsiyalashgan tajribalar
o‘tkazish;

Laboratoriyada eksperimentni rejalashtirish, bajarish va
tahlil gilish bosgichlarini kuchaytirish;

Guruhli  tahlil va feedback asosida baholash
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi, jamoada
ishlash malakasini oshiradi va o‘zlashtirilgan bilimlarni
chuqur tahlil gilishga yordam berdi [4].

Natijadorlik va baholash tizimini takomillashtirish:

An’anaviy baholashdan tashqari, shakllantiruvchi
baholash, portfolio va o‘zaro baholash kabi usullar joriy
etilishi kerak.

Bu  jarayon  o‘gituvchilarni  ham  pedagogik
ko‘nikmalarni  rivojlantirishga va  o‘qitish  sifatini
oshirishga, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan samarali
foydalanishga, dars jarayonini takomillashtirishga va
ta’lim samaradorligini yuqori darajaga olib chigishga
undaydi:

(KRSIM)”
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1. Yangi texnologiyalarni integratsiya gilish orqali
laboratoriya ishlari, kompyuter simulyatsiyalari, va analitik
asbob-uskunalarning yangi avlodini o‘qitish jarayoniga
qo‘llash olishda yuzaga chiqdi.

2. Zamonaviy interaktiv metodlar yordamida talabalar
bilan faol muloqot o‘rnatish, muammolarni yechish
bo‘yicha guruhli ishlash, masalalarni birgalikda hal qilish
imkoni tug‘ildi.

3. Modular o‘qitish orqali fan kursini modullar shaklida
tagdim etish, har bir modulni alohida metodik yondashuv
bilan o‘qitish imkoni berdi.

kelishiga va o‘quv jarayonida analitik fikrlash va ilmiy
yondashuvlarni yanada chuqurroq o‘zlashtirishga yordam
berdi [4].

Xulosa. Aminokislotalar modulini kreativ yondashuv
asosida o‘qitish talabalarning kimyoviy tafakkurini
rivojlantirish, ilmiy izlanishga yo‘naltirish, murakkab
molekulyar jarayonlarni anglash qobiliyatini oshirishda
muhim o‘rin tutadi. Kreativ metodlar nafaqat ta’lim
samaradorligini  oshiradi, balki talabaning shaxsiy
intellektual salohiyatini rivojlantiradi. Mazkur yondashuv
kimyo ta’limini zamonaviy standartlarga mos ravishda

Bu natijalar orqali talabalarning fanga bo‘lgan  modernizatsiya gilishning eng samarali yo‘nalishlaridan biri
garashlarining yanada kreativ yondashuvlari yuzaga sifatida moslashtirildi.
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TIBBIY KIMYODA 1JODIY TOPShIRIQLARDAN FOYDALANISh
Safarova Nafisa Sulaymonovna — kichik ilmiy xodim
Samargand davlat tibbiyot universiteti huzuridagi Immunologiya,
allergologiya va inson genomikasi ilmiy markazi

UCHNOJIb30BAHUE TBOPYECKHUX 3ATAHUM B MEJUIIAHCKOM XUMUH
Cadapoa Haduca CynaiiMOHOBHA — Mia0wuii HayYHblli COMPYOHUK
Hayunviil yenmp ummyHonozuu, aniepeoiocuu U 2eHOMUKU 4e106eKd
CamapkaHOCcKutl 20Cy0apCcmeentbiti MeOUYUHCKUU yHugepcumem

Tayanch so‘zlar: tibbiy kimyo, Klinik tafakkurni rivojlantirish metodlari, kasbga yo‘naltirilgan ta’lim, keys-metod,
muammoli ta’lim, o‘qitish metodikasi.

Rezyume. Magolada “Tibbiy kimyo” kursi doirasida tibbiyot talabalarida klinik fikrlashni rivojlantirish va
mustahkamlashga qaratilgan uslubiy yondashuvlar ko‘rib chigilgan. Ushbu fanning bo‘lajak sog‘ligni saglash
mutaxassislariga ta’lim berish va ularning kasbiy tafakkurini shakllantirishda asosiy element sifatida ahamiyati
ta’kidlangan. Tadgiqotda kimyoviy bilimlarni klinik amaliyot bilan integratsiyalash, analitik kompetensiyalarni
rivojlantirish, laboratoriya natijalarini talgin gilishni takomillashtirish va asosli kasbiy garorlar gabul gilishni go‘llab-
quvvatlashga garatilgan faol o‘qitish usullari ko‘rib chigilgan va tizimlashtirilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, muammoli
ta’lim, keys-stadi, fanlararo hamkorlik va kontekstual yondashuvni joriy etish rivojlanishni sezilarli darajada yaxshilaydi.

KiroueBble cioBa: MCIWIUHCKAA XWUMUA, MCTOAbl Pa3BUTUA KIMHHUYCCKOIO MBbINUJICHUAA, HpO(I)eCCI/IOHaJ'ILHO-
OpPHUCHTHPOBAHHOC 06yqu1/Ie, KeﬁC-MeTOZ[, l'IpO6J'IeMHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHoe 06yquHe, MCTOAMKaA MpCToJaBaHus.

Pe3ome. B craTthe pacCcMaTpUBAOTCA METOAOJOIMYCCKUC MNOAXOAbl, HAIPABJICHHBIC HA PA3BUTHUC U YKPCIUICHUC
KIIMHUYCCKOI'0 MBINUICHUA Y CTYACHTOB-MCIHWKOB B paMKaX Kypca «MG,Z[I/IL[I/IHCKaﬂ XHUMUS. HO,I[‘IepKI/IBaeTCﬂ 3HAYCHUC
3TON JUCHUIIVIMHBI KaK OCHOBOIIOJIArarwIero 3JICMCHTA B 06pa30BaHI/II/I 6y}1yHlI/IX CIICOHAJIUCTOB 3PaBOOXPAHCHUA H
dbopMHUpOBaHUU HUX MPO(PECCHOHAILHOTO MBIIUICHHS. B HCCICIOBAaHMMA PACCMATPUBAIOTCS U CHUCTEMATH3UPYIOTCS
AKTHUBHBIC MCETO/IbI O6y‘IeHI/I${, HaIllpaBJICHHBIC Ha HWHTErpalydio XUMHUYCCKUX 3HAHUM C KJIMHUYECKUM MPUMEHCHHUEM,
pa3BUTHE AaHAJIUTUYECKUX KOMIIETCHIMH, yIy4lIeHHEe HHTEPIpEeTaliy JaOOpaTOPHBIX PEe3yJlbTaTOB M MOJAEPKKY
000CHOBaHHOTO MPO(MECCHOHATIBHOTO TNPHHATHS peleHuil. Pe3ynpTaThl MOKa3bIBAalOT, YTO BHEAPEHHE NPOOIEMHO-
OPHUCHTHUPOBAHHOI'O 06y‘IeHI/I$[, KeﬁC-MeTOI[OB, MEXKIUCHUITTIMHAPDHOIO COTPYAHUYECTBA M KOHTEKCTYAJHLHOI'O IIOJAXO0Ja
CYILIECCTBCHHO YJIY4YIIAC€T PA3BUTHUEC HABBIKOB KIMHUYCCKOTI'O MBIIIJICHUA Y CTYICHTOB.

Key words: medical chemistry, the methods of increasing of clinical thinking, professionally oriented training, case
method, problem-based learning, teaching methodology.

Summary. The article examines methodological approaches designed to foster and enhance clinical thinking among
medical students within the framework of the “Medical Chemistry” course. It highlights the significance of this discipline
as a foundational element in educating future healthcare professionals and shaping their professional mindset. The study
reviews and organizes active teaching methods aimed at integrating chemical knowledge with clinical application,
promoting analytical competencies, improving the interpretation of laboratory findings, and supporting well-grounded
professional decision-making. The findings indicate that the implementation of problem-based learning, case-based
methods, interdisciplinary collaboration, and a contextual approach substantially improves the development of students’
clinical thinking skills.

Introduction. The modern medical education system is
focused on training specialists who can work effectively in
the fast-changing world of clinical practice. Because of this,
a key goal of professional training is to develop clinical
thinking as an integrative quality in future medical
professionals. Clinical thinking allows specialists to analyze
the patient's condition, interpret the results of laboratory
and instrumental studies, identify causal relationships
between symptoms and the pathogenetic mechanisms of
diseases, and make informed decisions during treatment.

Clinical thinking is a substantively specified process of
dialectical thinking that gives medical knowledge integrity
and completeness [1].

This definition of clinical thinking rightly assumes that
it is not some special, exceptional type of human thinking,
but that human thinking is generally uniform in any form of

intellectual activity, in any profession, and in any field of
knowledge. At the same time, the definition emphasizes the
specificity of clinical thinking, the importance of which
must be taken into account when considering the problem
of its formation and development.

The specificity of clinical thinking, which distinguishes
it from others, consists of the following:

1. The subject of research in medicine is extremely
complex, including all types of processes from mechanical
to molecular, all spheres of human life, including those that
are not yet accessible to scientific understanding, although
obvious, for example, extrasensory perception and
bioenergy. Human individuality cannot yet be specifically
expressed in a clinical diagnosis, although all clinicians —
thinkers since time immemorial — talk about the importance
of this component of diagnosis.
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2. In the process of diagnosis in medicine, nonspecific
symptoms and syndromes are discussed. This means that in
clinical medicine, there are no symptoms that are indicative
of only one disease. Any symptom may or may not be
present in a patient with a particular disease. Ultimately,
this explains why a clinical diagnosis is always, to a greater
or lesser extent, a hypothesis. S.P. Botkin pointed this out at
the time [2].

To avoid alarming readers with the fact that all medical
diagnoses are essentially hypotheses, let us explain. A
medical diagnosis can only be accurate in relation to the
criteria currently accepted by the scientific community [3].

3. In clinical practice, it is not possible to use all the
methods of investigation from the vast arsenal available for
various reasons. These may include allergies to diagnostic
procedures, and the fact that diagnostic measures must
not cause harm to the patient. Medical institutions may
not have certain diagnostic methods at their disposal,
certain diagnostic criteria may not be sufficiently
developed, etc.

4. Not everything in medicine can be understood
theoretically. For example, the mechanism of many
symptoms remains unknown. General pathology is
increasingly in a state of crisis. Any pathological conditions
are associated with the damaging effects of free radicals.
Mechanisms previously considered classic compensatory
are now considered predominantly pathological. There are
many examples.

5. Clinical medicine came to be called clinical from
Burgava [4]. Its defining feature is that clinical thinking is
cultivated in the process of communication between the
student, the teaching physician, and the patient at his
bedside (at the patient's bed).

Traditionally, the development of clinical thinking has
been associated with clinical disciplines such as therapy,
surgery, pharmacology, and pathophysiology. However, in
recent years, increasing attention has been paid to the role
of fundamental disciplines, including medical chemistry, in
shaping students' professional thinking. Medical chemistry
is a basic academic discipline that shapes students'
understanding of the chemical nature of biological
processes, the mechanisms of action of drugs, the properties
of biologically active compounds, and the chemical basis of
pathological conditions.

Despite this, the teaching of medical chemistry often
retains an academically abstract approach, in which the
material is presented in isolation from the students' future
professional activities. As a result, students acquire formal
knowledge that does not translate into clinical thinking.
This necessitates the search for and implementation of
effective teaching methods that ensure the professional
orientation of education and the development of clinical
thinking already at the stage of studying chemical
disciplines.

The purpose of this article is to analyze and justify
methods for developing students' clinical thinking in
medical chemistry classes.

Materials and methods. The methodological basis of
the study consists of the provisions of competency-based,
systemic-activity, and contextual approaches in education.
The following methods were used in the course of the
work:

« theoretical analysis of pedagogical, psychological, and
methodological literature on the problem of clinical
thinking;

+ analysis of work programs and the content of the
discipline “Medical Chemistry”;

+ generalization of pedagogical experience in teaching
medical chemistry in medical colleges and universities;

» modeling of educational situations and methodological
techniques aimed at developing students' clinical thinking.

The object of the study is the educational process in the
discipline “Medical Chemistry,” and the subject is the
methods and techniques of teaching that contribute to the
formation of clinical thinking in students.

How does the study of chemical disciplines at medical
university contribute to the development of clinical
thinking? First of all, the study of general and organic
chemistry can be considered a necessary foundation for
understanding such medical and biological disciplines as
biochemistry, physiology, pathophysiology, hygiene, and
all clinical disciplines. Let us briefly illustrate this using
sections of the medical chemistry program.

Studying the basics of chemical thermodynamics gives
future doctors a clear understanding of the body's energy
balance, the peculiarities of the conversion of different
types of energy in life processes, and the objective criteria
for the feasibility of various chemical reactions in the body.

Studying the laws of chemical kinetics and chemical
equilibrium helps to understand the mechanism of enzyme
action and predict the direction of biochemical reactions.
Studying the electronic structure of atoms, the nature of
chemical bonds, and the structure of molecules.

The study of the physicochemical properties of biogenic
elements and their compounds predetermines the further
clarification of their biological role in ensuring the action of
many enzymes, vitamins, and hormones, and in the
development of a number of hereditary, endemic, and
element-deficient diseases (goiter, caries, etc.). This also
forms the basis for the consideration of environmental
pollution and protection issues in hygiene courses.

The study of the physicochemical properties of
solutions is of particular importance. The study of the
processes of dissolution and dissociation of substances,
diffusion, osmosis, pH changes, and the action of buffer
systems is necessary for understanding the function of cell
membranes, acid-base balance, the work of the
cardiovascular system, lungs, kidneys, and the therapeutic
effect of various methods of treatment. When studying
organic chemistry, understanding the electronic and spatial
structure of molecules of natural organic compounds in
relation to their biological action makes it possible to
subsequently  understand  their  transformations in
biochemical reactions and provides the ability to navigate
the classification, structure, and properties of medicinal
substances [1].

Results.

The concept and structure of clinical thinking in
medical education. Clinical thinking is a complex,
multi-level process that includes cognitive, analytical, and
prognostic components. From a pedagogical perspective,
clinical thinking can be viewed as a learner's ability to
apply theoretical knowledge to analyze professionally
significant situations and make decisions.

107



Ilim ham jdamiyet. e2.2026

The following components can be identified in the
structure of clinical thinking:

1. Analytical component, including the ability to
analyze initial data (symptoms, test results, chemical
properties of substances).

2. Logical-synthetic  component, ensuring the
establishment of cause-and-effect relationships.

3. Interpretative component, related to explaining the
results obtained in terms of clinical significance.

4. Prognostic component, involving the assessment of
the possible consequences of intervention.

Medical chemistry contributes to the formation of all
these components by analyzing the chemical processes
underlying the physiological and pathological states of the
body.

Problem-based learning as a means of developing
clinical thinking. Problem-based learning is based on
creating learning situations that require active thinking on
the part of students. In medical chemistry, this is achieved
by posing problematic questions and tasks that have
no obvious solution without reference to the clinical
context.

For example, when studying acid-base balance, students
are asked to explain the causes of metabolic acidosis in
certain pathological conditions. Solving such a problem
requires the integration of knowledge about blood buffer
systems, organic acids, and physiological mechanisms of
pH regulation.

Using the case method in teaching medical chemistry.
The case method involves analyzing educational clinical
situations that simulate real professional tasks. In medical
chemistry, cases may include laboratory test data,
information about medications, and descriptions of patient
symptoms.

Working with case studies contributes to:

* developing skills in interpreting chemical indicators;

* developing clinical logic;

* understanding the practical significance of chemical
knowledge.

Interdisciplinary integration as a prerequisite for
developing clinical thinking. Interdisciplinary integration
allows students to view medical chemistry not in isolation,
but within the context of medical knowledge. Integration
with  physiology, biochemistry, pharmacology, and
pathophysiology is  particularly effective.

Thus, when studying solutions and osmotic pressure, it
is advisable to consider the clinical aspects of infusion
therapy, which contributes to the formation of holistic
professional thinking.

Contextual and project-based learning. Contextual
learning is focused on simulating professional activities in
the learning process. Tasks are formulated in the form of
professionally relevant situations, which increases student
motivation and stimulates clinical thinking.

Project-based activities, in turn, contribute to the
development of research skills, critical thinking, and
independence in learners.

Discussion. The results of the analysis of pedagogical
experience and methodological literature confirm that the
development of clinical thinking is possible already at the
stage of studying fundamental disciplines. Medical
chemistry has significant potential for the formation of
professional thinking, provided that active teaching
methods are used in a targeted manner.

A comparative analysis of traditional and professionally
oriented approaches shows that the inclusion of a clinical
context increases the level of awareness of the material,
contributes to the formation of stable interdisciplinary
connections, and develops analytical skills.

Conclusion. Thus, the development of students' clinical
thinking is one of the priority tasks of teaching medical
chemistry. The use of problem-based learning, the case
method, interdisciplinary integration, and a contextual
approach allows chemical knowledge to be transformed
into a tool for the professional activity of future medical
workers. The implementation of these methods contributes
to improving the quality of medical education and the
formation of competent specialists who are ready to solve
clinical problems.
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Tayanch so‘zlar: milliy o‘yinlar, jismoniy tarbiya, o‘yinlar, jismoniy rivojlanish, ko‘nikma, o‘qituvchi.

Rezyume. Muallif bu maqolasida jismoniy tarbiya bo‘yicha turli ilimiy manbalardan foydalangan holda harakatli
o‘yinlarni obrazli tushintirish — asosiysi ta’sirchan amallarning biri ekanligini dalillab, bu ishlar asosan mazmunli
obrazlarni sozlab berishda juda zarur bo‘lib, o‘yin qatnashchilarnining o‘z vazifalarini to‘g‘ri bajarilishiga yordam beradi.
O‘quvchilar o‘yinning mazmunini yaxshi o‘zlashtirishi uchun yetakchi ogzaki tushintirishni amalda go‘llashi bilan uning
ayrim harakatlarini bajarib ko‘rsatish zarur ekanligi hagida ma’lumotlar keltirilgan.

KiroueBble cjioBa: HalHOHAIBHBIC UTPHI, (PU3MYECKOE BOCIIUTAHUE, UTPHI, (PU3HYECKOE pAa3BUTHE, HABBIKH,
npenoaaBaTeiib.

Pe3iome. B ,I[aHHOI>'I CTaTbC AaBTOp HCIIOJIB3YA PAa3/IMYHBIC HAYYHBIC MATCpHAJIbl I10 (i)I/ISI/I‘IeCKOMy BOCIIMTaHUIO,
JOKa3bIBa€T, 4TO 06p33H06 00BsICHEHHE MNOJABWIKHBIX UTI'D — ABJICTCA OAHHUM M3 BayKHEHIINX (I)aKTO]I)OB BOSHeﬁCTBHﬂ, 4qTo
3TO ACI0 0COOEHHO Ba)KHO Ipyu pacCKasblBAHWMU O COACPIKATCIIBHBIX HI'PaX W IMOMOracT y4YaCTHHKaM HIPbI IIPAaBUJIbHO
BBITNIOJHATH IMOCTABJICHHBIC IICPE HHUMHU 3adayqdu. HpI/IBOI[I/ITCSI I/IHq)OpMaL[I/ISI O TOM, 4YTO JIs TIIATCIBbHOI'O OCBOCHMHA
ydamumMuces COACPIKaHUS HI'PHI, HGOGXOZ[I/IMO NPUMCHCHUC Ha HNPAKTUKE YCTHOI'O O6L$ICH6HI/I$I, TO €CTb ACMOHCTpalun
Pa3IUYHBIX JEHCTBUI UIPBHIL.

Key words: folk games, physical education, games, physical development, skill, teacher.

Summary. In this article, the author, using various scientific materials on physical education, proves that the figurative
explanation of outdoor games is one of the most important influencing factors, that this matter is especially important when
talking about meaningful games and helps the participants in the game to correctly perform the tasks assigned to them.
Information is provided that for students to thoroughly master the content of the game, it is necessary to use oral

explanation in practice, that is, demonstrate various actions of the game.

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng
ko‘lamli islohotlar gqatorida ta’lim, xususan, umumiy o‘rta
ta’lim tizimidagi o‘quv-tarbiyaviy jarayonlar sifatini
oshirishga alohida e’tibor garatilmoqda. O°‘zbekistonning
2022 -2026- yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasida
to‘rtinchi ustuvor yo‘nalish ham aynan ta’lim sohasini
rivojlantirishga garatilgan [1].

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan
muntazam shug‘ullanishi uchun shart-sharoitlar yaratish,
sport  musobagalari orgali ~ yoshlarda  mardlik,
vatanparvarlik, Vatanga sadogat tuyg‘ularini kamol
toptirish, aholi orasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmogda. Mana shuning uchun hozirgi kunda
o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy rivojlanishiga
alogador  bo‘lganlar  bolalar bilan  o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlarning yuksak darajada va turli xil tashkil
gilinishiga katta ahamiyat berishi kerak. Bolalar va
o‘smirlar o‘rtasida ommaviy jismoniy tarbiya ishlarini
rivojlaitirishda zamonaviy nazariy bilimlarini bilish va
ularni amalda qo‘llash, albatta, organizmning fiziologik va
yosh xususiyatlarini hisobga olish alohida ahamiyat kasb
etadi [2].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O°‘yinlarning
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning tarbiyasidagi

katta ahamiyati hagida N.K.Krupskaya qayta-gayta
gapirgan edi. «Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar
uchun o‘yin katta-katta ahamiyatga ega: o‘yin ular uchun
tarbiyaning jiddiy formasidir». N.K.Krupskaya fikrlarida
o‘yinning jismoniy kamolatdagi ahamiyati haqida ham
gapiriladi [3].

L.F.Artemova ma’lumotlariga  garaganda  Kkatta
guruhlarga va ularni bajarishga ongli munosabat bolalarda
asta-sekin va turli vaqgtda hosil bo‘ladi. Bolalar dastlab
goidalarni pedagog rahbarligida keyinchalik bolalar
kolliktivining qoidalarining ijtimoiy ahmiyatini anglagan
ayrim a’zolari ta’siri ostida asta sekin va turli vagtda hosil
bo‘ladi. Bolalar dastlab qoidalarni pedagog rahbarligida
keyinchalik bolalar kollektivining gqoidalarining ijtimoiy
axamiyatini angalagan ayrim a’zolari ta’siri ostida
bajaradilar. Nixoyat qoidalar bolalarning ijtimoiy xulg-
atvori normalarini bevosita belgilovchi omilga aylanadilar.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalarning o‘yinlari taqlid qilish tabiatida
bo‘ladi. Bola tevarak-atrofdagi borligni kuzatadi, undagi
ba’zi narsalarni o‘yiniga kiritadi va shu o‘yin vositasida
o‘zini qurshab turgan olamni bilib oladi, binobarin, unda
turmush hodisalariga nisbatan muayyan munosabat paydo
bo‘ladi. O°‘quvchi turmushdagi, mehnat sohasidagi
tabiat hodisalari va jonivorlar hayotidagi har xil narsalarni
taqlid qilib o‘ynar ekan, bu hodisa va harakatlarning
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ma’nosini anglay boradi, asta-sekin hayotiy tajriba orttiradi,
giyinchiliklarni yengishga o‘rganadi, unda  harakat
ko‘nikmalari hosil bo‘ladi va tasavvur tobora boyib boradi.

Bundan tashgari, harakatli o‘yinlar bolalarni jismoniy
jihatdan o‘stirish uchungina emas, balki aqliy va axlogiy
jihatdan tarbiyalash uchun ham muhim ahamiyatga egadir.
Jamoa bo‘lib o‘ynaladigan o‘yinlarda bolalarda maqsadga
erishish uchun farosatlilik va qat’iyatlilik ko‘rsatish, jamoa
oldida, o‘z xatti-harakatlari uchungina emas, balki
o‘rtoglarining xatti-harakalari uchun ham mas’uliyatni
sezish xislatlari tarbiyalanadi.

Harakatlarning takomillashi bilan birga,
gobilyat ham taraqqgiy eta boradi, yurak va nafas
sistemasining faoliyati yaxshilanadi. Bundan tashqari,
o‘yinlar bolalarning jismoniy barkamol bo‘lishi uchungina
emas, balki agliy va axlogiy jihatdan tarbiyalash uchun
muhim bo‘lishi ahamiyatga ega. Ko‘plashib o‘ynaydigan
o‘yinlarda bolalar magsadga erishishi uchun farosatini va
tadbirkorligi, qat’iyatini ko‘rsatib jamoat oldida faqat
o‘zining emas, balki o‘rtoqlarining xatti-harakatlari uchun
ham javobgarlik hissini sezadigan bo‘lishi kerak.

Harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya darslarida hosil
qilingan harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish va
mustahkamlash  uchun xizmat qiladi. O‘yinlardan
foydalanishda fagat ularning elimentlarini ganchalik tez
bajarilganini emas, balki bajarilish sifatlarini ham alohida
hisobga olish zarur. O°‘yin faoliyati qgaysi formada
ifodalanmasin  bolani  quvontiradi, harakatli o‘yin
favqulodda xursandchilikning xilma-xil mamentlari bilan,
aynigsa ijobiy hislar uyg‘onishiga xizmat qgiladi. Ulkan
tarbiyaviy kuch ana shu quvonchli emotsiyalar manbayidir.

jismoniy

Jismoniy  chigintiradigan mehnat  ko‘nikmalarini
rivojlantiradigan, ko‘z  mo‘ljalini  yaxshilaydigan,
chaggonlikni  o‘stiradigan ko‘plab o‘yinlar mavjud.

Chaqqonlik kuchini nishonga tekkizishni o‘stiradigan va
mehnatga ulkan ahamiyatga ega bo‘lgan shunga o‘xshash
barcha narsalarni maktabgacha tarbiya muassasalarida
qo‘llash favqulotda muhimdir.

Harakatli o‘yinlar mazmunida bola dunyo qarashini
kengaytiruvchi va tasavvurini aniqlashtiruvchi ko‘plab
materiallar mavjud. Syujetli o‘yinlar tematikasini odamlar
hayoti tabiat hodisilari hayvonlar odatlariga oid ayrim
epizodlar tashkil etadi. Bularning hammasi bolalar
tomonidan o‘ziga xos shartli o‘yin formasida aks ettririladi.
(«Sayohatchilar», «uchuvchilary, «G‘ozlar, oqqushlar»
«Lochin va kurk tovug» va boshqalar) biroq bola tashqi
dunyoni to‘g‘ri idrok qilishi uchun (o‘yinning barcha
shartlariga rioya qilgan holda) obrozning to‘g‘ri
xarakterisikasi va haqqoniyligi o‘yin vaziyatini anglashga
yordam beradi. Bu pedagog tomonidan o‘yinni
tushintirishda emotsional tarzda bayon etiladi [4].

Xalq o‘yinlari buning ajoyib namunasi hisoblanadi.
Ulardagi o‘yin vaziyatlari bollarni qiziqtiradi va
tarbiyalaydi, ba’zi o‘yinlarda uchraydigan personajlar va
ularning xarakatalarini bevosita xarakterlaydi. Syujetga ega
bo‘lmagan va faqat muayyan o‘yin topshiriglaridan tuzilgan
o‘yinlarda ham bolaning sensor qobiliyatini tafakkurini
mo‘ljal olinishi rivojlantirishning yordam beruvchi ko‘plab
bilish meteriali mavjud. «Kim o‘zar», «To‘p maktabi» va
boshqgalar. Qoidalar tarbiyaviy ahamiyatga molik ular
o‘yinning borishini belgilaydi. Bolalar harakat faoliyatini
ularning xatti-harakati o‘zaro  munosabatalarini yo‘lga
soladi. Axlogiy irodaviy sifatlarini tarbiyalashga yordam

beradi. Bunda bola o‘yinga tegishli rahbarlik gilinganda
o‘ziga hosil qilingan sifatlarni namoyon gilmasdan
turolmaydi. Masalan, bolalar «ayyor tulki» o‘yinda faqat
tulki «men shu yerdaman» deganidan so‘nggina doiradan
chigib turli tomonlarga qochishlari mumkin. Bu qoida
bolalarda digqatni o‘zini tuta bilishini, chidamlikni.
Berilgan signalga tezkor reaksiyani fazoda mo‘ljal olishni
hosil giladi. Qoidalari og‘ishmay bajarishni talab qilishni
maqgsadga Yyerishishdagi egoistik emulsiyalarni engishga
yordam beradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, N.K.Krupskaya
ta’kidlaganidek dastlab bolalar ayrim vazifalarini tezrog
bajarish payida bo‘lib qoidalarni unitib qo‘yadilar. Bundan
tashqari, yutuqga va bunga eng oson yo‘l bilan erishishga
intilish ham qoidani buzishga sabab bo‘ladi. Bu o‘z
navbatida o‘yinchilarda norozilik uyg‘otadi, ziddiyat
tug‘iradi va bolalar o‘rtasidagi munosabatni
yomonlashtiradi.

Har bir bolaning o‘yin qoidasini anglashi va unga rioya
gilishida kattalarning talabi hal giluvchi ahamiyatga ega
bo‘ladi. Asta-sekin tarbiyaviy ta’sir qilish tufayli
bolalarning o°yin jarayonida munosabati o‘zgara boshlaydi.
O‘yin harkatalari va qoiladarni bir muncha aniq bajarishga
qizigish va intilish paydo bo‘ladi o‘yin qoidalarni
bajarmaslik sabablari ham o‘zgaradi. Endi bolalar ularni
atayin emas tasodifan buzadilar biroq shu zahoti yo‘l
qo‘yilgan xatoni tuzatishga harakat qiladigan bo‘ladilar.

Bolalarni qgoidalarni ijtimoiy ahamiyatini anglashga
sistemali  chidam bilan tayyorlaydigan tarbiyachi
rahbarligida ular halollik adolatlilik, do*stlik, botirlik, o‘zini
tuta bilish, qat’iyatlik, iroda kabi yaxshi sifatlarni
shakkllantirishning samalari vositasiga aylanadi. «Bola
tomonidan asta sekin o‘zlashtiradigan bunday hayotiy
muhim axlogiy sifatlar bo‘la shaxsining ichki ma’naviy
mulkiga aylanadi». Bularning hammasi o‘yin qoidalar
bolalarni axloqiy tarbiyalashni ta’sirchan vositalaridan biri
sifatida belgilashga asos bo‘lib xizmat qiladi [5].

O‘yin faoliyatida diqqatni, idrokni rivojlantirish mavjud
tafakkur tushuncha va mo‘ljal olishni aniqlashtirish uchun
qulay sharoit yaratiladi o‘yinlar ijodiy hayot xayol, xotira,
topgirlik, fikr yuritish aktivligini rivojlantirishga yordam
beradi. Shunday qilib, harakatli o‘yinlar bolalarning aqliy
rivojlanishiga yordam beradi.

So‘nggi  yillarda mustaqillik tufayli  millatimiz
gadriyatlari sifatida tanilgan o‘zbek xalgq milliy harakatli
o‘yinlarining mavqgeyi va magomi tamomila tiklandi, ular
yana yoshlar tarbiyasidan o‘rin oldi, turli milliy
bayramlarimiz,  tantana-yu  marosimlarimizda  keng
qo‘llanila boshladi. Ular ta’lim muassasalari o‘quv rejalari
tarkibiga fan sifatida kiritildi, ko‘plab ilmiy-amaliy
anjumanlar o‘tkazila boshladi. “To‘maris va Alpomish
o‘yinlari” festivallari dasturlaridan joy oldi.

Ma’lumki, yosh bolalarni sport bilan muntazam
shug‘ullantirishga jalb gilish tanlov asosida olib boriladi.
Tanlov dasturining talablari bolani bo‘yi, og‘irligi,
gavdasini tuzilishi — qomati kabi belgilarni aniglash va
ularga baho berishdan iborat. Bundan tashqari, tanlov,
psixologik va jismoniy qobiliyatlarni baholovchi sinov
vositalari yordamida gilinadi. Mazkur sinov natijalari u
yoki bu sport turiga mos kelsa, bola shu sport turiga shu
sport bilan shug‘ullanishga gabul gilinishi magsadga
muvofiq deb topiladi. Bu masalaga to‘g‘ri yondoshish
demakdir.
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Xulosa. Xulosa qilib aytganda, respublikaning vyaratilgan. Tabiat in’lom  etgan  yaxshi  iglim
barcha xududlarida geografik tuzilishlarga nisbatan  kunlaridan bolalar, yoshlar va umuman barcha yoshdagi
o‘ziga xos turli tuman iglim sharoitlari mavjud. Yilning  kishilar ochiq havzada sayr qilish, futbol o°ynash,
barcha fasllarida jismoniy tarbiya va sport sayohat va  yugurishlarda turli harakatli o‘yinlar bilin shug‘ullanishga
xalq milliy o‘yinlari bilan shug‘ullanish imkoniyatlari — odatlanmoqda.
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IMPOBJIEMA SMOIIMOHAJIBHOT'O BBII'OPAHUS CIIEHUAJIMCTOB, PABOTAIOIINX
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THE ISSUE OF EMOTIONAL BURNOUT AMONG SPECIALISTS WORKING
WITH INTELLECTUALLY DISABLED STUDENTS IN PSYCHOLOGICAL LITERATURE
Jumaniyozova Nasiba Ramatillayevna — Doctor of Psychological Sciences (DSc), Associate Professor
Ma’mun University

Tayanch so‘zlar: maxsus ta’lim, aqli zaiflik, emotsional zo‘rigish, mutaxassis, inklyuziv ta’lim, psixologik yordam,

kashiy salomatlik.

Rezyume. Ushbu maqolada aqli zaif o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarda yuzaga keladigan emotsional zo‘rigish
holatlarini psixologik manbalarda ilmiy tadqiq etilganligi bo‘yicha nazariy ma’lumotlar keltirilgan. Bunday toifali bolalar
bilan ishlovchi mutaxassislardagi qiyinchiliklarni yengish, emotsional charchashni oldini olish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

KaroueBsble ciioBa: crienuaibHOe 00pa3oBaHUe, YMCTBEHHAS OTCTAJIOCTh, SMOLMOHANIBFHOE HANPSIKCHUE, CHICHUANINCT,
UHKJIIO3UBHOE 00pa30BaHKe, ICUXOJIOrHYecKas HOMOIb, IPO(eCCHOHANBHOE 3H0POBBE.

Pe3tome. B naHHOI cTaTbe IpeACTaBICHbI TEOPETUUECKHE CBE/ICHHS, OCHOBAaHHBIE HAa HAYYHBIX HCCIICJIOBAHUSX B

TICUXOJIOTHMYCCKUX  HCTOYHHKAX, HOCBSIIlIéHHI)Ie

COCTOAHHUAM

OMOLMOHAJBLHOI'0  HANPsHKCHUsA, BO3HUKAOIIUM Y

CICIMATKMCTOB, PAbOTAIONIMX C YYAIIMMHUCA C YMCTBCHHON OTCTAIOCThIO. Takke NaHbl PEKOMEHIAIMH IO MPEOIOICHUI0
TPYAHOCTEH, C KOTOPBIMHU CTaJKHBAOTCS CICIMATIKMCTHI, pabOTarOIIKe C NaHHONH KaTeropuel Jereil, u mo mpo(uiIakTUKe

OMOIMOHAJIBHOI'O BbII'OpaHus.

Key words: special education, intellectual disability, emotional stress, specialist, inclusive education, psychological

support, occupational health.

Summary. This article presents theoretical information based on scientific research in psychological sources
concerning the states of emotional stress experienced by specialists working with students with intellectual disabilities.
The article also provides recommendations for overcoming the difficulties faced by specialists working with this category

of children and for preventing emotional burnout.

Kirish. Yangi O‘zbekistonda so‘ngi yillarda imkoniyati
cheklangan o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarni har
tomonlama  qo‘llab-quvvatlashning  samarali  tizimini
shakllantirish, ularning emotsional charchash sabablarini
aniglash, hayot sifati darajasini oshirishga garatilgan chora-
tadbirlarni amalga oshirishning huqugiy-meyoriy asoslari
yaratildi: «...alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan bolalar uchun
inklyuziv ta’limni tashkil etish maqsadida ta’lim
muassasalarida moddiy texnik bazani mustahkamlash,
o‘quv dasturlarini adaptivlashtirish, sog‘lomlashtiruvchi
sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish hamda bu
jarayonga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash» [1]
ustuvor  vazifalar sifatida belgilanganligi  mazkur
muammoni tadgiq etishga zarur asos bo‘la oldi va tadgigot
muammosi yuzasidan yangicha ilmiy-amaliy yechimlarni
topish imkoniyatlari yaratildi.

Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy-tadgiqot
markazlarida kasbiy so‘nish (burnout) sindromining
namoyon bo‘lishi uzoq davom etgan stress asab tizimida,
gormonal bezlar va metabolizmda o‘zgarishlarni keltirib
chigarishi, insonning psixologik farovonligi, ishning
samaradorligiga kuchli ta’sir qilishi masalalari ilmiy tadqiq
etilgan. Inklyuziv ~ ta’lim muassasalarida imkoniyati
cheklangan o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarning
professional-psixologik bilimlarini o‘rganish, ularni tizimli
tashkillashtirish  orgali  psixologik mezonlarni ishlab
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chiqish, kasbiy so‘nish darajalarini aniqlash, ularni
namoyon bo‘lishiga psixologik omillar ta’sirining o‘ziga
xos jihatlarini aniglash masalalariga garatilgan ilmiy
tadgiqotlar olib borilmogda. Bu borada kasbiy so‘nishning
oldini olish, kasbiy stressga bardoshlilikni rivojlantirish

modelini  yaratish ~ muhimdir.  Natijada, = maxsus
modellashtirilgan topshiriglardan iborat psixodiagnostik
metodikalar majmuini ishlab chiqish, izlanishlarni olib

borish va  imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan
ishlovchi mutaxassislarning psixoemotsional bargarorligini
ta’minlovchi mexanizmlarni  aniqlashga yo‘naltirilgan
psixotexnikalarni yaratishga qaratilgan yangicha nazariy
yechimlarni topish imkoniyatlari yaratilganini
ko’rsatmoqda va mazkur muammoning amaliy-psixologik
jihatlarini tadqgiq etish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
Asosiy gism. Mehnat gilish va turli kasb egalarining
psixologiyasiga gadim zamonlardan beri alohida masala
sifatida e’tibor qaratilib kelingan. Jumladan, sharq
mamlakatlaridan Xitoy, Hindiston, Yaponiya va Markaziy
Osiyo davlatlarida mehnat qilish, halollik va turli kasb
egalarining o‘ziga xos xususiyatlariga olimlar qiziqish
bildirganlar. Sharq falsafasi va tibbiyotda mehnat gilish va
dam olish o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash inson
salomatligi va ishning sifati uchun muhim deb garalgan.
Konfutsiy ta’limotiga nazar tashlasak, unda mehnat gilish
odobi, kasbiy mas’uliyat masalalariga diqgqat qaratilgan
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bo‘lib, haddan tashqari ko‘p ishlashning zararlari ham
keltirib o‘tilgan. Hind falsafasi (yoga va vedalar)da
jismoniy va ruhiy charchashning oldini olish uchun turli
meditatsiyalar bajarish, dam olishni tashkillashtirish, tabiat
qo‘yniga sayohat qilish, sog‘lom turmush tarziga amal
qilish kerakligi aytiladi [6].

Janubiy Koreya va Yaponiyada «karoshi sindromi» [7]
(uzoq va og‘ir ishlash natijasida yurak-gon tomir xurujlari,
insult, infarkt kabi kasalliklarning kelib  chigishi)
tadqiqotlarda keng o‘rganilgan. Karoshi atamasi yaponcha
atama bo‘lib, ortiqgcha ish tufayli o‘limni anglatadi.
Karoshining asosiy tibbiy sabablari stress, ortigcha ish va
noto‘g‘ri ovqatlanish tufayli yurak Xuruji va insultdir.
Yaponiyadan tashqgari, bu hodisa Shargiy Osiyoning boshga
mamlakatlarida ham keng targalgan. Markaziy Osiyo va
o‘zbek ilmiy yondashuvlariga nazar tashlasak, ularning
tadgiqotlarida kashiy charchashni milliy urf-odatlar, mehnat
gilish an’analari va zamonaviy tibbiy psixologiya bilan
bog‘liq jihatlari o‘rganilganini ko‘rish mumkin.

Sharq mutafakkir olimi Abu Ali ibn Sino jismoniy va
ruhiy salomatlik masalalariga alohida e¢’tibor qaratgan.
Uning «Tib gonunlari» (Al-Qonun fit-tibb) asarida mehnat
qilish va dam olish o‘rtasidagi muvozanat, stressni va
charchoqni kamaytirish uchun sog‘lom turmush tarziga
alohida e’tibor berish, to‘g‘ri ovqatlanish va jismoniy
mashqlar bajarish, toza havo va insonlar bilan chiroyli
munosabatlar muhim deb garaladi [2].

Abu Nasr Farobiy o‘zining «Fozil odamlar shahri»
asarida insonning mukammallikka erishishi uchun mehnat
qilish muhimligini ta’kidlaydi. U stress va haddan ortiq
chachash natijasida insonning agliy faoliyatiga salbiy zarar
yetishi mumkinligini aytib, sog‘lom jamiyat tashkil etishda
mehnatni oqilona tagsimlash samarali bo‘lishini aytadi [3].

Abu Rayhon Beruniy o‘zining «Hindiston» asarida
insonning mehnati bevosita tabiat bilan bog‘liq ekanligini,
tabiiy resurslardan foydalanish va inson hayotini to‘g‘ri
tashkil etishda haddan tashqari ko‘p mehnat qilishning
zararli tomonlarini keltiradi [4].

Dunyoda kasblarning turlari juda ko‘p bo‘lib, turli kasb
vakillarida kasbiy so‘nish muammosini o‘rganish zarurati
mavjud. Kasbiy faoliyatni  optimallashtirish, kasb
egalarining salomatligini saglash, kasbiy yuksalish va
rivojlanishlari uchun sharoitlarni yaratib berish orgali
ularning psixologik ishonch va farovonligini ta’minlash
muhim. Bu shaxs hayotining emotsional tarkibiy gismi
bo‘lib, u o‘zining hislarini va atrofidagi dunyoni ijobiy yoki
salbiy deb gabul gilishini belgilaydi. U orqali esa xavfsizlik
hissi va barcha resurslarni ochib berishga imkon beradi,
natijada inson hayotining sifati oshadi.

Ushbu psixologik hodisani o‘rganish XX asrning 70-
yillarida boshlangan bo‘lib, «kasbiy charchash» atamasi
birinchi marta fanga amerikalik psixiatr va psixolog
G.Freudenberg tomonidan 1974-yilda kiritilgan [8]. Ko‘p
hollarda bu holat ish yukining haddan tashqari ortigchaligi,
rahbarlar tomonidan ma’naviy va moddiy qo‘llab-
quvvatlashning yo‘qligi, ish sharoitlarining yomonligi,
jamoadagi salbiy muhit, jamoaga psixologik qo‘shilmaslik,
kasbiy  samaradorlikning pasayishi  yoki yo‘qligi,
depersonalizatsiya, doimiy charchoq hissi, motivatsiyaning
yo‘qligi,  uyqusizlik, xavotirlanish darajasining ortib
borishi va ish hagining past ekanligi bilan belgilanadi.

Muhokama va natijalar. Kasbiy salomatlik
ko‘rsatkichlari turli davlatlar qonunchiligida turlichadir.

Jumladan, AQShda bu tashkilot Mehnat xavfsizligi va
salomatligini boshgaruvchi agentlik (OSHA-Occupational
Safety and Health Administration), Yaponiyada Mehnat,
sog‘liqni saqlash va farovonlik vazirligi, Buyuk Britaniyada
Sog‘ligni saqlash va xavfsizlik boshqarmasi (HSE-Health
and Safety Executive), Rossiyada Mehnat va ijtimoiy
rivojlanish ~ vazirligi, O‘zbekistonda  kambag‘allikni
gisqgartirish va bandlik vazirligi sifatida faoliyat olib boradi
[9].

Quyida keltirilgan rasmda xalgaro mehnat tashkiloti
(XTM) ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilda butun dunyo
bo‘ylab kasb bilan bog‘liq jarohatlar 347 million nafar
ishchi xodimlarda kuzatilganligi qayd etilgan (1-rasmga
garang). Bu hodisa AQShda 100000:2700, Argentinada
100000:3587, Fransiyada 1000000:3043, Pokistonda
100000:2691, Meksikada  100000:2529,  Turkiyada

100000:2459, Germaniyada 100000:1496, Italiyada
100000:1209, Yaponiyada 100000:266, Qozog‘istonda
100000:42, Qirg‘izistonda 100000:22, Ozarbayjonda

100000:14 Oc‘zbekistonda 100000:8 nishatda ekanligini
kuzatish mumkin [10].
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1-rasm. Dunyo bo ‘yicha kasbiy
salomatlik ko ‘rsatkichlari.

C.Maslach amerikalik ijtimoiy psixolog bo‘lib, kasbiy
faoliyat sohalari bo‘yicha tadqiqot muallifi sanaladi. U oz
faoliyati davomida Burnout Inventory (MBI)- kasbiy
so‘nish bilan bog‘liq 22 ta belgi elementini 0‘z ichiga olgan
psixologik baholash vositasini ishlab chiggan. MBI ning asl
shakli C.Maslach va S.Jekson tomonidan insonning
charchash darajasini baholash magsadida ishlab chigilgan.
MBI charchashning uchta asosga ko‘ra o‘lchashni nazarda
tutadi. Bular emotsional charchash, depersonalizatsiya va
shaxsiy yutuglar reduksiyasidir [5]. Tadgigotimiz doirasida
imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan ishlovchi
mutaxassislar faoliyatida sodir bo‘ladigan emotsional
charchash, depersonalizatsiya va shaxsiy yutuglar reduksiya
holatlarini aniglash, ularning kasbiy stressini kamaytirish
orqali psixologik farovonligini oshirish nazarda tutilgan.

Emotsional charchash — bu kishining o‘z faoliyati
davomida hissiy jihatdan toligishi va charchashi bilan
namoyon bo‘ladi. Depersonalizatsiya esa insonlarning oz
kasbi yoki mehnat faoliyatiga nisbatan befarq munosabatda
bo‘lishi, yoki kinizim [11] (lotincha so‘zdan olingan bo‘lib
kinismos-kiniklar ta’limotidir, bunda shaxs jamiyat axloqiy
gadriyatlari va madaniyatini nazar-pisand gilmaydi, mavjud
axlog-odob qoidalariga nafrat bilan munosabatda bo‘ladi)
tuyg‘usining yuzaga kelishida ko‘rinadi. Ogqibatda o‘z
hamkasblariga va mijozlariga nisbatan salbiy munosabat
namoyon qilishi bilan farglanadi. Shaxsiy yutuglar
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reduksiyasi ishdagi yutuglarga erishish hissini kamayishi va
yo‘qolishida ko‘rinadi.

Burnout Inventory (MBI) 1981-yilda ommaga e’lon
qilingan bo‘lib, shundan so‘ng uning turli xil variantlari
asta-sekinlik bilan  guruhlarda qo‘llanila boshlangan.
Burnout Inventory (MBI) turli kashdagi guruhlarda
go‘llanadigan beshta versiyasi mavjud bo‘lib, bular
Sog‘ligni saqlash va ijtimoiy sohada faoliyat olib boradigan
insonlardagi kasbiy so‘nishni aniqlashni nazarda tutadi
((Human Services Survey (MBI-HSS)) [12]. Tibbiyot
xodimlaridagi kasbiy zo‘riqish va stresslarni aniglashga
mo‘ljallangan (( Human Services Survey for Medical
Personnel MBI-HSS (MP)) [13]. Boshga kasblar uchun
versiya (Educators Survey MBI-ES) [14]. Talabalardagi
zo‘riqishlarni aniglash uchun taklif qilingan versiya
(General Survey for Student MBI-GS [S]) [13]. C.Maslach
va S.Jekson tomonidan taklif gilingan metodikaning
ishonchlilik darajasi bo‘yicha turli xil tanqidlar mavjud
bo‘lib, ushbu e’tirozlar depersonalizatsiya va shaxsiy
yutuglar reduksiyasi shkalalariga tegishlidir [14]. Ammo
kasbiy so‘nishni aniglashdagi emotsional charchash
shkalasi eng ishonchli hisoblanadi.

Mehnat gilish va turli kasb egalarining psixologiyasiga
gqadim zamonlardan beri alohida masala sifatida e’tibor
garatilib kelingan. Jumladan, sharqg mamlakatlaridan Xitoy,
Hindiston, Yaponiya va Markaziy Osiyo davlatlarida
mehnat qilish, halollik va turli kasb egalarining o‘ziga xos
xususiyatlariga olimlar gizigish bildirganlar. Sharq falsafasi
va tibbiyotda mehnat qilish va dam olish o‘rtasidagi
muvozanatni ta’minlash inson salomatligi va ishning sifati
uchun muhim deb garalgan. Konfutsiy ta’limotiga nazar
tashlasak, unda mehnat qilish odobi, kasbiy mas’uliyat
masalalariga digqat garatilgan bo‘lib, haddan tashqari ko‘p
ishlashning zararlari ham keltirib o‘tilgan. Hind falsafasi
(yoga va vedalar)da jismoniy va ruhiy charchashning oldini
olish uchun turli meditatsiyalar bajarish, dam olishni
tashkillashtirish, tabiat qo‘yniga sayohat qilish, sog‘lom
turmush tarziga amal qilish kerakligi aytiladi [6].

Janubiy Koreya va Yaponiyada «karoshi sindromi» [7]
(uzoq va og‘ir ishlash natijasida yurak-qon tomir xurujlari,
insult, infarkt kabi kasalliklarning kelib chigishi)
tadqiqotlarda keng o‘rganilgan. Karoshi atamasi yaponcha
atama bo‘lib, ortiqgcha ish tufayli o‘limni anglatadi.
Karoshining asosiy tibbiy sabablari stress, ortiqcha ish va
noto‘g‘ri ovqatlanish tufayli yurak xuruji va insultdir.
Yaponiyadan tashqgari, bu hodisa Shargiy Osiyoning boshga
mamlakatlarida ham keng targalgan. Markaziy Osiyo va
o‘zbek ilmiy yondashuvlariga nazar tashlasak, ularning
tadgiqotlarida kasbiy charchashni milliy urf-odatlar, mehnat
qilish an’analari va zamonaviy tibbiy psixologiya bilan
bog‘liq jihatlari o‘rganilganini ko‘rish mumkin.

Xulosa va takliflar. Aqgli zaif o‘quvchilar bilan
ishlovchi  mutaxassislardagi  «emotsional  zo‘rigish»
holatlarini ilmiy manbalarda o‘rganilgani, ularning nazariy
va amaliy ahamiyatini tahlil qilish natijasida quyidagi
xulosalarga kelindi. Har bir jamiyat oldida o‘z fuqarolarini
himoya qilish, qo‘llab-quvvatlash, ma’naviy, ijtimoiy,
igtisodiy va psixologik yordamni tashkil gilish masalalari
dolzarbdir. Bugungi globallashuv sharoitida ko‘pchilikda
stress, xavotir yoki qo‘rquv kabi salbiy holatlar
kuzatilmoqda. Aqli zaif o‘quvchilar bilan ishlovchi
mutaxassislarga psixologik yordam ko‘rsatish, normal
faoliyat yuritishlari va shaxslararo munosabatlar tizimidagi
salbiy holatlarning oldini olishda zarurdir. Aynigsa, maxsus
maktab-internatlarda faoliyat olib boradigan
mutaxassislardagi «emotsional zo‘riqish» holatlarining
mavjudligidan kelib chigsak, psixologik xizmat sohasiga
zarurat yuqori ekanligini ko‘ramiz. Bu toifa bolalar bilan
ishlovchi mutaxassislarda bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan
bog‘liq qiyinchiliklarni yengish texnikasini chuqur bilish
masalalari dolzarbdir. Mamlakatimizda olib borilayotgan
islohotlar doirasida rivojlanishida turli nugsonlari bo‘lgan
hamda davolanish va sog‘lomlashtirishga muhtoj bo‘lgan
bolalarning ijtimoiy kafolatlarini ta’minlovchi chora-
tadbirlar rejasi ishlab chigilganligi ushbu muammoni
yechimi uchun asos bo‘la oladi.
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[lajga Qaraqalpagstan Respublikasi Joqarél Keﬁesi ham Ministﬂer Kenesi,

ministrlikler jane sholkemlerdin juwapkerleri, jogart oqiw orinlarmin basshilari, belgili
ziyalilar, ilimpazlar, professor-oqitiwshilar, student-jaslar, sonday-aq, institut
atirapindagi mahallelerdin turginlari, ken jamiyetshilik ham galaba xabar qurallar
wakilleri qatnasti.

Teatrlastirilgan koncert bagdarlamasinda instituttin «Tumaris» qosiq ham ayaq-
oymm xaliq ansambli, «Siy perde», «Tarannumy», «Balddwren» ham basqa da
ansamblleri, «Turan» teatr-studiyasi, sonday-aq, bir topar talanthi studentler,
magistrantlar, institut pitkeriwshileri tarepinen milliy urp-adetler, dastarler sawlelengen
saxnaliq korinisler, qosiqlar, ayaq-oyinlar atqarilip, milletler araliq tatiwliqtt jirlaytugin
qaraqalpaqsha, 6zbekshe, qazaqsha, tirkmenshe, qirgizsha, russha, sonih menen birge,
klassikaliq qosiglar atgarildi ham jiynalganlarga bayram keypiyatin indm etti.
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NMPI komandas1t matematika boyinsha «BIMO-2026»
xahqgarahg pan olimpiadasinda jogar natiyjeni qolga kirgizdi

RIIKHARA INTERNATIG IAL MATHEMAT~AL
=Y @ow zm\o = JIMO-56) ?-)
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Buxara gqalasinda matematika boyinsha «Bukhara International Mathematics
Olympiad (BIMO-2026)» xaligaraliq pan olimpiadas: bolip otti. Usi xaligaraliq ilajga
Rossiya, Turkmenstan, lordaniya, Pakistan, Azerbayjan, Hindstan, Qutay, Tajikstan
swyaqlt 10 nan aslam mamleketlerden, sonday-aq, respublikamizdagr 50 den aslam
Jjetekshi jogart oqiw ormnlarinan wakiller gatnasti.

Xaligaral:q pdn olimpiadasina Ajiniyaz  atindag: NMPI komandas: jogar:
korsetkishlerge erisip, ekinshi darejeli diplom ham kubok penen siyl:gland:.

NMPI studenti Otabek Amatov «Turkish Openy
xahqgarahq janisinda siyh orindi iyeledi

Turkiya Respublikasinin Am‘ahya qalasznda para taekvondo boyinsha «Turkish
Openy xaligaraliq jarisi bolip otti. Dunyamin 27 mdmleketinen uliwma 180 para
taekvondoshilar qatnasqan jarista Ozbekstan saylandi komandasi 3 altin, 1 giimis ham
4 qola medalin qolga kirgizdi ham ultwma komandaliq esapta birinshi orin menen
Juwmagladi.

Quwanishlisi, jarista 80 kilogramm salmaqta NMPI studenti Otabek Amatov siyll
3-orndt iyelep, qola medalin qolga kirgizdi.

118



Ilim ham jamiyet. ¥e2.2026

Diqqat, jazihw — 2026!

Hurmetli, jurnal oqiwshilar1! Eger, Siz ilim, tdlim-tdrbiya hdm oqitiwdin jana
zamanagQy usillari, janaliglart menen 6z waqtinda jaqinnan tanispaqshi, 6zinizdin usi
tarawdag1 jetiskenlikleriniz ham oy-pikirleriniz benen ortaglaspaqshi bolsaniz,
«lim ham jamiyet» jurnalina 2026-j1l ushin jaziliwga mirat etemiz.

Bizin jurnalimizda barliq tarawlar boyinsha ilimiy, ilimiy-metodikaliq magalalar
jariyalanadi.

«Ilim ham jamiyet» jurnali Ozbekstan Respublikas1 Ministirler kabineti janindag:
Jogar1 Attestaciya Komissiyasi kollegiyasinin garart menen tomende korsetilgen
panler boyimsha ilim doktor1 darejesin aliw ushin maqalalar jariyalaniwi tiyis bolgan
ilimiy basilimlar dizimine kirgizilgen:

- 01.00.00 — fizika-matematika ilimleri;

- 02.00.00 —ximiya ilimleri;

- 03.00.00 — biologiya ilimleri;

- 05.00.00 — texnika ilimlert;

- 07.00.00 — tariyx ilimleri;

- 10.00.00 — filologiya ilimlerti;

- 11.00.00 — geografiya ilimleri;

- 13.00.00 — pedagogika ilimlerti;

- 19.00.00 — psixologiya ilimleri.
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