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PEDAGOGIKA ILIMLERI

Pedagogika teoriyasi ham tariyxi

MODELING THE PROCESS OF DEVELOPING MANAGERIAL COMPETENCE
D.T.Akmalova — doctor of philosophy in pedagogical sciences, associate professor
Namangan state university
Tayanch so‘zlar: kompetensiya, boshgaruv kompetensiyasi, ichki motivatsiyani rivojlantirish, innovatsion faoliyat,

integratsiya faoliyati, boshgaruv madaniyati.
KiroueBble ciioBa: KOMIICTCHTHOCTD,

YIipaBJIC€HUYCCKAasA KOMIICTCHTHOCTD,

pa3BUTHUC BHyTpeHHeﬁ MOTHUBaIUU,

HWHHOBAIIMOHHAA ACATCIIbHOCTD, UHTCTpAalUOHHAA ACATCIIbHOCTD, KYJIbTYpa YIIPaBJICHU.
Key words: competence, managerial competence, development of internal motivation, innovation activity, integration

activities, management culture.

Introduction. The specificity of modern trends in
the issue under consideration is due to the fact that
today the training of teaching staff as education
managers is carried out as part of the modernization of
the education system of the Republic of Uzbekistan.
The process of formation and development of
managerial competence is conditioned by inevitable
changes in organizational and managerial spheres
associated with the modernization of pedagogical
processes and the activation of innovative activities of
future teaching staff. In this regard, it becomes urgent
to search for optimal methods, approaches,
technologies and mechanisms for organizing and
managing the process of developing managerial
competence of future teaching staff.

«The professionalism of the teacher-manager plays
a key role in ensuring the effectiveness and success of
the management of pedagogical processes. Despite the
fact that research in this area covers many aspects and
is extensive, many properties and mechanisms related
to the process of developing organizational and
managerial competence are still not fully understood
and studied» [2:103].

The study of the mechanisms of organization and
management of the processes of development of
managerial competence makes it possible to
understand new opportunities and set appropriate
tasks in creating optimal pedagogical conditions for
the development of organizational and managerial
competence of future teaching staff.

«Objective requirements for the formation and
development of organizational and managerial
competence during university studies have a strong
practical impact on the professional development of
teachers, preparing them for everyday innovative
activities aimed at professional self-development»
[3:45].

«The processes of formation and development of
organizational and managerial competence are
becoming the main mechanism for realizing the
innovative potential of future teaching staff who are
ready for competitiveness. This involves the
development of models of organization and
management of the process of development of

managerial competence and the creation of conceptual
foundations of managerial skills in pedagogical
processes» [4:26].

The study of existing approaches allows us to
formulate the following definitions:

Competence is a set of knowledge, skills,
experience, qualities and behavioral characteristics
that allow him or her to successfully complete a
certain task, work effectively in a certain field of
activity or achieve his or her goals.

Competence is an integral and multifaceted
concept covering various aspects of a person's
professional and personal training. It includes not only
theoretical knowledge, but also practical skills,
problem-solving abilities, adaptability to change,
communicative and leadership qualities, the ability to
work in a team and make decisions. In the educational
field, competencies are considered as learning goals
and outcomes that determine which skills and
knowledge students need to master for successful
professional activity.

In this regard, the formation and development of
competencies are important both for individual
professional growth and for the effectiveness and
efficiency of pedagogical processes as a component of
the education system as a whole.

Competence is a generalized characteristic of a
person expressing the ability to successfully and
effectively act in a certain field of activity. It
represents a broader and more complex aspect than
competence, and includes not only a set of knowledge
and skills, but also the ability to apply them in specific
situations, adapt to changes, make decisions, have
motivation and self-regulation, as well as interact with
other people.

Competence acts as a generalized criterion for the
success and effectiveness of future teachers, as it
includes not only professional competencies, but also
social and personal qualities such as communication
skills, emotional intelligence, leadership, creative
thinking and others.

Competence development takes place through
learning, experience, self-learning and personal
growth. Competence assessment can be carried out
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using various methods, including self-assessment,
assessment by other people or professional
organizations, as well as using standards and criteria
defined for teaching activities.

Competence can relate to  professional
responsibilities and job requirements, to a specific
professional field, or to broad skills and qualities
necessary for successful adaptation and development
in a changing educational environment.

Competence is a key factor for achieving success
in work, education and other areas of life. It allows
him or her to effectively complete tasks, solve
problems, adapt to changes and achieve his or her
goals.

The analysis of existing approaches allows us to
formulate the definition of a teacher's competence as
an integral individual professional quality, which
includes two main aspects:

Professional solution of organizational and
management problems and tasks in ongoing
pedagogical management activities based on

knowledge, abilities, personal skills and experience.
This means the teacher’s ability to make informed and
effective decisions related to the organization and
management of the educational process. A competent
teacher has the necessary knowledge in his field, has
the ability to analyze situations, make decisions based
on available information, and also uses his personal
experience and skills for effective management.

Willingness to independently organize productive
organizational and management activities based on
personal effectiveness. This includes the teacher's
ability to actively organize and manage the
educational process, collaborate with colleagues,
accept responsibility for their actions and achieve set
goals. A competent teacher shows initiative, self-
organization, adapts to changing conditions and
interacts productively with other participants in the
educational environment.

Thus, the competence of a teacher combines the
professional solution of tasks and problems related to
organization and management, and the willingness to
organize and manage independently on the basis of
personal effectiveness.

At the same time, the organization and
management of the process of developing the
managerial competence of future teaching staff
require efficiency, flexibility and optimality of the
implemented mechanisms and technologies.

Method. «When developing mechanisms for
organizing and managing the process of developing
managerial ~ competence, the interconnection,
interdependence and interaction of different aspects of
pedagogical activity are of great importance. The
structure and content of organizational and managerial

competence should be determined based on the
analysis of practical pedagogical activity» [5:14].

«In the process of improving the organizational
and managerial activities of future teachers, there is an
urgent need to set and solve innovative tasks.
Consequently, in the process of forming
organizational and managerial competence, innovative
activity is associated with the integration of
professional competence and the introduction of
organizational and managerial tools into the
educational process.

The formation of organizational and managerial
competence among future teachers related to the
development and implementation of innovative
approaches in educational processes will ensure the
effective use of knowledge and skills and will allow
differentiating activities in the integration of existing
innovations with individual innovations. This will
make it possible to determine the success of the
effectiveness of the subjects' activities and the
effectiveness of pedagogical processes» [1:55-56].

In this regard, four key components should be
identified, which include elements that determine the
success of the process of forming organizational and
managerial competence.

FIGURE 1. THE PROCESS OF FORMATION
OF ORGANIZATIONAL AND MANAGERIAL

COMPETENCE

izational and mnuhl

culture through practical activities

Development of organi
i

ronciomive (i) Sowiot
tools Pedagogical excellence

System of professional
competencies

The absence of one of these components leads to
limited qualified training and unproductive
professional  activity.  Therefore, the above
components are fundamental for the implementation
of the process of forming organizational and
managerial competence.

The process of developing organizational and
managerial competence is an integral system of
interrelated and interdependent activities aimed at the
professional development of teachers as managers of
the educational process.

An important factor for the implementation of the
process of development of organizational and
managerial competence is advisable to comply with
the following requirements:
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1. Scientific validity. It is important to base the
process of developing organizational and managerial
competence on the basis of scientific principles and
patterns of pedagogical management. This makes it
possible to ensure consistency, consistency and
effectiveness in the development of competence.

2. Purposefulness. It is necessary to design and
model the process of developing organizational and
managerial competence with clearly defined strategic
goals. The goals should be related to the needs of
future teachers and development strategies so that the
development of competence is aimed at achieving
specific results.

3. Optimality. It is necessary to create favorable
conditions that contribute to the effective formation
and development of organizational and managerial
competence. The conditions must take into account
the individual and professional innovative potential of
employees in order to ensure optimal development
results.

4. Complexity. It is important to consider
organizational and managerial competence as a
complex system that includes various components.
The development of competence should take into
account the interrelation and interaction of
components with processes and factors affecting the
guality of teaching staff.

5. Adjustability. The process of developing
organizational and managerial competence must be
flexible and capable of adjustment. Adjustability
allows you to actively develop the knowledge,
abilities, skills and professional activities of teachers
in the process of their improvement.

Discussion. Compliance with these requirements
will help to ensure an effective and systematic process
of developing organizational and managerial
competence, contributing to achieving better results
and improving teaching activities.

Thanks to organizational and managerial skills, a
competent teacher-manager can:

- analyze all pedagogical factors, adapt the goals
and objectives of training;

- develop and implement effective organizational
and management techniques, methods, technologies,
functions, approaches and mechanisms;

- optimize pedagogical processes and effectively
manage students’ activities;

- motivate and focus on target activities in the form
of a chain of actions, consistency and orderliness;

- improve the activities of subjects through
mechanisms for coordinating activities;

- solve the set didactic tasks with the help of
innovative strategies and effective management
solutions;

- model pedagogical processes based on the
educational situation in order to improve the quality of
educational processes.

As a result of consideration of this issue, it can be
said that organizational competence is the skills of
developing methods, approaches, technologies and
strategies that provide ways to optimize the
pedagogical process by creating a positive adaptive
learning environment that allows for the maximum
realization of personal effectiveness in the process of
activity.

Managerial competence is the ability to optimally
manage pedagogical processes with the planned
achievement of the goals of the educational process in
the shortest possible time. The development of
managerial competence helps the future teacher to
effectively form a body of knowledge, skills, creative
professional potential, and quickly and effectively
complete assigned functional tasks.

Results. The analysis of the mechanism for
forming and developing organizational and
managerial competence highlights key requirements
for building the competencies of future educators.
Adherence to these requirements is crucial for
fostering an effective organizational and management
culture.

Key requirements include:

1. Competency development should be structured
and progressive, ensuring gradual accumulation of
knowledge and skills.

2. Programs must be tailored to the individual
needs and characteristics of future teachers.

3. Focus on real professional tasks and situations,
incorporating hands-on training and reflection.

4. Combine theoretical knowledge with practical
application for deeper understanding.

5. Continuously assess progress to
weaknesses and improve programs.

6. Provide mentoring, feedback, and opportunities
for collaboration with experienced practitioners.

Meeting these requirements ensures the effective
development of organizational and managerial
competence in future educators, creating a foundation
for success in the educational field.

identify
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REZYUME. Tadqiqot o‘qituvchilarning tashkiliy va boshqaruv kompetensiyasini rivojlantirishning asosiy omillarini
aniglaydi: ilmiylik, magsadlilik, optimalilik, keng gamrovlilik va boshgariluvchanlik. Ushbu omillarga rioya qilish
pedagogik amaliyotni yaxshilaydi. Alohida e’tibor o‘qituvchi-menejerlar uchun tashkiliy va boshqaruv ko‘nikmalarining
ahamiyatiga, ularning ta’lim jarayonlarini optimallashtirish va ta’lim sifatini oshirishdagi roliga qaratilgan.

PE3IOME. UlccienoBanue BbIENSET OCHOBHBIE — (DakTOPBl — Pa3BUTHS  OPraHM3ALMOHHO-YIPABICHYECKOU
KOMITETEHTHOCTH I€/IaroroB: HayYHOCTh, LIEJICHANPABIEHHOCTh, ONITUMAaIBHOCTh, KOMIUIEKCHOCTh M peryaupyeMocts. Mx
coOJTI0/IeHNE COBEPIICHCTBYET MEIarorHYecKyIo esTenbHOCTh. Oco00e BHUMaHUE YIENseTCsl BAYKHOCTH OPraHU3alluOHHO-
YIpaBJIEHYECKNX HAaBBIKOB /I IIE€aroroB-MEHE/DKEPOB, HMX pOJM B ONTUMH3AIMH IEarOTMYECKHX MPOLECCOB U
MOBBILIEHUH Ka4ecTBa 00pa30BaHMsI.

SUMMARY. The study identifies basic factors for the development of organizational and managerial competence
among educators: scientific rigor, purposefulness, optimality, comprehensiveness, and controllability. Adherence to these
factors enhances pedagogical practice. Particular attention is given to the importance of organizational and managerial
skills for educator-managers, their role in optimizing educational processes, and improving the quality of education.
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I.B.Allaniyazov — pedagogika ilimlerinin kandidati
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut:
Tayanch so‘zlar: pedagogika, tizim, rivojlanish, shaxs rivojlanishi, shakllanish, ta’lim, ta’rbiya, istimoiyalashuv,
nazariya, mustaqillik.
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Key words: pedagogy, system, development, development of personality, formation, teaching, training, socialization,

theory, independence.

Kirisiw. Hazirgi zaman, asirese keyingi jillari
baspadan shiqgan pedagogikaliq adebiyatlarda, oqiw

ormlarinda, sonday-aq konferenciyalar ham ken
ilimiy  pedagogikaliq  pikirlerde, = mamleketlik
bilimlendiriw  salasin ~ gumanizaciyalaw  ham

demokratizaciyalaw mashqalasi tlken pikir talaslarina
sebep bolip atir. Bilimlendiriw tarawi alimlart ham
oqittwshilar1 tarepinen bul mashqalaga sonshelli teren

itibar qaratthwinin  tiykargr sebebi zamanagdy
filosofiyaliq koz-qaraslardin evolyuciyaliq
jetiliskenlikleri ham insannin 6zi ilimiy izertlewler

orayina aylangani menen baylanisli bolip tur.
Adebiyatlar talqilawi ham metodlar. Usi
buginge shekem pedagogikanin tiykargi waziypasi -
dep armawli pat berilip kelingen «oqitiw», «tarbiya»
ham «rawajlaniw» kategoriyalarina talim-tarbiya
processinde ayrigsha diqqat awdarildi. Pedagogika usi
waziypan1 talim-tarbiya procesine inabatli endiriw

arqali adamzatti hdzirgi zaman civilizaciyasi
darejesine kotere aldi.
Kenlew aytqanda, bilimlendiriwdi

gumanizaciyalaw — «bul oqitiwshi1 ham bilim aliwshi
shaxst1 biybaha insaniy qadiriyat dep tan algan halda
bilimlendiriw  sistemasin rawajlandirniw, olardin
quzigiwshiliglarin, 6z-ara munasabetlerin jetilistiriw
magsetinde 0zin-6zi kamil insan etip qaliplestiriw

ushin zarur sharayatlardi tigiz baylanish iske asiriw»

[2].

Bul pikirlerimiz shenberinde biz ken filosofiyaliq

mashqala, shaxstin  doretiwshen 6z  betinshe
rawajlamiwin  filosofiyaliq koz-qarastan  tlsiniw
kerekligi haqqinda klassik filosofiyanin tiykarin

saliwsh1 Immanuel Kanttin «insan kim?» atli mangi
soraw ustinde oylap, ol shaxsti jeke minez-quliq
ham 6zin jetilistiriwshi subyekt sipatinda tasindiriw
mumkin — degen pikirin atap 6tpekshimiz. Keyinrek
bul ideya ekzistensyalistler tarepinen qabil etilip, olar
«adam 6zin-6zi shaxs etip qaliplestiredi» [9:452] - dep
tastiyigladi.

Pedagogikada qollanilatugin en ahmiyetli tusinik-
kategoriyalardin biri «rawajlaniw». Lekin pedagogika
sabagliglarinda bul tusiniktin mazmumi ham talqini
menen baylanishi har qiyli aniglamalar bar. Ayirim
sabaqliglarda «rawajlamiw» tasinigine «qaliplesiwy,
basqalarinda «qaliplesiw» , «rawajlamiw» arqali iske
asad1 - dep tusinik berilgen.

T.A.llina o6zinin «Pedagogika» sabaqliginda
rawajlamiwga: «insan rawajlantwi — bul ishki ham
sirtqu  basqarilatugin ham basqarilmaytugin faktorlar
tasirinde shaxstin qaliplesiwi ham qaliplesiw barisi
bolip, olar arasinda magqsetli talim-tarbiya jetekshi rol
oynaydi» -degen aniqlama beredi [4:18].
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Yu.K.Babanskiydin «Pedagogika» sabaqliginda
shaxstin qaliplesiwi: «qorshagan ortaliq, nasil ham
tarbiya tasiri astindaglr ham proces, ham natiyje» —dep
sipatlanadi [5:10].

Korip turganinizday,
tariypinde: «rawajlamiw», «qaliplesiw» arqali, al
qaliplesiw  «rawajlanitw» arqali  iske asadi degen
adetiy logikaliq gatege jol qoyilgan. Pedagogikada
rawajlamiw mashqalasina tlken itibar beriliwine
garamastan, tiykargr diqqat, tdrbiyalaniwshi oqiwshi
shaxsinin rawajlaniwina dasturiy halda ken diqqat
qaratiip atir. Sommn menen birge, oqiwshi,
tarbiyalantwshinin ~ 6zliginin ~ qaliplesiwi  pttin
bilimlendiriw sistemas1 rawajlaniwinin pedagogikaliq
natiyjesi bolip tabiladi. Sol sebepli, bunday
rawajlaniwga tan ozgesheliklerine, sistemanin
rawajlaniw  baris1 ham nétiyjesine jeterli darejede
kerek narseler ne ekenligin tisinip aliwimiz kerek
bolip esaplanadi.

......

Bul sorawga en uliwma ham naq juwapt
«Filosofiyaliq  enciklopediya» da tabamiz:
«Rawajlantw» - bul materialllq ham ideal

obyektlerdin nizaml joneltirilgen, gaytalanbas halda
ozgeriwi. Tek gana korsetilgen bul tsh belgilerdin bir
wagqitta  birge iske asatuginligi rawajlamiw barisi
ozgesheliklerin basqa oOzgerislerden ajiratip turadi.
Ozgeriwshen Ozgerisler insannin iskerlik korsetiw
proceslerine tan, (yagnity turaqli baylanislar ham
qatnaslar  sistemasimn  siklik  takirarlaniwi);
rawajlaniwda jonelis bolmasa, ozgerisler boliwi
mumkin emes, bul bagdar bolsa processtin 6zine tan
rawajlaniwi, birden-bir, ishki o6z-ara baylanisti joq
etedi, mzamliqlardin bolmaw1 katastrofaliq tiptegi
kutilmegen oOzgerislerge alip keliwin belgileydi.
Rawajlaniwdin filosofiyaliq manisi, qatnaslar ham
qubilislar arasindagr barliq kop tarli uliwma
baylanislardin takirarlanmiwin anlatadi. Rawajlamiw
natiyjesinde obyekttin jana sapa halati payda boladi»
[9:479]. Bul sapa oOzgeris albette, bilimlendiriw
tarawina da tasir etpekte.

Eger biz bul aniglamani bilimlendiriw sistemasi-
nin rawajlaniw procesi ham natiyjesinin pedagogika-
liq nizam ham qagiydalar1 sipatinda paydalanatugin
bolsaq, ol jagdayda «qanday nizamliliq talim-tarbiya
sistemasindagi unamli 6zgerislerdin qaytalanbasligin
anigiraq tusindire aladi?» degen soraw tuwiladi.

Natiyjeler. Sorawga juwap beriw ham tiykarg
pedagogikaliq tusinik — Kkategoriyalarin analizlew
arqali pedagogikaliq sistemanin rawajlanmiwinin
tomendegi nizamliglarin ajiratip korsetiw mamkin:

a) «talimde - dastariy bilimlendiriwden 6z
betinshe magliwmat aliwga tyretiw;

b) tarbiyada - 6zin-6zi tarbiyalawga otiw;

v) sociallasiwda — jasaw ushin 6zin-6zi tasinip,
biliw-anlaw, 6zin rawajlandinw ham qaliplestiriw
arqal1 6z potenciyallarin toliq iske asiriwga otiw.

g) oqitiwda — 0z betinshe bilim aliwga tGyretiw;

d) pedagogikaliq sisteman1 bir putin toliq
rawajlandiriw ushin (shaxst1 - A.I) rawajlandirtwdan—
onn  6zin 6zi rawajlandiriwga Ootiw»-in  [1:15]
taminlewimiz zarur.

Pedagogikaliq sistemanin rawajlaniwinin  bul
nizamliqlarinan gdzlengen maqgset — «jeke adamnin
jémiyettegi adep-ikramliq normalarima ilayiq 6zinin
minez-qulqindagi unamli gasiyetlerdi rawajlandiriwga
ham unamsiz qasiyetlerdi saplastiriwga qaratilgan
sanali  xizmeti» [8.83] 0zin-6zi tarbiyalawga,
«insannin joqart psixikaliq funksiyalar1  qiqqat-
itibarin, erk kushin, sezimler, pikirleri t.b.-in
rawajlandiriw arqali, dunyaga koz-qarasin, bilimlerin,
qgabilet, uqip, konlikpelerin, qiqqat-itbar, isenimlerin,
bahali gadiriyatlarga bagdarlay aliw» [6:183] kamil
insand1 galiplestiriw.

Talqilawlar. Aytilgan pikirlerden kelip shigip,
pedagogikaliq  (tdlim -  tarbiya)  sistemanin
«rawajlaniw»  tusinigin  tomendegishe  belgilew
mumkin: «talim-tarbiya sistemasmin rawajlaniwi -
bul sistemanin magqsetli unamli 6zgeriw procesi ham
natiyjesi bolip, onin en ken tarqalgan ulgili rawajlamiw

nizamliliglarinan paydalangan halda 0zin-6zi
rawajlandiriwga otiw» [1:15].
Pedagogikaliq tusinik-kategoriyalardi analiz

qiliwdin tiykargl qiyinshiligi sonda, olardin tariyxiy
rawajlaniw1  bir-birinen 6zgeshe mazmunga iye,
misali, barliq dawirde bilimlendiriw, oqitiw, talim-
tarbiya, olardin teoriyas: ham ameliyatin islep shigiw
jumislar1 birdey bolmagan. Har qiyli dawirlerde itibar
shaxsti ga oqitiwga, ga tarbiyaga, g& rawajlaniwga,
ust jollar menen ommn galiplesiwine qaratilgan. Al,
bugingi kinde bas diqqat shaxstin sociyallasiwina,

omn 6z betinshe rawajlamwi  ham 6zin-6zi
tarbiyalawina qaratilip atir. Sol sebepli, keleshek
bizden pedagogikaliq teoriya ham ameliyat

rawajlaniw1 menen tikkeley baylanisli pedagogikaliq
kategoriyalar haqqindag tasiniklerimizdi sistemali -
muwapiqlastirilgan  halda teren tyreniwdi talap
etpekte.

Pedagogikaliq izertlewlerde, asirese songi on
jilliglarda, 6z-6zin rawajlandirtw tasinigi (oqitiwshi-
nin  6zin-6zi rawajlandiriwi, oqiwshimn  6zin-0zi
rawajlandiriwi) ken qollanila baslaniwi sebepli, biz
bul fenomen haqqindagi tisinikke aniqliq kiritemiz.

Shaxstin 60z betinshe rawajlaniwi, bul 6zin-6zi
rawajlandinnw magqsetinde shaxstin har quyl iskerligi
barisindagi baylanislar1t ham qatnasiglarinda 6zin-6zi
biliwi, 6zin-6zi basqariwi, 6zin-6zi usinip «Men»in
korsete biliwi, 6zin jetilistiriw, 6z potenciyallarin
iske asiriw ushin zarar sistemani qaliplestiriwge tiykar
bolgan subiyekt-subiyektlik 6zine 6zi tasir etiw barisi
ham natiyjesi.

Somi atap Otiw kerek, talim-tarbiya sistemasi -
shaxsti rawajlandiritw  gana emes, al shaxstin 06z
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betinshe rawajlaniwin ham qaliplesiwinde tamiyinley shinlarina shiga alatugin talaba-ameliyatsh1 boliwi
aliwsh1 biosocial sistema. Joqarida analiz etilgen kerek. Bul pikirimiz pedagogikaliq jogari oqiw

tusiniklerge qosimsha thrde, pedagogikada orinlar1 talabalarina, o6zlerinin keleshegin boljawlh
«pedagogikaliq teoriya» tusinigi ken qollaniladi, on1  oylawina, innovaciyaliq madeniyatin rawajlandiriwga,
tomendegishe aniglaw mamkin. 0zin-0zi tarbiyalawga, 6z «Menyin jetilistiriw, 6z
«Pedagogikaliq teoriya bul - janadan joybarlaniw1  potenciyallarin iske asiw arqali 6zin- 06zi
tiyis  bilimlendiriw  sistemasinin  islewi ham  qdliplestiriwge jardem beredi.
rawajlamiw1 natiyjeliligin tiykarli déarejede kotere Usinday joqgar1 magsetlerge pedagoglarimiz benen
alatugin, belgili bir pedagogikaliq mashqalalardi ata-analarimiz talim-tarbiya jumuslarinda
(waziypalar) sheshiw modelin islep shigiwga perzentlerimizdi 6z betinshe bilim aliwga, 6zin 6zi
(joybarlastiriwga) mumkinshilik beretugin  tarbiyalawga, 6zin-6zi rawajlandiritwga ham 6zin-6zi
pedagogikaliq ideyalar, principler, mizamliliqlar, usinip, 6zinin kim ekenin, anigiraq aytsaq uqip,
usillar sistemasi [1:16]. gabilet ham  konlikpelerin  kdrsete  biliwge

Solay etip, juwmaq sonnan ibarat, tarbiya (prezentaciyalawga) eristire alsa gana jete aladi.
turlerinin = bari adammin  kédmil insan bolip Bugan tariyxta musallar jetkilikli. Orator Demosfen,
qaliplesiwine kompleks tasir jasaydi. Olardin har ulli asker basilar Shingisxan, A. V. Suvorov, babamiz
birinin insan 6mirindegi orni girewli. Hesh qaysisina ~ Amir Temur ham t.b. kornekli insanlar jetisken dang,
birinshi ya ekinshi orindi berip bolmaydi. Degen abroy, martebeleri shinlarina 6zlerinin tabanl
menen ulli adamlardin omir tajiriybelerine nazer o6zbetinshe qatan umtiliwshiliglari  natiyjesinde
awdarsaq, olar Ozlerinin biyik abroy shinlarina erisken.
tinimsiz umtiliwshiliq penen 6z betinshe miynet etiwi Juwmag. Pikirlerimizdi, «6z betinshe talim tek
arqali eriskenin kéremiz. Bugingi zamanmn kinnen talimdi mazmunli sholkemlestirwde gana aktual bolip
kange jedel pat penen rawajlaniwi ham siyasiy, social- galmastan, pedagogikaliq oqiw ormlarinda pedagog
ekonomikaliq qubilislardin ogada o¢zgeriwshenligi  kadrlardi  tayarlawda da  dhmiyetli.  Talimdi
jaslarimizdin zamanga beyimlesiwin talap etip tur.  gumanizaciyalaw ham demokratiyalastiriw
Bunday beyimlesiwlerge erisiw har bir adamnan 6z sharayatinda insannin rawajlaninindagr en bash
magset armanlarina erisiw ushin ulken kush jigerdi bagdar oqiw-tarbiyaliq proceske qaratilgan» [10:72]
talap etedi. Solay bolsa, bizin waziypamiz - talaba boliwi ham ulli rus pedagogi K.D.Ushinskiydin
jaslarimizga 6zbetinshelik sirlarin Gyretiw. «Téarbiyash1 shakirtlerinin 6z betinshe islewine

XXI ésir talabasi — talaba izleniwshi, sebebi ol 6z sharayatlar jaratip beriwi lazzim. Oqiwshimi tayar
omir joh giizarinda turaqli innovaciy-motivaciyaga bilimler menen qurallandirmastan, onin 6zine tuwri
iye, maqgsetlerine  ata-ana, ustazlarmm aqil- sheshimler qabillawdi uGyretiwi lazim» [7:114] —
nasiyatlarin 6zbetinshelik penen iske asirip, arman  degen, biybaha nasiyati penen tastiyiqlaymiz.
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REZYUME. Magqolada falsafiy evolyutsiyaning ta’lim tizimiga ta’siri bo‘yicha mulohazalar bayon etiladi. Bunda
filosof va pedagog olimlarning pedagogika tizimi va nazariyasi bo‘yicha garashlari hisobga olinadi. O‘qitishda mustaqil
bilim olishga o‘rgatish, tarbiyada — o°zini-o‘zi tarbiyalashga o‘tish, ta’limda — hozirgi ta’limdan mustaqil bilim olishga
o°tish va b. g‘oyalar xususida mulohaza yuritiladi.

PE3IOME. B craTtbe M3710KEHBI pacCy>KAECHHS O BIMSHUN (QHIOCOPCKOI BOIIONMHN HA cUcTeMy oOpasoBaHus. [lpn
9TOM YYUTBIBAIOTCS B3Il YYCHBIX (I)I/IJ'IOCO(l)OB 1 neaaroroB Ha CUCTEMY W TCOPHUIO IIEJaroruku. O6CY)K,HaIOTC$I niaecu
nepexoja B 06pa3OBaHI/II/I Ha CaMOOGpaSOBaHI/Ie, B 06y‘~IeHI/II/I — Ha CaMOCTOATECIbHOC O6y‘~I€HI/I€, B BOCIIMTaHHH Ha
CaMOBOCIIMTaHHUEC U.T.AO.

SUMMARY. The article discusses the influence of philosophical evolution on the education system. At the same time,
the views of philosophical scientists and teachers on the system and theory of pedagogy are taken into account. ldeas are
discussed is about transition in education to self-education, in training to self-education, in upbringing to self-education,
etc.
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BASLAWISH KLASS OQiWShiLARININ KRITIKALIQ PIKIRLEWIN RAWAJLANDIRIWDIN
TIYKARGI FORMALARI
G.B.Babasheva — pedagogika ilimleri boymnsha filosofiya doktori
Ajiniyaz atindagi Nékis mamleketlik pedagogikaliq institut:

Tayanch so'zlar: tanqidiy fikrlash, giziquvchanlik, chidamlilik, mashglar, mustaqil fikrlash, fikrlash kengligi, fikrlash
chuqurligi, juftlik bilan ishlash, o‘rganishning emotsionalligi, digqgat bargarorligi.

KiroueBble cioBa: KPUTUYECKOE MBIIIJICHUE, JIIO603H&TCHBHOCTB, BBIHOCJIMBOCTDH, YHPaAXXHCHHUSA, CAMOCTOATEIIBHOEC
MBIIIJICHUE, MIUPOTAa MBIIJICHUA, I‘J'Iy6I/IHa MBIIIJICHHSA, pa60Ta B Iapax, 5MOLUMNOHAJIbHOCTb 06yquI/m, YCTOﬁqHBOCTB

BHHUMaHUs.

Keywords: critical thinking, curiosity, endurance, exercises, independent thinking, breadth of thinking, depth of
thinking, pair work, emotionality of learning, stability of attention.

Héazirgi dawir talabina muwapiq zamanagoy mektep
tek gana bilimge iye shaxsti tarbiyalap goymastan,
balkim sol bilimlerden turmista paydalanmiwdi da
biletugin, madeniyatli, ken pikirli, teren oyl shaxst1 da
tayarlaw1 tiyis. Bul jerde tiykargi maqset oqiwshinin
mumkinshiligi barinsha kop biliwde emes, al, olardin har
ganday jagdayda da hareket ete aliwi ham mashqalalardi
sheshe aliw1 bolip tabiladi. Bugan erisiw ushin soylew
madeniyati ham baylanis madeniyati rawajlaniwi tiyis
bolip esaplanadi.

Kritikalig  pikir  jaritiwde séylewdin  manisi,
galiplesiw mexanizmleri ham uliwma nizamliglari
tusinigi  kishi jastagi oqiwshmin oqiw aktivligin
rawajlandintwdir  belgileytugin tiykargr faktor bolip
tabiladi. Sol kozqgarastan, bala rawajlaniwi ushin shart-
sharayatlardin parametri retinde koérkem adebiyatqa
baylanisli oqiw sabaglarinda kishi jastagi oqiwshinin
soylewin rawajlandirtwdi esapqa aliwimiz lazim.

Balalarga bilim beriw ham tarbiyalawdin tiykargi
strukturaliq ~ bolimlerinen  biri  izbe-iz  sdylewdi
rawajlandirtw  bolip tabiladi. Kopshilik ilimpazlar
(filologlar,  filosoflar, psixologlar,  sociologlar,
oqitiwshilar) sdéylew madeniyatinin uliwma darejesinin
tomenlewinen qaweterde. Sol sebepli til
kompetenciyasin galiplestiriw boyinsha sistemali islerdi
alip bartw zarur.

Hazirgi waqitta mektep oqiwshilarinin soylewin
rawajlandinnwdin  uliwma tendenciyalarin  aniglaw,
panleraraliq darejedegi sdylewdi rawajlandiniw ideyasi
tiykarlanadi ham maseleler aniglanadi. Soylew baylanisi,
mektep oqiwshilarinin til kompetenciyasin
galiplestiriwdin - mimkin bolgan wusillar1 aniglandi,
soylewdin monolog ham dialog formalari analizi usinis
etiledi, kishi jastagt mektep oqiwshilarmin izbe-iz
awizeki ham  jazba  sodylewin  qaliplestiriwdin
psixologiyaliq sipatlarin aship beriwi nazerde tutilgan.

Bul korinislerdin barliginda oqiwshilarga kritikaliq
pikir jaritiw waqtinda izbe-iz séylewdi uyreniw, olarda
soylew aktivligin rawajlandiriwdin tiyisli usillari, forma
ham qurallarin izlew, zamanagdy talaplarga juwap
beretugin aktual maselelerden biri bolip tabiladi. Balalar
0z ana tilinde sdylew arqali kritikaliq pikir jaritiwdi
iyeleydi. Sol sebepli balalardin izbe-iz séylew aktivligin
asiriw, 0z pikirlerin jetkeriw ushin sharayat jarattw juda
zarur bolip tabilad.

Balalarda kritikaliq pikir joritiwdi qaliplestiriw
procesinde olardin soylew aktivligin rawajlandirtw,
individuallastiriw ~ shartlerin  aniqlaw ushin  ilimiy

tiykarlangan shart-sharayatlardin jaratiliwina
mumkinshilik  beriw kerek. Biraq, ameliy isler,
mashgqalaga qizigiwshiliq artip baratirganina qaramastan,
kishi jastagi balalar soylewinin rawajlaniw darejesinin
jetkilikli emesligin korsetpekte. Demek, olarda kritikaliq
pikir jaritiwge bolgan quzigiwshiliglart da tomenlep
baratirganday seziledi. Sonin ushin 6z pikirin jetkeriwdi
rawajlandirtw boyinsha zamanagdéy ham stilistikaliq
tarepten jagsi islengen jumislar ulken ahmiyetke iye.

Oqiw sawatxanligl sabaglarinda awizeki soylewdi
rawajlandirtw Ttstinde islew, oqiwshilardagi kritikaliq
pikirlewdi rawajlandiriw usillarinan biri bolip tabiladi.
Bul tarawda rus mekteplerinde korkem oqiw boyimsha
magsetke muwapiq islengen sabaqliglarga ulken itibar
beriledi.

Insan putkil omiri dawaminda s6ylewdi ham ol arqali
kritikaliq pikirlewdi rawajlandirip baradi, til bayligin
iyeleydi. Tildin bayligi qanshelli darejede toliq
Ozlestirilse, insan onnan qanshelli darejede erkin
paydalansa, onda tabisli Gyrenedi. Bala ushin soylewdi
rawajlandirtwdin jeterli darejesi tabisli Giyreniwinin gilti
bolip tabiladi. Hazirgi basqishtagr talim mazmuni
mektep oqiwshilarimin  izbe-iz awizsha ham jazba
soylewin rawajlandinnw  arqali olardin  kritikaliq
pikirlewine jol aship beriwden ibarat. Oqiwshilardin
soylewi olardagi sheklengen s6z bayligi, pikirler izbe-
izligi ham baylanistin qiyinligit menen ajiralip turadi.
Bunday  oqiwshilar  barlig  oqiw  panlerinde
qiymshiliglarga dus kele beredi.

Awizsha gurrinler processleri jeke tasirler ham
baqlawlarga tiykarlanadi. Jumistt témendegi joba
boyinsha alip bariwimiz mimkin:

Jumistin temasi:

Magseti:

Oquttwshi tarepinen berilgen gurrin rejesin dawis
shigarip oqiw yamasa rejeni jamaat bolip duziw:

1. Joba boyinsha gurrin rejesin duziw:

2. Rejege muwapiq baylanisqan gurrinlerdi tanlaw.

Bul tarawda oqiwshilardin kritikaliq pikirlerin
syujetli ~ suwretlerden = paydalamw  arqali  da
rawajlandirtwimiz mimkin. Bunday jumuslar tdmendegi
joba boymsha alip bariladi:

1. Klass jamaati aldina jumis maqsetin qoyiw.

2. Suwretlerdi tekseriw ham syujet penen tusiniw.

3. Suwretler ushin bash belgilerdi oylap tabiw.

4. Joba boyinsha awizsha gurrinlerdi sholkemlestiriw.

Bir stwretke tiykarlangan birinshi kompoziciyalar
awizsha ham sawbetten aldin boliwi kerek. Suwrettin
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xarakteristikas1 jaziwdin en quyin formasi bolip tabiladi.
Adetde ol joqari klasslarda alip bariladi, lekin ol 4-
klassta da qabil etiledi (2-3-klaslarda suwrettin ayirim
elementlerin  xarakteristikalaw1i mamkin. (Efrosinina
LA). Oqiwshilarga pikirdin izbe-izligin jaratiw keskin
quymshiliq payda etpeydi. Qayta soylep beriwde olar 6z
pikirlerin izbe-iz ham toliq anlata almaydi. Uzaq
soylewdin qaliplespegenligi programma materialin
tabislt 6zlestiriwge tosqinliq etedi. Gumanitar panlerde
0z pikirin aniq jetkeriw gabiletin galiplestiriw boyinsha
tomendegishe jumis alip bariwi mumkin. Esitken waqiya
izbe-izliginde berilgen sorawlar, hareketler, tema
sawretleri tiykarinda esitilgen zatlardi qayta aytip beriw
arqali, keyinirek siz balalardi waqiya izbe-izligin
anigqlawga uyretiwiniz kerek. Gurrinnin bélimleri, onin
rejesin duzin ham joba tiykarinda qayta aytip beriw,
balalardin oyda sawlelendiriwin, doretiwshilik, kritikaliq
pikirlewdi rawajlandiriw, tapsirmada garrinnif ayirim
bolimlerinde (basi, ortast hdm aqur1) takirarlawdi 6z
ishine aladi. Oqiwshilar esitkenlerinin mazmunin izbe-
izlik penen jetkeriwdi tyrengeninen keyin, biz olardi
tanlap qayta garrin duziwge Gyretemiz. Bul tardegi jumis
uliwmalastiriw ham putkil tekstten en zararli zatt1 tanlaw
qabiletin talap etedi.

Oqiw sawatxanligi sabaqlarinda baslawish klass
oqiwshilarin kritikaliq pikirlewge tayarlawdin 6zine tan
psixologiyaliq 6zgeshelikleri bar. Bul haqqinda belgili
psixolog A.N.Leontev insan xizmetinin psixikaliq ham
ameliy formalarnn barligin, bala sanasin 4dyne oqiw
aktivliginde artip baratuginligin aytip 6tedi.

D.B.Elkonin bolsa balalardagi oqiwga bolgan
quzigiwshiliqlardin - basimligin - kérsetip, onii  madnis-
mazmuni menen formasinin socialligin aytip otedi.

Talim procesi tomendegi elementlerdi 6z ishine aladi:

1. Talimnin magseti — ne ushin oqittw kerek;

2. Talimnin mazmuni — neni oqittw kerek;

3. Talimnin metodlari, usillar1 hdm pedagogikaliq

baylanis jollari;

4. Talim beretugin (oqitiwshi) ham talim aliwshi
(oqiwshi).

Talimnih  psixologiyaliq  tiykargt  mashqalasi

képlegen maselelerdi qamtip aladi. Talimnin tabist bir
qatar psixologiyaliq faktorlarga baylanish boladi. Awele,
oqiwshinin oqiwga bolgan munasibetine togtalayiq.

Bul munasibet diqqat, sana-sezimler, qizigiwshiliq
ham shidamliliq, shaxstin tutqan jolinda korinedi. Télim
procesi, awele, oqiwshilar diqqatin jolga saliwdi talap
etedi. Sabaqlarda korgizbeli qurallar, texnikaliq
qurallardan paydalamiw talim aliwshinin da sabirsiz
diqqatin juzege keltiredi.

Talim procesinde talim beriwshinin waztypasi
sabaqta isley alatugin jagdaydi juzege keltiriw gana
emes, al, oqiwshilardin sabaqta étiletugin materiallardi
qabil etiwge taym turiwlarin baqlaw bolip tabiladi.

Sabaq procesinde oqiwshilardin diqgati 6zgerip
turadi. Oqitiw procesinde bul mizamshiliglardi nazerde
tuiw ham oqiwshilar diqqatin materialdin tiykargi
tareplerine qostw ham de olard1 takirarlaw kerek.

Talim procesinin natiyjeliligi kobinese oqitiwshi
tarepinen  beriletugin  korsetpelerge de  baylanisl.
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Oqittwshinin roli sonnan ibarat, ol oqiwshilarga tiyisli
ustanovkani payda etiwi, neni waqtinsha, neni omirlik
este alip qaliw kerekligi, neni putkilley este alip
qalmastan, tek tasinip aliw jetkilikli ekenligi, neni s6zbe-
so6z este saqlap qaliw, nenin manisin 6z sézleri menen
aytip beriw ushin este saqlap qaliw zarar ekenligin
korsetip otiwi kerek.

Oqitiwdin  emocionalligi  talimnin  jetiskenligin
tamiyinleytugin faktorlardan biri bolip tabiladi. Talim
beriw procesi emocional process. Eger oqiwshilarga
berilip atirgan informaciya olarda hesh ganday sezim
oyatpasa, on1 oqiwshilar este jagst saqlap qalmaydi. Gap
oqiwshilardin psixikaliq jagdaylari, yagniy olardin
arnawli bir waqittagi keshirmeleri haqqinda da bariwi
kerek. Olardagi quwanishli, optimistik keypiyat oqiw
aktivliginin natiyjeliligin asiradi. Oqiwshilar emocional
ruhtagi materialdi tez ozlestirip aladi. Qizigiwshiliq
arqali oqiwshilarda tdlimge ham kritikaliq pikirlewge
bolgan jedellilik korinedi.

Psixologiyada quzigiwshiliq shaxstin  6zi ushin
qumbatli yamasa jagimli bolgan arnawl bir zat yamasa
hadiyselerge munasibeti bolip tabiladi. Qizigiwshiliglar
shaxstin zarurli ham individual gésiyetlerinen biri bolip
esaplanadi.

Quzigiwshiliq  oqiwshilar turmisinda tlken rol
oynaydi. Olar oqiw aktivligin aktivlestiriwshi tiykargi
tartkiler — motivler bolip tabiladi.

Quzigiwshiliq mektep oqiwshisina pan tiykarlarin
dunis Ozlestirip aliwi, gabiletlerinin 6siwi, bilimnin
keneyiwine mimkinshilik beredi. Oqitiwshilardin waziy-

past  oqiwshini qiziqgtirgan  jumustth  6zi  menen
shugillaniwga méajbarlew emes, balkim ondagi

quzigiwshiliglard: terenlestiriw hdm keneytiw, tésirli
qiiw, qizigiwshiliglardin orayina aylanip qalgan iskerlik
penen shugullaniwdi galewine aylandiriw bolip tabiladh.
Té&lim procesinde oqiw materialina bolgan digqattin
turaqlilig1, shidamliliqqa kush saliwdin dhmiyeti ogada
ulken. Oqiwshida mektep ham tuyde  otkeriletugin
shinigiwlarga taym turtw, oqiw materialin tyreniw, eslep

qaltw  shidamhiligti  talap etedi. Shidamliliq
oqiwshilardin kritikaliq pikirlew iskerlikleri — maseleni
sheshiw, qoyillgan  sorawga  jawap  tabiwga

umtiliwlarinda kérinedi. Olar oqiwshilarda kénlikpe hdm
ilimiy tajriybelerdi qollaniwda da paydalaniladi. Uliwma
orta bilim beriw mektebi sharayatinda alip barilgan
baqlawlarimizda  oqiwshilar  tarepinen  berilgen
materiallardin ~ 6zlestiriliwi  kobinshe  shidamliligdin
tarbiyalaniwina baylanish ekenligi aniglandi.

Sonin ushin biz témende baslawish klass oqiwshilari-
nin oqiw  aktivligi  procesinde  psixologiyaliq
rawajlamwga tiyisli shimigiwlardan ayirimlarin usinis
etemiz.

«Pikirdi basqa s6zler menen jetkeriw»

Quramali bolmagan gap almadi, maselen, «Biyilg1 jili
jaz juda 1ss1 bolad». Sol pikirdi bir qansha variantta
basqa sozler menen anlatiw talap qalinadi. Sonifh menen
birge us1 sozler basqa gaplerde qatnaspaw1 kerek. Gaptin
manisi 6zgerip ketpewin baglap turtw kerek. Kimde-kim
sogan ugsas basqa variantlardan kobirek aytsa, sol
jenimpaz esaplanadi. Bul jerde oqiwshilarda kritikaliq
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pikirlewdi rawajlandirtw ushin  kritikaliq  pikirlew -Bunday sabaqlarda sabaq waqtinin kop boélimi

qasiyetlerin galiplestiriw zarir boladi. oqiwshilardin 6z betinshe tapsirmalardi ormnlawi, pikir
Baslawish klass oqiwshilarinda kritikaliq pikirlewdi  almasiwi, Ozlerinin sheshimlerin bayan etiwi ham

jetilistiriwde bilim beriwdin bir neshe aktiv formalarinan  qorgawga sariplanadi.

paydalantw mimkin, biraq, bilim beriwdin «jup bolip -Sabaq waqtinda tiykarnan kishi lekciya, topar yaki

islew», «toparlarda islew» yamasa «jamaatlik usil»  jup bolip islew, prezentaciyalar, baseki-tartis, dongelek

styaqli sholkemlestiriwshilik formalar1 ele de jagsiraq stol sawbeti, ameliy jumuslar h.b. shmigiwlar alip

natiyje beretugmlig dalillengen. barilad.
Interaktiv  sabaqlarda  koébirek  tomendegi -Oqiwshilar sabaqta oqitiwshi bergen tapsirmalardi
maselelerge itibar qaratiladi: orinlaw boyinsha 6z betinshe erkin pikirlew, 6zinin pikir

-Tema boymsha oqiwshilarda 6z betinshe pikirlew, ham sheshimlerin basqalarga salistirtw, daliller keltiriw
juwmagqqa keliw, olardi bayan etiw, qorgawga uyretiw ham songi juwmaqqa keliw, jumislarin prezentaciya
konlikpelerin rawajlandiriw magset etip qoyiladi. qiliw styaqli waziypalard: orinlaydi.

-Oqitiwsh1  kobirek  oqiwshilardin 6z  betinshe Juwmaglap aytqanimizda sabaq barisinda baslawish
jumuslarin - hdm  prezentaciyalarm sholkemlestiriw, klass oqiwshilarinn kritikaliq pikirlewin rawajlandirw
basqarniw, qadagalaw, songi juwmagqlarin dalillep beriw  magsetinde joqarida kosetilgen interaktiv metodlardan
waziypalarin orinlaydi. gollanilip sabaq alip barlsa, biz albette aldimizga

-Sabaqqa tayarlaniw waqtinda interaktiv sabaq qoygan magsetke erisken bolar edik. Har bir oqitiwshi
islenbesi, 6z betinshe jumislar ushin tapsirmalar, tarqatpa  6zi oqitatugin péaninde bilim aliwshilar pikirin inabatqa
materiallar, basqa da kerekli qurallardi aldin-ala alsa albette 6z pikirine iye, teren pikirlewshi jaslar
tayarlaydi. tarbiyalamp shigiwina isenemiz.
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REZYUME. Ushbu magolada boshlang'ich sinf o'quvchilarida tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishning asosiy
shakllari ko'rib chigiladi.

PE3IOME. B nanHOW cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS OCHOBHBIC (DOPMBI Pa3BUTHS KPUTHUCCKOTO MBIIUICHHUS Y
yUaIuXCcsl HAYaJIbHBIX KIIACCOB.

SUMMARY. This article examines the main forms of developing critical thinking in primary school students.

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANGAN HOLDA TA’LIM SIFATINI OSHIRISH
J.Baltabaev — tayanch doktorant
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: interaktiv vositalar, elektron ta’lim, informatika, innovatsiya, raqamlashtirish, chat platformalari,
multimediya, avtomatik baholash, onlayn platforma.
KiroueBble cji0Ba: HHTEPAKTHBHBIE HHCTPYMEHTEHI, 3JIEKTPOHHOE 00ydeHue, HHPOpPMAaTHKa, HHHOBAIINH, SJIEKTPOHHUKA,
orm(poBKa, YaT-MIaTHOPMBI, MyTbTUMEINA, aBTOMAaTHUECKOE OIICHUBaHKE, OHIalH-TIIaT(Gopma.
Key words: interactive tools, e-learning, informatics, innovation, electronicization, digitization, chat platforms,
multimedia, automatic assessment, online platform.

Kirish. Ragamli ta’lim muhitida axborot Yyuksaltiradi. Zamonaviy texnologiyalarni joriy etish
texnologiyalaridan foydalanish zamonaviy ta’lim orgali talabalarning  bilim  olish  jarayonini
jarayonining ajralmas gismiga aylangan. Axborot takomillashtirish, interaktiv  o‘qitish  usullarini
texnologiyalari ta’lim jarayonining interaktivligini  rivojlantirish va o‘qituvchilarning ish samaradorligini
oshirib, o‘quvchilarning bilim olish samaradorligini  oshirish imkoniyatlarini yaratadi.

11




1im hdm jamiyet. :2.2025

Bugungi kunda ta’lim jarayonlarini samarali
tashkil etish uchun ragamli ta’lim mubhiti keng joriy
etilmogda. Axborot texnologiyalaridan foydalanish
ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiluvchi asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Elektron resurslar, onlayn
platformalar va virtual o‘quv xonalarining paydo
bo‘lishi ta’lim jarayonining yangi bosqichga
chiqishini ta’minlamoqda.

Ushbu magqolada raqamli ta’lim muhiti va axborot
texnologiyalaridan foydalanishning ta’lim sifatiga
ta’siri tahlil gilinadi.

Adabiyotlar sharhi. So‘nggi yillarda raqamli
ta’lim mubhiti va axborot texnologiyalarining o‘quv
jarayoniga integratsiyasi bo‘yicha turli tadqiqotlar olib
borilgan. Tadqiqotlarga ko‘ra, ragamli texnologiyalar

yordamida o‘quvchilar mustaqil ta’lim  olish
imkoniyatiga ega bo‘lib, an‘anaviy darslarga
garaganda  yaxshirog  natijalarga  erishishlari

kuzatilgan. Elektron ta'lim platformalari, masofaviy
ta’lim tizimlari va sun’iy intellekt asosida yaratilgan
ta'lim vositalari ta'lim sifatini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Metodologiya. Mazkur tadgigotda empirik va
nazariy tadgiqot usullari qo‘llanildi. Birinchidan,
ta’lim  jarayonida axborot texnologiyalarining
samaradorligi bo‘yicha mavjud ilmiy magqolalar tahlil
gilindi. Ikkinchidan, ragamli ta'lim muhitida o‘quv
jarayonini tashkil etish bo‘yicha amaliy misollar
ko‘rib chigildi. Shuningdek, ta’lim sifatini oshirishga
xizmat giluvchi innovatsion texnologiyalar o‘rganildi.

Natijalar va tahlil. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, axborot texnologiyalaridan foydalanish
interaktivlikning  oshishi, moslashuvchan ta’lim,
axborot resurslarining kengayishi, nazorat va baholash
samaradorligi ta‘lim sifatini oshirishga yordam beradi.
Shu bilan birga ragamli vositalar o‘gituvchi va
o‘quvchi o‘rtasidagi interaktiv mulogotni
kuchaytiradi, har bir o‘quvchi o‘zining individual
o‘rganish suratiga mos ravishda ta’lim olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi, elektron kutubxonalar va
onlayn kurslar orgali bilim olish imkoniyatlari ortadi
va test baholash tizimlari orgali bilimlarni obyektiv
baholash imkoniyati yaratiladi.

Tadgigotning ushbu bo‘limida ragamli ta’lim
muhitining mohiyati, asosiy xususiyatlari, tarkibiy
gismlari va axborot texnologiyalarining ta’lim
jarayoniga ta’siri o‘rganildi.

Raqamli ta’lim muhitining mohiyati. Ragamli
ta’lim  muhiti bu  zamonaviy  axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan  foydalangan
holda ta’lim jarayonini tashkil etishga mo‘ljallangan
platforma va vositalar majmuasidir. Ushbu muhitda
o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi o‘zaro
alogalar onlayn rejimda amalga oshiriladi, bu esa
ta’lim jarayonini an’anaviy shakllardan farqli ravishda
ko‘proq interaktiv va moslashuvchan qiladi [7].
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Asosiy xususiyatlari
Ragamli ta’lim muhiti
o‘quvchilarning faolligini oshiradi.
Interaktivli | Videodarslar,  testlar,  forumlar,
k chatlar kabi interaktiv elementlar
yordamida bilim olish jarayoni
qiziqarliroq bo‘ladi.
Talabalar istalgan vagtda va joyda
bilim olish imkoniga ega bo‘ladi.
Moslashuv S C L
. Internet orgali kirish mumkinligi
chanlik i
sababli darslar va resurslardan
cheklovsiz foydalanish ta’minlanadi.
Ragamli ta’lim muhitida matnli
. hujjatlar, audio va video materiallar,
Turli . . X
. | infografikalar, testlar va virtual
formatdagi . . . L
laboratoriya mashg‘ulotlari kabi ko‘p
resurslar g . )
formatdagi  materiallar ~ mavjud
bo‘lishi mumkin.
. Har bir o‘quvchining bilim darajasi
Individual- Lo .
- va ehtiyojlariga mos keluvchi maxsus
lashtirish A o .
dasturlar yaratish imkonini beradi.
Talabalar | O‘qituvchilar o‘quvchilar faoliyatini
faoliyatini | kuzatib borishi, ularning o‘zlashtirish
monitoring | darajasini baholashi va o‘z vaqtida
qilish yordam ko ‘rsatishi mumkin.
[1].

Raqamli ta’lim mubhiti tarkibiy qismlari:

Baholash tizimlari - Onlayn testlar va vazifalar

orgali bilim darajasini avtomatik baholash
imkoniyatlari.

Ragamli ta’lim muhitining afzalliklariga ta’lim
jarayonining  igtisodiy =~ samaradorligi,  chunki
joylashuv masofasi va vaqt cheklovlari muhim emas.
Talabalar o‘z sur’atida bilim olishlari va qayta
takrorlash imkoniga ega bo‘lishadi. Jamoaviy
loyihalar va masofadan o‘qitish usullari yordamida
yangi  ko‘nikmalarni  rivojlantirish  imkoniyati.
Ragamli ta’lim muhiti zamonaviy ta’limning ajralmas
gismi bo‘lib, uning to‘g‘ri tashkil etilishi bilim olish
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb
etadi [2].

Axborot texnologiyalarining ta’lim jarayoniga
ta’siri

Axborot texnologiyalari (AT) zamonaviy ta’lim
jarayonlarini o‘zgartirib, o‘qitish va o‘rganish
usullarini samaraliroq va moslashuvchanroq gilishda
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu texnologiyalar yordamida
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bilim olish jarayoni an’anaviy o‘qitish shakllaridan
farqli ravishda interaktiv, dinamik va o‘zlashtirishga
yo‘naltirilgan bo‘lib boradi.

Muhokama. Axborot texnologiyalarining asosiy
ta’sir yo‘nalishlariga har bir talabaga uning bilim
darajasi, gizigishlari va ehtiyojlariga mos ravishda
o‘quv-materiallari tagdim etilishi mumkin. Masalan
adaptiv tizimlar (adaptive systems) yordamida o‘quv
materiallari  talabaning o‘zlashtirish  darajasiga
moslashtiriladi. Onlayn testlar orgali talabalarning zaif
tomonlarini aniqlab, ularga mos ta’lim resurslari
tagdim etiladi.

Interaktiv o‘qitish bu - multimedia va interaktiv
vositalar o‘quvchilar bilim olish jarayonini yanada
gizigarli va samarali qiladi. Bunga videodarslar,
animatsiyalar va infografikalar kirib, ular murakkab
mavzularni oson tushunishga yordam beradi [6].
Simulyatsiyalar va virtual laboratoriyalar esa
talabalarga real tajribalarni xavfsiz va iqtisodiy
jihatdan qulay tarzda amalga oshirish imkonini beradi.

Shu bilan birga masofaviy ta’lim imkoniyatlari AT
ta’limni geografik cheklovlarsiz amalga oshirish
imkonini yaratadi. Bu esa, aynigsa, gishlog joylarda
yashovchi talabalar yoki ishlayotgan mutaxassislar
uchun muhimdir. Onlayn ta’lim platformalari
(Moodle, Coursera, Khan Academy kabi) bugingi
kunda Respublikamizda keng qo‘llanilmoqda [5].

Axborot  texnologiyalari ~ yordamida  turli
formatdagi  materiallarni  (matn, audio, video,
grafikalar) bir tizimga jamlash va ulardan foydalanish
imkonini beradi. Bularga:

- Elektron darsliklar va qo‘llanmalar.

- Onlayn kutubxonalar va ochiq ma’lumotlar
bazalari.

- Virtual o‘yinlar va treninglar.

AT orqali o‘qituvchilar o‘quvchilarning faoliyatini
kuzatib, ularning o‘zlashtirish darajasini baholash
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Masalan onlayn testlar va

avtomatlashtirilgan  baholash tizimlari, ragamli
jurnallar va hisobotlar, analitik dasturlar orgali
o‘quvchilarning faoliyatini tahlil qilish mumkin.

Axborot texnologiyalari ta’lim jarayonini sifat
jihatidan yangi bosgichga olib chigmoqgda. Ular orgali
bilim olish jarayonini moslashuvchan, samarali va
interaktiv gilish mumkin. Birog, ushbu texnologiya-
larni muvaffagiyatli joriy etish uchun infratuzilmani
rivojlantirish, o‘qituvchilarning malakasini oshirish va
o‘quvchilarning raqamli texnologiyalarga bo‘lgan
gizigishini kuchaytirish lozim [3].

Elektron ta’lim sifatini oshirish usullari sifatida
virtual laboratoriyalar orqgali talabalar tajribalar va
eksperimentlarni  xavfsiz va iqtisodiy jihatdan
samarali tarzda amalga oshirish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Mobil ilovalar esa ta’lim materiallarini
yanada qulay va tezkor yetkazib berish uchun
ishlatiladi.

Xulosa. Ragamli ta’lim jarayonida uchraydigan
asosiy muammo sifatida texnologik cheklovlar, chu
jumladan internet tezligi va texnik vositalarning
yetishmasligi, didaktik muammolarga bo‘lsa elektron
resurslarning  sifatiga  qo‘yiladigan talablarning
oshirilishi zarur deb hisoblaymiz va chu bilan birga
kadrlar masalasi yuzasidan o‘qituvchilarning raqamli
savodxonligini oshirish lozim.

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun davlat
dasturlarini joriy etish, texnologik infratuzilmani
rivojlantirish va o‘qituvchilarni qayta tayyorlash
muhim ahamiyat kasb etadi.

Ragamli ta’lim mubhiti va axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanish ta’lim sifatini
oshirishda muhim omil  hisoblanadi. ~ Ushbu

texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish
orqali o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish, ularda
mustaqil o‘qish va izlanish  ko‘nikmalarini
shakllantirish va chu orqali ta’lim sifatini sezilarli
darajada oshirish mumkin [4].
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REZYUME. Ushbu maqolada ragamli ta’lim muhiti va axborot texnologiyalari yordamida ta’lim sifatini oshirish
imkoniyatlari va foydalanish usullari tahlil qilindi. Shu bilan birga, bu texnologiyalarning ta’limdagi o‘rni, afzalliklari va
kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari hagida ma’lumotlar berildi.

PE3IOME. B nanHO# cTaThe MpOaHAIM3WPOBAHBI BO3MOXXHOCTH M METOIBl WCIOJB30BaHUS DIIEKTPOHHON CpPEIbI
oOy4eHUss W TIOBBINICHHS KadecTBa OOpa3oBaHMS C TOMOINBIO HMH(POPMAIMOHHBIX TexHosorud. [Ipm sToM Oblia
Ipe/CTaBlIeHa MH(GOPMAIMS O POJIM ATUX TEXHOJOIWH B 00pa3oBaHWHM, WX NPEUMYIIECTBaX M OyIyIIMX HarpaBiIeHUSIX

pa3BUTHA.

SUMMARY. This article analyzed the possibilities and methods of using the electronic learning environment and
improving the quality of education with the help of information technologies. At the same time, information was provided
about the role of these technologies in education, their advantages, and future directions of development.
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Kirisiw. Mamleketimizde jamiyetlik qarim-
gatnasiglar mazmuni janalanip atir§an wagqitta Osip
kiyatirgan jas &wladti miynetstlyiwshilik ruwxinda
tarbiyalawdi janasha tiykarda, bir tarepten, milliy
pedagogikaliq  dastarler tiykarinda  ekinshiden,
rawajlangan mamleketler tjiriybesinen paydalangan
halda alip bariwga jamiyetlik zarurlik sipatinda
garalmaqgta. Sebebi, miynet jamiyetlik rawajlamwdin
deregi, barliq materialllq ham ruwxiyy mutajliklerdi
amelge asimwdin tiykargr sharti. Miynet —insan
iskerliginin tiykarg1 turi, insan Omirinin mazmuni,
harbir  jdmiyet agzasimmn  waziypasi,  shaxs
rawajlantwinin tiykari. En déslep payda bolgan tarbiya
tari de — miynet tarbiyasi. Sonliqtan da, balalardi
mektepke shekemgi jastan baslap miynetke Uyretiw
ulken ahmiyetke iye. Ata-babalarimiz ul bala ham qiz
balalardin miynetin bir-birinen ajiratiwga, balalardin
jasina qarap miynetti bolistiriwge, miynet qurallar
arqalt unamli adetlerdi tarbiyalawga tuyretip bargan
ham bul boymnsha kép tajiriybelerge iye bolgan.
Balalar kundelikli 0y jumislarina, diyqanshiliq,
bagmanshiliq, sharwashiliq jumislarinda ata-analarina
jardem berip kelgen. Ata-analar, jasi tilken adamlar
balalarda miynetstiyiwshilik paziyletlerdi tarbiyalaw
boyinsha 1lgi korsetip kelgen. Al, xaliqtin miynetke
bolgan munasibeti- garagalpag xaliq  naqil-
magqallarinda «Miynet — tiibi rahaty, «K6z qorqaq, qol
batiry, «Miynettin joli qatti, nanmi tathy, «llimdi
miynetsiz iyelep bolmas» ham t.b. siyaql 6z sawlesin
tapqgan bolip, insanlardi miynet etiwge shaqiradi.

Adebiyatlar analizi ham metodlar. Ozbekstan
milliy enciklopediyasinda «Miynet tarbiyasi
tarbiyanin ahmiyetli turi, jeke adamd1 qaliplestiriwdin
zarur shartlerinen biri bolgan pedagogikaliq process»
dep aniglama berilgen [2:496]. Al, alim O.Alewov
bolsa, «Jasaw ushin miynet etiwge umtiliw menen
baylanish payda bolip atirgan az da bolsa tajiriybe
uyretiwshilik hadm o6mek aliwshiliq qubilislan
ayyemgi adamshiliq jamiyeti turmisindagr miynet
talaplar1 sipatinda juzege kelip, olardn 6z ara
gatnasinin tiykargi tareplerin tartipke saliwga sebepshi
bolgan» [1:22] - dep aytip otken.

Sonliqtan da, mektepke shekemgi jastagi balalardi
har tarepleme rawajlandiriwda miynet tarbiyasinin
orn1 ayrigsha &hmiyetke iye. Miynet tarbiyasi
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balalarga miynettin mazmunin teren anlaw, olarda
miynetke sanali mundsibet, sonin menen, belgili
socialliq paydali hareket konlikpe ham tajiriybelerdi
qaliplestiriwge bagdarlangan pedagogikaliq xizmet
procesi bolip esaplanadi. Al, miynet tarbiyasinin
magseti bolsa, balalarda miynetke sanali minasibetti
qaliplestiriwden ibarat. Sonmii menen, miynet arqali
balalardi har tarepleme rawajlandiriw, ruwxiy, adep-
ikramliliq paziyletlerdi qaliplestiriw, keleshektegi
miynet Xizmetine ruwxity jaqtan tayarlaw, olarga
miynet etiw qalewin sindirip bariw da ayrigsha
dhmiyetke iye. Asirese, balalardi har tarepleme
rawajlangan jeke adam sipatinda galiplesiwinde xaliq
awizeki doretiwshiliginin orni1 ayrigsha. Sonday-ag,
Ozbekstan Respublikasinin Mektepke shekemgi talim
sistemasin ~ 2030-jilga  shekem  rawajlandirniw
konsepciyasinda mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkemleri talim-tarbiya procesinde korkem adebiyat
tiykarinda tarbiya procesinin  natiyjeligin asiriw
zarurligi, balalar tarbiyasinda balalar adebiyati
ulgilerinen orinli ham natiyjeli paydalamw, olard:
korkem  shigarmalar menen tamistinnw  aktual
maselelerden biri ekenligi korsetip otilgen [3].
Natiyjeler. Xaliq awizeki doretiwshiliginde en
bay janrlardin biri ertek bolip tabiladi. Ertekler
xaligtin turmisi, milliy urp-adetleri, dasturleri, arziw-
armanlarin sadwlelendirip, balalarga ruwxiy, adep-
ikramliliqg ham korkem aziq berip baradi. Xalqimiz
“Ertekler jagsiliqqa jetekleydi”, dep qur aytpagan.
Ertekler balalardin sanast ham kewline jagsi
paziyletlerdi sindirip, olardin ruwx1y alemin bayitiwda
zarur dhmiyetke iye bolip tabiladi. Olar jardeminde
balalardin este saqlaw1, diqqati, oylaw1 rawajlanadi.
Qaraqgalpaq xalq1 6z erteklerinde korkem obrazlar
arqali 6zinin dunyaga kozqarasin, adep-ikramliliq
normalart ham basqa jamiyetlik maselelerdi qoygan
ham o6zinshe sheship bargan. Xaliqtin keleshekke
isenimi, adilliktin adilsizliktin ustinen jenip shigiwi,
azat ham baxtiyar turmisqa erisiw siyaqli ideyalar
erteklerde obrazlar arqali sawlelengen. Misali,
«Qurbaga menen tishqany», «Jalgiz qoyli shopan ham
sawdager», «Tulki menen qorazy», «lyttin nesiybesi»,
«Aq kewilli jigit» siyaqli erteklerdi alip koreyik.
Bunday erteklerde miynetkesh xaligtin turmusi,
gaygis1t ham quwanishi, baxti, jagsi jasaw haqqindagi
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niyetleri, armanlar1 sawlelengen bolip tabiladi.
Miynetkesh xaliqtin turmis sharayatin jagsilawga
qaratilgan bunday erteklerdin gaharmanlarn tarli
insanlar: birewi—jumissiz kambagal, birewi— padashi,
birewi anshi — mergen. Birag, hdmmesinih ham
umtiliwi, ham niyeti bir: jagst jasaw, el-jurti ushin
x1zmet etiw — bul jolda dus kelgen tosiqlardan batirlq,
sabirliliq, shidamliliq, shaqqanliq, miynetkeshlik
penen jenip otiwden ibarat.

Sonligtan da, mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkemleri tarbiyashilar1 hdm ata-analardin aldinda
turgan waziypalardin en zarurlisi balalardi miynetke
muhabbat ruwxinda tarbiyalawdan ibarat. Bul tarbiya
da ayrigsha ahmiyetke iye bolip tabiladi. Nege
degende, balani kishkene waqtinan baslap bir iske
uyretiw, ogan bir jumis berip, jumis islew
konlikpelerin galiplestirip bariw zarur bolip tabiladi.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw shdlkeminde
ormlamiw1 kerek bolgan jumislardi balamn 6zi 6z
betinshe islewi kerek, biraq bul uqipliliglar birden
payda bolmaydi, al aste-aqirin juzege kelip baslaydi.
Bul jerde jane bir narseni aytip otiw kerek, harbir isti
6z waqtinda orinlawga Uyretiw, sebebi iske
adetlendiriw qanshelli zarur bolsa, isti 6z waqtinda
orinlaw sonday darejede zarur. Sonligtan da, har isti
6z waqtinda juwapkershilik penen orinlaw lazim.
Sebebi, dunyadagir barliq tiri organizmler hareket
etedi, umtiladi ham sol sebepli dmirde zarur bolgan
narselerge jetisedi. Hatteki, en 4zzi esaplangan harre,
qumirsgalar, quslar da umtiiwda bolip, jazda qis
gamin jeydi. Insanlar siyaqlt miynetkesh qumurisqalar,
tishqanlar haqqinda xaliq déretken “Qurbaga menen
tishqan” ertegin balalarga oqip, gurrin etip, aytip
beriw jags1 natiyje beredi.

Bul ertekte diygannin atizda qalgan eginin tishqan
menen qurbaga jey bergenligi, tishqan toyganinan
awisqanin uyasina aparip jiynay bergenligi haqqinda
aytiladi. Keyin qurbaga toyganina mas bolip wariq,
shariq etip jure bergenligi, soytip jurgende jaz Otip
ketkenligi, tishqan jaz aylarinda jeytugin qis azigin
jiynap alganligi aytiladi. Sonnan keyin, qurbaqa qista
awqat tappay: - Kelesi jazda tawip bereyin, — dep
tishqanga qariz sorap baradi. Soytip, tishqanga
qurbaga bir agsham miyman boladi. Ekinshi kuni
tishqan qurbaqani uyinen shigarip jiberedi.

Tishgannin uyinen toyip shigqan qurbaga qistin
ayazli kuninde qaydan awqat tapsin, ari jurip, beri
jurip ash boladi, zorga degende japtin boyma barip
qistin ayazina shiday almay tarbayip qatip qaladi.
Erteklerdegi qumirisqanin miynetkeshligi, kuni-tani
tinbay miynet etiwi hdm de usi qumirisqa obrazi
arqali balalardi miynet etiwge, insanmi Omir suriwi
ushin  miynettin ~ zarurligi ham de olardi
miynetstyiwshilikke tarbiyalap bariladi. Haqiyqattan
da, kim islese, timim bilmey miynet etse densawlig
jagst boladi, jagsi jasaydi. Tishqan maqtanshaq emes,
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ol apiwayi, qurbagadan miynetkeshligi menen ajiralip
turadi ham 6zinin miynetkeshligi arqali qistan aman
shigadi.

Mektepke shekemgi jastagr balalarga usinis
etiletugin erteklerdin tiykargi bolimi tuwri soylew,
hadalliq, adillik, otirik soéylemew, Dbirewlerdi
aldamaw, qiyanet etpew siyaqlt mazmunnan ibarat.
Maselen, qaraqalpaq xaliq ertegi — «Jalgiz qoyh
shopan ham sawdager» ertegindegi gaharman shopan
6zinin miynetkeshligi, tuwr1 sozligi menen balalarda
unamli tasir qaldiradi.

Shopan qoyin bagip tursa, joldan 6tip baratirgan
karwandi kdredi. Darhal juwirip barip:

— Aga, — deydi karwanbasiga, bolgan waqiyani
bayan etip, — sizler kop eldi gezetugin karwansizlar,
mumkin goy terisinin de kerek jeri tabilar, nege oOtse
de us1 terimdi satip akep berinler, men ust jolda
birdeyine qoy bagip juremen. Karwanbasi terini alip
kete beredi. Karwanlar bir qalaga barip, bir-eki kin
bolip, sawdalarin pitkerip tag1r bir qalaga jurmekshi
bolip turganda, balanin amanati yadmna tasedi. Bul
wagqitta bazar tarqap, kesh bolgan waqit edi. Soytip
turganda bir bala kiyatir eken, qolinda oynap
kiyatirgan pishigr korinedi. Karwanbasi pishigindi
satasanba deydi balaga.

Sataman, — deydi bala.

Shopan nege Otse sogan ber degennen son terini
pishiqqa almastirip, pishiqti alip kdrwan kete beredi.
Karwan ekinshi qalaga barsa, ol jerdin xalq:
tishqannan ziyan tartip, danin, atizdagi eginin qalay
qularin bilmey sarsan eken. Ol qaladagi xaliq pishigtt
kop-kop altinlar berip satip aladi. Karwanbasi ol
agshan1 ulken bir gapga salip, 6z sawdalarin da
pitkerip eline gaytadi. Az juarip, kép jurip bayagi
shopannin awilia bir kanlik gana qaladi. Sol jerge
kelip karwan taneydi. Ot jagip oyer-buyerden sdylesip
otirganda, birewi s6z qozgaydi.

— Joralar, — deydi ol. Us1 shopannin bizge bergeni
bir jaman qoy teri, ogan bizler bir qap tilla artip
kiyatirmiz, onnanda ol tillan1 bolisip alayiq. Shopanga
bes-alt1 gara pul bersek bolgani emes pe. Bul soz
barligina maqul tusip, tillam1 ten bolisip aladi.
Tamaglarin jep, artiwli danyasi menen thyelerin
kiundegishe 60z qaslarina shogirip jatip qaladi.

Azanda karwanlar oyanip qarasa, astina tosegen
alashalardan basqa heshnarse joq. Olay-bulay izleydi.
Hesh jerden taba almaydi. Usilaymnsha sarsan bolip
otirganda bulardin Ustine bir jigit kelip istih mani-
jaymn soraydi. Karwanlar barliq tiye menen
danyalarin jogaltqanin aytadi.

— Olay bolsa, — deydi jigit, - bugin sizler gqanday
jaman is qildiniz?

— Heshganday — deydi karwanlar.

— Yaq otirik soyleysizler, — deydi jigit, — bugin
ganday bolsa da bir jaman is qilgansiz. Sebebi, biz
qiriq qaragshimiz, bizler urlap alamiz, tartip alamiz,
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aytewir qaragshiliq penen kuneltemiz. Sizler elden
shiqqannan baslap, sizin izinizdi anliw menen jirmiz.
Sizdegi tayeler menen dinyani aliwdi oyladiq. Sizler
jatqanda har kuni kelip kettik. Qashan kelsek te sizin
atirapiniz temir qala menen qorshawl turatugin edi,
sonnan keyin heshnarse ala almay kete beretugin edik.
Al, bugin kelsek temir qala tiwe heshnarse de joq,
soytip aldiq ta Kkettik. Bunmin tiykarinda qanday
bolmasin bir karamat bar, jasirmay ayta berinler, -
deydi. Karwanbas1 baxitsizliqin qaydan kelip
shigganin anlap, shopannin qosqan amanatin aytadi.
Temir qala bolip turgan, aman saqlap kiyatirgan
«shopannin amanati» eken — dep tisinedi.

— Olay bolsa, deydi jane, jigit — bul ne kdramat
eken dep qaragshilar meni jiberip edi, bizler de
iraydan qayttiq. Tuayelerinizdi qaytip bereyik, sizlerde
tawbege kelinler, shopan biysharanin miynet penen
tawip tapsirgan amanatin duris tapsirinlar, — deydi.
Karwanbas1 tawbege kelip, tuyelerdi alip shopannin
da amanatin tapsirip, shopandi kdrwanina qosip alip,
bayagi tillan1 bolisip aliwga tugitlegen adamdi bayga
shopan qilip beripti.

Erteklerdin ishinde hadal miynet islew kerekligi
menen birge harkimnin 6z miynetine jarasa nesiybesi
boliwmn ugqtiratugin  «lyttin nesiybesi» erteginin
tarbiyaliq ahmiyeti de juda ulken. Ertekte garri baliq
awlap tirishilik etedi eken. Héar kuni awina tush
shabaq tusip, garri, kempir ham iyt tshewi bolisip
jeydi eken. Bir kiini kempir garriga qarap:

— Tamagimiz toymay jar, ust iytti uzaqqa aparip
taslayiq. Sonda qalgan bir shabaqti ekewimiz boélisip
jeymiz, — deydi. Iytti alis jerlerge alip barip taslaydi.

Ertenine awina tek eki shabaq tusedi. Gewgim
tuskenshe daryanin jagasinda otiradi. Onin da birewin
shagal kelip, qorqitip alip ketipti. Garr1 menen
kempirge tek bir shabaq qalipti. Tamagqlar1 toymapti.

— Onda iytimizdi alip kel, onin nesiybesi bar eken,
— deydi kempir. Garri iytin izlep ketedi. Biraq, izlep-
izlep, hesh jerden taba almay gaytip keledi.

Kundegi adeti boyinsha shagal uliwi menen kelip
garrim qorqutip, shabaqti alip qashadi. Garri jane izine
tusedi. Shagal baliqi birese ana jerge, birese mina
jerge qoyip jure beredi, ol bolsa izinen qalmay quwa
beredi. Bir jerlerge kelgende shirmawiqqa oralip, uze
almay atirgan qirgawildin shojesin garri qutqarip alip
bir qoynina saladi. Tag biraz jurgennen son garri
goyannin gojegin uslap alip, ekinshi qoynina saladu.
Solay etip, shagaldin izinen quwa beredi. Togaydin
ishine kirse ulken bayterektin tiibinde jatirgan iytin
koredi. Iyt shagald: tutip alip, garriga alip keledi ham
birge uyine qaytadi. Garri shagald: soy1p, terisinen bas
kiyim tigip aladi. Sol kiinnen baslap garrinin awina
jigirmalagan shabaq, onlagan baliq tisetugin bolipti.
Olar bari balqgti toyip jepti. Garri menen kempir
iytinin sezgirligi natiyjesinde bay-dawletli bolip,
murat-magsetine jetedi.
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Demek, miynet insan Omiri ushin, onmin turmis
keshiriwi ushin tiykar boladi. Miynet adamlardin bir
magqset ushin sariplagan wagqti, aqilly ham fizikaliq
kashi yamasa zarur iskerligi bolip tabiladi. Miynet—
harqanday materialllq ham ruwxiy bayliqlardin
tiykarg1 deregi, sonday-aq jeke adamdi har tarepleme
rawajlandinntwdin zarur qurali. Miynet  procesinde
insamyliq 6zgesheliklerdin aktiv payda boliwi ushin
en qolayl sharayatlar jaratadi ham harbir insanda
ruwxly  qanaatlamiw payda boladi. Harbir bala
mektepke shekemgi jastan baslap miynette gatnasiwi
zarur ahmiyetke iye.

Talqilaw. Mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkeminde, shanaraqta orinlanatugin onsha quramali
bolmagan harbir tapsirma balanin  kundelikli
waziypasina aylamiwi kerek. Mektepke shekemgi
bilimlendiriw shélkeminde miynet tarbiyasi eki
bagdarda amelge asiriladi: 1) ulkenler miyneti menen
tanistiriw; 2) balalardin 6zin miynetke uyretiw.
Mektepke shekemgi jastagi balalardi ulkenler miyneti
menen tanistiriw arqali olarga tlkenler miyneti
socialliq jaqtan paydali, islep shigariw miyneti bolip,
materialllg ham manawiy bayliqlardi jaratiwga
qaratilganligi haqqinda aniq bilim ham oylar payda
etiw, miynet ham miynet natiyjelerin qadirlewge
uyretiw, miynetke qizigtw ham muhabbatti oyatiw,
miynet etiwge tarbiyalawda amelge asirilip bariladi.

Sonligtan da, "Daslepki gadem" bagdarlamasinda
harbir jas topardagi balalar ulkenler miyneti hagqinda
tomendegi bilim ham uqipliliglarga iye boliw1 lazim.
Kishi toparda: «Aymrim kasip iyelerinin miynet
processi», «Miynet procesindegi miynet hareketleri»,
«Miynet procesin amelge asirtw ushin  kerekli
materiallary, «Belgili bir miynet procesin ormlaw
ushin uskeneler», «Miynet natiyjesi», «Insanlar
miynetinin socialllg  ahmiyeti»  temalarinda
shimigiwlar alip bariladi.

Orta toparda miynet haqqmnda qosimsha tasinik
ham bilimler beriledi: «Hareket sipati haqqinday,
«Insanlardin  miynetin  jenilletiwshi  tskeneler»,
«Insanlardin miynetke muhabbat1» degen atamalarda
miynetke Gyretiw junuslari1 alip bariladi. Ulken ham
mektepke tayarlaw toparinda «Insanlar miynetin
jenilletetugin mashina ham mexanizmler haqqinda,
«Insanlar miyneti jamaat xarakterinde ekenligi
haqqinda», «Jamaat miyneti procesinde insanlardin 6z
ara munasibetleri haqqinda», «Miynet qaharmanlari,
xalqumizdin miynet dasturleri hagqinda» jana tusinik
ham bilimler beriledi.

Juwmag. Balalardin tlkenler menen birgeliktegi
miynetlerin sholkemlestiriw formalari ham
mazmunina qarap har qiyli boladi: birinshiden,
tiykarg1 isti tulkenler orinlaydi, balalar qollarinan
kelgenshe jardem beredi. Ekinshiden, tarbiyashi
jumistt baslap beredi, qalganin balalar o6zleri 6z
betinshe dawam ettiredi. Ushinshiden, tlkenler baslap
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beredi, balalar dawam ettiredi, keyin bolsa, balalar bilimleri bayip baradi, bunday miynet balalarga
ham tulkenler birgelikte orinlaydi. quwanish bagishlaydi.

Balalar ulkenler menen birgelikte miynet etiwi Demek,  balalardi  miynetke  tarbiyalawda
arqalt miynet uqip hdm konlikpelerin tez ham ansat qaraqalpaq xaliq erteklerinin orni ayrigsha dhmiyetke
iyelep aladi, olardin tulkenler miyneti haqqindagi iye.
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attitude to work, as well as the formation of socially useful skills and abilities.

BO‘LAJAK TARIX O‘QITUVCHILARINING KASBIY KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING TASHKILIY-PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

X.T.Bobonorov — mustaqil izlanuvchi
Navoiy davlat pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: shakllanish, kompetensiya, kashiy kompetensiya, komponentlar, kasbiy tayyorgarlik, tarix
o‘qituvchisi.
KuawueBbie cJIOBa: ($hOopMupOBaHUE, KOMIIETEHIIMS, npodeccuoHanbHas KOMIETEHIIMS, KOMIIOHEHTHI,
npodeccuOHanbHast NOAr0TOBKa, MPEN0aBaTeNb HCTOPHH.
Key words: formation, competence, professional competence, components, professional training, history teacher.

Kirish. Oliy ta’limning kompetensiya sharoiti kompetensiya” atamasini qo‘llagan. U o‘zining ilmiy
natijasida pedagogdan doimiy ravishda malaka ishlarida pedagogik aksioma, umumiy qonuniyatni
darajasini oshirish, shaxsiy rivojlanish va kasbiy topdi, unga ko‘ra bola unga nisbatan xayrixohlik va
bilimlarni talab qiladigan turli faoliyat turlari muhabbatga ishonch hosil gilsagina shaxs sifatida
yangilanadi va joriy etiladi. Kasbiy kompetentlikka rivojlanadi va madaniyatga uyg‘un kirib boradi.
kasbiy va shaxsiy komponentlar kiradi. Kasbiy Kashiy kompetensiyada tarbiya jarayonining bu
komponent pedagogika sohasidagi bilimlar, ularning gonuniyati umumiylik va universallik xususiyatiga
tajribasi asosida ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil ega bo‘ladi [6].
eta olish gobiliyatidan iborat. Adabiyotlar tahlili va metodlar. Mamlakatimizda

Kasbiy = komponent  o‘quvchilarni milliy  Yangi O‘zbekistonni barpo etish magsadiga erishishda
ma’naviyatini anglashda ularning xulg-atvorlarini  magqgsadli yoshlarga alohida e’tibor, ularning
hisobga olgan holda o‘qitish va tarbiyalashni o‘z hayotning barcha jabhalarida gobiliyatini yuzaga
ichiga oladi. chigarish uchun shart-sharoit yaratib berish ustuvor va

Bo‘lajak o‘gituvchining kasbiy kompetentligining katta yo‘nalish hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalari
shakllanganligi kasbiy, shaxsiy komponent bo‘yicha talabalari — mustaqil hayotga tayyorlanayotgan faol,
bilimlarni egallash, kasbiy vazifalarni hal gila olish, iqtidorli va zamonaviy bilimli fugarolarga g‘amxo‘rlik
o‘zini o‘zi rivojlantirish, ijtimoiy muhitda o‘z-o‘zini  qilishga alohida e’tibor gqaratilmoqda. Ular uchun
tarbiya qilish ko‘nikmalarini egallashda ifodalanadi kompleks dasturlar ishlab chigilmoqda: kasbiy
[3]. bandlik orqali istigbolli bandlikni ta’minlash; joriy

Pedagogika fanining rivojlanishiga tanigli chuvash  kasblar va IT texnologiyalari bo‘yicha o°qitish;
olimi G.N.Volkov katta hissa qo‘shgan bo‘lib, u mazmunli dam olishni tashkil etish. Ushbu strategiya
pedagogik adabiyotlarda birinchi bo‘lib “kasbiy doirasida universitetlar quyidagi chora-tadbirlarni faol
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amalga oshirmogda: - kasbiy kompetensiyani
rivojlantirish  usullarini  tangidiy tahlil  qilish,
tizimlashtirish va optimallashtirish; - axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) o‘quv

jarayoniga, shu jumladan ragamli texnologiyalarga
integratsiyalash; - kadrlar tayyorlashga zamonaviy
yondashuvlar orgali malakani shakllantirishga e’tibor
qaratish. Mutaxassislar tayyorlashga qo‘yilayotgan
hozirgi talablar sharoitida kompetensiyaga asoslangan
yondashuvga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu nafaqat
ko‘nikma va ko‘nikmalarni rivojlantirish, balki ularni
zamonaviy ta’limning asosiy tarkibiy qismi bo‘lgan
axborot texnologiyalari asosida qurishni anglatadi.
Shunday qilib, tizimdagi o‘quv jarayonining mohiyati
gayta yo‘naltirildi: endi asosiy vazifa nafaqat talabalar

bilimini  rivojlantirish,  balki  IT-yechimlardan
foydalanish orgali kompetensiyalarni
shakllantirishdan iborat.

Natijalar. Oc‘qituvchining zamonaviy obrazida
kasbiy mahoratning har tomonlama rivojlanishini
nazarda tutadi. Zamonaviy o‘qituvchining
kompetensiyalarini  rivojlantirish - bu  uning

malakasini oshirish va ish samaradorligini oshirishdir.
Ish jarayonida kasbiy ko‘nikmalarni egallash bilan
bog‘lig muammolarni o‘rganish va hal qilish muhim
ahamiyatga ega, bu yuqori darajadagi mutaxassislar
uchun kasbiy tayyorgarlik tizimini yaratishni o‘z
ichiga oladi [4]. Oliy ta’lim sharoitida
o‘qituvchilarning yuqori malakali kasbiy tayyorgarligi
mezonlarini aniglash, ularning bilimidagi zaif va
kamchiliklarni aniqlash, so‘ngra ta’lim dasturlarini
magsadli shakllantirish ustuvor vazifaga aylanadi. Bu
o‘qituvchilarga ijtimoiy talablarning kuchayishi bilan
bog‘lig. Ushbu yondashuv ta’lim tizimining real

ehtiyojlarini  qondirishga qaratilgan bo‘lib, bu
innovatsion  jarayonlarni  takomillashtirish  va
o‘qituvchilarning kasbiy malakasini  oshirishga

yordam beradi.

Mazkur ilmiy maqolada mahalliy va xorijiy
bo‘lajak tarix o‘qituvchilarning kasbiy malakasini
oshirishda axborot texnologiyalaridan foydalanishni
takomillashtirish masalalari ko‘rib chiqiladi. Tahlil
quyidagi usullarni o‘z ichiga oldi:

- bo‘lajak tarix o‘gituvchilari malakasining o‘sishi
haqidagi ma’lumotlarni chuqur o‘rganish;

- kuzatuvlar (shu jumladan masofaviy kuzatishlar),
matn manbalari, mantigiy va kontent tahlili yordamida
tuzilgan tadqgiqot;

- qgiyosiy usulni qo‘llash, tizim ko‘rsatkichlari va
integral baholash.

Bo‘lajak  tarix o‘qituvchilarining kasbiy
tayyorgarligi ularning maxsus fanlarni o‘zlashtirish
bo‘yicha o‘qitish usullarini o‘rganishdan tortib,
malaka darajasini aniqlash uchun asos bo‘lib xizmat
giladigan tarixiy fanlarga singib ketishgacha bo‘lgan

18

jarayon talabalarning kasbiy kompetensiyasining
rivojlanish darajasi orgali baholandi.

Quyidagi mezonlar asosida elementlarning malaka
darajasini baholash:

Oliy daraja:

- fanning mazmunini to"lig ochib berish;

- dasturiy materialni chuqur bilish va kasbiy lug-at,
jumladan, aniq atamalar bilan ishlash qobiliyatini
namoyish etish;
o‘qituvchilarning  shaxsiy va pedagogik
tajribasiga asoslangan nazariy tamoyillarni qo‘llash.

O‘rtacha daraja:

- intizomga oid materialning to‘liq yoki yetarli
darajada oshkor etilmaganligi;

- ixtisoslashtirilgan terminologiyani o‘zlashtirishda
ba’zi qiyinchiliklar bilan mavzuni umumiy tushunish;

- Asosiy tushunchalarning dastlabki integratsiyasi,
lekin muayyan lug‘at bilan ishlash qiyinligi.

Past daraja:

- fan mazmunini ochib bermaslik va Kkasbiy
terminologiyani bilmaslik.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki: 57 nafar talaba (84%)
etnik-madaniy fanlar bo‘yicha kompetensiyalarni
muvaffagiyatli rivojlantirgan, bu ularning yugori

darajada o‘zlashtirilganligini ko‘rsatadi. 11 nafar
talaba (16%) o‘rtacha darajaga yetdi.

Tadgigotda M.K.Ammosov nomidagi NEFU
Pedagogika  institutining  Boshlang‘ich  ta’lim

bo‘limining 68 nafar talabasi ishtirok etdi. Natijalarni
tahlil qilish talabalar tomonidan ko‘rsatilgan quyidagi
jihatlarni o‘z ichiga oladi:

- 0‘quv rejasining hududiy va kasbiy yo‘naltirilgan
gismini o‘zlashtirish;

- 0‘qitishning uslubiy asoslarini tushunish;

- bag‘rikenglik tamoyillari asosida madaniyatlararo
mulogot asoslarini shakllantirish;

- ta’lim jarayoniga zamonaviy texnologiyalarni
joriy etish usullarini bilish;

- o‘quvchilarning shaxsiy yutuqlarini o‘z-0°zini
baholash qgobiliyatlarini rivojlantirish.

Muhokama: So‘rov natijalari nuqtai nazaridan
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini tahlil qilish
ularning kompetensiyalarini shakllantirishning asosiy
jihatlarini anigladi.

Tadgiqotda pedagogik fazilatlarning rivojlanish
darajasini belgilovchi maxsus fanlarni o‘zlashtirish va
olingan bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llash
samaradorligiga e’tibor garatildi:

1. Madaniyatga xos yondashuv bu: - kasbiy

komponentlarni solishtirish orgali turli
madaniyatlarning  xususiyatlarini  o‘rganishda; -
madaniyatlardagi umuminsoniy va o‘ziga Xos

unsurlarni, o‘xshashlik va farqlarni ajratib ko‘rsatish;
- umumiy badiiy va musiqiy asoslarni aniglash.

2. Loyiha usuli quyidagilarni o‘z ichiga oladi: -
talabalarning 0z madaniyatini, mamlakat
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pedagogikasi tarixini o‘rganish; - ta’lim strategiyasini - barcha ijtimoiy muammolarni of‘zida aks
ishlab chigish uchun respublika aholisining milliy  ettiruvchi asosiy ijtimoiy institut sifatida ta’limning
tarkibini tahlil gilish. rolini hisobga olish.

3. Madaniy hamkorlikni modellashtirish: -Ta’lim Zamonaviy ta’limda asosiy e’tibor quyidagilarga

jarayonida xalqlarning an’ana va urf-odatlarini tarixiy  garatiladi: - ta’lim jarayoni orqali ma’naviy-axlogiy
ta’lim orqali takrorlash; - turli etnik guruhlarning dadriyatlarni boyitish va modernizatsiya qilish
jamiyat  hayotiga  ta’sirini  aks  ettiruvchi to‘g‘risida; - pedagogik faoliyat orqali mas’uliyatli,
madaniyatlararo vaziyatlar modellarini yaratish. iJ'O_dKOF va barka_mol fugaroni _shakllaptirish; -
4. O‘yin yondashuvi quyidagilarni nazarda tutadi: ~ PSixologik-pedagogik yordam orqali shaxsiy axlogni
- milliy o‘yin va mashqlardan foydalangan holda ~fivojlantirish. Shaxsning ma’naviy-axlogiy tarkibiy
etno-ta’limga bo‘lgan qiziqishni oshirish uchun ~ disMuni oshirish masalasi ‘Fa’hmc.la ustuvor vazifa
o*quv-tarbiyaviy ishlari tashkil etish; bo‘llb_ golmoqda, bu es? .o‘qlituvchld'fm qshbu sohada
- ta’limning o‘yin shakllari orqali kognitiv yuqori malakaga cga b o"lishni talab .qlladl [2]'“ .
jarayonlarni rivojlantirish. Xulosa va takliflar. Bugungi kunda “Ta’lim

O‘qituvchining  kasbiy  faoliyatidagi  asosiy to‘g‘risidagi qonun” [1] talablarini amalga oshirish

qiyinchilik shaxsiy qobiliyatlar va o“qituvchilik ishiga 1o cyonida  yugori malakali ~pedagog kadrlarni

A LT : ) ¢ tayyorlash muhim muammo sifatida kun tartibiga
qo‘yiladigan talablar o_r_ta51da_g1 farq bll_a_n belgllanad_l. go‘yilmoqda. Shunday ekan, ushbu talablardan kelib
Ushbu garama-garshiliklarni hal qilish har bir
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mutaxassisning  individual ~ ofqitish  uslubini jjanyychi, yugori malakali, madaniyatli, turli soha

shakllantiradi [5]. egalarini  tayyorlash  dolzarb  muammolardan
Ta’lim  jarayonlarini  optimallashtirish ~ uchun  higoblanadi. Qonunda e’tirof etilgan yangicha
quyidagilar muhim: modeldagi shaxsni kamol toptirish, uning chuqur
- tizim ishtirokchilarining birgalikdagi faoliyatini  bilimlar sohibi bo‘lib yetishishi, barkamolligini
rivojlantirish; kafolatlovchi  shart-sharoitlar orasida o‘gituvchi

- motivatsion tuzilma sharoitida aniq maqgsad va  kasbiy-metodik kompetentligini ta’lim va tarbiya
vazifalarni amalga oshirishga yo‘naltirilgan faolligini  jarayonlariga tatbiq etishda psixologiyaning o‘z uslub
oshirish; va qoidalari yetarli bo‘lmagan.
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REZYUME. Magqolada bo‘lajak tarix o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish mexanizmlari ochib berilgan.
Talabalarning kasbiy malaka darajasini baholash mezonlariga aniglik Kiritilib, ularning pedagogik faoliyat sohasida
rivojlanishini ta’minlaydigan asosiy shartlar belgilab berildi. Bundan tashqari, o‘quvchilarning kasbiy fazilatlarini
rivojlantirish tajribasi o‘qituvchilar malakasini oshirishning ajralmas tarkibiy qismi sifatida tizimlashtirildi va
umumlashtirildi.

PE3IOME. B crarbe packpbIBalOTCS MEXaHM3MBI ITOBBIIIEHUS MPOYECCHOHATLHOTO MAcTepCTBa OyAyIInX yduTenei
HUCTOPUH. YTOo4YHEHBI KPpUTCPUHN OLCHKU YPOBHSA HpO(l)GCCHOHaﬂLHOfI KBaJ’II/I(l)I/IKaIII/II/I CTYACHTOB, OHpEACICHbI OCHOBHBLIC
yciaoBus, 06CCHC‘II/IBa}OHII/I€ HUX pa3BUTUC B C(bepe HCH&FOFH‘ICCKOﬁ JACATCIIBHOCTH. KpOMe TOTO, ONBIT PA3BUTHUA
HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHI)IX Ka4yeCTB ydalluXCd CUCTECMATU3UPOBAH U O606HIGH KaK HEOTbEMJIEMAs COCTaBJIAIOIIAsA ITOBBIILICHUSA
KBa(UKaIUH yIUTENeH.

SUMMARY. The article reveals the mechanisms for enhancing the professional skills of future history teachers. The
criteria for assessing the level of professional competence of students have been clarified, and the main conditions that
ensure their development in the field of pedagogical activity have been identified. Furthermore, the experience of
developing students' professional qualities has been systematized and summarized as an integral component of teacher
professional development.
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VITAGEN TALIMDI AMELGE ASIRIWDIN METODOLOGIYALIQ TIYKARLARI
D.Dawletnazarova — assistent oqitiwshi
Ajiniyaz atindagi Nékis mamleketlik pedagogikaliq instituti
Tayanch so‘zlar: o‘quvchi, o‘qituvchi, ta’lim, tarbiya, talaba, vitagen texnologiya, kompetensiya.
KaroueBble caoBa: Y4€HUK, YIUTEIIb, 06pa3013a1—me, BOCIIMTaHUE, CTYACHT, BUTar€CHHAsA TEXHOJIOTHUA, KOMIIETCHIINA.
Key words: student, teacher, education, upbringing, student, vitagenic technology, competence.

Talim natiyjeliligin asirtwda ayrigsha zamanagody
gatnas jasawlardan biri, bul innovaciyaliq gatnas
bolip, bunda oqitiw processlerin sholkemlestiriwde
forma, metod ham qurallardin 6z ara muwapiqligin
esapqa algan halda tanlaw tiykarinda oqittwshi hdm
talim  aliwshilardin  sherikligindegi iskerligin
rawajlandiniw ~ esaplanadi.  Jdhan  standartlar
talaplarina juwap beretugin zamanagdy shinigiwlar
procesinde dasturiy sabaq yagniy tusindiriw, lekciya,
ameliy ham laboratoriya sabaqlart menen bir qatarda
oqiwshilar, talabalar  bilimin  asiriwda  oyin
texnologiyalari, mashqalali méselelerdi sheshiw, keys-
stadi (keys-study) texnologiyalar1 ham basqalardan
natiyjeli paydalantw mamkin.

Adette, oqiw procesine alip kirilip atirgan
janaliglar bilim aliwshi tarepinen asirese bul janaliglar
interaktivliik ham oyin korinisinde bolsa, aktiv
quzigiwshiliq penen kutip alinadi. Usimin menen
birgelikte, ilim-texnika jetiskenliklerinen sabag
procesinde  paydalamw  talim  beriw  procesi
mumkinshiliklerin keskin keneytiwi mimkin.

Hazirgi kinde talim procesine vitagen jantasiwdin
Ozgesheligi aktuallasip barmaqta. Vitagen talim
degenimizdin 6zi ne? Bul ganday gatnas jasaw?

Vitagen — vita (lat.) — turmus, genesis (lat.) —
tuwiiw (payda boliw), yagniy turmistan tuwilgan.
Vitagen talim — shaxs (oqiwshi, talaba)tin turmisliq
tajiriybesin aktuallastiniw (talap), onin intellektualliq
ham psixologiyaliq potencialinan oqiw magsetlerinde
paydalaniw tiykarinda oqitiw bolip tabiladi. Thsinikler
arasindagr ayirmashiliq vitagenge bagdarlangan
talimnin  maqseti  shaxstin intellektualllg ham
psixologiyaliq potencialinda sawleleniwinen ibarat.
Bunda shaxstin turmis tgjiriybesin  turmisliq
tajiriybege  ozgertiwdi ndzerde tutadi. Turmis
tajiriybesi, bul insan tarepinen jasamaytugin, tek gana
omn sanasit menen baylanisli magliwmat. Turmisliq
tajiriybe — insan 6zi (sonin ishinde, talaba) basinan
keshirgen, ol sezgen, oylagan, igit-nasiyatlagan ham
uzaq muddetli yadinda saqlanip, ol ushimn jeke
ahmiyetli bolip qalgan magliwmat bolip esaplanadi.
Talabanmin roli, omih biliw procesinin ten huqqh
qatnasiwshist yagniy tek obyekti emes, al biliw
iskerliginin subyekti de bolip tabiladi.

Rossiyali pedagog A.S.Belkin vitagenli bilim
beriw texnologiyasin islep shiqti ham sinaqtan
otkerdi. Vitagen bilimlendiriw insannin turmisliq
tajiriybesin, pedagogikaliq magsetler ushin jeke ham
intellektualliq potencialin aktuallastinwga
tiykarlangan bilimlendiriw bolip esaplanadi. Vitamin
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bilimlendiriw shenberinde turmisliq tajiriybe ulken
adhmietke iye. Biraq, turmis tdjiriybesi hdm turmis
tajiriybesin pariglaw kerek.

A.S.Belkinnin sozlerine qaraganda, bul turli
mazmunga iye bolgan putkilley basqa tasinikler bolip
tabiladi. Turmisliq tjiriybe bul garezsiz tarde qolga
kirgizilmegen, biraq insanmin O6mir ham iskerliktin
belgili bir tareplerin tusiniwine tiykarlangan turmisliq
malimleme  bolip  tabiladi.  Vitagen  talim
texnologiyasimn tiykargi waziypasi tomendegilerden

ibarat [1]:
Golografiyaliq sana - har bir insan rawajlaniwinin
(hérekettin)  koplep  tareplerinin  kombinaciyasi

sipatinda qaraladi. Har qanday bilimlendiriwdin
tiykarin insan Omiri (vita) quraydi. Pedagogikaliq
mashqalalard: tabisli sheshiw ushin balanin barliq
gabiletlerin aniglaw ham rawajlandiriwdan ibarat.
Bilim beriw procesinin natiyjeliligi kop tarepleme
oqittwsh1 ham oqiwshinin birge islesiwine baylanisli.
Oqittwsh1 ham oqiwshi sipatinda shaxstin turmisliq

tajiriybesine  suyeniw. Turmishiq  tajiriybelerdi
bilimlendiriw qadiriyatlarina aylandiriw.
Vitagen  tadlimdi  dmelge  asmmw  jollan

tomendegilerden ibarat:

1. Vizualizaciya jardeminde vitagen tajiriybesinin
quramin aniqlaw.

2. Turli sorawlar arqal
aniglaw.

3. Vitagen tajiriybesin oqiw procesinin barliq
gatnasiwshilari tarepinen tastiyiglaw argali aniglaw.

4. Vitagen tajiriybesin analizlew. Onin tabiyati
ham koélemin aship beriw, olar arasinda baylanisti
ornatiw.

5. Vitagen tajiriybesin Kklassifikaciyalaw ushin
tiykarin aniqlaw, omi klassifikaciyalaw. Har qiyh

vitagen tajiriybesin

bilim  tarawindagi vitagenge tan  bolgan
magliwmatlard: birlestiriw.

6. Magsetli  pedagogikaliq tasir  otkeriw
imkaniyatin ~ aniqlaw, integraciyalasqan  bilim,

konlikpe ham gatnasiqlard: galiplestiriw.
7. Turli tarawlarda ilimiy bilimlerdi jetilistiriwde
vitagen tajiriybesinen paydalamw shartlerin amqlaw.
Bilimlendiriw procesine turmisliq tajiriybesi joqar
bolgan qatnasiwshilardi tartiw arqali talabalardin

kozqarasin  keneytiw.  Oqittwshimn ~ turmisliq
tajiriybesine  suyeniw  bilimlerdi  qgadiriyatqa

aylandirniwdin tiykarg joli.

» Tirishilik tajiriybe shaxsqa bilim aliw procesinde
potencialliq gabiletlerdi juzege shigariw imkaniyatin
beredi.
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» Tirishilik  tajiriybelerinen koép  6lshemli oqiiw  ham  oqitiw  metodikast  bilimin
paydalamw kerek. integraciyalaytugin kasip talimi pedagoginifi arnawl
* Oqwshimin aqilly (intellektual) potencialin  kompetenciyalarr;
jedellestiriw shaxst1 hiirmet etiwge tiykarlaniwi kerek. magsetli kompetenciya pedagogtih ultwma kasiplik

Vitagen texnologiyasin amelge asirtwda talim
procesine  kompetenciyaliq jantasiw.  Talimnin
strategiyaliq waziypasi bolip oqiw jagdaylarinan sirtta
natiyjeli hareket ete alatugin, 6z kasiplik iskerliginde
juzege keletugin ulgili hdm mashqalali maselelerdi

ham arnawli kasiplik panlerdi oqitiw magsetlerin
aniqlay aliwzi;

mazmunliq kompetenciya — uliwma kasiplik ham
arnawh kasiplik panlerdi oqitiw mazmunin aniglay

sheshe alatugin kompetentli qganigenin tayarligi alw, o . e
esaplanadi. Kompetentli tayarliq modeline otiw monitoringli - kompetenciya oqitiw  nétiyjelerin
baqlay aliw.

sharayatinda joqart1 mektepte kompetentli gatnas - ) .
jasawda gollanatugin oqitiw texnologiyalarin aniglaw llimpaz A.Shayusufova “Vitagen talim oqitiwda
ayrigsha aktualliqqa iye boladi. Kompetenciyalardin teoriya ham ameliyatta saykeslik tamiyinlew procesi
jiyindisin (berilgen pan tarawinda natiyjeli iskerlik —subyektlerinin birgeliktegi xizmetin shélkemlestiriw
ushin  zarGr bolgan bilim ham tijiriybenin bar ushin en tuwn jol bolip, onda auditoriya ham 6z
ekenligi) kompetentlik dep ataydi. Kasiplik tilimde betinshe talim aralasip ketedi. Subyekt-obyekt
kompetentlik ol yamasa bul tarawda bilim ham qatnasiglarina golografikaliq gatnas ulken koélemdegi
tajiriybelerdin jiyindist yaki aniq jumus orni yamasa materiallardi 6zlestiriw tiykarinda vitagen talimdi
atqarilip atirgan jumistin 6zgerip turatugin talaplarina  gmelge asiriwdan ibarat. Vitagen magluwmatlar
saykes tés.ir .etiwge mﬁmkinshi'lik. beretugin uliwma  tirishilik tajiriybenin bir neshe basqishlarin 6z ishine
ham  kasiplik  tayarliq darejesi bolip  tabiladi.  g1ady: 1. Magliwmatlar pariglanbay gabil etiledi. 2.

Kompetentlik ham kompetenciyalar arasinda tuwri  gapajawshy — filtrlewshi shaxs. 3. Qatan tartipke iye
ham  inversiyaliq  (keri)  baylamisliliq  bar.

N.A.Muslimov bir gansha kasiplik kompetenciyalar
turlerin  ajiratadi, olar kasiplik iskerlikte adam
jetikligin - korsetedi: Kompetenciya ati mazmuni
arnawl jeterli joqar1 darejede 6z kasiplik iskerligin

iyelew; talabalardin tabisqa erisiwi ushin jagdaylar R X
jaratiw; kognitiv (biliw) quigiwshiliglard: etpekte. Talabalardi kasiplik iskerlikke tayarlawda

rawajlandinw, ilimiy dinyaga kézqaras tiykarlarin olardin turmishq tajiriybesin aniglaw ham usi tajiriybe
tabisli  galiplestiriw; qarim-gatnas maédeniyatin ~ shefiberinde ommn  bilimlerin jetilistiriw  mtmkin.
qaliplestiriw;  6z-6zin baqlaw ham bahalawdi Turmislq tdjiriybe ham ameliy konlikpeler talimnin
qaliplestiriw ham tag1 basqa [2]. joqart sipatta diziliw mamkinshiligin de asiradi. Us1

Ye.S.Zair-Bektin izertlew jumusinda kasiplik sebepten bugingi kinnin har bir pedagogi vitagen
kompetentliktin qaliplesiwine qaratilgan tomendegi talim texnologiyasin tisiniwi ham on1 6z iskerliginde

boliw magliwmatlar sanali tirde yadlap qaliwga
qaratilgan boladi” — degen pikirlerdi bildiredi [2].
Juwmaq etip som1 aytiwimiz muimkin, joqart
bilimlendiriw sistemasinda vitagen talim
mumkinshiliklerin ken kélemde ameliy ahmiyet talap

kompetenciyalar aniglangan: paydalanip bariw1 kerek.
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REZYUME. Bu magolada vitagen talimni amalga oshirishning metodologik asoslari va tamoyillari hagida
so‘z etiladi.

PE3IOME. B crartbe pedp HIET O METOAOJOTUYECKUX OCHOBAX pPEaTU3allMd W MPHUHITUIAX BHTATeHHOTO
o0pa3oBaHusI.

SUMMARY. This article discusses the methodological foundations for implementing and the principles of
vitagenic education.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARIDA KASBIY TAFAKKURNI
SHAKLLANTIRISH UCHUN PEDAGOGIK KOMPONENTLAR
O.M.Erkaboyev — pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori
Farg ‘ona davlat universiteti
Tayanch so‘zlar: ta’lim, kasbiy tafakkur, shakllanganlik darajalari, pedagogik komponent, metod.
KaioueBble ciioBa: oOpa3oBaHue, npodecCHOHAIBHOE MBIIIJICHUE, YPOBHH PA3BUTHS, MEAarOTHUECKHi KOMIIOHEHT,

MCTOI.

Key words: education, professional thinking, levels of development, pedagogical component, method.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
tafakkurini shakllantirish texnologiyasiga biz ta’lim
jarayonining barcha tarkibiy qismlarining tarkibiy-
funksional o‘zaro bog‘ligligi haqidagi tushunchalarni
asos qilib oldik. Bunda u quyidagi tarkibiy
gismlarning shakllanishini ta’minlashi kerakligidan
kelib chiqgish qabul gilingan kasbiy tafakkur: bilimlar,
ko‘nikma va malakalar tizimi, ularni takomillashtirish
usullari, ierarxik tashkil etilgan bir qator darajalarni
0°z ichiga olgan pedagogik fikrlash usullari: umumiy
g‘oyalar darajasi, konstruktiv-metodik sxemalar
darajasi, texnik usullar darajasi; bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining fikrlash jarayonini tartibga
soluvchi va pedagogik faoliyatda tegishli qarorlarni

ishlab  chiqish va qabul qilish jarayonida
faollashadigan strategik intellektual ko‘nikmalar
tizimlari.

lImiy-pedagogik va psixologik manbalar tahlili
natijalariga tayangan holda bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy  tafakkurini shakllantirish ~ jarayoniga
ko‘maklashuvchi tarkibiy komponentlarni ajratib
ko‘rsatish mumkin bo‘ldi:
Konseptual komponent - kasbiy tafakkurni

shakllantirish ~ jarayonining ijtimoiy buyurtmasi,
magqgsadi, vazifalari, tamoyillari va pedagogik
yondashuvlarini 0°z ichiga oladi;

e Magsadli  komponent -  o‘quv-bilish

faoliyatidagi maqsadlar toifalari tavsifini, jismoniy
tarbiya o‘qituvchisi ishining o‘ziga xosligini tashkil
etuvchi  motivlar, qadriyatlar, ehtiyojlar va
qiziqishlarni o‘z ichiga oladji;

Mazmun komponenti - bilim, ko‘nikma va
malakalarning mavjudligini nazarda tutadi-bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilari egallashi lozim bo‘lgan
ko‘nikmalar;

e Operatsion-faoliyatli komponent - kasbiy
tafakkurni  shakllantirish  shakllari, wusullari va
vositalari bilan belgilanadi;

e Nazorat-baholash komponenti - kasbiy

tafakkurning shakllanganlik darajasini nazorat qilish
va baholashni amalga oshirishga qaratilgan.

Texnologiyaning asosiy tarkibiy qismlarini
batafsil tavsiflab o‘tamiz.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
tafakkurini shakllantirish jarayonining maqgsad va
vazifalarini  loyihalash  jarayonida  pedagogik
ta’limning tegishli tamoyillari va yondashuvlarini
ajratib ko‘rsatish zarur, ya’ni:
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o Yaxlitlik tamoyili - barcha komponentlarning
uyg‘un o‘zaro ta’siriga asoslangan bo‘lib, bu talabalar
o‘quv faoliyatining kutilishi va natijasi o‘rtasida
samarali teskari aloga mavjudligi hisobiga erishiladi;
Magqsad va mazmunning adekvatligi tamoyili
- ta’lim jarayonini optimallashtirish va oshirish hamda
umuman o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasini
oshirish uchun aniq o‘quv mavzularini ochib berish
talablariga mos keladigan axborotdan foydalanishni
nazarda tutadi;

Kasbiy yo‘nalganlik tamoyili bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchisini  tayyorlashning
fundamental va kasbiy tarkibiy qismlari o‘rtasida
chuqur aloqadorlikni ta’minlashga qaratilgan. Uni
amalga oshirish, shaxsning kasbiy yo‘nalganligining
asosi  sifatida, barqaror  motivatsion  sohani
shakllantirish bilan bog‘liq;

Differensiatsiya tamoyili o‘qituvchining
o‘quv-tarbiyaviy ishida tarbiyalanuvchilarning
jismoniy, ruhiy, ijtimoiy, ma’naviy va intellektual

rivojlanish ~ darajalarini,  shaxsning  individual
xususiyatlarini  hisobga olgan holda faollikni
rag‘batlantirishni anglatadi;

¢ Professionalizatsiya tamoyili - bo‘lajak

jismoniy tarbiya o‘qituvchisining o‘z kasbiy faoliyati
va o‘quvchilar faoliyatiga kasbiy baho bera olish
gobiliyatini nazarda tutadi.

Konseptual komponentning keyingi qismi sifatida
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tafakkurini
shakllantirish jarayoniga pedagogik yondashuvlar
ajratib ko‘rsatildi. Ularga quyidagilar kiradi:

o Shaxsiy-faoliyatli yondashuv. Jismoniy tar-
biya o‘qituvchisining kasbiy faoliyati xususiyatlarini
tadqiq etishni, kasbiy vazifalarni muvaffaqiyatli hal
qilishni ta’minlaydigan kasbiy tafakkurning asosiy
xususiyatlarini  aniqlashni, tartibga solish va
boshqarish mexanizmlarini belgilash imkonini beradi.

o Tizimli yondashuv. Pedagogik tizimlarga xos
bo‘lgan umumiy funksiyalar va magsadlar, boshqaruv
va faoliyat birligi bilan birlashtirilgan ko‘plab o‘zaro
bog‘liq eclementlarga ega bo‘lgan pedagogik
obyektlarni tahlil gilishga yo‘naltiriladi.

o Texnologik yondashuv. O‘qituvchiga kasbiy
faoliyat samaradorligini ta’minlaydigan o°‘z kasbiy
sifatlarini magsadli shakllantirish vositalarini izlashni
0‘z ichiga oladi. Bu yondashuv muayyan usullar,
tartib-taomillar va operatsiyalarni  o°zlashtirishni
aktuallashtirish imkonini beradi.
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o Vazifaviy yondashuv. O°‘quv axborotlari
mazmuniga talabalarning fikrlash  jarayonlarini
faollashtiradigan, ularda amaliy vaziyatlarda nazariy
bilimlardan foydalanish, o‘quv vazifalarini hal
qilishda ulardan foydalanish va muvaffaqiyatli kasbiy
faoliyat uchun istigbolni tushunish va ko‘rish
gobiliyatini mustahkamlaydigan vazifalarni kiritishni
nazarda tutadi.

o Ijodiy yondashuv. Andazali fikrlashdan
uzoqlashish imkonini beradi. Ushbu yondashuv
o‘quv-tarbiya jarayonini muayyan ta’lim sharoitiga
yaqinlashtirish va moslashtirishga yordam beradi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
tafakkurini shakllantirish jarayonining maqsad va
vazifalarini loyihalashtirishda guruh tomonidan ishlab
chiqilgan o‘quv magsadlari taksonomiyasi
mantig‘idan  foydalanish  maqgsadga  muvofiq.
B.S.Blum boshchiligidagi amerikalik olimlarning
kognitiv sohasiga asoslangan ushbu yondashuv [4]
talablarga javob beradi.

Ushbu konsepsiyani qo‘llash bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining  kasbiy  tafakkurini
shakllantirish ~muammosida uni tayyorlashning
umumiy magqsadlarini ajratishni nazarda tutadi:
muammoning asosiy tushunchalari
tanishish va ularning mohiyatini tushunish;

e bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kasbiy tafakkurini shakllantirish jarayonining maqsa-
di, vazifalari va o‘ziga xos xususiyatlarini anglash;
kasbiy bilimlarni bosqichma-bosqich va tizimli
egallash, kasbiy-pedagogik faoliyat ko‘nikma va
malakalari (reproduktivdan baholovchi-produktivga
qadar);
talabalarning  kasbiy-pedagogik = mustaqilli-
gining turli darajalarini hisobga olish (o‘qituvchi
yordami, algoritmlar bo‘yicha ishlashdan to to‘liq
mustagqillikkacha);

e bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
kasbiy fikrlash darajalarini ishlab chiqish;

e bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisini kasbiy
tafakkurni shakllantirishning magbul shakl, metod va
vositalarini ongli ravishda tanlashga tayyorlash.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
tafakkurini shakllantirishning mazmuniy komponenti
talabalarni jismoniy tarbiya faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlari ~ to‘g‘risidagi  ma’lumotlar  bilan
boyitishni nazarda tutadi. O‘qituvchi o‘quvchisiga
maxsus bilimlar, harakat ko‘nikma va malakalarini
uzatishi va bu ma’lumotlarni o‘quvchining idrok
etishiga katta e’tibor qaratishi zarur.

Talabalar jismoniy tarbiyada bilimlarni uzatish
metodikasi bilan tanishadilar, u quyidagilarni o‘z
ichiga oladi:

1. O‘quvchilarning harakat faolligiga zarar
yetkazmagan holda zarur maxsus bilimlarni
ta’minlash. Bu muammoning yechimi nazariy

® bilan
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materialni  amaliy  faoliyat mazmuni  bilan
uyg‘unlashtirish orqali amalga oshiriladi.

2. O‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashti-
rish metodlaridan foydalanish. Bu metodlarga ada-
biyotlar bilan mustaqil ishlash, o‘z-o‘zini takomil-
lashtirish, 0‘z-0°zini tahlil qilish va boshqalar kiradi.

3. Fanlararo aloqalarni amalga oshirish. Naza-
riy materialni o‘zlashtirishda boshqa o‘quv fanlaridan
olingan bilimlarga tayanish yaxshi samara beradi.

4. O‘quvchilarning harakatlari va bilimlarini
korreksiyalash maqsadida nazoratni ta’minlash.
Talabalar jismoniy mashqlarni bosqichma-bosgich
o‘qitish tuzilmasini qo‘llash zarurligi haqida bilib
oladilar.

Ushbu ta’lim jarayonini to‘rt bosqichga bo‘lish
magsadga muvofiqdir.

I bosgich - jismoniy mashq haqida tasavvur
hosil gilish. Bu bosqgichda o‘quvchilarning tajribasi va
bilimlari asosida bo‘lajak harakat modeli sifatida
yangi mashq haqida tasavvur shakllantiriladi. Harakat
vazifasini anglash va uni ofzlashtirishni yo‘lga
go‘yish ko‘rgazmali va nutqiy metodlar yordamida
amalga oshiriladi.

Il bosgich - boshlang‘ich o‘rganish. Ushbu
bosqichda harakat ko‘nikmasini shakllantirish uchun
jismoniy mashq texnikasini bevosita o°zlashtirish
jarayoni amalga oshiriladi.

111 bosgich - chuqur o‘rganish bosqichi. Ushbu
bosqichning maqsadi jismoniy mashqlarni barqaror
bajarish va harakat ko‘nikmasini shakllantirishdir.
Bunga ko‘p martalab ketma-ket takrorlash orqali
erishiladi.

IV bosgich - harakat ko‘nikmasini takomillash-
tirish. Ushbu bosqichda faoliyat davomida o‘zgaruv-
chanlik va gayta moslashish qobiliyatiga ega bo‘lgan
yuqori darajadagi harakat ko‘nikmasi shakllanadi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
tafakkurini  shakllantirishning operatsion-faoliyatli
komponenti psixologik-pedagogik tayyorgarlikning

tashkiliy shakllari, usullari va vositalari majmuasini
oz ichiga oladi. Bunga ma’ruza, seminar va amaliy

mashg‘ulotlar, ishbilarmonlik va rolli o‘yinlar,
mustaqil ijodiy ishlar, suhbatlar, munozaralar,
xabarlar, loyihalar usullari, pedagogik vaziyatlar

usullari va boshga ko‘plab vositalar kiradi.

O‘quv topshiriglari bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy tafakkurini shakllantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Ushbu topshiriglar
talabalarni eksperimentator rolida faoliyat yuritishga
undaydigan, bilimlarni amaliyotda qo‘llashning
samarali usullarini jodiy o‘zlashtirishga
rag‘batlantiradigan  tadqiqotchilik va muammoli
elementlarni o‘z ichiga oladi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
faol pozitsiyasini shakllantirishda har bir ma’ruzaning
o‘quv-pedagogik yo‘nalishini kuchaytirish muhim
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ahamiyatga ega. Bu jarayon jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining pedagogik va jismoniy tarbiya-sport
faoliyatining ijtimoiy ahamiyatini yanada batafsilroq
tushuntirish, shuningdek, zamonaviy ilmiy-uslubiy
ma’lumotlardan foydalanish orqali amalga oshiriladi.

Amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalarda
pedagogik vazifalar va vaziyatlarni hal qilishga
yo‘naltirilgan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga
alohida e’tibor qaratish zarur. Bu esa bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy ongi va
kasbiy tayyorgarligining ijjtimoiy-pedagogik
yo‘nalishini shakllantirishni ta’minlaydi. Amaliy
mashg‘ulotlarni turli metod va usullardan foydalangan
holda samarali tashkil etish va metodik ta’minlash
orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tafakkurini
rivojlantirishga  sezilarli darajada ijobiy ta’sir
ko‘rsatish mumkin.

Talabalarda kasbiy tafakkurning shakllanganlik
darajasini monitoring va diagnostika qilish natijasi
sifatida baholash samarali hisoblanadi. Bu komponent
quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi:

1. Pedagogik kuzatish. Ushbu metod yordamida
talabalar haqida kerakli ma’lumotlarni olish mumkin.
Bu usul oson qo‘llaniladi va murakkab tayyorgarlikni
talab gilmaydi. Pedagogik kuzatish talabalarning xatti-
harakatlarini eksperimental tadqiqotsiz o‘rganish,
ularning faoliyati va xulg-atvorini tahlil qilish
imkonini beradi. Metod maqsadga yo‘naltirilganlik,
obyektivlik, tizimlilik va aniqlik talablari bilan ajralib
turadi. Biroq, pedagogik diagnostikaning
samaradorligi oshishi uchun bu usulni so‘rovnoma,

suhbat kabi boshqa diagnostika usullari bilan
birgalikda qo‘llash magsadga muvofiqdir.
2. Anketalash. So‘rovnoma orqali talabalar

haqidagi empirik materiallar, jumladan, ularning
fikrlari, niyatlari va o‘z-o‘zini baholashlari haqida
ma’lumot olish mumkin. Ushbu usul ma’lumot olish
tezligi, olingan ma’lumotlarni qayta ishlashning
qulayligi va matematik tahlil imkoniyatlari bilan
ajralib turadi. Ammo bu usulning kamchiligi
shundaki, u yetarli ma’lumot to‘plashga doim ham
imkon bermaydi va yakuniy natijalar subyektiv
bo‘lishi mumkin. Shu sababli, anketalash yordamchi
usul sifatida foydalaniladi.

3. Suhbat. Kasbiy tafakkurni tashxislashda
talabalar bilan bevosita muloqot orqali keng qamrovli
ma’lumot olish imkonini beradi. Suhbatdan samarali
foydalanish uchun magsad aniq belgilanishi va
oldindan savollar tayyorlanishi kerak. Ushbu usulning
afzalligi talabalar reaksiyasini inobatga olish va

savollarni  moslashtirish  imkoniyatidir.  Biroq,
obyektiv ma’lumot olish imkoniyati pastrog bo‘lishi
va talabalar ochiglikka moyil bo‘lmasligi bu

metodning cheklovidir.
4. Baholash reyting tizimi. Bu usulda baholash
mumkin bo‘lgan ko‘rsatkichlar reyting shkalalariga
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ega bo‘ladi. Baholash tizimining asosiy afzalliklari -
qulayligi va alohida ko‘rsatkichlarni matematik
statistika yordamida taggoslash imkoniyatidir.

5. Testlash. Og‘zaki yoki yozma so‘rovlar orqali
talabalar hagida muhim va ishonchli ma’lumotlar
olish imkonini beradi. Diagnostika jarayonida
kompleks mustaqil va nazorat ishlari, pedagogik
vaziyatlarni tahlil gilish va modellashtirish usullaridan
foydalanish samarador hisoblanadi. Testlash bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy tafakkur
darajasini aniglash uchun eng samarali diagnostika
vositalaridan biridir.

6. Pedagogik tajriba. Ushbu usul pedagogik
gipotezalarni tekshirish va pedagogik tizimlarning
alohida elementlari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash
imkonini beradi. Pedagogik tajriba eksperimental va
nazorat guruhlarida amalga oshiriladi. Bu jarayonda
boshlang‘ich va yakuniy ko‘rsatkichlarni gayd etish,
sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarni tahlil qilish va
tafovutlarni tagqoslash mumkin. Olingan natijalar
asosida vositalarning magsadli natijaga ta’sir darajasi
to‘g‘risida tegishli xulosalar chigariladi.

Pedagogik tadgiqotlar samaradorligi va
professional tafakkur darajalari.

Turli usullarni birlashtirish pedagogik
tadgiqotlarning samaradorligi va sifatini oshirish

imkonini beradi. Bunga pedagogik tadgiqotlarda
matematik-statistik  usullarni  faol qo‘llash va
zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan samarali
foydalanish yordam beradi.

Ushbu pedagogik komponentlarni hisobga olgan
holda, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining professional
tafakkurini shakllanish darajasini to‘rt bosgichga
ajratish mumkin:; tangidiy (intuitiv), ruxsat etilgan
(reproduktiv), yetarli  (produktli) va optimal
(produktli-ijodiy). Quyida ularning har biriga tavsif
beriladi:

1. Tanqidiy daraja. Ushbu daraja professional
magsadlarning  yetarli shakllanmaganligi, o‘quv
jarayonining mohiyatini va mazmunini tushunmaslik
bilan tavsiflanadi. Bu darajadagi mutaxassis o‘quv

vazifalarini  loyihalash va amalga oshirishda
qiyinchiliklarga duch keladi, darslarni tashkil
qilishning yondashuvlari, prinsiplari, usullari va

shakllari haqida tasavvurga ega emas. Bunday
o‘qituvchi zarur bilim va ko‘nikmalarga ega emasligi
sababli pedagogik vazifalarni hal qila olmaydi, faqat

takroriy  (reproduktiv) faoliyatni bajaradi va
jjodkorlikka intilmaydi.
2. Yol qo‘yiladigan daraja. Bu darajada

pedagog kasbiy vazifalarni yo‘rignomalar, qoidalar va
me’yorlar doirasida hal qila oladi, ammo murakkab,
kutilmagan va nostandart vaziyatlarda qiyinchiliklarga
duch keladi. Unda oldindan bashorat qilish qobiliyati
yetarlicha rivojlanmagan. Pedagog ofziga nisbatan
talabchan emas, tizimli yondashuv va tashabbus
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ko‘rsatishda sustlik qiladi, shuningdek, murakkab asosida amalga oshadi. Bu faoliyat yaxlit pedagogik
vaziyatlarda mustaqil qaror qabul gila olmaydi. jarayonni o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, bir tomondan,
3. Yetarli daraja. Ushbu daraja professional professional tafakkurni shakllantirish jarayoniga,
faoliyatning mazmunidan yaxshi xabardorlik bilan boshqa tomondan esa, o‘quv-tarbiyaviy jarayonning
ajralib turadi. Pedagog nazariy, metodologik va yaxlit tizimiga aloqador bo‘ladi. Ushbu tizimni ular
uslubiy masalalarni yetarli darajada biladi. Zarur kelajakdagi pedagogik faoliyatida bilishi, unga
ko‘nikma va malakalarning aksariyatini shakllantirgan =~ moslashishi va samarali qo‘llashi lozim.
bo‘lib, ularni ijodiy amalga oshirishga intiladi. Shuningdek, kasbiy tafakkurni shakllantirish
Noan’anaviy vaziyatlarda pedagog o‘zini yo‘qotmaydi  o‘qituvchilarning nazariy bilimlarni amaliyot bilan
va mustaqil ravishda to‘g‘ri pedagogik qarorlar qabul  uyg‘unlashtirish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu jarayon
qila oladi. jjodiy yondashuv, zamonaviy pedagogik metodlar,
4. Optimal daraja. Bu darajada pedagog o‘quv- hamda o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
tarbiyaviy jarayon vazifalarini muvaffaqiyatli va hisobga olishni talab qiladi. Natijada, o‘qituvchi
o‘ziga xos tarzda hal qila oladi. Unda oldindan ko‘ra  nafaqat pedagogik vazifalarni muvaffaqiyatli hal qila
olish qobiliyati rivojlangan bo‘lib, yangi metodikalar, oladi, balki o‘quv jarayonini samarali tashkil qilish va
vositalar va usullarni izlashga intiladi. Bunday yangi pedagogik muammolarni mustaqil ravishda
pedagog professional faoliyatga chuqur, barqaror va  yechish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

ongli ravishda yondashadi. U o‘zini takomillashtirish, Shu bilan birga, ushbu tizimning asosiy magsadi
obyektiv 0°z-o°‘zini baholash va o‘z-o‘zini tahlil nafaqat kasbiy ko‘nikma va bilimlarni rivojlantirish,
qilishga qaratilgan yaxlit tasavvurlarga ega bo‘ladi. balki o‘qgituvchilarda pedagogik refleksiya, o‘z-o‘zini

Yuqorida keltirilganlarni hisobga olgan holda, baholash va doimiy professional o‘sishga intilish
xulosa qilish mumkinki, kelajakdagi jismoniy tarbiya madaniyatini shakllantirishdan iboratdir. Bu esa

o‘qituvchilarining professional tafakkurini  ularning professional faoliyatidagi muvaffaqgiyatning
shakllantirish ular faol ijodiy faoliyatga jalb qilinishi ~muhim omili hisoblanadi.
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REZYUME. Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tafakkurini shakllantirish
jarayonida o‘qitishning pedagogik komponentlaridan foydalanish masalasi tahlil qilingan. Tadqiqot davomida ushbu
ixtisoslikning o‘ziga xos jihatlari va professional yo‘nalishiga alohida e’tibor qaratilgan. Kelajakdagi kasbiy faoliyatni
muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan fikrlash qobiliyatini shakllantirish magsadida ta’lim sohasi
mutaxassislarini tayyorlashning samarali yo‘llari taklif etilgan.

PE3IOME. B nanHOW cTaThe aHAIM3UPYETCS BONIPOC HCIIONB30BAHMS IMEAATOTHYECKUX KOMIOHEHTOB OOyUYeHHS B
mporecce (HopMUpOBaHHUA TNPO(ECCHOHATFHOTO MBIIUICHUS OyAymux yuurenel ¢u3ndeckoi KymbTypsl. B xome
HUCCICA0BAHUA ocoboe BHUMaHHE OBLIO YACICHO CHGIII/I(i)I/IKe u HpO(l)eCCHOHaJ'II;HOﬁ HalpaBJICHHOCTHU ,HaHHOfI
CIICIIMAJIbHOCTH. HpezmaraloTCH 3(1)(1)€KTI/IBHI)I€ METOAbI IIOAIOTOBKH CICHIHUAIMCTOB B C(bepe 06pa30BaHI/I$I C ICJIBIO
Pa3BUTHS HABBIKOB MBINJICHUS, HCO6XOILI/IMLIX JJI yCHIeHoro HpO(i)CCCI/IOHaJ'ILHOFO pa3BUTHA B 6yﬂy1HCM.

SUMMARY. This article analyzes the issue of using pedagogical components of learning in the process of forming the
professional thinking of future physical education teachers. During the research, special attention was paid to the specific
features and professional orientation of this specialty. Effective methods for training specialists in the field of education are
proposed for the purpose of developing thinking skills necessary for successful professional development in the future.
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Kirish.  Yangi  O‘zbekistonda  yoshlarning
ma’naviy saviyasini yuksaltirish, ularni yetuk,
barkamol shaxs qilib tarbiyalash, yosh iste’dod
egalarining qobiliyati va salohiyatini ro‘yobga
chigarish, mamlakatimizni yangilash va
modernizatsiya gilishning bugungi yangi bosgichida
madaniyat va san’atning hayotimizdagi o‘mi va
ahamiyatini oshirish, shuningdek san’atning didktik
imkoniyatlarini ta’lim jarayoniga integratsiyasini
ta’minlash eng asosiy vazifalardan biri hisoblanadi.

Ta’lim tizimini modernizatsiyalash va uni shaxs
imkoniyatlariga to‘liq moslashtirishga
ko‘maklashuvchi zamonaviy ta’lim tizimining asosiy
vazifalaridan biri ta’lim oluvchilarda tashabbuskorlik,
mustaqillik, kreativlik sifatlarini garor toptirish va
rivojlantirishdan iborat etib belgilangan. Shu nugtai

nazardan yondoshadigan bo‘lsak, mutaxassislar
tayyorlash tizimini modernizatsiyalash, pedagogik
faoliyat samaradorligini  ta’minlashning  asosiy

shartlaridan biri - ularda kasbiy faoliyatga nisbatan
kreativ yondoshuvini rivojlantirishdan iborat.
Metodologiya. Hozirgi kunda maxsus ta’lim
amaliyotida “artterapiya” va “artpedogogika” kabi
atamalardan  keng  foydalanilmoqgda. Ushbu
atamalarning o‘xshashligini faqat tushunchalarning
birinchi qismida ko‘rish mumkin: “art” — “badiiy” va
bu so‘z san’at so‘zining sinonimi. Ikkinchi gism esa
fargni aniglaydi: terapiya — tibbiyot yo‘nalishi,
davolash ta’siri; pedagogikada ilmiy bilimlar, o‘qitish,
tarbiyalash va rivojlantirish; maxsus ta’limda esa —
korreksiyalashni anglatadi. Demak, tushunchaning
ikkinchi gismi turli yo‘nalishlar, maqsadlar, vazifalar,
texnologiyalar va mohiyatlarni aks ettiradi. Birog,
“artpedagogika” atamasining mazmuni hali to‘liq
aniglashtirilmagan, “artpsixologiya” va “artterapiya”
atamalari ham turlicha talqin qilinadi.  “Badiiy
tarbiya” iborasi qadimdan ma’lum bo‘lib, juda keng

tarqalgan, ammo pedagogikada “artpedagogika”,
“artterapiya va  “artpsixologiya”  tushunchalari
yagindan boshlab ishlatila  boshlandi. Ushbu

tushunchalarning o‘zaro bog‘ligligi, ularning har
birining ilmiy tafakkur va pedagogikadagi o‘rni va
rolini aniglash masalasi bugungi kungacha yetarlicha
o‘rganilmagan. Badiiy pedagogika (badiiy ta’lim va
tarbiya)ning artpedagogika bilan o‘zaro bog‘ligligi,
uning usullari, maqsadlari va vazifalari e’tibordan
chetda qgolib kelmogda. Natijada, pedagogik
amaliyotda ularning ahamiyatini aniglash uchun
artpedagogika va artterapiya bo‘yicha tadgiqotlarni
chuqur tahlil gilish zarurati tug‘iladi. Zamonaviy ilm-
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fanda artpedagogika deganda pedagogika fanining
inson ta’lim va tarbiyasi qonuniyatlarini san’at
(nafagat talabalar, balki kattalarning ham) vositasida
o‘rganuvchi yangi, mustaqil sohasi tushuniladi.
“Artpedagogika” tushunchasi “art” va “pedagogika”
so‘zlaridan iborat. “Art” o‘zbek tiliga ‘“san’at” deb
tarjima gilingan (lotin — ars, ingliz va fransuzcha — art,
italyancha — arte). Bundan  tashgari, inglizcha
so‘zlashadigan mamlakatlarda “art” deganda faqat
tasviriy san’at (rangtasvir, haykaltaroshlik, grafika va
boshgalar)  tushuniladi, = Dunyoning  aksariyat
mamlakatlarida “art” nafaqat tasviriy san’at, balki
musiqa, adabiyot, she’riyat, shuningdek, sahna va
ekran san’ati, teatr san’ati ma’nolarini ham anglatadi.
Bizning fikrimizcha, “art” tushunchasi mazmuniga
badiiy-ijodiy faoliyatning haqigiy shakllarini aks
ettiruvchi san’atning barcha turlari kiradi, ular asosan
badiiy mohiyatni (badiiy ma’lumot) o‘zida mujassam
etganligi bilan ajralib turadi.

Adabiyotlar tahlili. Artpedagogikani
tadgiqotchilar turlicha izohlashadi: L.A.Ametova-
Davidovskaya uni “artterapevtik pedagogika” [1:192]
deb ataydi, V.P.Anisimov uni “estetik pedagogika
yoki san’at psixopedogogikasi” [2:146] deb ataydi.
O.S.Bulatova “artpedagogik yondashuv" [3:230]
atamasini  qo‘llaydi. = Xususan, L.A.Ametova-
Davidovskayaning kitobida hissiy tiklanish san’at
asarlari ta’siri ostida insoniy holatning uyg‘unlashuvi
sifatida ko‘rib chiqiladi va uni artterapiya deb ataydi.

V.P.Anisimov san’at psixotexnika usullariga
e’tiborni qaratib, artpedagogikani “talaba
rivojlanishining ontogenezi va san’atning yuqori
badiiy meyorlariga mos keladigan tasviriy usullar
asosida tarbiyalashning ustuvor goliplariga mugobili
sifatida ko‘rib chiqadi”.

Olimlardan R.A.Verxovodova, R.A.Galustovlar-
ning fikriga ko‘ra artpedagogika san’atshunoslik,
san’at psixologiyasi, mehnat psixologiyasi bilan
chambarchas bog‘liq. Fanning ushbu sohalaridagi
bilimlar san’atning rivojlanish gonuniyatlari, uning
inson va jamiyatning ijtimoiy, ma’naviy hayotidagi
o‘rni haqgida tushuncha beradi, bu san’atning ta’limiy,
kognitiv va tartibga solish funksiyalarining mohiyatini
tushunish uchun zarurdir [4:15].

Bu funksiyalarsiz san’atning imkoniyatlarini
tushunish va ulardan o‘quv jarayonida samarali
foydalanish nazariyasini ishlab chigish mumkin emas.
Artpedagogika bilan umumiy va ijtimoiy pedagogika,
shuningdek, xususiy metodlar o‘rtasida yaqin
bog‘liglik mavjud.
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N.Yu.Sergeyevaning doktorlik dissertatsiyasida
artpedagogikaning ilmiy g‘oyasi, uning mohiyati,
o‘quv magsadlari va funksional imkoniyatlarini keng
yoritilgan. Artpedagogika zamonaviy fanda mavjud
bo‘lgan talginlardan farqli o‘laroq, badiiy ta’lim,
estetik tarbiya va artterapevtik faoliyat tabiati,
umumiy qgonuniyatlari, tamoyillari, mexanizmlari va
universal usullari, turli xil pedagogik muammolarni
hal qilishda san’atni jalb qilish yo‘llarini o‘rganadigan
pedagogika fanining yangi, amaliyotga yo‘naltirilgan
yo‘nalishi sifatida qaraladi [5:67].

Munozara va tahlillar. Birog, bizning fikrimizcha,
ushbu tushunchaning eng aniq va batafsil tavsifini
tadgigotchilar  Y.A.Medvedevaa, I.Y.Levchenko,
L.N.Komisarova, T.A.Dobrovolskayalar berishgan.
Ularning fikriga ko‘ra, artpedagogika (badiiy
pedagogika) maxsus ta’limga nisbatan — bu pedagogik
jarayon nazariyasi va amaliyotini rivojlantirishni
ta’minlaydigan ilmiy Dbilimlarning (san’at va
pedagogika) ikkita sohasi sintezidir, bu talabalarning
badiiy rivojlanishi, badiiy-ijodiy faoliyati (musiqiy,
tasviriy, badiiy-nutqiy, teatrlashtirilgan o‘yin) orqali
badiiy madaniyat asoslarini shakllantirish jarayonidir.

“Artpedagogika” tushunchasi "badiiy ta’lim"
atamasidan mazmunan kengrog. Artpedagogika ilmiy
bilimlar sohasi bo‘lib, nafagat badiiy ta’limni, balki
san’at yordamida korreksion-rivojlanish jarayonining
barcha tarkibiy gismlarini (rivojlantirish, tarbiyalash
va tuzatish), shuningdek, rivojlanishida muammosi
bor talabaning badiiy madaniyatining shakllantirish

asoslarini  ko‘rib  chiqishga imkon  beradi.
Artpedagogikaning ~ mohiyati  nogironligi  bor
o‘quvchilarni tarbiyalash va o‘qitish, san’at

vositasida rivojlantirish, ularning badiiy madaniyat
asoslarini shakllantirish va badiiy faoliyatning har xil
turlarida amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishdan
iborat.

Artpedagogikaning asosiy vazifalari
lardan iborat:

— madaniyatshunoslik (shaxsning madaniyat bilan
gadriyatlar tizimi sifatida obyektiv alogasi, insonning
badiily ~madaniyat asosida rivojlanishi, uning
yaratuvchisi bo‘lishi);

— ta’limiy (shaxsni rivojlantirish va san’at orqali
vogelikni o°zlashtirish, badiiy-ijodiy faoliyatda san’at
sohasidagi bilim va amaliy ko‘nikmalarni egallashni
ta’minlash);
tarbiyaviy ~ (shaxsning  ma’naviy-estetik,
kommunikativ-refleksiv asoslarini shakllantirish va
san’at yordamida uning ijtimoiy-madaniy
moslashuviga hissa qo‘shish);

— korreksion (rivojlanishda nugsonlarining oldini
olish, tuzatish va o‘rnini to‘ldirish).

Artpedagogikaning asosiy vazifalariga yana:

1. Katarsistik — tozalash, salbiy holatlardan ozod
gilish.

2. Regulyativ — neyropsixik stressni olib tashlash,
psixosomatik jarayonlarni tartibga solish, ijobiy
psixologik emotsional holatni modellashtirish.

quyidagi-

27

3. Kommunikativ-refleksiv muloqotdagi
kamchiliklarini tuzatish, shaxslararo xatti-harakatni
shakllantirish, o‘z-0‘zini baholash ham kiradi.

Artpedagogika — bu pedagogikaning mustaqil
fanlararo sohalaridan biri bo‘lib, u ilmiy bilimlarning
uch  yo‘nalishiga:  psixologiya, san’at va
pedagogikaning o‘ziga asoslanadi, bu yerda tarbiya,
ta’lim, shaxsni rivojlantirish va uni gayta tarbiyalash
san’at vositasida amalga oshiriladi.

Ta’kidlaganimizdek, “artpedagogika” tushunchasi
“badiiy tarbiya” atamasidan kengroq mazmunga ega.
Artpedagogika atamasini keng ma’noli “badiiy ta’lim”
atamasi, bilan almashtirib bo‘lmaydi, albatta.
Artpedagogik faoliyatning pedagogik vazifalarining
chuqurligi va xilma-xilligi xosdir, uning mohiyati
rasm chizish, go‘shiq aytish va hokazolarni o‘rganish
bilan cheklanmaydi. Masalan, badiiy materiallar bilan
ishlash qobiliyati katta erkinlikka olib keladi,
rivojlanishga yangi turtki beradi, o‘zini ifoda etishni
rag‘batlantiradi, bu global vazifadir.
Artpedagogikadan dunyoni anglashda san’at va
badiiy-ijodiy  faoliyat vositasida talabalar va
kattalarning ijtimoiylashuvi, o‘z-o‘zini ifoda etishi,
0‘z-0‘zini rivojlantirishi va o°‘zini o‘zi bilishning
kuchli vositasi sifatida foydalaniladi.

Artpedagogika ilmiy bilimlar sohasi bo‘lib, maxsus
ta’lim doirasida nafaqat badiiy tarbiyalashni, balki
rivojlanish jarayonining barcha tarkibiy
gismlari(rivojlantirish,  tarbiyalash, o‘qitish va
tuzatish)ni gamrab oladi hamda talabaning badiiy
madaniyati asoslarini san’at vositasida
shakllantirishga imkon beradi. Art pedagogika-ta’lim
uchun san’at vositalarini ishlatadigan pedagogik
nazariya va amaliyot (pedagogik texnologiya)
yo‘nalishi, talabaning shaxsiyatini tarbiyalash va
rivojlantirishdan iborat.

Quyida art pedagogika tushunchasiga pedagog
olimlar tomonidan berilgan ta’riflarni ko‘rib chigamiz.

E.V.Taranova "artpedagogika" so‘zi ikki qismdan
iborat bo‘lib, ulardan biri ingliz tilidan tarjima
gilingan "art" san’at, hunarmandchilik, badiiy, ya’ni
artpedagogika — bu san’at vositalarini tayyorlash,
tarbiyalash va rivojlantirish demakdir.

Y.S.Shevchenko, A.V.Krepitsa artpedagogikaning
shakllari, usullari va vositalari, ta’lim jarayonida
shaxsiy rivojlanish uchun sharoit yaratish, ichki
dunyosini ifodalash, ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirish
imkonini beradi, deb ta’riflaydi.

L.V.Lebedeva esa  Artpedagogika  ta’lim
texnologiyasi hisoblanib, san’at (adabiyot, musiqa,
tasviriy san’at, teatr) orqali o‘quvchilarga kompleks
ta’sir ko‘rsatishdir, deb ta’riflaydi[6:256].

“Infourok™ jurnali tomonidan berilgan ta’rifda esa
artpedagogika - bu pedagogikaning alohida yo‘nalishi
bo‘lib, u orqali talabaning shaxsiyati namoyon
bo‘ladi, o‘quvchini rivojlantirish va tarbiyalashda har
ganday o‘qitiladigan mavzu san’at orqali amalga
oshiriladi, deb ta’kidalaydi.
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E.A.Medvedeva, 1.Y.Levchenko, L.N.Komissarova, Artpedagogika-san’atning turli xil turlari (teatr,
T.A.Dobrovolskaya, bu ilmiy bilim (san’at va adabiyot, musiqa, tasviriy san’at, qo‘l mehnati)
pedagogika) ning ikki sohasining sintezi bo‘lib, u shaxsga tarbiyaviy ta’sirning yaxlit va interfaol
rivojlanishda kamchiliklari bo‘lgan talabalarning qo‘llanilishiga asoslangan zamonaviy pedagogik
badity  rivojlanishining  pedagogik  korreksion- texnologiya deya ta’riflaydi. Oliy ta’lim tizimida
yo’naltirilgan jarayoni nazariyasi va amaliyotini bugungi kunda artpedagogika innovatsion pedagogik
ishlab chiqishni ta’minlaydi, san’at va ijodiy faoliyat texnologiya sifatida tobora ko‘proq e’tirof etilmoqda
(musiqiy, tasviriy, badiiy-nutq, teatrlashtirilgan-o‘yin) va tor ma’noda interaktiv usul sifatida ko‘rib
orgali badiiy madaniyat asoslarini shakllantirish  chigilmoqgda.
masalalari o‘rganadi, deya ta’rif beradi [7:248]. Xulosa. Art pedagogikani san’at yordamida turli

N.Yu.Sergeyeva professional pedagogik  pedagogik muammolarni hal etishga jalb qilish
vazifalarni hal gilish uchun san’at va badiiy faoliyatni mexanizmlarini o‘rganadigan ilmiy yo‘nalish sifatida
jalb  qilish  tabiati, qonunlari,  tamoyillari, baholaydi. Artpedagogikaning mohiyati eng keng
mexanizmlarini o‘rganish, pedagogik ilm-fan amaliy targalgan  shaklda nazariya va  amaliyotni
yo‘naltirilgan yo‘nalishini shakllantirish, A.Aytbaeva, rivojlantirishni ta’minlaydigan san’at va pedagogika
J.Shaygozova, M.Sultanova san’at yo‘li bilan inson sintezi, san’at va ijodiy faoliyat orqali badiiy
tarbiyasi va rivojlanish modellarini o‘rganadigan ta’limning pedagogik jarayoni sifatida tavsiflanadi.
pedagogika fanining mustaqil bo‘limi (nafaqat Shunday qilib, ilmiy adabiyotlarda art pedagogika
talabalar, balki kattalar), deya ta’rif beradi. atamasi, asosan, o‘quvchilarning shaxsiyatini o‘qitish,

M.K.Magomedovaning pedagogik  sharhida tarbiyalash va rivojlantirish uchun san’at vositalaridan
"artpedagogika™ tushunchasi badiiy faoliyat vositalari ~ foydalanadigan pedagogik nazariya va amaliyot
orgali hissiy salomatlik va psixologik salomatlik (pedagogik  texnologiya)  yo‘nalishi  sifatida
haqida g‘amxo‘rlik sifatida tushuniladi.  tavsiflanadi.
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REZYUME. Mazkur maqolada ta’lim jarayonida Art pedagogik yondashuv ahamiyati va mazmuni bayon etilgan.

PE3IOME. B nanHOW cTaThe wu3maraercs 3HAa4eHHWE M COJCPKaHUE apT-TIeJarorHuecKkoro IMoaxoja B
00pa30BaTeIbHOM MPOIIECcCe.

SUMMARY. This article describes the meaning and content of the art pedagogical approach in the educational
process.

MOJEJDb ITUATHOCTUKU KAYECTBA OBYYEHUSA
B HIEJATOI'HYECKOM MHCTUTYTE U B YHUBEPCUTETE
C.K.Kaunosa — coucxamens
Kapaxannakckuti cocyoapcmeennulil ynugepcumem umenu bepoaxa
II.JanueBa — npenooasamens
Axademuueckuil auyetl Kapakammaxkckoeo 2ocy0apcmeenHo2o yHusepcumema
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BBenenue. CeromHss opraHu3anus W aHajdW3a OCHOBAHHOW Ha €IWHBIX MPUHIHIIAX OPTaHU3AIUH
mpoliecca JAMArHOCTHKH B NpOQGEecCHOHATBLHOM U CTaHJIapTax kKadecTsa. [loJHOIEHHAS peanu3alius
oOpazoBaHuu uMeeT Ooinbmioe 3HaueHue. llenmpio  oOpazoBaTenbHOrO Tpolecca TpeOyeT IMOCTOSH-
KOHIICIIIIMK MOJEPHU3ALMK CHUCTEMbl 00pa30BaHMs  HOrO HAOJIOJACHUS, JIUAarHOCTHKH, MPOTHO3UPO-
B Y30eKkucTaHe SBISAETCS CO3[aHNE HWHTErPUPO- BAHUS M CBOEBPEMEHHON KOPPEKIHU pPa3BUTHUA
BaHHOW  CHCTEMBI  BBICIIETO  OOpa3oBaHUA, COOBITUH B HYXHOM HAIlpaBlIeHWH. B maHHOM
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KOHTEKCTE  JAMAarHoCTHKAa  MCHOJB3yeTCs  Kak
CHUCTEMa MOCTOSHHOI'O HAONIOACHUS 3a pa3BUTHEM
1 3QPeKTUBHOCTHIO 00pa30BaTEIBLHOTO IpoLecca C
LENBI0 MOJy4YeHUs! O0BEKTHBHOW WH(POpPMaIUH O

BBIMIOJIHCHUH O0OpPa30BaTEIbHBIX CTaHJapTOB B
y4eOHOM 3aBEICHUMU.
ITo wmuenmro M.IloTtamHuka, AUArHOCTUKA

BY30B aKTHUBHO BHEAPSCTCS M pPa3BHBACTCH Kak
croco0 OIeHKM KadecTBa oOpaszoBanus. OmHaKo
MOJHOCTHIO OIEHHTh Kad4eCcTBO O0Opa3oBaHHS B
By3ax MPAaKTHYECKU HEBO3MOXHO. DTO CBS3aHO C
TeM, 4YTO TPU OIEHKE MPOrpaMM MPUXOIUTCS
YYUTHIBATH  OTPAHWUYCHHBIE U OTJAJICHHBIC
pe3ynbTaThl. Bwmecto 3rtoro, Oosiee TmpocToi
MOJXO0J 3aKJIUYaeTCs B OIICHKE OCHOBOIIOJIATralo-
WX TPOIECCOB O0y4YeHUs U  (PaAKTHUSCKUX
pe3ynbTatoB o0ydenus [9].

Jns Toro 4ToOBI JMArHOCTHKA BHECJA
CYIICCTBCHHBIH BKJal B KauyeCTBO OOydYCHUS
CTYJACHTOB M OblIa peaqn30BaHa Kak IICJIOCTHAas
CUCTEMa JIeSTENHbHOCTH, HEe0OX0QUMO pa3padoTaTh
"mMogens". Ha Ham B3risg, Takod "MoOAEHbIO"
SIBJIICTCS KA4YECTBCHHAs METOJOJOTHS OOy4YeHHs
COTPYIHUKOB YyHHUBEPCHUTETa, HCIOJb3YIOIIas B
Ka4yecTBe UHCTPYMEHTA o0pa3oBaTeIbHON
JIMarHOCTHKH. WNuterpupoBanHas cucTtema
(¢yHKIUH 00pa30BaTEeIbHON JAUATHOCTUKU MOXKET
OBITH MpeacTaBiIcHa 00beTUHECHUEM Tpex
KOMIIOHEHTOB:  CTPYKTYypHpOBaHHUs  Ipollecca,
CTPYKTYPUPOBAHHUS CHUCTEMBI U CTPYKTYPUPOBAHUS
Ci1yx0 o0pa3oBaTeIbHOU JIMarHOCTHKH,
rapaHTHPYIOIIMX KadyecTBO mpoiiecca. Cucrema
HauMHACT PYHKIMOHUPOBATH TOJBKO NMPU HAJTUYUU
3TUX TPEX KOMIIOHEHTOBY [2].

[lemarornueckue By3bl U YHUBEPCUTETHI MOTYT
YIPaBJIsATh  CUCTEMOW  O0yYeHHUs, peryjsipHO
KOHTPOJIUPYsl  IpemnojaBaHue ©u  oOydeHue,
OTCJICKUBAs, alaliTUPYsT U MPOTHO3UPYS Pa3BUTHE
cTyAeHTOB. IlOCKOJIBKY  CTYAEHTBI  MPOBOJISAT
0OJIBIIIYIO YacCTh BPEMEHHU B YUCOHBIX 3aBEJICHHSIX,
MpernojiaBaTesM BY30B HEOOXOJIMMO YYHTHIBATH
0COOCHHOCTH OOyuYeHHs CTyAeHTOB. DUHAHCUPO-
BaHUE HUIPACT BAXKHYI POJIb B 3TOM OTHOIICHUH.
CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHU TpeOylT o0opynoBa-
Hus, JabopaTopuifi ©W  BCETO  OCTaJbHOTO,
HE0OXO0UMOTO JJIsl yueOHOTO MpoIiecca.

BkitoueHue HOBBIX HaydHbIX KOHUEMIIMA B
y4eOHyI0 IporpaMmy TpeOyeT oT IpenojaBareneit
ri1yOOKOTO M3YYE€HHMS M OCBOCHHMS TEMbI. OTO
TpeOyeT He TOJIbKO aHaiu3a HMCTOPUHU HCCIIeIoBa-
HUWA M 3HAHUS MOCJIEAHUX JOCTHUXKEHUM HAyKU H
TEXHUKH, HO M YMEHHS HPEABHIECTH BOIPOCHI
y4amiuxcs, MPOTHO3UPOBATh OTBETHI u
pa3pabaTeiBaTh yOeIHTEIbHBIE APTyMEHTHI. ODTOT
MpOoIECC HAYMHACTCS C IMOJATOTOBKM Yy4eOHOIO
Marepua’a.

[IpenogaBatenssM  HEOOXOAUMO  IOJHOCTHIO
MOHATh CYTh HAy4YHOW MPOOJIEMBbI, OIPEACIUTH,
SBISIETCS JM HOBOE 3HAHHWE YACTHBIM CIIydaem
Oonee oOmel MTPoOIEMBI, W COOTHECTH HOBBIC
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MOHATHUSA
3HAHUSMH.

BxiroueHne HOBBIX HAy4YHBIX KOHLENLIHHA B
y4ueOHYI0 mporpaMmy TpeOyeT OT mpernogaBaTeici
rIyOOKOTO U3y4YeHHUs] MaTepHalia u MpeBpalieHus B
JKCIEPTOB B 3TOH obinacTu. DTO O3HA4YaeT He
TOJNIBKO aHAIHU3UPOBATh MUCTOPHUIO MCCICAOBAaHUN U
OBITb B Kypce NOCIEIHUX AOCTHKEHUH HAayKH H
TEXHUKH, HO H  TPEJBOCXUIIATh  BOIMPOCHI
CTyJICHTOB,  3apaHee  HCKaTb  OTBETHl W
pa3pabaTbiBaTh yOeIMTENbHBIE apryMEHTBHL. JTOT
mpollecC HadyWHaeTcss ¢  pa3pabdoTKu y4eOHBIX

C YyXKC HMCHOHNIMMHUCA Yy CTYACHTOB

MaTepHuaIos. [IpenoxaBatensiMm  HeEoOXOAUMO
MMOHUMATh MpUPOAY HaY4YHBIX npooiem,
ONpeAenATh, SBIAIOTCA JU HOBBIE OTKPBITHUSA

YAaCTHBIMHM CJIydassMu OoJiee oOmux mnpodiieM, u
COOTHOCUTH HOBBIC KOHICMIIUU C UMCIOIIUMUCH Y
CTYJCHTOB 3HAHUSMH.

s Toro 4ToOBI MpEnoaaBaTh pa3HOOOpa3HBIC
TEMbl Ha YpPOKaX AaHIJIMHCKOTO $3bIKA, YYUTEIIO
BAXXHO 3apaHee NpoJayMaTh, KaKHe MaTepHAJbl U
pecypchl OH OyAeT HCIOJb30BaTh W Kakue
NpUMEpPbl MPHUBOAUTL. BBIOOp W HCHOJIB30BaHUE
9THUX MaTepuajioB 3aBUCHUT OT MX 3P(PEKTUBHOCTH.
Hanpumep, TeXHHYECKHE cpelncTBa OOydYeHUS
(TCO) MOHO UCTOJIB30BATH KaK HA 3aHATHUAX, TAK
U JIJIS CAaMOCTOSTEIIBHOTO M3Y4YeHHUsI. DTO CBI3aHO C
TEM, YTO H3y4Yalollue AHTJIUUCKUM SI3BIK OOBIYHO
3HAIOT, TJI¢ MPUMCHUTh CBOW 3HAHHMS W HaBBIKH.
[Ipe3eHTanuu, TpeHaxephl, MPOrpaMMHOE obecrie-
YEHHE W 3JICKTPOHHBIC YueOHbIC MaTepHaibl MOT'YT
OBITh WCIIOJB30BaHBl B Pa3jW4YHbIX 00pa30oBaTElb-
HBIX Iensx. Hampumep, ypoBeHb IpernojaBaHus
AHTJIMHACKOTO SA3bIKa MOXKET CHJIbHO BapbUPOBATHCS
B 3aBHCHMOCTH OT METOJOB TMpENOJaBaHus U
MCUXOJOTHYECKUX  MPEACTABICHUN  y4Yal[UXCA.
Takxe BaKHBI OOINME KOHLENIMA U HUJCH,
KOTOpBIC JISKAT B OCHOBE IPENOJaBaHUS SI3bIKA B
By3ax. [loaToMy TpymHO CO37aTh YHHBEPCAJIbHBIN
TCO, xotopblif moaxoaui OB BCEM CTyICHTaAM U
nepeaBail OJHy M Ty K€ HH()OPMAIIHUIO.

BriOop ycinoBuii u MeTOJI0B, HEOOXOAUMBIX IS
nepelaud HOBBIX HAay4YHBbIX 3HAHUM CTYJCHTaM, HE
BOBJICYCHHBIM B TMpoOIlecC OOy4YeHHS, CO37aeT
JIOTIOTHUTEJIbHBIE TPYAHOCTH, IOCKOJBKY  JIs
MOJITHOTO TTOHWMaHUS TpeOyeTcss 0a30BBI ypPOBEHD
3HaHWKW. B Takux ciaydasx —1enecoodbpaszHo
HWCTOJIB30BaTh  HAaOOp  HATISIAHBIX  TOCOOWH,
HampuMep, NPEe3CHTAlMi, KOTOPbIE€ HAIJISIHO
MMOKAa3bIBAIOT JOTUYECKYIO MOCIEA0BATEILHOCTh OT
pPa3BUTHUS HAYUYHBIX 3HAHUN 10 TOJYUYECHHS HOBBIX
pe3yIbTAaTOB M MOJYEPKUBAIOT BAXXHOCTh HAYUHBIX
3HAHUI U METOIOB.

OnHako BO3HHWKAET Apyras mpobiema. bazoBwie
3HAHMS, HEOOXOIMMBIC JJIS MOHMMAHUS HOBOIO

MaTepuana, 4acTo npuodperarTcs B
001meo0pa3oBaTeNbHBIX YUYPEXKACHUIX, a HE B
By3ax. CrynenTs KOHIIEHTPHUPYIOTCS Ha
mpenMeTax, KOTOpBIE SBISAIOTCS HEOThEeMIIEMON

YaCcTbI0 HMX OCHOBHOT'O BY30BCKOI'O 06pa30BaH1/1;1.
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Jlpyrue HayyHblE€ 3HAHHUSA NPUOOPETAIOTCS JIHIIb ITo cxeme BUIHO, Iegarorndeckasl TUarHOCTHKA
IOBEPXHOCTHO ~ WiAM  (parMEHTapHO M HE B By3e TECHO CBA3aHA CO IIKONBLHBIM, PO TOM B
(hOpPMHPYIOT LEMOCTHOrO HAYYHOTO B3IIAAA HA  pgone 0coGOC BHUMAHHE yaensercss MecTy
mup. B pesyibrare MpenojaBaTeNAM  BY3OB  jyarpocTukM B [EJArOTMYECKOM  MPOLECCE,

MPUXOAUTCS HAYMHATH C OOBACHCHUS CBOMX byHKIHIM e~ IHATHOCTHKH
3HAHUN MO COOTBETCTBYIOIIUM JUCIUILIMHAM, YTO (MHGOPMALHOHHOH, OUCHOUHON  KOPPEKTHPYIO-
3aHMMaeT MHOTO BPEMEHHM M CHUIXKAET KauyecTBO . ’

men),  MeJaroru4eckoMy  MPOTHO3MPOBAHUIO,

ydueOHOro mpouecca. JIMHTBHCTBI OTMEYalOT, YTO
OCHOBY  IIpPENOJaBaHUs  S3bIKA  COCTAaBISAIOT
MOHOJIOTH, OUaJOTH W TpeUloKeHus, a MHorne YPOBHAM = €TO  BOCHHWTaHHOCTH,  pasBUTHA W
IOHATUS U BaXKHBIE ONPENEICHUs IS paclIupeHus obpasoBanHOCTH. Bech mpouecc mnpoucxoaut B
CJIOBApHOTO 3amaca JIMIICHBI JIOTUYECKON  TECHOM COTPYAHUYECTBE y4YallUXCA CO IIKOJBbHBIM

METOAaM M COACPIKAHUIO H3YUYCHUAYyJYAlIUXCH,

MOCIEI0BATENBHOCTH. IICUXOJIOTOM, YUUTEAEM-TIPEIMETHUKOM u
By3oBckue mporpaMmsl J0JIKHBI HOAYEPKUBATL  KJIACCHBIM PYKOBOIHMTENIEM.
BXHOCTh JMArHOCTUKH BBICIIETO OOpa3oBaHUS U 3ak/a0uenHe. B cTaThe  pPAacCMOTPEHBI M

FOTOBUTh MEAaroroB s dtoi wuemu. CHeAyeT  ppencrasieHsl CTPYKTYPHO-METOIHYECKAsI MOJEIb
MNOAYCPKHYTb, 4YTO O6pa3OBaTCHBHaﬂ JUarHoCTukKa OpraHM3alliid THAarHOCTHKA B IEJarorHYeCKOM

BKJIIOHACT  INATHOCTHICCKUM ~aHAINS, OHCHKY M pyge y ypppepcurere. Ilokazatenn (DUHAHCOBOM
IPOrHO3UPOBAHUE COCTOSAHUA 00OPa30BATEIBHOIO .

YCTOUYUBOCTHU HaIlpaBJICHBI Ha MOHUTOPHUHI
mpolecca, a TaKxkKe OTCIeKHBAHME Iporpecca,

(huHAHCOBOTO W JKU3HECIMOCOOHOCTH YYEOHBIX

pe3ynbTaToB M oxuaaHui. Ilman guarsHoctu- I
4ecKoro 00pa3oBaHHs NpPEACTaBIeH Ha pHCyHKe SabCACHHH,  LlOKasaTelb YAOBJICTBOPCHHOCTH

2.5. (Ha OCHOBaHUM MENAArOTUYECKON auarHoctuky ~ MHAMBUAYAJIbHBIM 00y4YeHHEM OTPAXKAET MPENOC-
B LIKOJIE U By3e€ ). TaBJeHUEe OOYYeHHS Ha pa3JIUYHBIX KBalupuka-

Meparormiecan [IMOHHBIX YPOBHSIX, po(eCCHOHATBHYIO
e nuddepeHnnanuio, MEPCOHANN3AUI0 Kapbephl U

‘/A///‘//N. OCHOBO#f BHYTpPEHHEH JUATHOCTHKH SBJISETCS

MecTo & 10- Mz neTopE PYHKLHH H Temarorme- MeToge! # MeTommea HeueHTp AJIN30BAHHOC I/ISMepCHI/Ie HpOLIGCCOB
THKE TEgaro- Bompoca BHJEI TEfiaro- CHOE Ip orEo- copepxa- nefarors-
reseciaro owecsi sposerme | | muemyee | | seeeoro pPa3BUTHA M XapaKTEePUCTHK OpraHu3auuu. Taxas
npouecca HATHOCTHER HHA Y- MOHHTO-
R PR AUArdHoCTHKa ABJIACTCA KOMIIJICKCHBIM HMHCTPY-

/l\ MEHTOM I OOecleueHus: BBICOKOTO KauecTBa,

| pee— crmewns | R | e— YIPAaBICHUS IIOJOXUTEIbHONW JUHAMUKONH U, IpPH
e momama || omnmom. | | mom HEOOXOJAUMOCTH, CBOEBPEMEHHOTO MPEeAOTBpa-
Ouwemwsan | [ Teomen |, | = T ] meHHMs  HEKENATeNbHBIX CUTyanud. BHemHss
’ v v MUarHOCTHKA IIPOBOJHUTCS B OCHOBHOM 00pazo-
e | T || spmse || gmon | BATEJBHBIMH YUPEKIACHHAMH U  HE3aBHCHMBIMH
o npodeccCuoHaTbHBIMU OpraHu3aIusIMu u
v v v NPEJOCTABIISICT HAJEKHYIH0 M CTaTUCTUYECKHU
| ikt | 3HAYMMYIO HH(POPMALHIO.
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PE3IOME. Makonaga onuii TabluM Myacacalapuaa JUArHOCTHKAHHW TallKWJ CTUIIHWHT TapKUOWH Ba yCIIyOwWid
MOJICNIM KYpUO YMKHUIAIU Ba TAKIUM CTHIIAIH.

PE3IOME. B craThe paccMOTpEHBI U IPEACTABICHBl CTPYKTYPHO-METOAMYECKAs MOJETb OpraHU3allul JUarHOCTUKU
B BBICIIIHUX y‘le6HLIX 3aBCACHUAX.

SUMMARY. The article examines and presents a structural and methodological model for organizing diagnostics in a
higner education establishment.

JISMONIY TARBIYA VA SPORT DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR:
ZAMONAVIY YONDASHUVLAR
B.B.Karimov — dotsent
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, zamonaviy yondashuvlar,
multimedia vositalari, differensial yondashuv.
KiroueBble cioBa: (1)PI3I/I‘IeCKaH KyJibTypa, CIIOPT, HNEAAroru4eCKuc TEXHOJIOIMU, HWHTCPAKTHUBHBLIC MCTOMIbI,
COBPEMCHHBIC TIOJIXO b, MYTBbTUMEINA, TUPPEPECHIIMPOBAHHBIN MTOAXO].
Key words: physical education, sports, pedagogical technologies, interactive methods, modern approaches, multimedia,
differentiated approach.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida tashkil etish, darsga innovatsion yondashuvni,
innovatsion texnologiyalardan foydalanish muhim  o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatishni dars
ahamiyat kasb etmoqda. Jismoniy tarbiya va sport davomida shakllantirish kabi ilg‘or pedagogik
darslari bu jarayonning ajralmas qismi bo‘lib, texnologiyalardan foydalanishni talab etadi [2:112].
zamonaviy pedagogik texnologiyalar orgali ularni Interfaol metod — ta’lim jarayonida o‘quvchilar
samarali va giziqgarli gilish imkoniyati mavjud. Ushbu  hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni oshirish orqali
magolada zamonaviy texnologiyalarning jismoniy o‘quvchilarni jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
tarbiya  darslaridagi  ahamiyati va  qo‘llash larida, bilimlarni o‘zlashtirishini  faollashtirish,
yo‘nalishlari tahlil qilinadi. shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Bugungi kunda ta’lim sohasida zamonaviy O‘qitish usullarining o‘quvchilar talabiga mos
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash dolzarb masala kelishini aniglashda o‘qituvchi o0°z dasturining
hisoblanadi. Aynigsa, jismoniy tarbiya va sport quyidagi oltita asosiy tarkibiy gismini hisobga olishi
darslarida ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning  zarur [3:84]:
nafagat jismoniy rivojlanishini, balki ularning 1. Rejalashtirish

intellektual va ijtimoiy gobiliyatlarini rivojlantirishga 2. Imkoniyat va sharoitlar
ham xizmat giladi. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya 3. Uslublar

darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan 4. Faoliyatlar
foydalanishning asosiy yo‘nalishlari va ahamiyati 5. Teskari aloga
yoritiladi. 6. Nazorat

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Pedagogik Oc‘qitish uslubini aniqlash yo‘llaridan biri bu
texnologiyalar ta’lim jarayonini optimallashtirishga yuqorida keltirilgan oltita omilning har biriga tegishli
yo‘naltirilgan usullar va vositalar yig‘indisidir. Ular bo‘lgan savollar ro‘yxatini tuzishdir. Ta’kidlash joiz-
o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga ki, har bir tarkibiy qism talablarining to‘liq bajari-
olib, ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan [1:22]. lishini ta’minlash hamda unga amal qilish tanlangan
Jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy texnologiyalar  o‘qitish uslubining samaradorligini oshiradi [4:51].

quyidagi jihatlarda muhim ahamiyat kasb etadi: Rejalashtirish;

1. Interaktiv metodlar: O°¢yinli mashg‘ulotlar, O‘qitish uslubi quyidagilarni o‘z ichiga oladi, ya’ni:
guruhlarda  ishlash, rolli o‘yinlar  orqali — malakalar va ko‘zlangan asosiy magqsadlar tahlili;
o‘quvchilarning qizigishini oshirish. — guruh tarkibi;

2. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: Mobil — zarur bo‘lgan malakalar;
ilovalar, video darsliklar va virtual simulyatsiyalardan — o‘rganilishi lozim bo‘lgan fanlar;
foydalanish orqali darslarni yanada samarali qilish. — o‘rganishga ruhlantiruvchi omillar;

3. Individuallashtirish: Har bir o‘quvchining — o‘rganish turlari va imkoniyatlari;
jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olib, mos — o‘quv materiali va uning zamonga mosligi;
dasturlarni ishlab chigish. muammolarni aniglash va yechimlarni topishda

Jismoniy tarbiya va sport darslarida o‘qitish tajribalarni umumlashtirish zarurati;
uslublarini mujassamlashtirgan holda, zamonaviy — o‘quv materialini taqdim etish usullariga

pedagogik texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini  bo‘lgan ehtiyoj; O‘qish uchun quyidagi sharoitlar
oshirish metodi va vositalari. Hozirgi kunda barcha mavjud bo‘lishi zarur:

pedagoglar singari jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga —o‘quv xonalari;

ham darslarni zamonaviy pedagogik talablar asosida —o‘quv qurollari;
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—audio-video materiallari;

—turli model va jihozlar;

—amaliy mashg‘ulotlar uchun namunaviy qurollar;
— mavzuga oid topshiriq va vazifalar;

—guruh  bo‘lib yoki yakka tartibda o‘qitish
uslublari; — baholash materiallari. Uslublar [5:111];

O‘qituvchi quyidagi o‘qitish uslublaridan xabardor
bo‘lishi kerak:

—ishni bajarish bo‘yicha ko‘rsatmalar berib, o‘qgitish;

—maxsus kompyuter dasturlari yordamida o‘qitish;

—ma’ruza qilib, o‘qitish;

—namoyish qilish va tajriba o‘tkazish;

—loyiha asosida ishlash;

—algoritm va turli tahlil uslublaridan foydalanish;

—holatni o‘rganish;

—rol o‘ynash, muhokama qilish va rag‘batlan-tirish
mashg‘ulotlari; — kompyuter yordamida o“qitish.

O‘qitishning quyidagi gaysi bir uslubini qo‘llash
orgali eng yaxshi natijaga erishish mumkin?

—ma’ruza,

—mustaqil ish o‘tkazish;

—tinglovchilar talabiga asoslangan o°qitish;

—yakka tartibda o‘qitish;

—mehnat tajribasini orttirish imkoniyatini yaratish.

—o‘qituvchining fagat bilimlarni tarqatuvchi bo‘lib
golmay, balki bu bilimlarni tinglovchi o°zlash-tira
oladigan qilib yetkazib beruvchi bo‘la olishi;

—baholash tizimini tashkil etish; — o‘qituvchilar

bilan tinglovchilar orasidagi teskari alogani tez
o‘rnatish [6].
Yugorida aniglangan mezonlar asosida mos

keladigan o‘qitish va o‘rgatish dasturini ishlab chigish
uchun o‘qituvchi quyidagilarga qodir bo‘lishi lozim: —
haqigatda mavjud o‘rgatish malakalariga ega bo‘lish;

—o‘quvchilarning bilim darajasini baholash uchun
o‘rnatilgan me’yorlarni aniqlash mezonini tushuntirib
berish;

—o‘quvchilarga o‘qgitish uslublarining mosligini
aniglash.

Jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash usullari

1. O‘yin texnologiyalari:

O‘yinlar orqali ta’lim berish nafaqat qiziqarli, balki
samarali hamdir. Misol uchun, sport o‘yinlarida
strategik fikrlash va tezkor qaror qabul qilish
gobiliyatlari rivojlanadi. Shu bilan birga, jamoaviy
ishlash va liderlik ko‘nikmalari shakllanadi.

2. Multimedia vositalari:

Dars jarayonida videomateriallar, interaktiv
doskalar va mobil ilovalardan foydalanish orgali
o‘quvchilarni darsga jalb etish mumkin. Misol uchun,
futbol yoki basketbolning texnikasi va taktikasi
hagidagi videolarni tomosha gilish natijasida nazariy
va amaliy bilimlar mustahkamlanadi.

3. Differensial yondashuv:

O‘quvchilarning yoshi, jismoniy imkoniyatlari va
gizigishlarini  hisobga olgan holda mashg ulot
dasturlarini  tuzish, ularni yanada samarali
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bu usul bilan ortigcha
jismoniy yuklanishning oldi olinadi [7:15].
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Amaliy natijalar:

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
jismoniy tarbiya va sport darslarining samaradorligini
oshiradi. Oc‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini to‘liq
namoyon eta olish imkoniga ega bo‘ladilar. Natijada,
ular nafaqat sog‘lom turmush tarziga intilishni, balki
sport orgali mulogot va jamoada ishlash
gobiliyatlarini rivojlantiradilar.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning mohiyati

Pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini
optimallashtirishga yo‘naltirilgan usullar va vositalar
yig‘indisidir.  Ular  o‘quvchilarning  individual

gobiliyatlarini hisobga olib, ta’lim sifatini oshirishga
garatilgan  [8:27]. Jismoniy tarbiya darslarida
zamonaviy texnologiyalar quyidagi jihatlarda muhim
ahamiyat kasb etadi:

1. Interaktiv metodlar: O‘yinli mashg‘ulotlar,
guruhlarda ishlash, rolli o‘yinlar orqali
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish.

2. Axborot-kommunikatsiya  texnologiyalari:
Mobil ilovalar, video darsliklar va virtual
simulyatsiyalardan foydalanish orgali darslarni yanada
samarali gilish.

3. Individuallashtirish: Har bir o‘quvchining
jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olib, mos
dasturlarni ishlab chigish.

Jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash usullari:

O‘yinlar orqali ta’lim berish nafaqat qiziqarli, balki
samarali hamdir. Misol uchun, sport o‘yinlarida
strategik fikrlash va tezkor garor gqabul qilish
gobiliyatlari rivojlanadi. Shu bilan birga, jamoaviy
ishlash va liderlik ko‘nikmalari shakllanadi.

Dars jarayonida videomateriallar, interaktiv
doskalar va mobil ilovalardan foydalanish orgali
o‘quvchilarni darsga jalb etish mumkin. Misol uchun,
futbol yoki basketbolning texnikasi va taktikasi
hagidagi videolarni tomosha gilish natijasida nazariy
va amaliy bilimlar mustahkamlanadi [9:41].

O‘quvchilarning yoshi, jismoniy imkoniyatlari va
qiziqishlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot
dasturlarini  tuzish, ularni yanada samarali
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bu usul bilan ortigcha
jismoniy yuklanishning oldi olinadi.

Xulosa. Jismoniy tarbiya va sport darslarida
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish
ta’lim jarayonining sifatini oshirishda muhim omil
hisoblanadi. Bu jarayonni muvaffagiyatli tashkil etish
uchun  ofqituvchilar doimiy ravishda yangi
texnologiyalarni ~ o‘rganib, o‘quv  jarayoniga
integratsiya qilishlari lozim. Shunday yondashuv
orgali jismoniy tarbiya darslari nafagat foydali, balki
qiziqarli ham bo‘lishi ta’minlanadi. Zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash jismoniy tarbiya
va sport darslarining samaradorligini oshiradi.
O‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini to‘liq namoyon eta
olish imkoniga ega bo‘ladilar. Natijada, ular nafaqat
sog‘lom turmush tarziga intilishni, balki sport orqali
mulogot va jamoada ishlash  qobiliyatlarini
rivojlantiradilar.
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REZYUME. Ushbu maqgolada jismoniy tarbiya va sport darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
qo‘llanilishi, ularning asosiy tamoyillari va ahamiyati yoritilgan. Interaktiv metodlar, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari va individuallashtirilgan yondashuvlar yordamida darslarni samarali tashkil etish yo‘llari ko‘rsatilgan.
Mazkur yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning intellektual va ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi.

PE3IOME. B pnanHOll cTaThe paccMaTpHUBAeTCs HCIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX IEJarormyeckKuX TEXHOJOTHH Ha
ypokax (u3myeckoll KyNbTyphl M CIIOPTa, WX OCHOBHBIC NPHHOWNB W 3HadeHwe. [lokasaHel myTtH 3¢ddexTuBHOM
OpraHu3anuun 3aHATHH C MCIOJIL30BaHUEM HWHTCPAKTHBHBIX MCETOHOB, I/IH(bOpMaL[I/IOHHO-KOMMYHI/IKEIHI/IOHHBIX TEXHOJIOTHH
1 UHAWUBUAYAJINU3UPOBAHHOI'O TOAXO0a. 3TI/I 10 X0 abl CHOCO6CTBy}OT HE TOJIBKO Q)HSquCKOMy Pa3BUTHIO yHalllUXCA, HO U
PA3BUTHIO UX MHTCJUICKTYAJIbHbIX U CONHAJIbHBIX HABBIKOB.

SUMMARY. This article examines the application of modern pedagogical technologies in physical education and
sports lessons, highlighting their key principles and significance. It presents methods for organizing effective classes using
interactive techniques, information and communication technologies, and individualized approaches. These methods
contribute not only to students' physical development but also to the enhancement of their intellectual and social skills.

ocoukhwnr

ZAMONAVIY RAQAMLI O‘QUV-METODIK TA’MINOTNING TARKIBI
A.Kenesbayev — assistent o ‘qituvchi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Tayansh so‘zlar: interaktiv vositalar, ragamli ta’lim, o‘quv-metodik ta’minot, multimediya, informatika, innovatsiya,
ragamlashtirish, chat platformalari.

KiaroueBble cji0oBa: WHTEpAaKTUBHBIE HHCTPYMEHTHI, IHQpOBOe 00pa3oBaHWE, Y4eOHO-METOAWYECKas MOICPKKA,
MyJIbTHMENA, HHQOPMATHKa, MHHOBAINHY, IIH(POBU3AINS, YaT-IUTAT(HOPMBL

Key words: interactive tools, digital education, educational and methodological support, multimedia, informatics,
innovation, digitalization, chat platforms.

Bugungi kunda ta’lim jarayonlarini modernizatsiya Respublikamiz olimlaridan.

qilishda ragamli o‘quv-metodik ta’minot muhim o‘rin X.Mirzaxmedov. Tadgiqot sohasi: Elektron ta’lim
tutadi. Bunday resurslar nafaqat ta’lim sifatini muhitida o‘quv-metodik ta’minotlarni yaratish va
yaxshilashga, balki o‘quvchilarning mustaqil ishlash  ulardan foydalanish.

gobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Yutuglari: O‘quv jarayonini avtomatlashtirish
Mazkur magolaning magsadi - zamonaviy ragamli  uchun elektron o‘quv qo‘llanmalarni yaratish bo‘yicha
o‘quv-metodik ta’minotning tarkibiy qismlarini tahlil tavsiyalar ishlab chiqqan. Shuningdek, ta’lim
gilish va ularning samaradorligini  oshirishga jarayonida interaktiv dasturlarni qo‘llash muhimligini

garatilgan tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. ta’kidlagan.

Tadgigotning ahamiyatli tomoni shundaki ishlab Kamchiliklari: Ba’zi  ishlanmalar  texnik
chigilgan o‘quv-metodik ta’minot qoraqalpoq va imkoniyatlar va infratuzilma yetarli bo‘lmagan
o‘zbek tillarida ishlab chiqilgan. hududlarda tatbiq etishda giyinchiliklarga duch keladi.

O‘quv-metodik ta’minot yaratish va takomil- G.Karimova.  Tadgigot  sohasi:  Ta’limda

lashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar respublikamizda multimedia texnologiyalaridan foydalanib, o‘quv-
ham, xorijda ham keng gamrovli tadgigotlar olib  metodik ta’minotlarni shakllantirish.

borilayotgan sohalardan biridir. Quyida ushbu Yutuglari: Multimedia resurslari orqali o‘quv
yo‘nalishda faoliyat yuritgan ayrim olimlar va jarayonini qizigarli va samarali qilishga oid
ularning tadgiqotlari, shuningdek, kamchiliklari  metodikalar ishlab chiggan.

haqida ma’lumot berilgan: Kamchiliklari: Multimedia resurslari yugori texnik
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talablarga ega bo‘lib, ko‘pgina maktablar yoki oliy
ta’lim muassasalari uchun qo‘llash qiyin bo‘lishi
mumkin.

N.Toshpo‘latova. Tadgiqot sohasi: O‘zbek tilida
o‘quv-metodik qo‘llanmalar yaratish va ularning
ta’limdagi o‘rnini tahlil qilish.

Yutuglari: Mahalliy sharoitga mos va milliy o‘ziga
xosliklarni aks ettiruvchi o‘quv resurslari yaratgan.

Kamchiliklari: Zamonaviy xorijiy tajribalarni
integratsiya  qilish  yetarli  darajada  amalga
oshirilmagan.

Xorijiy olimlar

John Biggs (Avstraliya). Tadgiqot sohasi:
“Constructive alignment” modeli asosida ta’lim

jarayonlarini  rejalashtirish
materiallarni yaratish.
Yutuglari: Talabaning bilim olish jarayonini faol

va  o‘quv-metodik

o‘yinlarga  va  loyihalarga  asoslash  orqali
interaktivlikni oshirgan.
Kamchiliklari: Modelning barcha bosgichlarini

amalga oshirish uchun ko‘p vaqt va resurs talab
etilishi tangid gilingan.

Donald A.Norman (AQSh). Tadgigot sohasi:

Ta’limda foydalanuvchi tajribasiga  asoslangan
metodikalarni yaratish.
Yutuglari:  O°‘quv  resurslarining qulay va

foydalanishga oson bo‘lishi uchun dizayn va interfeys
bo‘yicha muhim tavsiyalar ishlab chiggan.

Kamchiliklari: Ishlanmalari asosan rivojlangan
mamlakatlarning texnologik imkoniyatlariga
moslashgan bo‘lib, rivojlanayotgan mamlakatlar
uchun cheklangan.

Mikko Vesisenaho (Finlyandiya). Tadgigot sohasi:
Ragamli ta’lim tizimlarida o‘quv-metodik ta’minotni
rivojlantirish.

Yutuglari: Elektron ta’lim platformalarining ta’lim
sifatiga ta’sirini o‘rgangan.

Kamchiliklari: Ishlari asosan Finlyandiyaning
ta’lim modeli bilan cheklangan va boshqa
mamlakatlarda moslashtirish qiyin bo‘lishi mumkin.

Mazkur tadqgiqotchilar tomonidan o‘quv-metodik

ta’minotlarni  yaratish  va  takomillashtirishga
qaratilgan ko‘plab amaliy ishlanmalar amalga
oshirilgan. Biroq wularning ko‘pchiligi mahalliy

sharoitlar va infratuzilma bilan bog‘liq cheklovlarga
moslashishda  giyinchiliklarga duch  kelmoqda.
Respublika olimlari tadgiqotlari mahalliy sharoitlarni
yaxshiroq aks ettirsa, xorijiy olimlar ilg‘or
texnologiyalarni joriy qilishda ko‘proq tajribaga ega.
Shu bois, milliy va xorijiy tajribalarni uyg‘unlashtirish
ushbu yo‘nalishdagi muammolarni hal gilishda
muhim ahamiyatga ega.

Tadqgiqgot usullari. Magola tayyorlashda quyidagi
usullar qo‘llanildi:

e Nazariy adabiyotlarni o‘rganish;

¢ Ragamli ta’lim mubhitlarini tahlil qilish;

o Amaliyotdan misollar keltirish.

Tahlil davomida ragamli resurslarning tarkibi,
ulardagi interaktiv vositalar, multimedia
materiallarining samaradorligi baholandi [1].
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Natijalar. O‘quv-metodik ta’minot tarkibining
asosiy qismlari jadval ko‘rinishida taqdim etilgan:
Tarkibiy
No gism Izoh
O‘quv  kursining magsadi,
1 Kirish vazifalari va dolzarbligini
izohlaydi.
Tushuntirish | O'quv  dasturining  asosiy
2 xati mazmuni va 0o°quv jarayonini
tashkil etish tartibi.
L O‘quv kursining mavzulari,
3 mz;r\?qu}”rrenasi ularning muddatlari va
. mavzularni tagsimlash rejasi.
Har bir mavzu bo‘yicha dars
4 i shlErﬁLsal ari rejalari, wusullar va o‘quv
materiallari.
5 Nazariy Dars davomida foydalaniladi-
materiallar | gan asosiy nazariy bilimlar.
. Talabalar uchun topshiriglar,
6 maﬁlm‘?:;gtlar amaliy vazifalar yoki
& laboratoriya ishlarining tavsifi.
. . O‘quvchilar bilimini baholash
7 m%igiiglll;r uchun testlar, savollar, va
targatma materiallar.
Elektron qo‘llanmalar, slayd-
8 rE(JElt(:sr&? lar, videodarslar yoki boshga
multimedia materiallari.
Mustaqil ish | Talabalarning mustagil ishla-
9 uchun shi uchun beriladigan nazariy
materiallar | va amaliy materiallar.
Talabalarning bilim va ko‘nik-
10 g:?grlﬁzﬂ malarini baholash tartibi va
mezonlari.
Qo‘shimcha MaVzu bo ylcha foy‘dal'amla-
11 . digan asosiy va qo‘shimcha
adabiyotlar : .
manbalar ro‘yxati.
Jadval o‘quv-metodik ta’minotni tuzishda va

mazmunini to‘liq aks ettirishda yordam beradi. Har bir
gism o‘quvchilar va o‘gituvchilar uchun ta’lim
jarayonini samarali tashkil etishga garatilgan [2].

Shu bilan birga tadgiqot jarayonida o‘quv-metodik
ta’minot tarkibini o‘rgangan holda umumta’lim
maktablari 8-sinf o‘quvchilari uchun informatika va
axborot texnologiyalari fanidan davlat ta’lim
standartlari asosida Webta’lim-zamonaviy ragamli
o‘quv-metodik ta’minoti ishlab chiqildi. O‘quv-
metodik ta’minot quyidagi asosiy komponentlardan
iborat:

C @ Qo Olmiykatjumi-platiormaanline-courses-himk templste/xdex bl

WEBTA'LIM

Kodlashni o‘rganing,
imkoniyatlarni

V] N o
Asosiy sahifa
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8-SINF Il Shorak

Modullar bo‘limi

Webta’lim — platformasida o‘quvchilar o‘gituvchi
ko‘magisiz darslarni o‘rganishi mumkin. Platformada
ma’ruza materiallari, tagdimotlar, amaliy topshiriglar,
video darslar, glossariy va test topshiriglari
joylashgan. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
interaktiv  vositalar va multimedia resurslardan
foydalanish o‘quvchilarni yanada faol ishtirok etishga
undaydi.

Muhokama. Zamonaviy ragamli o‘quv-metodik
ta’minotning samaradorligi ko‘p jihatdan uning
tarkibiga bog‘liq. Ushbu komponentlar yaxshi
integratsiya qilinganida, ular ta’lim jarayonini sezilarli
darajada yaxshilaydi. Shuningdek, foydalanuvchi
interfeysining qulayligi va resurslarning mobil
moslashuvchanligi ham muhim ahamiyatga ega.

Multimedia resurslar va interaktiv vositalarning
kombinatsiyasi ta’limning yanada qiziqarli va
samarali bo‘lishiga xizmat giladi. O‘quvchilarning har
xil  o‘rganish  uslublariga  moslashish  uchun
multimedia materiallarini turli formatlarda tagqdim
etish zarur. Bu aynigsa masofaviy ta’lim jarayonlarida
juda muhim, chunki o‘quvchilar turli texnik
vositalardan foydalanadi va ularning resurslarga kirish
imkoniyati farq giladi [3].

Multimedia (lotincha “multi” - ko‘p, “media”
vosita) - bu bir vaqtning o‘zida bir nechta axborot
turlarini (matn, grafika, audio, video, animatsiya)
ishlatib, taqdimot, o‘quv materiallari yoki boshga
turdagi axborotlarni yetkazish usuli hisoblanadi.
Multimedianing asosiy vazifasi axborotni turli
shakllarda kombinatsiyalab, uni foydalanuvchi uchun
tushunarli va o‘zaro faol shaklda yetkazish
hisoblanadi.

Multimedia zamonaviy hayotning deyarli barcha
sohalarida, jumladan, ta’lim, ko‘ngilochar soha,
marketing, tibbiyot, texnologiya va boshqa ko‘plab
sohalarda qo‘llaniladi.

Ragamli baholashning mohiyati.

Ragamli baholash - bu maxsus dasturiy ta’minot,
onlayn platformalar yoki mobil ilovalar orgali
o‘quvchilarning  bilimlarini  sinovdan  o‘tkazish
jarayoni. Ushbu baholash usuli testlar, viktorinalar,
interaktiv topshiriglar, esse baholash kabi shakllarda
amalga oshirilishi mumkin.

Asosiy magsadlar.

- O‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish darajasini
aniglash.

- Ta’lim jarayonining samaradorligini baholash.

- Natijalarni tezkor va xolis tahlil gilish.
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Ragamli baholashda foydalaniladigan platfor-
malar va dasturlar.

Google Forms - Test va so‘rovnomalar yaratish
uchun qulay vosita.

Moodle — Ragamli ta’lim muhitini boshqarish
tizimi.

Edmodo - O‘gituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida
aloga va baholashni tashkil etish uchun platforma.

Kahoot — Interaktiv test va viktorinalar uchun.

Microsoft Teams — Baholash va ta’lim jarayonini
tashkil etish uchun keng gamrovli vosita.

Ragamli shaklda bilimlarni baholash - zamonaviy
ta’lim tizimining ajralmas qismi hisoblanadi. Ushbu
usulning afzalliklari ta’lim jarayonini sifatli tashkil
etish, o‘quvchilarning bilim darajasini xolis va aniq
baholash imkonini beradi. Zamonaviy
texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash orqali
ushbu tizimdan samarali foydalanish ta’lim sifati va
natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Ragamli ta’lim mubhitida o‘quv-metodik ta’minot
ishlab chigishda mualliflarning pedagogik va texnik
bilimlari yetarli bo‘lishi kerak. Ta’lim resurslarini
yaratishda sifat nazorati mexanizmlarini joriy etish
muhim  ahamiyatga ega. Bu  resurslarning
foydalanuvchi talablariga mos kelishini ta’minlash
uchun zarur.

Respublikamiz olimlari Xodjiakbar Mirzaxmedov,
Gulnora Karimova, Nodira Toshpo‘latovalarning va
xorijiy olimlardan John Biggs, Donald A.Norman,
Mikko Vesisenaholarning tadgiqotlarida ishlab
chigilgan o‘quv-metodik ta’minotlari o’rganib chiqildi
va Webta’lim platformasini ishlab chigish jarayonida
keng foydalanildi [4].

O‘quv-metodik  ta’minotning
rivojlanish yo‘nalishlari.

O‘quv-metodik ta’minot bilan virtual reallik (VR)
va kengaytirilgan reallik(AR) texnologiyalari yanada
ommalashmoqgda. Ular multimedia imkoniyatlarini
yanada kengaytirib, foydalanuvchi uchun immersiv
tajriba yaratadi.

Bu texnologiyalar, aynigsa ta’lim va tibbiyotda
yangi bosqichni boshlab berdi. Shuningdek, sun’iy
intellekt bilan integratsiya qilingan multimedia
texnologiyalari axborotni avtomatik ravishda ishlab
chigish va moslashtirish imkonini beradi.

Multimedia va ragamli texnologiyalar zamonaviy
axborot kommunikatsiyalarining ajralmas gismiga
aylandi. Ular axborotni taqdim qilish va uni o‘zlash-
tirish jarayonlarini sezilarli darajada yengillashtirdi va
samaradorligini oshirdi. Shu bois, multimedia texno-
logiyalarini chuqur o‘rganish va ulardan foydalana
olish bugungi kunda katta ahamiyat kasb etadi [5].

Bundan tashqari, o‘quvchilarning bilimlarini
baholash jarayonlarini avtomatlashtirish ularning
muvaffagiyatini kuzatishda muhim ahamiyatga ega.
Avtomatik tizimlar orgali test natijalarini tez va aniq
baholash, shuningdek, bilimdagi bo‘shliglarni
aniglash mumkin. Zamonaviy ta’limda raqamli
vositalardan foydalanish o‘quv jarayonini samarali
tashkil etishning muhim yo‘nalishlaridan biri.

kelajakdagi
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Ragamli shaklda bilimlarni baholash - o‘quvchilar- ta’limdagi samaradorligini baholash, shuningdek,
ning bilim darajasini tezkor, xolis va avtomatlashti- ularning didaktik imkoniyatlarini kengaytirish ustida
rilgan tarzda aniglash imkonini beruvchi texnolo- ishlash tavsiya etiladi.

giyalar. Ushbu usul an’anaviy baholash usullariga Zamonaviy ragamli o‘quv-metodik ta’minot ta’lim
nisbatan ko‘plab afzalliklarga ega bo‘lib, ta’lim sifati ~ jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqgda.
va samaradorligini oshirishga xizmat giladi [6]. Ushbu maqolada ko‘rsatilgan tarkibiy qismlar

Xulosa. Kelgusidagi tadqiqotlarda ragamli o‘quv-  samaradorlikni oshirish uchun zarur elementlar
metodik ta’minotning o°‘ziga xos xususiyatlarini sifatida ko‘rib chiqiladi. Kelgusida bu yo‘nalishda
chuqurroq o‘rganish, yangi texnologiyalarning Yyanada chuqurrog tadgigotlar olib borish lozim.

Adabiyotlar

1. Mirzaxmedov X. Elektron ta’lim muhitida o‘quv-metodik ta’minotlarni yaratish va ulardan foydalanish. Ta’lim
innovatsiyalari jurnali, 12(2), 34-40-b. 2018.

2. Karimova G. Ta’limda multimedia texnologiyalaridan foydalanib, o‘quv-metodik ta’minotlarni shakllantirish.
Pedagogika va innovatsiya tadgiqotlari, 5(4), 45-51-b. 2020.

3. Toshpo‘latova N. O‘zbek tilida o‘quv-metodik qo‘llanmalar yaratish va ularning ta’limdagi o‘rnini tahlil qilish.
Milliy ta’lim jurnali, 9(3), 22-30-b. 2017.

4. Biggs J. Enhancing teaching through constructive alignment. Higher Education, 32(3), -P. 347-364. 1996.

5. Norman D.A. Things That Make Us Smart: Defending Human Attributes in the Age of the Machine. Reading, MA:
Addison-Wesley. 1993.

6. Vesisenaho M., Dillon P. Information and communication technology education in developing countries: Teacher
training in context. International Journal of Education and Development using Information and Communication
Technology, 9(2), -P. 48-64. 2013.

REZYUME. Ushbu maqolada zamonaviy raqamli o‘quv-metodik ta’minotning tarkibi, uning asosiy komponentlari va
ulardan foydalanishning afzalliklari tahlil gilingan. Tadgigotda ragamli resurslar orgali ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlari
ko‘rib chiqgilgan.

PE3IOME. B nanHO cTaThe aHATH3HPYETCS COCTaB COBPEMEHHOTO MU(PPOBOT0 yIeOHO-METOIUIESCKOTO 00eCICUeHHS,
€ro OCHOBHBIC KOMIIOHCHTBI W IMPCUMYIICCTBA HX HCIOJIB30BaHU. B HCCIICA0OBAHNU PACCMOTPEHBI BO3MOKHOCTU
MOBBIIICHHUS KaueCTBa 00pa30BaHUs MOCPEICTBOM IIHM(POBBIX PECYPCOB.

SUMMARY. This article analyzes the composition of modern digital educational and methodological support, its main
components and the advantages of their use. The study considered the possibilities of improving the quality of education
through digital resources.

AKMEOLOGIYALIQ QATNAS TIYKARINDA BOLAJAQ OQITIWSHILARDIN
FUNKCIONALLIQ KOMPETENCIYASIN RAWAJLANDIRIW
B.Kunnazarova — tayanish doktorant
Ajiniyaz atindagr Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutr
Tayanch so‘zlar: texnologiya, ta’lim, tarbiya, intellekt, kompetentsiya, metod.
KutioueBble cjI0Ba: TEXHOJIOTHS, 00pa3oBaHKe, BOCTIUTAHUE, UHTEIUIEKT, KOMIIETEHITUS, METOI.
Key words: technology, education, upbringing, intelligence, competence, method.

Kirisiw. Bolajaq oqitiwshilardin  funkcional 1. Bolajaq oqitiwshilardin funkcional
kompetenciyasin rawajlandinw pedagog kadrlardi  kompetenciyasi tusinigi. Funkcional kompetenciya,
tayarlawdin ahmiyetli bolegi bolip, uliwma talim bul — kasiplik xizmet waziypalarin orinlawga tiyisli
sapasi ogan baylanisli. Bugingi jedel 6zgerisler ham  bilim, konlikpe, jeke paziyletler ham qabiletler
janha gqawip-qaterlerge tolip atirgan bilimlendiriw  jiyindisi. Pedagogikaliq kasip kontekstte ol tek gana
procesinde bolajaq pedagoglardin tek teoriyaliq Dbilimlerdi jetkerip beriw  gabileti emes, al
bilimlerge emes, al olardi ameliyatta natiyjeli qollay oqiwshilardin intellektualliq, sociallig ham emocional
aliw gabiletine de ayrigsha itibar qaratilmaqta. Shaxs rawajlaniwi ushin sharayatlar jaratiw qabiletin de 6z
imkaniyatlarin maksimal darejede juzege shigariwga ishine aladi. Bul bilimlendiriw procesin shélkemles-

bagdarlangan akmeologiyaliq gatnas ust  tiriw, oqiwshilardin har qiyli kategoriyalar1 menen

kompetenciyalardi rawajlandiriwdin natiyjeli usil hdm  islesiw, zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardan

strategiyalarin beredi. natiyjeli paydalamw, sonday-aq, 6zin-0zi jetilistiriw
Dinamikaliq 6zgerip atirgan bilimlendiriw dunyasi, ham jeke 6siw gabiletlerin 6z ishine aladi.

joqart darejedegi ilimiy-texnikaliq rawajlaniw ham Solay etip, oqitiwshinin funkcional kompetenciyasi

socialliq 6zgerisler sharayatinda bolajaq oqitiwshilardi  kop qirli bolip, 6zine tan kasiplik konlikpelerdi
tayarlaw zamanagOy talaplarga juwap beretugin (maselen, oqiiwdin innovaciyaliq usillarin qollaniw
janasha gatnast1 talap etpekte. Bunday kozqaraslardan  konlikpesi), sonday-aq, abstrakt tareplerdi (maselen,
biri akmeologiyaliq, jeke ham kasiplik 6siwdi uyle- jeke jetiklik ham kasiplik 6siwge tayarliq) 6z ishine
simli birlestiriw arqali professionalliqti rawajlandi-  aladz.

riwga qaratilgan. Bul - bolajaq pedagoglardin funk- 2. Funkcional kompetenciyan1 rawajlandiriw
cional kompetenciyasin qaliplestiriwde tiykargr qural.  tiykari sipatinda akmeologiyaliq gatnas.
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Akmeologiya — kasiplik iskerlik ham shaxs
rawajlamwinda joqar1 natiyjelerge erisiw jollarmn
uyreniwshi pan. Akmeologiyaliq kontekstte bolajaq
oqitiwshilardin funkcional kompetenciyasin
rawajlandinw shaxs 06zin-6zi juzege shigariw ham
0zin-6zi jetilistiriw prizmasi arqali korip shigiladi.

Akmeologiyaliq qatnas toémendegi principlerge
tiykarlanadi: [1:37].

Kamalga erisiw. Akmeologiya joqar1 standartlarga,
professionalliq ham jeke unleslik sheklerine erisiwge
qaratadi. Jetik pedagoglardi tayarlawda bul olarda
bilim, konlikpe ham kasiplik paziyletlerin turaqlt
rawajlandinwga umtiliwdi galiplestiriwdi anlatadi.

Kasiplik o6siwdin dinamikaliligi. Pedagogikaliq
iskerlik — juwmaglangan basqishqa iye bolmagan
turaghh process. Akmeologiyaliq qatnas turaql
kasiplik ham jeke rawajlamiw, jana gawip-qaterlerdi
jenip otiw ham oOzgerislerge beyimlesiw zarurligin
atap otedi.

Qatnastin  kompleksliligi. Akmeologiya shaxsqa
barliq tareplerin rawajlandiriw intellektual,
emocional, etikaliq ham kasiplik — kasiptegi joqari
jetiskenliklerge alip keletugin bir putin bilimlendiriw
sipatinda garaydi.

Teoriyalig bilim ham ameliy konlikpeler
integraciyast. Pedagog teoriyaliq bilimlerdi real
ameliyat penen integraciyalay aliwi, oqiwshilardin
talaplar1 ham bilim beriw procesinin har qiyliligin
esapga aliwi, jana metod ham texnologiyalardi
engiziwge tayar boliw1 kerek.

3. Bolajaq oqittwshilardin funkcional
kompetenciyasinin tiykargi komponentleri.
Bolajaq oqittwshilardin funkcional

kompetenciyasin tabisl qaliplestiriw ushin tdmendegi
komponentlerdi esapqa aliw zartr, olardin har biri
kasiplik tayarlhiqtin turli basqishlarinda itibar qaratiwdi
talap etedi [2:83].

Kasiplik-teoriyaliq tayarliq. Bul oqittwshinin
kelesi jumisimin tiykar1 bolip esaplanadi. Ol
pedagogikaliq teoriya, oqitiw metodikasi, didaktikaliq
principler ham psixologiyani biliwdi 6z ishine aladi.
Bul jagdayda akmeologiyaliq gatnas studentlerdi tek
gana mexanikaliq tarde eslep qaliwga emes, al
bilimlerdi teren tisiniw ham 6zlestiriwge ruxlandiradi.

Kasiplik konlikpe ham konlikpeler. Olarga iye
bolgan bilimlerin ameliyatta qollaniw, oqitiwdin tarli
formalar1 ham usillarinan paydalaniw, oqiwshilar,
kasiplesler, ata-analar menen natiyjeli birge islesiw
gabileti kiredi. Bunday koénlikpelerdin rawajlaniwi
pedagogikaliq ameliyatta, joybarlaw ham izertlew
jumisinda belsene qatnasiw arqali tamiyinlenedi.

Jeke qasiyetleri. Bul 06zin-6zi tartipke saliw,
empatiya, emocional turaqlilig, jetiliskenlikke umtiliw
ham professionalliqqa uqipliliq. Akmeologiyaliq
gatnas bolajaq oqittwshida 6zin-6zi sholkemlestiriw,
juwapkershilik, 6zin-6zi tallaw ham reflekciya qabileti
styaqli paziyletlerdi galiplestiriwdin ahmiyetine itibar

qaratadi.
Innovaciyaliq ham kreativlik. Bolajaq ogqitiwshi
innovaciyaliq metod ham texnologiyalardi
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gollantwga, bilim beriw procesine sanli qurallardi
engiziwge, oqiw jumislarmin jana tirlerin jaratiwga
tayar boliw1 kerek. Akmeologiyaliq qatnasta
pedagogikaliq waziypalardi sheshiwge doretiwshilik
penen gatnas jasaw ahmiyetli.

4. Funkcional kompetenciyam1 rawajlandinwga
jardemlesetugin metod ham texnologiyalar [3:62].

Bolajaq oqitiwshilardi tayarlawda akmeologiyaliq
gatnasti natiyjeli amelge asinw ushin funkcional
kompetenciyani rawajlandiriwga jardem beretugin har
quyli metodika ham qurallardan paydalaniladi.

Pedagogikaliq jagdaylardi modellestiriw ham
talqulaw.  Talabalar real ham  gipotetiyaliq
pedagogikaliq  jagdaylardi talqilawga  tartiliwi
mumkin, bul olarda belgisizlik sharayatinda gqarar
qabil etiw gabiletin, 6z hareketlerin jagdayga qarap
beyimlestire aliw gabiletin rawajlandinwga jardem
beredi. Bul natiyjeli pedagogikaliq ameliyat ushin
zarar bolgan sin pikirlew ham 6zgermelilikti
rawajlandirnnwga xizmet etedi.

Refleksiv  ameliyat. ~Akmeologiyaliq qatnas
reflekciyadan — 6z téjiriybesin tasiniw ham talqilaw
procesinen aktiv paydalamtwdi ndzerde tutadi.
Refleksiya arqali studentler 6z is-hareketlerin analiz
etiwge, jagsilamiw jollarin izlewge uyretiledi, sol
arqali olardin kasiplik jetikligi hdAm kompetenciyasi
artadi.

Joybarlaw ham izertlew jumisi. Joybarlaw
jumislarin, ilimiy izertlewlerdi sholkemlestiriw ham
pedagogikaliq forumlarda qatnasiw talabalarda
kreativlik, komandada islew, quramali maselelerdi
sheshiw siyaqli kompetenciyalardi rawajlandiriw
imkaniyatin beredi, sonday-aq, olardi qararlar qabil
etiwde 6z betinshelikke alip shigadi.

Informaciya-kommunikaciya texnologiyalari
integraciyast.  Keleshektegi  oqitiwshilar  talim
procesinde jana texnologiyalardan paydalaniwdi gana
bilmesten, al oqitiw natiyjeliligin arttinw ushin olard1
engize aliw1 da ahmiyetli. Onlayn resurslar, sanl
platformalar ~ ham  multimedialiq  qurallardan
paydalamiw oqitiwshilarga jane de jedel, interaktiv
talim ortaligin jaratiw imkaniyatin beredi.

5. Akmeologiyaliq gatnastin  oqitiwshilardin
kasiplik ham jeke osiwine tasiri [4:33].

Akmeologiyaliq qatnas funkcional kompetenciyani
qaliplestiriw procesinde tiykargi rol oynaydi, sebebi ol
tek kasiptin texnikaliq tareplerin tyretiw menen
sheklenbeydi. Ol bolajaq oqitiwshilar shaxsinin barliq
tareplerin rawajlandiritwga bagdarlama beredi, olarga
tek gana jagsi ganigeler emes, al jetilisiwge
umtiliwshi, joqart kasiplik sheklerge erise alatugin
ham 6z jeke potencialin juzege shigara alatugin
insanlar boliwina jardem beredi.

Akmeologiyaliq talim bolajaq pedagoglardi
kasiplik avtonomiya, juwapkershilik ham jeke
belsendilikke bagdarlaydi. Bunday gatnas studentlerde
tek gana bilim ham konlikpeler emes, al ishki
motivaciya, emocional jetiklik, 6zin-6zi turaql
jetilistiriwge  tayarliq ham  belgisizlik  ham
bilimlendiriw standartlarinin  6zgeriwi sharayatinda
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natiyjeli isley aliw gabiletin qaliplestiriwge xizmet ham texnologiyalardan paydalamiw arqali studentler
etedi. tek gana bilim ham konlikpelerge iye bolmay, al

Juwmaqg. Bolajaq oqitiwshilardi tayarlawda zamanagdy mektepte tabish islew ushin zarGr bolgan
akmeologiyaliq  qatnas  olardin  funkcionalliq shaxsliq paziyletlerdi de rawajlandiradi.
kompetenciyasin rawajlandinw ushin qudiretli qural Akmeologiyaliq qatnasti oqitiwshilar tayarlaw
bolip esaplanadi, sebebi ol pedagoglardin jeke ham sistemasina integraciyalaw  bilimlendiriw  ham
kasiplik  osiwine, olardin jetiliskenlikke ham socialliq waziypalardi sheshiwge tayar bolgan jogari
innovaciyaliqgqa umtiliwina itibar qaratadi. Refleksiya, —mamanliqtagi pedagoglardi qaliplestiriwge x1zmet
joybarlaw  jumist  ham  jana  bilimlendiriw etedi ham uliwma bilimlendiriwdin sapasin sezilerli
texnologiyalarin integraciyalaw siyaqli turli metod darejede arttiradi.
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REZYUME. Mazkur maqolada muvaffaqiyatli pedagogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va shaxsiy
fazilatlarni o‘z ichiga olgan funksional kompetentlik tushunchasi tahlil qilinadi. Xususan zamonaviy ta’lim muhiti
sharoitida o‘qituvchining samarali faoliyat yuritishi uchun zarur bo‘lgan nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni, balki
shaxsiy fazilatlarni ham shakllantirishda akmeologik yondashuvning ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

PE3IOME. B nanHO# cTaThe aHANM3HpYyeTCs MOHATHE (PYHKIMOHAIBHOW KOMIICTEHTHOCTH, BKJIOUAIOIIee B ceOs
3HaHUsA, YMCHUA U JIMYHOCTHBIC Ka4CCTBa, HeO6XOL[I/IMbIe JJIsL ycnemﬁoﬁ neaarornquKoﬁ JACATCIBbHOCTH. B YaCTHOCTH,
MOJIYEPKUBACTCSI BAYKHOCTh aKMEOJIOTHYECKOT0 MOAX0oAa B (OPMHPOBAHMM HE TOJBKO NPO(ECCHOHANBHBIX 3HAHUH WU
yMeHHﬁ, HO U JIMYHOCTHBIX KAa4CCTB, HeO6XOI[I/IMI>IX JJIs1 Sq)(l)eKTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU YUYHUTCIIA B YCIIOBUAX COBpeMeHHOﬁ
00pa30BaTENFHON Cpebl.

SUMMARY. This article analyzes the concept of functional competence, which includes knowledge, skills, and
personal qualities necessary for successful pedagogical activity. In particular, the importance of the acmeological approach
in shaping not only professional knowledge and skills, but also personal qualities necessary for the effective functioning of
a teacher in the context of the modern educational environment is emphasized.

ART-PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR VOSITASIDA BOSHLANG‘ICH SINF
O‘QUVCHILARINI ESTETIK TARBIYALASH
G.T.Kuttibekova — dotsent
A.Qodiriy nomidagi Jizzax davlat pedagogika universiteti

Tayanch so‘zlar: sa’nat, go‘zallik mehnat, estetik did, kasb-hunar, ota-onaga hurmat, estetik tarbiya, ta’lim, estetik
dunyogqarashi, estetik ongi, estetik didi.

KiroueBble ci0Ba: HCKYCCTBO, INPEKPAcHBI TpPyA, ICTETHYECKHH BKyC, NpodeccHs, YBaXCHHE K pPOAMTENEH,
9CTCTUCCCKOC BOCIIMTAHHUC, 06p330BaHPIe, 3CTCTUYECKOEC MUPOBO33PCHUEC, OCTCTUIECKOEC CO3HAHUE.

Key words: art, beauty, upbringing, aesthetic manner(style), profession and mastery, knowledge, aesthetic care,
aesthetic education, aesthetic word outlook, aesthetic amazement.

Kirish. O‘zbekiston respublikasida estetik tarbiya boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini badiiy matnlar bilan
muammolariga  avvaldan katta e’tibor berib ishlashga o‘rgatish orqali ularning estetik ongi va
kelinmogda va u yosh avlodning tarbiyasi komil dunyogarashini tarkib toptirish, art-pedagogika
insonni  har tomonlama yetuk qilib tarbiyalashga vositasida bolalarning estetik sifatlarini rivojlantirish
garatilgan. mexanizmlarini takomillashtirish muhim ahamiyat

Aynigsa,  art-pedagogik  va  art-terapevtik  kasb etadi. Shu bilan birga, badiiy ijod namunalari,
texnologiyalardan foydalanishga alohida ahamiyat o‘quvchilarning ijodkorlik asarlari asosida estetik
berilib, Rossiya art-terapiya assotsiatsiyasi tomonidan  tarbiya jarayonlariga germenevtik yondashuvni tatbiq
ta’lim  oluvchilarning psixoemotsional holatiga etishning pedagogik tizimini takomillashtirish alohida
terapevtik va korreksion ta’sirni hisobga olgan holda  dolzarblik kasb etadi.

musiqiy  terapiya, vokaloterapiya, izoterapiya, Adabiyotlar  tahlili. Mustagqil Davlatlar
biblioterapiya, imagoterapiya usullaridan kompleks Hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlari olimlaridan
foydalanishga e’tibor qaratilmoqda. A.Kopitin, V.Anisimov, A.Aytbaeva, J.Shaygozova,

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini estetik  M.Sultanova, Ye.Medvedeva, I.Levchenko,

tarbiyalashda badiiy ijodning musiqa va tasviriy san’at  L.Komissarova, T.Dobrovolskaya, A.Kuznesova,
turlarining pedagogik imkoniyatlarini aniglashtirish, O.Korjenko, Ye.Zargaryanlar tomonidan san’atning
musiqiy pedagogika va psixologiya vositasida ta’lim  shaxs intellektual rivojiga ta’siri, art-pedagogika
oluvchilarning estetik tafakkurini rivojlantirishga doir  vositasida o‘quvchilarni axlogiy-estetik tarbiyalash-
bir gator ilmiy izlanishlar olib borilmogda. Aynigsa, ning tashkiliy shart-sharoitlari tadqgiq etilgan.
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Xorijlik olimlardan E.Segen, J.Demor, O.Dekroli,

T.Kollen, R.Biker-Vayt, D.Zubeyde, B.Chrissi
loannou, M.Morris, N.Goldman, E.Bezani Chloe
kabilarning  tadqiqotlarida ~ san’at  vositasida

o‘quvchilarning estetik kompetentligini rivojlantirish,
teatr pedagogikasi orqali o‘quvchilarda badiiy-estetik
tafakkurni shakllantirish masalalari o‘rganilgan.

Tadgigotlar metodologiyasi. Boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarining ta’limiy magqsadlariga erishishda
yordam beradigan faol yo‘nalish va texnologiyalarni
izlashdan magsad — ma’naviy boy, ijodiy fikrlaydigan,
barkamol rivojlangan fugaro shaxsini tarbiyalash
bo‘lib, bu muammaoga ijtimoiy va pedagogik jihatdan
muhim va mohiyatli deb garashimizga imkon beradi.

Art-pedagogika ilmiy va pedagogik amaliyotlarda
nisbatan yangi yo‘nalish texnologiya sanaladi.
Matbuot va axborot materiallariga  murojaat
gilganimizda art-pedagogika resurslaridan to‘liq
foydalanilmayotganining guvohi bo‘lamiz.  Art-
pedagogika psixolog va psixoterapevtlar tomonidan
go‘llanilib kelinayotgan art-terapiya o‘rnida ishlatilib
kelinmoqda, ya’ni o‘quvchilarning xulqi, ularning
shaxsi va xarakterini  korreksiyalashda, dars
jarayonida yaxshi munosabat mubhitini o‘rnatishda,
bolalar va kattalar munosabatini korrektirovka gilish
va hokazolarda.

Ko‘pincha, art-terapiya san’atning vizual doirasi,
ya’ni ko‘z bilan ko‘riladigan narsa deb tushiniladi.
Ushbu texnikaning samaradorligi  shundaki, u
hissiyotlar bilan tajriba o‘tkazishga, ularni ramziy
darajada o‘rganishga va ifoda etishga imkon beradi.
Art-terapiya bu sizning ongsizligingizga sayohat.
Tushlar singari, u odamga galbining yashiringan
narsalarni ochib beradi. Art-terapiya jarayonida
odamning o0°‘z travmatik tajribasi, tajribasi va
kasalliklariga va kasalliklarga munosabati o‘zgaradi.

Aurt terapiya usullari quyidagilarga yordam beradi:
O‘z-o‘zini tasvirlash va 1ijobiy 0‘z-0‘zini
anglashni shakllantirish;

O‘z his tuyg‘ularingizni o‘rganish va ifoda

etish;
e Mulogot qgobiliyatlarini rivojlantirish;
Oila a’zolarini hissiy jihatdan yaqinlashtirish;
Oilada va ishda psixo-emotsional stressdan
xalos bo‘lish;
ljodiy faoliyatning har
gobiliyatlarni rivojlantirish;
Ichki potentsialingizni ochib berish.
Bugungi kunda artterapiyaning eng keng targalgan
kunda turlari quyidagilar:
Art-terapiya (Art-terapiya) yoki izoterapiya.
Musiga terapiya (musiga terapiya).
Rags terapiya.
Dramaterapiya.
ertak terapiyasi.
Biblioterapiya (ijodiy yozuv).
Izoterapiya va ertak terapiyasi
sohalar hagida batafsilroq to‘xtalamiz.
Tahlil va natijalar. lzoterapiya ushbu sohada
yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, tasviriy san’at —

[ ]
[ ]
xil turlari uchun

kabi mashhur
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rasmning barcha turlari, mozaykalar, kollajlar,
nigoblar, modellashtirishning barcha  turlari,
qo‘g‘irchoqlar, fotosuratlar va boshqa ko‘plab narsalar
mavjud. Bu juda ko‘p sonli texnik, texnik va
texnikaga ega bo‘lgan eng rivojlangan yo‘nalish.
Aynan chizilgan rasmdan boshlab psixoterapevtik
yo‘nalish sifatida art-terapiya tarixi boshlandi.
Izoterapiyaning afzalliklari — kontrendikatsiyalarning
yo‘qligi, nisbatan qulay foydalanish, materiallarning
boyligi, boshga har ganday psixoterapiya sohalari
bilan birgalikda foydalanish qobiliyatidir.

Bu  ko‘pincha  maktabdan  boshlab o'z
faoliyatimizni doimiy ravishda baholashga odatlanib
golganligimiz bilan bog‘lig. Lekin men xursand
bo‘lishga shoshildim-hech kim sizning ishingizga
baho  bermaydi.  Art-terapiya  sizning  his-
tuyg‘ularingizni ifoda etish, o‘zingiz haqida rasm
chizish orgali aytib berish uchun kerak va buning
uchun qo‘lingizda cho‘tkani qanday tutishni o‘rganish
kifoya.

Shuning uchun, siz nafagat  terapevt
mashg‘ulotlarida, balki uyda ham, faqat bo‘yoqlar
bilan bo‘yash kerakligini eslash mumkin. Bo‘yoq
bilan rasm chizish galamga qaraganda giyinroqg,
chunki chizish jarayonini boshgarish ancha qiyin,
demak, hissiyotlar yaxshiroq ishlangan.

Boshgqa yo‘nalish, ertak terapiyaga e¢’tibor
garatadigan bo‘lsak, uning yoshidan qat’iy nazar,
ichki bolani tarbiyalash, inson galbini rivojlantirish
jarayoni hisoblanadi. Ertak yordamida siz nafagat
galbingizda sodir bo‘layotgan narsalarni ko‘rish va
tushinish, balki ertakning oxirini ham o‘zgartirishingiz
mumekin.

Odatda, ertak terapiyasining quyidagi turlari
ajratiladi: tanlangan yoki tuzilgan ertakni tahlil gilish
va talgin qilish, ertak arxetipidan foydalanish, ertaklar
(bibliotterapiya), metitatson ertaklar, sahnada ertak
o‘ynash, ertak chizish, ertak sayohati, qo‘g‘irchoqlar.

Ertak terapiyasida turli janrlar qo‘llaniladi:
masallar, ertaklar, afsonalar, dostonlar va latifalarning
o°zi. Shuningdek, zamonaviy janrlardan foydalaniladi:
detektiv hikoyalar, romantik romanlar va fantaziya.
Har bir inson o‘z qizigishiga mos janrni tanlaydi.

Art-terapiya yakka tartibda ham, guruhda ham
yaxshi ishlaydi. Ushbu usul ko‘pincha bolalar va
kattalar bilan ishlashda qo‘rquvni tasvirlash qog‘ozga
o‘tkazilganda qo‘rquvni chizish texnikasi qo‘llaniladi,
so‘ngra bu qo‘rquvni chizgan kishi xohlagan narsani
rasm bilan bajaradi.

Pedagog va olimlar V.P.Anisimov, N.Yu.Sergeeva,
M.Yu.Alekseeva art-pedagogika va art-terapiyani
quyidagicha  tushunishadi:  shakllangan  san’at
vositasida tarbiyalashning eski stereotip
tushuntiruvchi ko‘rgazmali metodlariga (an’anaviy,
avtoretar) alternativ  sifatida; turli  pedagogik
masalalarni yechishda san’atning universal yo‘llari,
umumiy mexanizm, tamoyil va qonuniyatlarini
o‘rganuvchi pedagogika fanining amaliy
yo‘naltirilgan yangi yo‘nalishi sifatida; bolaning
badily madaniyati  asoslarini  shakllantiruvchi,
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rivojlantiruvchi jarayonning (rivojlanish, tarbiyalash, faoliyatli yondashuvlarga tayanadi; o‘quvchilarning
o‘qitish va korreksiyalash) barcha komponentlarini turli  ruhiy sifatlari hamda shaxsning badiiy
o‘zida mujassam etgan san’at vositalari birligi madaniyatini shakllantirish xususiyatlarini
sifatida; bu alohida yondashuv bo‘lib, unda urg‘u rivojlantirish, uning mikro va makro muhitda
san’atni o‘rganishdan sub’ektiv tajribaga (refleksiya) jamoaviy va madaniy faoliyatda ishtirok etishi, turli
ko‘chadi, ya’ni (o‘quvchining) o‘zining holati, sezgisi, tajavvuzlarni  bartaraf etishga alohida e’tibor
kuyinchakligi, tafakkur yuritishi, olamga va o‘z- qaratiladi. Rivojlanishida muammosi bor bolalarga
0‘ziga munosabati sifatida[1;-146] art-pedagogika dunyoni uning barcha turfaliligi va

Hozirgi paytda fanda art-terapiya fanlararo bilim  go‘zalligida ko‘rishga hamda faoliyatning badiiy
sohasi sanaladi, u o‘zida tibbiyot, pedagogika, turlarida dunyoni o‘zgartirishga o‘rgatadi. San’at
madaniyatshunoslik, psixologiya va boshga ilm dunyoni anglashda ijobiy manba sanaladi, u bolada
sohalarini mujassamlaydi. Uning mohiyati san’atning  kreativlik qobiliyatini dunyoga keltiradi. Shuning
sub’ektga terapevtik va korreksion ta’siri sanaladi va  uchun uni ijtimoiy-pedagogik texnologiyalarning
u o‘quvchining psixik travma olgandagi holatini  samarali vositasi sifatida garash mumkin.
badiiy-ijodiy faoliyat orgali yechishga garatilgan. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini estetik turkum

Xulosa. Art-pedagogikaning asosiy magsadi — darslarida art-texnologiyalarni  dars jarayonida
nafagat rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarni, qo‘llash o‘quvchilarning turli ruhiy sifatlari hamda
sog‘'lom bolalarni ham garmonik har tomonlama shaxsning  badiily = madaniyatini  shakllantirish
rivojlantirishdan iborat va u korreksion-shaxsiy va  xususiyatlarini rivojlantiradi.
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REZYUME. Bugungi kunda estetik tarbiya muammosi shaxs rivojlanishida ustuvor muammolardan biri sifatida dunyo
ta’lim tizimida olg‘a surilmoqda. Boshlang‘ich sinflarda art-pedagogikadan estetik turkum darslari tasviriy san’at va
musiqa darslarida o‘quvchilarini estetik jihatdan tarbiyalashda integrativ yondoshuvning roli yoritilgan.

PE3IOME. Ceroanst mpobiieMa 3CTETHIECKOTO BOCITUTAHUS POIBUTACTCS B MEPOBOH cuCTeMe 00pa30BaHUs KaK OJHa
3 TMPUOPUTCTHBIX HpO6J’I6M B pPa3BUTHU JIMYHOCTHU. BLII[eHeHa POJIb MHTETrpaTUBHOIO0 MmoaxoAga B OSCTETUYCCKOM
BOCIIMTAHWH YYAIIUXCS HAa YPOKAX UCKYCCTBA U MY3bIKH ICTETHYECKOH KaTeropuu apTieaaroruku B HadaJbHbIX KJIacCaX.

SUMMARY. Today, the problem of aesthetic education is being promoted in the world education system as one of the
priority problems in the development of the individual. The role of the integrative approac is highlighted h in the aesthetic
education of students in the art and music lessons of the aesthetic category of art pedagogy in the primary grades.

SAMARQAND JADIDCHILIGIDAGI ASOSIY PRAGMATIK YO‘NALISHLARIDA

TA’LIM-TARBIYA MASALALARINING AKS ETISHI
Sh.Sh.Negmatova — professor
O zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: jadidchilik, pragmatizm, ta’lim, tarbiya, adabiy janr, milliy dramaturgiya.
KiroueBble cioBa: JUKaAuanu3M, IparMaTrusm, 06paSOBaHI/I€, BOCIIMTAHHUC, .]'II/ITepaTypHHﬁ JKaHp, HalMOHAJIbHAsA
JpaMaTyprus.
Key words: jadidism, pragmatism, education, upbringing, literary genre, national dramaturgy.

XX asr boshlarida jadid adabiyoti faol rivojlanib, bitilgan bo‘lib, o‘zbekcha she’r va dostonlari ham
O‘rta Osiyo xalqglari adabiyotining keyingi rivojiga  mashhurdir. Z.Sh.Rajabov, I.S.Braginskiy,
ta’sir ko‘rsatdi. Jadid adiblarining adabiy yangiliklari, ~A.M.Bogoutdinovlarning tadgiqotlarida  shoirning
mavzulari, janrlari, shakllari, uslubi va tili eski hayoti va ijodi bilan bog‘liq ma’lumotlarni uchratish
asarlarni siqib chiqara boshladi. O‘z she’rlari bilan mumkin. Shoirning ijodiga alohida o‘rin bergan
xalqni ma’rifatga chaqirgan, tafakkur va taragqgiyotga Vadud Mahmud uning “Samarqand tegrasida Halvoyi
targ‘ib etgan samargandlik jadid Siddigiy Ajziy ham  gishlog‘ida dehgonchilik bilan mashg‘ul”,
0‘zining “Aynul adab”, “Mir’oti ibrat” kabi kitoblari  shuningdek, “yaxshi bir texnik”, “yaxshi to‘quvchi va
orgali o°‘zining zamondosh ijodkorlariga yo‘l-yo‘rig tikuvchi” ekanligiga to‘xtaladi [1]. Shoirning badiiy
ko‘rsatib, ilhom bergan, shu bilan o‘zbek she’riyatida  ijodi har gancha zamonaviy va yangiliklarga boy
yangi bir bosgichni boshlab bergan desak mubolag‘a bo‘lmasin, ma’lum bir muddat senzuraga uchraganini
bo‘lmaydi. Shoirning ijodiga doir manbalar tahlili  ham rad etib bo‘lmaydi. “Anjumani arvoh”, “Mir’oti
ko‘rsatadiki, shoirning asarlari asosan tojik tilida ibrat” kabi asarlarining Turkistonda emas, balki
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Tiflisda nashrdan chigishining, shuningdek ko‘pchilik
she’rlari, =xususan, Kavkazda “Dirilik”, “Mulla
Nasriddin” jurnallarida bosilishining asosiy sababi
ham shoirning tashgi dushmanlari soni ko‘payib
borganligidir. Shunga qaramay, “Mir’oti ibrat’ning
0‘zbek tilidagi variantini Samarandda 1914-yilda
bosmadan chigganligi, shoirning so‘z erkinligi va xalq
mustaqilligi uchun kurashishdan to‘xtamaganligini
ko‘rsatadi.

Shoirning dastlabki ijodiga oid g‘azal va
masnaviylarida ishg-muhabbat mavzusi yetakchilik
gilsa-da, 1920-yildan keyingi merosida ozodlik
harakatiga undash, xalgni uyg‘otish masalalari
birinchi o‘ringa chiqadi. Xususan, “Millatlar ligasi”
she’riga e’tibor qaratigan bo‘lsak, xalgga murojaat
gilar ekan, jim o‘tirmaslikka, o‘z boshini tuzogga
ildirmaslikka chorlaydi.

Shoirning “Aynul adab” kitobiga kiritilgan
“Xudoyo” radifli g‘azali esa, kinoyali ruhda yozilgan
bolib, unda jamiyatda bo‘layotgan hodisalarga
shoirning keskin munosabati ko‘zga tashlanadi:

“G‘ayrat-la gamab maktabi savtiylari, hayhot,

Bu zumrayi nodonlaringa “shukr”, Xudoyo!..

O<z kayfina dunyoni tasallud edajaklar,

Qozilaringa, xonlaringa “shukr”, Xudoyo!..” [2]

Shoirning  murojaatidan ~ ko‘rinib  turibdiki,
yangicha usulda ochilgan maktablarning yopilishi,
gozi va xonlarning o‘z mansab va lavozimlarini
suiste’mol qilishini ochiqchasiga tanqid ostiga olgan.
G‘azalning keyingi misralarida esa, “Haq so‘ylagan
insonlarning” takfir etilishi, doktorlarning o‘rniga
xalgning “jindor-i parixon”larga ishonishi kabi
millatning ingirozini ko‘rsatib beruvchi omillarni
tangid ostiga oladi.

Uning yana bir “Edub” radifli g‘azalida esa, xalgni
zamon bilan hamnafas bo‘lishga, g‘aflatdan
uyg‘onishga, islohotlarga ochiq bo‘lishga undash ruhi
yetakchilik giladi:

“G°unchasini ochmish tamaddun javlon edub,

Olam ahlini sanoye gullari hayron edub.

Har taraf to uni g‘aflatdan esub bodi hamim,

Bu ham 0°z ta’siridin isloh evin vayron edub”.

Shoir mazkur she’rida chigayotgan yangi
gonunlarning ta’limni nishon qilganligi,
maktablarning yopilib ketayotganligini “jon berish”’ga
qiyoslar ekan, bundan fikr ahlining mas’ulligini, ya’ni
ilm ahli har dam, har soat, har lahza ta’lim uchun jon
kuydirishi kerakligini ta’kidlaydi. Shuningdek, shoir
olamda hamma narsaning imkoni, iloji borligini, har
zaif iymonni ham tiriltirish mumkinligini, taraqqgiyot
sari olg‘a borish lozimligini uqtiradi. “Navla rahm”
she’rida esa, alam bilan g‘arbda texnikaning shiddat
bilan rivojlanib borayotganligini, “ko‘kda tayyoralara,
suvdag‘i  sayyoralara” boqish orqali  Shargni
uyg‘onishga da’vat etadi, ilmning farzligi islomda
gayd etilganligiga urg‘u berib, xalq boshiga kelgan
barcha balolarga ham ilmsizlik sababchi ekanini
ta’kidlaydi.

Samargand jadidchiligidagi asosiy pragmatik
yo‘nalishlaridan yana biri bu dramaturgiya bo‘lib, bu
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davrda milliy dramaturgiyaning paydo bo‘lishi va
teatr san’atining rivojlanishi jadidlar faoliyatining
ta’sirini kengaytirishga xizmat qildi. Ular teatrning
ahamiyati va rolini yaxshi anglab, uni Turkiston
o‘lkasi xalglari o‘rtasida tamaddunga yetaklovchi
g‘oyalarni targ‘ib qilishning asosiy vositasi deb
bilganlar. Shu o‘rinda o‘zbek dramaturgiyasining
tamal  toshlarini  go‘yib  bergan  mutafakkir
Mahmudxo‘ja Behbudiyning butun O‘rta Osiyo milliy
teatr san’atining shakllanishi va rivojlanishiga
go‘shgan hissasini rad etib bo‘lmaydi.
M.Behbudiyning 1914-1917-yillar davomida O°‘rta
Osiyoda yozma milliy dramaturgiya rivojiga turtki
bergan “Padarkush” pyesasi muhim ahamiyat kasb
etadi.

Uning ta’sirida jadidchilar ijodida 20 ga yaqin
dramalarning yaratilganini ko’rish mumkin, jumladan
Nusratulloh Qudratulloning “To‘y”, “Javonmarg”
(“Erta  olim”), Abdulla Badriyning “Axmoq”,
Abdullo Qodiriyning “Baxtsiz kuyov”, Hamza
Hakimzoda Niyoziyning “Zaharli hayot”, Xoja Muin
Shukrulloning “Eski maktab, yangi maktab”, “Qozi va
muallim”, ‘“Mazluma xotin”, “Pinak”, Abdulla
Avloniyning “Advokatlik Osonmi ?”, “Biz va siz”,
Abdulhamid Cho‘lponning “Boy” va boshqa asarlari
shular jumlasidandir.

Jadidlar teatr san’atini ommalashtirish magsadida
“Dastai sayyor” deb nomlangan ko‘chma teatrlar
yaratdilar, 1913-yilda jadidlar tomonidan yaratilgan
O‘rta Osiyodagi birinchi “Turon” teatr truppasi
faoliyat boshladi. Mashhur shargshunos olim
A.N.Samoylovich 1916-yilda Toshkentning
“Kolizeyi”’da Avloniy truppasi ijrosidagi “Padarkush”
spektaklini ko‘rgan xalqning sahnada qanday kuchli
taassurotga tushganligi hagida yozib qoldirgan [3].
Boshga tomondan, jadidlarning teatrlashtirilgan
tomoshalari ulamolarda alohida g‘azab uyg‘otdi,
san’atkorlar ham, tomoshabinlar ham ko‘pincha
sharmandali «makruh»-, ya’ni. jirkanch, nopok deya
tangid qilindi [4]. Aslida 1910-1917- vyillarda
dramaturgiya va teatr jadidchilik g‘oyalarini
targatuvchi asosiy unsur vazifasini bajargan. Jadid
teatrining ushbu olti yillik faoliyati davomida deyarli
ijtimoiy hayotdagi muammolarni ko‘tarib chiggan 25
ga yagin pyesalar dunyo yuzini ko‘rdi. Ushbu asarlar
jadidchilik garashlarini yoyishga bo‘lgan cheklovlar,
spektakllarining  badiiy  jihatdan ~ mukammal
emasligiga qaramay, o‘tkir ijtimoiy yo‘nalishga ega
bo‘lib, boylarning ochko‘zligini, mullalarning
axlogsizligi va shaxsiy manfaatparastligini tanqid
gilgan, mansabdorlarning pulga bo‘lgan hirsini, ular
pul uchun har ganday jinoyatga tayyor ekanligini
ayanchli shaklda ochib bergan.

Jadidlarning  kitob  o‘gishni  rag‘batlantirish,
mutolaa madaniyatini oshirish bo‘yicha olib borgan
sa’y-harakatlari O‘rta Osiyoda kitob bosish va nashr
ishlarining tiklanishiga katta hissa qo‘shgan. Bu
borada Samarqand jadidlari yetakchisi Mahmudxo‘ja
Behbudiy. “Nashriyoti Behbudiya” nomli maxsus
nashriyot tashkil qilib, “Kutubxonai Behbudiya”
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kutubxonasini ochdi [5]. M.Behbudiy Samargand, tashkil gilingan. Shoislom Shoahmedov
Buxoro, Qo‘qon, Namangan, Toshkent va Andijonda boshchiligidagi “G‘ayrat” jadidlar jamiyatining
kitob do‘konlari tarmog‘iga ega bo‘lgan, u Qo‘gondagi kitob do‘koni 45 ming rubllik kapital
Toshkentning eski shahar gismida “Maktab” nomli aylanmasiga ega bo‘lganligi hagida ham ma’lumotlar
ham Kkitob savdosi bilan shug‘ullanadigan, ham saglanib golgan [8].

kutubxona vazifasini bajargan mutolaa markaziga Birinchi Jahon urushining dastlabki bosgichida
asos soldi, bu yerda turli turdagi bosma kitoblar bilan  jadidlar asosiy e¢’tiborni rus-turk munosabatlariga
birga darsliklar ham arzon narxlarda sotilgan. garatishgani ularning nashr faoliyatida siyosiy

Bu davrga kelib nafagat Samargandda, balki gadamni  boshlab  berdi.  Shuningdek, jadid
Turkistonning boshga hudularida ham kitob bosish  jurnalistikasi arab, turk, tatar va urdu tillarida chop
ishlari avj oldi. 1907-yilda Farg‘ona vodiysidagi etilgan kitoblar va davriy nashrlarni ko‘tarib chiqish
jadidchilik vakili Ishogxon Ibrat Orenburgdan natijasida jamoatchilik ongini 20-asr darajasiga
toshbosma mashinasi olib kelib, 1908-yilda o‘zi ko‘tarishdek eng muhim vazifani amalga oshirdi.
tug‘ilib o‘sgan Namangan yaqginidagi To‘raqo‘rg‘on Jadid matbuoti o0‘z o‘quvchilarini  xorijdagi
qishlog‘ida “Matbaai Is’hoqiya” matbaasini ochadi dindoshlarining hayotidan xabardor qilib, islom
[6]. Turkiston oflkasidagi jadidchilikning ko‘zga ~mamlakatlarini  birlashtirgan  diniy  rishtalardan
ko‘ringan  namoyandasi  Ubaydulla  Xo‘jayev tashqari, Markaziy Osiyo va G‘arbiy Osiyo o‘rtasidagi
tashabbusi bilan 1910-yilda Toshkentda “Umid” kitob  tafovutlarni ko‘rsatib, milliy o‘zlikni anglash haqidagi
va matbaa savdo shirkati tashkil etildi. 1914-yil avgust  yangi g‘oyaga yo‘l ochdi.
oyida Abdulla Avloniy ‘“Nashriyot” jamiyatini tuzib, Birog, boshga sohalarda bo‘lgani kabi, rus
uning qoshida “Zamon” kitob do‘konini ochdi. Shu hukumati, amir, xonlar va oliy ruhoniylar jadid
yili  Abdugodir Shakuriy Samargand shahrining matbuotiga qgarshi kurash olib bordilar. 1914-1915-
Ruxobod mabhallasidagi uyida fagat ma’rifiy kitoblar yillarda Jadid gazetalari, ‘“Ma’rifat” kitob do‘koni
nashr etish maqgsadida “Nashriyoti Shakuriy” yopildi. Bularning barchasi jadidlarni madaniy
bosmaxonasini tashkil qildi. Farg‘ona jadidi Obidjon islohotlar uchun harakat gilishdan siyosiy garshilik
Maxmudovning  bevosita rahbarligida Qo‘qon  ko‘rsatishga o‘tishga majbur qildi. Vaqt o‘tishi bilan
shahrida bosmaxona ochilib, bu yerda toshbosma jadidlar muhim ijtimoiy-siyosiy harakatga aylanib,
usulda har xil turdagi darsliklar, diniy kitoblar, feodal zulmni konstitutsiya bilan cheklashni talab gila
varagalar va boshga bosma nashrlar chop etildi. boshladilar.

Andijonda “Turkiston nashriyoti shirkati” tuzilib, Xulosa qilib aytganda, jadidchilik O‘rta Osiyo
uning tarkibida jadidchilik tarafdorlari ko‘p bo‘lgan. ijtimoiy-siyosiy va madaniy hayotidagi yo‘nalish
A.Avloniy Toshkent shahridagi Xadra maydonida sifatida mintaga xalqlari ma’naviy hayotini
joylashgan “Kutubxonai maktab” nomli kitob boyitishga, ularning xurofot, qologlik holatidan
do‘konini, 1914-yil may oyida Samargandlik jadid chigishiga katta hissa qo‘shgan. 19-20-asrlar
Siddiqiy Ajziy o‘z shahrida “Zarafshon” nomli kitob  bo‘sag‘asidagi turg‘unlik, jaholat va fanatizmga garshi
do‘konini ochadi. “Oyina” jurnalida yozilishicha, bu  kurashgan jadidchilik harakatining shakllari, tuzilishi
kitob do‘konida eski va yangi kitoblar, o‘quv qurollari va xarakteri, o‘zgarishi va evolyutsiyasi turli
sotilgan. Bu kitob do‘konlarida gazeta-jurnallar ham  mintagalarda turlicha xarakter kasb etishi bilan ajralib
sotilgan [7], ularga obuna bo‘lish xizmatlari ham turadi.
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REZYUME. Ushbu maqolada Samarqand jadidchiligidagi asosiy pragmatik yo‘nalishlarida ta’lim-tarbiya masalalarni
aks etishi tahlil gilingan. Shu bilan birga magolada jadid adiblarining adabiy yangiliklari, mavzulari, janrlari, shakllari,
uslublari muhokama gilingan.
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SUMMARY. This article analyzes the reflection of educational issues in the main pragmatic directions of Samarkand
Jadidism. At the same time, the article discusses the literary innovations, themes, genres, forms, and styles of Jadid writers.
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Introduction. Grammar has always been
considered an important part of English language
teaching, especially in the context of teaching English
as a second language (ESL) [4]. Prepositions are
fundamental components of the English language,
crucial for understanding sentence structure and
conveying meaning. Despite their importance, they
are often considered challenging for young learners,
particularly those learning English as a second
language. The difficulty lies in their abstract nature,
multiple meanings, and context-dependent usage.
Here it is tried to explore the role of prepositions in
English language teaching to young learners, focusing
on the difficulties they face and the instructional
strategies that can facilitate better understanding. By
reviewing existing research and teaching practices,
this article aims to provide insights into how
prepositions can be effectively taught in primary
school settings.

Prepositions, which are words that indicate
relationships between nouns (or pronouns) and other
words in a sentence, play a critical role in defining
spatial, temporal, and abstract relationships. For
instance, prepositions such as "on,"” "in," "under,"
"before,” and "after" are commonly used in both
written and spoken language. However, their
meanings can shift based on context, which makes
them particularly challenging for young learners,
especially those who are new to the English language.
While prepositions are often taught in isolation in
English classrooms, understanding how they function
in context is essential for meaningful language
acquisition.

Literature Review. Prepositions are integral to
forming accurate and meaningful sentences in
English, yet they present a significant challenge to
young learners. According to Mukundan, grammar,
particularly the teaching of prepositions, is a critical
part of English language instruction, especially for
ESL learners [4]. Research indicates that prepositions
are often overlooked in ESL classrooms, where
educators tend to focus on other grammatical
structures, such as verb tenses or sentence
construction. As a result, prepositions remain one of
the most problematic aspects of English grammar for
many learners.

Studies show that prepositions are particularly
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difficult for learners because their meanings can be
abstract and context-dependent. For example, the
preposition "on" can refer to physical placement (“The
book is on the table") or describe a time (“The
meeting is on Monday"). These varying meanings can
confuse learners, especially when their native
language does not have equivalent prepositional
structures or when they rely on different linguistic
patterns [3].

Research has shown that prepositions are often
taught in isolation, with few connections to real-life
use. Many English textbooks present prepositions
through lists or general rules, but they fail to
emphasize how prepositions function in specific
contexts. This approach limits students' understanding
and often leads to incorrect usage. For example, a
student may understand that "on" is used for physical
placement but may struggle when using "on" in
temporal contexts, such as "on Monday" or “on the
5th of June."”

It is argued that errors in prepositional usage are
some of the most common among ESL learners. They
assert that students often struggle with understanding
the nuanced meanings of prepositions and the subtle
differences between them. This is particularly true
when learners' first languages have very different
grammatical systems or lack certain prepositional
structures entirely.

Discussion. The challenges associated with
teaching prepositions to young learners are
multifaceted. First, many young learners struggle with
the abstract nature of prepositions, as they often do
not have direct equivalents in their native languages.
For instance, in some languages, postpositions (words
that function similarly to prepositions but follow the
noun) are used instead of prepositions, creating
confusion for learners when they are required to use
prepositions in English. This can lead to significant
misunderstandings, as learners attempt to transfer the
structures of their native languages into English.

The context-dependent meaning of prepositions
adds another layer of complexity. A preposition like
"under" can convey different meanings depending on
whether it is used in spatial, temporal, or metaphorical
contexts. For example, "under the table" refers to a
physical location, while "under pressure™ refers to a
metaphorical or psychological state. This variation
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often overwhelms young learners, leading to common
errors such as misplacing prepositions or using the
wrong one in a given context.

The sheer number of prepositions in English and the
absence of consistent rules for their usage contribute
to the difficulty. Unlike other parts of speech,
prepositions do not always follow predictable
patterns. For example, learners might confuse "in" and
"on" when talking about location ("in the room" vs.
"on the table") or time ("on the weekend" vs. "in the
morning"). These subtle differences require learners to
have not only a deep understanding of each
preposition’s meaning but also the ability to select the
correct one based on context.

Effective teaching strategies are essential to
overcoming these challenges. It is clear from the
literature that incorporating visual aids, multimedia
tools, and contextualized exercises can significantly
enhance learners’ understanding of prepositions.
Using images, videos, and interactive activities allows
students to experience prepositions in action,
facilitating a more concrete understanding of their
meaning. For example, using pictures to depict spatial
relationships (e.g., a ball on a table, a cat under a
chair) can help students grasp the core concepts of
prepositions in a more engaging way. Visual aids can
also help bridge the gap for ESL learners who may
struggle with abstract concepts.

Teachers should emphasize the use of prepositions
in real-life  contexts, moving beyond rote
memorization of rules and focusing on practical
usage. Activities such as storytelling, role-playing,
and guided conversations provide ample opportunities
for learners to practice prepositions in context,
allowing them to internalize their meanings and uses.
By involving students in dynamic and interactive
exercises, teachers can create an immersive learning
environment where prepositions are not just rules to
memorize but tools for effective communication.

One of the most effective ways to teach
prepositions is through experiential learning. In this
approach, learners are exposed to real-world scenarios
where prepositions are used in meaningful ways. For
example, teachers can create role-playing scenarios
where students must describe spatial relationships,

such as placing objects "on," "under,” or "next to" one
another. This active engagement with the material
allows students to apply prepositions in real contexts,
making the learning process both engaging and
practical.

Providing students with ample opportunities to
practice through guided exercises and games can help
reinforce prepositional concepts [9]. Games that
involve movement, such as "Simon Says" or
interactive digital games, can be particularly useful in
helping students learn prepositions in a fun and
interactive way.

Conclusion. Prepositions are a crucial component
of English grammar, and their effective teaching is
vital for the language development of young learners.
Despite the challenges they pose, there are numerous
strategies that can be employed to help students
master prepositions. The use of contextualized
teaching, multimedia resources, and active learning
techniques can significantly improve young learners’
understanding and use of prepositions. Educators
should be mindful of the complexities of prepositions
and strive to create engaging, meaningful lessons that
allow students to fully grasp the various contexts in
which prepositions are used.

Incorporating prepositions into broader
communicative activities ensures that students can
relate the abstract concept of prepositions to real-life
experiences, thus deepening their understanding. By
focusing on active learning and contextualization,
educators can create a learning environment that
promotes long-lasting retention and accurate
application of prepositional knowledge.

Further research into classroom practices and the
role of multimedia tools in teaching prepositions
could provide valuable insights into improving
instructional approaches for young ESL learners.
Additionally, exploring how prepositional knowledge
can be integrated with other grammatical structures in
language acquisition could open new pathways for
more holistic teaching methods. As the field of
language education continues to evolve, prepositions
should remain a key area of focus for educators
seeking to enhance the communicative abilities of
their students.
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REZYUME. Ushbu maqola yosh o‘quvchilarga ingliz tilini o‘rgatishda predloglarni o‘rgatishning ahamiyatini
o‘rganadi. Tadgiqot yosh o‘quvchilarning predloglarni o‘zlashtirishdagi duch keladigan giyinchiliklarini o‘rganadi va bu
muammolarni bartaraf etish uchun samarali pedagogik yondashuvlarni muhokama giladi. Tegishli adabiyotlarni ko‘rib
chigish va sinfdagi amaliyotlarni tahlil gilish orgali magola predloglarning o‘quvchilarning kommunikativ gobiliyatlarini
oshirishdagi muhim rolini ta’kidlaydi.

PE3IOME. [larHas paboTa ucCCleayeT BaKHOCTh IIPETOAABaHMS MPEIJIOTOB MIIAAIINM YYaIIIMCS B paMKaxX 00ydeHuUs
aHIIMHACKOMY A3BIKY. B ucciienoBaHuM paccMaTpUBaIOTCA TPYOHOCTH, ¢ KOTOPBIMHM CTaJKMBAIOTCS MOJIOJABIE ydallluecs
Impu OCBOCHUU MNPEAJIOrOB, a TaKKe o6cy>1<,ua}0Tc51 S(b(l)eKTI/IBHLIe MNEeAarornieCKue mnoAxobl, HalpaBJICHHLIC Ha
MMpeoOAOJICHUEC I3TUX prIlHOCTeﬁ. Ha ocHoBe 063opa aKTyaHLHOfI JIATEpATyYpbl U aHalin3a IPAKTUK B KJIACCC, CTATbhA
NMOAYCPKUBACT KIIFOYEBYIO POJIb MPEIJIOTOB B YIYUIICHUN KOMMYHUKATUBHBIX crocoOHocTeR yqaimuxcs.

SUMMARY. This article explores the importance of teaching prepositions to young learners in English language
instruction. The study examines the challenges young learners face in mastering prepositions and discusses effective
pedagogical approaches to overcome these challenges. By reviewing relevant literature and analyzing classroom practices,
the paper highlights the critical role prepositions play in enhancing learners' communicative abilities.
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KiaroueBble ciaoBa: HapyHmeHus ciyxa, Z[OHIKOJ'ILHLIﬁ BO3pacT, KOTHUTUBHOC PA3BUTHC, HAPYILICHUSA ClIyXa, NIPEAMET
JIOIIKOJILHOW CYPJIONEarOTUKH, MEXKIUCIUILUTMHAPHBIN moaxon, oOydyenue aereid ¢ OB3, comumanpHas amanTais,
Pa3BUTHC, KECT, paHHAA ayJUOJIOTUA.

Key words: hearing disorders, preschool age, cognitive development, hearing disorders, subject of preschool sign
language teaching, interdisciplinary approach, teaching children with disabilities, social adaptation, development, gesture,
early audiology.

JomkonbHas CypAOTIeIaroruKa SBIIIETCS  IIKOJNBHOW CypIOIEAaroruky, KOTopas B OOJbIIeit
KITFOUEBOW O0JIaCTHIO, HANIPABJICHHONW HAa BOCIUTAHHWE CTENEHH OPUEHTHPOBAaHA Ha y4eOHYIO W TpodeccHo-
1 o0ydyeHHe JeTel ¢ HapyIICHUSMH CIyXa C CaMOro  HaJbHYIO MOJIFOTOBKY, JOMIKOJIbHAS CypOTIeqarornka
paHHEero Bo3pacTa N0 TMOCTYIUICHHS B IIKOJNy. DTOT  HampaBieHa Ha IIOATOTOBKY peOeHKa K KU3HU B
JKU3HEHHBIN 3Tal KPUTHYECKH BaXKEH Il QOpMHpO-  OOIIeCTBe, Ha pa3BUTHE €ro HHIWBUIYaIbHBIX
BaHUS KOTHUTHBHBIX, PEUYEBBIX W COLUANBHBIX HABBHIKOB, KOTOpPhIE IMOMOTAlOT €My  VCIIeIIHO
HaBHIKOB peOeHKa. B COBpPEeMEHHBIX VYCIOBHSIX  aJalTHPOBATHCA.

JIOIITKOJIbHASL CYP/IOTIeIarOrMKa COYeTaeT TPAJUIINOH- OcHoBHoO#i 3jemMeHT. Kpome TOrO, JOMIKOIBHAS
HblE METOJBl C HOBBIMH IIOAXOJIaMH, KOTOpBIE CYpJOIENaroruka akTUBHO WCIIOJNB3YET TOCTHKECHHS
WCTIONB3YIOT JOCTH)KCHUS MEIUIMHBI, TICUXOJIOTUA U MEIUIMHBI, TICUXOJOTHMH W  TEXHOJOTHH I
TexHooruit. OCHOBOW yCIIENIHOTO OO0y4YeHHs AeTel ¢ pa3paboTKM HOBBIX METOIMYECKHMX M TMOIXOJOB K
HapYIICHUSIMH CITyXa SBIISETCS MEXIUCIUIUIMHAPHBIA ~ OOYYeHHI0O M BOCHHTaHWIO neTedl. HHOBalmoHHEIE
MOJXO0M, OOBEAUHAIOUIMKA YCHIMSA CHEIHAIMCTOB M3  METOABI KOPPEKIHMH CIYXOBBIX MPOCTPAHCTB, a4 TAKKE
pasnuuHblX ~ oOxnacteil. Takoe  B3aMMOJEHCTBME  HCIONB30BAHME  COBPEMEHHBIX  TEXHOJIOTHUECKHX
MO3BOJISIET HE TOJBKO MOBBICUTH KA4eCTBO OOY4EHHUs, CpeACTB (HampuMmep, CIyXOBBIX  ammapaTtoB H
HO W OONETrYyuTh HHTETpAIMI0 JIeTell B o0mecTBo. wuMIianTtaTtoB). CM pucyHOoK (1) u (2).

Wnterpanuss rnyxoro B COOOIIECTBO  CIBILIAIINX
Bcerga  Obula  OOHOM W3 TJaBHBIX  3a/1ad
CYpAONENaroruki M IYTEBOJHOW TOYKOH YCWIHH,
HarpaBJIeHHBIX Ha ero oOpazoBanue [1].

IIpenmer  HOMIKOJBHON  CypAONEJATOTMKH.
JlomkonbHas CypIOIE€Aarornka Kak — OTAEIbHOE
HanpaBJIeHHUE B CHCTEME CypAONENarorHuecKux Hayk
SBIISIETCS. OTBETOM HA OCOOCHHOCTH Mcuxoduzndec-
KOTO pa3BUTHA AETell ¢ HapyUICHUSIMH cilyXa. OTH
O0COOCHHOCTH TPEeOYIOT NPUMEHEHUS CIEIHAbHBIX
METOAOB OOYYEeHHS M BOCIUTAHUS, OTIUYHBIX OT
TPaJUIMOHHBIX IIKOJBHBIX MOAXO0A0B. B oTnmuue ot

Puc (1) koxneapuas umnianmayusi 6 sude annapama
Puc (2) Hosuvuii ciyxosoti umnianm
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Takum  oOpa3zoM,  mpeaMeT  JOUIKOJIBHOM
CYpIIOTIEAATOTHKH BKITIOYAET B c€0s MIMPOKUHN CIIEKTP,
HojipasyMeBasi He TOJIbKO 0Oy4yeHue AeTel ¢ Hapylle-
HUSIMH CITyXa, HO ¥ BOIIPOCHI M UX BCECTOPOHHOCTD.

Bocriutanne u oOydeHue neTedl CO CIOKHBIMH
HapyIICHUSMH PAa3BUTUSI B CIEUUANBHBIX TPYIIax
paccynTaHO Ha TPEXJETHHH CPOK, TaK KaKk B HUX B
OCHOBHOM HalpaBJyIsIOTCs AETH, BOCIUTHIBAIOLINECS B
OOBIYHBIX TPYIIAax B TEUEHHE OJHOTO WIH ABYX JIET.
B mnHacrosmee BpemMs OTCYTCTBYIOT —MpPOTrpamMMBbl
paboThl B rpynmax JUid TIIyXUX U cIabO0CHBIIIAIIHX
JeTel CO CI0NKHBIMU HAPYUICHUSIMU B Pa3BUTHH [2].

JlomkonpHas ~ CypAONeNaroruka  OXBaThIBAaeT
CJIeyIOIME HAMPaBICHUS:

1. OcoOenHocTH NMCUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHUS
Aerell ¢ HAPYLIEHUAMU CJIyXa!

» Hapymenus ciyxa 3HauMTENbHO BIMAIOT Ha
pa3BUTHE PEYH, MBIIUICHUS U COUUATBHBIX HABBIKOB.
PanHss nuarHocTvika M CBOEBPEMEHHAs KOppeKLHs
MUHHMHU3UPYIOT 3TH HeTaTHBHBIC 3P (EKThL.

» CoBpeMeHHbIE UCCIIEJIOBAHNS TOKA3bIBAIOT, YTO
c UCIIOJIb30BaHUEM HMHAMBUAYATU3UPOBAHHBIX
MOJXO0B U KOMIICHCALIMOHHBIX TEXHOJIOTMH AETH C
HapYyIICHUSIMH CITyXa CIIOCOOHBI Pa3BUBAaTh KOTHUTHUB-
HbIE CIOCOOHOCTH HapaBHE CO CBEPCTHUKAMH.

> Hanpuwmep, KOXJICapHbIE MMILIaHTHI
CIOCOOCTBYIOT YNyYIIEHHIO BOCHPUATHS 3BYKOB, UTO

MOJIOKUTENIBHO ~ CKa3bIBaeTCsl Ha  peuYeBOM U
KOTHUTHBHOM Pa3BHUTUMU.

2. MeTtoabl H TeXHOJIOTUU O0yUeHUSI:

» MHcnonb3oBanue CITyXOBBIX anmnaparos,

KOXJICAPHBIX HMMILJIAHTOB W CICIUAIBHBIX MPOrpaMM
JUIS Pa3BUTHS CIYXOBOTO BOCIPHUSTHS IO3BOJISET
JETSIM JIy4Ille BOCTIPUHIMATH OKPY>KaIOIIUN MHP.

» DBUIHMHTBaNBHBIA MMOAX0] ()KECTOBBIM U yCTHBIH
S3BIKM)  [OMOraeT  (OpPMHUPOBaTh  PEUYEBbIC U
KOTHUTHUBHBIC HAaBBIKM Yy JCTCH pa3IuHOM
CTETIeHbI0 HAPYIICHUS CIIyXa.

» llpuMeHeHWE  COBPEMEHHBIX  TEXHOJIOTHH,
BKJIIOUasi BHJCOMATepUAlbl M  ayJHOTPECHAXEPHI,
YCKOpSIeT Ipoliecc 00yueHusl.

3. Comuanu3zanus v IMOIHOHAIbHOE Pa3BUTHE!

» CoumanbHble B3aMMOJICUCTBUS U CIIEIHALHBIC
Pa3BHUBAOIIME 3aHATUS CIIOCOOCTBYIOT —Pa3BHUTHIO
AMOITMOHATLHOM cepbl peOeHKa.

» WrpoBble TexHONornu M pabora ¢ aerbMu 0e3
HapylIICHUH CllyXa TMOMOTAlT (OPMHUPOBATH HABBIKH
KOMMYHHUKAIIUY U MHTEIPAIlUK B OOIIECTRO.

B3anMocBA3b ¢ APYrUMH JUCHUIJIMHAMHA.

O¢ddexTrBHOE 00yueHHE NeTel ¢ HapyIICHUSIMHU
ciayxa TpeOyeT B3aUMOJCHCTBHS C Pa3IUYHBIMHU
Haykamu [3]:

1. Meauuuna:

C

e Aynuosoruss W OTOJAPUHIOJIOTHS UIPAIOT
KJIIOYEBYID pOJb B JUAarHOCTUKE M KOPPEKUUHU
HapylleHud ciyxa. TexHoJoruw, Takue Kak

KOXJICAPHBIC HWMIUIAHTBI MW CJIIYXOBBIC allllapaThl,
MTOMOTaf0T KOMIIEHCHPOBATh MOTEPIO CIIyXa.

Pannee BMEIIATEIhCTBO obecrnieunBaeT
CBOCBPEMCHHYIO  KOPPEKIWIO,  YTO  yIydIlaer
pe3yiabTaThl 00YICHIS.

1im hdm jamiyet. :2.2025

46

2. IlcuxoJorus:

e Ilcuxonormueckoe COIIPOBOXKIACHUC ,I[eTeﬁ n ux

ceMeill  momoraeT CIIPaBJIATBCA C TPYAHOCTAMU
ajJalTaluu.

. HpOl"paMMI)I, HallpaBJICHHBIC Ha Pa3BUTHUC
SMOLMOHAJIBHOMN yCTOI‘/JI‘{I/IBOCTI/I n conraJIbHBIX

HAaBBIKOB, CITOCOOCTBYIOT YCIICIIHOW MHTETPAIIHY.

3. JIMHIrBHCTHKA:

Oco0oe BHUMaHHE YICIACTCA H3YYCHHIO
JKECTOBOTO sI3bIKA KaK CPEJICTBA OOIEHUS 1 PA3BUTHUIO
OMIMHTBAILHOIO IMOIX0/A.

JIMHTBUCTHYECKUE HMCCICAOBAHUS IIOMOTAIOT
CO3/1aBaTh NPOTPaMMBbl, YUUTHIBAOIIAE O0COOSHHOCTH
BOCIIPUSITUS PEUU JETHMU C HAPYIICHUSIMHU CITyXa.

4, Tlemaroruka:

CoBpeMEHHbIE MENaroTHYeCKUe METOJIbI Hall-
PaBJCHBI HAa MHTETPAIMI0 JCTel B 00pa3oBaTeIbHYIO
Cpelly, BKIIIOYasi MHKIIO3UBHOE 00pa30BaHUeE.
WupuBuayanusanus — OOyYeHUsS  MO3BOJISET
aJanTUpoBaTh  MPOrpaMMbl  MOA  HOTPEOHOCTH
Ka)XJI0r0 peOCHKa.

5. UndopManuoHHbIE TEXHOJIOTHU:
Hcnonp3oBanrne WHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHIM,
ayIUOBU3YaJbHBIX MaTepUAIOB U JAUCTAHIIMOHHOTO
oOyueHUs pacIIUpseT BO3MOXKHOCTH JIeTeH ¢
HapYIICHUSIMHU CIyXa.

MeskaucuunJIMHAPHbIA MOAXO0.

MeXIuCIUUIIIIMHAPHBIN TOXO0/ SIBISETCS OCHOBOU
YCICUIHOW peain3aliid 00pa30BaTeIbHOIO IpoIecca
B JIOIIKOJILHOM cypaomnenaroruke [4].

OH 1103BOJISIET:

1. Pa3paboTky HHIUBUIYATU3UPOBAHHBIX
o0pa3oBaTeJbHbIX MPOrPaMM:

e VYuyuThiBas OCOOCHHOCTH CliyXa, a TakKkKe
KOPHUTUBHOE M COILMAJILHOE pa3BUTHE peOCHKa,
CO3/AI0TCS  MEPCOHAIM3UPOBAHHBIE  MPOrPAMMBI,

KOTOpbIE€ BKJIIOUAIOT METOJBI pabOTHI Kak ¢ AETHMH C
MUHHUMAJIbHBIMHU HApyHICHUSAMHU CJIyXa, TaK WU C
JIETHMH, UMEIOIIIMMHU 0oJiee TiTyOoKue NeheKThl cayxa.
DTO BKIIOYAET HMCIIOIB30BAHUE KOMIUIEKCHBIX
MCTOJUK MJIA pa3BUTUA BCCX AaCIICKTOB JIMYHOCTH
peGeHKa — KaK KOTHUTHUBHBIX, TaK 1 OMOIIMOHAJIbHBIX.
2. KoppeKuuio ne1aroru4eckKux crpaTeruii:
Ilegarorn OO/MKHBI TMOKO IOAXOAUTH K
Tporeccy 00yUeHUs, YIUTBIBAs THHAMUKY COCTOSHUS
ciyxa peOenka. IlocTosHHOE B3aMMOJICHCTBHE C
POOUTEIISAMU, TMCUXOTEpAINICBTaM1 u MEIUKAaMHU
MMO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO BHOCHTH HEOOXOIUMEIE
N3MCHCHHUS B ITOAXOABI.

e AjanTanus ~— MEJAarorndecKod  IpOTrpaMMbl
IOJDKHAa OBITh  OMEPaTUBHOW W YYHUTHIBAIOIIEH
TeKyIIre BO3MOKHOCTH peOeHKa.

3. Yuer OHMOJOrMYeCKMX M  COIHAJBHBIX
(¢axTopos:

o [lpu oOyueHnm neTell ¢ HapyHICHUAMH CIyXa
HCO6XO)II/IMO YUUTBIBATh HX @HSHHCCKO@ COCTOsSTHHE
(mampumep, Hanmuue 3a0oJeBaHUM, OCOOEHHOCTEH
ClIyxa), a TaKKe COLHANbHOE OKpYXXeHHE (CeMbs,
CBEpPCTHUKHM), YTOOBI cO3/IaTh Hawmboyee OJIarompusT-

HBIC YCJIOBUA JIA aallTallii U pa3BUTHA.
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IIpakTH4yeckoe 3HAUYEHHE. 4. Co3gathb yCIOBUA IS MOJTHOLIEHHOH
IIpumeHeHre  MEXAUCHUIUIMHAPHOTO  Mojxona  HUHTCTPALMM JeTeil B 00IIeCcTBO.
IO3BOJISICT: 3akiouenue. JlomkonbHas — CypIOINEAaroryka,

OCHOBAaHHAas Ha MEXIUCLUUIUIMHAPDHOM MOAXOJE,
mo3BoJisieT obecneuuTh 3(dekTuBHOE OOyueHHe Hu
colManu3alul0 JeTed C HapyleHUSIMU ClyXa.
KommuiekcHass paboTa CHENUANIKMCTOB  Pa3IUYHBIX
oOjacTell MOMOraeT PacKpbITh MOTSHIMAT KaXKIOTO
pebeHka, crmocoOCTBYsl MX YCIEHIHOW HWHTETPalUH B
HIEAaroros v CICIHATACTOB. 0OIIIECTBO ¥ PA3BUTHUIO BCEX CTOPOH JIMYHOCTH.
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PE3IOME. MakTabraga TabiuM MyaccacacH-0y KEHI KaMpOBIM EHIOAITYBHH Tana® KWIaguraH KN KUppaid Ba
¢darmapapo coxamup. TmOOMET, NMCHXOJIOTHS, TWIINIYHOCIMK Ba MEJaroruka OwiaH OOFIMKIMK SIIUTHII KOOMIHATH
YekJiaHraH 0oJjiajap yuyH caMapalii TabJIMM MyXUTHHH SIPAaTUIITra UMKOH Oepaji.

PE3IOME. JlomikonbHas Cypaoneaaroruika — 3T0 MHOTOTpaHHAs W MEKIUCIUIUIMHAPHAS 00JacTh, KOTOpas TpeOyeT
KOMIUIEKCHOTO moaxona. CBsi3b € MEIULUHOW, TCUXOJOTHEH, JTUHTBUCTUKOW W TeJarorukod MO3BOJIIET CO3/AaTh
3 PeKTUBHYIO 00pa30BaTEIBHYIO CPEy I ACTEH C HAPYIICHHSMH CITyXa.

SUMMARY. Preschool sign language teaching is a multifaceted and interdisciplinary field that requires an integrated
approach. The connection with medicine, psychology, linguistics and pedagogy makes it possible to create an effective
educational environment for children with hearing impairments.

1. Viydmurth NUArHOCTHKY M MPOTHO3HUPOBAHHE
pPa3BUTHS I€TEH ¢ HAPYLICHUSIMU CITyXa.

2. OnTUMH3UpOBaTh  METOJBI  OOy4YeHHS U
KOPPEKIINH.

3. TloBbICUTH mpo(heCCHOHANBHEI  YPOBEHBb

JISMONIY SIFATLARNI TARBIYALASHDA HARAKATLI O‘YINLARDAN
FOYDALANISH XUSUSIYATLARI
E.Saparbaev — assistent o ‘qituvchi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: milliy o‘yinlar, jismoniy tarbiya, o“yinlar, jismoniy rivojlanish, ko‘nikma, o‘qituvchi.
KiaroueBble cioBa: HalMOHAJIbHBIC HI'PHI, (I)I/ISI/I‘IGCKOG BOCIIMTAHHUE, WIPBHI, (I)I/ISI/I‘IGCKOG Pa3BUTHC, HABBIKH,
npenoaaBaTeiib.
Key words: folk games, physical education, games, physical development, skill, teacher.

Kirish. Olimlar sportga inson jismoniy faoliyatini  charchash, o‘ziga xos psixologik «tormozlanishy»
tarbiyalovchi vosita deb garaydilar. Bu ta’rif to‘liq keltirib chigaradi. Ishning bir xilda bajarilishi bu
asoslangan. Shunday ekan, harakatli o‘yinlardan sport —organizmning tabi- iy reaktsiyasidir. O‘yin sportchilar
turi sifatida, jismoniy imkoniyatni namoyon qilish diqgatini faollashtirib, emotsional holatini oshiradi, ish
zaruriyati  bilan bog‘lig, pedagogik maqgsadda qobiliyatini tiklashga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
foydalaniladi. Shuning uchun sport amaliyotida Keyinchalik ularning funktsional holati yuksalishi
o‘yinlar ko‘pincha harakat malakalarini tarbiyalash va tufayli, turli mushak guruhlarida qo‘zg‘alish va
takomillashtirishda qo‘llaniladi. tormozlanish yuz berib, o‘zaro induktsiya hodisalari

Shuni ta’kidlash kerakki, harakatli o‘yinlar va sport bilan bog‘liq “faol dam olish”, kuchli taassurot
kishi organizmini rivojlantirib golmay, balki uni shaxs olinadi.
sifatida  shakllantirishga ham ta’sir ko‘rsatadi. Sport tayyorgarligida  harakatli o‘yinlar
Ma'lumki, o‘yin faoliyati sport sifatida nafagat qo‘llashning samarasi va magsadga muvofigligi
fiziologik, balki ruhiy jarayon sifatida ham ta'riflanadi. zamonaviy amaliyotda tasdiglanib, ilmiy-nazariy
O‘yinda hulgning emotsional modelini tashkil etish asosga ega. O‘yin faoliyati nafagat bola, balki katta
mumkin. Sport kishini tarbiyalash xususiyatiga ham kishilarni ham tabiiy ravishda va o‘yinning o°z tabiati
ega. sababli o‘ziga jalb giladi. Xuddi shunday o‘yinga

Mashg‘ulot jarayonini jadallashtirish bilan bog‘liq intilish (sport, harakatli) organizmni chinigtirishda
o‘yinlar sport tayyorgarligini oshirish vositasi sifatida odam sezgisi (intuitsiya) bilan bog‘liq [1].
tobora muhim o‘rin egallab bormoqda. Mustaqil Muhimi, o‘yin yenirovka jarayoniga yordamchi,
malakalarni hosil gilish uchun zarur katta jismoniy qo‘shimcha mashq sifatida qo‘shiladi. Harakatli
yuklama va ko‘p marta takrorlash yuksak ongli, o‘yinlar zamonaviy maktab jismoniy tarbiya dasturida
mehnatsevar ~ shaxslar  qizigishining  pasaytirib, nafagat yoshga mos ravishda, balki turmush tarziga
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bog‘liq ravishda ham taqsimlanadi. Bu esa o‘yinning
sport amaliyotiga yaginlashishidan dalolat berib,
boshga bo‘limlarda yozilganidek, ushbu bobda ham
ifoda etish imkonini beradi.

Harakat faoliyatini kompleks takomillashtirish
metodi o‘ziga xos xususiyatlarga ega. U shunday
sifatlar, epchillik, yo‘nalish olish, mustaqillik
tashabbuskorlikni takomillashtirishga yordam berib,
bularsiz sport faoliyatini tasavvur etib bo‘lmaydi.
Shunga qaramay, o‘yin tanlab olingan harakat
sifatlaridan birini takomillashtirishga yo‘naltirilgan
harakatlarni o‘ziga olib, ularga umumiy jismoniy ta'sir
etuvchi mashq sifatida garalishi kerak. Shuning uchun
biron-bir ham harakatli o‘yin birgina sifatni
rivojlantirish vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin
emas. Qoida bo‘yicha, kuch bilan kurashish elementi
yordamida chidamlilik va epchillik rivojlantiriladi.
Ushbu elementsiz  yakka kurashni tasavvur eta
olmaymiz. Masalan, “Poygaga ot” o‘yini. Bu o‘yinda
maydonda ko‘proq qolish magsadida onaboshidan
gochib yuradilar.

Tahlil va natijalar.

Kuchni tarbiyalash. Murabbiy shunday o‘yinlarni
tanlashi kerakki, ular kerakli mushak guruhlariga ta'sir
ko‘rsatib, ularni maxsus mashqglarsiz  bo‘sh
rivojlantiriladi. Gimnast uchun qo‘l kuchli, gavda
baqquvat, balandga sakrashi uchun oyoglar kuchli
bo‘lishi kerak. Agar “juft-juft bo‘lib tortish” o‘yini
istalgan sport turi bo‘yicha mashg‘ulotlar uchun
to‘g‘ri kelsa, “Poyga ot” o‘yini gimnastlarga nisbatan
yengil atletikachilarga yaqin. “Zambil g‘altaklar”
estafetasi qo‘lda tayanib harakatlanuvchilar, “Joyni
o‘zgar- tirish” o‘yini oddiy yuguruvchilarga emas,
balki chang‘ichilarga mos keladi.

Kuchni rivojlantirishga yordam beruvchi ba'zi
o‘yinlarda shug‘ullanuvchilar 0z vaznini
og‘irlashtirish orqali raqib qarshiligini yengib o‘tadi.
Bunday o‘yinlarda buyumlar (to‘ldirma to‘p, gantel,
skameyka va sh.k) yoki sherikdan foydalaniladi.
O‘zining og‘irligini yengib o‘tishda talab etilgan
o‘yinni o‘tkazish uchun gimnastika devori, brus,
vertikal arqondan foydalaniladi. Bunday o‘yinlarda
orqaga tayanib, sakrash siljish bilan bog‘liq jihozlar
talab qilinmaydi. Suvda, qumda yugurish bilan
estafeta va o‘yinlar o‘tkazish ham foyda beradi.

Bu o‘yinlardan aksariyati (tortilish, qo‘Ini bukish
va yozish; to‘ldirma to‘pni uloqtirish bilan estafetalar)
kuch tayyorgarligi o‘zgarishini xarakterlovchi nazorat
mashqlari (testlar) ko‘rinishida o‘tkaziladi. Shunga
o‘xshash sinovlarga emotsional tus berish o‘yin
qatnashchilarini shaxsida qanday bo‘lsa va xuddi
komanda bo‘lib g‘alabaga erishish uchun maksimal
kuchlanish namoyon giladi.

Agar muntazam ravishda takrorlanadigan izometrik
mashglar o‘smirlarda qaddi-qomatda nugson Keltirib
chigarishi mumkin (tayanch harakat apparatining
nafisligi bilan bog‘liq), bunday o‘yinlar, kompleks
ta’sir ko‘rsata oladigan, shunday natijalardan
gochishga imkon beradi.

Uni teskarisi, ayrim o‘yinlar shug‘ullanuvchilarga
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(“joyni almashish”, “Zambil g‘altaklar musobaqasi)
korregirat qilishga ta'sir ko‘rsatadi.
O‘yinda boshlovchilarga katta hajmdagi va og‘ir

mashglar ~ berish  mumkin  emas. Emotsional
ko‘tarinkilik ularning yetarli bo‘lmagan jismoniy
tayyorgarligi o‘rnini  bosa  olmaydi. Kuchni
tarbiyalashga  yo‘naltirilgan  o‘yinlar  (o‘quv
go‘llanmasida keltirilganlari): “Xo‘rozlar jangi”,

“Doira ichiga tort”, “Kim kuchli”, “Doiradan tortib
chigar”, “Joy almashish”, “Elkada kurashish” va
boshgalar [2].

Tezlikni tarbiyalash. Bu sifat aynigsa o‘yin
jarayonida yaxshi rivojlanib, gavdaning siljish tezligi
yoki uni fazodan gismini va vaqt birligida bajari-
ladigan harakat son yoki migdori, mustaqil gisgarish
tezligi va signalga javob reaktsiyasi shunday tezlikni
asosiy ko‘rsatkichlari bilan birga qo‘- shib olib
boriladi. Buni murakkab bo‘lmagan “Raqibni
chaqirish”, “Kun va tun”, “Kim tezroq” estafetalari,
“Yiqilayotgan tayyoqcha”, “Hujum” kabi o‘yin —
estafetalar misolida kuzatishimiz mumkin. Modomiki
tezlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashq iloji
boricha tez yoki ofshanga yaqinroq me'yorda,
bajariladi, uni ikki tomon faol musobagalashishi bi-
lan o‘yinini xarakteri bo‘yicha mos kelishi Kkerak:
“Ovchilar va o‘rdaklar”, “To‘p uchun kurash”,
“To‘pni  tutib olish”, “Chavandozlar”, “To‘p
o‘rtadagiga” va sh.k tezlikni tarbiyalashda, bu esa
harakatlanayotgan  ob'ektni  reaktsiyasini  talab
qiladigan o‘yinlar muvaffaqiyatli qo‘llaniladi, yani
muhimi yakka kurashda va sport o‘yinlarida.

O‘yinda tezlikni rivojlantirish uchun beriladigan
mashqglar xarakteri bo‘yicha ham xilma-xil bo‘ladi.
O‘yindan joy olgan mashq harakatlari yoki tanlangan
tayyor o‘yinlar mushaklarning qisqarish tezligi va
harakat shakli bo‘yicha tanlab olingan sport turiga xos
bo‘lgan harakatlantiruvchi harakatga imkon boricha
yaqinroq bo‘lishi kerak. Tezlikni rivojlantirish uchun
kuchlanish mashglaridan keng foydalaniladi, shuning
uchun tezkorlik-kuchlanish xarakteridagi mashglar
bilan beriladigan o‘yinlar bu vazifani hal etishga
yordam beradi. Asab tizimini optimal qo‘zg‘atishda
tezlikni qo‘zg‘atuvchilar ko‘proq samara beradigan,
tezkorlik sifatiga yordam beradigan o‘yinlarni
charchash kelib chigmasidan avval mashg‘ulot darsi
boshida o‘tkazish tavsiya gilinadi.

Epchillikni tarbiyalash. Epchillikning dastlabki
sharti harakatni va koordinatsiyani birgalikda
o‘rganishdan iborat. Turli-tuman harakatli o‘yinlar
harakatni tez va aniq bajarilishi, muvozanat saglash va
koordinatsiya rivoji uchun tanlab olingan sport
turidagi  muvaffagiyatni  belgilab,  epchillikni
tarbiyalash uchun mustahkam asos yaratadi.

Epchillikni yuksak darajada rivojlantirish aynigsa
sport turla- rida zarurki, u yerda harakat, xarakterga
ega mashqni bajarish sharoiti hamma vaqt o‘zgaradi.
O‘yinda bu belgilar aynan o‘ziga xos faoliyat turi
sifatida bo‘ladi. Shuning uchun ko‘pchilik harakatli
o‘yinlar epchillikni namoyon bo‘lishi bilan bog‘lig.
O‘yinda “Mushak kuchlanish sezgisi”, “Sezgi
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bo‘shligi”, “Sezgi vaqti” takomillashadi. Bunday mashqglar, aynigsa tsiklik xarakterga ega bo‘lgani
o‘yinlar jarayonida turli analizatorlar funktsiyasi sababli ish gobiliyatini pasaytirib, charchash keltirib
takomillashib, ulardan harakatni (epchillik bilan) chigarishi mumkin. Bunday mashglarni harakatli
to‘g‘ri, aniq va o‘z vaqtida bajarishga xizmat qiladi. o‘yinlar bilan birga qo‘shib olib borish maqgsadga

Epchillikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘yinlar, muvofiq. Metodikaga mos keladigan ko‘pchilik
ya'ni mushaklar zo‘riqishiga aniq va noziklikni talab o‘yinlar chidamlilikni tarbiyalash vositasi bo‘lishi
giluvchi mashglarni bajarish bilan bog‘liq, shuning mumkin.

uchun o‘yinni takrorlashda biroz dam olish, oldingi Egiluvchanlikni  tarbiyalash.  Egiluvchanlikni
yuklamalardan charchash asoratlari qgolmaganida, rivojlantirish va saglash uchun beriladigan mashglar
o‘yinni bolalar o‘zlari o‘tkazadi. odatda poyga o‘yinlari hisoblanadi. Ayrim holatlarda,

Chidamlilikni tarbiyalash. Chidamlilik o‘yinda aynigsa texnik jihatdan murakkab sport turlarida,
statik holatda emas, balki dinamik sharoitda, zo‘rigish murabbiy muayyan maqsadga yo‘naltirilgan, ayrim
va bo‘shashish almashinishida namoyon bo‘ladi. mushak guruhlari, bo‘g‘in va bog‘lamalariga ta'sir
Bunday magsad uchun qo‘llaniladigan bir xil etish uchun mos o‘yinlarni tanlaydi. Bunday o‘yinlar
o‘yinlarda ma'lum tsiklik harakatlar (masalan, “Chiqib  asbob-anjomlar, tortish usuli yordamida komandadosh
ketish bilan poyga”, “Quvib yet”) kabilarda aks o‘rtoglari bilan bajarilib, mushak va bog‘lamalarni
etuvchi zo‘rigish ma'lum ritm bilan bog‘liq bo‘lmaydi  qo‘shimcha chuzishda harakat amplitudasini oshirish
(to‘p bilan o‘ynash). Bir gancha o‘yinlar mavjud uchun sharoit yaratadi.
bo‘lib, ularda yuqori tezlikda mushak ishlashi tezlik va Xulosa. Yakunlab aytganda faol egiluvchanlik
chidamlilikni rivojlantirish bilan mushtarak holda mushak  kuchiga bog‘lig. Birogq, kuchlanish
boradi. Bunday “To‘p o‘rtadagiga”, “To‘pni tutuvchi”, mashqlarini ko‘paytirish bo‘g‘inlar harakatchanligini
“Juft-juft bo‘lib ilib olish”, “To‘p uchun kurash” chegaralashga olib kelishi mumkin bo‘lib, ularda
singari o‘yinlar odatda umumiy jismoniy tayyorgarlik statik kuchlanish bo‘lmagan, tana og‘irligini yengib
mashg‘ulotlari rejasiga kiritiladi va basketbol, futbol o tish bilan siljish, og‘ir yukni olib o‘tish, kuch bilan
va qo‘l to‘pi bilan bir qatorda qo‘llaniladi. Shu bilan kurashish kabi elementlarni mashg‘ulotlarga kiritish
birga, ular yordamida o‘yinda yuklamani boshqarib magsadga muvafig. Mushakning elastiklik xususiyati

borish mumkin bo‘lgan usullar mavjud: markaziy asab tizimi ta'sirida o‘zgarishi mumkinligini
1) Maydonni  o‘lchamini  saqlagan holda yodda tutish kerak. Shunday qilib, emotsional

o‘yinchilar sonini kamaytirish; ko‘tarilish yoki o‘sishda egiluvchanlik oshib boradi.
2) Maydonchani kattalashtirib, o‘yinchilar sonini ~ Egiluvchanlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan

oshirmagan holda o‘yin usullari va qoidalarini o‘yinlarda mushak to‘qimalarining wuzilishi va

murakkablashtirish. bo‘g‘inlar cho‘zilishi oldini olish magsadida oldindan
Chidamlilikni rivojlantirish uchun beriladigan muayyan chigilyozdi mashglari bajariladi.
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REZYUME. Magqolada harakatli o“yinlarni tashkil etish shakllari, jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarni o‘tkazish
usullari misollar bilan keltirilgan. O‘quvchilar o‘yin mazmunini yaxshiroq o‘zlashtirishi uchun etakchi mutaxassisning og‘zaki
tushuntirishi bilan birga uning ayrim harakatlarini bajarib ko‘rsatish zarur ekanligi ta’kidlangan.

PE3IOME. B crarbe Ha mnpumMepax MpeACTaBiICHbl (OPMBI OpPraHU3alMy IOJBIKHBIX HIP, METOJbI IPOBEICHUS
MOABWKHBIX WIP Ha 3aHATHUAX 10 (DU3MYECKOMY BOCHHMTAaHHIO. YTOOBI yualuecs Jyd4ille YCBOMJIM COJIEp)KaHHE HIPHI,
HE0o0XO0MMO BBITIOJIHATH HEKOTOPBIE €€ JISUCTBHS HAps/Ly C YCTHBIM OOBSICHEHNEM BEIYIIIETO CIIEIHAINCTA.

SUMMARY. The article presents examples of forms of organizing outdoor games, methods of conducting outdoor games
in physical education classes. In order for students to better understand the content of the game, it is necessary to perform some
of its actions along with an oral explanation from the leading specialist.

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA O‘YINLI O‘QITISH VA VIZUAL MATERIALLAR YORDAMIDA
INGLIZ TILINI TEZKOR O‘RGATISHNING AHAMIYATI
S.K.Saparbaeva — tayanch doktorant
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, ingliz tilini o‘rganish, tezkor o‘rganish metodikasi, til ko‘nikmalarini
rivojlantirish, o‘yinli o‘qitish, vizual va audio materiallar, lingvistik ko‘nikmalar, ta’lim texnologiyalari.

KiroueBble cjioBa: HaduanbHOE 00pa3oBaHue, N3YYEHUE aHTIIMHCKOTO S3bIKa, METOUKA OBICTPOro 00y4YeHHS, Pa3BUTHE
A3BIKOBBIX HABBIKOB, UTPOBOE O6yquI/IC, BU3YaJIbHBIC U ay/ N0 MaTCPUAJIbl, TUHTBUCTUYCCKUC HABBIKH, O6paSOBaTeHBHHC
TCXHOJIOTHH.

Key words: primary education, the English language learning, rapid learning method, language skills development,
game learning, visual and audio materials, linguistic skills, educational technologies.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida chet tillarini  tilini erta yoshdan o‘rganish muhim ahamiyat kasb
bilish yosh avlod uchun zarur bo‘lib, aynigsa, ingliz etmoqda. Ingliz tili dunyo miqyosida ta’lim, ilm-fan
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va texnologiyalar tiliga aylanganligi sababli,
o‘quvchilarni kichik yoshdan boshlab bu tilni
o‘zlashtirishga qaratilgan dasturlar tobora kengayib
bormoqda [2:533-535]. Ammo boshlang‘ich sinflarda
ingliz tilini samarali o‘rganish ko‘pincha ko‘nikmalar
va metodikalar yetishmasligi tufayli murakkab
kechadi. Shu bois, boshlang‘ich ta’limda tezkor va
samarali o‘rgatish wusullari va o‘yinli o‘qitish
texnikalariga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda.
Pachenko 0°zining “O0yueHue aHIUHACKOMY SI3BIKY
y4allMxcs  HAYaJbHBIX  KJIACCOB, UMEIOIINX
HapyuieHuss peun ~” nomli magqolasida boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining ingliz tilini tez va samarali
o‘zlashtirishini ta’minlash uchun turli metodlarni
tadqiq etadi [7:187-193]. Tadgigot magsadi — yosh
o‘quvchilarda til ko‘nikmalarini tezkor va oson
shakllantiruvchi o‘quv uslublarini ishlab chiqish va
ularning  samaradorligini  baholashdan iborat.
Shuningdek, maqolada o‘yin asosida o‘rgatish, vizual
va audio materiallardan foydalanish kabi usullarni
qo‘llash natijasida, o‘quvchilarning ingliz tilini
o‘zlashtirish darajasidagi o°zgarishlar ham tahlil
qilinadi. Bu tadqiqot boshlang‘ich sinfda chet tilini
o‘rgatishda samarali metodlarni qo‘llash orqali til
ko‘nikmalarini  rivojlantirishni  takomillashtirishga
garatilgan.

Metodlar. Ushbu tadgiqgot, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining ingliz  tilini tez  o‘rganish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda qo‘llaniladigan turli
metodlarning samaradorligini o‘rganishga qaratilgan.
Tadqgiqotda tanlangan metodlar, o°‘quvchilarning
o‘rganish jarayoniga qanday ta’sir ko‘rsatishini
aniglashga imkon berdi. Tadgigotning asosiy magsadi,
boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarining ingliz tilini
o‘zlashtirishda eng samarali metodlarni aniglashdir.
Birinchi navbatda, tadgiqot eksperimental usulda
o‘tkazildi, bunda o‘quvchilar ikki guruhga bo‘linib,
har bir guruh uchun turli metodlar qo‘llanildi. Birinchi
guruh uchun tezkor o‘rganish metodlari — o°yin
asosida o‘qitish, vizual va audio materiallar
yordamida o‘qitish usullari joriy etildi. Ikkinchi
guruhda esa an’anaviy o‘qitish metodlari qo‘llanildi.
Bu ikki guruh o‘rtasidagi fargni  baholash,
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasidagi
o‘zgarishlarni tagqoslash imkonini berdi. Tadqiqotda
ishtirok etgan o‘quvchilar 7-9 yoshdagi boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari bo‘lib, jami 60 nafar o‘quvchi
tadgiqotda gatnashdi. Ishtirokchilar tasodifiy ravishda
tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi. Har bir
guruhda teng miqdorda ofquvchilar bo‘lib, bu
metodlar samaradorligini obyektiv baholashga imkon

berdi. O¢‘qitish  metodlarining  samaradorligini
aniglashda bir qator innovatsion texnologiyalar
qo‘llanildi. O‘yin asosidagi o‘qitish metodlari,

o‘quvchilarning ingliz tiliga qiziqishini oshirish va
ularni darslarda faol qatnashishga rag‘batlantirishda
samarali bo‘ldi. Interaktiv o‘yinlar yordamida
o‘quvchilarga yangi so‘zlarni o‘rgatish va grammatik
goidalarni mustahkamlashda yugori natijalar kuzatildi.
O‘quvchilarga vizual va audio materiallar — rasm,
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video, multimediali materiallar, va audio yozuvlar
tagdim etildi. Bu metodlar, o‘quvchilarning eshitish
va  ko‘rish orqali o‘rganish  ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam berdi. Har bir mavzuga mos
materiallar  tayyorlanib, o‘qitishda foydalanildi.
Buning natijasida o‘quvchilarning  o‘zlashtirish
darajasi sezilarli darajada oshdi. Darslarni yanada
jonli va interaktiv o‘tkazish uchun qisqa muddatli
mashgqlar, til o‘yinlari va suhbat texnikalari ham
go‘llanildi, bu esa o‘quvchilarning darsga bo‘lgan
gizigishini yanada kuchaytirdi. Tadgiqot jarayonida
ma’lumot yig‘ish va baholash muhim ahamiyatga ega
edi. Har bir darsdan so‘ng o‘quvchilarning
o‘zlashtirish darajasi o‘lchandi. Bu magsadda qisqa
testlar va savol-javoblar o‘tkazildi. Tadqiqot
davomida olingan natijalar tajriba va nazorat
guruhlarining natijalarini tagqoslash orgali tahlil
qilindi. Statistik usullar yordamida o‘quvchilarning
ingliz tilidagi ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar darajasi
aniqlab berildi. Bu metodlar o‘quvchilarning ingliz
tilini tez o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
ganday samaralar berishini o‘rganishga va o‘quv
jarayonida  qo‘llaniladigan  turli  metodlarning
samaradorligini tahlil gilishga xizmat qildi.

Natijalar. Ushbu  tadgigotning  natijalari
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ingliz tilini
tezkor o‘rganish metodlarining samaradorligini aniq
ko‘rsatdi.  Tajriba va nazorat  guruhlarining
o‘zlashtirish darajalari tagqoslanganda, o‘yin asosida
o‘rgatish va vizual-audio materiallardan
foydalanishning ijobiy ta’siri sezilarli darajada
ma’lum bo‘ldi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilar, ya’ni
tezkor o‘rganish metodlari orgali ta’lim olgan bolalar,
an’anaviy o‘qitish usullaridan foydalanilgan nazorat
guruhiga qaraganda ancha yuqori o‘zlashtirish
darajasini  ko‘rsatdilar.  Statistik tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi o‘quvchilar
o‘zlashtirish darajasida 25-30% yuqoriroq natija
ko‘rsatishgan. Bu natijalar, tezkor o‘rganish
metodlarining, xususan, o‘yin asosidagi o‘qitish va
vizual-audio materiallardan foydalanishning,
o‘quvchilarning til o‘rganishdagi samaradorligini
oshirishda muhim rol o‘ynashini tasdigladi. Tajriba
guruhida o‘quvchilarning til o‘rganish ko‘nikmalarida
sezilarli rivojlanish kuzatildi. Aynigsa, so‘z boyligini
kengaytirish va grammatik gqoidalardan foydalanish
bo‘yicha yirik o‘sish ko‘rsatkichlari ro‘y berdi. O‘yin
asosidagi o‘qitish va vizual materiallar yordamida
bolalar yangi so‘zlarni tez va samarali o‘zlashtirishdi.
Tadqgiqotda o‘quvchilarning 80% dan ortig‘i yangi
so‘zlarni muvaffaqiyatli eslab qolishgani qayd etildi,
bu esa o°‘qitish metodlarining samaradorligini
tasdiglovchi yana bir muhim dalildir. Bundan tashqari,
o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan gizigishlari va
darslarda faoliyat darajasi ham sezilarli darajada
oshdi. O‘yinli o‘qitish metodlari orqali o‘quvchilarda
ingliz tiliga nisbatan ijobiy munosabat shakllanib, bu
ularning darslarda yanada faol qatnashishiga olib
keldi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilarning bu kabi
jjobiy o‘zgarishlari nazorat guruhidagi o‘quvchilarga
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nisbatan ancha kuchliroq bo‘ldi. Statistik tahlil
natijalari esa tajriba guruhining o‘rtacha bahosi
nazorat guruhiga garaganda sezilarli darajada yugori
ekanligini ko‘rsatdi (p < 0.05). Bu natijalar tezkor
o‘rgatish metodlarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
uchun ingliz tilini o‘zlashtirishda samarali ekanligini
isbotladi. Shunday qilib, ushbu tadqiqot boshlang‘ich
ta’limda ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘yin
asosidagi o‘qitish, vizual va audio materiallardan
foydalanish, hamda tezkor o‘rgatish texnikalarining

samaradorligini ko‘rsatdi. Bu metodlar
o‘quvchilarning  til  ko‘nikmalarini tez  va
muvaffaqiyatli  rivojlantirishga yordam  beradi,

shuningdek, ularning chet tilini o‘rganishga bo‘lgan
gizigishini oshiradi.

Munozara. Ushbu tadqiqot natijalari boshlang‘ich
sinflarda ingliz tilini tezkor o‘rganish uchun yangi
pedagogik metodlar ~ va  texnologiyalarning
samaradorligini tasdiqladi. Tezkor o‘rgatish metodlari,
xususan, o0°‘yin asosida o‘gitish va vizual-audio
materiallardan foydalanish, o‘quvchilarning chet tilini
o‘zlashtirishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot
davomida aniglangan natijalar ushbu metodlarning
muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi, chunki
ular o‘quvchilarda qiziqish, faoliyat va o‘zlashtirish

darajasini oshirishda foydali ekanligini isbotladi.
Boshga tadgiqotlar bilan taggoslaganda, bizning
natijalarimiz ~ bolalarda chet tiliga qizigishni

rag‘batlantirish va bilimlarni samarali shakllantirish
uchun o‘yin texnikalarining ahamiyatini qo‘shimcha
tasdiglaydi. Bu metodlar, aynigsa, yosh bolalar uchun
qiziqarli va motivatsion bo‘lib, ularning yangi
materialni eslab qolishiga va undan amaliy
foydalanishiga yordam beradi. Shu bilan birga, vizual
va audio materiallar orgali o‘rganish o‘quvchilarning
eshitish va ko‘rish sezgilari yordamida bilimni yanada
mustahkam shakllantiradi, bu esa til o‘rganish
jarayonini sezilarli darajada tezlashtiradi. Tadgigotda
bir qator cheklovlar ham mavjud bo‘lib, ular
kelgusidagi ishlar uchun imkoniyatlarni ko‘rsatib
beradi. Masalan, tadqiqot fagat boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari bilan o‘tkazildi, bu esa boshqa yosh
guruhlariga qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan
metodlarning samaradorligini ko‘rsatish imkonini
bermaydi. Kelajakdagi tadgigotlarda turli yoshdagi
guruhlarni gamrab olish orgali bu metodlarning

umumiy samaradorligini tekshirish tavsiya etiladi.
Shuningdek, darslarning davomiyligi va
materiallarning  xilma-xilligini  oshirish  orqgali
o‘quvchilarning qobiliyatlarini yanada chuqurroq
o‘rganish mumkin. Umuman olganda, ushbu tadgigot
boshlang‘ich ta’limda ingliz tilini tezkor va qiziqarli
tarzda o‘rgatishning amaliy ahamiyatini tasdiglaydi.
Olingan natijalar o‘quv jarayoniga yangi metodlarni
joriy qilish va ularni sinab ko‘rish uchun asos bo‘lib
xizmat giladi. Shu bilan birga, tadgiqot pedagoglarga
va ta’lim tizimidagi mutaxassislarga chet tilini
o‘rgatishda o‘quvchilarning qiziqish va qobiliyatlarini
rivojlantirish  uchun turli  xil texnologiyalardan
samarali foydalanish zarurligini anglatadi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida  ingliz  tilini  tezkor  o‘rganish
ko‘nikmalarini  rivojlantirish uchun zamonaviy
o‘qitish metodlari va texnologiyalarning

samaradorligini tasdigladi. O‘yin asosidagi o‘qitish,
vizual va audio materiallar yordamida ta’lim
jarayonini tashkil etish o‘quvchilarning ingliz tilini
o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshirdi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bolalarga chet tilini tez va
samarali  o‘rgatishda  interaktiv = metodlardan
foydalanish ularning til o‘rganish ko‘nikmalarini
mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega. Tezkor
o‘rgatish usullari o‘quvchilarning qiziqishlarini
uyg‘otib, darslarda faol qatnashuviga sabab bo‘ldi, bu
esa o‘zlashtirish samaradorligini oshirdi. Shuningdek,
tadqigot davomida olingan ma’lumotlar  bu
metodlarning gizigarli va motivatsion xarakterga ega
ekanligini  tasdigladi.  Birog, tadgigot faqat
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazilganligi
bois, boshqa yosh guruhlarda ham o‘xshash natijalarni
olish imkoniyatlarini tekshirish tavsiya etiladi.
Umuman olganda, tadqiqot natijalari boshlang‘ich
ta’limda ingliz tilini tezkor o‘rgatish metodlarining
amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi. Ushbu metodlarni
ta’lim  jarayonida qo‘llash  boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarining chet tiliga bo‘lgan qiziqishlarini
oshirish va ofzlashtirish darajasini yaxshilashga
xizmat qiladi. Bu natijalar ta’lim sohasidagi
mutaxassislarga va pedagoglarga o‘quv jarayonini
yanada samarali qilish uchun yangi strategiyalarni
ko‘rib chiqish va joriy qilishda yordam beradi.
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REZYUME. Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ingliz tilini tezkor o‘rganish ko‘nikmalarini
rivojlantirish metodlari o‘rganilgan. Tadgiqotda o‘yin asosidagi o‘qgitish, vizual va audio materiallar kabi tezkor o‘rgatish
texnologiyalari qo‘llanilib, o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirish darajasini oshirish magsad gilingan. Olingan natijalar
ko‘rsatdiki, tezkor o‘gitish usullari boshlang‘ich ta’lim jarayonida samarali bo‘lib, o‘quvchilarning lingvistik
ko‘nikmalarini tez va samarali shakllantirishga imkon beradi. Maqgola natijalari o‘quv jarayonida tezkor o‘rganish
metodlarini go‘llashning amaliy ahamiyatini ko‘rsatib beradi.

PE3IOME. B panHOif cTaTbe W3yYeHBl METOIBI PAa3BUTHSA HABBIKOB OBICTPOTO W3YYCHHS AHTJIHMHCKOTO S3BIKA
yJalmuMucsda HadajJlbHbIX KJIAaCCOB. B HCCJICA0BAHNN HCIIOJB30BAHbI TAKHUC€ TEXHOJOTHMU OINEPATUBHOTO O6y‘IeHI/IH, KakK
HUIrpoBo¢ 06yquI/Ie, BI/I3yaHLHLIﬁ " ayauoMaTrepualibl, HCJIbKO KOTOPBIX ABJIACTCS MOBBIMICHUC YPOBHSA OBJIAICHUS SI3bIKOM
yydamguxcs. HOJ’Iy‘{eHHLIe Ppe3yJIbTaThl MMOKa3ajin, YTO MCTOAbL 3Kcnpecc-06yquI/m 3(1)(1)CKTI/IBHI>I B Ipo1ecce HavYaJlbHOTO
00pa3oBaHUs W TO3BOILIIOT OBICTPO M 3PPEeKTHBHO (HOPMHUPOBATH S3BIKOBBIE HABBIKM YYAIIMXCS. Pe3ympTaThl cTaTthbu
MTOKA3BIBAIOT MPAKTHUECKYIO 3HAYMMOCTD IPUMEHEHHUS METOIOB OBICTPOTo 00yUeHHs B y4eOHOM IpoIiecce.

SUMMARY. This article examines the methods of developing English language skills in elementary school students.
The study employed operational learning technologies such as game-based learning, visual and audio materials aimed at
improving students' language proficiency. The results obtained showed that the methods of express learning are effective in
the process of primary education and allow students to quickly and effectively develop their language skills. The results of
the article demonstrate the practical significance of applying rapid learning methods in the educational process.

PEDAGOGIK PROGNOSTIKANING O‘QITUVCHI FAOLIYATIDA TUTGAN O‘RNI HAMDA
KOMPONENTLARINI RIVOJLANTIRISH ZARURIYATI
T.Q.Seytmuratova — tayanch doktorant
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: prognoz, pedagogik prognoztika, pedagogik prognoztik komponentlik, zamonaviy pedagogika,
pedagogik texnologiyalar.

KiroueBble ciaoBa: MPOTHO3, MNEAArOTrMICCKOC MPOrHO3UPOBAHUC, KOMIIOHCHT IMEAArOTrHUYCCKOro IMpPOrHO3UMPOBAHMA,
COBPCMCHHAA eAaroruka, rneJarorutieCkue TCXHOJI0ruu.

Key words: forecast, pedagogical forecasting, pedagogical forecasting component, modern pedagogy, pedagogical
technologies.

Pedagogik texnologiyalarning keng diapazonli  asoslangan fikrlar, mulohazalar. Prognozlarni ishlab
bo‘lishi Davlat ta’lim standartlari doirasida ta’lim chigishning qo‘yidagi  usullari mavjud: a)
oluvchilarga taqdim etiladigan o‘quv materiallarining  ekspertlarning bevosita va sirtdan, individual va
maksimum  miqgdoridagi ijodiy hamda evristik jamoaviy so‘rovlariga asoslangan — ekspertiza;
darajalarini belgilash imkonini beradi. Shu ma’noda, b) ekstrapolyatsiya va interpolyatsiya — obyektning
pedagogik prognostika tafakkur doirasida bugungi avvalgi  rivojlanishi ~ o‘rganish  va  ushbu
kunga qadar hukmron bo‘lib kelayotgan quruq rivojlanishning o‘tmishdagi va hozirgi kundagi
metodizmdan voz kechishi kerak. Bu demak, ta’lim- qonuniyatlarini  kelajakka ko‘chirib o°tish va
tarbiya  jarayonini boshgarishda pedagogik  prognozning  avvalgi muddatlarini asoslash
texnologiyaning ustuvorligini ta’minlashdan iboratdir. ~ davomiyligida  bashorat gilinayotgan  hodisani

“Pedagogik prognostika” fanining maqsadi — ko‘rsatkichlarini rivojlanishining dinamik qatorlarini
bo‘lajak  mutaxassisning pedagogik  prognostik  shakl-lantirish;
madaniyatini  shakllantirishni, ilm-fan rivojining v) modellashtirish — o°zgarishlarning mavjud yoki
strategiyasini  oldindan  belgilash va uning miqgyoslari va yo‘nalishlari to‘g‘-risidagi bilvosita
afzalliklarini oydinlashtirish malakalarini  ma’lumotlar bo‘yicha kutilayotgan yoki istalayotgan

shakllantirishni ~ ta’minlashdir. Prognozni ishlab  o°zgarishlarni hisobga olgan holda obyektning
chigish jarayoni prognozlash deb ataydi. Pedagogik  modelini shakllantirish va tadgiq etish [1:3].

prognozlash  (bashoratlash) - bu  pedagog- Pedagogik  prognostika  yangi pedagogik
tadgiqgotchining ekstrapolyatsiya (bashorat-  texnologiyalarni ishlab chigish va ta’lim amaliyotiga
lashtirilayotgan ob’yektining oldingi va hozirgi tatbiq etish jarayonida didaktik birliklar orasidagi
Kundagi rivojlanish tendentsiyalarini o ‘rganish va  ob’yektiv shart-sharoitlar, bargaror holatlarni hamda
ulardan  kelajakni  sharhlashda  foydalanish), qgonuniyatlarni hisobga oladi. Chunki didaktik birliklar
modellashtirish, ekspert bahosi kabi metodlarga orasidagi bargaror gonuniyatlarni hisobga olmasdan
asoslangan ta’limiy-tarbiyaviy tizimni rivojlantirishni  turib, pedagogik texnologiyani joriy etishning yo‘l va

bashoratlashga, pedagogik nazariyalarni  vositalarini kashf etish mumkin emas.

rivojlantirishga hamda pedagogik vogelik va Pedagogik prognostika pedagogik texnologiyalarni
jarayonlarni  bashoratlashga  garatilgan  ilmiy- ta’lim  jarayoniga intensiv  tarzda  qo‘llash
tadgigotchilik faoliyatidir. mexanizmini yaratgandagina, ta’lim tizimida mavjud

Prognoz — bu istigboldagi vogea, hodisalarning bo‘lgan barcha holatlarni gamrab olish imkoniyatiga
ilmiy modeli hisoblanadi, ya’ni kelajakda obyektning ega bo‘ladi. Chunki pedagogik texnologiya pedagogik
ehtimoliy holati hagida yoki bu holatga erishishning  prognostika  orqali  uzluksiz  ta’lim  tizimini
muddatlari va alternativ yo‘llari hagida ilmiy muvofiglashtirishga yo‘naltirilgan har ganday
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nazariyani amaliyotda qo‘llashning eng qulay va
samarali vositasidir.

Pedagogik prognostika shaxsni xar tomonlama
rivojlantirish gqonuniyatlariga asoslangan holda Davlat
ta’lim standarti doirasida ta’lim mazmuni negizining
minimal hamda maksimal, ya’ni ijodiy va evristik,
shuningdek, ta’limning muayyan  darajalarini
egallanganlik o‘zlashtirilganlik natijalarini belgilab
beradi.

Pedagogik prognostika bitiruvchilarnining
tayyorgarlik  darajasiga  qo‘yiladigan talablarni
aniglashda masalaga shaxs manfaatlari, shaxs, davlat
va ja-miyat, fan, ishlab chigarish ehtiyojlari nugtayi
nazaridan yondashilishini ta’minla lozim.

Pedagogik prognostika ta’lim oluvchilarning
tayyorgarlik darajasi, shaxsiy sifatlari, ko‘nikmalari,
ixtisoslikka oid bilimi haqgidagi axborotlarning
aniqligi hamda valitligini ta’minlashni nazarda tutib,
nazoratning yangidan-yangi, samarali usullarini taklif
qilishga erishishi talab etiladi. Bunda ta’lim
oluvchilarning  o‘quv-biluv  faoliya-tini  nazorat
gilishning yangi va mukammal texnologiyalarini
ishlab chiqish hamda taqdim etish ko‘zda tutiladi

[2:5].
Zamonaviy  pedagogika fani ta’limning
innovatsion rivojlanishini  ta’minlaydigan yangi

vazifalar majmuini hal qiladi. Kelajakda ganday
pedagog xodimga ehtiyoj seziladi degan savolga javob
topmasdan turib, yangi texnologiyalarni ishlab
chigish, ta’lim  mazmunini  takomillashtirish,
o‘qitishning yangi maqsad va vazifalarni belgilash
mumkin emas. Nazariyotchi olimlar, bir tomondan,
xalgaro sifat standartlariga mos keladigan umumiy va
kasb-hunar ta’limi tizimini yaratishga intilishlari
kerak bo‘ladi, boshqga tomondan, milliy madaniy
an’analarni saqlab qolishlari kerak. Kelajakdagi ta’lim
tizimining loyihalarini amalga oshirishda professional
va pedagogik hamjamiyat ganday qiyinchiliklarga
duch kelishini tasavvur gilishi, shuningdek samarasiz
rivojlanish  strategiyalaridan  foydalanish  usulini
takrorlamasligi hamda innovatsion amaliyotga o°z
vaqtida kerakli tuzatishlar Kiritish kerak. Ushbu
masalalar ~ fanning  yangi  sohasi ilmiy
prognozlashning diqqat markazida turibdi. Ta’lim
bilan bog‘liq ilmiy prognozlarsiz, kelajak rivojini
boshgarish  mumkin emas. llmiy prognozlash
kibernetikaning postulatlariga asoslanadi, unga ko‘ra
har bir tizim bir vaqtning o‘zida ham ishlaydi, ham
rivojlanadi.  Shuning uchun, ilmiy prognozlash
muammolari har doim bu ikki aspektga murojaat
giladi.

Prognozlarning yo‘nalishi ularning qo‘llanilish
sohasining o‘ziga xosligi bilan belgilanadi. Ta’lim
sohasiga nisbatan esa ta’limiy prognozlash va
pedagogik futurologiya kabi atamalar qo‘llaniladi.
Ushbu yo‘nalish pedagogik innovatsiyalarning nazariy
va uslubiy asoslarini ishlab chigish, yangiliklar va
yangiliklarni joriy qilish usullarini taklif gilish,
innovatsiyalarni ishlab chiquvchilar va
buyurtmachilarning harakatlarini muvofiglashtirish
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uchun mo‘ljallangan. Buyurtmachilar ommaviy
iste'mol  qilishga  mo‘ljallangan  yangi  yoki
innovatsion mahsulotni ishlab chigish va amalga
oshirishning barcha bosgichlarida ishtirok etadigan
ta’limni rivojlantirishning muhim omili
hisoblanadilar. Hattoki, jamiyat rivojining yangi
ehtiyojlari bilan bog‘liglikda ishlab chigilgan yangi
ta’limiy innovatsiyalar ham  muammoni ma’lum
darajada hal qilishga imkon beradi, ammo to‘liq
bartaraf eta olmaydi.

Pedagogika fani har doim muayyan darajada shartli
ravishda fundamental, shuningdek, vagtincha
ahamiyatga ega bo‘lgan har xil vazifalarni hal qilib
kelgan. Fundamental vazifalarga gonunlar,
gonuniyatlar, tamoyillar, didaktik goidalar va
boshgalarni tadqiq qilish kiradi [6, 7].

Vagtinchalik ahamiyatga ega bo‘lgan muayyan
darajadagi  vazifalar  pedagogik  muammoning
shoshilinch ravishda zaruriy tomonlarini ishlab
chigish zarurati nuqgtayi nazaridan hal etiladi. Bunga
o‘quv  magsadlari  uchun elektron  resurslar
kutubxonalarini  yaratish, yangi avlod ta’lim
standartlari va pedagogik professionalizm
standartlarini ishlab chiqish, o‘qituvchilar uchun
odatdagi stresslarni aniglash va ularni engish yoki
kamaytirish yo‘llarini aniqlash, ta’lim oluvchilarning
sog‘lig‘ini saqlash muammolari bo‘yicha o‘qitishning
didaktik asoslarini yaratish, ta’lim oluvchilarning kasb
tanlashiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash, maktab
munosabatlari tizimida odatda nizolarning tabiati va
sabablarini ochib berishlar kiradi [8].

Ta’lim sohasida standartlashtirish
konsepsiyasining umumiy uslubiy jihatlari turli
jihatlarda juda aniq ko‘rinadi. Biroq, turli
moslamalarni va hodisalarga nisbatan
standartlashtirish g‘oyalari amalga oshirilishi darajasi
juda farq qiladi. Biz balki sezilarli malka oshirish
uchun, uning normal holatda ishlashi uchun emas,
balki fagat zarar yetkazmagan holda standartlash
orqali real obyektlar haqida, yana o‘ziga Xxos,
imkoniyati va ta’lim standartlashtirish muhtoj haqida
gapirish kerak va bu yoki boshqa ta’lim va pedagogik
tadbirlarning yakuniy samaradorligi hisoblanadi.

Xulosa. Pedagogik prognostika bu ta’lim
tizimining rivojlanishini oldindan bashorat gilish va
unga mos ravishda pedagogik texnologiyalarni ishlab
chiqish jarayonidir. Uning asosiy magsadi ta’lim va
tarbiya jarayonini samarali boshqgarish, yangi
pedagogik metodlarni ishlab chigish va joriy etishdan
iborat. Pedagogik prognostika, o‘z navbatida, ta’lim
oluvchilarning shaxsiy va ixtisoslikka oid sifatlarini
rivojlantirish, innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish
va pedagogik  jarayonni optimallashtirishni
ta’minlaydi. Zamonaviy pedagogik bilimlar va
metodologiyalar, xususan, prognozlash va ekspert
baholash kabi usullar orqali ta’lim sohasidagi strategik
qarorlar gabul qilinadi. Shu bilan birga, pedagogik
prognostika ta’limning yuqori sifatini ta’minlash va
jamiyat ehtiyojlariga  mos keladigan kelajakdagi
mutaxassislarni tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.
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REZYUME. Magolada pedagogik prognostikaning o‘qituvchi faoliyatida tutgan o‘rni va komponentlarini rivojlantirish
zaruriyati hagida soz yuritiladi.

PE3IOME. B crarbe roBopurcst 0 HeOOXOJUMOCTH pa3pabOTKU POJIM U KOMIIOHEHTOB I€JarorM4ecKoi MPOTHOCTUKY B
JACATCIbHOCTH YUYUTCIIA.

SUMMARY. The article discusses the role of pedagogical prognostics in teacher activity and the need to develop its
components.

“REFLEKSIV YONDASHUV”, “AXBOROT” VA “AXBOROT BILAN ISHLASH MALAKASI”
TUSHUNCHALARINING ILMIY PEDAGOGIK TAHLILI
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Tayanch so‘zlar: refleksiv yondashuv, axborot, axborot bilan ishlash malakasi, axborot hajmi, axborot ogimi, analiz-
sintez, munosabat, pedagogik faoliyat, bo‘lajak o‘qgituvchi.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi  zarurligi ma’lum bo‘ldi. Bu esa, shaxsning refleksiv
yangi tahririning VIl bob 33-moddasida ta’kidlab bilim va ko‘nikmalarini axborot bilan ishlash
o‘tilganidek, “Har kim fikrlash, so‘z va e’tigod malakalarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy
erkinligi huqugiga ega. Har kim istalgan axborotni  omillardan biri sifatida belgilaydi. Mazkur holat eng
izlash, olish va targatish huqugiga ega” [1]. avvalo, refleksiya jarayonini psixologik va pedagogik

Ma’lumki, axborot har bir shaxs uchun qulay jihatdan har tomonlama chuqur o‘rganishni va tahlil
ta’sirchan manba hisoblanadi. Turli ko‘rinishlarda  gilishni tagozo etadi [2].
yetkazilgan axborotning eng oddiy usullari ham shu Muhokama. Refleksiya — (lotincha “reflexio” —
qadar ta’sirchan kuchga ega bo‘lishi mumkinki, uning  ortga qaytish, aks ettirish) bu inson ongi aktlari
nojo‘ya ta’sirini hech kim sezmasligi, oldini olmasligi, turlaridan biri, ya’ni ong harakati bo‘lib, subyektning
bir so‘z bilan aytganda unga qarshi tura olmasligi o‘z (ichki) psixik tuyg‘u va holatlarini bilish jarayoni
mumekin. Insoniyat tajribasi shundan dalolat beradiki, sifatida garaladi.
har bir shaxs axborotni gabul gilmasdan, uni Refleksiya - bu ko‘p jihatdan inson hayotining
anglashga harakat gilmasdan yashay olmaydi. ontologik tomonini ifodalaydi va insonning o‘ziga xos
Bugungi axborotlashgan va kompyuter ingilobi  xususiyatlaridan biri hisoblanadi [3:382].
mavjud bo‘lgan jamiyatda axborotni saqlash, unga I.M.Syechyenov 0‘zining «Bosh miya reflekslari»
ishlov berish va uzatish texnik qurilmalar zimmasiga asarida reklefsivlikka «ongli va ongsiz hayotning
yuklatilganligi, shaxsda ayniqgsa, ta’lim tizimida hamma hodisalari kelib chigishi bo‘yicha refleks
axborot bilan ishlash va undan samara foydalana olish  demakdir» - deb hisoblaydi [4:19].

mahoratini shakllantirish muammosini dolzarbligini Pedagogik adabiyotlarda refleksiv jarayonlarni
yuzaga chigaradi. izohlashning ikki an’anasi ajratib ko‘rsatiladi:
Tahlil va metodologiya. Refleksiv yondashuv — kognitiv va hissiy kechinmalar mohiyatini

asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda axborot bilan ishlash izoh|ashga va ularni konstruktsiya|a5hga olib
ekanmiz, ilmiy-pedagogik adabiyotlarda “refleksiv
yondashuv”, “axborot”, “Axborot bilan ishlash

malakasi” tushunchalarining yoritilishini ham ilmiy . i e . e
jihatdan tahlil gilish muhim deb hisobladik. Refleksiya o‘zini-o‘zi anglashning tasvirlanishi,

Tadgigotimizning asosiy tushunchalaridan biri bu muloqot jarayonida sub’ektning S“hbat_dOSh,Sifat_ida
refleksiv  yondashuv  hisoblanadi.  Tadgiqot ~9anday qabul gilinayotganligini anglashi, sub’ektning
muammosini nazariy va amaliy o‘rganish jarayonida ~Muammoni va uning vujudga kelish sabablarini ko‘ra
bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot bilan ishlash olishi, aniqlashi, o‘rganishi va tahlil gila olish
malakalarini rivojlantirishda refleksiv yondashuv  qobiliyati [5:24].

— insonning 0°‘z-o‘zini va shaxslararo muloqot
mazmunini tushunish refleksiyasi.

5 ——e—eEesss———=—————————
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Refleksiya ~ orgali  ta’lim-tarbiya  jarayoni
ishtirokchilarining o°z faoliyatiga bo‘lgan munosabati
muvofiglashtiriladi va hamkorlikdagi faoliyatning
shakl va mazmuniga mos ravishda mazkur
faoliyatning qayta tashkil etilishi ta’minlanadi. Bu
bilan bog‘liq ravishda quyidagi refleksiv jarayonlar
ajratib ko‘rsatiladi:

® 0°‘z-0°zini va boshqalarni tushunish;

® 0°7-0‘ziga va boshqalarga baho berish;

® 0°‘z-0‘zini va boshqalarni izohli tahlil qilish
[6:75].

Odatda, refleksiv yondashuv fikrlash, o‘z-o0°‘zini
anglash, o‘zini-o‘zi nazorat qilish, o‘zining shaxsiy
xatti-harakatlari va ularning oqibatlarini tushunish
uchun yo‘naltirilgan faoliyat shakli sifatida namoyon
bo‘ladi. Mazkur xulosa, refleksiv yondashuvni
axborot bilan ishlash mahoratini shakllantirishning
asosiy indikatori sifatida belgilaydi. Agar refleksiya
hodisasini muayyan jarayonni butunligicha aks ettirish
usuli deb hisoblasak, unda u bizga axborotni gabul
qilish, o‘zlashtirish uning natijadorligini kuzatish va
kamchiliklarini aniglash, tahlil gilish imkonini beradi.

M.L.Dyachenkoning  fikriga ko‘ra  refleksiv
yondashuv - muayyan xatti-harakatlarga munosabat,
harakatlar, motivlar va agliy xususiyatlar bilan
belgilanadigan hozirgi vaqtda shaxsni muvaffagiyatli
harakatlarga undovchi yondashuvdir [7:399].

Z.T.Radjapova refleksiv yondashuvni shaxsning
“o‘z ish faoliyati natijalarini mustaqil, tahliliy
baholash malakalariga ega bo‘lishlariga erishish
magsadga muvofigligini anglatadi” [8:46] deb
ta’kidlaydi.

Yuqoridagi  fikrlardan kelib  chiggan holda
refleksiv  yodashuvga quyidagicha muallif ta’rifi
ishlab  chiqildi:  “Refleksiv  yondashuv-vogea-
hodisalarning shaxs ongida aks etishi natijasida o‘zini-
0‘zi baholashi va axborotlarni tafakkur qilishi, real
vogeliklarga munosabat bildira olishi hamda yakuniy
natijalarga javob bera olishga asoslangan yondashuv”.

Tadgiqgotimizning yana bir muhim jihatlaridan biri
bu axborot tushunchasidir.  IImiy-pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilar ekanmiz, axborot tushunchasi
turli fan sohalarida turlicha sharxlanganini ko‘rishimiz
mumkin. Jumladan axborot tushunchasi O‘zbekiston
milliy  ensiklopediyasida “Axborot (Informatio-
tushuntirish, bayon gilish) odamlar bir-biriga og‘zaki,
yozma va boshga usulda (shartli signallar, texnika
vositalari va x.k.z) beradigan axborot, shuningdek,
axborot berish va olish jarayoni” deb ta’kidlansa,
O‘zbek tilining izohli lug‘atida “ish, voqae-hodisalar
hagida tushuncha beruvchi xabar, ma’lumot” deb
ta’kidlanadi. Shuningdek, psixologik lug‘atlarda
axborot tushunchasi “Barcha sezgi organlarimiz orqali
gabul gila oladigan ma’lumotlar majmui va ularning
o‘zaro bog‘lanish darajasidir” deb ta’kidlansa, falsafa
gomusiy lug‘atida “Qadim zamonlardan buyon
qo‘llanilib kelinayotgan, kibernetikaning taraqqiyoti
tufayli keyingi vaqt keyingi, kengroq ma’no kasb
etgan markaziy kategoriyalar sifatida maydonga
chiggan tushuncha” deb ta’kidlanadi. Shuningdek,
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Axborot-kommunikatsion  texnologiyalar  izohli
lug‘atida axborot tushunchasi “Taqdim etilish
shaklidan qat’iy nazar shaxs, predmet, dalil, voqea,
hodisa va jarayonlar haqidagi ma’lumotlar” deb
ta’kidlanadi.(1-jadval)

1-jadval. Axborot tushunchasiga turli fan
sohalari doirasida berilgan ta’riflar
Ensiklopediya/
Ne | Izohli lug‘at Berilgan ta’rif
nomi
Axborot (Informatio-
tushuntirish, bayon qilish)
odamlar bir-biriga og‘zaki,
O‘zbekiston yozma va boshga usulda
1 milliy (shartli  signallar, texnika
ensiklopediyasi | vositalari va x.k.z) bera-
digan axborot, shuningdek,
axborot berish va olish
jarayoni
. I ish, vogae-hodisalar hagida
o | O'zbektilining | 4\ ncha beruvchi xacllaar,
izohli lug‘ati )
ma’lumot
Barcha sezgi organlarimiz
. . orgali gabul gila oladigan
3 135|2<olog|k malumotlar qmajmui gva
ug‘atlarda . ] o
ularning o‘zaro bog‘lanish
darajasidir
Qadim zamonlardan buyon
go‘llanilib  kelina-yotgan,
kibernetikaning taraqgiyoti
4 Falsafa qomusiy | tufayli keyingi vaqtkeyingi,
lug‘ati kengroq ma’no kasb etgan
markaziy kategoriyalar
sifatida maydonga chiggan
tushuncha
Axborot- Taqdim etilish shaklidan
5 kommunikatsion | gat’iy nazar shaxs, predmet,
texnologiyalar | dalil, vogea, hodisa va jara-
izohli lug‘ati yonlar hagidagi ma’lumotlar.

Axborot tushunchasi keng ma’noli tushuncha
hisoblanib, barcha davrlada ham tadgigotchilarning
e’tiborida bo‘lib kelgan. O‘rganishlarizmi shuni
ko‘rstadiki, axborot tushunchasi nafaqat fan
sohalarida balki, tadgigotchi-olimlar o‘rtasida ham
turlicha talgin etiladi. Jumladan, “Axborot-falsafiy
kategoriya, chunki u o‘zida insonning fenomenalogik
bilimlarini ham ifoda etadi” (D.l.Dubrovskiy),
“Zamonaviy bosqichda materiya atributi sifatida
axborotning umumfalsafiy muammosi uzul-kesil
yechim topgan emas” (S.B.Lukovkin), “Axborot-
tashqi olamga ko‘nikish jarayonida undan olingan
mazmunni  ifodalashdir”  (N.Virner), “Axborot
kommunikatsiya va aloga jarayonidagi noaniglikning
bartaraf  qilinishi” (V.D.Popov), “Axborot-
strukturalarning  me’yori, yangilik, orginallik”
(R.Eshbi), “Axborot-tanlash ehtimolligi” (S.Mol),
“Axborot tushunchasi ko‘p ma’noga ega, lekin
umumiy falsafiy, metolingvistik ma’noda potensial,
keng  yoritilgan real mohiyatning majmui”
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(L.P.Svitich), “Axborot-xilma-xillikni aks ettirishdir”
(A.D.Ursul), “Axborot-tashgi olam bilan munosabat
o‘rnatish vositasi” (B.X.Xodjayev), “Biror bir narsa,
vogea Yyoki hodisa xususida ma’lumot berish”
(U.Sh.Begimqulov), “Ma’lumotlar majmui”
(Aripdjanova) deb takidlanadi. (2-jadvalda atroflicha
aks ettiriladi.)

Yuqorida bildirilgan ta’riflardan kelib chiqqan
holda axborot tushunchasiga quyidagicha mualliflik
ta’rifini ilgari surdik: “Axborot bu shaxsning
ijtimoiylashuv jarayonini tashkil etuvchi hamda uning
tashqi muhitga moslashuviga ko‘maklashuvchi,
shaxslararo munosabatni tarkib toptiruvchi, ma’lum
narsa va hodisalar xususida tasavvur uyg‘otuvchi keng
ma’noli tushuncha”.

2-jadval. Axborot tushunchasiga tadgigotchi-
olimlar tomonidan berilgan ta’riflar

Ne Muallif Berilgan ta’rif
Axborot-falsafiy kategoriya,
chunki u o‘zida insonning
fenomenalogik  bilimlarini
ham ifoda etadi
Zamonaviy
materiya atributi  sifatida
axborotning  umumfalsafiy
muammosi uzul-kesil yechim
topgan emas

Axborot-tashgi olamga ko‘ni-
kish jarayonida undan olin-
gan mazmunni ifodalashdir
Axborot kommunikatsiya va
aloga jarayonidagi noaniglik-
ning bartaraf gilinishi

D.l.Dobrovskiy
Verjbinskiy

bosgichda

S.B.Lukovkin

I.Virner

V.D.Popov

Axborot-strukturalarning

REshbi | > vori, yangilik, orginallik

S.Mol Axborot-tanlash ehtimolligi

Axborot tushunchasi ko‘p
ma’noga ega, lekin umumiy
falsafiy, metolingvistik
ma’noda potensial, keng
yoritilgan real mohiyatning
majmui

L.P.Svitich

Axborot-xilma-xillikni  aks

ADUrsul | o rishdir

Axborot-tashgi  olam bilan

B.X.Xodjayev munosabat o‘rnatish vositasi

Biror bir narsa, vogea yoki
hodisa xususida ma’lumot
berish

10 | U.Begimqulov

11 | A.Aripjanova | Ma’lumotlar majmui

Axborot bu shaxsning ijtimo-
iylashuv jarayonini tashkil
etuvchi hamda uning tashqi
muhitga moslashuviga
ko‘maklashuvchi,

shaxslararo munosabatni

Mualliflik

12 ta’rifi

tarkib toptiruvchi tushuncha
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Axborot tushunchasiga berilgan ta’riflardan kelib
chiggan holda unga xos belgilarni quyidagicha
tavsiflash mumkin:

e axborot — bu har ganday ma’lumot emas, balki u
mavjud noanigliklarni  kamaytiruvchi yangi bir
ma’lumotdir;

e axborot uni yaratuvchisidan tashgarida mavjud
bo‘ladi, u o‘z yaratuvchisidan uzoglashgan, inson
tafakkurida aks etgan bilimdir;

e axborot xabarga aylanadi, chunki u belgilar
ko‘rinishida ma’lum bir tilda ifodalangan;

e Xxabar moddiy tashuvchiga yozib qo‘yilishi
mumekin (xabar axborotni uzatish shaklidir);

e xabar uning muallifi ishtirokisiz aks ettirilishi
mumkin;

e U jamoat kommunikatsiyasi kanallari orqali
uzatiladi.

Shuningdek, axborotning belgilari bilan birgalikda
uning xossalari xususida ham to‘xtalib o‘tish lozim.
Axborotning xossalariga to‘liglik, yaroqglilik, ishonch-
lilik, dolzarblik, tushunarlilikni kiritish mumkin.

Axborotlarni to‘plash, gayta ishlash va uzatish
vositalarga bo‘lgan ehtiyoji juda Katta. Uzatish
vositalari - sputnik, televizor, radio, magnitafon,
video, telefon va x.k. To‘plash va tashuvchi vositalar
deb kitob, gazeta, kaseta va disklarni tushunishimiz
mumkin. Mazkur jarayon esa axborot bilan ishlash
malakasini talab giladi.

Axborot bilan ishlash malakasi - axborot bilan
magsadga muvofiq tarzda ishlash, ularni o‘zlashtirish
magsadida gayta ishlash, kompleksli axborot
texnikasi, zamonaviy texnik vositalar va usullarni
go‘llash [9:91]. Fagat yuqori darajadagi axborot bilan
ishlash malakasiga ega bo‘lgan shaxslargina
axborotlarni ishonchli-ishonchsiz, samarali-
Samarasizga ajratish mahoratiga ega bo‘ladi. Bu esa
pedagogik jarayonlarda muammoli vaziyatlarni
jadallik bilan xal etish, ta’lim sifati va samaradorligini
oshirish imkonini beradi.

Axborot bilan ishlash malakasi — bu o‘z kasbiy
faoliyati prizmasi asosida orttirilgan ijtimoiy-madaniy
tajribani yangilashga qodir bo‘lgan shaxsning o‘ziga
X0s xususiyatlarining integrativ xususiyati [10:243].

Xulosa. Tadgiqot muammosini integral o‘rganish
bo‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv yondashuv aso-
sida axborot bilan ishlash malakasi takomillashtirish
orqali tegishli yo‘nalishda o‘qitish sifatini yaxshilash,
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Qolaversa,
bo‘lajak  o‘qituvchilarning refleksiv  yondashuv
asosida axborot bilan ishlash malakasi takomillash-
tirish mazmuni va ustuvor tamoyillarini aniqlashtirish
uchun “poydevor” vazifasini o‘taydi. Refleksiv
yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning axborot
bilan ishlash malakasi takomillashtirish ko‘p
bosgqichli, uzoq muddatli, murakkab jarayon sanaladi.
Qolaversa, jarayonning samaradorligi  bo‘lajak
o‘qituvchilarning refleksiv yondashuv asosida axborot
bilan ishlash malakasi takomillashtirishga qaratilgan
pedagogik  faoliyat uchun  ustuvor bo‘lgan
tamoyillarning to‘g‘ri belgilanishiga ham bog‘liq.
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REZYUME. Mazkur maqolada tadqiqot ishimizning asosini tashkil etuvchi “refleksiv yondashuv”, “axborot”, “axborot
bilan ishlash malakasi” tushunchalarining ilmiy adabiyotlarda yoritilishi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil etilgan. Ushbu
tahlillar natijasida mualliflik tariflari ilgari surilib, ilmiy asoslangan. Shuningdek magolada, refleksiv yondashuv asosida
bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot bilan ishlash malakalarini shakllantirishning bugungi pedagogik ta’limdagi zarurati
xususida ham ayrim fikr-mulohazalar bayon etilgan.

PE3IOME. B nanHOlf cTatbe C Hay4HO-IIENArOTMYECKOW TOYKU 3PEHMS AHAIM3UPYETCS OCBEIICHHE NOHATUN
«pedaexcuBHBIN MOAX0n», «MH(YOPMALUS», «HABBIKA PabOThI ¢ MH(OpPMAILeH» B HAYYHOH JUTEpaType, YTO COCTaBIISCT
OCHOBY Hallleil HCCIIeOBaTENbCKOI paboThl. B pesynbraTe 3TOro aHann3a CTaBKU aBTOPCKHUX IPaB SIBISIOTCS NEPEIOBBIMU
1 HAy4YHO O6OCHOBaHHI)IMI/I. Taxxe B cTaThe Ha OCHOBE pe(bneKanﬂoro oJAXoJia BBICKA3bIBAIOTCA HEKOTOPBIC MHEHUSA O
HEoOXoAUMOCTH (OPMHMPOBAHUSI HABBIKOB pPaboThl ¢ wHHpOpManueil y OyAyluMx Yy4HTelleli B COBPEMEHHOM
MelaroruieckoM 00pa30BaHMH.

SUMMARY. This article analyzes the scientific and pedagogical coverage of the concepts of "reflexive approach”,
"information”, "information skills", which form the basis of our research work, in the scientific literature. As a result of
these analyses, authorial tariffs are put forward and scientifically substantiated. The article also presents some thoughts on
the need for today's pedagogical education to form the skills of future teachers to work with information based on a
reflexive approach.

TAPUX TABJIUMUIA MEJNAKOHTEHTJIAPIAH
CAMAPAJIN ®OMJAJAHUITHUHT MYXUM IIAPTJIAPHU
B.ToaenoB — mycmaxun uznanysuu
Adicunuész nomuoazu Hykyc oasnam nedazo2uxa uHCmumymu
TastHu Cy3Jap: Tapux TabJIMMH, KOHTEHT, MEIMaKOHTEHT/IaH (hoiIaNaHull mapTiapy.
KiioueBrble cjioBa: npenogaBaHuE UCTOPHUN, KOHTEHT, YCIIOBHUA UCIIOJIB30BaAHUA MCIUAKOHTCHTA.
Key words: teaching history, content, conditions for using media content.

Kupum. TexHONOTMK TapakKUET HaATIDKacHIa HIIYAHIWK YHWHIApH, OouvK online Kypcmapw, YKyB
AKT Ba aBTOMaTHK KypwiIMalap Hallp WOUIApUHH  MOIYyNH OYyinda Kymmm4a ajgaduériap pynxaru, YKyB
XaM ¥3 3uMMmacura oiMokiaa. OkuOarja TEXHOJOTMK  MOJEIMHU MYCTAKHI Y3JIalITHPHUII YYyH Maxcyc
“moptmam  3ddexTr”’  Tabcupuaa, KoiaBepca, caWmiap pyixatu”® [2:70], UIyHUHTIEK, HACTypHii
AKTauHT KEHT KYIaMiIu (GYHKIIMOHAI  TabMHUHOT KaOu YKyB MaHOayiapura 3ra OYIJIHHIM.
MMKOHMSTIIAPUTa TasHIraH XOJIJa 3aMOHAaBUH TabJIUM “YKyB XapakTepuard 3JeKTPOH WIAKIJArd YKyB
Hazapuil OWIMMJIApHW Y3JAIITUPHUIN Ba yjiapHH anaduériapu 0ocMma (KOFo3iiM) MaHOajgap sra Oyiran
amManMii Majaka, KOMIICTCHIMsUIapra aiaHTHpHIITra Oapya XycycusTiapra sra Oynum Owian Oupra siHa
MMKOH OepaanraH 3JeKTPOH MIAKIJAard Japciukiap, Oup Katop (papkim xKuxaTiap xamiaa ad3ammukiapra
VKyB Ba METOJIMK KyJUIaHMajap, METOAMK TaBcusiap, ora.  JKymmnanman,  kommbootep  €ku uien-
METOJIMK KypcaTMmaiap, MallK, Macaia Ba JUKTAaHTIAp TYIUIOBYMHUHT XOTHUPACcHIa MabIyMOTIApHU 3U4
TYIIIaMJIapu, XpEeCTOMATHsIap, MabIyMOTHOMAalap, KWIHO cakjaml, TUMEPMaTHIWINK, MOOWIUIMK, KYII
NyFaTiap, Tapuxra owuJ reorpaduk XxapuTanap, MHKIOpAa Hamp KWIWII, Y3rapTHpPUIUIAp Ba
aTiaciap, ampOommap, Mabpy3a MaTHJapW, YKyB- KYIIUMYalapHH Te3KOp KHPUTHII HMKOHHUSATHUTA
METOJMK MakMyajap, Uil jgadTapiapd, ayado drajuK, JJIeKTpoH moura, (Xo3upaa dca Telegram,
€3ymimap, BuAeo Ba rpaduknu  MmaTepuaiiap, Instagram, X (Facebook) Ba Oomikamap) opkaiu
TaKIUMOTHap, “YKyB Ba WINYM WYpUKHOMAIAp,  SKYHAaTHIIHUHT KyJainuru xabwmap. by y3mma yKys
aMaliii MalFyJIoTJIap YUyH TONIIUPUKIAp Tyruamu, (Gamiapu OylWuda JUIAKTHK, METOJUK Ba ax0opoT-
BHPTyaJl CTCHUIAp, UMUTALMOH TPEHAXEPIap, BU3yall ~ MabIyMOT XapaKTEepHIard MaTepUaJUIapHU y3 M4YWTa
aHMMaLysIap, Jiodnxa ~ WOoulapd  (HaMyHanap), OJraH aBTOMAaTHUK YKUTHIN TH3UMH, Iy OwiaH Oupra
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OMIMMIIapHU MYCTAaKHJI Y3MAIITHPHUIL Ba YKYB-OMIUII
(daonuaTHHE MycTakuI OaxoJam yuyH ¢oiigananuia-
JIUTaH JacTypuil TABMUHOT XucoOmanamu” [4].

VY30eKHCTOH MIapOUTHIA XaM CYHITH YH Oell Wui
MoOaiiHuAa YKUTUII TH3UMHUTA BIIEKTPOH MIAKIIArd
VKyB  anaOuériapuHu  camapanu  (poigamaHuin
amMannéTH KOpUH KWIMHTaH OYyiica, oXupru Oemn Wui
WYMga 3ca pakamid TEXHOJOTHsIap TOMOHHIAH
TakauM STuiaéTran Oomka Oup Typaaru ax0opot
pecypcrnapu HNutepHer cailTiapu, WXTUMOUN
TapMOKJIapJard KaHajuiap, Oyiormap Ba ynapaaH
OKWJIOHa EHJAIraH XojJa TabJIUMUU Makcajaa
¢doligananum  Macanacu jgonzapOmamau. ByHuHr
cababu TabIMM ONyBUMIIAp, XyCycaH, TajJaOalapHUHT
WHTepHeT Ba WXTUMOHMH TapMOKJIap KaOW pakamid
pecypciap OwraH ¢daojl MYJIOKOTra KHpaSTraHw,
Ma3Kyp MYJOKOTHUHT Oapya Xoiariapia Xam yiap
yuyH ¢oifgann  O6ynMaérranu, axamuAT — Kach
3TMAETTAHUINP.

Byrynru xyHaga pakamim pecypciap 3aMOHaBHMA
maxc, JKymjajaaH, Tanabamap Xa€THMHUHT acoChi
JIIeMeHTUTa aiinanu® ynrypau. HaOatmarm Basuda
pakamiu pecypciapaaH (QoiiianaHUIIHUHT Xap Oup
Tanaba (KomaBepca, Oapya TabJIMM OJYBYH)IIAp YUyH
aMaliii axamHsAT KacO JTUIIWTa SpHIINI, (Qoimamn
OYNMMIIMHU TabMUHJIAII caHanagu. Ymly BaszudaHu
OaXapUITHUHT  caMapaid  yCyJH paKamiIH
pecypciapHu TabIMMUI Makcaaiapaa Goiaananuira
HWynantupum OYynub, ynmap E€pmammaa Tanabanapia
TAaHKUAWH, TaxJIMWIAH, WKOJUH Ba KPEeaTHB (UKpIIALI
KOOWJIMATHHH PUBOKIAHTHPHILTA SPUITUIIAIH.

TanabanapHuHT TapuXui TapakKypruHA
PHMBOKJIAHTUPHIIN JKapaHHIa paKamd pecypciapHu
TabJIMMUN Makcajyiapa (oiinananuiira

HyHantupumiga tapux QaHIapUHAHT YKUTYBUMIAPH
acocwii VpWHHHM JSrajUlaiian. YJIapHUHT KacOuit
Maxoparra, caMapaiu METOJIUK (haonusa
Takpubacura drajuri dca sHa/la aXaMHSTIAIHD.

Pakamiin pecypcnapHu TablMMHUI Makcajjap/a
doliganannmra HyHanTupumia Tapux  (axmapu
VKATYBUMJIADUHUHT KacOUH Maxopatd, camapajiu
MeToAuK (aomusar Taxpubacura dra  OYIHMIIH
KyWHJAry UKKA WYHAIHIIIA HAMOEH OYITUIIN 3apyp:

1) MYTaxacCHCIHNK GbaHmapuHUHT  TyXTa
SrajuTaraHivuK Aapakacu;

2) AKT Owmman camapaiy HIUTIai OJHUII Ba TABJIUM
xapaéuura AKTan myBaddakustnun TaTOWK KHIHII
KOMIIETEHTIINTH.

Tabuniiky, xap Oup kacOHUHr MyBadQakusaTy,
IOKOpPH Japakalil HaTWKacH MYTaXaCCHCHUHT COXa
ACOCIIApUHU ITyXTa OWJIHINN, KOTHUTUB OMIMMIapHHU
amManMéraa Kysuial oiuind, GaoiusaT HaTHKaJapuHU
peduieKcUB  Tax) i KWiIa OJIMIIM, FOTYKJIApHUHT
OMIUIIApH XaMmJa KaMUYWIMKJIAPHUHT cababiapuHu

aHWKJIaraH XoJiga yJapHd TETWIUIA  paBHUIIA
puBOXIaHTUpHII €KW Oaprapad Kuia OMIUIIN
XHACOOUIa TabMHUHIIAHAIN.

MeauakoHTEHT acocuaa Tanmabamap Tapuxuid

TadaKKypuHH PUBONIIAHTHPHIN JKapalHH MYypakkaod
xucobnanaan. MypakkaOlIMK TabJiUM Ba Meaua
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o

ypTacuga WHTETpalUsSHA XOCWJI KWIHUIL, YJIapHHHT
WMKOHHUATIAPUHU ¥3ap0 MYBO(UKIAIITHPHUILAA aKC
ITaIu.

[y Oomc Tamabamap Tapuxuil TadaKKypuHH
PUBOXKIAHTUPHII MEAMAKOHTEHTIaH (oWaanaHumra
HyHanTUpUIran MeIaroTuK (haoIMATHUHT
camapaJopJIMTUHU TabMHHJIAII Y4yH OHp KaTop
mapTiap aMan Kuium Tanad dSTuiagu. Acocuit
mapTiaap Kyduaaruiapaad HoopaTaup:

1. OTMHHHT MOIOUA-TEXHUK acocra Srajiurd Ba
3aMOHABUH TEXHOJOTHsIAp OWJIaH KUXO3JIaHTaHJIHK
napaxacu. Maxkcaara spumui yuyd OTM 3amonaBuit
TEXHUKAJIAP uHTepdaosn JOCKa, KOMIBIOTED,
HOYTOYK, TJIaHIIET Ba MPOCKTOpIAp XaMIa OKOpH
Te3NMKKa odra VHTepHer OwiaH TabMUHIAHTaH
oymumu 3apyp. llly Owmanm Oupra OTMpa Ttapux
GdaHnapuHUHT  YKUTYBUWIAPUHUHT  TamabOycH,
XaMKODPJIMTH acoCHIa Tapuxuid Owiumiiapra ouf
MeInaTeKaHuHT HIAKJUTAHTHPHITaHU MYyXHUM
axamusTra sra. VIMKOHMSTIAH KelMnd YUKKaH XO0Jaa
meanareka OTMHMHT VKUTYyBUMJIapd TOMOHMIAH
OeBocWTa MIAKIUIAHTUPWIUINN EKH  pecryOnnka
MUKECHIA IIyHAal MeauaTeka MaBxkyJ Oyica, yHAaH
OounBocuTa (QoilparaHuml Xam MyMKHH. HOkopu
Teanuknaru  MHTepHerra  sramwk  Tanabanapra
cudatin BUACOPOTUKIAPHNA TOMOIIA KHUJIHII, OHJIANH
IKCKYpCHSIIapHH TaIIKUIT KHJIMIIL, OHJIaliH
pecypenapra KUpUIl IMKOHHUSITUHH SIPaTaIH.

Altnn  ypuHma — “Meamareka’  TYUIyHYacHHHU
nrapxJ1ad YT Makcaara MyBOQHKIUD.

Menunareka “axbopoT-pecypc  Mapkasjapu
(kyTyOxoHaap)na EkM yHJAH TalIKapuia sKOoMIaIiral
0yu0, oiinananyBunIap Kyjiai Ba camapajiy Uiiai
ONIMIIM MYMKHH OVJITaH Typim axOopoT pecypciapu
(bocMa Hampnap Ba Typid raJpKeTiapla KamJIaHraH
MaTepuaiap, ayado Ba Buaeo MabiaymoTiap, AKT
épnamuaa  ykwiaguran —axOopotiap)aaH  ubopar
MYXHT. YHJIa )KaMJIaHTaH ax0opoT pecypciapu Typiu
KypuiaMaap ax0opoT TallyBUMJIapJa TaKIUM
Ty MyMKuH" [3].

3aMOHaBUI [IapoWTAa MeaUaTeKaJaH, acocaH,
pakamiii TexHoJorusmap €paamuna  QoitmanaHuin
MYMKAH OVYIraH wmarepHaiap YpuH OJIMOKJA.
TanabamapHuHT Tapuxui TadaKkKyprUHA
PUBOXKIIAHTHUPHINTA XU3MAT KUJIQJWTaH MeauaTeKkana
6eBocuTa TETHIILTH (an coxacura onn
MabIyMOTIapHA  y3WJa  KAMJIOBYM  axOoOpoT
pecypcnapu, XyCcycaH, TApuXuii Oaqunii Ba XyXKaTJIn
¢wnbeMiap, ayawo €3yBlap, BHIEO  POJIUKIAp,
rpaduKId  WODIAHMANap, aHUMalus, WHTepdao
pecypciiap )KaMIIaHUIIIH JO3HM.

2. Tabmum kapaéHuja MeEIUMAKOHTCHTIIAPIaH
dolijananumn  ydyH 3apyp ~NeNaroruKk  mapT-
IIAPOUTHHHT sipaTHITaHu. [lefaroruk mapT-mapouT
KyHHIarn oMuniap MapKyUIMTHHE udopanaiim: a)
Tapux QaHu YKUTYBUMIIAPUHUHT KacOWi Taiéprapiuk
nmapaxacu, AKT, moOun Kypuimamap, 3aMOHaBUI
VKUTHII BOCHTANApH OWJIaH camapalld WIUIAH OJHII
Taxpuoacu, TEXHOJIOI'MK KOMIIETCHTIIMT MHUHT
FOKOPUJINTH; 0) YKUTHUIL Ba MEMa UHTEIPallUICUHUHT




TabMUHIIAHTAH, SbHU, TETUILIH Tapux (GaHIapu
Oyitnua VKyB pexacu Ba JlacTypiapura
MEMaKOHTEHTIaH (poWJallaHuINTa OUJI MaB3y Xamja
TONIIUPHUKJIAPDHUHT  KUPUTWITAHIUTH; 3)  YKYB
xkapa€Hu, IIYHUHTIEK, Ky(QTIMK, TypyxJid Ba
KaMOaBUH XaMKOpPJIMKKa TasHraH XoJifa Tajabanap
VKyB-OMITHIIT (haoMMATUHUHT  MEIUAaKOHTCHTaH
¢doitnananumra acocnanuimu  (OyHzma  IbTHOOP
Tagabanap (AONMATUHUHT TaHKUIUH, TaXJIHIHH,

WXKOIUI Ba KpeaTUB XapakTep KacOh dTuiura
KapaTUiaaau.
3. VYrurum kapaCHuIa TICUXOJIOTHK — OMHJUIap

YCTYBOPJIMTUIa OSPUIIITaHIMK. SIbHM, Tanabanapna
TapuxXuil OWIMMIAPHM VYpraHWira OYiaraH OSXTHEK,
KM3WKUII Ba MOTHBALMS FOKOPW OYJIWILIM, YIapHUHT
MEIMaKOHTEHT MaTepHajulapura HucOaTaH MYCTaKuL,
TaHKWAUW, TaxXJIWIWM, WKOAWN, KpeaTuB CEHIAIIYBU

par0amIaHTHPWIMINY,  YKyB  JkapaéHuaa  y3apo
KoJITabopalysl, Maxcuii GUKpIapHd XypMar KJTHHHIIY,
SHTH ~ OWIMMJIAPHMA  Y3MAINTUPHINTE,  TabJIMMHA

XapaKkTepJard IKOIWH Ba KpPEaTHB MaxCyJIOTIapHU
sIpaTHIITa HUCOATaH COFJIOM PaKoOaTra SPUILIUII 3apyp.
4, Cng)amn MEIMAaKOHTEHTra, OO Memuarekara

STaMK. YKUTHII KapalHura TarOMK KWIMHAJIUTaH
MEIUAKOHTEHT WIMHAK-TapUXUAN Jlajiuiapra
acocjaHraH, Ma3MyH XamJa [Au3aiH KUXaTUIaH

JMUIAKTHK, 3CTCTUK, TUTHEHUK Tajabjapra xaBoO
OepaaMraH, WIIOHYWIM  MaHOajmapiaH  OJIMHIaH,
OenruiiaHTraH TabJIUM MaKcaIura MOC OYJIHMIIHN Kepak.
MearakoHTeHTIIAPHUHT TYpiad MaB3y, IIAaKJ, METOJ,
BOCHTa XamjJa TEXHOJOTWsUIapra  acoCJIaHUIIN,
Oamuuii Ba XyXOKaTIUd (QUIBM, BHICOPOIHK, ayIuo
€3yB, anmmManus, uHTepdaon pecypciap (rpadukiu
Marepuauiap)iaH TaIIKWI TOMHUIIN TajabaJapHUHT
yiap OwiaH uuuiamra OYjiraH KU3UKUILIAPH, YKYB-

Owmuin  QaoMkiIapuHd  omupand.  Harmkana
VKUTHII cupaTH SXITWIAHKO, TABIUM caMapagopiIuria
kadosaTiaHay.

5. Tapnmum >kapa8HUHUHT METOJMK >KUXATHaH
TabMUHJIAHTaHU (YKUTUITHUHT METOJAMK TabMUHOTH).
Tapux bannapu YKUTYBUUIIAPUHA
MEJMAaKOHTEHTNIap/iaH (olgaiaHuIra Oufl YKYB
XamJia METOAUK KyJUIaHMajlap, METOAMK TaBcusiap,
METOAMK WYpPUKHOMAJIAp, YKYB TONLIMPHUKIAPU
TYIJIaMH, TaKAUMOTIAp, HHTepdaon WIuIaHMamap,
9HT MYXHMMH, €Tapjiida M[IaK/UIAHTHpWIraH, Ooi
menuareka Ownad tapmumianr OTMpa Terunum
METOJIMK TAbMHUHOT MaBXYUIUTHJIAH JaloiaT Oepaiu.
Iy Ounan Oupra Tapux (daHmapUHUHT
VKUTYyBUWIapUra YKATUILJA MEJUaKOHTEHTJIap/laH
(oiinananura oug METOAMK EpaM KypcaTHI, yiap
WIITHPOKHUAA  TPEHWHIVIADHW  TAIOKWI  KHJIHII
Makcaara myBopukaup. Tpenunrnapaa AKT, menna
MYXUTHUHT TabJIUM aMaluEéTura TaTOWK KWJIWII
OViirua KkacOWMii KOMITETCHTIIMK, WII Takpubacura sra
MeAarorIapHUHT  aMalMi-METOANK TaBCUSIIApUAAH
dboiinamanum, ymap OwiaH XamKopiaukma “Maxopar
Japciapy’’HU TalIKWIT KWW KyTHIITaH HaTHOKaJapHU
Oepanu.
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Tapux (harmapu VKUTYBUMIIAPUHUHT
MEIMAaKOHTEHT acocuia TanabalapHUHT TapUXUH
TapakKypruHU PUBOKIAHTUPUILIAATH Kacoui
MaxopaTH Ba 001 Wl TakprOacura aralury yJIapHHHT
Kyiugarn  KOMIETEHIMsIapra OSrajurd  Ouiad
OenruaaHagu:

|. TexHONOrMK KOMIICTCHTIIMKKA 3ra Oymum. Tapux
Gdanmapy  YKUTYyBUMIapW XaM 3aMOHABUHM  IIaxc
cudaruaa YKUTHUIIHUHT 3aMOHAaBUH BOCHTAlapH —
AKT, wunrepdaon  mocka, OHIAHH  TabJIuUM
mwiatdpopmanap Ba yjap OWiaH camapaid Wi
OJIUIL, TYPJIH PaKaMiIM pecypciap OWiiaH TaHUILHWII
OpKaJI TapuXHUil BOKea, X0AHuCca Ba XKapacHJIapHUHT
MOXUSTHHN EPUTYBYM MEAWaKOHEHTIIapAaH uOopaT
MEJIMaTEeKaH! SPaTUIl KOMIIETEHUMSUTApUHY Y3IalITiupa
o 3apyp. Ly 6unan Gupra tapux Qannapu 3apyp
BasusIIapJa YKUTUIIHUHT 3aMOHABUM BOCUTANApU —
AKT, unrepdaon nocka, OHIalH TabIuM ILIaTdopManap
OunaH wWIUIam >KapaGHWAA lo3ara KEJWIl OSXTUMOJH
OynraH, aMMO Yy KaJap Mypakka0 OYyiMaraH TEXHUK,
TEXHOJIOTUK HYKCOHJIApHH Oaprapad) KWIHII WMKOHHIa
XaM o9ra Oymuim 3apyp. bopamio, 1o3ara KenraH
MyaMMOJIap Mypakka0 Oyiica, y Xoiaa YKUTYBUMIApIaH
KEpaKId MyTaxacCucra MyposkaaT KHJIMIIH Tanad
KUJIMHATH.

II. Tapuxuii OunuMiap TapFUOOTHHH amalra
OLIMpAaJUIraH pakamin pecypcnap — HHrepHer
calTnapy, WXTHUMOMA  TapMOKJIap,  YJIapHHUHL

daonusaTuaan xabapmopiuk. AWHU YpUHAA Tapux
(dannapu YKUTYBUMIApH Y4YyH y30€K, pyc Ba HHIJIH3
CEerMEHTIapHAa Tapuxuil OwInMIapHU EPUTYBUYU
KyWhnaaru CalT  xamJa  WKTUMOUMH  TapMOK
KAHAUIADUHA MabJIIyMOT YpHUJA TaKAUM KWINLI
MYMKHH:

1. V36ex CErMEHTH/IA: “Turfa olam”
(https://www.youtube.com/results?
search_query=Turfa+olam), “Salom tarix”
(https://www.youtube.com/watch?v=_ KMO0jsJt1aa8),

“Qadimgi tarix” (@Qadimgi_tarixlar), “Ko‘hna tarix”
(@koxnatarix), “Xorazm tarixi suratlarda”
(@xorazmtarixisuratlarda), “SuRaT VA tArIx”
(@surat_va_tarix), “Tarix — eng gadimgi dunyo”
(@History_inWorld).

2. Pyc cermentuna: “Ipesnuit Erumer — Ilepo
Maat” (http://pero-maat.ru/) “Antuunas mudonorus”
(http://mythology.sgu.ru/mythology/ant/index.htm),
“Ipesunit mup” (http://ancient.gerodot.ru/), “Mctopus
Hpesuero Puma” ( http://ancientrome.ru), “Bropas
mupoBast Boiua” (http://ww2.kulichki.ru/), “Omnana:
MUQOIOTHS JIpeBHEN I'perun”
(http://www.hellados.ru/),  “Egypt:  History
Pharaonic Dynasties (English) (Mctopus — J{unactuun

¢dapaonor)”  (http://interoz.com/egypt/ehistory.htm),
“Benukas OpaHiry3ckas peBoronus”’
(http://larevolution.ru/), “CpenHeBexoBasi  KU3HB

(http://www.thedarkages.ru/), “I'epou OTedecTBeHHOI
povabel 1812 roma” (http://hero-1812.narod.ru/),
“IToGenurenu. Counatsl Benuxoit BOMHBI”
(http://www.pobediteli.ru/about.html) [1].



https://www.youtube/
https://www.youtube.com/watch?v=%20KM0jsJt1aa8
http://mythology.sgu.ru/mythology/ant/index.htm
http://ancient.gerodot.ru/
http://ancientrome.ru/
http://ww2.kulichki.ru/
http://www.hellados.ru/
http://interoz.com/egypt/ehistory.htm
http://larevolution.ru/
http://www.thedarkages.ru/
http://hero-1812.narod.ru/
http://www.pobediteli.ru/about.html
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3. Hurmms cermentuma: “‘From Revolution to
Reconstruction...and What Happened Afterwards”
(http://odur.let.rug.nl/~usa/), “Peopling North
America” (https://www.ucalgary.ca/system/404),
“Voice of the Shuttle - U.S. History Resources”
(http://vos.ucsb.edu/browse.asp?id=2642),“ American
Archives: Documents of the American Revolutuion,
1774-1776” (http://dig.lib.niu.edu/
amarch/index.html), “Civil War  Photographs”
(http://memory.loc.gov/ammem/
cwphtml/cwphome.html), “The Crisis of the Union:
An Electronic Archive of Documents about the
Causes, Conduct, and Consequences of the US Civil
War” (http://dewey.library.upenn.edu/sceti/civilwar/),
“Civil War Treasures from the New York Historical
Society Collection” (http://memory.loc.gov/ammem/
ndlpcoop/nhihtml/ cwnyhshome.html),” America from
the Great Depression to World War 1l: Photographs
from the FSA-OWI, 1935-1945” (http://memory.
loc.gov/ammem/fsowhome.html), “Chronicling

America: Historic American Newspapers”
(https://chroniclingamerica.loc.gov/), “AmDocs:
Documents for the

Study of American History”

(https://digitalcollections.nypl.org/) [5].

III. Tapuxuii MabayMoOTJIapra OWJ MEIHATCKaHU
MIAKJUTAHTHPHIIA XaMKacO Ba Tamabanmap Owuian
¥3apo Kou1abopalysiHd Kapop TONTHUpHIL. Xap Oup
YKUTYBYM MYCTaKWJ paBUIIIAa METUATEKaHU SPATHUILU
mapt aMac. MHauButyann xapakaT KWJIMLI KYII BaKT Ba
Ky4HU Tayad KWirand ca0alny Ternuum xapaéHiaa
xaMmkacOjmap Ba Tamabanap OWJIaH XaMKOPJIMKKA
SPULIXII MaKcara MyBOQHK caHaau.

IV. MenuakoHTeHTIapHU TaHJall Ba YJIapHUHT
Ma3MyHHHHM TaxXJWI KWIWII Majakacura OSTajuK.
Tapux ¢anu YKUTYBUMIApU MYTaXacCCHCIMK HYKTaH
HazapuaaH MEIUaKOHTEHT Ba YHUHI Ma3MyHUHHU Xap
TOMOHJIaMa ypraHa OWIMIM Xamza Oaxoyai OJIMIIH

3apyp.

V. Ypranunaérrad MaB3y OWjiaH MeIMaKOHTEHTHH
¥3apo MyBogUKIamTUpa oiaum. Tapux GaHIapuHUHT

VKUTYBUMJIapH, SHI  aBBaJIO, Y3  OJAWJIapura
TAQHJAHTaH MEAMAKOHTEHTIAH YHUHI  MaB3yCH,
TaKIUM KWIMHUII [IaKIM Ba YKyB MakcaJjapura
MOCIMTM  HyKTaW Hasapuja Kailicu Typaaru

MalFynoTiapaa QoiinanaHum 3apyp, AeraH CaBOJIHH
KyWHILITIapH KEpak.

VI. “AkageMuk OMIUM-+MEIMAKOHTCHT OUPIUTH
acocuia  TajaalapHUHT  TaHJIaHTaH Meauna
MaxCyJloTJIapy OWIaH MIUIANUIAPUTa SPUILIUIINTa OUJl
VKyB TOMIIUPUKIAPH MOXXMyHWHHU spatull. bynna ¢an
VKATYBUWIIAPDUHUHT ~ MEIUKOHTCHT  XapaKTepUIaH
Kenmu0  YWKKAaH  XOolJa YKyB  TOIIIMPUKJIApU
[aKJUTAPUHU OCNTHIANl MyXHM axaMHsTra 3ra.

XyJsioca. ['noGammanryB miapouTHIa —paKamiH
TEXHOJIOTHSJIAPHUHT  KaMHAT Ba IIaxc (haoyiMsTura
O0eBocWTa TabCHUpU YyIapJaH caMapaid, MaKCaIiH
(doiinanaHuIl UMKOHUSATIAPUHU M3JIAHUIIHU TaK030
KwiIMoKaa. Tanabanmap pakamiid TEXHOJOTHSUIAPHUHT
3Hr (¢aon (¢oiinanaHyBUMIapyd OSKaHW HHOOATra
OJINHCA, y xXona VKUTHLI JKapaéHura
MEIMAKOHTSHTJIAPHU TaTOWK KHJIUII MyaMMOCH SIHaJia
nonm3apOnamaad.  bupok,  YkuTHm  kapaéHuna
MeIUaKOHTEHTIapAaH (oiinananu Mypakkao
xKapaéH 0ynuo, YHHUHT MyBadhakusTHHA
TabMUHIAIIAa Oup KaTtop [mapmiap wuHoOarra
onmuaagy. Yoy maptiap OTMHUHT MOIANK-TEXHUK
acoc, MyaccacaJa TEerulllId WyHajauIga spaTwiral
MIEIarOTUK-TICUXOJIOTUK ~ IIAPT-IIAPOUT,  CHU(ATIH
MEIMAKOHTEHT Xamja 0ol MeamaTekara OSrajuk,
TaBJIUM KAPAaEHUHUHI METOAMK TabMHUHOTH OWJIaH
oornmk, Kaligx o»Twiran ImapTiapHUHT UWHoOaTra
ONIMHUIIM, KOJIaBepca, VYKUTYBUWIAPHHUHT FOKOPH
Japaxana KacOWi KOMITETEHTIIMKKA 3ra OYauiiapu
Tapux (dannapuaa VKUTHUII JKapa€Huia
MEJMAaKOHTEHTIapaH Makcamiy, MyBaddakusaTiu
(doiinanaHuI y4yH HIMKOHHUSAT SIPATa/IH.
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SUMMARY. The article discusses the important conditions for the effective use of media content in
teaching history and the role of the teacher in this process.
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Gibrid ta’limni qo‘llab-quvvatlashning so‘ngi
avlodi kollaborativ axborot tizimlarining (AT) paydo
bo‘lishi nafaqat ta’lim jarayoniga, balki uni
boshqarish  usullariga  ham  ta’sir  ko‘rsatdi.
Tadqgiqotimizda informatika o‘qituvchilariga o‘z ish
jarayonlarini o‘zgartirish va samaradorligini oshirish

imkonini  beradigan  texnologik  imkoniyatlarni
o‘rganishga e’tibor qaratdik.

Ingliz  tilidagi  "collaborative"  atamasining
to‘g‘ridan-to‘g‘ri nusqasi sifatida "kollaborativ"
"pbirgalikda,” "jamoaviy," "guruhli," "birgalikda
amalga oshiriladigan," "umumiy" kabi so‘zlarning
hajmini  aniqlashtirish uchun tobora ko‘proq

qo‘llaniladi. Aniqlik barcha foydalanish misollariga
emas, balki birinchi navbatda telekommunikatsiya
vositalari, inson-mashina o‘zaro ta’siri va bilimlarni

rasmiylashtirilgan ~ shaklda qgayta ishlashning
rivojlanishi ~ bilan  mavjud  bo‘lgan  yangi
texnologiyalarning (shu  jumladan ijtimoiy)

tavsiflariga tegishli. Jamoalarning avtomatlashtirilgan
mehnati samaradorligini keskin oshirish uchun ushbu
texnologiyalardan bir vaqtning o°zida turli shakllarda
foydalanish, odatda, kollaborativ texnologiyalar (KT)
deb ataladi. Texnologik xususiyatlarni hisobga
olmaganda, hamkorlik [collaboration] odatda ikki
yoki undan ortiq ishtirokchilarni birlashtiradigan, ular
alohida erisha olmaydigan magsadga erishish uchun
birgalikda ishlaydigan interaktiv jarayon sifatida
ta’riflanadi [1].

Kollaborativ makon (KM) [collaboration space] -
bu hamkorlikda yaratiladigan o‘quv va tadqiqot
jarayonlari to‘plami va kollaboratsiya
ishtirokchilarining ularga kirish usullari, kollaborativ
texnologiyalar (KT) [collaborative technologies] esa
KM ni qurish va qo‘llab-quvvatlashning har ganday
texnologiyalari. "Kollaborativlik" atamasining yangi
ma’nosini ilk bor Duglas Engelbart shakllantirgan deb
hisoblanadi. 1984-yilda u jamoalarning ijodiy
imkoniyatlarini  samarali ~ kengaytirish ~ uchun
hamkorlik texnologiyalari qondirishi kerak bo‘lgan
asosiy talablarni ixcham tarzda ta’rifladi, bu esa
keyinchalik uzluksiz murakkablashib borayotgan
muammolarni ~ hal  qilish  imkonini  beruvchi
"insoniyatning jamoaviy intellekti" [Collective 1Q]
tushunchasining ta’riflanishiga olib keldi [2].

Shunday qilib, KTning rivojlanish tarixi 40 yilni
tashkil etadi. 2000-yillardagi telekommunikatsiya
inqilobi kollaborativ texnologiyalarga qo‘shimcha
xarajatlarni keskin kamaytirdi va dunyoning istalgan
nuqtasida joylashgan o‘n minglab odamlarga
kollaboratsiyani kengaytirish imkonini berdi, bu esa
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tizim muhandisligi rivojlanishining drayverlaridan biri
bo‘lib xizmat qildi [3]. Katta adron kollayderi [Large
Hadron Collider (LHC)] hamkorliklari buning yaxshi
misolidir. Jumladan, ATLAS hamkorligi
(http://cern.ch/atlas-collaboration) hozirda 5000 dan
ortiq ishtirokchini o°z ichiga oladi. Ularning 5000 dan
ortig’i 38 mamlakatdagi 183 ta ilmiy markazni taqdim
etuvchi olimlardir [4]. Xarajatlarni kamaytirish,
shuningdek, kraudsorsing [crowdsourcing] - ma’lum
bir loyiha ustida ishlash uchun noma’lum doiradagi
xodimlarning katta sonini jalb gilish imkonini berdi.
Texnik vositalarni rivojlantirish nuqtai nazaridan,
hozirda loyiha faoliyatini qo‘llab-quvvatlash orqali
universal kollaborativ platformalarni (KP) yaratishga
imkon  beradigan  KPlariga alohida  e’tibor
garatilmogda.

Alohida ta’lim texnologiyalari o‘qituvchilarning
bir-biri bilan, o‘qgituvchi va o‘quvchi, o‘quvchilarning
bir-biri bilan turli xil o‘zaro ta’sirini nazarda tutadi.
O‘qituvchi tomonidan faol o‘qitish metodikasidan
birini  amalga oshirish o‘quvchilarning ushbu
jarayonning turli jihatlariga ta’sir ko‘rsatishini, o‘quv
materiali bilan va u bilan ishlashda bir-biri bilan
o‘zaro ta’sir qilishini nazarda tutadi. Faol ta’limning
guruhli usullariga, masalan, kollaborativ o‘qitish
[collaborative  learning],  kooperativ ~ o‘qitish
[cooperative learning], juftlikda o‘qitish [think share
pare], shuningdek, shakllantiruvchi  baholash,
masalan, o‘zaro baholash [peer assessment] kiradi [5].

Shuni hisobga olish kerakki, o°‘quvchilarning
o‘zaro ta’sirini nazarda tutuvchi eng oddiy
yondashuvlarni ham avtomatlashtirilmagan ("qo‘lda")
rejimda amalga oshirish jiddiy resurslarni, aynigsa
vagtinchalik resurslarni talab giladi va juda yomon
masshtablanadi [6; 7]. Ishtirokchilarning ishlarini
ko‘paytirish,  taqrizlarni  to‘plash,  natijalarni
umumlashtirish va o‘quvchilarning mustagqil ishlariga
fikr-mulohazalarni taqdim etishni talab giladigan
o‘zaro baholashni tashkil etish bunga misol bo‘la
oladi. Kollaborativ axborot tizimlarida mavjud
imkoniyatlar auditoriyada ham, sinfdan tashqarida
ham bunday faoliyatni osonlashtiradi. Kollaborativ
axborot texnologiyalarini qo‘llash, masalan, uy
vazifalarini  bajarishda  o‘quvchilarning  guruhli
ishlarini tashkil etish va soddalashtirish imkonini
beradi.

Kollaborativ  axborot  tizimlari  yordamida
shakllantiruvchi nazorat usullarini qo‘llab-quvvatlash
turli yo‘nalishlarda bo‘lishi mumkin va baholash
chegaralarini sezilarli darajada kengaytiradi, yangi
yondashuvlar va usullarga yo‘l ochadi. Ta’lim
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sohasidagi tadgiqotchilar ularni o‘qitishning nisbatan
yangi shakllari bilan bog‘laydilar: ICL [interactive

collaborative  learning] [8] va kompyuterda
hamkorlikda o‘qitish [computer-supported
collaborative learning, CSCL]. Yangilanishning
nisbiyligi  hagida  gapirar  ekanmiz,  shuni
ta’kidlaymizki, 1990 vyillardayog. ICL/CSCL

o‘qitishning faqat jozibali, ammo juda muammoli
shakli edi [9], hozirgi vaqtda esa mobil kompyuter
bilan hamkorlikdagi ta’lim  [mobile-computer-
supported collaborative learning, mCSCL] shakllar
hagida gapiramiz. [10]. Kollaborativ texnologiyalar
talabalarning shaxsiy ragamli qurilmalari, noutbuklar
va smartfonlardan tortib to kengaytirilgan va virtual
reallik tizimlarigacha [AR/VR] ta’sirni sezilarli
darajada oshiradi. Shaxsiy yordamchi sifatida o‘z
gurilmalarini [by your own device, BYOD] ishga
solish va o‘quv KTga kirish usullari ICL va
metodologiyalarning bir gismiga aylandi. Bu,
masalan, virtual laboratoriyalarni yangi bosgichda
amalga oshirish imkonini berdi [11; 12].

Kollaborativ ta’limni qo‘llab-quvvatlash axborot
tizimlariga oid asosiy vazifalar va muammolarni
aniglash magsadida, biz ta’limdagi axborot tizimlari
foydalanuvchilarining eng muhim guruhlarini ajratib
oldik: o‘quvchilar, o‘qgituvchilar va ma’murlar (turli
darajadagi). Bundan keyin axborot tizimlari
foydalanuvchilari hagida gapirganimizda, biz ushbu
guruhlarning barchasini nazarda tutamiz va zarur
bo‘lganda ularni alohida nomlash bilan cheklanamiz.

Gibrid ta’limni amalga oshirishda o‘qituvchilar va
ma’murlar oldida turgan eng muhim vazifalardan biri
- bu foydalanuvchilar ishtirok etadigan asosiy aloga
jarayonlari samaradorligini oshirishdir:

- o‘quvchilar bilan umumiy muloqotni tashkil
etish;

- informatika sohasiga xos bo‘lgan materiallar
ustida hamkorlikda ishlash;
materiallarni ishonchli
o‘zgarishlarini kuzatib borish:

* o‘qgituvchilar uchun alohida fanlarning
mavzularidan tortib axborot sohasidagi bilimlarning
ko‘p yillik rivojlanishigacha bo‘lgan hajmda;

* ma’murlar uchun - o‘quv bo‘limlarining aniq
jarayonlaridan  tortib  ta’lim  dasturlari  va
kompetentsiya ~ markazlarini rivojlantirishgacha
bo‘lgan hajmda;
o‘quv jarayoni va uning ishtirokchilari
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash hamda tahlil
gilish.

Ushbu jarayonlar bilan bog‘liq ayrim muammolar
guyidagilardan iborat:
turli  sohalarda texnologiyalardan alohida
foydalanish (masalan, bulutli xotiradan shaxsan
va/yoki o‘quv jarayonida foydalanish) bo‘lingan
fikrlashning namoyon bo‘lishi sifatida;

- kasbiy faoliyatda zarur bo‘lgan axborot tizimlari
soni va ma’lumotlar hajmining ortib borishi;

- ma’lumotlarni qabul qilish va qayta ishlash
tezligining oshishi;

saglash va ularning
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- keng targalgan «Klipli fikrlashy tushunchasi, bu
aslida ongning yuqoridagi uch muammoga nisbatan
intuitiv javobi hisoblanadi;
o‘qgituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi
texnologik tafovut tufayli yanada chuqurlashayotgan
«ragamli savodxonlik»ning [13] past darajasi;

o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi texnologik
tafovutning chuqurlashuvi; litsenziyaviy tozalikka
rioya gilish va texnologiyalarni sotib olish, joriy etish
va  qo‘llab-quvvatlashning  umumiy  giymatini
minimallashtirishning murakkabligi.

Shaxsiy  darajada amalda  qo‘llanilayotgan
texnologiyalarning o‘zgarish tezligi shunchalik yuqori
bo‘lib qoldiki, yangi texnik qurilma, dasturiy ta’minot
yoki uslubni o‘zlashtirishda 2-3 yillik kechikish jiddiy
muloqot nizosiga sabab bo‘lishi mumkin. Biroq,
ko‘proq  uchraydigan holat shundaki, inson
faoliyatning ma’lum sohalarida texnologiyalar
to‘plamidan foydalanadi, ammo to‘plangan tajribasini
yondosh sohalarga ko‘chirmaydi. Bu, aynigsa, jamoa
bo‘lib ishlashning sanoat tizimlari va ta’limda
go‘llaniladigan  tizimlarni  taqqoslashda  yaqqol
namoyon bo‘ladi.

O‘zaro hamkorlik masalalarini alohida ta’kidlab
o‘tamiz. Aynan o‘quv fani o‘qituvchilari va
ma’muriyat o‘rtasidagi hamkorlik, shubhasiz, o‘quv
jarayonining muhim tarkibiy qismidir. O°‘zaro
hamkorlikni tashkil etish masalasi, aynigsa, ko‘p sonli
talabalar kontingenti va ikkitadan ortiq o‘qituvchi dars
beradigan kunduzgi kurslarda dolzarb hisoblanadi.
Bunday vaziyatda samarali o‘zaro ta’sir kamida
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

- asosan turli o‘qituvchilar bilan shug‘ullanadigan
talabalarning so‘rovlariga o‘z vaqtida javob berish;

- o‘qituvchilarning o‘quv materialining mavzulari
va hajmi, nazorat tadbirlarining murakkablik darajasi,
talabalar ishlarini baholash mezonlari bo‘yicha
garorlarining muvofigligi;
o‘qituvchilar va ma’muriyatning qoloq va
muammoli  talabalar  bilan ishlash  bo‘yicha
harakatlarini muvofiglashtirish.

O‘quv jarayonida o‘quvchilar va o‘gituvchilarning
o‘zaro munosabati faqat nazorat tadbirlarida ikki
tomonlama ishtirok etish bilangina emas, balki
kundalik o‘quv faoliyatida ham namoyon bo‘ladi:
0‘quv-mashq vazifalarini bajarish, o‘quv
materiallarini uzatish va gabul gilish, shakllantiruvchi
gayta aloga doirasida savol-javoblarni gayd etish kabi.
O‘quv jarayonida o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligi
ularning o‘zlari tomonidan samarali tashkil etilishi
mumkin. Masalan, loyihalar ustida guruh bo‘lib
ishlash, uy vazifalarini birgalikda yechish va boshga
shu kabi faoliyatlarda.

KPdan foydalanish o‘qituvchilar va ma’muriy
xodimlar ishini optimallashtiradi, shuningdek, ta’lim
oluvchilarga bir qator afzalliklarni tagdim etadi.
Ushbu ta’lim yondashuvining ijobiy tomonlarini
batafsil ko‘rib chigsak, o‘qituvchi faoliyatida KPdan
foydalanish quyidagilarni bartaraf etishini ta’kidlash
mumekin:
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- turli hisoblar va kirish nugtalaridan foydalanish qo‘shgan hissasi hagida aniq tasavvur hosil gilish
(KPda  xizmatlarning integratsiyalashuvi  anig  imkonini beradi).
ko‘rinadi); O‘z navbatida, o‘quvchilar nafaqat o‘zlarining
- elektron pochtadagi ortigcha xatlar (KP ichki  hamkorlikdagi o‘zaro ta’siri uchun maydonga ega
xabarnomalar tizimidan foydalanadi va bir nechta bo‘ladilar, balki:

xabarnomalarni bitta xatga jamlash imkonini beradi); - faol ta’limning yangi shakllariga o‘tish
- artefaktlarning takrorlanishi (KP artefakt ustida imkoniyatiga ega bo‘ladilar;
jamoaviy ishlashni ta’minlaydi); - ofqituvchilar kabi oxirgi avlod bulutli

- artefaktlar o‘zgarishlarini nazorat qilishning yechimlarining afzalliklaridan foydalanadilar, bu
yo‘qolishi (KP ish natijalarini avtomatik ravishda aynigsa «ragamli tengsizlik»ni qisgartirish uchun

saqlaydi va ma’lumotlarni versiyalaydi); muhim;

- ish joylarini sinxronlashtirish bo‘yicha muntazam - ayniqsa fan va texnika taraqqiyoti yo‘nalishidagi
ishlar ~ (KP  barcha  qo‘llab-quvvatlanadigan fanlarni o‘rganishda sezilarli darajada yaxshi uslubiy
qurilmalardan - ish kompyuterlari, planshetlar, qo‘llab-quvvatlashga ega bo‘ladilar;
smartfonlardan barcha o‘zgarishlarni kuzatib boradi - tezkor va muammosiz kuzatish imkoniyati bilan
va «birlashtiradi»); axborotli gayta aloganing yangi shakllariga ega

Quyidagilarni tagdim etadi: bo‘ladilar;

- hamkorliklarni qulay tashkil etish va loyihalarni - nafagat ta’lim muassasasiga to‘liqroq «ragamli

boshqarish (bu hamkorlik platformalarini yaratishning  iz» qoldirish, balki «ragamli Xxotirani» boshgarish
asosiy magsadi hisoblanadi) - qulay teskari aloganing vositalaridan ham individual, ham jamoaviy tarzda
turli  xillari  (KP  axborot almashish va foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
foydalanuvchilar ~ harakatlarini  nazorat  qilish Gibrid ta’limni qo‘llab-quvvatlashning
vositalarini birlashtiradi); kollaborativ texnologiyalarini joriy etish turli xil

- avtomatik nashr gilish (KP faoliyatning dolzarb  vositalardan tortib, ma’muriyatchilik va javobgarlik
natijasini, shu jumladan «Internet» tarmog‘ida masalalarigacha bo‘lgan ko‘p qirrali mazmunga ega.
cheklanmagan doiradagi shaxslar bilan «ulashish» ~ Shu munosabat bilan ushbu jarayonning asosiy
imkonini beradi); xususiyatlarini ajratishda kollaborativ

- kasbiy tarmoglarga ulanish va brendni texnologiyalarning yaqqgol afzalliklariga ham, ularni
avtomatlashtirilgan tarzda shakllantirish (KP haqgigiy joriy etishning ayrim salbiy oqibatlariga ham e’tibor
natijalar va o‘quvchi/hamkasbning «umumiy ish»ga qaratish zarur.
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REZYUME. Magqolada ICL [interactive collaborative learning] interfaol kollaborativ ta’limni va so‘ngi avlod kollaborativ
axborot tizimlari (AT) asosida o‘tkaziladigan kompyuterli kollaborativ ta’limni [computer-supported collaborative learning,
CSCL] o‘z ichiga olgan kollaboratsiya tushunchasi doirasida kollaborativ texnologiyalardan foydalangan holda o‘qitish masalalari
ko‘rib chigilgan.

PE3IOME. B cratee omuchiBacTCsl MHTepakTHBHOE coBMectHoe oOyuenwe ICL [interactive collaborative learning] u
BOIIPOCHI OOYYEHHS C HCIOJIB30BAHMEM KOJUIA0OPATHBHBIX TEXHOJOTHI PACCMOTPEHBI B paMKax KOHIEIIHMH KOJUIabOpaluH,
BKJIFOUAIONICH KOMITbIOTEpHOE KoJutabopatuBHOe obyuenue [computer-supported collaborative learning, CSCL], npoBoaumoe Ha
6a3e KoyIabopaTUBHBIX HHPOPMALMOHHBIX CHCTEM MOCIIEIHETO TOKOJICHHUS.

SUMMARY. The article describes interactive collaborative learning ICL [interactive collaborative learning] and issues of
learning using collaborative technologies are considered within the framework of the concept of collaboration, including
computer-supported collaborative learning [CSCL], carried out on the basis of the latest generation collaborative information
systems.
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Talim-tarbiya teoriyas1 ham metodikasi
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Adam Omiri bir manzilde turmaytugin, hamiyshe
alga qarap juretugin jolga megzeydi. Bul joldin
tegisligi, pas-balentligi, qawpi-biyqaterligi kop bolip,
biz 6zimizdi tawdan asip baratirgan adamlarga

megzetemiz. Taw joli adamnan martlikti, kish-
gayratti,  asirese, sergeklikti talap  etetugim
haqiyqatlig. Mine, usinday sharayatta ustaz jas
awladlarga  talim-tarbiya beriwdin, har qanday

quymshiliglarga shidamli, ruwxi kuashli, xaliqtin,
millettin milliy miyraslarin dawam ettiriwshiler etip
tarbiyalawdin san min usillarin qollanip kelmekte.

Ustaz sozine baha beretugin bolsaq onih mazmuni
juda bay: Ustaz-ilim-bilim tarawinda biytakirar alim,
pedagog, jetik ganige, 6z bagdari boymsha barliq
janalhiglardan xabardar, omirde 6z ornin tapgan,
abiroyga, ataqqa, 6z mektebine iye, aqili kamil, 6rnek
bolatugin, bay tajiriybe iyesi, keleshekti ilimiy boljap
biletugin, hamme jagman tan alingan maslahatgdy
insan [2].

Dunyada ganday kasip bolmasin, barinin ustazi
boladi. Meyli ol, hukimet basshisi ma, ulli danishpan
ba, jaziwshi yaki qoli gal qurilisshi1 ma hdmmesinin
ustazi, keleshek jolin jaqtirtip turatugin jol basshisi
boladi. Sonliqtan, ustaz, mugallimnin aytqan
nasiyatlart menen bergen bilimlerin jazba rawishte
uyrenip, oqip, takirarlap juriwden sharshamaw kerek.
Bunin ushin «esitilgen narse umitiladi, aytilgan narse
taraladi, al, jazilgan narsenin takirarlanip turatuginin,
onin bir 6mir morlenip gqalatugininy qagiyda etip
aliwimiz kerek.

Bugingi kunde milliy 6nermentshilik, ustaz-shakirt
dastarlerinin hawij alip rawajlamw payitinda, xaliq
dastarleri tiykarinda jaslarga talim-tarbiya beriw,
milliy gadiriyatlarimizdi dawam ettiriw dawir napesi
menen qosilip, zamanagdy texnologiyanin ajiralmas
bolegine aylanbaqta. Elimizde dyyemnen har bir oner
gadirli  esaplanip, om hirmet etip kelingen.
Tigiwshilik, kesteshilik, toqimashiliq, temir ustasi,
agash ustasi styaqli 6nerlerdin 6zine tan turmisliq orni
juda ulken. Ayyemde oéner menen tabiyiy bilimler
mekteplerde uyrenilmey, jeke shakirt tarinde alip
barilgan. Maselen, ata-ana onerin iyelew, usta qolinda
jeke shakirt boliw xalhigtin tlken digqat itibarinda
bolgan [4].
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morality, esthetics, national value, education, a person, activity, self-conscious, valuable orientation,

Ata-babalarimiz ustaz-shakirt ushin 6zine tan
adep-ikram, tartip-qagiydalar, trp-adetler, 1rim-
duwalar etip, bularga juda ulken itibar menen qaragan.
Ustazdin, shakirttin aldinda 6zine jarasa waziypalari,
minnetleri bolip, 4&sirese, xaliq Onermentshiligi
tarawinda ustazlardin jeke paziyletleri menen kasiplik
biliminin 6lshemleri bolgan. Us1 arqali ustazga 1layiqh
yaki unamsiz baha berilgen. Sonligtan, ata-ana 6z
perzentin shakirtlikke bergende ustanin usi sipatlarina
ulken itibar berip, har tarepleme biliwge hareket
etken. Xaliq naqil-magallarinda da: «Ustaz korgeny,
«Usta korgen-ustamli  boladi» [2] dep shakirtti
bahalagan.

Lekin, bugingi kani bizlerdi tashwishlendiretugin
narse, haqiyqly ustaz-shakirt dastarlerin uliwma
umitip qoygandaymiz. Milliy urp-adet, dasttrler qayta
tiklenip, tolisip atirgan hazirgi waqitta, erkin ham abat
Watanimiz keleshegi, tagdiri iyeleri bolgan jaslardin
sanasina ustaz-shakirt dastirlerin taza, sap halinda
gollamiwdi kasheytiw en ahmiyetli waziypalardan biri
bolip turmagqta.

Ustazdin jeke paziyletleri menen kasiplik sipatlar
xaliqtin nazerinen shette qalmaydi. Sebebi, adam
balas1t hamme waqit adamlardi siap, bahalap ogan 6z
munasibetin bildiredi. Sonliqtan, ustaz 6zine 1layiq
sipatlar, paziyletler, 6zgeshelikleri menen basqalardin,
asirese, shakirtinin 1qlasina, qizigiwshiligia sebepker
boladi. Ustaz saxiy, adepli, mehriban, ashiq juzli,
shiyrin sézli, sabirli, talapshan, qanaatshil, tuwr1 sozli,
pak, aqillt paziyletleri menen shakirtlerine ulgi boliw1
pariz delinedi.

Ustazdin shékirtleri aldinda ulgi boliwi ushin
danishpan Rizouddin Ibn Faxriddin ustazlarga 6z
nasiyatin  aytadi:  «Shakirtlerinizdin ~ har  bir
hareketlerine qarap turin, olarga jagst soylesiwdi
uyretin, uUsti-basi, kiyim-kensheklerin taza uslawdi
nazerinizden  shetletpen. Jaman  minez-qulgh
shakirtiniz bolsa, oni basgalarga ulgi bolganday
darejede tarbiyalan, paydali jumis, kerekli adep-ikram
qagiydalarinan biyxabar bolmasin, natiyjede bala 6z
hareketi menen kobirek dunya-mal tabiwdi mengerse,
sonin menen birge, rejeli is etiw, Unemlew, tuwriliq,
tartip-intizam si1yaqli paziyletlerdi de mengerip aladi»

[1].
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Ustazdin adep-ikramliq madeniyati, bul, o6nerdi
bayliq arttinrw magqgsetinde emes, al jamiyet
rawajlantw1 ushin qosqan tlesim dep biliwi; 6nerdi
miynetsiz paydadan awlaq saglaw; ustaz-shakirt
dastarlerine sadiq boliw; pirlerinin raziligim ham
patiyasin aliw; miynette jalgaw bolmaw; miynetkesh
ham hadal miynet etiw; tartip-intizamli boliw;
satsizliklerge ruwxin tusirmew; isbilermen boliw;
tuwirt s6zli ham pak boliw; bir isti bolmay turip,
ekinshisine kirisip ketpew.

Ustaz-shakirt garim-gatnaslarinda unamsiz
koérinislerden awlaq boliwi  ushin tomendegilerge
amel etiwleri lazim dep esaplangan: miynetsiz jollar
menen bayliq arttirganlar menen sawbetles bolmawri;
6zi menen kasiples bolganlardi kore almawshiliq, ishi
tarliq etpew, adalatli, haq niyetli boliw1; tek bayliq
artinwdir ~ gozlew, jalgawlq,  erinsheklik,
isirapxorshiliq,  tdkabbirliq,  otirikshilik  siyaqlt
korinislerden awlaq boliw [3]. Mine, bular ustaz-
shakirttin tazaligin, sadiqligin korsetiwshi, en jogari
ulgi mektebi bolgan.

Ustazdin kasiplik paziyletleri, bul 6z Onerine
bolgan qizigiwshiliq, oni jaslarga shin galbinen
uyretiw, janaliglar menen bayitip bariw, ust oneri
arqali 6zinen keyin sadiq shakirtler qaldiriw.
Haqiyqgatinda, ustazdin en jags1 kasiplik paziyleti onmin
shakirt tayarlaw1 bolip sanaladi. Eger, ustazdin
shakirti bolmasa oni1 miywasiz daraqqa ugsatiw
mumkin. Sebebi, 6z o6nerin ustazlar awladtan
awladga uyretip bariu dasturge aylangan. Ustaz
ozinen keyin bilimli, gabiletli shakirt tayarlamasa,
onin émiri, turmisi biykar, zaya otken esaplangan. Ol
gansha jetik, kushli bolmasin, jeke ozi ulli darejege
erisse de, 6z bilimin, 6nerin shakirt tayarlap, sogan

tapsirmasa, onin islerin dawam ettiretugin adam
bolmaydi.
Burinda islep shigartwshi  menen Qariydar

ortasinda (arim-Qatnas adebi, tartipleri ham 6zine tan
6lshemleri bolip, olar tdémendegishe korinip turgan:
Oz ara qarim-gatnas, sawda-satiqta paklik, hadalliq,
adalathilik, tuwirihg, kishi peyillik, napsini tiyiw,
kambagallarga qayir-sagawat giliw, zattin bahasin
tuwr qoyiw, wadege qilapliq etpew, pitpeytugin iske
wade bermew [3].

Ata-ananin 6z perzentine éner uyretip atirgan ustaz
aldindagi minnetleri hdm garim-qatnas madeniyati,
bul jogar1 darejede ustazdi hurmet-izzet etiw, 6zine
tan xarakterge iye boliw menen témendegi adep-
ikramliliq tasiniklerden ibarat bolgan.

Ata-ananin ustazga munasibeti, ustazga
miyrbanshiliq, ustazdin perzentine bergen tartip-
eskertiwlerin  tuwr1  tusiniw, perzentine  Oner
uyreniwde kerekli asbap-tskene jetkizip beriw,
ustazdi renjitpew, riyzashiligin aliw. Usmin menen
ustazdin da ata-anaga bolgan garim-gatnas 6lshemleri
bolip, bular: perzentine Oner uUyretiw ushin

65

moynindagi juwapkershilikti tisiniw ham oni orinlaw,
6z wadesi Ustinen shigiw, ata-anasina perzentinin
minez-qulqi, gabileti, talanti, qizigiwi boyinsha tuwri,
ashiq aytiw.

Jogar1 oqiw orninda studenttin adep-ikramliliq oy-
tuygisi, ruwxity keshirmesi kobirek 6z ustazinin
kenesi, koérsetpesi, mundsibeti, xarakteri, hareketleri
tasiri menen baylanisli bolip, bular olardagi jags1 yaki
jaman sipatlardin payda boliwina da tasir jasap
otiradi. Misali,1-kurs studentinde ele mekteptegi
kézqaras, garim-qatnas, jogart oqiw orni ortaligina
saykes emes psixologiyanin basimligi bolsa, 2-3-
kurslarindagi basli magset oqiw, 6zindegi bar jeke
gabiletti juzege shigariw; abroy arttirip bariw; oqiw
orni, ata-ana, 6z jaqinlart aldinda xoshemetke erisiw,
minneti ham huquqin anlaw, al pitkeriwshi kursga
kelgeninde ruwxty oy-tuygilardin ustemligi, sadiq
dosqa iye bolip Omir suriwge tayarliq, 06z
ganiygelikleri boyinsha algan ilimiy bilimlerin ameliy
jaqtan qollamiw, mine, usinday jasliq sinawlarina
duwshar bolgan studentke tort jil dawaminda
mehribanliq etetugin, ruwxiy dunyaqarasinda o6zine
hammeden jaqn wustazi [1]. Usinday tasirshen,
omirdin en dhmiyetli basqishinda studenttin ruwxiy
dunyasinda, koézqarasinda «bizin ustazy bolip
basqalardan 6zgeshe, bir 6mir morlenip qaliwi da har
bir jigit-qizdin jamiyette munasip insan boliwina
timsal bolganlig1 bolsa kerek.

Ulli babamiz Amir Temurdihi 6z ustazi Sayd
Barakaga Dbolgan ibrath munasibeti, Alisher
Nawaymin ustazlari Lutfly menen Jamiyge bolgan
mehir-muhabbatt hamme waqit jas awladlardin lgi
alarliq umtiliwlarin aglaydi.

Quymnshiliglardi jenip shigiw, janaligga umtiliw,
ertengi kunge isenim — jaslar psixologiyasina tan
qubilis. Sebebi, ata-ana, ustaz olardin hamme waqut,
hamme jerde suyenishi, koz aldindagi birinshi
tayanishi esaplanip, wusi arqali olar joqar1 oqiw
orninda da ozleri tanlagan kasiplerine mehir qoyip,
uyrenip, bilim alip keleshekke umtilip jasaydi. Jalinl
jashigtin bul basqishinda jaslarda ilimiy, ameliy
konlikpeler, siyasiy, madeniy dunyaqaras, adamlar

menen adep-ikramli  garim-qatnas  psixologiyasi
qaliplesedi, ruwxiy dunyast bayip baradi. Sonmin
menen birge, kuandelikli  6mirinde  quyimnshiliq,

turmisliq garim-qatnaslarinda tosqinliqin da dus
keliwi tabiyiy. Jaslardin studentlik dawirinde kiindelik
turmisina en joqart adep-ikramliliq qagiydalarin
sindiretugin, jamiyet talaplarina muwapiq is alip
barthwin tamiyinleytugin, siyasiy-ideyaliq jaqgtan
shimqtiratugin, huquqry qorgawshisi, jaqin kenesgoyi
— 0z Ustaz1 bolip tabiladi.

Ustaz-shakirttin ~ en joqart magset ham ideyaga
umtiliwsh1 qarim-qatnas iyesi sipatinda, 6z shékirtleri
aldinda 6zinin har qanday waqiyaga mundsibeti,
dunyagqarasi, bilimi, ibrat alatin ulgili tarepleri menen
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har bir jigit-qizdin me hriban, hammeden jaqin, saqly, xizmetinin joqar1 darejede ekenligi basli masele bolip
adalatli qorgawshisi, jane de, toqtawsiz ruwxiy Qalmaqta. Tarbiyashi-ustaz boliw ushin aldin
dunyasina, kozqarasina tarbiyaliq tasir etip otiriwi, basqalardin  aqil-oym ostiriw, ilim-bilim bulaginan
onin hammeden ayirilip turatugin jogart morallig qandiriw, shin manistegi puqara etip jetistiriw ushin
tarepleri bolip esaplanadi. Bul korinisler studentlerde en aldin, tarbiyashimin 6zi usinday talaplarga juwap
talapshanliq, 6z-6zine juwapkershilik sezimlerin beriwi, jogarn adamgershilik paziyletlerge iye boliwi
payda etip, ana-Watanimiz mapi ushin xizmet etiw  kerek.
tuygisin kusheytedi. Studenttin basqa oqitiwshilardan Qaysi1 dawirde bolmasin, pedagog, bul jana jamiyet
kére 6z ustazt menen bolgan gurrin, pikir alistwlari,  6tetugin, bilim-tarbiya, ustaz-shakirtlik dasturlerin
6zindegi tartip-intizamdi ktsheytiwge, har narsege ulken awladtan jana awladqa izbe-iz, turaqliliq ham
ashiqg, itibarli munasibette boliwga, oyshan garim- juwapkershilik penen jetkerip, dawam ettirip
gatnas jasawga kobirek iytermeleydi ham orinlamiwin  otiratugin har bir jana awlad kelesheginin jol basshisi
tamiyinleydi. bolip sanaladi [1]. Hazirgi zamannin en otkir,
Késip-oner iyelew, ustaz-shakirtshilik shigis juwapkerli hdm ken bilimlerge iye bolgan joqar1 oqiw
xaliglarmin  ayymnen kiyatirgan milliy qadiriyati  orm1 pedagog-alimlan barliq 4jayip paziyletlerge iye
bolip, bul asirler dawaminda &wladtan-awladga boliwi, joqari adamgershilik kdzqarastan turip student
ruwxity aziq bolip kelgen. Jogart adep-ikramliliq jaslardin har tarepleme kamal tabiwina, milletler

penen xaliktin oy-armanlari, arziw-niyetlerin 6zinde araliq tuwisqanliq garim-qatnas ruwxinda
sawlelendirip kelgen ruwxiy madeniyat esaplanadi. tarbiyalaniwina, siyasiy ham huquqiy jaqtan hesh
Onin  milliy ozgeshelikleri, talim-tarbiyalig kimnen kem bolmawina, salamat d&wlad bolip jetilisip,

imkaniyatlari, ustaz-shakirt dasturleri jas awladtin el maqtanish1 boliwina ham minnetli, hdm juwapker
kasip-onerge mehir-muhabbatin  6siriwvde ulken ekenin jagsi sezinedi. Ulli danmishpan Sokrattin:
ahmiyetke iye. «Jaslar miywe agashina usaydi, gaytip eksen solay

Erkin hdm azat Watanimiz perzentlerin keleshegi  kodgeredi, menin aqil-kenesimdi kewlillerine tasqa
parawan jamiyet quriw jolinda olardin bilim, basilgan moér siyaqli qabil etedi, sonligtan, men
tarbiyasin jetilistiriw, har gqanday jat illetlerden saglaw  olardin tarbiyasina kobirek kewil bolemen»-degen
btgingi kande &hmiyetli mashqalaga aylanip, bul teren oyl pikirleri biigingi kunide, jana maniste, jana
jolda mariypetli, ziyali-ustazlardin talim-tdrbiyallq mazmunda turmista tastiyiqlanip atir.

Adebiyatlar

1. Topronosa T.A., Koponesa W.I11. [TyTs k npodeccu yunrens. —-Mocksa: «3nanue» 1981.

2. Abiypov G. Jogar: mektep sistemasinda mugallimlerdi galiplestiriw. —Nokis: «Bilimy, 1991.

3. Kenremunapckas mikosna japeBHero Xopesma. Marepuaibl peciyOIMKaHCKOW HAWYHO-METOIMYECKOi KOH(pepeHCHit
Otser.pen.npod. YV.Aneyos. — Hykyc: KI'Y. 2007.

4. Abdimuratov P.S. Tarbiya sabaglari. -Nokis: «Qaragalpagstany», 2021.120-b.

REZYUME. Magolada ingliz tili o‘gituvchisining ijtimoiy-madaniy kompetentsiyasining dolzarb muammaosi va uning
ijtimoiy rivojlanishning zamonaviy tendentsiyalariga mos keladigan darajasi va hozirgi kunda pedagogika fanining ilg‘or
g‘oyalari ko‘rib chigiladi.

PE3IOME. B cratbe paccMmarpuBaeTcsi axTyajlbHass Mpo0JieMa COLMOKYJIbTYPHOM KOMIIETEHTHOCTH YUHUTEISI
AHTJIMHACKOTO s3bIKA U €€ YPOBCHBD, COOTBeTCTByIOH_[I/Iﬁ COBPEMCHHBIM TCHIACHIIUAM O6H_ICCTB6HHOFO pa3BuUTUA U
NEPEAOBBIM UIACAM HC}I&FOFH‘IGCKOﬁ HayKH B HACTOSAIIECC BpEMH.

SUMMARY . The article deals with the actual problem of social and cultural competence of an English teacher and its
level worth modern tendency of social development and forward ideas of pedagogical science in present.

METO/bI ONITUMHU3AIINA U UHTEHCU®UKALIUU OBYUEHUS
PYCCKOMY S3bIKY KAK UHOCTPAHHOMY
P.A.AGayanaeBa — accucmenm npenooasameins

Hyxycckuii 2ocyoapcmeeniviil nedazo2udeckutl uHcmumym umenu Asicunusza
TastHu cy3aap: Y4eT THIM TABJIMMH, YKUTHII TEXHOJIOTHACH, MAJUTHH HYHAITHPUIITaH TapCIIUK, YCITyOnuil KOMIETeHIHS.
KnaioueBble c10Ba: MHOS3bIYHOE O0pA30BaHME, TEXHOJIOTUS OOydYeHHs, HAIIMOHAILHO-OPUEHTUPOBAHHBIA Y4YEeOHUK,
METOANYECKAST KOMIIETEHTHOCTD.
Key words: foreign language education, teaching technology, national-oriented textbook, methodical competence.

B mamem rocymapctBe Benmercs pabora 1mo  mkoise. OgHaKo, HECMOTPsI Ha JIOBOJBHO CEpPhE3HOE
MOBBIIIEHUIO HAYYHOrO YpOBHS M 3()(QEKTHBHOCTH  pelieHHEe MHOTHX BOIPOCOB OOYYEHHE PYCCKOMY
MPEeNoJIaBaHnsl PYCCKOTO s3bIKa y30EKHCTaHIAM, S3BIKY, PSJI acCleKTOB 3TOW MPOOJIEMBI JO CHUX MOp
CO3JIAIOTCS MPOrpaMMbl, YUeOHUKH W METOAMYECKHE pa3paboTaH HEIOCTaTOYHO, 4YTO CKa3bIBaeTcs Ha
WCCIIEIOBaHUS, B KOTOPHIX OCBELIAIOTCS aKTyaJbHbIE  pe3yibTaTax OOYYCHHIO PYCCKOMY SI3BIKY YYaIlIMXCS
poOeMbl 00yUeHHS PYCCKOMY S3BIKY B y30eKCKOM  y30ekckmx mkoi. Ilosromy B 4uciae  mep,

66




HalpaBJICHHBIX Ha IOJHSITHE YPOBHS IIPENoJaBaHMA
PYCCKOTO $3bIKA B COOTBETCTBHM C COBPEMEHHBIMH
TpeOOBAaHUAMH, SBISCTCS HEOOXOAUMOCTH ITHPOKOU
pa3paboOTKM aKTyaJllbHBIX TpoOJeM MpernoaaBaHus
PYCCKOTO sI3bIKa B CpPEOHHX Y4YEOHBIX 3aBENEHHSIX
PecniyOnuku Y30ekucran [1].

IIpe3unent Hamero rocynapcrsa 1II.M.Mup3uées
otMeTH: «Benukas pycckas KynbTypa Beerna Obiia u
OyleT HEOThEeMJIEMON 4YacThl0 IyXOBHOW KHM3HU
y306eKxckoro odmecTtBa» [2].

[Ipomecc TJI00TH3AITIH MIpeAnOoaractT
HEOOXOIMMOCTh MpPEACTABUTENEH pa3HBIX HAPOIOB B
AKTUBHOM IIO3HAHUM Ipyr apyra. HemocpenctsenHoe
O3HAaKOMJICHHE c JPyTUMH KyJIBTYpaMu
OCYILECTBISIETCA MPEXkKAE BCErO MOCPEICTBOM A3BIKA.

Wnos3piyHas cpefa MMeEET pAd OTIMUMTENBHBIX
0c00EHHOCTEH, K KOTOPBIM OTHOCSTCS CIEAYIOLIHE:

1) MoTuBanus ydamuxcs, H3y4aloUIMX pPYCCKUM
SI3bIK KaK MHOCTPAHHBII;

2) pasnoe kaudectBooOyueHuss PKM B pasHbix
CTpaHax;

3) MeToauyYecKue CTpaTerud, HCIONb3yeMble B
WHOSI3BIYHON cpene ("OoT TekcTa — K JeicTBUTENb-
HOCTH");

4) OTCyTCTBHE CTaHAAPTU30BAHHOCTH 3HAHUIM,
MOJTy4YaeMBIX YUaITUMUCS B HEA3BIKOBOU CPEIE;

5) COOTHOIIEHHE AacleKTOB S3blKa W BHJIOB
pedeBoit nesrenpHOCTH Tipu 00yuenun PKU;

6) BBICOKasg CTEMEeHb HCIOJB30BAaHUS POJIHOTO
S3bIKA yYaIIMXcs B 3apyOEKHBIX By3aX M Ha Kypcax
PYCCKOTO SI3bIKa;

7) MOHOHAIIMOHANBLHOCTH TPYI, YTO Tpedyer

yuera y4eOHOTO KYJIbTYPHO-SI3bIKOBOT OOITBITA
YUAIHXCS;

8) ocobeHHOCTH 00pa30BaTENIbLHOTO MPOCTPAHCTBA
KOHKpPETHON CTpaHbl (KOJMYECTBO CTYACHTOB B

rpylmnax, pasHble OpraHU3alMOHHbIE (OPMBI IIpH
nperiogaBaann PKU B ToM wim wHOM 3apyOexHOM
y4eOHOM 3aBEJICHHUH, pa3inyHbie GOpMBbI KOHTPOJIS U
T. IL).

XoTs  HMHOS3BIYHOE  00pa3oBaTesIbHOE  IMPOC-
TPaHCTBO HEOJHOPOJHO, JUISI E€TrOOMHUCAaHUS MOTYT
OBITh WCIIOJIL30BAHBI  OIPEJEIICHHBIE TapaMeTphl,
KOTOpBIE Pa3JeNsIFOTCS HA BHEIIHUE U BHYTpeHHUE. B
TEOPUN MEXKYJIbTYpHOH KOMMYHHUKAIlMU KYJIbTypa
aHAIM3UPYETCS KaKk MHOTOYPOBHEBOE  SIBJIICHHE,
TZIe @epXHUll  ypoGeHb (IOCTYIHBI  4yBCTBEHHOMY
BOCTIPHATHIO), BKJIIOYAET pa3IM4YHbIE MaTepHalbHbIC
apreakTbl W SBIEHUS KyJIbTYpHl, B TOM YHCIE —
SI3BIK; CPeOHUll  ypoGeHb — HOPMBI W IICHHOCTH;
0a306bili yposeHb — MEHTAITUTET HOCUTEIIEH S3bIKA.

MOXHO BBIACTUTH TPU OCHOBHBIE MPOOIEMBI
npenojaanusi PKU B Hes:3bIKOBOM cpejie.

1. IlogroroBka npenogaBaTemnei.

2. YyeOHbIe TPOrpaMMbl U YIEOHHUKH.

3. MeTozap! 00yueHHUS.
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Paccmorpum  kakmyro w3 mpobiiem  Gosee
moIpoOHO.

IMoaroroBka npenogaBareaeid PKU. Metobl
ONTUMHU3AIMA ®  WHTeHcHu(pukanmum  oOydeHus

PYCCKOMY SI3BIKY KaK HMHOCTPaHHOMY SIBIISIOTCS
OJHUM W3 TPUOPHUTETHHIX HAIMpPaBICHUN pa3BUTHS
metonuku mnpenogaBanusi PKHU. B stom orpomuas
poTb MPUHAATICKHUT NpEenoaBaTento, ero
CHOCOOHOCTH HMCIOJIb30BaTh HOBBIE METOIMKH, HOBBIC
TEXHOJIOTMH OOY4YEeHUS B 3aBHCUMOCTH OT LEled |
YCIIOBHI 00y4eHUSI.

HeoOxonumaopranuzanusi CHenKypcoB s TeX,
KTO TIPENoJaeT pPYCCKMH S3bIK Ha Kypcax, H
IIOCTOSIHHO ~ AEUCTBYIOIIME  KYypChbl  ITOBBIICHHS
kBayMukanuu s npenonasateneii PKU.

B mponecce oOyuyeHus ciymaTend IOJy4YaroT
CBEICHUS O CIEAYIOIIMX MEeJarorn4eckux (yHKLIUSIX
IIPEToIaBaTems PKU (B TPaKTOBKE
B.B.Mom4yaHOBCKOTO):

1. KommyHukaTtnBHO-0Oy4aromas (CIrocoOHOCTh
peanu30BbIBaTh IMPAKTHYECKYI Leib OOydeHHs u
NpUOOpEeTEeHHE 3HAHMH O CHCTEME PYCCKOTO S3bIKa
KaK HMHOCTPAaHHOTO: KOMMYHHKAaTHBHOE, peveBOE U
SI3BIKOBOE COZIEpKaHME IpeIMeTao0ydeHHUS.

2. VudopManimoHHO-peTpaHCIIIMOHHAs (Croco0-
HOCTh BOCTIPHHUMATh, OTOUPATh, MPeoOpa3oBbIBATH U
nepeaaBath MHQOPMALMIO, NPEIHA3HAYCHHYIO IS
YYaIIIXCH).

3.  MotuBaMoOHHO-CTUMYIIUpYIOIas  (crnocoo-
HOCTH  OPHUEHTHPOBAaTbCA HAa  y4yallerocs  Kak
aKTUBHOTO  CyOBeKTa ydeOHOro mporecca B
pe3yJbTaTe BBHIMOJHEHHS COOCTBEHHBIX CHTYaTHBHO
00YCIIOBIIGHHBIX JCUCTBHIA).

4. MHHcTpyMeHTalbHO-aanTupytomas (crnocoo-
HOCTh  WCIIONIb30BaTh  aJIeKBaTHBIE  CPEJCTBA
00y4eHus).

5. dyHKuMs caMopeanu3allid M CaMOPa3BUTHS
(crocoOHOCTE OCO3HABATH €€05, CBOIO AEATENBLHOCTD B
yueOHOM Tpolecce, peryiupoBatb U OOBEKTHBHO
OLIEHMBAaTh CBOM MpO(ECCHOHANbHBIE JeHCTBUS,
CIOCOOHOCTh K TMPO(EeCCHOHATBHOMY CaM000pa3o-
BaHUIO ¥ CAMOBOCIIUTaHUIO) [3].

B ycnoBusix nucTaHMOHHOTO O0y4YeHHs Pa3BUTHE
JUYHOCTH NpenoAaBaTesss U ero npogpeccuOHATBHBIX
KauecTB OCJIOXKHSETCSI OTPAHUYECHHBIM M BPEMEHHBIMH
pamkamMu.  OTO  mpeamojaraer U OOJNBIIYIO
CaMOCTOSITETILHYIO paoory CIIyIIaTesnen u
ONTUMAJIbHYIO OpraHu3auuio 00yuyeHHs, KOTOpas B
MAKCUM&IHHOH  CTEMEeHH  CI0cOOCTBOBaTA OBl
(OpMHUPOBAHUIO OCHOBHBIX BHJIOB KOMIIETECHIMI
npenogasarens PKU. Ykazannele 00CTOATENHCTBA
00yCITOBINBAIOT cyry6o NPAKTHIECKYIO
HANPABJICHHOCTh 00y4eHus, 41O TUKTYET
HEOO0XOIMMOCTb MpPEACTABICHUs Mpoecca 00ydeHHs
KaK  JesITeNbHOCTH, CBS38HHOH C  peUICHHuEM
pOdecCHOHANBHO-TIENATOTHYECKUX 3a1a4, KOTOpbIe




BBICTYNIAIOT B KAUECTBE EAMHUIl IeAarOruyecKoil
nesitenbHOCTH.  COryIacHO MHEHHUIO  COBPEMEHHBIX
METOAMCTOB, 334348 — 3TO JAHHASA B ONpPEAEICHHBIX
YCIOBUSAX LI€JIb AESITENbHOCTH, KOTOpas A0JKHA OBITh
NOCTUTHYTa Npe00pa3OBaHMEM JTHX YCJIOBUH B
COOTBETCTBMM €  ONpeleneHHOW  Ipouexypoi
(A.-H.Ilykunaump).

Henmn xaxkaoro paszmena Kypca OTpaxkaeT dTH
3anauu. B pesynprare 00ydeHus clymaren HayqaTcst
pemars negaroruyeckue  3amadyd, TeM  CaMbIM
($hopmupyeTcs INYHOCTh MPEnonaBaTess, a He IpocTO
CHELUAINCT, BIAACIOINA HAO0OPOM JesITeNbHOCTHBIX
HABBIKOB.  BakHa  mcuxOnOruueckas,  WHTeEN-
JEKTYaIbHAs TOTOBHOCTH 4YeNOBEKA K PEIICHUIO
3aqad. B 3TOM cioywuae MOXHO TOBOpPHTH O
c(OpMHUPOBAHHOCTH npO¢ecCHOHANBEHO-TIEAr0-
IMYECKOro CO3HAHWS, KOTOpOE MpeAcTaBisieT cOOOi
COBOKYIHOCTb 3HAHMIA:

a) 3HaHMsg camOro mnpenmera (cOomep)kaHHs
00y4eHUs, T.€. 3HAHUSITOTO, YeMy YYHUTD);

0) 3HAHHA TEXHHUKH M TEXHOJOTHH OOydYCHHS
(MeTOmuKKM mMpenoaaBaHus, T. €. 3HAHHE TOr0 Kak,

KaKAUMH  CpEACTBAMH  00ydYaTh, Kakhe IPHEMBI
HCIIONB30BATH);
B) 3HAaHUS O HAIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX H

WHIMBUAYaITbHBIX 0COOEHHOCTSIX 00yYaeMBbIX;

T) 3HaHWSA O TOM, KaK IPHMEHATHh HMEIOIIHEecs
3HaHHWS B KOHKPETHBIX CHTYyallUsIX C Yy4eTOM
KOHKPETHBIX YCJIIOBHMA 00ydIeHHUS.

Kak emuHOoe menoe STH 3HAHUS COOTBETCTBYIOT
MTOHSATHUIO npoheCCHOHANBHOM KOMITETeHIIUN
npenoaasareiss PKW u o0ecrneunBaiOT BBICOKYHO
PE3yIBbTaTUBHOCTH TE€JIarOTMYECKOTO MpoLecca.

ITo muenuro B.B.MosuanoBckoro [3], MOMKHBI
OBITh c(hOpMHUPOBAHBI CIIeAyIOIINe BH/IBI
KOMITeTeHIIHi ripenogaBarens PKU:

1. OGmerymanuTtapHast komreteHuus. [IpoOiaemsr
MEXKYJIbTYpHOH  KOMMYHHKAI[M  MOTYT  OBITh
3¢ (HEeKTUBHO pa3pelieHbl B TOM Cllydae, €ClH Yy
nperiogaBarenss PKW  wumeercs mnpodeccnonambHO
JOCTATOYHBIN YpOBEHB oOmieryMaHuTapHOM
KOMIICTCHITHH.

2. JlmarBuctryeckass kommeTeHIms. Kak Bemymmast
MpenIMeTHas KOMIIETeHIIMS OHa 0Oa3upyercs Ha
c(OpMHPOBAaHHOM SI3BIKOBOM CO3HaHHUHU
npenogasareis-pycucta. OCHOBY JHMHTBHCTUYECKON
KOMIIETCHLIMM COCTABJISIET KOMILUIEKC 3HaHUMl o
CHCTEME PYCCKOTO SI3BIKA.

3. Ilcuxomormdeckas kommereHIHs. Bee coctas
BXOJAT 3HAHHWA TICHXOJOTHH  00pa3oBaTeIbHON
JeSITeNbHOCTH (€IUHCTBO YUeOHOH M MeAarornieckou
JIeSITENIBHOCTH ); TICUXOJIOTHH y4eOHON JIeATeNIbHOCTH
U ee CcyObekTa 00yJ9aeMoro; TCHXOJIOTUH
MeJaroru4eckoiu JIeATENBHOCTH (emuHCTBO
00ydJaomero ¥ BOCHHUTHIBAIOLIETO BO3JACHCTBUS);
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[ICUXOJIOTHH  Y9€0HO-TIeIJarOTMYeCKOr0  COTPYAHH-
YyecTBa U oOmIeHus [4].
4, Ilemaroruyeckass  KOMIIETEHIIHSI. Snpo

MeJarorn4eckoil KOMIETEHIIMH COCTaBISIOT YeThIpe
0JI0Ka00IIeTICJArOTUIECKUX 3HAHMIA:

1) 3HaHWe (QyHIAMECHTAIBHBIX HJICH, KOHIICTIIUH,
3aKOHOB u 3aKOHOMEpPHOCTEH pa3BHUTHSA
MeJIarOrnYEeCKUX SBICHUN;

2) 3HaHME BEAYUIMX MEIarOTHYCCKUX TECOPHUH,
KaTeropuil v MOHSITHI;

3) OCHOBOIIOATAOIINX TIEAArOTHIECKUX (PaKTOB;

4) npuknagHele 3HaHWA 00 oOWIeld MeToauKe
oOyueHusl.

5. Meronnyeckasg KoMIeTeHUus. B ngaHHBIA BHJI
KOMIICTCHIIMA BXOJAAT 3HAHWsS 0a30BBIX TCOPHIA,
KOHIICTIIIUN U MTOXOJIOB K 00YYEHUIO; 3HAHUE CUCTEMBI
METOTNIECKHIX TTOHSITHIA; 3HaHWE HAy4YHO-
METOJUYECKON  JIMTEepaTypbl; 3HAHUE IPUEMOB,
METOJJOB W  CIIOCOOOB  MpernojaBaHusl; 3HAHUC
TUTIONIOTUM  YOpPaXHEHWH,  HAMPABICHHBIX  Ha
(hopMupoBaHHE  COOTBETCTBYIOIIMX HABHIKOB U
YMCHHI; 3HAHUE MPOrpamMM, YUESOHHKOB, YYEOHBIX
NOCOOUI U TEXHUYECKUX CPEACTB O0YUCHHSI.

6.IIpodeccnonanbHO-KOMMYHUKATHBHAS
KOMIICTCHIIMSA. JTa KOMIICTCHIMSA IMperoJaract
YMEHHE HACTPOMTHCS Ha TMPEACTOosIee OOydYCHUE
caMOMy ¥ CO3laTh y OOy4YaeMbBIX YCTaHOBKY
HaoOIeHne; yMeHHe MTOOWUThCS KOMMYHHKATHBHOTO
KOHTaKTa W  MOJAJCPXKUBATh  yCTAHOBHBIIUHCS
KOHTaKT; yMEHHE yCTAaHOBHUTh  II€arOTHYECKU
1esecoo0pa3Hple OTHOIIEHHS C KOJIJIETaMH U IPYTHMHA
yYaCTHUKAMH I€JarOTMYeCKOro MpoIecca; yMEHUE
CBOCBPEMEHHO U  aJIcKBaTHO BOCIPUHUMATH U
OIIEHWBATh U3MEHEHUS B YCIOBUAX OOIICHHS, YMEHUE
MPaBUJILHOOIICHUBATh KOMMYHHUKATUBHBIC MOCTYIKH
yUaIMXxcs, MX PEaKIHMI0 Ha pPEYeBOe IIOBEICHUE
MIperoaaBaTes; OTIepaTHBHO KOPPEKTHPOBATh
KOMMYHHKATHUBHEIE JISHCTBHS CBOM M yUAIIHXCSI.

I[Ipy  HamMuyuM  HA3BaHHBIX  BBIIC  BHUJOB
KOMITETEHIINA MOXHO TOBOPHTH O C(OpPMHpOBaH-
HOCTH METOJMYECKOH KOMIIETEHTHOCTH  IIPeIo-
nasatenst PKU.

Yueonvie npozpammer u yueonuxu. Onna wu3
3a1a4, croAumx nepen npenogaBarensimu PKU,
CO3JaHWE€ W  BHEAPEHHUE  CHCTEMbl  THIIOBBIX
cranyaptoB onucanua PKW nng pa3Hblx 3TanoB u
ypoBHEHW 0OydYeHWil B TPAKTUKY MPENoJaBaHUs.
Kpome Toro, cremyer Takke peamu3oBaTh CHUCTEMY

CepTI/I(i)I/IKaHI/IOHHOFO TECTUPOBaHUA — COHUHOTO
HE3aBUCUMOI'0  CTaHAAPTU3SUPOBAHHOTO  KOHTPOJIA,
npeaAHa3sHAYCHHOI'O JJIsL BBIABJICHHUA YPOBHA

c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMMYHHUKATHBHOM KOMIICTEHT-
Hoctu. [lpu pemreHud 3THX 3a7ad  HEO0OXOIMMO
YUUTBIBATH CIETYIOIINE (PaKTOPHI:

| MOTHBBI U3yUYEHUS PYCCKOIO S3bIKA;
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"I cheprl 001IeHNs, aKTyalbHbIE I M3ydaroluxX Ha mam B3rmsam, HeoOxomuMa pa3padoTKa HOBBIX
PYCCKH f3BIK; YYCOHUKOB U yUEOHBIX MMOCOOMIA, B KOTOPBIX JTOJHKHO
| COUMOKOMMYHHUKATHBHBIE  POJIM  KOMMYHHM-  GpIThb pealu30BAHO BAPHATHBHOE, WHIMBHIYalbHO-
KaHTOB, OPUCHTHPOBAHHOE OOYYCHHE PYCCKOMY SI3BIKY Kak

[l BUIBI AUCKYPCOB;

VY4eOHHK, UCIONB3yeMbI B YCIOBHSX OOy4eHHs
PYCCKOMY SI3BIKY BHE S3BIKOBOH Cpefpbl, IOJDKECH
paccMaTpuBaThCsl KaK OCHOBHOE Y4eOHOE CpeacTBO
o0ydenusi PKU, B KOTOpOM peanusyroTcs cOBpEMEH-

HBIC TCXHOJIOI'HMHU o6yquI/m U KOTOPOC€ OCHOBAHO Ha 6
o THOIICHUC II HTallMM Y4YCOHOIo Marcpuajla Hu
IpUHIOUIIaAX STHOOPUECHTUPOBAHHOU METOANKH. COOTHOILICHHNE Hpe3CHTAL YHCOHOro Matepnaiia

K coxanenuio, yueOHUKH M ydeOGHbIe mocobus mo — TOATOTOBHTCEIBHBIX YHPAKHCHIH.
PKU, KOTOpbIE HCIONB3YIOTCS B PSIE CTPAH, — 3TO Wrak, paccMOTpeHHbIE B CTaThe MPOOIEMBI KAYT
mOCOOWs,  W3JAHHBIC B  COBCTCKMH  mepuox, CBOCTO PEIICHHS. Meronuka npenoiaBaHusi pyccKoro
OOJBILIUHCTBO u3 KOTOPBIX MPEACTABIICHO B A3bIKa KaK HWHOCTpPAaHHOI'O HE CTOUT Ha MECTC.
€IVUHUYHBIX JK3eMILISIpax. OTcyTCTBy}OT yqe6H1/IK1/I I'maBHOE, uTOOBI 1 IIPENOAABATENb U YYALIUICS 1IN
no PKH ¢ noanep:xkoil Ha HAIMOHANBHBIX SI3bIKAX. BMECTE K KOHEUHOM IIeNTi U TOOMBAINCH pe3yibTaTa.
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PE3IOME. Ym0y makonana pyc THJIMHH HOJMHIBHCTHK MYXHTAA YKUTHIIHMHI y4Ta acoCHil MyaMMOCH KypuO
YUKWIAW: YKYB JacTypJiapy Ba JapcClUKIIap, pyc THIM YKUTYBUMIAPUHU Tak€pall Ba YKUTUII ycyiapu. Pyc Tununau uer
T cudaTHIa WHANBHIyal HYHANITHPWITAH YKUTWIIHMA aMalra OLIMPHUIN Kepak OYiraH sHIHW NapCiuKIApHHA HIIad
YUKW 3apypIIUTH TYFPUCHIA XYJI0CA YUKAPUIIIH.

PE3IOME. B nanHOif cTaThe paccMarpuBAIOTCS TPU OCHOBHBIC NPOOJEMBI NPEMOMABAHMS PYCCKOTO sA3bIKA
BHES3BIKOBOH cpeze: yueOHbIe MPOrpaMMbl M y4eOHHKH, MOArOTOBKA YUHTeNell pycCKOTrO s3bIKa U METOAMKA O0ydeHUs.
Crenas BBIBOJ O HEOOX0AUMOCTH pa3pabOTKH HOBBIX y4eOHUKOB, B KOTOPBIX JODKHO OBITh peaTH30BaHO MHIANBUIYaIHHO-
OpUCHTHUPOBAHHOE 00yUEHIE PYCCKOMY S3BIKY KAK HHOCTPAHHOMY.

SUMMARY.This article addresses the three main problems of teaching Russian language in non-linguistic
environment: curricula and textbooks, the training of teachers of Russian language and teaching methods. It is concluded
that it need new textbooks, in which must be implemented individually-oriented teaching Russian as a foreign language.

WHOCTpaHHOMY.BakHo,  4YTOOBI  TIPU  CO3JaHUM
y4eOHBIX TTOCOOMH aBTOPHI OMHPANHCH HA TPOrPaMMBI
W CTaHJApThl, YyYUTHIBAIM  KOMMYHUKATHBHBIC
MOTPEOHOCTH  y4YallluxXCsi W JHAJOr  KYJIBTYD,
yCTaHaBIUBAIIN METOTUYCCKH 000CHOBaHHOE

MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISHDA
BULUTLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH
G.Allambergenova — o ‘gituvchi
O ‘zbekiston Respublikasi ichki ishlar vazirligi Qoragalpoq akademik litseyi

Tayanch so‘zlar: bulutli texnologiyalar, mustaqil ta’lim, ta’lim platformalari, pedagogik samaradorlik, masofaviy
ta’lim, ta’lim resurslari, multimediya, informatika, innovatsiya, avtomatik baholash.

KaioueBble ciioBa: o0JlauHble TEXHOJOIMH, CaMOCTOSITEJIbHOE OOydeHue, o0Opa3oBaTeNbHbIE IUIAT(OPMBI,
nemarornyeckas 3¢ peKTHBHOCT, AUCTAaHIMOHHOE O0ydeHHe, 00pa3oBaTeIbHBIE PECYpPCH, MyJIbTHMEANa, HHPOPMATHKA,
MHHOBAIIMHU, ABTOMATHYCCKAA OLICHKA.

Key words: cloud technologies, self-education, educational platforms, pedagogical efficiency, distance learning,
educational resources, multimedia, computer science, innovation, automatic evaluation.

Bugungi kunda ta’lim  sohasida raqamli imkonini beradi. Ular orqgali o‘quv resurslarini keng
texnologiyalarni keng joriy etish orqali sifatni oshirish  miqyosda taqdim etish, ulardan har ganday joyda va
va samaradorlikka erishish dolzarb masalalardan istalgan vaqtda foydalanish imkoniyati yaratiladi. Shu
biriga aylangan. Ta’lim jarayonining barcha bilan birga, o‘quvchilarga ma’lumotlar bazasi bilan
bosgichlarini ragamlashtirish zamonaviy bilim olish ishlash, topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarish va
usullarini  yaratish ~ bilan  birga, ta’limning natijalarni baholash uchun turli vositalar taklif etiladi.
moslashuvchanligini  ta’minlaydi.Xususan, mustaqil Ushbu texnologiyalar o‘qituvchilar va o‘quvchilarga
ta’lim  jarayonida  bulutli texnologiyalardan  ta’lim jarayonida interaktivlikni oshirish imkonini
foydalanish yangi imkoniyatlarni ochib beradi. ham beradi [1].

Bulutli texnologiyalar ta’lim muassasalarida bilim Google Docs kabi platformalar aynigsa o‘quvchilar
olishga nisbatan yangi yondashuvlarni joriy etish  bilimini baholashda muhim ahamiyatga ega. Bu tizim
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yordamida o‘qituvchilar onlayn sinovlar, testlar va
boshga baholash vositalarini tezkor ravishda yaratishi
va o‘quvchilar natijalarini real vaqt rejimida kuzatishi
mumkin. Mazkur platforma orqali ta’lim jarayoni
yanada samarali tashkil etiladi va o‘quvchilar bilim
darajasini anigrog baholash imkoniyati yaratiladi.

Bulutli  texnologiyalar ~ zamonaviy  axborot
texnologiyalari sohasida katta qadam bo‘lib, ular
internet orqali foydalanuvchilarga dasturiy ta’minot,
xotira, tarmoq imkoniyatlari va boshga xizmatlarni
taqdim etadi. Bu texnologiyalar ta’lim sohasida ham
keng qo‘llanilib, o‘qgituvchilar va o‘quvchilarga
yanada qulayroq o‘quv muhitini yaratish imkonini
beradi. Bulutli texnologiyalarning asosiy xususiyatlari
quyidagilar:

Moslashuvchanlik va harakatchanlik-o‘quvchilar
va o‘qituvchilar internet mavjud bo‘lgan har ganday
joydan  va istalgan  vaqtda  xizmatlardan
foydalanishlari mumkin.

Tejamkorlik-dasturiy ta’minot yoki katta hajmdagi
ma’lumotlarni saqlash uchun qimmat jihozlar sotib
olish talab etilmaydi.

Kengayuvchanlik-foydalanuvchilarning
ehtiyojlariga garab xizmat hajmini kengaytirish yoki
gisgartirish imkoniyati mavjud.

Ma’lumotlarning xavfsizligi-ma’lumotlar
markazlashgan holda saglanadi va ehtiyoj tug‘ilganda
zaxira nusxalari yaratiladi.

Interaktivlikni  oshirish-bulutli  texnologiyalar
yordamida  foydalanuvchilar ~ onlayn  muhitda
birgalikda ishlashlari, loyiha va topshiriglar ustida
hamkorlik gilishlari mumkin [2].

Bulutli texnologiyalar sohasida ko“plab olimlar oz
ilmiy izlanishlarini olib borgan. Xususan, jahon
miqyosida Michael Armbrust, Andrew Ng,vaTim
Berners-Lee kabi mutaxassislar bulutli
texnologiyalarning nazariy va amaliy jihatlarini
o‘rganib, ularni ta’lim tizimida qo‘llashga oid ishlarni
amalga oshirganlar. Respublikamizda esa professor A.
Abduvaxidov, J. Aliev, va B. Karimov kabi olimlar
bulutli  texnologiyalar ~va  masofaviy ta’lim
masalalarida yetakchi tadgiqotlar olib bormoqda.
Ularning  ishlarida ta’lim  jarayonida  bulutli
texnologiyalarni samarali qo‘llash wusullari keng
yoritilgan.

Bulutli texnologiyalar yordamida mustaqil ta’limni
tashkil gilishning roli juda muhim. Birinchidan, bu
texnologiyalar o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi
o‘zaro aloga jarayonini osonlashtiradi va tezkor qiladi.
Ikkinchidan, wulardan foydalanish o°‘quvchilarga
mustaqgil ravishda bilim olish imkoniyatini tagdim
etadi.

O‘qgituvchilar Google Drive, Microsoft OneDrive
kabi xizmatlardan foydalanib, kerakli ma’lumotlarni
istalgan vaqtda yuklab olishlari va saglashlari
mumkin. Bunda materiallarni boshqgalar bilan baham
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ko‘rish ~ va  birgalikda  ishlash  imkoniyati
mavjud.Google Classroom, Moodle kabi ta’lim
platformalari orgali o‘quv jarayonini masofadan turib
boshqarish, topshiriglarni  topshirish va ularni
baholash amalga oshiriladi. Bunday platformalar
o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlikni oshiradi va
o‘qituvchilarga individual yondashuvni ta’minlash
imkonini  beradi.Bulutli texnologiyalar yordamida
o‘quvchilar kunning istalgan vaqtida 24/7 ta’lim
resurslariga Kirishlari mumkin. Bu ularning vagtni
o‘zlari boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi. Bulutli
texnologiyalar o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun
jamoaviy loyihalar ustida ishlashga imkon beradi. Bu
nafagat bilim olish, balki kommunikatsion va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
O‘quv jarayonining moslashuvchanligi va
samaradorligi. Elektron o‘quv metodik ta’minotlar
o‘quvchilarga o‘quv jarayonini istalgan vaqtda va
istalgan joyda davom ettirish imkoniyatini beradi. Bu
masofaviy o‘qish yoki gibrid ta’lim (offline va online
o°‘qishning birlashishi)da ayniqsa muhim rol o‘ynaydi.
Shuningdek, o‘quvchilarga vaqtni tejash va o‘qish
jadvalini o‘z ehtiyojlariga mos ravishda sozlash
imkonini yaratadi [3].

Bulutli texnologiyalar mustaqil ta’lim jarayonida
bir gator innovatsion usullarni joriy etishga imkon
beradi. Onlayn ta’lim platformalar yordamida
Coursera, EdX, Khan Academy Kkabi global
platformalardan foydalanish orqali o‘quvchilar turli

mavzularda chuqur bilim olishlari mumkin. Bu
platformalar  turli  darajadagi  kurslar, o‘quv
materiallari va testlar bilan ta’minlaydi. Virtual

laboratoriyalar yordamida esa STEM fanlarida,
xususan, kimyo, fizika va biologiyada tajribalar
o‘tkazish uchun virtual laboratoriyalardan foydalanish
o‘quvchilar amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shu bilan birga moslashtirilgan ta’lim dasturlarida
bulutli texnologiyalar orqali o‘quvchilar individual
ta’lim yo‘nalishlarini tanlashlari va wularga mos
resurslardan  foydalanishlari  mumkin.  Bulutli
texnologiyalar yordamida o‘quv jarayoniga o‘yin
elementlarini kiritish orqali o‘quvchilar
motivatsiyasini oshirish mumkin. Bu usul aynigsa,
yosh  o‘quvchilar  bilan ishlashda  samarali.
O‘quvchilar bajarilgan ishlar bo‘yicha o‘z vaqtida
fikr-mulohaza olish imkoniga ega bo‘lishadi, bu esa
ularning 0°z o‘zini rivojlantirishiga yordam beradi [4].

Pedagogik samaradorlikni  oshirishda  bulutli
texnologiyalarbir nechta muhim jihatlarga ega:

Vaqtni tejash: O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida
tezkor va qulay aloga o‘rnatiladi. Ma’lumotlar va
topshiriglarni almashish jarayoni ancha soddalashadi.

Qo ‘shimcha resurslardan foydalanish: Bulutli
texnologiyalar yordamida o‘quvchilar qo‘shimcha
manbalarga, onlayn kitoblar va ma’lumotlar
bazalariga kirishlari mumkin.
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Motivatsiyani oshirish: Interaktiv va innovatsion
yondashuvlar yordamida o‘quvchilarning qiziqishi
ortadi.

Ma’lumotlarning xavfsizligi: Ma’lumotlar
markazlashgan holda xavfsiz saglanadi [5].

Google tomonidan taqdim etilgan Google Docs-
bepul onlayn hujjatlarni yaratish va tahrirlash
xizmatidir. Bu dastur ofis ishlari uchun zarur bo‘lgan
asosiy hujjat yaratish, tahrirlash va birgalikda ishlash
imkoniyatlarini taqdim etadi. Google Docs bulut
texnologiyalari asosida ishlaydi va internet orqali
foydalaniladi.

Asosiy imkoniyatlari. Hujjatlarni yaratish va
tahrirlash: Matnli hujjatlar, hisobotlar, eslatmalar yoki
boshqga turdagi fayllarni yaratish va tahrirlash uchun
mos Vvosita.

Hamkorlikda ishlash: Bir hujjat ustida bir vagtning
o‘zida bir nechta foydalanuvchi ishlashi mumkin. Har
bir foydalanuvchining o‘zgarishlari real vaqtda
ko‘rinadi.

Avtomatik
o‘zgarishdan
saglanadi,
kamaytiradi.

Kirish imkoniyatini boshqgarish: Hujjatlarni boshga
foydalanuvchilar bilan ulashish mumkin. Bunda
foydalanuvchi faqat o°qish, tahrirlash yoki izoh
goldirish huqugini belgilashi mumkin.

Turli formatlarni qo‘llab-quvvatlash: Google Docs
hujjatlarni DOCX, PDF, ODT, TXT kabi turli
formatlarda yuklab olish yoki yuklash imkoniyatini
beradi.

Integratsiya:  Google Docs boshga Google
xizmatlari bilan, masalan, Google Drive, Google
Sheets va Google Slides bilan integratsiyalashgan [6].

Foydalanish afzalliklari.Bulutli saglash: Hujjatlar
Google Drive'da saglanadi va ulardan istalgan
gurilmadan foydalanish mumkin.

Mobil moslik: Android va iOS qurilmalari uchun
ilovalar mavjud, bu esa mobil qurilmalarda ham
ishlash imkonini beradi.

Bepul foydalanish: Ko‘plab asosiy funksiyalar
bepul tagdim etiladi.

Onlayn va oflayn rejim: Internet alogasi mavjud

saglash:  Hujjatlar
so‘ng avtomatik
bu esa ma’lumot

har ganday
tarzda  bulutda
yo‘qolish  xavfini

bo‘lmagan paytda ham hujjatlar ustida ishlash
mumkin,  keyinchalik ular avtomatik tarzda
sinxronlanadi.

Ta’limda qo‘llanilishi. Hujjatlarni boshqarish:

O‘quvchilar va o‘qituvchilar Google Docs orqali
referatlar, hisobotlar va ma’ruzalarni tayyorlaydilar.

Masofaviy ta’lim: O°‘qituvchi va o‘quvchilar
birgalikda hujjatlar ustida ishlash orqgali onlayn
ta’limni samarali tashkil giladilar.

Baholash: O‘quvchilar tomonidan topshirilgan
topshiriglarni Google Docs yordamida izohlash va
baholash mumkin.

Google Docs ta’lim, ishbilarmonlik va kundalik
ishlarda hujjatlarni  boshgarish uchun qulay va
innovatsion yechim hisoblanadi.
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O‘quvchilar bilimini baholash jarayoni

O‘quvchilar bilimini baholashda Google Docs
imkoniyatlari juda samarali hisoblanadi. O‘quvchilar
birgini giperhavola yordamida har kungi baholarini
bilib borish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa shaffof
baholash imkoniyatini yaratadi.

& o y 2com

- e o e p——

Olingan baholar diagrammasi

Shu bilan birga dars tugagandan so‘ng ja’mi
natiyjalarni diagramma ko‘rinishida shakllantirish va
faylni .xIsx formatida yuklab olish mumkin [7].

Bulutli texnologiyalar mustagqil ta’limni
rivojlantirishda muhim rol ofynaydi. Ushbu
texnologiyalar nafaqat ta’lim jarayonini

qulaylashtiradi, balki o‘quvchilarning bilim olish
samaradorligini oshiradi. Kelajakda  bulutli
texnologiyalar asosida yangi ta’lim platformalarini
yaratish va ularni keng joriy etish zarur.
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REZYUME. Ushbu maqolada mustaqil ta’lim jarayonida bulutli texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati, uning
pedagogik imkoniyatlari va samaradorligi tahlil gilindi. Shu bilan birga, bulutli texnologiyalar yordamida mustaqil ta’limni
tashkil etish usullari, vositalari, afzalliklari va kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari haqida ma’lumotlar berildi.

PE3IOME. B pmanHO# CcTaThe MpOaHAIM3MPOBAHO 3HAYCHHWE HCIOJIB30BAHUS OONAYHBIX TEXHOJIOTHH B Tporecce
CaMOCTOSATENILHOTO OOYYeHHs, €ro Iefarorudeckue BO3MOXKHOCTH M 3(ddextuBHOCTh. Takke ObLIa mpeacTaBieHa

uHpOpMANUA O METOoJaXx,

Cp€aCTBAX, MNPECHUMYIIECTBAX W HAIPaBJICHUAX JanbHEHUIIEro pa3BUTHA OpraHu3alvun

CaMOCTOATCIBHOI'O O6yquI/IH C MCIOJIB30BAaHUEM OOJIAUYHBIX TEXHOJIOTHUHA.

SUMMARY. This article analyzes the importance of using cloud technologies in the process of self-directed learning,
its pedagogical possibilities, and effectiveness. At the same time, information was provided on methods, tools, advantages,
and directions for future development of self-directed learning using cloud technologies.

XIMIYA SABAQLARIN INTEGRACIYALASQAN OQITiw
X.B.Aytbaeva — talaba
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Tayanch so‘zlar: integratsiya, element, pinbord, intelektual, texnologiya.
KiroueBble cioBa: HUHTCrpanusd, 3JICMCHT, HI/IH60pIL, HHTCJICKTYaJI, TCXHOJIOTUA.
Key words: integration, element, pinboard, intelligence, technology.

Bugingi kunde talim mazmunin o6zgertilip, oni
dunya bilimlendiriw standartlarina muwapiqlastirip
aldingi pedagogikaliq texnologiyalarda qollaniwga
itibar berilmekte. Oz nawbetinde, bul oqitiwshilar
tarepinen  zamanagdy  talim  texnologiyalarin
bilimlendiriw  ameliyatinda  belsene  qollaniwi,
rawajlangan shet el bilimlendiriwi  ameliyatinda
gollanilatugin zamanagody texnologiyalardan xabardar
boliw1 ushin, birinshi gezekte, joybardi jaratiw,
talabalar ~ xizmetin  diagnozlaw, pedagogikaliq
processti sholkemlestiriw ham onin natiyjeli 6tiwin
tamiyinlew, sonday-aq, talabalar xizmetin qadagalaw
styaqli shartler tiykarinda timiyinlenedi.

Mekteplerde ximiya panin oqitiwdin tiykargi
waziypalarinin  biri — oqiwshilardi ximiya panin
uyreniwge deyin basqa panlerden algan bilimlerin
ham turmis téjiriybelerine stlyengen halda olardi en
ahmiyetli ximiyaliq tasinikler, nizamlar, taliymatlar,
ximiyaliq til menen tanmistirtw, ust bilimlerge
tiykarlanip olarda ilimiy koz-qarasti payda etiw,
sonday-aq oqiwshi tarbiyalanip atirgan tlkedegi xaliq
xojaligin aqilga ugras ximiyalastinw ushin tiykargi
bagdarlarga tiyisli bilimler menen oqiwshilardi
tanistirtw, en ahmiyetli, zararli maselelerdin biri bolip
esaplanadi. Sonmin menen bir qatarda ximiyaliq islep
shigaritwdi rawajlandirtw  jollart ham qorshagan
ortaligtin janede adamlardin bul qubilislarga tasiri
tuwrali turmis tajiriybeleri menen tig1z
baylanistirtwdan ibarat.

Mekteplerde «Organikaliq emes ximiya» panin
oqitganda temani terennen uyreniw ushin qolayl
usillardi sholkemlestiriw magsetke muwapiq boladi.
Uliwma bilim beriwshi mekteplerde «Organikaliq
emes ximiyani oqitiw» 7 klastan baslanadi. 7 klass
«Ximiya» pani sabaginda oqiwshilar dawirlik nizam
ham sistema haqqmnda, atommin duzilisi ham
ximiyaliq baylanistin tabiyati haqqindagi daslepki
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tasiniklerdi toliq ozlestirgen boliwi kerek. Apiwayi
ham quramali zatlar, olardin duzilisi ham qasiyetleri
haqqinda daslepki tasiniklerdi oqiwshilar jagsilap
teoriyaliq ham ameliy magliwmatlar tiykarinda toliq
ozlestirgen jagdayinda, olardi ximiya panine
qizigtwshiligt ham oOzlestiriwi tez amelge asiriliwi
mumkin.

Ullwma bilim beriw mekteplerinin  ximiya
kursinda har bir temam1 uyreniwdi Ozbekstan
Respublikast Mektepke shekemgi ham mektep

bilimlendiriw ministirligi tarepinen islep shigilgan
mamleketlik bilimlendiriw standarti tiykarinda amelge
asirw kerek.

Uliwma bilim beriw mektepleri ushin bul standart
oqitiwshilardin aldindagn tiykargr waziypalarin ham
juwapkershilik darejesin anlatadi. Demek, oqittwshi

teman1  tasindirgende, sol temaga baylanish
materiallardi har tarepleme bayan etiwi lazim.
Maselen, D.I.Mendeleev dawirlik nizamin
tusindirgende onin ahmiyetine toqtap, «Ximiya»

paninen ilimiy janaliq ashiliwinda tiykarg1 qural bolip
xizmet etedi. Solay etip, periodliq mizamnin ashiliwi
menen Ximiya iliminin rawajlaniw1 jana basqishqa
koterildi ham ol hazirgi zaman ximiyasinin ilimiy
fundamenti bolip esaplanadi.

Uliwma bilim beriw mekteplerinde ximiya panin
ogitganda  ximiyalig elementler D.I.Mendeleev
periodliq sistemasindagi  aymrim  toparlarda
jaylasganhgin, tabiyatta kop tarqalgan elementler,
olardin ahmiyetli birikpeleri, us1 birikpelerdin xaliq
xojaligindagr dhmiyeti, olardi laboratoriyalarda ham
sanaatta aliwdin texnologiyaliq jagdaylar1 tuwral ken
turde tusinik beriw lazim.

Integraciya (lat. integratio — tiklew, toltiriw,
integer — putin sézinen alingan) panlerdin 6z ara
baylanis procesi Talimge integraciyaliq sisteman
kiritiw uliwma dGnyaga kézqarasqa, Ozindegi bar
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bilimlerdi garezsiz tartipke saliw ham tarli
mashqalalardi sheshiwge dastiriy bolmagan gatnas
jasaw gabiletine iye bolgan Dbilimli jaslardi
tarbiyalawda salistirganda kobirek jardem beredi.

Talimdi integraciya qiliw manisi nelerden ibarat?

Talimge baylanisli integraciya tisinigi eki maniske
iye:
1) Oqiwshida atiraptagi alem haqqinda jagst oyda
sawlelendiriwdi payda etiw (bul jerde integraciya
bilimlendiriw magseti sipatinda koriledi).

2) Predmetli bilimlerdi jaqinlastirtw ushin uliwma
platformani tabiw (bul jerde integraciya bilimlendiriw
qurali).

Tabiyat yamasa predmet haqqindagi en &piwayi
bilimlerdi payda etiwshi baylanisliliqtin en apiwayisi
belgili bir orin yamasa tisinik penen shegaralangan
lokal kézqaras bolip tabiladi. Bul baylanisliliq basqa
bilimlerge salistirganda ajiralgan, somin ushin en
apiway1 intellektual iskerlikti tamiyinleydi. Bul —
kishi mektep jasina tan. Qanday da bir bir sistemaga
tiyisli bolgan kozqaraslar en apiwayi1 sistemal
tasinikler bolip tabiladi. Olar qanday da bir tema,
predmet yamasa hadiyseni uyreniwi tiykarinda payda
boladi. Qanday da bir predmetti biliw, jana daliyl ham
tusiniklerdin ~ tanlamiwi  olardi  bilimler —menen
salistiriw1 arqali amelge asiriladi.

Bilimlerdin en &piwayr uliwmalastiriwi payda
boladi, lekin alingan bilim ogan jaqin bolgan barliq
bilimler menen baylanistirsa magsetke muwapiq
boladi. Talimdegi integraciya oqiw panleri mazmunin
konstrukciyalawga sistemali jaqinlaw arqali korip
shigiladi. Integrativ talim apiwayiliqtan quramaliliqqa,
biliwden ilimge, tartipsizlikten tartipke, shagganliqtan
sheberlikke ham doretiwshilikke bolgan hareketti
usinis etedi.

Ximiyan1 basqa panler menen baylanistirip oqitiw
sabaqglarinda kompetenciyalardi qaliplestiriw mektep
oqiw panleri ortasindagr baylanisliliqti  korsetedi.
Oqiwshilarda panlerara kompetenciya
rawajlandiriladi, logikaliq pikirlew juzege keledi.
Anorganikaliq ximiyadan bilim ham konlikpelerdi
puqta iyelew oqiwshilardin basqa panler boyinsha
algan bilim ham konlikpelerinde anorganikaliq
ximiyan1 oqittwda qanshelli paydalana alsa, yagniy
panleraraliq baylamistin  qaysi darejede amelge
asiriliwina baylanisli. Ximiya tabiyiy panler quramina
kirgeni ushin om tuyreniwge kirisiwden aldin ham
ximiyan1 uyreniw procesinde oqiwshilardin basqa
tabiyly panlerden iyelengen bilimlerine tiykarlaniw
talim-tarbiyaliq ahmiyetke iye.

Anorganikaliq ximiyant uyreniw procesinde
oqiwshilardagi tayar bilim ham konlikpelerden 6z
orninda paydalaniw, galiplesiwdi tamiyinlew, insan
menen tabiyat ortasindagi eki tarepleme baylanislardi
magsetke  muwapiq  sholkemlestiriw  boyinsha
konlikpelerin tarbiyalaw ximiya oqitiwshinin adiwli
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minneti. Oz gezeginde, basqa pan oqitiwshilari
xizmetlerinde ximiya pani temalarman ormnh
paydalanip bariwlar1 zarur boladi.

Usinin menen birge, bugingi kinde har bir pan
oqitiwshi shet tillerdi biliwi de aktual waziypalardan
biri bolip tabiladi. Bul panleraraliq integraciyani jolga
qoyiwda ahmiyetli. «Ximiya» pani oqitiwshisi da
sabaglarda oqiwshilardin rus tili ham ingliz tillerin
jagst ozlestiriwleri ushin 6z ulesin qosiwi kerek. Onin
ushin ximiya sabaglarinda ximiyaliq tasinik ham
atamalard1 rus, ingliz tillerinde de ayretiw maqsetke
muwapilq. Bunday baylanisliliqti tdmiyinlew pandi
ham tillerdi uyreniwge tayarlaydi. Ximiyanin rus ham
ingliz tili menen baylanisliligin tdmendegi metod
misalinda qollamw jagsi natiyje beredi [9].

Pinbord. Ximiyaliq elementlerdi tarli tillerde

uyrenemiz.
1-keste
Ximiyaliq element ati =
ER
Qaraqal | i sha | Russha Inglizshe | E =4
-pagsha i o
Azot Nitroge- Asor Nitrogen N
nium
Alyumi= 1 uminum | AMOM L Aluminum | Al
niy HU
Bariy Barium bapuii Barium Ba
Bor Borum bop Boron B
Vodorod H);]c:lz?ge— Bomopon | Hydrogen | H
Kislorod Oxyge- Kueso- Oxygen o
nium pox
Uglerod | Carbonium | Yraepon Carbon C
Xlor Chlorum Xiop Chlorine Cl
Brom Bromum Bpom Bromine Br
Ftor Ftorum drop Fluoride F
Natriy Natrium Harpuii Sodium Na
Kukirt Sulfur Cepa Sulphurous | S
Kaliy Kalium Kamii Potassium K
Mis Cuprum Menn Copper Cu
Qorgasin | Plumbum CauHel Lead Pb
Qalay Stannum 011080 Tin Sn
Kremniy | Silisium Kpew- Silicon Si
HUHN
Temir Ferrum XKenezo Iron Fe
Magniy Magne- Maruuit Magne- Mg
zium sium
Marga- Manga- Mapra- Manga— M
nec nesum Hel[ nesium
Xrom Chromum Xpom Chrome Cr
Gumis Argentum | Cepebpo Silver Ag
Litiy Litium Jlutwii Lithium Li
Kalciy Calcium | Kanerimii | Calcium Ca
- . bepu- .
Berilliy | Beryllium i Beryllium | Be
Fosfor F;}T;ii ®ocdop | Phosphoric | P
Cink Zincum Hunk Zinc Zn
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Oaqiwshilar ximiyaliq element atlarin rus ham
ingliz tillerinde uyrenip alsa, tarli zatlar atimn da
uyreniwleri ansat boladi. Anorganikaliq zatlardan
oksid, Kislota, tiykar ham duzlard: atawda ximiyaliq
elementlerdi biliw alken ahmiyetke iye esaplanadi.
ogiwshilarga
elementlerdi teren uyretiw zarar esaplanadi. Ximiya
sabaglarinda panleraraliqg baylanislihgt: tamiyinlew

Sonin

ushin

masalalari

daslep

keltirilgan.

ximiyalig

Kadmiy | Cadmium | Kaamuii | Cadmium | Cd argal ogiwshilardin pandi ham tildi ayreniwge bolgan
Kobalt | Cobaltum | KoGambt Cobalt Co quzigiwshiligin asinwga ham de 6z tustinde islewine
Nikel Nickelum | Hukenn Nickel Ni jardem beredi [2].

Yod lodum Hon lodine Y Juwmaglap  aytganda,  ximiya  taliminde
Sinap HI?S;: gi- PryTs Mercury | Hg integraciyan: amelge asiriw maselelerin uyreniw, atap
Alin ATum P — Gold Al aytq.anda, X|m|y§1, f|2|ka’, matematika sat?aqhqlannm

Surma Stabium Cypowa | Antimony | Sb teor_ly_ahq anaI|2|_ l_)ul panler arfasmda tigiz baylams

Mishyak | Arsenium | Mummssx | Arsenic | As tamiyinlenbegenligi, matematika  sabagliglarinda
Molib- Molyb- Mou6- Molyb- Mo ekologiyalig mazmundagr  maselelerdin, jogar

den denum IeH denum klaslarda bolsa fizika, izertlew maseleler mugdar
Selen Selenium Cernen Selenium | Se azay1p ketkenligi aniglangan. Us: panlerdi integraciya

qilw magsetinde: ekologiyahq, fizikalig, ximiyaliq
mazmundagi maseleler sabaghqglardin jana awladlarin
kobeytiw; ust panlerde ken gollanilatugin tasinikler,
modellestiriw  konlikpesi,  funkcional  baylanis,
tenlemelerdi sheshiw konlikpelerin qgaliplestiriwge
ayrigsha ahmiyet beriw ham olardi ganige darejesine
jetkiziw magsetke muwapiqg.
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REZYUME. Ushbu magolada kimyo darslarida kimyoviy elementlarni o‘gitishda pinbord usulidan foydalanib
integratsion o°qitish
rivojlantiriladi, logik fikrlash hosil bo‘ladi, va talabalarning ijodkorligini va faolligini oshiradi.

PE3IOME. B pnaHHOW cTaThe NPEACTABICHBI BOIPOCH MHTETPAIIOHHOTO OOYUYCHHS C WCIIOJIB30BAHHEM METOIa

Integrasiyalashgan o‘qgitishda talabalarda fanlararo kompetensiya

nuHOOpA MpH OO0Y4YeHMH XHMHYECKHMM 3JIEMEHTaM Ha ypokax XuMmuH. IIpu MHTerpupoBaHHOM OOy4YeHHMH y CTYAEHTOB
Pa3BUBACTCA MEKIPECAMETHAsT KOMIIETCHTHOCTD, (bOpMI/IpyeTCS[ JIOTUYCCKOC MBIIIJICHUE, TIOBBIMIAOTCA TBOPYECKUEC
CHOCO6HOCTI/I 1 aKTUBHOCTH y4Yallluxcs.

.SUMMARY. This article presents the issues of integrated learning using the pinboard method when teaching chemical
elements in chemistry lessons. With integrated learning, students develop interdisciplinary competence, logical thinking is
formed, and creativity and activity of students increase.
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muwapiq boladi. Sol sebepli harqiyl usillard: gollanip
natiyje aliwga umutiladi. Ane, sonday natiyje
beretugin usillardan biri joybar sabaglari bolip
esaplanadi. Joybar sabaglari oqiwshida sin kozqaras
penen qaraw ham analitikaliq pikirlew, mashqalalard:
sheshiw  konlikpelerin ~ rawajlandiradi.  Olardi
doretiwshilik, jana ideyalardi smap koériw arqali
teoriyaliq bilimdi amelde qollamiwga shaqiradi. Usi
joybar sabaqta Uyrengen teoriyaliq bilimdi kundelikli
turmista géllaniw mumkinshiligi bar ekenligi ushin

Hazirgi waqitta uliwma  bilim  beretugin
mekteplerde oqiwshilardin zamanagdy bilim ham
konlikpe, uqiplarga iye boliwi kerek. Bunin ushin
bolsa geografiya sabaqlarinda pedagogikaliq ham
innovaciyaliq, xabar texnologiyalarinan paydalanilsa
magsetke muwapiq boladi.

Geografiya pani oqitiwshist 6z oqiwshilarinin
uyreniw procesin jagsilawga, oqiwga motivaciya
oyatiwga hareket etedi. Sabaq qizighh ham natiyjeli
Otiwi ushin joybar usilinan paydalamw magsetke
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joybar sabagi oqiwshilardi talim procesine terenirek
qosiw imkaniyatin beredi ham olarda tyreniwge
motivaciya payda etedi.

Sabaqti tek tdlim mazmunin jetkiziw formasi
retinde korip shigiw mumkin emes, ont oqiwshilardin
rawajlamiw  deregi  retinde, oqitiwsh1  ham
oqiwshilardin  birgeliktegi iskerligin aqilga say
sholkemlestiriwde korinetugin boliw1 olardin kognitiv
kashleri ham mmkinshiliklerin ashiw  retinde
gadirlew kerek [1].

Joybar sabag1 — aktiv uyreniw, sin kdzqaras penen
pikir jurgiziw ham bilimlerdi ameliy qollamwdi
rawajlandiritw ushin geografiyada koép jagdaylarda
gollanilatugin innovaciyaliq oqittw usilt bolip tabilad.
Bul oqitiw oqiwshilardi geografiyaliq tusiniklerdi
teren uyreniw ham olardi real mashqalalar menen
baylanistinw ushin kopshilik waqitlarda oqiwshilar
menen birge islesiw belgili bir waziypalar yamasa
joybarlar ustinde jumis alip bariwdi 6z ishine aladi.
Geografiyant oqitiwda  joybar sabaqglarinan
paydalamtwdin  dhmiyeti ham onin abzalliqlari,
ozgeshelikleri tomendegishe:

1. Oqiwshilarga bagdarlangan bilimlendiriw
bunda, oqiwshi tanlangan geografiyaliq temalar
boyinsha izertlew, analiz qiliw ham magliwmatlard:
usimw arqali 6z bilimi, uqibin korsete aladi.

2. Pénler araliq gatnas jasaw bunda, geografiya
pani boyinsha joybarlar kopshilik jagdaylarda
ekonomika, tariyx yamasa qorshagan ortaliq
haqqindagr tabiyiy panler araliq siyaqlt tiyisli
tarawlardagi bilimlerdi birlestiredi.

3. Haquyqiy dinya qosimshasi, bunda joybarlar
urbanizaciya, klimattin Ozgeriwi, tabiiy apatlar
yamasa resurslardi basqariw siyaqli real turmistagi
geografiyaliqg mashqalalarga itibar qaratiwi mimkin.

4. Birgeliktegi ham toparlardag: islesiw, bunda
oqiwshilar yamasa talaba jaslar kopshilik jagdaylarda
bolgan halda isleydi, baylanis, topar-topar bolip islew
styaqli konlikpelerin rawajlandiradi.

5. Doretiwshilik ham innovaciyalar; Oqiwshilar
teman1 tasiniw barisinda prezentaciya qiliw ushin
kartalar, modeller, slaydlar yamasa multimediya
joybarlarin jaratiwi mimkin boladi.

Joybar usili — bilim beriwshinin aldindag: iskerlik
modelin duziw, bar bolgan sharayatlarda ornatilgan
waqit dawaminda usil ham qurallardi tallaw ushin,
magsetke erisiw basqishlarin belgilew, magsetti tuwri
goya biliw, olar tiykarinda 6z aldina waziypalardi
juzege keltiriw, oqiw informaciyasin oqiwshiga
jetkeriw usili, usil ham qurallardi aniqlaw iskerligi
bolip esaplanadi [2].

«Geografiya» paninen joybar sabagimm amelge
asiriwda tomendegi basqishlardi amelge asiriw kerek:

a) Temani tanlap aliw: urbanizaciya procesinin
unamli ham unamsiz tarepleri yamasa ekologiyaliq
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mashgalalar ham olardin sheshimi temalar1 siyaqli bir
tema aliw1 kerek boladi.

b) Joybar sabagimin magsetin qoyiw: joybar
ushin aniq natiyjelerdi belgilew, olardinh oqiw rejesine
saykes keliwinde tdminlew kerek.

c) Jumus iskerligin  rejelestiriw:
basqarilatugin ~ waziypalarga  ajiratiw,
magliwmatlardi toplaw ham analizlew.

d) Sabaq wushin kerek bolatugin resurslardi
usimw: geografiyaliq kartalar, atlaslar, online
magliwmatlar bazalart (misali, GIS) siyaqli oqiw
qurallardi ustniwdan ibarat.

joybardi
musali,

e) Qollanbali izertlew ham analizlew:
oqiwshilarga  magliwmatlardi tabiwi, GIS siyaqh
qurallardan  paydalamwdin  ham  geografiyaliq

belgilerdin tasindiriliwi haqqinda uyretiw.

f)  Prezentaciyani xoshametlew: oqiwshilar 6z
juwaplart ham analizlerin plakatlar, esabatlar ya
bolmasa sanli prezentaciyalar argali usiniwi mumkin.

g) Bahalaw ham dodalaw: joybarlardi 6zine tan
ekenligin, teren qilingan analiz hdm toparliq jumislar
styagh kategoriyalar tiykarinda bahalawdan ibarat
boladi.

Joqarida atap Otilgen basqishlar izbe-izligi ham
tartipli ormlaniliw1 arqali biz oqiwshilard1 sapali
geografiyaliq  bilimler = menen oqita  aliw
imkaniyatimiz artadi ham ele de énimli ham natiyjeli
boladu.

Geografiya sabaqlarinda  joybar  metodian
paydalamiw oqiwshilardin 6z betinshe pikirlewin
rawajlandirnw ham temani teren oOzlestiriwge jardem
beredi. Toémende bul temaga baylanisli bolgan shet
elli pedagog ham qanigelerdin galemine tiyisli
shigarmalar1 jane olarda keltirilgen pikirler menen
tanisip, misal keltiriwge boladi:

The Project Method: — Kilpatrik U.X. Kilpatriktin
joybar metodi talimi procesin Ozbetinshe Ozlestiriw
iskerligi sipatinda qarap bahalaydi. Omin pikirine
bola, oqiwshilardi real turmisliq mashqalalardi
sheshiwge bagdarlaw arqali olardin qizigiwshilig
ham itibarin asirwi1 mimkin. Geografiya sabaqlarinda
bul usildi qollamw arqali oqiwshilardi qorshagan
ortalig mashqalalari, klimat Ozgeriwi yamasa qala
qurilis1 siyagh temalarda joybarlar jaratiwga tartiw
usinis etiledi [3].

Project — Based Learning: An Inquiry Approach —
D. Levingston ham S.X Parker. Levingston ham
Parkerlerdin bul shigarmasinda joybar tiykarinda
oqitiwdin ameliy tarepleri  korsetilgen. Avtorlar
oqiwshilardin 6z betinshe izleniwi ham izertlew alip
bariw konlikpelerin rawajlandinw ushin joybar
metodinan paydalaniwdi usinis etedi [4].

Geografiya sabaqlarinda bunday joybarliq sabaqti
gollantw arqali oqiwshilard1 jergilikli geografiyaliq
mashqalalardi uyreniw ham de olarga duris bolgan
sheshimlerdi usiniwdan ibarat.
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Geography Education Research in the UK:
Retrospect and Prospect— J.Morgan. J.Morgannin bul
shigarmasinda Ulli Britaniyada geografiya talimi
boyinsha alip barilgan izertlewler analiz etilgen. Avtor
shigarmasinda  joybar  metodimn  geografiya
talimindegi ahmiyetin atap oOtip, oqiwshilardin ameliy
konlikpelerin  rawajlandirnwda onin  natiyjeliligin
korsetedi [5].

Geografiya sabaglardinda joybar metodin qollaniw
arqalt oqiwshilardin aymaqliq analizleri, kartalastiriw
ham ekologiyaliq mashqalalardi sheshiw styaql
konlikpe ham bilimlerin  arttinw mumkin bolip
tabiladi.

Teaching Geograpy Creatively — S.Scoffham.
S.Scoffhamnin ~ bul  shigarmasinda  geografiya
sabaglarin koérkemlik qatnaslar, sol qatarda, joybar
metodinan paydalaniw boyinsha ameliy masldhatler
berilgen. Avtor oqiwshilardin izleniwshenligin
arttirtw ham sabaqlardi qiziqli qiliw ushin har quyh
bolgan joybarlardi sholkemlestiriwdi usinadi [6].

Maselen,  oqiwshilardin  o6zleri  jasaytugin
orinlardagr  geografiyaliq qubilis 6zgesheliklerin
uyreniw, kartalar jaratiw yamasa ekologiyaliq kishi
koélemdegi oqiw sholkemlerin sholkemlestiriw styaqlt
joybarlardi magset etip algan.

Sonday-aq, bugingi kinde geografiya sabaglarin
tusindiriw ham oqiiw barisinda joybarli sabaq
metodlarinan paydalanip sabaq otiwdin abzalliglari
ham ustin tarepleri koplep ushirasadi.

Joybar sabaglar1 «Geografiya» paninde zamanagoy
talim talaplart ham ameliyatina saykes keletugin
natiyjeli oqitiw metodi bolip tabiladi. Bul metod
oqiwshilardin belsendiligin asiriwga, 6z betinshe pikir
jurgize aliwga, doretiwshilik gabiletlerin
rawajlandiriwga, 6z ustinde isley aliwga ham ilimiy
izertlew jumislarin alip bariwga jardem beredi.
Tomende joybar sabaglarinan «Geografiya» paninde
paydalamiwdin zamanagdy talaplart ham abzalliglar
keltirilgen:

1. Interaktiv talim. Zamanagdy oqitiw metodlari
oqiwshilardin bilimin ham belsendiligin asiriwga
qaratilgan. Joybar sabaglari interaktiv metodlardan
paydalanmiwdi usinis etedi, bul bolsa oqiwshilardin
kobirek tajiriybe arqali uyreniwin tamiyinleydi.
Geografiya sabaqlarinda bul metodt1 géllamiw argali
oqiwshilar real mashqalalardi tyrenip, ameliy
konlikpelerdi rawajlandiradi.

2. Insannmin jamiyettegi roli hadm ekologiyaliq
juwapkershilik. Hazirgi kande «Geografiya» paninin
tiykarg1 bagdarlarinan biri — qorshap turgan ortaliqti
qorgaw ham ekologiyaliq juwapkershilikti arttiriw
bolip tabiladi. Joybar sabaqlart arqali oqiwshilar
ekologiyaliq mashqalalardi sheshiwge umtiladi, bul

bolsa, olardin jamiyettegi juwapkershilik sezimin
asiriwga jol ashadi.

3. Ogqiwshilardin 6z betinshe islewi. Joybar
sabaglar1 oqiwshilarga 6z betinshe izertlew alip bariw
ham toparliq jumistt sholkemlestiriw imkaniyatin
beredi. Bul metod oqiwshilardi 6z bilimlerin real
mashqalalardi sheshiwde qollaniwga iytermeleydi.

4. Texnologiyalardan paydalamiw. Zamanagoy
geografiya  sabaqlar1  texnologiyalardan  ken
paydalaniwdi talap etedi. Joybar metodinda oqiwshilar
geografiyaliq informaciya sistemalar1 (GIS), sanh
kartalar, onlayn platformalar hdm basqa qurallardan
paydalangan halda islewi mimkin.

Geografiya sabaglarinda joybar metodlarinan
paydalanmiw oqiwshilardin erkin pikirlew ham ilimiy
izertlew alip bariw qabiletlerin rawajlandiradi. Bul
metod oqiwshilarga geografiyaliq maselelerdi analiz
qiliwda, mashqalalardi aniglaw ham sheshim tabiwda,
magliwmatlardi jiynaw ham bahalawda ameliy
kénlikpelerdi iyelew imkaniyatin beredi. Joybar
jumislar1 oqiwshilarga real dunya jagdaylarina saykes
keletugin maseleler menen shugillaniwga
mumkinshilik jaratadi ham olar 6z ilimiy gatnaslarin
qaliplestiredi.

Keleshektegi  ilimiy jumislar ushin joybar
metodlar tomendegi tarawlarda qollaniliw1 mumkin:

1. Geografiyaliq izertlewler. Oqiwshilar joybar
tiykarinda geografiyaliq aymaqlardin tabiiy resurslari,
klimat ozgerisleri, urbanizaciya proceslerin tyrenip,
ilimiy izertlewler alip bartwi mamkin.

2. Eksperimentler ham tajiriybeler. «Geografiya»
panindegi ilimiy jumislarda oqiwshilar geografiyaliq
maydanshadagi  jumislarda, eksperimentler ham
statistikaliq magliwmatlar tiykarinda ilimiy izertlewler
otkeriwi mimkin.

3. Innovaciyaliq sheshimler. Joybar metodlar
arqalt oqiwshilar global maseleler (misali, klimat
ozgeriwindegi  temperaturanin  normadan  artiq
koterilip ketiwi yamasa Kerisinshe, temperaturanin
normal jagdaydan kore suwip ketiwi, qorshagan
ortaligtin pataslaniwi, okean ham teniz suwlarinin

pataslanmiwi,  ishimlik  suwmin  jetispewshiligi)
boyinsha innovaciyaliq sheshimler islep shigiwi
mumkin.

Juwmagqlap aytqanimizda, geografiya sabaqlarinda
joybar metodlar1 jardeminde oqiwshilar ham ilimiy
izertlewshilerdin ~ 6zlerinin  ilimiy  konlikpelerin
bekkemlewi ham ameliyatta qollaniwi mumkin. Bul
metodtt qollaniw ilimiy jumislar ushin jane de
natiyjeli ham janadan-jana interaktiv usillardi orinli
paydalanip biliwge ham jaratiwga mumkinshilik
beredi.
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REZYUME. Ushbu magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida geografiya fanidan «loyiha» darslarini o'qitish va
uning ahamiyati, xorijiy olimlar fikrlari, loyiha darsidan o‘quvchilarning bilimi, ko'nikma va malakalarini
shakllantirishdagi roli va fikrlash darajasini va dars samaradorligini oshirishga e’tibor qaratiladi.

PE3IOME. B nanHOM craThe paccMaTpHBaeTCs IIPETOIaBaHUE «IIPOSKTHBIX» YPOKOB II0 Teorpaguu B
0011e00pa30BaTeNFHBIX IKOJIAX U UX 3HAUEHHE, MHEHHS 3apyOeKHBIX YICHBIX, POJIb MPOSKTHBIX YPOKOB B (hopMUpOBaHHH
3HAHMH, yMEHUH ¥ HABBIKOB YYaIIUXCsl, MOBBIIIEHUH YPOBHS WX MBIIUICHHUS ¥ 3(PPEKTUBHOCTH YPOKOB.

SUMMARY. This article focuses on teaching "project-based" lessons in geography in general secondary schools and
their significance, the opinions of foreign scholars, the role of project-based lessons in developing students' knowledge,
skills, and competencies, enhancing their level of thinking, and increasing lesson effectiveness.

TEATR ORQALI UMUMTA’LIM, OLIY TA’LIM MUASSASI TALABALARINI MA’NAVIY-
AXLOQIY TARBIYALASHNING RIVOJLANISH HOLATI
U.E.Qalandarov — mustagqil tadgiqotchi
Urganch davlat universiteti

Tayanch so’zlar: teatr san’ati, axloqiy tarbiya, ma’naviy rivojlanish, estetik tarbiya, ijodiy salohiyat, jamoaviy
muloqot, teatr pedagogikasi, aktyorlik psixotexnikasi, sahna plastikasi, teatr texnologiyalari.

KiroueBble cioBa: T€aTpaJIbHOC MCKYCCTBO, HPABCTBCHHOC BOCIHUTAaHHC, IOYXOBHOC PA3BUTHUEC, OCTECTHUYCCKOC
BOCIIMTAHHUC, TBOp‘IeCKI/Iﬁ IIOTCHIIMAJI, KOJIICKTUBHOC 06H.[6HI/I€, TCaTpalibHasgd MNCEAAaroruka, ICHUXOTCXHUKA aKTépa,
CHCHUYCCKAA IUIaCTUKA, TCaTPAJIbHbIC TCXHOJIOTHUH.

Key words: theater art, moral education, spiritual development, aesthetic education, creative potential, collective
communication, theater pedagogy, actor’s psychotechnics, stage movement, theater technologies.

Kirish. Teatr ijodi katta jamoaviy yuk. bilishi, talabalarning his-tuyg‘ulari va fikrlarini
Birinchidan, teatr spektakli go‘shma faoliyatning tushuna olishi kerak.

“mahsuloti” bo‘lib, u har bir talabaning kuchini Teatr tomoshasini tayyorlash jarayonida oliy ta’lim
jamlashni talab giladi. Umumiy muvaffagiyat uning muassasi talabalarining faoliyati birinchi navbatda
say-harakatlariga bog‘ligligini  tushungan holda, estetik faoliyat bo‘lishi kerak. Bu oliy ta’lim muassasi
go‘shma teatr ishining har bir ishtirokchisi o‘z talabalarida vogelikni, uning turli ko‘rinishlarida
hissasini qo‘shadi. Ikkinchidan, ishlab chigarish hayotning barcha jabhalarini bilishga munosabatni
vazifalarining xilma-xilligi (sahna, aktyorlik, dizayn) yaratishni, ularni tashvishga solayotgan axlogiy
har  bir ishtirokchiga oz imkoniyatlari va muammolarni aks ettirishni nazarda tutadi.
gobiliyatlarini maksimal darajada amalga oshirishga Teatr pedagogikasining estetik vazifasi, birinchi
imkon beradi. Uchinchidan, teatr ijodi jamoaning navbatda, shaxsning butun ijodiy salohiyatini
hissiy birligiga hissa qo‘shadigan umumiy tajriba  shakllantirish, mehnat, ta’lim va boshqa sohalarda
holatlariga boy. Ular o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladi yoki ijodiy faoliyat gobiliyatini rivojlantirishda namoyon
rahbar tomonidan boshlanishi mumkin [1]. bo‘ladi [2].

Har ganday ish shakli jamoaning u yoki bu a’zosi Nihoyat personajlarni tagdim etishdan iborat
(tugilgan kun, o‘gish tanlovi golibi va boshgalar) bo‘lgan o‘yin bu ishlarning barchasini yakunlaydi va
atrofida teatrlashtirilgan tomoshani tashkil qilish  dramatik ish oliy ta’lim muassasi talabalarida madaniy
imkonini beradi. Aynan shu dagigalarda talabalar qizigish va talablarni uyg‘otishga yordam beradi.
ssenariy yozish va improvizatsiya gilishda o‘zlarini  Spektaklni  yaxshi  sahnalashtirish  uchun siz
sinab Kko‘rishadi. Bunday dam olish tadbirlarida tasvirlangan vogealarga mos keladigan davrni
gatnashish nafagat tasavvurni uyg-otadi, talabalarning  o‘rganishingiz, muallif  ijodining o‘ziga xo0s
bayramni tashkil etishdagi mas’uliyatini oshiradi, xususiyatlari bilan tanishishingiz kerak. Spektakl
balki ularni o‘rtoglari hagida o‘ylashga, gaysi xarakter  ustida ishlash jarayonida talabalar kuzatish va
xususiyatlarini maqtash kerakligini va qaysi biri  baholashni o‘rganadilar. Ko‘pincha studiyaga kelgan
hagida  xushmuomalalik  bilan  hazil  qgilish vyigitlarning ko‘pchiligi nima gilishlari hagida noaniq
mumkinligini eslashga majbur giladi. Oliy ta’lim tasavvurga ega. Ularning teatr faoliyati hagidagi fikri
o‘gituvchisi  oldida kutilmagan vaziyatlar va shundan iboratki, u fagat sahnaga chigishdan iborat.
muammolar paydo bo‘ladi va u tezda harakat qilishi, Zero tashqi erkinlik ichki erkinlikning aksidir. Va
zukkolik, xayrixohlik va sabr-togatni namoyon qgilishi  bu ishonch insonga ichki erkinlik beradi: muayyan
kerak. U har bir talabaning hayoti va xarakterini masala bo‘yicha bilimga asoslangan erkinlik. Ammo
—_— e Y e———
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teatr harakatida hamma narsa anig. Agar o‘zingiz
nima, nima uchun va nima uchun sodir bo‘layotganini
tushunmasangiz, siz hagigatan ham o‘ynay olmaysiz.

Teatr studiyasidagi mashg‘ulotlarning eng muhim
jihatlaridan biri shundaki, ijodiy jarayon eng muhim
jarayonni - uzluksiz kollektiv mulogot jarayonini o‘z
ichiga oladi.

ljodiy ish har doim yaginlashuvga yordam beradi
va bu yaqinlashuv “hamma hamma bilan” tamoyili
bo‘yicha bir tekis sodir bo‘lishi muhimdir. Aks holda,
guruhlarga bo‘linish mugarrar, bu esa jamoada
bo‘linish va kichik janjallarga olib keladi. Bundan
tashgari, ushbu uslub talabalarga ijodiy ma’noda
yordam beradi. Axir, keyingi teatrlashtirilgan
spektakllarda ular doimo bir xil sheriklar bilan ishlay
olmaydilar va har ganday sherik bilan osongina ijodiy
alogaga kirishishni o‘rganishlari kerak.

Birlik va kollektivizm tuyg‘usi, albatta, darhol
emas, balki asta-sekin, kundan-kunga, ta’lim va ijodiy
jarayonda paydo bo‘ladi. Bu, albatta, talabalik teatr
mashg‘ulotlari asoslarini olgandan so‘ng, u yoki bu
spektakl uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri mashq qilishni
boshlaganlarida ortadi. Bu g‘ayrat, agldan ozgan
gizigish va hayajon to‘lginida sodir bo‘ladi. Bularning

barchasi yigitlarning yanada yaginlashishi uchun
gulay zamin  vyaratadigan ajoyib  sharoitlar
majmuasidir.

Spektaklda “asosiy” va “asosiy bo‘lmagan”

ishtirokchilar yo‘q, demak, spektakl uchun musiqgiy
gism yoki texnik yordam uchun mas’ul bo‘lgandan
ko‘ra, yetakchi aktyor muhimrogdir, deb bahslasha
olmaydi. Keyin rollarni tagsimlashda bir-biriga
nisbatan norozilik, janjal va mayda hasadni keltirib
chigaradigan muammo bo‘lmaydi. Har bir inson
o‘zini umumiy ish uchun go‘shgan hissasining
muhimligini, zarurligini his giladi, chunki umumiy ish
o‘ziniki bo‘ladi. Aynan barcha yigitlarning o‘ziga xos
ish sohasiga bo‘lgan munosabati bilan ushbu
so‘zlarning to‘lig ma’nosida “bir nafasda” sodir
bo‘ladigan spektakl paydo bo‘lishi mumkin [3].
Aytgancha, ko‘rsatishga  tayyor  spektakl
to‘g‘rirog‘i  bu tomoshabinga o°zini ko‘rsatadi
ko‘pincha jamoa muvaffagiyatga erishgan yoki
yo‘gligini tekshiradi. Zero, teatr xalgning ko‘z o‘ngida
bo‘ladigan jonli san’atdir. Agar biron bir nosozlik
yuzaga kelsa, uni film kabi “orgaga o‘tkazing” va
keyin uni gaytadan boshlasangiz, ishlashni to‘xtata
olmaysiz. Tomoshabin hech narsani sezmasligi uchun
spektakl davomida har ganday nosozlikni bartaraf
etish kerak. Jamoa ganchalik do‘stona bo‘lsa bu
giyinchiliklarni yengish shunchalik oson bo‘ladi.
Jamoani birlashtiruvchi vositalardan biri  ham
gastroldir. ljodiy faoliyatini endigina boshlagan
yigitlar har doim juda xavotirda: ular ganday qilib
yangi joyda spektakl namoyish etishlari mumkin?
Axir, har bir bosgich o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
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Ammo, yana, spektakl yaxshi moylangan mashina
kabi ishlashi kerak va san’atkorlarning vazifasi
tomoshabinlar  uni  xuddi shu sahna uchun
yaratilgandek idrok etishini ta’minlashdir.

Teatr mashg‘ulotlari yugorida aytib o‘tilgan barcha
narsalarga go‘shimcha ravishda talabalarga yana bir
bebaho imkoniyat - o‘zlarini ifoda etish imkoniyatini
beradi. Shunday qilib, spektakl ustida ishlash
jarayonida men hech ganday holatda talabalarga u
yoki bu “tasvir” ga taglid gilish yoki tasvirlashga olib
keladigan talablarni go‘ymayman. Ularning yoshi
uchun bu tushuncha biroz noaniq va mavhumdir.
Mening amaliy magsadim shundaki, ularning har biri
alohida, oz fikrlari, his-tuyg‘ulari va kichik bo‘lsa-da,
shaxsiy tajribasiga e’tibor qaratgan holda, rol ustida
ishlaydi. Bunday holda, ular o‘zlarini ancha ishonchli
his qgiladilar va mustagil ravishda o‘zlarining birinchi,
juda yetuk va sodda bo‘lsa-da, aktyorlik texnikasi va
uslularini tanlashadi. Shu bilan birga, ular sahnada
noqulaylik va vahima sezmaydilar, balki har safar
o‘zlarini yanada ishonchli his qilishadi. Ma’lumki
o‘zini erkin his qgiladigan cheksiz talabagina erkin
fikrlashga, shuning wuchun rol wustida ishlashda
kompozitsiya yaratishga, ixtiro gilishga va fantaziya
gilishga qodir. Bunda spektakl ustidagi ish yangi sifat
darajasiga ko‘tariladi. Yosh aktyor o‘z fantaziyasi va
tasavvuridan foydalanib, spektaklning hammuallifiga
aylanadi. Shunda o‘gituvchi buni o‘zining g‘alabasi
deb bilishi va u bilan birga quvonishi mumkin [4].

Tadqiqot natijalari ko‘rsatadiki, teatr darslari
talabalarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Bu natijalar Ershova (2022) [3] va
Davlatov (2019) [2] tadgiqotlari bilan mos keladi.
Teatr orgali talabalar nafagat ijodiy salohiyatini
rivojlantirishadi, balki jamoaviy mulogot gobiliyati va
o‘ziga ishonchini oshirishadi. Birog, tadgigotning
ba’zi cheklovlari mavjud:

1. Tadgigot fagat bir shahardagi muassasada
o‘tkazilgan, natijalarni boshqa hududlarga
umumlashtirish giyin.

2. Uzoq muddatli ta’sirni aniqlash uchun

kuzatishlar yetarli emas.

Kelajakda teatr darslarining boshqa ta’lim
muassasalarida  ham  qo‘llash  imkoniyatlarini
o‘rganish va uzoq muddatli ta’sirini aniqlash bo‘yicha
tadqiqotlar o‘tkazish tavsiya etiladi.

Xulosa. Teatr darslari talabalarning ma’naviy-
axlogiy tarbiyasini rivojlantirish, ularning ijodiy
salohiyatini ~ oshirish ~ va  jamoaviy = mulogot
qobiliyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, teatr darslarini
ta’lim jarayoniga keng joriy etish talabalarning
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Kelajakda ushbu yo‘nalishda chuqurroq
tadgiqotlar o‘tkazish magsadga muvofiqdir.
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REZYUME. Mazkur maqolada falsafiy, pedagogik va psixologik adabiyotlar asosida teatr san’ati vositalari orqali
umumta’lim va oliy ta’lim muassasalari o‘quvchilarini ma’naviy-axlogiy tarbiyalash masalalari yoritilgan. Teatr
san’atining o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish, jamoaviy muloqot qobiliyatlarini shakllantirish va estetik
tarbiya berishdagi roli tahlil gilingan.

PE3IOME. B panHOH cTaTbe paccMaTpHUBAIOTCS BOMPOCHI MOPAIbHOTO M 3TUYECKOIO BOCIUTAHUS CTYICHTOB
0011e00pa30BaTENFHBIX M BBHICIINX YUEOHBIX 3aBEACHUI CpEACTBAMH TEaTPAIbHOTO HCKYCCTBAa HA OCHOBE (DHIIOCO(CKOM,
MEeJarorMYeCKO M TICMXOJOTHYECKON JHUTepaTyphl. lIpoaHanm3npoBaHa poib TEaTPAIPHOTO HCKYyCCTBA B Pa3BUTHU
TBOPYECKOTO TOTCHIHANa CTYACHTOB, (OPMHPOBAHMM WX KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB B KOJUIGKTHBHOW paboTe u
JCTETHYECKOM BOCIHTAHUU.

SUMMARY. This article discusses the issues of moral and ethical education of students in general and higher
education institutions through the means of theater arts, based on philosophical, pedagogical, and psychological literature.
The role of theater art in developing students’ creative potential, forming their teamwork communication skills, and
providing aesthetic education is analyzed.

CPABHUTEJBHBIA AHAJIN3 TPAJIUIIMOHHOI'O OBYYEHMS IUChbMY
N OBYYEHUS ITINCBMY HA OCHOBE AYTEHTUYHBIX MATEPUAJIOB
3.¥Ypa3piMGeToBa — OOKmMopanm

Kapaxannakckuii 2ocyoapcmeennulil ynugepcumem umenu bepoaxa
TasiHu cy3iaap: aHbaHaBul, peas, MaTepuaylapra acocjiaHral €3yBra ypraruil, Takkociall, ¢HAallyBiap, ayTeHTUK
Marepuauiap, ThOpua Mojen, ad3auiuKiIap, MyaMMosap.
KiroueBble ciioBa: TPAAUIIMOHHOC, pCajibHOC, OCHOBAHHOC HA MaTEpHajiax 06yquI/Ie NUCbMY, CPAaBHCHHUC, TOAXOAbI,
AYTCHTHUYHBIC MAaTCpHUaJbl, FI/I6pI/I,Z[Ha$[ MOZCJb, IPCUMYIICCTBA, l'IpO6J'IeMI>I.
Key words: traditional, real, material-based writing instruction, comparison, approaches, authentic materials, hybrid
model, advantages, problems.

BBenenmne. Ilegarormka mnMchbMa WMCTOPHYECKH  METOJA, KOTOPBIM YacTo BKIIOYAaeT B ceds mpsmoe
SBIISIETCSL KIIIOYEBBIM 3JIEMEHTOM 00pa3oBaTeNbHON  00ydeHHe NpaBWiaM I'paMMaTHKH, CTPYKTYpe 3cce U
MPOTPaMMBI, CIOCOOCTBYSl Pa3BUTHIO Y CTYIACHTOB  cOOJIOEHHMIO cTaHnapTHeIX (opmatoB [4]. Tem He
crnocooHoctn  3ddexTrBHO (QOpPMYNIHMPOBATH CBOM  MEHEE, HMCIOJIb30BAHWE MATEPUAIOB TPAJIUIMOHHBIX
MBICIM M KOHLUENUMH. TpaguuuoHHOE O0OydeHHEe METOAOB OOY4YEeHHUS MMEET KaK HMPEeUMYILECTBa, TaK U

1105(02:3%0% XapaKTECpUu3yeTcsa AKIICHTOM Ha HEIOCTAaTKH.

CTPYKTYPHUPOBAHHBIX METOAUKaAX )54 3apaHee HpeHMyHIeCTBa TPAaAUIIHOHHBIX MaTE¢PHAIOB
OIIPEACICHHBIX y‘le6HLIX IporpamMmax. B ormuume ot —CprKTypHOCTL u nmocj1eA0BaTeJIbHOCTD:
HUX, TIpU O6y‘leHI/II/I MMUCbMY HAa OCHOBC ayTCHTHUYHBIX TpaI[I/I]_II/IOHHLIe MaTepHalIbl 00ecIIeunBaroT

MaTepuraioB aKICHT ACJIAC€TCA Ha pCAJIbHBIX YCJIOBUAX CTp}IKTypI/IpOBaHHLII\/’I MOOX0a K 06yquI/H.0 IUCHMY,
M pabore ¢ AyTCHTHYHBIMH  TEKCTOBBIMH rapaHTHUpPysl  TOCIENOBATEIbHOCTH B IOJade
Matepuaiamu. Llesb mocieylomnx paccy®aeHui - \arepyana. Takas MOCIEI0BATENBHOCTh OCOGEHHO

pOaHaIn3npoBaTh dbdexrusHOCTH U honesna s GONBIIMX KJIaCCOB, TIIe €AMHO00pasne B
MENATOTUYECKUE  TMOCJIENCTBUS OATUX  HECXOXKHUX

A A 00y4YeHUHN UMEET pelIarlnee 3Ha4eHue.
IMOJIXOJIOB.

—CooTtBeTcTBHEe CcTaHaapramM: TpaJulMOHHBIC
MaTepHabl OOBIYHO paspabartbiBaroTCs B
COOTBETCTBHH c HaIlMOHAIHHBIMHU W

TpaguumonHoe  o0ydeHue OOBIYHO — CIEAYET
CHUCTEMaTUIECKOMY IOAXOJTy, OIHPAsCh Ha YIeOHUKH,

pabouue OGaHKM W 3apaHee pa3paboTaHHBbIE YueOHbIE p
HPOrPaMMBI, KOTOpBIE, KaK npapmno, ~PCTMOHATBHBIME  0Gpa3soBATENBHBIMM  CTAHAAPTAMH.

CTAHIAPTM3MPOBAHBl M IUMPOKO HCIIONB3YIOTCS B Takoe COOTBETCTBHE TapaHTHUPYET, iITO ydamuecs
yueGHBIX 3aBelCHMSAX. JTH Marepuanbl uacto JAOCTUTHYT OXMJAEMBIX MOKa3aTeNeH i  CBOEro
noa0MPAarOTCs SKCIEpTaMH B 00sIacTH 00pazoBaHus 1 YPOBHA.

COOTBETCTBYIOT YCTaHOBJICHHBIM LEJISIM OOydeHHS U —¥Yn00cTBO MCNOb30BaHusA: [0TOBEIE yueOHBIE
CTaHJapTaM OleHKHW. Mcchenosarenn, Takue Kak [POTpAMMbl W MaTe€pUasbl [O3BOJISIOT yYUTENSAM
I'pom u TlepuH, MOAYEPKHBAIOT OCOOCHHOCTH 3TOr0  COKOHOMHTH 3HAYMTENBHOE BPEMS Ha IUIAHMPOBAHHE
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W TIOATOTOBKY YPOKOB. OTH Pecypchl
YeTKHE pEKOMEHAINH, 3aJJaHNs U OLIEHKH.

—CocpenoTroubTech Ha 0a30BbIX HaBBIKAX:
TpaguumonHoe OO0y4YeHHE YacTO JAejaeT akIeHT Ha
0a30BBIX HaBBIKaX MHCHbMA, TaKMX KaK IpaMMaTHKa,
MyHKTYyaIus, CTPYKTypa MpeI0KEeHUH u
OpraHM3anys dcce, o0ecrednBasl MPOYHY0 0azy It
HayMHAIOIUX MHUcaTeNeH.

HenocTraTku TpaguMOHHBIX MATEPHAJIOB

—HenocraTounas BOBJICYEHHOCTh:
[ToBTOpsArOIIMIiCA u JKECTKUI Xapakxrep
TPaJULMOHHBIX MaTEpHUaJIOB MOXXET TMPHUBECTH K
CHIDKEHHUIO BOBJIIEYCHHOCTH M MOTHBAITUH YYAIITIXCSI.

—OrpaHuyeHHOe mNpUMeHeHHEe B peajJbHbIX
ycaoBusix: TpamuIiMOHHBIE MaTepHalbl YacTo He
MO3BOJIAIOT ~ CBsI3aTh  NUCBMEHHBIE  3aJaHUs  C
peaIbHBIM MHUPOM, YTO MOXKET MOMEIIaTh ydaliuMcs
YBHJETH NPAKTUYECKYIO 3HAUUMOCTh MX O0yUCHHS.

— Exnnpii MOXXO0X IS BCeX:
CranmapTU3UpoOBaHHBIE  MaTe€pHallbl  MOTYT  HeE
YYHATHIBATh PA3IAYHBIE TOTPEOHOCTH, WHTEPECHl H
CTHIM OOYYEHHUS! OTIENbHBIX YYCHHKOB, YTO MOXKET
MIPUBECTH K OTCTAaBAaHUIO HEKOTOPBIX yUaIIUXCsl.

[IpenogaBanne  Ha  OCHOBE  AyTEHTHYHBIX
MaTeprajoB OMpPENeNsaeTcss KaK HCIHOJIh30BAHHE
AyTEHTHUYHBIX TEKCTOB W KOHTEKCTOB B IIpOIleCcCe
oOyuenus. K takum marepranaM OTHOCSTCS PeCypCHl,
B3STHIE M3 pEaNbHON >XW3HHU, BKIIOYas HOBOCTHBIE
CTaThH, OJIOTH, PEKJIaMy, COOOINEHUS B COIMAJIBHBIX
ceTaXx H MpoecCHOHANBHYIO MepenucKy. BakHo
OTMETHUTH, YTO ITH MaTepHallbl He pa3padaTbIBAIOTCS
crnenwanbHO Ui 0o0pa3oBaTelNbHBIX  IEJle, a
amanTUpyOTCs Tox  ydeOHble 3amaud. Takue
HCCIEA0BAHMS, KaK HccienoBanus bemdepa u bpeiina,
MOTYEPKHUBAIOT BaYKHOCTh 3HaKOMCTBA c
ayTeHTHYHBIMH MaTepHalaMu JIJIsl pa3BUTHUS HaBBHIKOB
MKUCHhMA U MOBBIIICHUS YBEPEHHOCTHU yyamuxces [2].

HenocTtaTku ayTeHTHYHBIX MATEPHAJIOB

—ChnoxHocTh M ajganTanusi:  AyTECHTUYHBIE
MaTepHaabl MOTYT OBITh CIHIIKOM CIIOKHBIMH HIIH
MPOJABUHYTBIMU JUIS HEKOTOPBIX YydYalluxcsd, dYTO
TpeOyeT OT mpernoiaBaTeNell TIIAaTeNbHON afanTauu
B COOTBETCTBHHM C YPOBHEM 3HAHUH ydaIUXCA.

—IloaroroBka 3aHMMaeT MHOI0 BpeMeHH:
[Monbop W ajmanTanus ayTEeHTUYHBIX MAaTEPHANOB K
KOHKPETHBIM LEIsIM OOydeHUs] MOXKET OTHHMATh Y
IIpenoiaBaresaeii MHOrO BpEMEHH.

—CootBercTBHE cTaHAaptam: B oTnuume ot
TPAIUIMOHHBIX MAaTE€PUAJIOB, AyTEHTUYHBIE PECYPCHI
HE BCErja TOYHO COOTBETCTBYIOT YCTaHOBJIEHHBIM

cojiepKaT

06p3,30BaTeJ'IBHBIM CTaHAapTam, 4qTo Tpe6yeT
JOIIOJTHUTCIIBHBIX yCI/IHI/Iﬁ JUIA obecrieueHust
COOTBCTCTBUA.

—Tpynnoctu onenku: OlEHNBAHUE MACHMEHHBIX
3aJaHNi, OCHOBAaHHBIX Ha ayTEHTHYHBIX MaTepHanax,
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MOXKET OBITH CyOBEKTUBHBIM u MeHee
CTaHIAPTU3UPOBAHHBIM, YTO CO3/aeT MPOOJIEeMbI Ui
CIPaBEeAIMBOTO U IOCIIEA0BATEIBHOIO OLIEHUBAHHUS.

O0630p aureparypnl.  Hacrosimmas — craths
HaIycaHa Ha OCHOBE TEOPETHYECKUX M MPAKTUYECKUX
pabor Takmx yueHblXx, kak M.Axwmen, /.bemuep,
AT'mmmop, C.Ipom, Hllepwn, k. Xapmep, K.
Xapimann, M. JIu u M. Iluxkok. B 3T0ii obnactu
ocoboe Tpu3HaHHWE 3aciIyXuBaeT  AJleKcaHaap
I'maMop, KOTOpBIM BHEC 3HAYUTENbHBIA BKIad B
H3yUYeHHE ayTCHTUYHBIX MaTepHaJIOB.

Anekcanap  ['miamop JIOLUEHT  Kadeapsl
AHTIUICKOTO S3bIKa JUIA  aKaJAEMHYECKUX Ienei
¢bakynbTera IPaXJaHCKOTO CTPOUTENILCTBA
Tokwmiickoro yHHBepcutera, SmoHms. 3aHWMal
JOJDKHOCTH — TperojiaBaTeNiss  s3blka, TpeHepa U
UCcIeIoBaTeNs B 00JIACTH MPUKJIaTHON JIMHTBUCTHKA
B lcnanuu, Mexkcuke, CaynoBckoit ApaBuu, AHTTIUU
n Snonmn. UWmeer mumuiom  KemOpwumxckoro
YHHUBEPCUTETA IO MPETOAABAHUIO aHIJIMHCKOTO S3bIKa
kak wHocTpaHnHoro mns  B3pochsix (DTEFLA),
CTETIEHb Marucrpa B 00JacTH  MpenoJaBaHus
AHTJIMKACKOTO SI3bIKa M CTETIEHb IOKTOpa QUiIocopuu B
o0nacT  MpHUKIAnHOW  JUHTBUCTHKH  (00a
Hottunremckuii yauBepcuter, BenukoOpuranus). O
paboTan B KauecTBe MNperoAaBaTelisi MO IPOrpaMme
Certificate in Teaching English to Speakers of Other
Languages (CELTA) B BenukoOputanuu u Slnonuu, a
TaKKe BBICTyMaJl B KauecTBE OJK3aMeHaTopa Ha
sk3ameHax Cambridge English FCE, CAE u IELTS. B
cdepy ero HayyHBIX WHTEPECOB BXOIAT CIEAYIOLINE
001acTH: ayTeHTHYHOCTh B M3YYEHHUH SI3bIKA, aHAIIU3
OUCKypca,  KOPIYCHBIM  aHanm3,  pa3paboTka
MaTepUaloB U SI3bIKOBas MEIaroruKa.

MetonoJsiorust  ucciaefoBaHui. MeTononorus
WCCIIEJIOBAaHMS, HCIIOJNIb30BaHHAs B JIaHHOW padore,
HampaBlIeHAa  Ha  CHUCTEMAaTH4YecKoe  H3y4eHHE
3¢ (HEeKTUBHOCTH TPAJUIIMOHHOTO O0yUYEeHHs MTUChMY B
CpaBHEHMH C OOy4YyeHHEM TIHCbMY Ha OCHOBE
AYTEHTUYHBIX MaTEpUANIOB JJISI TOBBIIICHUS YpPOBHS
BJIaJICHUS MUCHbMEHHOU peyblo. Hacrosiee
WCCIIEIOBAaHNE OCHOBBIBaETCS Ha Ooyee paHHUX
uccnepoBanusax ['miamopa (2007) u Ilukxoka (1997),
MOJYEPKUBAIOIINX  NPEUMYIIECTBA  ayTCHTHYHBIX
MaTepHajoB B HW3y4YCHUHU S3bIKA, M OJHOBPEMEHHO
yCTpaHser IpOOeIBI B CPaBHUTEIBHBIX
WCCIIEIOBAHMAX, TTOCBSIICHHBIX O0yYEHHUIO MHCHMY, a
TaK)Xe CTPEMHTCS OATBEPNTD M PACIIHUPHUTD BHIBOJIBI
pabor Axwmena (2020) um Jlu (2018), xacarommecs
MPAaKTUYECKO NPUMEHUMOCTH U 3()(HEeKTUBHOCTH

AyTEeHTUYHBIX MaTepHalioB B KOHTEKCTE
aKaJIEeMHUYECKOI0 IMUChMa.

AHanmu3 ©W  pe3yiabTarbl. B pasmuyHBIX
HCCIICIOBAHNUSAX CpaBHHBAIACh d(P(HEKTHBHOCTh ITHX
IBYX METOJIOB. HccnenoBanne Xainanma




MOKAa3bIBAET, YTO, XOTS TPATUIIMOHHBIC METOJBI MOTYT
naTh 0a30BbIi HA0Op HABBIKOB MHChMa, OOyUYCHHE Ha
OCHOBE AyTEHTUYHBIX MATEPUANOB TNPHUBOAHUT K

TydiemMy BOBJICUCHHIO u MPaAKTUYECKOMY
NPUMEHEHUIO  HAaBBIKOB MHCbMa B  peaJbHBIX
KoHTekcTax [6]. Tem He  MeHee  BBIOOp

TPAJANIIMOHHOTO WJIM OCHOBAHHOTO Ha ayTEHTUYHOM
Mmarepuane OOydYeHHS THChMY 3aBHCUT OT psia
(akTopoB, BKIIOYAs IeTH OOy4YeHHS B y4eOHOM
3aBeJICHWH,  JeMorpaduyeckue  XapaKTePHCTHKH
CTYACHTOB U CYLICCTBYIOIIUE HHCTUTYLHOHAJIbHbIC
orpannueHus. CpaBHHUTENbHBIH aHAINM3 3THUX JBYX
MOJXOOB TO3BOJISAET BBIIBUTH X COOTBETCTBYIOIINE
JIOCTOMHCTBA U HeAOCTaTKH (Tadyimma 1).
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» | Onu jerko nocrymusl | TpeOyroT OopITie
é W 4YacTO COIMPOBOX- | yCUIUHU ZULA_ CO3TAHNS
?; JAIOTCSl TMOAPOOHBIMH | U HACTPOWKH,  HO
& | y4eOHBIMU M0CO- | pacIpocTpaHeHne
§ OWsIMH, YTO JIeNaeT ux | [MU(POBBIX HHCTPY-
= | JIOCTYHHBIMH JUISL | MCHTOB W OHJIaiH-
& | mpemomaBareeit C | KOHTEHTa JdeNaeT uX
:8[ OTpaHUICHHBIMH BCC Oonee
pecCypcamu. JIOCTYITHBIMHU.
CrocoOCTBOBATH Tpebyrotes bonee
~ | CTaHIAPTH3MPOBAHHBI | TOHKHC H CyOBCKTHB-
?é M METOJaM OIICHKHM, | HbI€ CTpaTe€ruud OLEH-
qo:’r KOTOpPBIE nerye | K, KOTOpBIE  MOI'YT
= | IPUMEHATD u | OBITH CIOXHBIMH, HO B
5 OLICHUBATb. TO K€ BpEeMs II03BOJI-
0 SIFOT  TIOJYYUTh  OoJiee
= HOJTHOE Ipe/ICTaB-
JIeHHE O CII0COOHOCTSIX
yUanmxcs.

Tabnuna 1.
2
% TpaguuuoOHHBbIE AyTeHTHYHbIe
5 MaTepHaJIbl MaTepHaJIb
Jlyumme BCEro WneansHo
TOJXO-TST JUISL | TIOAXOJIUT IE
< | MOCTHKEHHs MPOABUHYTHIX
5 CTaHJApTU3UPOBAHHBI | YYEHUKOB,  KOTOpHIC
8§ | x meme#, TakuMX Kak | OyQyT yAENsATh MEpBO-
::: OCBOCHHE TIpPaMMAaTH- | CTEIICHHOC BHHMaHHE
§ YECKMX MpaBWI W | TBOPYECTBY,  KPHUTH-
= | dopmaroB 3cce. OHM | YECKOMY  MBIILICHUIO
é 3¢ hekTUBHBI JUIsl | ¥ HaBbIKaM OOIICHHMS B
é[ yUaIIuXcsl HAYalbHBIX | PEATbHBIX YCIOBHUSX.
KJIACcCOB, KOTOPBIM
HYXHa 4eTKas OCHOBa
JUIS IChbMa.

OHu MoOryr He Kax mpaBuno, oHun
§ Hpa-BUTHCS Ooiee  yBIIEKaTEIbHBI
5 | yuammmcs n3-3a | Onarogaps cBoei
EE CBOEH IIa0JIOH-HOCTH. | aKTyaJbHOCTH U CBS3U
§ Opnako OHU | C peabHBIM MHPOM,
£ | mpeanararoT Ipejcka- | CocoOCTBys BHY-
& | syemyio y4eOHYIO | TPEHHEH  MOTHBALIMH
a Cpely, KOTOPYIO HEKO- | yUaluXcsl.

5 | TOpble yYEeHUKH Haxo-
JSIT YCIIOKaNBAIOLIEH.
. IIpennarator Bricokas creneHb
5 | menpmie  TMOKOCTH, | ajanTalyd K pa3iny-
% TaKk Kak pa3paboTaHbl | HBIM  MOTPEOHOCTSIM
E JUTS CIIeJIOBaHMSA | KJlacca W WHJIUBU-
% (bUKCH-POBAaHHOMY JOyalnbHBIM HHTEpecaM
= | yueOHOMY IUIaHy. | ydaiuxcs, 4TO
£ | Taxas KECT-KOCTh | MO3BOJISIET HPUMEHATH
Lg MOXET OrpaHH-4HTh | OOJee  TepPCOHAIN3U-
= | BO3MOXHOCTH JUISL | POBaHHBIA M WHKJIO-
WHJIMBUJIyali-3allU}. | 3UBHBIM MOJXOI.
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YunutbiBas CHIBHBIE W Clla0ble CTOPOHBI 00OWX
MOJIX0/I0B, 3HAUYMTENbHASI YaCTh YUYUTEICH BBICTYIAET
32 CMELIAHHYI0 METOJIUKY, BKJIIOYAIOLIYI0 B ce0s
JJIEMEHTHl KaK TPAaJULMOHHBIX, TaK M ayTEHTHYHBIX
MaTepHanaoB. JTa THOpUIHAs MOAETb HAIPaBJICHA Ha
o0beOUHEHHE  CTPYKTYpHOHM  HAAEKHOCTH U
MPEICKa3yeMOCTH TPaJULHMOHHBIX MAaTepUalioB C
MOBBIILIEHHON AaKTyaJbHOCTBIO M BOBJIEYECHHOCTBIO,
KOTOpble O0ECHEUMBAIOT AayTCHTHYHBIE PECYPCHI.
Pe3ynbTaThl MOKa3bIBAOT, YTO CMELIAHHBIM MOAXOI,
COYETAIOMIMN  JIEMEHTHl  KaK  TPaJULHOHHOTO
o0y4eHus, TaKk U 00y4YEeHHUS] HA OCHOBE ayTEHTHUYHBIX
MaTepHajoB, MOXeT OBITh Hamboyiee IOJIE3HBIM.
UccnenoBanus, nmompoOHele paboTe Xapmepa, NarOT
mpencraBieHne 00  A(GGEKTHBHBIX  CTpaTeTHusx,
KOTOpbIE  BKJIIOYAIOT AayTEHTHYHBIE MaTepHalbl,
COXpaHssl IPU 5TOM HEKOTOPYIO OCHOBOIIOJIArafOLIy O
CTPYKTYpPY TpaJuUUOHHBIX MeTomoB [5]. Huxe
MPUBEACHBl HEKOTOPblE CTPAaTeTMH  MHTETPaluu
TUOPUIHBIX MOAETIEH.

3akimroyenue. [leOaTsl MeXay TpaaWLHOHHBIM
o0ydeHHEeM THCbMYy H O0OydeHHMEM Ha OCHOBE
AyTEHTUYHBIX MaTepHajIoB MOTYEPKUBAIOT
JUHAMHUYHBINA XapakTep oOpa3oBaHusi. B To Bpems kak
TPaJULUOHHBIE MaTepUaJIbl MPEIaraloT CTPYKTYpY H
Ha/EeKHOCTb, AyTEeHTUYHBIE MaTepHabl
o0ecreynBaloT aKTyalbHOCTh W NPUMEHHMOCTH B
peanpHOM Mupe. IloHMMas cuIbHBIE CTOPOHBI M
mpoOJeMbl KaXIOro TOAXO0Ja, YYUTEIs] MOTYT
MPUHUMATh B3BEIICHHBIC PEHICHUS ISl CO3/JaHUs
cOamaHCUpOBaHHOW W A(PQEKTUBHOW  CHUCTEMBI
o0y4eHust muceMy. B KOHEUHOM cyeTe, Leslb COCTOUT
B TOM, YTOOBI AaTh YYalIMMCsl HABBIKU U YBEPEHHOCTD
B ce0e ISl YCIIEIIHOM paboThl KaK B aKaJleMHUYECKHX,
TaK ¥ B peaJIbHBIX yCIOBUAX. B 3akmouenue ciemyer
OTMETHUTB, YTO, XOTS TpPaAMLHUOHHOE OOyueHHe
MUCbMY JIa€T CHUCTEMaTHYECKHE IPEeHMYLIeCTBa,
MOJIXO/Ibl, OCHOBAaHHBIE HA ayTEHTHMYHOM MaTepualle,
JAr0T 3HAYUTENbHBIC MPEUMYIIESCTBA C TOUKU 3PEHHUS
BOBJICYEHHOCTH y4YaIlUXCsl ¥ IPUMEHEHUS HaBBIKOB.
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PE3IOME. Ym0y makonana WKKM EHAAIIYBHUHI KuEcuil ad3aIMKiIapy, MyaMMoJiapy Ba OKuOaTiapu KypuO
YUKIIAH, Oy 3ca ¥3 MeIaroruK aMauETHHA SXIOIAIAINTa HHTHIAETTaH YKUTYBUYMIIapTa yiaap Xakua TacaBBypra 3ra Oy
UMKOHHUHU Oepaj.

PE3IOME. B naHHO# cTaThe pacCMaTPUBAIOTCS CPAaBHUTEIBHEIC IPEUMYIIECTBA, MPOOIIEMBI U TTIOCTIEACTBHUS STUX ABYX
NMoAXO0JA0B, 4YTO TMO3BOJUT YYUTCIIAM, CTPEMAMIUMCA YJIYUYIIUTh CBOIO TIEAArorudeCKyro IMpPaKTUKYy, MOJYYUTH
MPEACTABJICHHUC O HUX.

SUMMARY. This article examines the comparative advantages, problems, and consequences of these two approaches,
which will allow teachers seeking to improve their pedagogical practice to gain an understanding of them.

«ONIM TAYARLAW TEXNOLOGIYASI» PANIN ARALIQTAN OQIiTiWDA
ZAMANAGOY BILIM BERIW QURALLARININ ORNI
B.Utambetov — assistent oqitiwshi
X.Qalmuratova — assistent oqitiwshi
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti

Tayanch so‘zlar: media ta’lim, aloga, televideniye, radio, video, kinematografiya, ta’lim, texnik vositalar, bilim,
ko‘nikma, samaradorlik, mahsulot ishlab chiqish, texnologiya, o‘qitish, foydalanish, imkoniyat.

KiroueBble cjioBa: MGI[I/I8.06p330BaHI/Ie, KOMMYHUKaIuy:, TCJICBUACHUEC, paano, BUACO, KI/IHCMaTOI"pa(I)I/IH, 06p8.30BaHI/Ie,
TEXHUYECKUE CPEJICTBA, 3HAHUsI, HABBIKH, 3P PEeKTHBHOCTD, pa3paboTKa MPOAYKTa, TEXHOJIOTHs, 00y4eHHUE, UCTIONIb30BaHHUE,
BO3MO>XHOCTbD.

Key words: media education, communication, television, radio, video, cinematography, education, technical means,
knowledge, skills, eficiency, product development, technology, learning, use, opportunity.

Bolajaq qanigelerdin potencialin rawajlandirtw, ilimiy izertlewlerdi rawajlandinw ham olard1 IT-
bilimlendiriw mekemelerinde malimleme bazasin sanaat penen integraciyalaw ilajlart haqqinda’g
kashewtiw  joqar1  bilimlendiriwde  qanigelerdi qararinda malimleme texnologiya tarawindagi oqiw
tayarlaw procesinin tiykargi ustinligi ekeni ayrigsha bagdarlamalarin  ham  metodlarin  jetilistiriw,
atap Otilmekte. Songi on jilligta bilimlendiriwdi  bilimlendiriw mekemelerinin IT-kompaniyalar menen
sanlastiriw bagdarinda jogari natiyjelilikke erisilgen 06z ara birge islesiwin kusheytiw boyinsha aniq
bolsa, bagdarlamalastirilgan texnologiyalardin keskin — waziypalardi dmelge asirw belgilep qoyilgan. Onda
rawajlaniwi ham internet penen uylesiwi malimleme  bilimlendiriw mekemelerinde IT bagdar1 boyinsha

ortaliginin imkaniyatlarin jane de bayitpaqta. uliwma kasiplik panlerdi oqitiw natiyjeliligin arttiriw,
Sirt el bilimlendiriw tajiriybelerin uliwmalastinw  texnika bagdarindag: jogari bilimlendiriw

tiykarinda  joqar1  bilimlendiriwde  malimleme- mekemelerinde uliwma késiplik pénlerdi oqitiwda
bilimlendiriw portallarin galiplestiriw, modellestiriw  modellestiriw bagdarlamalarin tanlaw ham ilimiy
usillart ishinde qamtip algan elektron bilimlendiriw  tiykarlaw, sonday-aq, oqitiwshilar ham talabalardin
formalart ham qurallarin jaratiw, talabalarda bar olardan paydalamw kompetenciyalari
texnikaliq  proceslerde  kreativ  texnologiyaliq rawajlandinwdin jana metodikalarm islep shigiw
ideyalarin qollamiw gabiletlerin galiplestiriw boyinsha  dhmiyetli esaplanadi.

natiyjeli  ilimiy  izertlewler alip  barilmagqta. Insan oy-pikirleri sonshelli rawajlanip barmaqta,
Mamleketimizde joqar bilimlendiriw mekemelerinde onda texnologiyalastinw ham kompyuterlestiriw
bolajaq ganigelerde zarGr ham jeterli mamanliqlardi  procesi tek gana ondiristin tarli tarawlarina emes, al
qgaliplestiriwde qanigelik panlerinen «Onim tayarlaw  madeniyat ham bilimlendiriw tarawlarma da isenimli
texnologiyasi» panin oqitiw procesin jetilistiriwde  kirip barmaqta. Kompyuter texnologiyalarmimn jedel
ayrigsha itibar garatilmaqta. Ozbekstan Respublikas1 rawajlamwi bilimlendiriw procesin jana basqishqa
Prezidentinin “Xabar texnologiyalar1 tarawinda koterdi. Bul 6z orninda bilimlendiriw mazminin,
bilimlendiriw sistemasin bunnan bilay da jetilistiriw, metod, formalar1 hdm media bilimlendiriw qurallar
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tiykarinda jana bilim, konlikpeler menen jane de
bayitiw zarurligin keltirip shigardi.

Bugingi kiinde jamiyetimizdin  har  qiyh
tarawlarinda jumis alip bariwsht  ganigelerdin
professionalliq darejesi olardin kompyuter

texnologiyalarin iyelegenligi menen de belgilenedi.
Kompyuter-malimleme  madeniyatt malimlemeni
jetkeriw ham gqabil etiwde jana qatnasiglardi juzege
keltiredi, pikirlewdin jana tarin payda etedi. Bunda
insan informaciya arqali kosmos penen baylanisqa
kirisedi. Telekommunikaciya tarmaqlarimin (telefon,
televidenie, radio) kompyuter tarmaqlart menen
birigiwi  birden-bir jdhan malimleme makani
multimedian1 quraydi. Bul kenisliktin en ahmiyetli
bolimi internet tarmagi, asirese, onin gipermedia
xizmetleri (World-Vide Web), gipermediapochta,
videokonferenciyalar bolip tabilad1 [1].

Bilim beriwdin (didaktikanin) tiykargi
principlerinen esaplangan korgizbelilik texnologiyaliq
talim tarawina tiyisli panlerdi oqittwda kop engizilgen
principlerden biri esaplanadi. Sabaqlar korgizbeli
qurallar jardeminde otilse, talabalardin 6zlestiriwleri
ansatlasadi. Kompyuter bagdarlamalarian paydalanip
korgizbeli  magliwmatlardi  tayarlaw, quramali
sxemalardi  vizuallastitw  hadm  yadta saglaw
imkaniyatin keneytedi. Bilimlerdi korgizbeli ham real
turmisqa jaqin tarizde usiniw temani tasinikli boliwina
alip keledi. Magset oOtilip atirgan sabaq har bir
talabanin anina jetip bariwinda ham de yadinda uzaq
waqit saqlaniwinda [2].

Mediabilimlendiriw  hazirgi dawirde shaxstin
galaba qurallar1 arqali rawajlaniw procesin anlatadi.

Mediabilimlendiriw — bul media 6nimleri menen:

¢ soylesiw madeniyatinin kommunikativ
imkaniyatlari, kritikaliq pikirlew, media tekstin toliq
qabil etiw;

e interpretaciyalaw;

o talgilaw ham bahalawdan ibarat.

Media sawatliliq insanga ekranli korkem onerdi:

o televidenie;

e radio;

e video;

e kinomotograf;

e pressa;

e baspasoz, internet ham basqalard1 usinadi.

Onim tayarlaq texnologiyas: panlerin oqitiwda
mediabilimlendiriw qurallarinan paydalanip oqitiw
ahmiyetli rol oynaydi. Infomaciya agiminan duris
paydalanip, pannin rawajlaniw1 ushin kerekli bolgan
magliwmatlar toplanadi. Mediabilimlendiriw
tiykarinda talabalar 6zlerinin  oqiw  procesinde
internet, televidenie dereklerinen paydalanadi.

Multimedia (“kop ortalig” degen manisti
bildiredi)-zamanagdy malimleme texnologiyast bolip,
kompleks tusinikti bildiredi. Multimedia
informaciyanin har tarli koérinisleri — tekst, keste,
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grafika, soOylew, animaciya, multiplikaciya, video
suwret, muzika jardeminde informaciyani jiynaw,
saglaw, gayta islew ham jetkerip beriw waziypalarin
orinlaydi. Multimedia “insan-kompyuter” interaktiv
(dialog) soylesiwdin jana, jetilisken basqishi1 bolip,
onda paydalaniwsh1 juda ken ham har tarepleme
magliwmat aladi.

Onim tayarlaw texnologiyas: panlerin oqitiwda
media qurallarin qollantw  pedagogikaliq ham
psixologiyaliq jaqtan ulken &hmiyetke iye. Onim
tayarlaw texnologiyasi pani boymsha beriletugin
material terenirek Ozlestiriledi, waqitti Unemlew
imkaniyatina erisiledi, alingan magliwmat adamnin
yadinda uzaq waqit saqlanadi, izleniwshilik ham biliw

jumisin  jetilistiriwge ~ qaratilfan = multimedia
bagdarlamalar1 qollaniladi, bilim beriw procesine
koérkemlep kirgiziledi. Basqasha aytqanda,
mediabilimlendiriwdin ~ emocional-estetikaliq  tasir
etiw, magsetke umtiliw, izertlewshilik siyaql
motivlerdi jedellestiredi. «Onim tayarlaw

texnologiyas1» pani boyinsha talabalar birinshi marte
esitken temanin tek tortten bir bolegin, korgen
materialinin bolsa ushten bir boélegin eslep qaladi;
ham korip, ham esitkende informaciyanin 50% yadta
saqlaydi. Interaktiv multimedia texnologiyalarinan
paydalanganda bolsa bul koérsetkish 75% ti quraydi.
Bilimlendiriw  tarawindagi barliq reformalardin
tiykargt maqgseti ruwxiy jaqtan jetik rawajlangan
insanlardi  tarbiyalaw, bilimlendiriw sistemasin
jetilistiriw, sabaq processlerin jana pedagogikaliq ham
malimleme texnologiyalar tiykarinda har tarepleme
zaman talabina muwapiq amelge asirilmaqta.

Onim tayarlaw texnologiyasi pani talabalarga 6z
kasibinin sheber ustas: etip tarbiyalaw, olarga aspazliq
haqqinda magliwmat beriw, azig-awqat onimlerinin
turleri, sortlarmin sapasina qoyilatugin talaplar, aziq-
awqat onimlerin sagqlawga qoyilatugin sanitariyalig-
gigienaliq talaplar, tayarlanatugin awqattin
bagdarlamasin diziw, awgqatlardi qanday rejimde
gansha mugdarda jew, kesellik tarlerine qarap dieta
tagamlar boyinsha bilim ham koénlikpelerdi payda
etedi. Asirese, blgingi kunde talabalarga aspazliqqa
baylanish magliwmatlardi, 6nimlerdi birlemshi qayta

islewdi, tagamlar tayarlaw procesi, tayarlangan
tagamlardi dastarxanga tartiw tartibi
mediabilimlendiriw  qurallar1  tiykarinda jetkerip
berilmekte.

«Onim tayarlaw texnologiyasi» panin oqitiwda
texnikaliq qurallar, bul 6zinde oqiw informaciyasin
ekranli-sesli sawlelendiriwshi asbap ham uskeneler
bolip tabiladi. Olarga toémendegiler kiredi: oqiw
kinofilmleri;  diafimler; kompyuterler; magnitofon
lentalar; radioesittiriwler; telekorsetiwler.

Bilim beriwdin texnikaliq qurallarin tomendegi
turlerge ajiratiw  mumkin: informaciyaliq; aralas
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(kombinaciyaliq); trenajyor; bilimdi
qurallari; audiovizual qurallar.

Bilim beriwdin texnikaliq qurallar1 témendegi
x1zmetlerdi atqaradi:

e bilimlendiriwdin
asiradi;

® 0q1w procesinin jedellesiwin tamiyinleydi;

e oqiwshilardi tasiniwge bagdarlaydi;

e oqiwshilarda bilimlerdi iyelewge salistirganda
ulken qizigiwshiliq payda etedj;

e dinyaqarasin, isenimdi, oqiwshilardin 4adep-
ikramliliq korinisin galiplestiriwge jardem beredi;

gadagalaw

sapasin ham natiyjeliligin

eoqiw  jumisina  oqiwshilarda  emocional
munasibetti asiriwdi tamiyinleydi;

ebilimlerdi qadagalaw, 0zin-6zi qadagalawdi
tamiyinleydi.

«Onim tayarlaw texnologiyasi» panin oqitiw
qurallar1 hAm olardin waziypalari.

Bilim beriw metodlar1 bilim beriw qurallari
menen birgelikte qollaniladi. Bilim beriw qurallari,bul
— jana Dbilimlerdi 6zlestiriw ushin mugallim ham
oqiwshilar tarepinen paydalanilatugin obyekt. Bilim
beriw qurallar ulken ahmiyetke iye. Bilim beriwdin
barliq qurallar1 bilimlendiriw magsetlerin tabish
amelge asiradi. «Onim tayarlaw texnologiyasi» panin
oqiiwda mediabilimlendiriw qurallart menen birge
bilim beriw metodlarinan paydalaniladi.

Bilim beriw metodlar1 oqitiwdin 6z aldina qoygan
magsetlerine erisiw usillarin ham de oqiw materialin
teoriyallq ham ameliy bagdarlaw jollarin anlatadi.
Oqittw metodlart bilim beriw procesinde oqitiwshi
ham oqiwshi iskerliginin qalay bayitiliwin, oqitiw
procesin qalay sholkemlestiriw ham alip banw
kerekligin hdm de us1 proceste oqiwshilar qanday
hareketlerdi orinlaw1 kerekligin belgilep beredi.
Sonday-aq, bilim beriw metodi oqitiwshi ham bilim
aliwshilardin oqiw waziypalarin orinlawga qaratilgan
teoriyall)g ham ameliy biliw iskerligi joli bolip
esaplanadi. Bilim beriw metodlar1 aldina qoyilatugin
talapardan jane biri bul bilimlerdin tiykarli ham puxta
boliwi. Bilim beriw metodlar1 jagst natiyje beriwi
kerek.  Oqitiwshimn  tusindiriw  ham  bilim
aliwshilardin  ozlestiriw usili rejelestirilgen yaki
molsherlengen natiyjeni beredi.

«Onim tayarlaw texnologiyasi» péanin oqitiwda
mediabilimlendiriw qurallarin gollamw
tomendegilerge imkéaniyat jaratadu:

e bilimlendiriwdin gumanizaciyasin tdmiyinlew;

® 0q1w procesinin natiyjeliligin arttiriw;

o bilim aliwshinin jeke paziyletlerin rawajlandirniw
(6zlestiriw, bilim sayiwshilik, 6z betinshe bilim aliw,
6zin-6zi tarbiyalaw, 6zin-6zi jetilistiriwge qaratilgan
gabileti, doretiwshilik gabiletleri, algan bilimlerin
ameliyatqa qollay aliwi, uUyreniwge  bolgan
quzigiwshiligil, miynetke bolgan qatnasi);

—
e
—_—_—mmm

84

e bilim aliwshinin kommunikativlik ham socialliq
gabiletlerin rawajlandiriw;

e kompyuter qurallar1 ham informaciyaliq elektron
bilim beriw resurslar1 jardeminde har bir shaxstin 6z
aldina jeke bilim aliw1 esabinan ashiq ham araligtan
bilim beriwdi individuallastirtw ham differenciyalaw
imkaniyatlari sezilerli darejede keneyed;,

e bilim aliwshiga belsendi bilim aliwshi subyekt
sipatinda qaraw, onin qadir-qumbatin tan aliw;

e bilim aliwshmin jeke téjiriybesi ham individual
ozgesheliklerin esapqa aliw;

e 6z betinshe oqiw iskerligin alip bartw, bunda
bilim aliwshi1 6z betinshe oqip ham rawajlanip barad;

e bilim aliwshilarda 6zlerinin kasiplik waziypalarin
tabish ormlaw ushin hazirgi tez 6zgeriwshi socialliq
sharayatlarga  beyimlesiwine  jardem  beriwshi
zamanagdy  bilim  beriw  texnologiyalarinan
paydalamiw konlikpelerin galiplestiredi.

«Onim tayarlaw texnologiyasi» panin oqitiwda

mediabilimlendiriw qurallar1 jardeminde shaxsqa
bagdarlangan talimdi amelge asiw  procesi
zamanagoy, kop tarmaqli, pange bagdarlangan
multimediali  oqiw  qurallarin  islep  shigip

paydalamladi. «Onim tayarlaw texnologiyasi» péni
quramina ken magliwmatlar bazasi, bilimlendiriw
bagdar1 boyinsha bilimler bazasi, jasalma intellekt
sistemalari,  uyrenilip  atirgan  process  ham
hadiyselerdin ~ matematikaliq  modelin  jaratiw
imkaniyat1 bolgan laboratoriya ameliyatlar1 kiredi.
Bilim aliwshilardin individual 6zgesheliklerin esapga
aliw ham olardin mapdarligin  (motivaciyasin)
arttinwga jardemlesiw imkaniyatlarina garay, sonday-
aq, har qyli tirdegi  multimediali  oqiw
malimlemelerinin uylesiwi, interaktivlik,
beyimlesiwshilik sipatlarina qaray multimedia paydali
ham o6nimli bilimlendiriw texnologiyas1t  bolip
esaplanadi.

Sabaqgliglardan paydalaniwdagi siyaqli, media
bilim beriw qurallarin qollaniwda da bilimlendiriw
strategiyast bilimlendiriw procesinde oqitiwshi tek
gana informaciyani usimiw menen emes, al talim
aliwshilarga jardem beriw, qollap-quwatlaw ham
processti basqariw menen shugillansa gana mazmumn
bayitilwi mimkin. Adette, suliw siwretler yamasa
animaciyalar menen Dbayitilgan prezentaciyalar
apiway1 korinistegi tekstlerge qaraganda birqansha
tartimlt  bolip shigadi ham olar berilip atirgan
materiallardi  toltirip, kerekli emocional darejeni
tamiyinlep turiwi mimkin. Mediabilim beriw qurallari
har quyli talim bagdarlart (stilleri) birgelikte
gollaniliw1 ham de bilim aliwdin har quyli psixikaliq
jane jasqa baylamisli 6zgesheliklerine iye bolgan
shaxslar tarepinen paydalaniiw1i mumkin: ayirim
talim aliwshilar tikkeley oqiw arqali, ayirimlar1 bolsa
esitip seziw arqali, basqalar1 bolsa (videofilmlerdi)
koriw arqali bilim aladi ham bilimlerdi 6zlestiredi.
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Mediabilim beriw qurallari tiykarinda «Onim tayarlaw  boladi. Mediabilimlendiriw ~qurallarinan  natiyjeli
texnologiyasi» panin oqiiwdin  natiyjeli ham paydalamwdi tamiyinlew ushin  bagdarlamaliq
perspektivali qural (4sbaplar) bolip, ol oqittwshiga tamiynat ham texnikaliq qurallar talap darejesinde
adettegi magliwmatlar dereginen kobirek kolemdegi sazlangan boliwi zarar. Onda mediabilim beriw
maghiwmatlar  jiynagin  beriw; korgizbeli ham  materiallarin usmiw procesi tekstlerdi redaktorlaw
uylestirilgen halda tek tekst, grafikler, sxemalar emes, ham sawlelendiriwdin 4piway1 qurallarina qaraganda
al dawis, animaciyalar, video ham basqalardan jane de joqar1 sapa ham ken imkaniyatlardi payda
paydalaniw; informaciya tarlerin bilim aliwshilardin  etedi.

qabil etiw (tisiniw) darejesi ham logikaliq Gyreniwine Oqitiwsh1 «Onim tayarlaw texnologiyasi» panin
saykes turde izbe-izlik penen tanlap aliw imkaniyatin  oqitiwda mediabilimlendiriw qurallarinan paydalanip
jaratadi [7]. informaciyalardi usinadi, bilim aliwshilarga jardem

«Onim tayarlaw texnologiyas1» panin oqitiwda
mediabilim beriw qurallarinih audio, video, grafikaliq
ham basqa elementlerin jarattw dastariy tekst
koérinisindegi materiallardi jarattiwdan bir qansha
quramali bolip esaplanadi. Mediamateriallardi 6z

betinshe jaratiw siyaqli mediadan bilim aliwshi hi " : , allard 1
sipatinda paydalamiw da biraz kobirek waqit am olar usmilip atirgan materiallardi toliqtirip,

jumsaliwin talap etedi. Asirese, mediabilimlendiriw ~ Kerekli ~emocional (’12’1.re‘jer.1i‘ tamiyinleydi. Sabaq
qurallarm jarattw ushin kép waqit hdm itibar kerek  Procesi qizigli bolip, natiyjelilik artad:.
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REZYUME. Magolada mahsulot tayyorlash texnologiyasi fanini o‘qitishda audio, video, grafik va mediata’limning
boshqa elementlarini yaratish, an’anaviy matnli materiallarni yaratish, media materiallarni mustaqil yaratish, o‘quvchi
sifatida foydalanish, media ta’lim vositalaridan samarali foydalanishni ta’minlash uchun dasturiy ta’minot va texnik
vositalardan o‘z darajasida hamda ularning yuqori sifati va keng imkoniyatlari haqida ma’lumotlar berilgan.

PE3IOME. B crartee mnpexacrtaBieHa uHpopManus o0 YpOBHE MPOTPaAMMHO-TEXHHYECKHX CPEICTB, a TaKkkKe HX
BBICOKOM Ka4eCTBE M IIMPOKOM CIIEKTPE BO3MOXHOCTEH /ISl CO3JaHusl ayAno, BUIEO, TpapUiIecKux U Apyrux 3JIEMEHTOB
MennaoOpa3oBaHus, CO3/1aHHs TPAJAUIHMOHHBIX TEKCTOBBIX MAaTEpPHAIOB, CAMOCTOSITEIFHOTO CO3IaHHUs MEANaMaTepHaloB,
UCTIONIB30BAHMA MX YJaIIUMHUCs, oOecrieueHns 3(h(heKTHBHOTO UCIIOIb30BaHNSI HHCTPYMEHTOB MEHa00pa30BaHMs.

SUMMARY. The article provides information on the use of software and technical means at their level, their high
quality and wide capabilities to create audio, video, graphic and other elements of media education, create traditional text
materials, independently create media materials, use them as a student, and ensure the effective use of media education
tools in teaching the subject of product manufacturing technology.

beredi, qollap quwatlaw ham processti basqarip barip,
shugillanadi hdm mazmunin bayitadi.  Sabaq
procesinde suliw stwretler yamasa animaciyalar
menen bayitilgan prezentaciyalar apiway1 korinistegi
tekstlerge qaraganda bir qansha tartimli bolip shigadi

| .
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PSIXOLOGIYA ILIMLERI

O‘SMIRLARDAGI EMOTSIONAL INTELLEKT MUOMMOLARINING
BOLALIKDAGI TO‘SIQLARGA BOG*‘LIQLIGI
Z.T.Alisherova — doktorant
Andijon davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: emotsional intellekt, bolalik, o‘smirlik, kattalar, zavqlanish, to‘siglar, muommolar, xavotirlanish,
o‘ziga ishonmaslik, hayotga bo‘lgan intilish, yolg‘izlanish, buz g‘unchi fikrlar, qo‘rquv, ijtimoiy muhit, xulq-atvor,

ijtimoiylashuv.

KiroueBble cJji0Ba: SMOIMOHAIBHBIA HHTEJIEKT, JETCTBO, IMOJPOCTKOBBIM BO3pacT, B3pOCHbIe, YAOBOJIBCTBHUE,
MPENSTCTBHS, TPOOIEMBI, TPEBOTa, HEYBEPEHHOCTH B ce0e, CTPACTh K )KU3HHU, OJHHOYECTBO, IECTPYKTUBHBIE MBICIIH, CTPaX,

CONHAJIBHOE OKPYKEHUE, TOBEACHUE, COITNATTN3aHA.

Key words: emotional intelligence, childhood, adolescence, adults, enjoyment, obstacles, problems, anxiety, self-doubt,
passion for life, loneliness, destructive thoughts, fear, social environment, behavior, socialization.

Kirish. Hozirgi globallashuv jarayonida butun
dunyoda yuz berayotgan jiddiy ijtimoiy-igtisodiy
o‘zgarishlarni e’tiborga olgan holda, shuni ayta
olamizki, bu o‘zgarishlar har bir yosh avlodni psixik
rivojlanishiga oz ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi.Jahon
bilan har sohada ildamlab borishimiz uchun
bolalikdan ularni psixik tarafdan yuqori intellekt
egalari qilib tarbiyalash har birimizning asosiy
vazifamizdir. Zero, “Hurmatli Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning  Konstitutsiyamizning  26-
yilliligiga  bag‘ishlangan  tantanali  marosimda
so‘zlagan nutqida; — Farzandlarimizning qobiliyatini
ro‘yobga chiqarishga bolalikdan e‘tibor berib,
ularning kamoloti uchun barcha imkoniyatlarimizni
safarbar etsak, yurtimizdan yana ko‘plab Beruniylar,
Ibn Sinolar, Ulug‘beklar yetishib chigadi. Men bunga
ishonaman” — degan da’vati naqadar asosli ekanini
guvohi bo‘lib turibmiz.

Yosh davrlari ichida o‘smirlik davri qiyin davr
hisoblanib, o‘smir shaxsi shakllanish tizimida yaqqol
namoyon bo‘ladigan bir gancha muammolarga duch
keladi. O‘smirlardagiemotsional intellektni yaxshi
rivojlanmaganligi sababli xulg-atvorida psixologik
muammolarning  yuzaga  kelishi va  bunga
globallashuvning ta’sirini kompleks o‘rganishga olib
keladi. Shu kungacha gilingan ilmiy ishlar doirasida
kattalar va o‘smirlar o‘rtasidagi munosabatlarini
tuzatish ~ muammolarini  o‘rganish  emotsional
intellektning bolalikdagi to‘siqlar ta’siri doirasida
yetarlicha ochib berilmadi.

Muommoli holatlarni ota-ona munosabati tizimida
o‘rganilganini ko‘rishimiz mumkin. P.N.Leventuyev
fikricha, - O‘smir xulqidagi tuturigsizlik qo‘zg‘alish
va tormozlanish protsessidagi muvozanatsizlik yoki
oiladagi tarbiyada bo‘ladigan ziddiyatlar yoki maktab
va oila talablari orasida birlik bo‘lmasligi yoki boshqa
turli xarakterdagi qiziqishlar natijasida hosil bo‘lishi
mumkin. Taxminan ana shu sabablar xatti-harakat va
e’tigod of‘rtasida tafovut keltirib chiqarishi ham
mumkinl [6:282], degan fikrlarni olg‘a suradi. Bu
fikrlar bizni o‘smirlar ijtimoiylashuvida emotsional
intellekt muhim psixologik omil ekanliginiochib

86

berish talabini qo‘yadi— “Chunki o‘smirlarning
Xatti-harakatida muqobil, yangi sharoitlarda oz
o‘rnini topa olmaganligidan psixik portlash hollari
ham kuzatiladi. O‘z davrida L.S.Vigotskiy bunday
holatni  «psixik  rivojlanishdagi  krizis»  deb
nomlagan.O‘smirlik yoshida ularning xulg-atvoriga
x0s bo‘lgan alohida xususiyatlarni jinsiy yetilishning
boshlanishi bilan izohlab bo‘lmaydi, Jinsiy yetilish
o‘smir xulg-atvoriga asosiy biologik omil sifatida
ta’sir ko‘rsatib, bu ta’sir bevosita emas, balki ko‘proq
bilvositadir. O°‘smirlik davriga ko‘pincha so‘zga
kirmaslik, o‘jarlik, tajanglik, va kamchiliklarini tan
olmaslik, urishqoqlik kabi xususiyatlar xos” [2:63].
Bu fikrlar bizni o‘smirlik davridagi muommolarni
ildizlarini axtarish imkonini tug‘diradi.Bu boradagi
turli psixologik olimlarni bolalar rivojlanishidagi turli
to‘siglar  asoratini  kelgusidaginamoyon  bo‘lish
shakllarini ochib berish vazifasini qo‘yadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Psixologik va
pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish bizga xorijiy
psixologiyada to‘liq ochib berilgan psixoanalitik,
bixevioristik va kabi yondashuvlar vakillari
gumanistik namoyondalarining o‘smir shaxsidagi
emotsional holatlarga ijtimoiylashuvning hamda
globallashuvning ta’sirini ochib berish imkonini berdi.
Erix Fromm fikricha, insonlarda agliy salohiyat
rivojlangani bilan ularni o‘zaro bir-birlarini tushuna
olish salohiyati orgada golayapti.

Erix Frommning asl shaxs konsepsiyasini, radikal
gumanizm g‘oyalarini tahlil giladigan bo‘lsak, uning
fikricha ishlab chigarish texnika asri ya’ni
globallashuv insonlarni yolg‘izlikka buning natijasi
o‘larog muommoli holatlarni namoyon bo‘lishiga
sabab bo‘ladi”. Rivojlanishning hozirgi tendensiyasi
bugungi kun madaniyatining buyuk yutug‘i bo‘lgan
individuallik va har bir insonning betakrorligiga
tahdid solyapti” [5:11]. Erix Fromm fikricha, hozirgi
zamonda insonlarda agliy rivojlanish ilgarilab
ketyapti, lekin insonning xulg-atvorini belgilovchi,
unga ta’sir o‘tkazuvchi his-tuyg‘usining
rivojlanishtirish  ya’ni  emotsional intellektortda
golyapti. Bunda tabiiy xohishlarini bostirish agl bilan
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irodasini deb
tushunildi.

Zigmund Freydning nazariyasida ham, Erix
Fromm g‘oyalarida ham “vijdon buyruqglarining
mazmuni insoniy qadr-gimmatga nisbatan ahlogiy
normalarning talablariga mutlago mos kelmaydi”,
[5:202] degan fikrarni ko‘rishimiz mumkin. Bola
tug‘ilgandan boshlab ota-onasiga qaramdir. Agar
bolaning yoshligidan harakatchanligi, mustaqilligi,
hayotdagi oddiy narsalardan ham zavglanishini bostira
boshlasa bola o‘smirlikka o‘tib ulg‘aya boshlagan sari
0‘zi oyoqqa turishga noqobil ekanligini his etadi.
O‘smirda hayotga kurashuvchanlik, zavqlanish
hislarini o‘rnini o°‘ziga ishonmaslik egallaydi. O‘ziga
ishonmaslik tuyg‘usi rivojlanib boradi. U biror narsani
uddalashi uchun o‘ziga yordamchi, suyanchiq do‘st
gidira boshlaydi. U ota-onasiga o‘qituvchisiga yoki
boshgqa odamlarga suyanadi.Biror narsao‘xshamay
golsa osonlikcha aybni bularga to‘nkaydi. Natijada,
0‘zi yolg‘iz hayotda nimagadir erishishga ishonch
yo‘qoladi. Bularning ildizlari bolaning zavglanish
mustaqilligini bostirishi natijasida xavotirlanishning
keltirib chiqaradi. Erix Fromm fikricha; “Spontanlik
yetishmasligidan kelib chiggan bu qaramlik ayni
vagtda insonning himoya vositasidir, birog, bu ojizlik,
qaramlik hissini ham vujudga keltiradi” [5:213].

O‘smirning manfaatlariga bo‘lgan tahdid xoh u
moddiy, xoh emotsional bo‘sin bu uning xulg-atvorida
tashvishni keltirib chigaradi. O‘smir shaxsi hayotda
uchraydigan oddiy, hayotiy vaziyatlardan ham katta
tashvishga tushib qoladi. Bu tashvish vahima
chigaradi. Bu kuchsizlik erksizlikni keltirib chigaradi.
O‘smir mustaqil bo‘lishni, uni fikrlarini eshitishlarini,
garorlarini  gabul qilinishini  xohlaydi. Fikrlari
eshitilmasa, tanqid ko‘p eshitgan bolada erksizlik
vujudga keladi. Tashvish doimiy psixologik holatiga
aylanadi”. Biroq tashvish garchi anglanmagan
bo‘lsada, doimiy bo‘lishi mumkin. Bunday tashvish
sizga tashgi olam tahdid gilayotganini doimiy sezish
tufayli kelib chiqadi” [5:218]. O‘zini yolg‘iz sezgan
o‘smir hissiy, emotsional, aqliy imkoniyatlarini
ro‘yobga chiqarish uchun o‘ziga bo‘lgan ichki ishonch
yetishmasligi sabab o‘zini vaqtiga mazmum Kkiritishni
xohlaydi. U bularni turli internet o‘yinlarida, virtual
olamda topadi. Hayotning o‘z qonun qoidasi mavjud.
Agar o‘smir erkin rivojlanishiga uning hissiy holatlari
hamda aqliy imkoniyatlari namoyon bo‘lishiga
to‘sqinlik qilishiga, erksizlikni keltirib chigaruvchi
omillar mavjud bo‘lsa, hayotga bo‘lgan energiya
yemirilishiga olib keladi. O‘smir shaxsida agressiv
xulg-atvor kuchayadi. Boshgacha qilib aytganda
hayotga bo‘lgan intilish va buzg‘unchilikka moyillik
o‘zaro mustaqil omillar emas, balki ular bir-biriga
nisbatan o°zaro alogador, bog‘langan” [5:220].

Bundan shunday xulosa gilamizki, demak hayotga
bo‘lgan intilish va buzg‘unchilikka moyillik bir-biri

boshqgarish  ozodlikning mohiyati

87

bilan o‘zaro bog‘langan ekan. O°smirlardagi
mustagqillikka intilish omilini mustahkamlab, mustagqil
chigargan garorlarini inobatga olish lozim. Har bitta
mustaqil fikr, qarorlar rad etilavermasligi lozimdir”.
Hayotga bo‘ysindiruvchi qiyinchiliklar rad etilganlik
va ijtimoly vaziyatlar hamda shart-sharoitlar
buzg‘unchi xulg-atvorni vujudga keltiradi. Buning
natijasida atrofdagilarga nisbatan hamda o‘ziga
nisbatan turli buzg‘unchi fikrlar, holatlar shu yerdan
paydo bo‘ladi. Natijada o‘smirlarda o‘zining avvalgi
ishonchi yo‘qoladi. O‘zi xohlaganini qilishi undagi
g‘oyani amalga oshirishi uchun hayotga intilish va
zavq yetishmaydi. U o‘zini g‘oyasini kuch deb
hisoblaydi. Kattalarga moslashishga harakat giladi.
“Hozirgi jamiyatda insonning robotlashuvi o‘rtacha
odamning ojizligi va qat’iyatsizligini yana ham
kuchaytiradi. Shu boisdan ham u o‘ziga ishonch
beradigan va shubhalardan ozod giladigan yangi
hokimiyatga bo‘ysunishga tayyor” [5:244].

Hozirgi global jarayonlar har bir shaxsning hayotiy
yashash tarziga qulayliklarni yaratibgina qolmay, har
bir odamning aqliy, hissiy, emotsional
imkoniyatlariga to‘la namoyon etishi uchin moddiy
asos yaratish va shu bilan birga uning ishlab chigarish
unumdorligini oshirish hamda ish vaqtini gisgartirishi
lozim. “Ular nevrotik yechimga olib keladigan shart-
sharoitlarni o‘zgarmagan shaklda qoldiradi” [5:277].
Bu bilan Erix Fromm inson shaxsi nevrotik tipga
aylanyapti, unda agressiv xulg-atvorning namoyon
bo‘lishida iztiroblarni davomli bo‘lishining asosiy
dinamik omili bu fan-texnika sanoatining
rivojlanishi-globallashuv jarayonidir deb garaydi.

Tahlil va natijalar. Agar ichki psixologik, ruhiy
go‘llab quvvatlashlarimiz o‘z individualligimizni
garor toptirishga imkon bersagina, tashqi tarafdagi
bosimlar  bizni  xulg-atvorimizda  emotsional
muommolarni rivojlanishiga sabab bo‘la olmaydi.
Hozirgi  iqgtisodiy  shart-sharoitlar ~ o‘smirning
yolg‘izlanihi va ojizligini kuchaytiruvchi omillardan
biri hisoblanadi. Madaniy omillar o‘smirlarga ham
salbiy ham ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Bizning
mintalitetimizdan kelib chigib boladagi haqiqiy his-
tiyg‘ularni  bostirish, bola tarbiyasining ilk
davrlaridanoq boshlanadi.

O‘zbek  olimalaridan =~ Zamira  Nishonova
boshchiligida chigarilgan “Rivojlanish psixologiyasi
va Pedagogik psixologiya” kitobida keltirilishicha
“Ko‘pgina o‘smirlarda o‘zidan qonigmaslik holati

kuzatiladi. Shuningdek, o‘zi haqidagi mavjud
fikrlarining  bugun  unda  sodir  bolayotgan
o‘zgarishlarga to‘g‘ri kelmayotganligi o‘smirning

asabiylashishiga olib keladi. Bu esa o‘smirda o‘zi
haqida salbiy fikr va qo‘rquvni yuzaga keltirishi
mumkin. Ba’zi o‘smirlarni nima uchun atrofdagilar,
kattalar, shuningdek, ota-onasiga garshi
chigayotganligini anglay olmayotganligi tashvishga
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soladi” [4:327]. Bundan ko‘rinib turibdiki, emotsional
intelektning yetishmasligio‘smirlarda muommolarni
keltirib chigaradi. O‘smir o‘zidagi emotsional to‘g‘ri
baholay omasligini tan olmaydi. Unda o‘zinii katta
bo‘lib qolganlik hissi yuqori o‘rinni egallaydi.
O‘zidagi xavotirlanishlarni asosiy omili vaziyatni
to‘gi his qgila olmaslikdir. “O‘smir o‘zida bolayotgan
o‘zgarishlar, uni tashvishga solayotgan muammolar
hagida kattalar bilan bolishishga katta ehtiyoj sezadi,
lekin buni hech qachon birinchi bolib o‘zi
boshlamaydi. O‘smir o‘ziga nisbatan yosh bolalardek
gilinadigan muomala-munosabatiga qattiq norozilik
bildiradi, o‘smirlar muloqoti nihoyatda
o‘zgaruvchanligi bilan xarakterlanadi [4:340]. O‘smir
shaxslararo munosabatlarda muommolarga duch
keladi. Chunki wuning psixikasi bolalarga Xxos,
cehtiyojlari esa kattalarga xos bo‘ladi. Uning talablari
oshgan sari, mustaqillikka intilgan sari ota ona uni
tergashi hamda nazoratga olishi yogmay qoladi.
Atrofdagilar bilan ganchalik konfliktga borgan sari
o‘smirda uni hech kim tushuna olmaslik tuyg‘usi

shakllana boradi.Natijada o‘zini yolg‘iz seza
boshlaydi.

“O‘smirlarning  psixik  o‘sishini  harakatga
keltiruvchi kuch nima?O‘smirning psixik o‘sishini
harakatga keltiruvchi kuch — wuning faoliyatini
vujudga keltirgan vyangi ehtiyojlar bilan ularni
gondirish ~ imkoniyatlari ~ o‘rtasidagi  qarama-

garshiliklar tizimining namoyon bo‘lishidir” [4:342]. -
degan edi o‘zbek olimalarimizdan Zamira Nishonova
Xulosa va takliflar. Biz ko‘rib chiqadigan
o‘smirlar xulg-atvor o‘zgarishlarida globallashuvning
ta’siri, ijtimoiy muhitning, shu jumladan jamiyatning
ham o‘rni borligi aniglandi. Shuningdek, shaxslararo

munosabatlar tizimi sifatida munozarali
munosabatlarda, o‘z Men ini yuqori qo‘yuvchi
o‘smirlarda, kattalar va o‘smirlar o‘rtasidagi

konfliktlardarivojlanadi. “O‘smirning o‘z kuchiga
to‘la ishonmasligi uni butun vositalar bilan shunchaki

o‘zini katta kishi bo‘lib qolganligini ta’kidlashga
majbur gilibgina qolmay, shu bilan birga bu tuyg‘uni

yetarli baholay olmaslik holatini ham vujudga
keltiradi’[4:330]. O¢zbekistonlik olimalarimiz
A.Do‘stmuhammedova, Z.T.Nishonova esa, -

e ¢

o‘smirlik yoshidagi agressivlikni sabablarini” o°zi
hagidagi mavjud fikrlarning bugun unda sodir
bo‘layotgan o°zgarishlarga to‘g‘ri kelmayotganligi
o‘smirni asabiylashishiga olib keladi. Bu esa o‘smirda
o°zi haqida salbiy fikr va qo‘rquvni yuzaga keltirishi
mumkin” [3:136] deb ta’kidlaganlar. Kattalar va
o‘smirlar o‘rtasidagi kelishmovchilikni kuchayishi,
o‘smirlarni vaziyatni to‘liq anglab yetmasligi, to‘g‘ri
baholab olmasligidan turli muommoli vaziyatlarni
kelib chiqishini ko‘rishimiz mumkin. Bularning
barchasi ~ emotsional intellektning  yetarlicha
rivojlanmaganligidan darak beradi.

Bu bizni oldimizga bajarishimiz kerakbo‘lgan bir
nechta vazifalarni qo‘yadi:

O‘smirlarda emotsional intellektining
rivojlantirish, kattalar va o‘smirlar o‘rtasidagi
munosabatlar ~ va  ular  ofrtasidagi = o‘zaro

kelishmovchiliklar sabablarini aniglash.

Ularning birgalikdagi izchil munosabatlarini
yaxshilash; o‘smir-kattalar o‘rtasidagi muommoni
yuzaga kelish sabablarini aniglash; muommolarni
tuzatish faoliyatinianiglash.

O‘smirlikda emosional intellekt muommolariga
uchramasliklari uchun ota onalarga bolalardagi
zavqlanish tuyg‘usi kattalar tomonidan bostirilmasligi,
ularga erkinlik va o‘ziga ishonch tuyg‘ularini
shakllantirish uchuninternet o‘yinlarini cheklab turli
tabiatdagi o‘yinlarga almashtirish sharoitlarini qilib
berish kerakligi tavsiya etiladi.

Bu tushunchalar o‘smir hayotidagi 0°z o‘rnini, 0z
ichki pozitsiyasini va o‘z-o‘zini anglashning eng
muhim poydevori bo‘lgan oila va Jamiyat va ijtimoiy
mubhit faoliyatining asosiy sharti hisoblanadi.
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REZYUME. Ushbu maqolada o‘smirlik davridagi emotsional intellekt muommolarining asosiy sababi bolalikdagi
to‘siqlarga bog‘ligligi yoritib berilgan. O‘smirlarning bu davridagi emotsional intellekti-empatiya, o‘zini qabul qilish,
boshgqalarni tushuna olish, vaziyatlarni to‘g‘ri baholab, to‘g‘ri hal gila olish salohiyati ularni shakllantirish yo‘nalishlari
hamda shaxslararo munosabatlardagi muommoli xulg atvorining namoyon bo‘lish yo‘nalishlari bolalikdagi omillarga ham

bog‘ligligi ko‘rsatib o‘tilgan.

PE3IOME. B nanHOii cTaThe OCHOBHAs MPHUYMHA MPOOJIEM 3MOIMOHAIFHOTO MHTEUIEKTa B TOAPOCTKOBOM BO3pPAaCTe
00BACHSIETCS NpEeIATCTBUAMU B JICTCTBE. 9MOHPIOHaHBHBII>'I HHTCJUIEKT NOAPOCTKOB B OTOT NEPHUOA - OMIIATHA,
CaMOTIPHHSTHE, CIIOCOOHOCTh MOHUMATh JPYIHX, CIIOCOOHOCTH NPaBHJIBHO OLICHWBATh U pellaTh CUTyalUH, HAIIPaBICHUS
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nux (1)OpMI/IpOBaHI/I$[, TIPOABIICHUA Hp06HeMHOI‘O TOBCACHUA B MECKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUAX. HAIIPABJICHUA 3aBUCAT OT
(akTOpOB AETCTBA.

SUMMARY. In this article, the main cause of emotional intelligence problems in adolescence is explained by
childhood obstacles. The emotional intelligence of adolescents in this period-empathy, self-acceptance, the ability to
understand others, the ability to correctly assess and solve situations, the directions of their formation, and the
manifestations of problematic behavior in interpersonal relationships It has been shown that the directions depend on
childhood factors.

BULLINGNING KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI
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Kirish.  Kichik maktab yoshidagi bolalar bolalarning sog‘lig‘i, xususan ruhiy sog‘lig‘i ham
rivojlanishining o‘ziga xos jihatlari ularning ijtimoiy  yomonlashadi. Yoshlar yolg‘izlanib, ularda tushkunlik
muhitdagi o‘rni, emotsional barqarorligi va ijtimoiy va ojizlik, vahima hissi shakllanadi. Ba’zilari o‘z
muloqotga bo‘lgan ehtiyojlari bilan chambarchas joniga qasd qiladi. Lekin zo‘ravonlar ham xavf ostida
bog‘liqdir. Ushbu yosh davrida bolalarning shaxs ekan: ular o‘z tengdoshlariga qaraganda alkogol va
sifatida shakllanishi davom etadi, ular o‘z-o‘zini narkotik qaramligiga mubtalo bo‘lar  ekan.
anglash, ijtimoiy o‘zaro ta’sir va hissiy’o‘z-0‘zini  Zo‘ravonlar ham tushkunlik va suitsid vasvasasiga
boshqarish gobiliyatlarini rivojlantiradilar. Shu bilan  tushishga moyilroqdir. Zaman shiddat bilan rivojlanib
birga, bu davrda ular turli xil psixologik va ijtimoiy  bormoqda, bulling holva, hozir kiberbulling paydo
muammolarga duch kelishadi. Ushbu muammolar  bo‘lgan: kiberbulling bullingning o‘zginasi, faqat endi
orasida bulling, ya’ni zo‘ravonlik va ta’qib qilish, ta’qib  internetda,  «Telegram»,  «Instagram»
aynigsa, dolzarb masala hisoblanadi. «Facebook», «Odnoklassniki» kabi ijtimoiy tarmoqlar

Bulling kichik maktab yoshidagi bolalar uchun va bloglarda, hatto telefon va SMS orgali amalga
nafagat ijtimoiy muhitdagi o‘zaro munosabatlarga, oshiriladi. Kiberbullerlar qurbonini 24 soat ta’qib
balki ular psixologiyasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.  qilishi mumkin [3].

Ushbu magolada bullingning bolalar psixologiyasiga Muhokama va natijalar. Bulling tushunchasi turli
ganday ta’sir ko‘rsatishi, uning sabab va ogqibatlari, fanlarda turlicha talgin etiladi. Psixologiya fanida
shuningdek, oldini olish va bartaraf etish yo‘llari bulling — bu doimiy takrorlanib turuvchi, gasddan
hagida batafsil tahlil beriladi. zarar yetkazish, kuch namoyish qilish yoki boshga

Adabiyotlar talili va metodlar. Bulling — “ta’qib  shaxsni psixologik bosim ostida goldirishni anglatadi.
va zo‘ravonlik” ma’nosini bildirib, kollektivdagi  Bu jarayonda bir shaxs yoki guruh boshgasiga garshi
zaiflarni (qurbonlar yosh yoki katta bo‘lishi mumkin!)  salbiy munosabat va harakatlar orqali o‘z kuchini
gasddan va muntazam ta’qib qilishdir. Bullingning namoyish giladi. Bullingning uch asosiy turi ajratiladi:
psixologik, jismoniy, ochiq yoki ko‘rinmas shakllari Jismoniy bulling: turtkilash, urish, zarar yetkazish
mavjud [1:27]. Ta’qib deganda, odatda, tahqirlash, kabi harakatlar.Og‘zaki bulling: hagorat gilish,
ustidan kulish, ataylab e’tibor bermaslik, kamsitish va  masxara gilish, tahdidlar.
kaltaklash tushuniladi. Ko‘p hollarda bulling bir Ijtimoiy bulling: guruhdan chetlatish, izolyatsiya
martalik hodisa emas. Faqatgina «g‘alati» yoki «zaify  qilish, ijtimoiy mavqe‘ni tushirishga qaratilgan
bo‘lganlargina emas, har qanday bola bulling qurboni  harakatlar [4]. Bullingning bu turlari, aynigsa, kichik
bo‘lishi mumkin. Odatda, ta’qibning sababi — maktab yoshidagi bolalar orasida keng targalgan
sinfdoshlar orasida hukmronlik gilishga intilish. Hozir ~ bo‘lib, har bir turining psixologik ta’siri o‘ziga xosdir.
bulling butun dunyoda, jumladan, O‘zbekistonda ham Bu yoshdagi bolalar hali emotsional jihatdan to‘liq
dolzarb masalalardan  biriga aylangan. BMT bargaror emasligi va ijtimoiy ko‘nikmalarning to‘liq
tadgigotida aytilishicha, yoshlarning uchdan ikki shakllanmaganligi sababli bullingning ogibatlariga
gqismi maktabda ta’qibga uchraydi. Ko‘p hollarda aynigsa moyil bo‘ladilar.
bolalar maktabdagi nizolarni kattalardan berkitadi Bullingning kichik maktab yoshidagi bolalar
[2:112]. Har uchinchi bola o‘zi ham ta’qibda bir necha  psixologiyasiga ta’siri. Bullingning Kkichik maktab
bor ishtirok etgan. Bulling nimasi bilan xavfli: har  yoshidagi bolalar psixologiyasiga ta’siri keng ko‘lamli
ganday zo‘ravonlik va ta’qib qurbonning ruhiyatiga va chuqurdir. Ushbu ta’sirni quyidagi asosiy
zarar yetkazadi. Tadqgiqotga ko‘ra, ta’qibga uchragan yo‘nalishlarda ko‘rib chiqish mumkin:
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Emotsional barqarorlikka ta’sir. Bulling qurboni e‘tiborsizligi yoki passivligi bullingning keng
bo‘lgan bolalar odatda kuchli stress va xavotir tarqalishiga imkon vyaratadi. Guruhlar ichidagi
holatlarini boshdan kechiradilar. Bu ularning kundalik ijtimoiy tengsizlik va rollar tagsimoti ham bullingni

hayotidagi emotsional bargarorligini buzadi [5:59]. kuchaytiruvchi omillardandir.

Xavfsizlik hissining yo‘qolishi natijasida bolalarda Shaxsiy omillar. Tajovuzkor bolalarda
0‘z-0‘zini qadrlash darajasi pasayadi, bu esa keyingi empatiyaning past darajada rivojlanganligi va
rivojlanish bosqichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. impulsivlik kabi xususiyatlar bullingni rivojlantiradi.

Shaxsiy rivojlanishga ta’sir. Bullingga uchragan  Qurbon bolalar esa ko‘pincha past 0‘z-0‘zini baholash
bolalarda o‘z-o‘ziga ishonchsizlik kuchayadi. Ular va zaif ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi [8].
o‘zini boshqa tengdoshlari bilan solishtirib, o‘zini Bullingning oldini olish strategiyalari. Bullingni
pastroq darajada his gilishga moyil bo‘ladilar. Bu oldini olish uchun quyidagi strategiyalarni qo‘llash
jarayon natijasida shaxsiy motivatsiya pasayadi, bu  magsadga muvofiqdir:
esa o‘qishdagi yutuglar va ijtimoiy muloqotga ham Oilaviy yondashuvlar. Oilada bolalarga emotsional
salbiy ta’sir qiladi. e‘tibor qaratish, ularning muammolarini tinglash va

[jtimoly munosabatlarga ta’sir. Bulling qurboni  ylarni  ijtimoiy ko‘nikmalar bilan ta’minlash
bo‘lgan bolalar ko*pincha ijtimoiy izolyatsiya holatida  myhimdir. Zo‘ravonlikka moyillikni kamaytirish
bo‘ladilar. Ular tengdoshlari bilan mulogot qilishdan  ychun oiladagi tarbiya usullarini yaxshilash lozim [9].
qochadilar  va  yolg*izlanishga moyil bo‘ladilar. Maktabdagi choralar. Maktabda bullingga garshi
ljtimoiy  muloqotning cheklanishi ularning keyingi  gasturlar ishlab chigish va ularni joriy etish zarur.
hayotidagi ijtimoiy ko'nikmalarga salbiy ta’sir  pegagoglar va psixologlar tomonidan bolalarning
korsatadi. , , _ emotsional holatini doimiy ravishda monitoring gilish

Psixologik salomatlikka ta’sir. Bulling uzoq lozim.
davom etsa, depressiya, xavotir, va hatto o’z joniga Individuallashtirilgan yondashuv. Har bir bolaning
qasd q'I'Sh. f|k_r!ar| .kat." . J'dd'y. psixologik individual xususiyatlarini inobatga olgan holda
muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Bolalarda psixologik yordam ko‘rsatish [10]. Qurbon va

somatik simptomlar (bosh og’rig'i, oshqozon og'rig'i) tajovuzkor bolalar bilan ishlashda maxsus terapevtik
va uyqu buzilishi kuzatiladi, bu esa ularning umumiy usullarni qo*llash maqsadga muvofiqdir

salomatligiga ham ta’sir qiladi [6:39]. Xulosa. Bulling kichik maktab yoshidagi bolalar

Bullingning rivojlanish  omillari.  Bullingning i ologivasi h K i ta'si
shakllanishi va rivojlanishiga ko‘plab omillar ta’sir p SI‘XO oglyasiga chiuqur va Keng qamrovil ta sir
ko‘rsatadi. Bu jarayon bolalarning emotsional

ko‘rsatadi. Ushbu omillarni uch asosiy guruhga L . L .
boclish mumkin: ba_rqarorl_lgldan tortlp, ijtimoiy munosabatlari va
Oilaviy omillar. Oiladagi salbiy muhit, bolalar psixologik salomatligigacha bo‘lgan barcha sohalariga

bilan sifatli vaqt o‘tkazilmasligi yoki zo‘ravonlikka taalluqll.dl.r. Bulllngnl oldini 0|ISh‘ va bartaraf _ etish
moyillik bullingning rivojlanishiga zamin yaratadi. ~uchun tizimli yondashuv zarur bo‘lib, bunda oilalar,
Oiladagi noto‘g‘ri tarbiya usullari, jumladan, haddan ~Maktab jamoasi va psixologlar birgalikda ishlashi
tashqari nazorat yoki e‘tiborsizlik, bolalarda 10zim.  Mazkur . magola bulllng _ muammosini
tajovuzkorlikning shakllanishiga olib keladi [7:298]. chuqurroq o‘rganishga va uning salbiy oqibatlarini

Maktab muhiti. Maktabda qo‘llaniladigan tartib- ~kamaytirishga ~qaratilgan amaliy ~choralar ishlab

intizom qoidalarining yetarli emasligi, pedagoglarning ~ chigishga xizmat giladi.
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REZYUME. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda bullingning psixologik xususiyatlari, uning
shakllanish omillari va bolalar psixologiyasiga ta’sir ko‘rsatadigan asosiy jihatlari o‘rganilgan. Bullingning emotsional,
shaxsiy va ijtimoiy oqgibatlari tahlil gilingan, shuningdek, bu jarayonni oldini olish va bartaraf etish strategiyalari ishlab
chigilgan. Mazkur tadgiqot bolalarning ijtimoiy-psixologik salomatligini ta’minlashga garatilgan amaliy yondashuvlarni
taklif etadi.

PE3IOME. B nanHO# cTaThe M3y4YCHBI IICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH Oy/UIMHTa y JeTeH MIIaIIIero MIKOJIHHOTO
Bo3pacTa, (pakTOpel ero (GOPMHUPOBAHUS W KIIOUEBHIC aCICKTHI €r0 BIMSHHA Ha IICHXOJOTHIO neTei. IIpoaHanm3upoBaHbI
OMOIHOHAJIBHBIC, INYHOCTHBLIC U COLIMAJIBHEBIC ITOCICACTBUSA 6yJ'IJ'II/IHFa, a TaKXeE pa3pa60TaHLI CTpaTeruu nNpeaoTBpaliCHuA
U YCTpaHCHUSA OTOIO SBJICHUA. ﬂaﬁﬁoe HUCCJICAOBAHUE TMpeAaracT MHNPAKTUYCCKUE TMOAXOAbl, HANpPaBJICHHLIC Ha
obecrieuenue COIIMAJIBbHO-TICUXOJIOT'NYECKOT'O 6J'IaFOHOJ'Iy‘II/IH L[eTefI.

SUMMARY. This article examines the psychological characteristics of bullying among primary school-aged children,
the factors influencing its formation, and its key effects on children's psychology. The emotional, personal, and social
consequences of bullying are analyzed, and strategies for its prevention and mitigation are developed. This study proposes
practical approaches aimed at ensuring the socio-psychological well-being of children.
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Dunya juzlik salamathiligtt saqlaw sholkemi  o6lshemi miynet 6nimdarligin asirtwi mumkin yamasa
Otkergen izertlewlerge qaraganda islep shigariwi  oOlshemnen artip ketiwi salamatliliq ushin ziyan boliwi
rawajlangan  mamleketlerde  10%  jasawshilar ~mumkin.
aytarliqtay nerv keselliklerine shalingan. Kopshilik Stress bul qorshagan ortaliqtin uzaq waqit tasiri
izertlewshiler gan-tamurlart kesellikleri ham nerv  bolip, individ wushin emocional organizmnin
kesellikleri  arasindagi  baylanisti  atap  oOtedi. basqariliwsh1  diziminde ham  orayliq nerv
M.Pflandtin aytiwinsha, gipertoniyaliq nawqaslar (qan  sistemasinda ogan tan bolgan reakciyalardi juzege
basiminin artiw1) daslep shipakerlerge oOzlerinin  keltiredi. Qorshagan ortaliqtin stress tasirleri har turli
ashiwshaq bolip qalganliglarinan shagim etip keledi, bolip, qozgatiwshimin kopligi tasirinde boliwi miamkin
tek gana tekseriwler natiyjesinde olarda gan basimimin ~ (shawqum, asigiw, jumistt orinlaw muaddetinin
jogariligt malim boladi. Rus alimi K.D.Sudakov qisqaligi insanlar ortasindagi mundsibetlerdin jagst
Otkergen izertlewleri natiyjesinde jarek-qan tamur emesligi, hadden tis  talapshanliq)  yamasa
keselliklerinin sebebin jurek-qan tamir sistemasinan  qozgatiwshilardin jetispewshiligi aqibetinde
emes, al miyde bolip 6tetugin har quyh processlerden  (birdeylik, talaptin jenilligi, socialliq illyuziya,
izlew kerek, degen juwmaqqa birinshi bolip keledi baylanislardin  jetispewshiligi), garama-qarsiliglar
[1]. Hazirdi orayliq nerv sistemasindagi processlerge  korinisinde (qarar gabil etiwi menen baylanisli bolgan
baylanish  kesellikler = kobeymekte, nevrotikaliq processlerdin 6z ara tasirinde buziliw, erktin
korinisler organizmnin funkcional dizimindegi basqa  kushsizligi, zartrlikler ham olardin qanaatlandiriliwi
da buzihwlarga alip keledi. Adette, medicinada ortasinda muwapigliqtifi jogqligl, gimanlaniw) yamasa
nevrozlar ham psixosomatikaliq kesellikler bir-birinen  wagqtinsha basqariwdin buziliwi sipatinda korinedi.
ajiralgan halda ayrigsha emlenedi. Stress tasirleri ushin organizmnin emocional

Stress mashqalasi, tiykarinan, sirtqr ortaliq reaktivligi ulken ahmiyetke iye. Misali, jurek-gan
sharayatlarina baylanisli nerv psixikaliq keselliklerdin ~ tamir kesellikleri, asirese, jogari qan basimin
juzege keliwi ham rawajlaniwinda stresslerdin tasirine  (gipertoniya) «emociya keseli» dep ataydi. Insannin
ulken ahmiyet beriledi, asirese, bul jarek-gan tamir har qanday xizmeti, en daslep, aqiliy, doretiwshilik
keselliklerine tiyisli. Sonm menen birge, stresske ham fizikaliq jumislar1 zorigiwdi talap etedi. Usinday
unamli tasir, yagniy jumis gabiletin asiriw xarakterine  jol menen insanlar turmisliq jagdaylarda aldinda
iye. Sonliqtan da, stressti «omirdin duzi» dep ataydi. turgan waziypalarga uzaq waqit diggatlarin jamlep,
Duzdan paydalanganda 6lshemnin boliwi, stresstin de  olardi isenim menen toliq sheshe aladi. Insan
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xizmetinin kritikaliq orayina jaqinlagan sayin olarda
zonigiw kusheyip baradi. Insan jumisin natiyjeli
tamamlagannan son jenillesiw ham bosasiw sezimin
bastan keshiredi. Bul jagday bosasiw dep ataladi.
Nerv ham garmonal jollar arqali zorigip, funkciyanin
organikaliq kusheyiwi (stress) natiyjege erisiwde
ahmiyetli faktor esaplanadi. Ol insan ushin ziyanh
esaplanbaydi, eger sarplangan energiya tezlik penen
qayta tiklense, tanepisler ham bos waqtin o6nimli
paydalaniw joli menen bosasiwga erisiw mumkin.
Bosasiwga basqa xizmet tarine koshiw arqali da
erisiwge boladi.

Biraq, zorigtw insannin doéretiwshilik xizmetin
tormozlaw1, jumis gabiletin paseyttiriwi, salamatliqga
ziyanl tasir korsetiwi, eger bosasiw jeterli bolmasa,
joqaridagi jagdaylar boladi. Bunday uzaq wagqit
zorigiw processi har qiyli jagdaylarda juzege keliwi,
kelispewshilikli jagdaylar, shaxslar araliq
munésibetlerdin buziliwi, keleshekke isenbewshilik,
gawip-qaterden qorqiw, jumistin barqulla qisqa
muddette tapsiriliwi sebepli 6z waqtinda ulgere
almawdan qorqiw ham basqalardi kiritemiz. Barliq
stress jagdaylarinda unamsiz sezimler rol oynaydi.
Olar insan xizmetine hdm onin organizmine buziwshi
tasir korsetedi.

Stress - inglizshe -stress-sozinen alingan bolip,
basim, zorigiw, qiymnshiliq degen manisti anlatadi.
Stress insan organizminin jagdaylarinda hadden tis
zorigiw natiyjesinde payda bolatugin krizis procesi
esaplanadi [2]. Stress korinisine qaray ekige bolinedi:

1. Konstruktiv biz tarindegi (kopshilik
ortasinda)

2. Destruktiv — men tarindegi (jeke shaxs 6zi
menen) bolatugin process.

Stresstin fiziologiyaliq ham psixologiyaliq tarleri
bar. Stressorlardin (stresske alip keliwshi faktor)
xarakterine ham 6zgesheliklerine qarap, fiziologiyaliq
stress-juda kuashli fizikaliq zorigiw, qandayda bir
awiriw, qorqiw, kesellikler natiyjesinde kelip shigadi.

Psixologiyaliq stress — adamnin ruxiy jagdayina
waqiyalardin tasiri natiyjesinde payda bolatugin
stress. Psixologiyaliq stress, bul ruwhiy tuskinlikke
tusiw sanaladi.

Psixologiyaliq stress:

a) informaciyaliq stress;

b) emocional stress tarlerine bolinedi.

Informacion  stress- insanda hadden ziyat
xabarlardi kép qabil etiw, insan aldina qoygan
waziypalardr orinlawda bir gansha sheshimler bolsa
da aniq olardan gaysi birin tanlaw, joqari darejeni
tezlik penen qarar qabil qiliwda ekilenedi.

Emocionalliq stress qorqitiw, apatshiliq, turmisliq
Ozgerisler,  kundelikli  tashwishlerde  koérinedi.
Psixologlar ~ M.Shayer = ham  Ch.Karverlerdin
pikirinshe, optimist insan en awir qiyin jagdayda dep
aldiga umtiladi. Birinshi bolip stress boyinsha 1932-
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jili fiziolog Uolter Kenon ham 1936-jilda G.Selelar
terenirek tusinik beriwge hareket etken [3]. Sele stress
haqqindagi izertlewlerdi 6zinin «Disstressiz stress»
shigarmasinda uliwmalastirgan. Stress 3 basqishqa
bolinedi:

1.  Qaweterleniw basqish;
2.  Beyimlesiw basqishi;
3. Orta sharshaw basqshi.

Inflyaciya, jumissizliq stresslerdin socialliq faktor:
esaplanadi.

Stress mashqalasin sheshiwde, 3 tarepke itibar
beriw zarur.

1. Sezimlik stress faktorlarin joq etiw.

2. Sezimdi tarbiyalaw. Ozimizdin sezimimizdi
basqariw arqali, kobinese, stress jagdaymmn aldin
aliwimiz muimkin. Sezimdi bunday basqgariwda
shimigiwlar islew zarar bolip, bunda unamsiz sezimnin
payda boliw1, unamli sezim ushin signal boliw1 zarur.
Bunday juwap beriw usili menen barhama shinigiw
islense, insan unamsiz sezimlerdi basqariwga tyrenedi
ham unaml sezimlerdi aldinga shigaradi.

3. Zorigiw ham bosasiwdi barhama almastirip
turiwga  erisiw  ushin  jumista  tanepislerdi
sholkemlestiriw hdm bos waqittt mazmunli oOtkeriw
zarur. Insan dizilisindegi individual 6zgeshelikler de
stresstin koriniwinde rol oynaydi [4].

En 4dhmiyetlisi, stress penen psixologiyaliq gures
alip bartwda jane de qiyinlastiratugin unamsiz pikirler
agimin toqtatiw kerek. Hammesin oylap qarar qabil
etiw ushin en keminde bir neshe minutliq dem aliwdi
sholkemlestiriw kerek. Sebebi, adam stresstin birinshi
minutlarinda suwiqqanliq penen pikirley almaydi.
Kobinese, adam mine usinday waqitlarda oylap
korilmegen is-hareketlerdi amelge asiradi, bul
aqurinda  Okiniwlerge  alip  keledi,  yagniy
atiraptagilarga ayipli sézlerdi aytiwi miamkin. Bugan
onin sanasinda payda bolgan natuwri unamsiz pikirler
ayipli boladi. Nerv buzihwdan son daslepki
minutlarda pikirdi ne menen bant etiw kerek? Misal,
Iden 10ga shekem, son kerisinshe tartipte sanaw.
Buni organizmnin  tabiyiy-fiziologiyaliq procesi
menen, misali, har bir dem aliw ham shigariwdi
yamasa pulstin  sogiwin baylanistinw  mumkin.
Asirese, teren dem aliw paydali (eger siz pulsifuzdi
sanap atirgan bolsaniz), dem aliw jurektin sogiwi
menen saykeslengenligin sezesiz. Stressli jagdayda
garin menen dem aliw maslahat etiledi. Bunda til
tanlayga jabisqan boliw1 kerek. Tosattan bolgan stress
penen gureskende dene seziwleri menen islesiw
ahmiyeli. «Juregim tabanima tasip ketti» degen séz
tuwri aytilgan [5].

Juwmaqg. Eger denede unamsiz seziwler aniglansa
(stress penen baylanisl), olardan har tarli usillar
jardeminde qutiliw kerek. Dem aliw, relaksaciya.
Hazirgi usinis etilip atirrgan metodlar shaxstin qayst
psixologiyaliq tipke tiyisli ekenligi, informacCiyanin
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gayst kanali ahmiyetliligine baylanisli, yagnmy 15 minuth bulshiq etler aktivliligi hAm hareket penen
esitiwshi, koriwshi, fizikaliq (hareketleniwshi). Eger  baylanisli ganday da bir x1zmet penen shugillanin. Bul
siz «koriwshi» tipindegi adam bolsaniz, atirapinizdagr  juwinw yamasa sport zalindagi shinigiwlar boliwi
orap turgan predmetlerdin atin aytip berii. shart emes. Uyde bul 1dis, tabaq juwiw, jumista bolsa
Qiyalinizda yamasa sibirlap, biraq aniq ham qisqa stol ustindegi qagazlardi tartipke keltiriw boliw1
predmetler atin atap berin. Eger siz «esitiwshi» tiptegi mumkin. 20-30 minut otkennen son sezimlerdin
adam bolsaniz, muzika esitiwiniz mumkin, yamasa qiziw1 Otip, stress shaqirgan jagdaylardi analizlep,
jags1 korgen qosiginizdi eslen ham qiyalimizda qayta ogan shetten qarap turganday gatnasta bolip, basiqliq
tiklen. Eger siz «hareketshen» tip bolsaniz, darhal 10-  penen sheshiwge boladi.
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REZYUME. Stress muammosi asosan tashai ta’sir sharoyitlarga bogliq nerv psixik kasalliklarning yuzaga kelishi va
rivojlanishi, stressning turlari, stresslarning tasirini katta ahamiyotga berilishi haqgida so‘z yuritilgan.

PE3IOME. OGcyxnaeTcs pa3BUTHC HEPBHO-TICUXUYCCKUX 3a00JIeBaHUM, CBSI3aHHBIX C (DHU3UUCCKUM COCTOSIHUEM
CTpeCCopa, a TaK¥xKe BO3HeﬁCTBHeM Ppa3JIMYHBIX BUOB CTpECCa.

SUMMARY. The development of neuropsychiatric diseases associated with the physical state of the stressor, as well as
the effects of various types of stress, is discussed.

O‘SMIR YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA KREATIV FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH
PSIXODIAGNOSTIKASI
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fikrlash, intelektuallik.
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Kirish. Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan rivojlanishiga garatilgan maxsus tadbirlar va loyihalar
gabul qgilingan bir gator garor va dasturlar o‘tkazish ko‘zda tutilgan, shuningdek, kreativ
O‘zbekistonda  yoshlarning  kreativ  fikrlashini  fikrlashni rag’batlantirish uchun zamonaviy shart-
rivojlantirish ~ va  ta’lim  sifatini  oshirishga sharoitlar yaratilmoqda [3].
yo‘naltirilgan. Bu dasturlar doirasida ta’limni Asosiy bo‘lim. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda
zamonaviylashtirish, innovatsion o‘qitish metodlarini ~ Kkreativ fikrlashni rivojlantirish psixodiagnostikasi - bu
joriy etish va yoshlarning ijodiy salohiyatini ularning ijodiy qobiliyatlarini baholash, fikrlash
oshirishga katta e’tibor qaratilmoqda. jarayonlarini tushunish va rivojlanish yo‘llarini

Asosan, “O‘zbekiston 2030 strategiyasi - bu aniqlashga qaratilgan uslubiy tadqiqotlar to‘plamini
strategiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri ta’limda o°‘z ichiga oladi. Kreativ fikrlash insonning yangi
xalgaro standartlarga, xususan, PISA va STEAM g’oyalar yaratish, muammolarni noan’anaviy usullar
dasturlariga muvofiglashishdir. Strategiya doirasida bilan hal qilish qobiliyatini ifodalaydi, va bu o°‘smir
kreativlikni rivojlantirish va yoshlarga zamonaviy yoshda shakllana boshlaydi.

yondoshuvlarni  o‘rgatish magsadida ta’lim va O‘smirlik davrining o‘ziga xos jihatlari

madaniyat sohasida islohotlar olib borilmoqda. 1. Jismoniy rivojlanish:

Yoshlarning ijodiy imkoniyatlarini oshirish uchun IT- O‘smirlik davrida jismoniy o°‘zgarishlar jadal

parklar va ragamli texnologiya markazlari tashkil rivojlanadi: bo‘y o‘sishi, vazn oshishi, muskullar

etilmogda kuchayishi va gormonal o‘zgarishlar kuzatiladi.
Yanada, Yoshlar siyosatining “O‘zbekiston — Jismoniy = o‘zgarishlar  o‘zini  anglashdagi

2025” kontseptsiyasi - bu dastur yoshlarning ijodiy = muammolarga olib kelishi mumkin, chunki o‘smirlar
salohiyatini rivojlantirish, ularga kasbiy bilim berish o‘z tashqi ko‘rinishiga nisbatan hissiyotlarga,
va tadbirkorlikka yo‘naltirishni o‘z ichiga oladi. tanqgidlarga va ijtimoiy baholarga sezgir bo‘lib
Dasturda  yoshlarning  ijtimoiy va madaniy qoladilar.
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2. Kognitiv rivojlanish:

O‘smirlar asta-sekin turli darajadagi murakkab
tushunchalar va abstrakt fikrlashga o‘tadilar. Ularda
tangidiy fikrlash, tahlil gilish qobiliyati va mantigiy
fikr yuritish rivojlanadi.

Masalan, o‘smir yoshdagi o‘quvchilar o‘z fikrlarini
o‘ziga Xos tarzda ifoda eta boshlaydilar va mustaqil
qarorlar qabul qilishni o‘rganadilar.

Emotsional rivojlanish:

Emotsional jihatdan o‘zgaruvchanlik, kayfiyatning
tez-tez o‘zgarishi o‘smir yoshga xos xususiyatlardan
biridir. Bu davrda ular o‘z his-tuyg’ularini to‘g’ri
anglash va boshqarishni o‘rganadilar.

Ba’zida o‘smirlar his-tuyg’ularini anglash va ifoda
etishda qgiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin, bu
esa tanaffus va tushkunlik holatlariga olib kelishi
mumkin.

Shaxsiy rivojlanish va identifikatsiya:

O‘smir yoshdagi o°‘quvchilar o‘z shaxsiyatini
shakllantirish ~ jarayonida bo‘ladilar. Ular kim
ekanliklarini, o‘z maqsadlari va qadriyatlarini
aniglashga intiladilar.

O‘smirlar shaxsiy mustaqillikka intiladilar, o‘zlari
uchun yangi gadriyatlar yaratadilar va oiladan alohida
shaxs sifatida o‘zlarini tan olishni istaydilar.

Ijtimoiy munosabatlar:

Do‘stlar va tengdoshlar bilan munosabatlar
o‘zining muhimligini oshiradi. O‘smirlar ko‘p
vaqtlarini tengdoshlari bilan o‘tkazadilar, ulardan
ta’sirlanadilar va ijtimoiy munosabatlarda tajriba
orttiradilar.

Tengdoshlar  bilan aloqa  qilish, o‘zaro
munosabatlar, guruhga mansublik hissi o‘zlarini
ko‘rsatish uchun katta ahamiyatga ega. Bu jamoadagi
o‘rnini topishga va ijtimoiy rollarni sinab ko‘rishga
yordam beradi [2].

Bunda asosiy psixodiagnostika magsadlari shundan
iboratki:

1. Kreativ fikrlash  darajasini  aniglash:
O‘smirning fikrlash qobiliyati va ijodiy darajasini
aniglab, uning rivojlanish bosgichini baholash.

2. Kreativ fikrlashning shaxsiy xususiyatlarini
o‘rganish: Kreativlikning ko‘p qirrali xususiyatlarini,
jumladan, originallik, o‘ziga xos yondoshuv, eski
ishlarni yangicha bajarishga moyillik kabi jihatlarini
tahlil gilish.

3. Rivojlanish yo‘nalishlarini aniqlash: O‘smir
yoshdagi o‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirish
uchun magsadli yondoshuvlarni ishlab chigish.

Kreativlikni o‘lchash metodlari

1. Testlar:

Torrans kreativlik testlari: Bu testlar kreativlikni
o‘Ichashda eng keng qo‘llaniladigan testlardan biri
hisoblanadi. Unda shaxsning obrazli va loyihaviy
fikrlash qobiliyatini aniglash uchun grafik va verbal
topshiriglar berilgan. Masalan, har xil shakllardan
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yangi narsalar yasash yoki o‘ziga xos nomlar yaratish
talab gilinadi.

Verbal testlar: O‘quvchilardan so‘zlar Dbilan
bog’liq topshiriglar bajarish so‘raladi. Masalan, bir
so‘zdan boshqa so‘zlarni yaratish yoki muayyan
so‘zlardan turli assotsiatsiyalarni keltirib chiqarish
topshirig’i berilsa, bu ijodiy yondashuvni namoyon
giladi.

Assotsiatsiya metodlari:

Assotsiatsiyalar orgali shaxsning kreativ fikrlash
gobiliyatini aniglash mumkin. Masalan, shaxsga ikKki
xil ob’ekt yoki tushunchalar o‘rtasidagi bog’liglikni
tushuntirish topshirig’i beriladi. Bu usul yordamida
insonning notanish g’oyalar o‘rtasidagi bog’liglikni
ko‘rish qobiliyati aniglanadi.

Rasm yoki hikoya loyihalari:

Shaxsga hikoya yoki tasviriy rasmlar yasash
topshirig’i beriladi, bunda inson o‘zining tasavvurini
va ijodiy qobiliyatini namoyish qiladi. Bu loyiha
metodi insonning kreativ yondoshuvi, tasavvurlari va
fantaziyasini aniglashda samaralidir.

Muammolarni echish topshiriglari:

Shaxsga har xil muammolar yoki savollarni
noan’anaviy tarzda hal qilish topshiriglari beriladi.
Bunda shaxsning ijodiy yondashuvi, kreativlikni talab
giluvchi echimlar ishlab chigish gobiliyati baholanadi.

Kreativlikni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar

Kreativlikni rivojlantiruvchi mashglar: Turli xil
o‘yinlar va mashqlar kreativlikni oshirishda samarali.

Masalan, labirint yoki assotsiatsiyalar o‘yinlari,
to‘ldirish topshiriglari.
Masala va muammolarga noto‘g’ri

yondashuvlar: Bir nechta echimga ega muammolarni
echish orgali kreativlikni rivojlantirish mumkin.
Bunda inson turli echimlarni topish, har xil yo‘llardan
borish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Tanqidiy fikrlashni rag’batlantirish: Kreativ
fikrlash tanqidiy fikrlash bilan yaqin bog’liq. Ko‘proq
sinovlar va muammolarga yangicha yondashuvni
go‘llab-quvvatlash, turli ko‘nikmalarni shakllantirish
kreativlikni oshirishda yordam beradi.

1. Fantaziya va tasavvur mashg’ulotlari:
Shaxslarga fantaziyani rivojlantiruvchi  o‘yinlar,
hikoyalar yoki loyihalar yaratishga bo‘lgan qiziqishni
rag’batlantirish kreativlikni oshirishda samarali [1].

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,
o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda kreativ fikrlashni
rivojlantirish  psixodiagnostikasi  ularning ijodiy
gobiliyatlarini  tushunish va magsadli ravishda
rivojlantirishga garatilgan. Bu jarayonda testlar,
assotsiatsiyalar, so‘rovlar, kuzatuv va interv’yular
kabi turli psixodiagnostik metodlardan foydalaniladi.
Rivojlanish uchun ijodiy muhit va qo‘llab-quvvatlash
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu o‘smirlarning
kreativlik darajasini oshirishga xizmat giladi.
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REZYUME. Bu maqolada o‘smirlik davrining psixologik xarakteristikasi, aqgliy rivojlanish va mustaqgil fikrlash,
kreativ tafakkur, intelekt hagida ma’lumotlar keltirilgan bo‘lib, asosan kretivlik ma’nosining turli adabiyotlarda o‘rganilishi
ularni taxlil gilinganligi keltirilgan.
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NICUXWYECKOM Pa3BUTUH M CaMOCTOSATEIHHOM MBIIICHUH, TBOPYECKOM MBIIUICHHH, WHTEJIEKTE, a TJaBHBIM 00pa3oM
H3y4EHHNH 3HAYE€HUS TBOPYECTBA B PA3IMYHOMN JINTEPAType U HX aHAIIU3E.

SUMMARY. In this state, information is presented about the psychological characteristics of pre-adolescence, mental
development and independent thinking, creative thinking, intelligence, mainly studying the meaning of creativity in various
literature and ix analysis.
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Kupum. MamiakatuMusaa amainra omupuwiaéTrad  MEXaHM3MJIAPUHU MIDIa0 YUKUII Ba Hynara KyHuin
ucioxotiap BataH XumosicH, IOPT THHWIUTH XaMmJa OyTYHTH JaBp TalaOHup.
JaBnaT KeJaXarn YUyH OKOHKYSp, OJIMDKaHOO, Acocuii Kucm. Y3 KacOMHUHT GUIMMIOHH GYIIAII
unotin, y3 xu3mar OypuMHH  CHAKMIMIJIAH  y4yH Xap OMP MHCOH TypiH TOM(ALary MaXCIapHUHT
Oaxapajiran BWKIOHIM XOJMMIIApHU TapOusiiad pyxuil XolaTH Ba KEYMHMAJAPWHU XaM SXIINA OMIIUII
CTHITHPHUIN BasHacHHU KyiMOKIa. UyHKH OYTYHIH  kepak Gynamu. By sca Xap Gup MIaxciaH ICHXONOTHS
Mypakka® —IIAPOWTAA MYKM HWILIAP OPTaHNaPH  yjMpHUHT chp-acpopiapuiaH xabapmop Oynum Ba
XOAMMIIAPUHUHT XK OJJIUAard Hy(QY3UHU KYTapHIL, Iy acocia MYyJIOKOT MapOMHHH amMajira OLIMPHUIIHU
yHra OyiraH HIIOHYMHM MycTaxkamJjam OeBocuTa Tako3o oTagd. [IPe3MICHTHMH3 TabKHAraHH/EK,

aHal\]/ily HCOXOTIIAp CaMapackra GOFK. «Onnumusza énutapra TapOust OepHi, ICUXOJIOTHs Ba
AMJIAKATHMH3/A fOKOpH MANAKAI! 5o ika Typnm coxamapia KaApiapHH Taiiépram Ba
pakoOarbapaom OapkaMoll MyTaxXacCHC-KaJpJiapHU . < o
. a Kaiita Tai€pnam Oyiinya wMypakka® Basudanap
Taépiam Ba TapOWsyam >kapaéHuga ICHUXOJIOrHsra
o N TypuOan» [2]. UyHku, OyryHI'Hm KyHZAa, IICHXOJIOTHS
onJ OMIIMMIIAPUHHUHT POJIM Ba YpHU OeKkuécaup. barm 6w o oHE 30 coXaTAbIAN  OUDI
VY3b6ekucton Pecrnybnmukacu — [IpeswnmeHTHHUHT Yy . pyP X P PH.
[lcuxonorustHn ~ ypranvm — XaéTHH, WHCOHHH

«Menu »oHr karra xaB¢ HuUMana, JAeraH caBol K 6% 5
KulHaian. OHr karra XaB( — Kaapiap CaBHSACH, YPraHuIl JIcrani. epavK yJica, paxoapiK KHUHMOKIM
9KaHCHM3, eTak4yd Oymub, onxamyapra KypcarMma

OunvMu, uiaMu Ba ¢upovmnuruga. MuHr adceyckw,

SHT oFmp Macana my» [1] seran duxpiapnaa karra  OCPMOKIH SKaHCHus, OMIMH YyJapHHUHT
dancaduit MabHO Gop. TICHXOJIOTHSICHHHU Xap TOMOHJIAMa YPraHHII Kepak.
Illy OGouc xap OWUp HMHCOH TYpiAH XU3MaT Ymly iiynamumga  Oup Katop omumuap —

BasuanapuHM OaXapuinga XaldkK XaMaa JaBIaT C.B.Acamos, [0.C.IlynaroB [3], H.9.MyxammanueB
onuaaru Gypd, MachyJIMAT TypUIIMHM TymuK anrna6  [4], A.P.Patumos [5] Ba Oowmkanap wiamuii
ETHILLIAPHU 3apyp. U3JIaHUILIIap 0au0 GOpUIIraH.

Xap KaHmai (aoTUATHHHUHT CcaMapaaopIuTHHU Xap KaHIaldl MHCOH KyHIQIMK Xa€Tula oJamiap
OENrWIOBYM OMHWLIAP, SbHU YOy (AONMATHMHr OWIIaH y4pammO, MyIOKOTra KHpMIIAp OKaH, y
ICUXOJIOTUK JKMXATJIAPMHM TAXJIMJI KAIMIL, YHHUHT Y3MHHHI OOCHK €KHM KHM3UKKOH, OemapBo €Ku
y3Ura xoc¢ XyCyCHSTIAPUHHM YPraHwIll, Iy OpKamu Oy — KU3HKYBYaH, MEXPUOOH €KU OarpuTOlLl, KaXJI0p €K
(haomuATHN  TAKOMWUIAIITHPUIITHUHT — IICHXOJIOTHK OoCHMK Ba XOKa3zolapaH HOOpaT MYKM Ba TaIUKH
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pyxuil oJaMUHM HaMO€H Kwiaau. by pyxuit xonatiap
OHIJIM Ba OHI'CHU3 Tap3da HaMOEH Oymaau.

Xap OHp WHCOHHHMHT WXTUMOHWHM TaxkpuoOacw,
YHUHT WHCOHWHA Kuédacu, (azmmaTiapu, XaTTOKH,
HYKCOHJIapW  XaM  MYJIOKOT  JKapa¢HJIapHUHHUHT
MaxCyJauaup.

Yoy kapaéHma HWHCOHJIAp
anMamiaauiap, Oup-Oupnmapura pyxuid  Tabcup
Kypcaraguiap, TabauM-TapOus Oepanuiap, y3apo
Taxpuba anmamamunap. by kapaéH maxcmapapo
y3apo MyHOcabatiapaa MmyroKkom, myomand 1ed
IOPUTHIIAJIH.

Iy mabHOIA, MYJIOKOT LIYHYAJIUK KYIl KUPpaIu
KapaéHKW, yHTa OWp BaKTHUHT Y3WJa KyWngaru
OMWJIJIAp KUPUTHII MYMKHH: @) IIAXCIApHUHT OHp-
Ouprnapura ¥3apo TabCcHp KypcaTHil >xapaéHu; O)
maxciap ypracuaard y3apo axOopoT alMallnHyBU
*apa€Hu; B) OMp IaXCHHUHT OOIIKa maxcra HucbaTan
MyHOca0aTu apa€Hu; T') OUp IMAaXCHUHT OoLIKanapra
TabCUpP KypCaTHII >Xapa€HW; ) IIaxCIapHUHT Owup-
Ouprapura XaMAapIJIUK OWJIMPHUII WMKOHHATH; €)
HIaxClIapHUHT Oup-OupnapuHu TYIIYHUILIN
kapaanapuaup [6].

WNucon xacOuii (aonmsaTuaa MyIOKOTHHHT JHT
acocuii  Basudacu  OUpUHUUOAH MYJIOKOTIa
KUPHUIIYBUMJIADHUHT  y3apo  6up Ooupunu
MYWYHUWAApUHY — TabMUHIAWAN,  UKKUHYUOAH
WHCOH/Ia MHAWBUAYAJ IICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIapHH Ba
YMYMHHCOHUH  KaJpUATIAPHW  [NaKJUTAHTHPAJH,
yuuH4y sHa OUp MyXuUM Bazu(dacu - y, IIaXCHU Y EKH
Oy QaonusTra Xo3upiaiam, pyxJIaHTUPAIH.

Hly HyKkTam HazapJaH [axciapapo MYJIOKOT
YpHaATHUILI MapOMM KyWHJIarMJIapHU y3 UYNATA OJIadU:

1) maxcHuHr OeBocuTa KacOwii BasudaHU
OakapuIlTa HyHAITHPUITaHIHATH;

2) XaTTH-XapakaTJIapHUHT MabHaBHUH-XYKYyKHH
XKUXATIaH TapTHOra COMMHIaHIINTH;

3) maxcyc 0OBEKTHUHT OOPITUTH;

4) MCUXOJOTHUK TYCUKJIAPHUHT MaBKYAJTUTH.

Iy cababmm xap Oup WMHCOH Typnu Toudamgaru
miaxciuap OwjaH Myomala KWIMINK Y49yH KyHuaaru
WKTUMOWH-TICUXOJIOTHK (pa3miariapra sra Oyiaumm
J103uM. SIBHH,

— Typnu Toudazaru maxciap OWIaH HILIOHYIN
MyomaJjara KUpHIIUII, yjiapra MabKys Oy,

OOlIKa IMAXCIAPHUHT TalHHU  DIIUTHII
KOOMIIMSATUTA dTa OYIHIIL;

— ofaMJIapra ICHUXOJIOTHK TabCHP KypcaTa OJUIL,

— Myomaina japaCHuja TICUXOJIOTUK TYCHKJIApHU
Oaprapad) THII Ba X0Ka30.

Myomana sxapa€Huaa KyWuaard TCHXOJIOTHK
TYCHUKJIAp BYXKY/ra KeIUIIH MyMKHH:

1) MOTHBAIIMOH TYCHKIIAD;

2) aknuii Tycukap (MHTEJIeKTyan);

3) sMOUMOHAN TYCHUKIap;

4) TapOuABUH KapaHIAru TYCUKIIap.

axbopor
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[y myKTam Ha3zapAaH Typau Toudamaru maxciap
Ounan Myomajara KHPHIIHMIIAA TICHXOJIOTHK aJjloKa
VpHATUIIHUHT KyHumard OOCKHWIapuHU wnHOOATra
OJIMIIIAPH MAaKCAATa MyBODHUKAND:

1) 6ynakak MyJIOKOTHHU OaIopar KHJTHIIL,

2) aJIOKaH{ CHTHJUIAIITUPYBYH TAIKH OMWJIJIapHH
SIPaTHIL;

3) TamKkW KOMMYHUKAaTHUB CH(aTIAPHUHT HaMOEH
Oynum;

4) ymymuii Ba Oerapad KH3WKHII IOWpaapUHU
aHMKJTAII;

5) MyoManagaru oruiiapHu 6aprapad sty

6) nHAMBHTyal (a710XHUa) TAhCUP KYPCATHIIL

MynoKOTHUHT MyBad haKuATIH [Qaiiinel
LIaXCHUHT LIaKJUTaHTaH cudariapu,
(aszunaTIapuHUHT aXaMUITH Kyaa Karra. JKymianas,
maxcaa wwkoOui (asunmarnap SIXIIHM IMAKJUTaHTaH
Oyica (XylIMyoMasalliK, KaMTapiuK, WHCOHHUIIIUK,
TYFPU CY3IIMK, BIDKIOHIMIMK KaOwuigap), MYJIOKOT
Kapa&Hu xaMm camapaiu yramu. UyHKH maxciap Oup-
OMpUHHM TYFpH TYIIYHUIUIAPH, MYJIOKOT MapOMH
caMuMuii Ba MyBaQdakuaTIM OYIMIIMra 3aMHH
sipaTajy.

WuconnmapHUHT ¥y3apo MyoMmana jkapaéHuma Oup-
Oupnapura pyxuii mawvcup 3muid yCyiiapu MaBxXyJ
O0yu0 ynap Kyiumaruiapaad noopar:

Hcuxonocux  rokumaunuk — PpyxXHuid  TabCcHUp
KYPCATHIIHUHT KHUIIWIAp OMMACHHH MyalsH Tap3za,
ailHMKca  OMMaBHH  TapTUOCH3IMKIAD,  JUHHUN

MapocuMIIap, OMMAaBUH TICHXO03J7ap OWIaH OOFINK
paBHILIA UHTETpaLUsl KUIYBUU MaXCyC yCYJIH.

YMymuil Tap3ga FOKUMIIMJIMKHHA —MHIABUIHUHT
OHICH3, UXTHEPCHU3 paBUIIA MyaWsH pPyxuil
xXonaTiapra — TYHNIWIITa  MOWWIIMIA  cudartuaa
tabpudaam MyMKUH. Y MyaisiH XUCCUH XOJIATHUHT
OMpOBra YTKa3wIMIIKMIa HAMOEH OVIIasu.

IOKMMIMIMKHUHT TICUXOJOTHK MEXaHU3MJIAPUHU
nHOOATra oNmm Xap OWp WHCOH YYyH OMMAaBHUH
MaJlaHWi-TOMOIIa0on Ba Oommka TagOWUpIapyuHU
VYTKa3UIlll JaBPUAA Kyaa MyXUMIUP.

Hwonmupuw — ncOOTCU3 TacIWKIAHAIUTAH EKH
UHKOD ITWJIAJUraH XabapliapHu TaHKUIUK Kapanicu3s
KaOyJ KWJIMIITa KapaTHiTaH PyXui TabCUp KYpCcaTHII
ycymu. Ym0y TICHXOJIOTHK XOAHWCa  XaKujaru
OwmMmIap  PUBOXKHHHMHT  XO3UPTH  OOCKHUMIA
«MmoHTHpHIT MaHTUKUH MCOOTIAMICU3 NIAKJIJIAHTaH
WIIOHYra TasHaId Ba UWHAUBUIAAH UHAUBUATA,
KaMoaJlaH Iaxcra Oepwiaau €KW akCUHYa, aHHUKPOK
aliTranza, aBTOMAaTHK TapKajaawy», JAeraH Kouaara
acocnmaHWiaau. VIHCOH WIIOHTHPHUII TabCHUpHTa
UXTHEPCU3 TYIIMO, Y3M aHTIamMaraH XoJiga Xapakar
Kuiia Oommaiam.

Kumanaup HAMAaraaup WITOHTHPHIIT
WIIOHTUPUIAETTaH IAXC MAHTUKUN MyloxXasauap Ba
XyJloca YUKApUUUIAp HATWXKAacUJa MyalssH HYyKTau
Ha3apra KyIIWIaJWraH Ba YHH XUMOSI KWJIMLITa EKU




1im hdm jamiyet. :2.2025

yHTa MyBO(UWK XapakaT KWIUINTa Tau€p OymaguraH TabCcHp KypcaTumn  OYmud, pyxXuid TabCUP
X0JIaTra SPUIIUNTHA OUITTUPAIH. KYPCATHIIIHUHT 3HT YHHUBEpPCal YCYIHIUP. DBTUKOI
WNmontnpum maxcHuHT  ¢yKaponapra Kypca- MEXaHH3MH HWHCOH aKJINi (haonmusITHHH

TaJAWMraH acOCUM TabCUp YCyJIM OYINIIM Kepak. YHIAH JSKaAaUIAIITHPHUINTa, YHUHT  Makcaira  3pHILIHII
¢doligananuiHUHAT  MyBadakusaTH KyHuaaruigapra Hyamapd Ba  BOCHTAIAPUHM  OHIVIM  paBUILAA

OOFIINK; TaHJAIINra acOCIaHTaH.
— TabCUP KYpcaTyBUN MIaXCHUHT IAXCHUN WUIIOHYH; Taxnuo Kuauw OHTIU €KW OHICH3 paBHIIJIA
— YHHHT Taléprapiuru Ba OHINMH; HaMyHaJaH HycXa OJMILgup. Y TypyX, >KaMOaHU
— xabap Oepunaérran (aktiaap, XOAMCANAP,  TAIKHI 3TYBYM OJAMJIAPHUHI XaTTHU-XapaKaThra Xoc
XapaKaTIapHUHT TYFPUITUTH, AHUKJIMTY Ba  Oup xun ycymnapHH UWNDIad YUKW HMKOHHHU
WIIOHWINIINTH; Gepazi.

— (Qoinananmnaérran (HaKTIAPHUHT XapaKTepIiH,
TUTIUK OYIIHIIN;

— oJaMIIapHH ¥y3ura HHCOATaH MOWWI KWJIHII,
yJAapHUHT MIIOHYMHU KO30HHUIIL;

— TabCHUP KYpCaTyBYHM INAXCHHUHI TaJaOYaHJIUTH,
YHUHT Ba3MUHJIMTH Ba 0/100H.

Dvmuroo — MaBXyJ Kapauuiap, Maiyuiap, HyKTau
Hazapjap, MyHocabaT Ba OaxolapHH Y3rapTUpPHUII

Xynaoca. Iy mabHOmA, MYJIOKOT OJJaMJIAPHHHT
KAMHATAA Y3ap0 XaMKOPIHKAArd (haomusTiapuHHHT
WYKU TICUXOJIOTUK MEXaHU3MHUHH TallKWI OWUpITaiu.
Konasepca, X03Upry SIHTH IEMOKPATHK MyHOCa0aTiap
[IAPOMTHIA TYPJIM WILIA0 YUKAPHII KapopjapuHU
sIKKa TapTHOJIa SMac, Oallkd KOJUICTHAT - TajuKIa
YUKAPHII OSXTHEKU TMaiao OYITaHIurmHA XucoOra

MaKcaguaa y éKH Oy KOWAa, Kapall, KHIMALIHHHT 0JICaK, OJaMJIApHUHI MyoMalla MaJaHUATH Ba
TYFPUINITMHA €K yi1apra iyn kyin6 6yivacauruun — MYTOKOT MapoMu  (aoiusar YHYMIODIMTH  Xamuia
MYJIOKOT, TYIIYHTHPHII Ba HCOOTIAm opKaqx CAMApaJOpIMKHU OMIMPUITHUHT MYXUM OMUJLIapUIaH
OJAMIIAPHHHT OHTH, XHC-TYHFyTapy Ba Mpojacura OMPUIHD.
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PE3IOME. Ma3kyp Makonaza Typiu Toudaiard maxciap OwiaH MyoMmaliara KUPHUIIMINMIA TICUXOJOIUMK anoKa
VpHatum Oockuunapu: OYmakak MyJOKOTHH OamopaT KUJIHII, alOKAaHW €HTWIIAIITHPYBYU TAlIKd OMWJIJIAPHU SIPATHII,
TallKW KOMMYHHMKaTHB cu(daTIapHUHI HaMo&H OynuiiM, yMmMyMmMuid Ba OeTapad KHU3MKHUII [OMpANAPUHHU aHUKJIALL,
MyOMaJIalarl OFUIIApHU OapTapad STHIN, WHIAWBHAYal TabCHp KypcaTWIl KaOM OOCKUWIApH TCHXOJIOTHK TaXJIWI
kwmHraH. HlyHuHT ek, Typiau Tondanary maxciaap OwiaH MyJOKOT KWINIINAQ, yiap OWiIaH Te3 Ba MIIOHWIN IICHXOJIOTHK
aJIOKa YpHATHII, yapra pyxXui MocHammun; GUKp-MyJioxXa3aJapiHu 3IINTA OJUII KOOMIMATHra 3ra OYIWII; TMCHXOJIOTHK
TabCUp KypcaTa OJMIIL, MYJIOKOT jkapaéHUJa ICHXOJIOTMK TYCUKIapHU Oaprapad JTHII Ba WKTHMOWH-TIICUXOJOTHK
(aswnamiapra sra OYJIHII XyCyCUITIapu EpUTHO OepHIITaH.

PE3IOME. B nanHoi#i cTaThe MPOBOIUTCS TICUXOJIOTHYECKUN aHAIHM3 3TANOB BHEJAPEHUS MCHOJIOTUYECKON CBS3U IS
oOIIeHNsl C JMIAMH Pa3HOTO THMA: TpeJcKa3aHhue Oyayliero OOLIeHWs, CO3/[aBaTh BHEIIHHE YCIIOBMS JUISL OOJICTYEHUS
CBSI3U, NPEJICTABICHHE BHEIIHUX KOMMYHHMKAaTHBHBIX KadecTB, YTOUHEHHME OOIIMX M HEWTpanbHBIX cdep, ycTpaHeHHe
OTKJIOHEHUH B OOIIEHWM MHIMBUAYaJIbHOTO NEeHCTBHS. TakKe B CTaThe PACKPHITHI YMEHHUE BBICITYIIUBAHUS OObSICHEHMI-
cooOpakeHMIt; yMeHee OKa3aTh IICHXOJIOTHYECKOe BO3JEHCTBHE; YMEHHE IpeoJaieBaTh ICHXOJIOTHYECKHE IMPErpaasl B
mporiecce oOImEeHusT U 00alaHue MOJIOKUTEITLHBIMA Ka4eCTBaMH B OOIEHWH COTPYAHHKOB OPTaHOB BHYTPEHHHX JIET C
JUIIAMU PA3HOTO THMA, IUIA CO3MaHHUS OBICTPOM HAAEKHONW ICHXOJIOTMYECKOH CBSI3M C HUMH M IICHXOJIOTHYECKOH
aJlanTanyy K HAM.

SUMMARY. This article provides a psychological analysis of the stages of introducing psiological communication for
communicating with different types of people: predicting future communication, creating external conditions to facilitate
communication, presenting external communicative qualities, clarifying common and neutral areas, eliminating deviations
in communication by individual action. Thus, the article reveals the ability to listen to explanations and considerations; the
ability to have a psychological impact; the ability to overcome psychological barriers in the process of communication and
the possession of positive qualities in communication between law enforcement officers and people of different types, to
create a fast reliable psychological connection with them and psychological adaptation to them.
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PE3VYJBTATBI UCCJIEJOBAHUS 11O METOAY COIMOMETPUN U PUCYHOUYHBIM TECTAM
3.1 KabrueBa — kanoudam ncuxonocudeckux Hayk, npogeccop
Hyxkycckuii 2ocyoapcmeennbiii nedaco2uieckutl uHCmunmym umeHu Axcunusnza
Tasinu cy31ap: COMOMETPUS YCYIIH, YU3MAYUIIUK TeCTIapH, Iaxciapapo MyHocadariap, YKUTYBUYH, YKYBYH, STAKYH,

30101 KUJIMHT'aH 60nanap, COIIMOMETPUK HOJIAY3J1ap.

KiaioueBble cioBa: METOA COLMOMETPUA, PUCYHOUHBLIC TCCThI,

JIMAep, ACTU U30JIMPOBAHHBIC, CONMOMCETPUYCCKUC 3BE3/IbI.

MCKIIMYHOCTHBIC OTHOWLICHUA, YYHUTCIIb, YYCHUK,

Key words: sociometry method, drawing tests, interpersonal relationships, teacher, student, leader, isolated children,

sociometric stars.

Beenenue. MeXITUYHOCTHBIE OTHOIICHUS
BO3HMKAIOT Ha OCHOBE JIMYHBIX CHMIIATUH U
MIpUBSI3aHHOCTEH aeTei. PeOCHOK cTpeMHUTCS 3aHATh
onpenenéHHoe nojgokeHue B kjacce. OH 10 — CBOEMY
BOCIIPUHUMAET M TMEPEXKUBAET CBOE TIOJOKEHHE B
KJ1acce, KOTOpOE SBJISIETCS. OUE€Hb BayKHBIM JUISL HETO.

Haubonee ymoOHBIM TICHXOJIOTHYECKHM METOAOM
W3YyYCHHST  MEXKIMYHOCTHBIX OTHOLICHUHN SIBIISETCS
W3BECTHBIM  METOJ, COLMOMETPHM, O3HAYaroIlHd
HU3MEPEHNE MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH.

Yuammmces OBLIM  MpeII0KeHbI
COLOMETPHYECKHX BOINPOCA:

) Koro wu3 ydJamuxcs Bamiero Kiacca
MpUTTIaCHI Obl Ha CBOHM JIEHb POXKICHHS?

2) C xeM M3 YYECHUKOB BaIllero KJIacca BBl XOTEIH
OBI CHIIETh 32 OHOMN MapTOn?

3) IlpencraBpre cebe, YTO Balll KJIAcC COOMpaeTCs
UATH B TOXOJl B TOpPbI, KOO U3 YYEHHKOB BaIlETO
KJIacca Bbl BBIOpaIH Obl KOMaHAUPOM HOX0/a?

Ha xaxpprii Bompoc Hamo Obuio Okl cremath 2-3
BbIOOpa, T.e Hamucath QaMuinu ydammxcs. Jlanee,
MpH  aHaju3e pe3yNbTaTOB HCCIENOBAaHUS 3TH
BONIPOCHI MBI KOPOTKO Ha3BajiM Kak: 1) «IeHb
pOXKIeHHe», 2) «CHIETh 3a OJHOW mapToi», 3)
«KOMaHIMP TOXO0Ia.

Metox  conMOMETpPHM  TO3BOJSET  BBIICIUTH
YeThIpe COLIMOMETPUYECKHUE IpYMIIBI B
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUAX B 3aBHCHUMOCTH OT
MOJMy4eHHOro  yucna BbiOopoB. Tak, ydamimecs,
Habpasmue 50-60% BBIOOPOB, MOMAnalOT B pas3psn
«maaepel», HaOpaBmue 70% wu Oonee BbIOOPOB
MOTAIAI0T B pa3psijl «3BE3/bI»; yuyaliuecs, HaOpaBire
40% BHIOOPOB [ONaAA0T B rpymniy
«IpearnovnTaeMbley;  ydamuecs, HaOpasmme 20%
BBIOOPOB B TPyMITy «IIpeHeOperaeMpiey», a ydalinecsd,
HE TOJIyYMBIIME HE OIHOro BbIOOpa, NONanaroT B
paspan «M30JIMPOBAHHEIEY.

Habmonenne 3a yganmmmMucs NO3BOJISIOT YIUTETIO
BBISIBUTh, K KaKOH TpyIIie MOXHO OTHECTH HX.
OpHako He Bcerja MHEHHME Y4YUTeNlsd COBIAJacT C
pe3ynbTaTaMHu COIOMETPUIECKOTO OTpoca. Y UHUTENb
WHOTJa YAWUBISETCS, YTO YYaIUiics, Ka3aJoch ObI, CO
BCEMHU JIaHHBIMHU «3BE€3JIbD» NPH COLHMOMETPUYECKOM
OIIpOCe TOJIyYaeT He3HAYUTENILHOE YHCIIO0 BEIOOPOB, U

3

BbI

HA00OPOT, Kazaloch OBl «CPENHUI»  ydaruics
nojgy4yaer  OOJbIIOE  YHCIIO BEIOOPOB B
COLIMOMETPUYECKOM
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onpoce. Takol NpocTol Ha NEPBBIM B3I METOJ
MIO3BOJIAET YUYUTENI0 M3YYUTh OYEHb CJIOXKHBIC
B3aMMOOTHOILICHUS B KJIacCe, BBIIBUTh M OIPEIEIINTh
MECTO KaX/10I'0 YYEHHKa B CUCTEME MEKIMYHOCTHBIX
B3auMOOTHOIIEeHUH. Kaxxaplit Borpoc B colmoMeTpun
BbIOpaH HE CIly4allHO M HECET OIPOMHYIO CMBICIOBYIO
Harpy3ky. Tak, Ha BOIpPOC O «IOHE POXKICHUSI» INPHU
BBIOOpE  ydyamiuecs JCHCTBYIOT MO0 TMPHHLUILY
«HpaBUTCS» - «HE HpaBUTCS». MOTHBOM BBIOOpa
«CHUIETh 32 OJHOM MapToi» Kak MPaBUIIO SIBISETCS
MOTHB «XOpOIIO YYHUTHCA», a MOTUBOM BI)I60pa
«KKOMaHIup nmoxonga» SABJIACTCA MOTHUB «YMCHHC
OpPraHHU30BaTh TPYIITY».

KOHC‘IHO, HE BCC ACTHU MOT'YT U NOJIKHBI IIOJIYYHUTDH
BBIOOPHI o OIHOMY  BOIIPOCY. Opnako,
MIPOAaHAIU3NPOBAB OTBETHl YYaNIMXCA Ha BCE TpHU
BOIIPOCA, MOXHO TIOJIYYHTh IPENCTABICHUE O TOM,
KAKOE€ MECTO 3aHMMACT KaXKIbli yUalluiiCs B CUCTEME
MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH, KaK OH ce0sl 1yBCTBYET
B TOM MJIM MHOM POJIM, U KaK 3TO OTPaKaeTCs Ha €ro
OTHOILIEHUU K yueOHOI JIeSITENIbHOCTH, K
OKPY)KaIOIIUM €ro y4JalluMcs, KaKk 3TO OTpa)kaeTcs
Ha €r0 JUYHOCTHBIX Ka4eCTBaX.

Taxk, HarprMep, Ha BOIIPOC «AEHb POXKICHUM» KaKk
ImpaBuJIO, Ydalmiuecda AOJDKHBI IIPOABUTH  MHOI'O
B3aMMHBIX BBIOOpOB. Tak moimkHO ObITh. Ecnu Takux
BbIOOPOB Maso, TO 3TO TOBOPUT O TOM, YTO KJacc He
JIpYXHBIl, HE CIUIOYEHHbIM. M yuutemo Hazno
O6paTI/ITb Ha 5TO BHHMAaHUC, 4TOOBI OpraHu3oBaTb
paboTy HO CIUIOYEHHIO YYEHHYECKOI'O KOJIJIEKTHBA.
Kak mpaBuiio, B Jpy>XKHOM KOJIJIEKTHUBE KJIACC XOPOIIO
3HaeT CBOEro He)OpMaIBLHOTO JHJepa. ITO JOJKHBI
MOKa3aTh OTBETHl HAa BOMPOC O BBHIOOpE «KOMaHAMpa
noxonga». W HaoOOpoT, eciu 3TOT  BONPOC HE
BBIABJIACT JIUACpaA, TO MOXHO CACIaTh BbIBOO O TOM,
YTO YYalIuecs II0X0 3HAIOT IPYT Apyra, OOBIYHO 3TO

KOH(UIMKTHBIN Kjacc. Y4WTelb, IOIYyYUB TaKHe
pe3ynbTaThl, MJODKEH HAWTH CBOM OIIMOKH B
BOCIIUTATEIbHOU pabote u OpraHu30BaTh

COBMECTHYIO JESTENbHOCTh YYaIIUXCA MO JIy4YlIeMy
03HAKOMIICHHIO HX JIPYT C JIPYrOM, IO BOCITHTaHHIO
YBKEHHS JIPYT K JPYTY.

OtBeyast Ha BOIIPOC, IOYEMY OHU BBHIOMPAIOT TOTO
WIM WHOTO Y4Yallerocsi, JeTH OTMEYaloT, YTO OHH
BBIOpaM HX TIOTOMY, YTO «OHH BEXJIWBBD», «32
IOOpOTY», «3a YM, CMEJOCTb», «HE CCOPATCI»,
«SBTISIETCS JIyUIIUM JIPYTOM.




[Ipu oTBeTax Ha BOIPOCH], KOTO OHHU HE BHIOpaH
Obl (Ha <«JICHb POXICHHUE», «CHUICTh 3a OJHOU
MapToi», «KOMaHIUP MOX0Ja») ACTH OTMEYaH, UTO

OHM HE BBIOpaJIM OB TakWX JeTeH, KOTOpHIE
HapylmaroT JAWCUUIUIMHY B Kiacce, JepyTcs,
003bIBalOTCS, HEBOCTIUTAHHEI.

Kcratn, y pered, mnomaBmuX B  CPYIILy

«U30JIUPOBAHHBIX», B Tabeje MO MOBEACHUIO CTOHT
OLIEHKA «yIOBJIETBOPUTENbHO». OTMETUM, UTO JIETH C
OTPHULIATEIBHBIMI YEpTaMH XapaKTepa HE HPaBATCS
OOJIBLIMHCTBY B KJIacCc€ U BBI3BIBAIOT  OCYXKICHHE
IPYTHX.

OueHp MI0X0, KOTAA B KJIACCE BBIBIIIOTCS IETH,
KOTOpBIE IO METONYy COLOUOMETPHH IONMajalT B
Ipynny «u3oiaupoBaHHbe». C  ICHUXOJIOTHYECKON
TOUYKHU 3pPEHUS TIOJIOKEHHE TaKoro peOeHKa B Kiacce
MOKHO Ha3BaThb KakK «H3TOs» kmacca.  Kax
MMOKa3bIBAIOT HAOIIOAEHNUS, TAKHUE TETH OOBIYHO CHUIAT
3a TOCJEIHEH NapTOi, MaloOOIIMTEIbHBI, CKPBITHI,
HEYBEPEHHBI B ce0e, 3aMKHYTHI.

Ecmu pebGeHok OymeT MOCTOSHHO HAXOAWTHCS B
MOJIOKEHUH «M30JMPOBAHHOTO», TO PAHO HJIU MO3IHO
3TO OYIET «TPYIHBIN» PEOCHOK, C HEMPEICKa3yeMbIM
MTOBEICHUEM, TPaBMHUPOBAaHHOM IICUXWUKOH M LEIBIM
PSIOM OTpULATENBHBIX KauecTB. Takol ydaluincs
9yBCTBYeT ceOsi HEHY)KHBIM B Kjacce, OouTcs
BBIXOJUTH K JJOCKE OTBEYaTh, OOMTCA O0OLIATHCSA CO
cBepcTHHKaMu. U 3TO «He ero BuHa, a ero Oexay.
BuHna 3z1ecy B yuuTene, BO B3pOCIOM, KOTOpPBIA HE
MOHUMAET IICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH NEeTCKUX
B3aMMOOTHOILICHUI, HE 3HAET, KAK BO3JICHCTBOBAThH B
TakOW CHUTyallud M Kak IOMOYb TakuM JeTsIM. A
TaKMX JeTeH, K COKaJIeHHI0, OU€Hb MHOTO, OHH €CTh B
KaKIOM Kiacce.

OtpuniatenbHble  KadyecTBa  JIMYHOCTH  TaKHUX
W30JIMPOBAHHBIX  YYalllUXCAd MOTYT  YCHIJIMBAThCS
Onmaronmapss MX HeONaronpusTHOMY MOJIOXEHHUIO, a B
MJIaJUIeEM U CTaplleM IMOAPOCTKOBOM BO3pAacTe MOTYT
MPOYHO 3aKPENHUThCA B XapakTepe W MepedTH B
YCTOMUUBBIN AETCKUI HEBPO3.

C noMoIpI0 CEeNUaNbHBIX TECTOB MBI U3ydYalH
TICUXOJIOTMYECKHE KAdyeCcTBa JIMYHOCTH  YYallUXCH.
Hamu ObIIO MONMY4eHO, 4YTO COIHOMETPHYECKHE
«3BE3BI» XapaKTepU3yroTcs CIIETYIOIIMU
JTUYHOCTHBIMH KadeCTBAMH: BBICOKON CaMOOIIEHKOM,
YBEPEHHOCThIO B ce0e, BBICOKIM  YypPOBHEM
OOIINTENBHOCTH,  JKU3HEPAZAOCTHOCTBIO,  JHEPrHy-
HOCTBIO, TIOCTOSIHHBIM CaMOYTBep:KIeHHEeM ceOs,
J€EMOHCTPAaTUBHOCTHIO MTOBEICHUSI.

[ns pereil rpymmbl «M30JIMPOBAHHBIX» OKa3aJIMCh
XapaKTEepHBIMH CIENYIOIIME KayecTBa JIMYHOCTH:
BBICOKAsl TPEBOXKHOCTh, 3aMKHYTOCTh B OOIIEHHWH C
OJTHOKJTACCHUKAMH, HU3Kast CaMOOIIEHKa,
HEYBEPEHHOCTh B  OOMICHUH,  arpecCHBHOCTH,
BIICYATJINTENILHOCTD, BPaXX1€OHOCTh IO OTHOLIEHHUIO K
OKPY’KafOIIUM.
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HaGmiogenust mokasanu, 4To  «IHICPBD» OOBIYHO
XOpOIIO yyaTcsi, a HW30JUPOBAHHBIE YYaTcs  Ha
«yIOBJIETBOPUTEIIEHO», PEXE HA «XOPOIIO», 4acTO
YXOIST C YPOKOB, ACPYTCs HA IEPEMEHaXx.

Kak BHOHO M3 HamMX HCCIEAOBAaHMUN, YeM BBIIIE
MOJIOKEHHE ydYallerocs B Kiacce, 4eM BBIIIE €ro
aBTOPUTET CpeIu ONHOKJIACCHUKOB, TeM OoJiblle
MOJIOKHUTENBHBIX ~ KauecTB  JIMYHOCTH Yy  HETo
MPOSIBIISICTCS: W HAOOOPOT, YeM HW)KE aBTOPHUTET
ydalierocst B Kiacce, TeM Oojiee OH 3aKpbIT I
OOIIeHHS, TEM XYK€ yJaTcsl yJaluecs 1 TeM OoJbIie
OTPHULIATENBHBIX KAYEeCTB Y HUX MPOSIBISETCS.

s 6osee BCECTOPOHHETO U TITyOOKOTO M3yUeHUs
KOMMYHHUKATUBHBIX Ka4eCTB JIMYHOCTH Y4aIlIHUXCS
HayalbHBIX KJACCOB, a TaKkKe IOATBEPKACHUS
JaHHBbIX, IMMOJTY4YCHHBIX 10 pe3ybTaTaM
JUYHOCTHOTO ompocHuka P.Kerremna, Hamu Opun
HCIIOJIB30BaHbl TAKUE HN3BCCTHBIC PUCYHOUYHBIC TCCTHI
kak TecT «Pucynok cempu» (I'.T.XomeHrayckac),
TEeCT «dowm, ZepeBo, YeJI0BEK», TECT
«HecymecTByro1iee ;KUBOTHOE.

B nocneaHee BpeMsi pUCYHOUHBIE TECThl OYEHb
OIMPOKO  HCIOJIB3YIOTCS B IICUXOJOTMYECKOHU
JUAarHOCTHKE JTUYHOCTU U Y30€KCKUMH MCHXOJIOTaMHU.
O1H TCCTHI, ILCFICTBI/ITCJILHO, IMMO3BOJIAIOT IOJYyYaTh
OUYCHb CEPBhE3HYI0 HWHPOPMALIUIO 0 TIPOEKINHU
IOYIIEBHOTO COCTOSIHUSI JIMYHOCTH, A TAaKXKE BBIIBUTDH
pa3nuYHbIEe CUMIITOMOKOMIUIEKCHI JINYHOCTH.

OcTaHOBHMCST Ha pe3yJibTarax HCCIeIOBaHUs,
MOJyYEHHBIX HaMH C [OMOIIBIO IPOEKTHUBHBIX
PUCYHOUHBIX TecTOB. C IMOMOIIBIO JAHHOW METOIUKH
Mbl OOcnenoBanmu 150 ydvammxcs co BTOPOTO IO
YeTBepThIe KJacChl. B JaHHYH0 BBIOOPKY BOIILIN
yJaluecst Kak ¢ KapaKaJllaKCKHM, TaK M C PYCCKUM
s3plkamMu  oOydeHusi. [lpu aHanmmse pe3ynbTaToB
HCCJICAO0BAHUA MO0 PUCYHOYHBIM METOJAWKAM, MbI HE
pa3mersuld  yJaluxcsl Ha IPYIIbL, B 3aBUCUMOCTU OT
sI3bIKa O0YYEHUs, TaK KaK B JAaHHBIX TPyNIax He ObUIO
BBbISIBJICHO 3HAYUTCJIIBHBIX paSJ’IH‘IHﬁ.

Pe3yabTaThI HCCIEIOBAHHH M0 MeTOOHKe «PHCYHOK CEMBH»:
CHMOTOKOMIIEKCH JTHTHOCTH
IMOIHO-
CaMooIleHKA =) E 1 B ceMbe HaJbBHOE
= H e Temw1o =
g : | E g
= n = . . = =
= =l =
2 g z E g E g = E| E
= r = S - g £
& - = B g| 2
1-4 | 452 | 275 175 386 | 187 | 324 | 121 | 332 | 120 | 364
% 60,8 | 38,7 | 854|414 | 71,7| 268|735 265|805

Wrak, Ha OCHOBaHUM PE3YJIBTATOB, IMOJYYECHHBIX
10 PUCYHOUYHBIM TECTaM, Bce oOOCieayeMble HaMHU
yyaruecs ObLIH pa3jie/ieHbl Ha TPH TPYIIIIbL:

I rpymma - 3T0 yuwammecs € BBIPAKEHHBIMHU
JUAEPCKUMHM  KadecTBaMM - B HX PHUCYHKax
YYBCTBYETCS  KM3HEYTBEPXKICHHUE, J>KEIaHUe ObITh
aunepaM, JIOOMMBIMM M 3HAYMMBIMH, TaKUX




okazanock 17% wu3 Bcex oOciuenyeMpIx HaMHu
yyamuxcs.
I rpymma - ywamuecss 5MOLUOHAIBHO -

qyBCTBUTEJIbHBIE, POOKHE M paHUMBbIE, OHH MEHeEe
YBEPEHHO YYBCTBYIOT ceOsi CpeAn CBEPCTHHKOB,
OJTHAKO TaKKe KeJarT ObITh 3HAYMMBbIMHU. Jluaepckue
KayecTBa y HHX  OTCYICTBYIOT. Takux  u3
00CIIeIOBaHHBIX HAMH OKa3ayioch 27% ydamuxcsl.

Il rpynma - »3ro y4ammuecs TPEBOXKHO-
MHUTENBHBIE, MAaJOKOHTAKTHBIE, JETH,  HCIBITHI-
BaIOIIME TPYIHOCTH B oOmeHuu. Takux u3
o0CIeJOBaHHBIX ~ HAaMU  OKa3aJloch  JIOCTAaTOYHO

OospLI0€ KOMUYEeCTBO - 56% yuamuxcs.

IlomyuenHsle OaHHBIE €IIE pa3 IOATBEPKIAIOT
Halle MpPEANoJOXKEHHEe O BaXHOCTH HU3yYEHUS
KOMMYHHKATHBHBIX KayecTB JUYHOCTH YyYaIIUXCS B
MIPOLIECCEe X MEXIMYHOCTHOTO OOIIECHUS.

Pe3ynbrarel, nosyyeHHbIE HAMHU C TIOMOIIIBIO TECTa
«PuUCyHOK ceMbH» IIO3BOJMIM HAaM BBISIBUTH <SI»
peOeHKa B CHCTEME MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHHHA B
CEMBbE, UYTO OYEHb BAXHO JUISI ITOHHMAaHUI
JIMYHOCTHBIX ocoOeHHocTel paereil. Hamum  Obuiu
MPOAaHAIM3UPOBAHBI BBIEJICHHBIE TPU TPYIIIBl AeTel
IO XapaKkTepy UX PUCYHKa CEMBH.

Hamu 6b1u10 BBISIBNIEHO, UTO yyamuecs | rpymnmsl ¢
SIBHO  BBIP@XEHHBIMH  JIMJEPCKUMHU  KayecTBaMH
YyBCTBYIOT ce0s1 KOM()OPTHO B CEMbe€, OHU TPHUHATHI,
J0OMMBI ¥ 3HAYMMBI B CEMbE.

Bropas rpynma gereil, Ha3BaHHAasT HaMHM Kak
SMOLIMOHAIILHO-UYBCTBUTENBHBIE, B CBOUX PUCYHKAaX
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CEMBH pHCOBaNM ce0s MaJeHbKUMH, HE3HAuU-
TENbHBIMH,  MEXAy HHMH W POJUTENSIMHU
NPUCYTCTBOBAJIM IMpErpaabl B BHUAEC pPaMOK, WIU
IpYrux AeTalleld, HEKOTOpbIE AETH U3 3TOU TPYIIIbI
COBCEM HE PUCOBAJIM CBOMX MaM W Mal, TOBOps, YTO
HX HET JI0Ma, HE OCTAJIOCh MECTa Ha JIUCTE U T.A. Bee
3TO TOBOPHT O TPaBMATH3AIHMU JHYHOCTH peOeHKa B
CEMBbE.

III rpynna y4ammxcs, TPEBOXKHO- MHHUTEIBLHBIE,
MaJIOKOHTaKTHBIE yJamuecs, WCIIBITHIBAIOIIINE
TPYAHOCTH B OOIIEHWH, B OCHOBHOM JTO IETH, B
PUCYHKaxX  KOTOPBIX MPOSBISNIOCH  YYBCTBO
OTBEP)KEHHS UX B CEMbE, UyBCTBO MNOKHUHYTOCTH. B
PHUCYHKaX CEMbH OHH HE PHUCOBAJH ceOsl.

Pesynpratet mo Tectam  «HecymecTBytomue
KUBOTHOE» U «JloM, nepeBo, 4enoBeK» MOATBEPININ
T€ JIMYHOCTHBIE KayecTBa HETEH, MO KOTOPBIM OHU
ObuUIM pa3lieNieHBl Ha Tpu  oOcjenyemMble Hamu

TPYIIIBL.
OtmernM, uYTo HauOojee BBIPAKEHHBIMH 3TH
kauectBa okazanuch B I m III rpymmax. Tak, B

OCHOBHOM Yy4YamIuMcsi | Tpymmel C BbIpaKEHHBIMU
JUJIEPCKUMH KaueCTBaMU TPHUCYIA 3TOLEHTPHUYECKAs
HANpaBIEHHOCTh JHMYHOCTH, IEMOHCTPATUBHOCTH B
OOIIEHUH W TOBEIEHHH, 3HAYMMOCTh HWH(pOpManmu
OKPYKAIOIIUX JUIS CeOsl.

Y yuamuxcs III rpynmel, HCHBITBIBAIOIIKX
TPYAHOCTH B OOIICHHH B PUCYHKAaxX OOJBIIE BCEro
NpOSBISUIMCH  MPU3HAKW  BepOaibHOM  arpeccuu,
HU3Kasl CAMOOLICHKA, CKPBITBIA CTpax.

Pesynomamut uccreoosanuu no pucynounomy mecmy «Hecywecmsyrowpue sxcugommuvien:
CUMNIMOMOKOMAEKCHL TUYHOCMU Y yuawuxcs ¢ 5-ti no 11-i kraccol (n=933)

= : S g S é ' ' = S
2 5 |55 | 58| 85| ¢ |45& s3z2/ 28
g c 8 g9 8 2 o g % SE¥E3| 223|289
= g ~ o 9 o) T o &l E g ©
S £ =3 = S Z 9 & ZE|MZFIESo
< FQ‘ =] 8 m § & o o (% %«
5-8 525 | 360 285 278 248 331 213 308 336
68,6% | 54,3% | 53,0% |47,2% | 63,0% |40,6% |58,7% | 64,0%
0-11 408 | 240 251 226 171 259 162 254 257
58,8% | 61,5% |554% |419% |63,5% |39,7% |62,3% | 63,0%
5-11 933 | 600 536 504 419 590 375 562 593
64,3% | 57,4% | 54,0% | 44,9% | 63,2% |40,1% | 60,2% | 63,5%
ITosToMy  3aKirOdaeTcst TOM, YTO KJIA4CCHOMY pYKOBOJUTENIO HEOOXOAMMO yYMETh XOPOIIO

OPHUECHTUPOBATHCA AECTCKUX OTHOUICHUAX, 3HATh COMUAJIBHO — IMCUXOJIOT'MYCCKUEC 0COOEHHOCTH MEKJINYHOCTHBIE
OTHOMGHHﬁ, YTOOBI HAIpaBJIATb UX OKa3bIBATh HY>KHOC BJIMAHUC. Pe3y.]'IBTaTBI HUCCICAO0BAHHUA ITO3BOJIAIOT IO —
HOBOMY B3IVISIHYTb HAa CCTOAHAINHCTO IIKOJIbHUKA, YBUIACTH €TI0 HpO6HeMLI U IIOHATH €TI0 TaKHUM, KaKO#l OH €CTb.
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PE3IOME. B naHHOW TOBOPHTCS O H3BECTHBIX METOJAX COIMOMETPUU W PHUCYHOUHBIE TECTHI ISl W3YYCHHUS
MEKIIMIHOCTHBIX OTHOIIICHUH. MCTOI[LI MO3BOJIACT YUYUTCIIO H3Y4YUTb OYCHL CJIOXKHBLIC B3aMMOOTHOLICHHSA B KJlacce,
BBISIBUTH U OIIPCACIIUTDL MECTO KaXXKAOT'0 YUYCHUKA B CUCTEMC MEIKIITMYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIIIEHHIA.

SUMMARY. This article provides well-known sociometric methods and drawing tests for studying interpersonal
relationships. The methods allow the teacher to study very complex relationships in the classroom, identify and determine
the place of each student in the system of interpersonal relationships.

SHAXS VA UNING EKSTREMAL VAZIYATLARDA QAROR QABUL QILISHNING
INDIVIDUAL PSIXOLOGIK JIHATLARI
M.Sh.Najmiddinova — o ‘gituvchi
University of business and science

Tayanch so‘zlar: shaxs va psixika, indivudiallik, situativ vaziyatlar, ijtimoiy adaptatsiya, ijtimoiy dezadaptatsiya,
ijtimoiy muxit, mega omillar, mezzo omillar, bioxiverizm ogimi, shaxs va arxiteplar, shaxs va uning individual psixologik
xususiyatlari garor, garor gabul qilish, kognitiv, komunikatsiya, kasbiy faoliyat..

KiroueBble cia0Ba: JIHIHOCTH H TICUXWKAa, WHAWNBUAYAJIbHOCTHb, CUTYAaTUBHBIC CHUTyalllH, COLIMAJIbHAs axanTalus,
colpaNbHas Je3aJanTalns, COIMajdbHas cpena, MeradaxkTopbl, Menno-(hpakTopel, TeUeHWE OWOXWUMHHU, JHUYHOCTH H
ApXCTUIIbI, JIUYHOCTh U €€ MHAWBUAYAJIbHO-IICUXOJOTNYCCKUEC 0COOEHHOCTH peuicHue, NpuHATHC pemeHHﬁ, IIO3HaHHC,

oO1ieHue, mpoheCCHOHAIbHAS JACIATEIbHOCTD.

Key words: personality and psyche, individuality, situational situations, social adaptation, social maladaptation, social
environment, megafactors, mezzo-factors, the course of biochemistry, personality and archetypes, personality and its
individual psychological characteristics decision-making, decision-making, cognition, communication, professional

activity.

Kirish. Hozirgi kunda ijtimoiylashuv jarayonida
jamiyatimizda turli yoshdagi kishilarning xulg
atvorlarini baholash va ularning turli xildagi ekstremal
vaziyatlarda o‘zlarida psixologik ichki resurs topa
olish imkoniyati qay darajada ekanligni bilish ko‘p
tadqiqotchilarning diqqat e’tiborini tortgan. Bunday
jarayonlar esa turli xildagi yosh davrlarida shaxsning
individual psixologik xususiyatlarida ham namoyon
bo‘ladi.

Vaziyat odatda faoliyatning turli xil tashqi va ichki
sharoitlarining o°ziga xos kombinatsiyasi sifatida
tushuniladi. Situatsiya faoliyatni amalga oshirish
uchun qulay bo‘lishi mumkin; vaziyatlar shunday
rivojlanishi mumkinki, uning o‘zgarishi mohiyatini
bashorat qilish, aynigsa, anig natijaga erishishga
ishonch hosil gilish giyin. Bundan tashqari, garor
gabul gilish jarayonida shaxsning irodaviy sifatlari,
hissiy sohasi, ijtimoiy intellekti, kasbiy motivatsiya
darajasi, shaxsning innovatsion yetakchiligi kabi
psixologik unsurlarning roli ham batafsil yoritilgan.

Vaziyat tashqi sharoit va faoliyatning
tabiatidan kelib chigishi anig, men uning vaziyatga
yo‘nalishini aniglayman. Tashqgi holatlarning

umumiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:
N\

: Oddiylik murakkablik, ularning farqlash mezoni
hisobga olinadigan elementlar soni;

Muammolarni hal gilish vaqti bilan tagqoslanadigan
vaqt oralig‘idagi sharoitlarning o‘zgaruvchanligi
darajasi bo'yicha dinamizm statiklik

Tasodifiy yoki yomon o‘rganilgan ta'sirlar yoki
3 o‘zgarishlardan kelib chigish ehtimoli bo‘yicha

o

determinizm

Bunday vaziyatlarda esa shaxsning atrof-muhit
bilan o‘zaro munosabati, doimiy ravishda paydo
bo‘ladigan yangi xavfli va favqulodda vaziyatlarda
ogilona harakat gilish shakli sifatida xavfsiz Xxatti-
harakatlarni o‘rgatish zarurati dolzarbdir. Shaxs har
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doim xam o‘zining individualligidan kelib chigqan
xolatda harakatlanadi va vaziyat uchun xavfsiz xatti -
harakatlar deganda biz ichki va tashgi muhit omillari
ta’siri ostida subyekt tomonidan amalga oshiriladigan
o‘zaro bog‘liq harakatlar va harakatlar tizimini
tushunamiz, ikkalasi ham barcha sohalarda
xavfsizlikni ta’minlash uchun hayotiy yangiliklar.

Muayyan vaziyatda odamning xatti-harakati, qoida
tariqasida, ko‘p motivli, ya’ni bir gancha sabablarga
ko‘ra yuzaga kelgan. Inson uchun subyektiv
ahamiyatga ega Dbo‘lgan motiv eng samarali
hisoblanadi, chunki u shaxsning harakatlari va
harakatlariga shaxsiy ma’no beradi. Qidiruv, ijodiy,
muammoli  xarakterdagi vazifalarning mazmuni
shaxsning xavfsizlik, kognitiv faollik va o‘z-o‘zini
takomillashtirishga bo‘lgan intilishini
rag‘batlantirishga qaratilgan. Talabalarning xavfsiz
xulg-atvorni o‘rgatishga bo‘lgan munosabati asta-
sekin salbiy yoki befarglikdan ijobiy, shaxsiy
ahamiyatga ega bo‘lib o‘zgardi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ko‘p
holatlarda, qarorlar ma’lum darajada xavf hissi bilan
gabul qilinadi. Shu bois, tavakkal gilish ko‘nikmasi
pastroq bo‘lgan shaxslarda, qarorlarni qabul qilish
istagi uzogrog kechadi hamda unga ketadigan vaqt
ham shunga munosib ravishda bo‘ladi. Bundan
tashqari, sohaga tegishli garorlarni gabul gilishda,
tajribali shaxslar qo‘shimcha ma’lumotlar to‘plash,
kutilayotgan vaziyatlarni muhokama qilish, garorlarni
tanlash va ulami o‘z tajribasida ularni sinab ko‘rish
kabi harakatlarni amalga oshiradi. Birog, ayrim
kishilar garorlarini gabul gilishda ayrim xatoliklarga
yo‘l qo‘yadilar. va turli xildagi eksteremal
vaziyatlarda o‘zlarining qanday tutishlari va mana
shunday nosituativ vaziyatlarda adekvat garor gabul
qilishi kerakligini psixologik jixatdan ganday yuzaga
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kelishini o‘rgangan bu xaqida ko‘plab
olimlarining tadgiqot ishlari mavjud jumladan:

V.N.Moshkin, A.V.Popkov, S.P.Cherniy,
N.V.Eliseeva, A.V.Shigaev, V.F.Kupetskova,
R.V.Grigoryan tadgiqotlari natijalarini hisobga olgan
holda, u tizimli va funktsional jihatdan ishlab
chigilgan shaxsning kundalik hayotida xavfsiz xatti-
harakatlarga tayyorligini rivojlantirishning dinamik
modeli. , didaktik moslashtirilgan ijtimoiy tajribani
(diagramma) o‘zlashtirish natijasida  shaxsning
hayotiy muammolarni mustaqil hal gilish tajribasini
rivojlantirish uchun sharoit yaratishga garatilgan
kompetensiyaga asoslangan yondashuvni amalga
oshirishga asoslangan. Xavfsiz xulg-atvorga
tayyorlikni shakllantirish shaxsning real vaziyatga
yaqin xavfli vaziyatlarga (ma’lumot, simulyatsiya,
dozalangan xavf) izchil ravishda jalb gilish orgali
amalga oshiriladi, ulardan muammolarni mustaqil
ravishda hal qilish, ularning xatti-harakatlarini tahlil
gilish va baholash gobiliyatini talab giladi.

Xavfsiz xatti-harakatlar, bizning fikrimizcha,
quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

XOrij

1

Xavfii oldindan
bilish va bashorat
qilish

3
Xavtli vaziyatni
oldini olish Xavtli vaziyatlar
bo'yicha bilan ishlash
harakatlar tizimi: | tajribasi.

Mumkin bo‘lgan xavfli vaziyatlarni bashorat qilish
ularning bargaror alogalari va xususiyatlarini aniglash
va xavf belgilari va uning keyingi rivojlanishi
o‘rtasidagi takroriy aloqalar faktlarini to‘playdigan
hayotiy tajriba asosida amalga oshiriladi. Shaxsda
xavfli vaziyatlarning oldini olish bo‘yicha harakatlar
tizimi-tavsiyalar atrof - muhitning holatini kuzatish va
nazorat qilishni, xavf paydo bo‘lishining oldini olish
yoki yo‘q qilish uchun o‘z xatti - harakatlarini o‘zini-
0°zi tartibga solishni, xavf darajasiga muvofiq xatti -
harakatlarni (qochish, gochish), xavfdan himoya gilish
usullarini qo‘llashni o‘z ichiga oladi. Ko‘rsatilgan
harakatlar  tizimi  tajribada  mustahkamlanishi,
shaxsning mulkiga aylanishi kerak.

Xavfli vaziyatlar bilan o‘zaro munosabatlar
tajribasi ostida T.S.Nazaro va V.S.Shapovalenko
tegishli bilim, ko‘nikma va malakalarni, bunday xavfli
vaziyatlardan chigish amaliyotining mavjudligini,
tanlangan xulg - atvor variantini amalga oshirishga
jismoniy va psixo-mantiqgiy tayyorgarlikni
tushunadilar .

V.Mishel, vaziyat va nisbatni tahlil gilish shaxsiy
o‘zgaruvchilar, shuningdek, bir tomondan, odamning
Xatti-harakati vaziyatga xos bo‘lishi mumkinligini
ta’kidlaydi, boshqacha qilib aytganda-muayyan
vaziyatlarda odam vaziyat omillariga e’tibor qaratadi.
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V.ILebedevning ta’kidlashicha, odamning xavfli
vaziyatlarda o‘zini tutishga tayyorligini shakllantirish
shartlaridan biri bu turli xil kutilmagan hodisalar
yuzaga kelganda tezkor harakat gilish gobiliyatidir.
Bu holda harakatlarning yetarliligi nafagat sovuggon
xatti-harakatlar bilan, balki xavfning mohiyatini
aniglashning tezkor usullariga va undan darhol olib
tashlash qobiliyatidan foydalanish bilan ham bog‘liq
ravishda kechadigan qgaror gabul gilish uchun zarur
bo‘lgan ma’lumotlarning xotirasida saqlaydi [3].

Natijalar tahlili. Ko‘p holatlarda, qarorlar ma’lum
darajada xavf hissi bilan gabul gilinadi. Shu bois,
tavakkal qilish ko‘nikmasi pastroq bo‘lgan shaxslarda,
garorlarni gabul gilish istagi uzoqroq kechadi hamda
unga ketadigan vagt ham shunga munosib ravishda
bo‘ladi. Bundan tashqari, sohaga tegishli qarorlarni
gabul qilishda, tajribali shaxslar qo‘shimcha
ma’lumotlar  to‘plash, kutilayotgan vaziyatlarni
muhokama qilish, qarorlarni tanlash va ularni oz
tajribasida ularni sinab ko‘rish kabi harakatlarni
amalga oshiradi. Biroq, ayrim Kishilar garorlarini
qabul qgilishda ayrim xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar.

V.V.Redkoga ko‘ra, inson tomonidan qabul
gilingan turli qarorlar quyidagi funksiyalarni
bajaradi:

* Yo 'naltiruvchi ya’ni, tashkiliy qarorlar faoliyatning
magsadva vazifalarini belgilaydi;

* Tashkil etuvchi va muvofiqlashtiruvchi, qarorlar
ishtirokchilarning o ‘zaro

¢+ Ta’minlovchi, ya’'ni qarorlarda ularni amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan

S.R.Maddining tadqiqotlariga ko‘ra, biror sohadagi
shaxslarning muvaffagqgiyati uchun muhim sanalgan,
samarali garor gabul jarayoniga quyidagilar xarakterli
sanaladi:

Kasbiy faoliyati sirlari va xodimlarning sifatlaridan
to‘liq xabardorlik;

e Tashkiliy sifatlarga ega bo‘lish va yuqori
motivatsiyaning mavjudligi;

e Yangiliklar va  kutilmagan
go‘rqmaslik;

e Murakkab sharoitlada va ekstremal vaziyatlarda
tavakkal gila olish, oxirgi vaziyatlarda garor gabul
qila olish tajribasiga ega bo‘lish;

e O‘z jamoadoshlariga ta’sir ko‘rsata olish yoki

vaziyatlardan

barchani  yagona  g‘oyaga  ergashtira  olish
kompetensiyasi.
Bundan tashgari, tajribali  insonning  xatti

harakatlari, 0‘z mazmunida uning aqliy imkoniyati va
hayotiy tajribasini yaqgol ifodalaydi. Demak, har bir
gabul qilingan qarorlarning mazmuni va uslubi,
jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar, me’yorlar va
an’analar, qonun va qoidalarga hamohang ravishda
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bo‘lishi lozim. Ammo, siyosiy va taktik garorlarni
gabul gilish har doim ham oson kechmaydi.

Ya’ni kutilmagan ishtimoiy — psixologik vaziyatlar
va stresli holatlarda, garor gabul gilish jarayoni ancha
giyin kechadi.

V.l.Varfolomyev hamda S.N.Vorobyovlarning
so‘zlariga ko‘ra, agar kutilmagan qiyin vaziyatlarda
ishlash tizimi yaxshi yo‘lga qo‘yilgan bo‘lsa, unda
garor gabul gilish oson kechadi, bunda shaxs fagat
nazoratchi vazifasini bajaradi. Aksincha, tizim
noto‘g‘ri ishlayotgan bo‘lsa, qaror qabul qilish qiyin
kechadi va bu yerda insonning tashabbuskorligi
ko‘proq rol o‘ynaydi9

Shuning uchun, garor gabul gilish uchun, insondan
maxsus professional ko‘nikmalar zarur yoki yuqori
gidiruvchanlik sifatlar talab etiladi.

L.V.Pomitkinaning xulosalariga ko‘ra, taktik
garorlarini gabul qilish va ularni ogilona amalga
oshirish mezonlari quyidagilarga asoslanadi:

e Tashqi muhitdagi o‘zgarishlar va yangiliklar tez
anglash;

e llgari gabul qilingan qarorlarni
hamda vaqtdan ogilona foydalana olish;

o [Imiy-texnik va ijtimoiy-igtisodiy taraqgiyot
sirlaridan xabardor bo‘lish;

e Turli sohalarda gabul gilingan qarorlar va
ularning mohiyatidan xabardor bo‘lish, 0‘z sohasiga
oid alogadorlik jihatlarini ko‘ra bilish;

e Qarorlarni amalga oshirish ogibatlari, ularning
ahamiyatlilik  darajasini  tushuna olish  hamda
boshgqaruv istigbollari oldindan ko‘ra olish va hokazo.

Jamiyat sohalarida xizmat faoliyatini olib
borayotgan har bir shaxs fagatgina, garor gabul gilish
malakalariga ega bo‘lib qolmasdan balki, berilayotgan
vazifalar va kutilayotgan vaziyatlarni baholay olish,
tashkilot istigbollarini  oldindan ko‘ra  olish,
xodimlarning imkoniyatlarini farglay olish kabi
qobiliyatlarga ega bo‘lmog‘i lozim hisoblanadi.

Masalan, tadgigotchi K.M.Zakkarning so‘zlariga
ko‘ra, sohalararo qarorlarni qabul qilish jarayoni
guyidagi bosgichlarga ajratiladi:

e Muammoli vaziyatni aniglash va uni bartaraf
etish;

o‘zgartirish

¢ Qaror gabul gilishning magsadini aniglash;

e Muammoli vaziyat mazmunini tahlil gilish;

e Eng muqobil variantni yoki holatni tanlash;

e Qabul gilingan qarorning bajarilishini nazorat
qilish, samaradorligini baholash va boshgalar.

Psixologik mazmunga ko‘ra, uch turdagi qarorlar

ajratiladi:

o Intuitiv;

e Ratsional;

e Individual va kollegial garorlar.

Xavfsiz  xulg-atvorga tayyorgarlikni  shakl-
lantirishning  mazmuni  va  vositalari  uning
bosgichlariga garab  o°‘zgaradi. ljodiy  bosqgich
yangilik, g‘ayrioddiylik, noma’lum, ajablanish

elementlari bilan o‘zgartirilgan yoki nostandart xavfli
vaziyatda harakatlarni agliy va taqlid qilish orqali
xavfsiz xulg-atvorning shaxsiy tajribasini boyitishni
0°z ichiga oladi, bu esa shaxsdan mustaqil ravishda,
shoshilinch yoki dastlabki mashq gilmasdan, topishni
talab qiladi. Topqirlik, zukkolik va zukkolikni
ko‘rsatadigan mutlaqo yangi yechimlar yuzaga keladi
har doim ham ijtimoiylashuv jarayonida shaxs yon
atrofida bo‘layotgan voqea xodisalarga o°‘zining
individualligidan kelib chiqib adekvat garor chigaradi
bu esa undagi kogniktiv bilish faoliyatlri bilan
chambarchas alogada yuzaga keladi.

Xulosa va tavsiyalar. Qaror gabul gilish jarayoni
va boshqaruv qarorlarining o‘ziga xosliklari masalasi,
rus psixologiyasida shaxsning individualligidan kelib
chigib uning yutuglari bilan keng tadqgiq etilgan. Shu
bois, bunday holatlar biz uchun, o‘rganilayotgan
muammo yuzasidan eng ilg‘or yondoshuv va
konsepsiyalarni ajratib olishga keng imkon berdi.
Ekstremal vaziyatlarda muvaffagiyatli  faoliyat
yuritish uchun psixologik tayyorgarlikni oshirish
zaruriy hisoblanadi. Bundan tashgari, garor gabul
gilish jarayonida shaxsning irodaviy sifatlari, hissiy
sohasi, ijtimoiy intellekti, kasbiy motivatsiya darajasi,
shaxsning innovatsion yetakchiligi kabi psixologik
unsurlarning roli ham batafsil yoritilgan.
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REZYUME. Ushbu magolada shaxs va uning individual psixologik xususiyatlaridan kelib chigib turli
xildagi ekstremal va ziyatlarda garor gabul gilishning psixologik jihatlari va psixologik yondoshuvlarga
muvofiq, qaror gabul qilish bir tomondan kognitiv, tartibga soluvchi, kommunikativ xarakterga ega bo‘lsa,
ikkinchi tomondan esa, shaxsning bior sohadagi keyingi harakatlari uchun asos bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik

hodisa sanaladi.

PE3IOME. B nanHOl cTaTbe paccMaTpUBArOTCS IICHUXOJIOTHYECKHE AaCHEeKThl IPHHITHA pElIeHUuN B

Pa3INYHBIX OKCTPEMAJIBHBIX CUTYyalusaXxX Ha

OCHOBC
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OCHOBOITOJIATAIOITNM TS JANbHEHIINX TeHCTBUI HHINBHIA B Onocdepe.

SUMMARY. This article examines the psychological aspects of decision-making in various extreme
situations based on personality, individual psychological characteristics and in accordance with psychological
approaches, decision-making is, on the one hand, cognitive, regulatory, communicative in nature, on the other -
a socio-psychological phenomenon that is fundamental for further actions of an individual in the biosphere.
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KO‘RSATISHNING O‘ZIGA XOS MEXANIZMLARI
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Tayanch so‘zlar: maktabgacha ta’lim, psixologik xizmat, rivojlanish, shaxsiy yondashuv, emotsional-
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Bugungi kunda ta’lim tizimiga qaratilayotgan
e’tibor sezilarli darajada oshib bormoqda, aynigsa,
maktabgacha ta’lim tizimi bu jarayonda ustuvor
yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekiston
Respublikasida  maktabgacha  ta’lim  tizimini
rivojlantirishga qaratilgan islohotlar so‘nggi yillarda
keng migyosda amalga oshirilmogda. 2023-yil
holatiga ko‘ra, maktabgacha ta’lim bilan gamrab
olingan bolalarning ulushi 68,7% ni tashkil etadi, bu
esa avvalgi vyillardagi ko‘rsatkichlarga nisbatan
sezilarli o‘sishni anglatadi (O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta’lim agentligi ma’lumotlariga ko‘ra).
Mazkur  o‘zgarishlar,  shuningdek, psixologik
xizmatlarning  joriy etilishi va ularning
samaradorligini oshirishga qaratilgan sa’y-harakatlar
bilan chambarchas bog‘liqdir [1].

Bugungi kunda ta’lim tizimiga qaratilayotgan
e’tibor sezilarli darajada oshib bormoqda. Nafagat
ta’lim muassasalarining infratuzilmasi
yangilanmoqda, balki ularning ichki muhiti ham
tubdan o‘zgarib, rivojlanmoqda. So‘nggi yillarda
mamlakatimizda yosh avlodni har tomonlama yetuk
va sog‘lom shakllantirish, ta'lim-tarbiya jarayoniga
samarali metodlarni tatbig etish orgali maktabgacha
ta’limning samarali tizimini yaratish bo‘yicha keng
ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Xususan, Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
tomonidan 2016-yil 29-dekabrda qabul qgilingan
“2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini
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yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-2707-sonli qaror, 2017-yil 30-
sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-5198-sonli Farmon va 2019-yil 10-maydagi
“O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi PQ-4312-sonli  garorlar
maktabgacha  ta’lim  sohasini  rivojlantirishga
garatilgan kompleks chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi.
Ushbu hujjatlarda ta'lim muassasalarini zamonaviy
texnologiyalar bilan jihozlash, malakali pedagog
kadrlar ~ bilan  ta’minlash ~ va  innovatsion
yondashuvlarni tatbiq etish bo‘yicha aniq vazifalar
belgilangan.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
soglom psixologik muhit yaratish va psixologik
xizmat ko‘rsatish tizimini rivojlantirish ham muhim
yo‘nalish sifatida belgilab o‘tilgan. So‘nggi yillarda
davlat  xususiy  sheriklik  asosida  nodavlat
maktabgacha ta’lim muassasalari sonining oshishi va
ular tomonidan ko‘rsatilayotgan xizmatlar doirasining
kengayishi uchun qulay sharoitlar yaratilgan. Bu esa
sohaga bo‘lgan e’tiborni yanada oshirish uchun
mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qilmoqda [2:12].

Bolalarning intellektual, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun maktabgacha
ta’lim tizimida psixologik Xizmatning mavjudligi
muhim omillardan biri hisoblanadi. Psixologik
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xizmatning asosiy maqgsadi tarbiyalanuvchilarning
ma’naviy va aqliy rivojlanishini  ta’minlash,
shuningdek, ularning ijtimoiy muhitga moslashuvini
yuksaltirishga garatilgan. Psixologik xizmatlar orgali
bolalar o‘z qobiliyatlarini namoyon qilish, salbiy
hissiy holatlarni bartaraf etish va barkamol shaxs
sifatida shakllanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik
xizmatni tashkil etishning zamonaviy mexanizmlari
quyidagilardan iborat:

Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini
psixologik jihatdan kuzatish magsadida zamonaviy
diagnostika  vositalaridan  foydalanish  dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Masalan, bolalarning gizigishlari
va gobiliyatlarini aniglash uchun foydalaniladigan test
tizimlari, jumladan, «Bayley Scales of Infant
Development» yoki «Denver Il» diagnostika
vositalari, yuqori samaradorlikni ko‘rsatmoqda. [3:9]

Bolalar bilan ishlashda ragamli texnologiyalarning
qo‘llanilishi, jumladan, interaktiv platformalar va
dasturlar, ta’lim va tarbiya jarayonini yanada samarali
gilish  imkonini  beradi. Masalan, 2022-yilda
maktabgacha ta’lim muassasalarining 40% dan ortig‘i
zamonaviy o‘quv platformalari bilan jihozlanganligi
gayd etilgan [4:17].

Psixologik xizmatlarning muvaffaqiyati ko‘p
jihatdan pedagoglar va ota-onalar bilan samarali
hamkorlikni  yo‘lga qo‘yishga bog‘ligdir. Bu
jarayonda  ota-onalarning  psixologik-pedagogik
bilimlarini oshirishga qaratilgan o‘quv seminarlarini
tashkil etish, shuningdek, pedagoglarning psixologik
madaniyatini rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida
belgilangan.

Bolalarning psixologik muammolarini bartaraf
etish magsadida psixologik  xizmat ijtimoiy
reabilitatsiya choralarini amalga oshiradi. Jumladan,
0z tengdoshlari bilan kommunikatsiyani
rivojlantirish, ijtimoiy muhitga moslashish va turli
yosh guruhlari uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash
dasturlarini ishlab chigish ushbu xizmatning muhim
tarkibiy qismidir [5:112].

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni
takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga
oshiriladi:

Ta’lim  jarayonida  konstruktiv  psixologik
yondashuvlarni qo‘llash bolalarning kreativlik va
tangidiy  fikrlash  qobiliyatlarini  rivojlantirishga
yordam beradi.

Psixologik xizmatni rivojlantirish uchun tajribali
psixologlarni tayyorlash va ularning malakasini
oshirish bo‘yicha tizimli choralar ko‘rilmoqda. 2023-
yil holatiga ko‘ra, respublika bo‘ylab maktabgacha
ta’lim muassasalarining fagat 60% da malakali
psixologlar faoliyat olib boradi.
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Har bir ta’lim muassasasida bolalar uchun qulay va
sog‘lom psixologik muhitni ta’minlash maktabgacha
ta’limning ustuvor vazifalaridan biridir.

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning sifatli
ta’limdan foydalanishini ta’minlash, o‘quv-metodik
materiallar va pedagogik kadrlar bilan ta’minlash,
shuningdek, zamonaviy psixologik  xizmatlarni
rivojlantirish dolzarb masala hisoblanadi. Ta’lim
tizimini  takomillashtirish uchun qgabul qgilingan
normativ-huquqiy hujjatlar, jumladan, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi
«Maktabgacha  ta’lim  tizimini = boshqarishni
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi PQ-
3955-sonli garori maktabgacha ta’lim muassasalarida
psixologik xizmatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi.

Psixologik Xizmatning magsadi —
tarbiyalanuvchilarning ma’naviy va aqliy rivojlanishi,
shaxs sifatida shakllanishi, ijtimoiy moslashuvi va
salomatligini muhofaza qilish uchun sharoitlar
yaratishdir.

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni
rivojlantirish bolalarning intellektual, emotsional va
jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu xizmatning sifatli tashkil
etilishi ta’lim jarayonini samarali amalga oshirish va
yosh avlodni har tomonlama yetuk shakllantirish
imkonini beradi [6:72].

Psixologning asosiy vazifasi insonning xulg-atvori
va psixik faoliyati, psixologik rivojlanishning yoshga
bog‘liq qonuniyatlarini chuqur o‘rganishdan iborat. U
o‘zining kasbiy bilimlariga tayangan holda,
o‘quvchilar va kattalar, tengdoshlari bilan o‘zaro
munosabatlaridagi Xususiyatlarni aniglash,
shuningdek, ta’lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil
etishda bolaga individual yondashuv imkoniyatlarini
yaratadi. Shu bilan birga, u bolalarning gobiliyatlarini
aniglaydi va normadan chetga chigish holatlarini
aniglash uchun psixologik-pedagogik korreksiya
yo‘llarini belgilaydi. Buning natijasida psixologik
xizmat maktabdagi ta’lim va tarbiya jarayonining
samaradorligini oshirishga hamda ijodkor va faol
shaxsni shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Psixologik xizmat uch asosiy bo‘g‘indan iborat
bo‘lib, uning maktablarda samarali yo‘lga qo‘yilishi
o‘quvchilarning ruhiy va ma’naviy rivojlanishiga
katta yordam beradi. Ayniqgsa, o‘smirlik davrida yuz
beradigan jismoniy va fiziologik o‘zgarishlar ularning
ruhiyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilar
ko‘pincha bu o‘zgarishlarni anglashda qiyinchilikka
duch keladilar. Bugungi o‘smirlar o‘tgan avlodga
nisbatan jismoniy, agliy va ijtimoiy rivojlanishda
tezroq yetilmoqdalar. Shu sababdan, 10-11 yoshdan
14-15 yoshgacha bo‘lgan davr o‘smirlik yoshi sifatida
belgilanadi [7:46].

Maktablarda psixologik xizmatni tashkil etishda
ayrim to‘siqlar mavjud. Masalan, psixologiyaga oid
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maxsus fanlarning yo‘qligi yoki psixologning ishlashi
uchun alohida soat ajratilmagani tufayli psixologning
faoliyati boshqa fan mashg‘ulotlariga to‘g‘ri keladi.
Bundan  tashgari, erkak  psixologning  qiz
o‘quvchilarga yordam berishi giyin kechishi mumkin,
chunki ular o‘z muammolarini aytishga uyaladilar
yoki umuman aytmaydilar.

Bolalarning muammolarini gisga vaqt ichida,
ularga zarar yetkazmasdan hal etish va bu jarayonda
ota-onalar bilan hamkorlik gilish muhim ahamiyatga
ega. Ko‘pgina muammolar vagqtinchalik bo‘lib,
psixologning qisqa muddatli aralashuvi yetarli bo‘ladi.
Shu bois psixolog har bir bola uchun individual va
guruhli dasturlarni ishlab chiqishi kerak. Bolalar
psixolog yordamidan keyin ijobiy o‘zgarishlarni
sezsalar, ularga nisbatan ishonch va hurmat oshadi, bu
esa 0‘z navbatida ta’lim muassasasiga bo‘lgan
munosabatni ham yaxshilaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida psixolog har bir
bolaning psixik rivojlanishini to‘laqonli ta’minlashga
garatilgan faoliyatni amalga oshiradi. Bu jarayonda
bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish va
ular bilan ishlashda mos strategiya va taktika ishlab
chigish muhimdir.

Yangi O‘zbekistonni barpo etish jarayonida har bir
bola, o‘quvchi va tarbiyalanuvchiga e’tibor qaratish
dolzarb vazifadir. Bola xatti-harakatlari, gaysarligi
yoki o‘ziga xos ginalariga vaqtida e’tibor bermaslik
ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu bois, psixologning faoliyati uchun zarur
shart-sharoitlar yaratilsa, u bolalar bilan yanada
samarali muloqot qilish va ularga mos choralar
ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa o'z
navbatida ijobiy natijalar berishi mugarrar [8:25].

Xulosa. Maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy
psixologik  xizmat ko‘rsatishning o‘ziga xos
mexanizmlari ta’lim sifati va bolalarning intellektual
rivojlanishini oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Psixologik  xizmatning diagnostika, monitoring,
reabilitatsiya va innovatsion yondashuvlarni gamrab
olgan mexanizmlari yosh avlodni barkamol shaxs
sifatida shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, bunday xizmatlar joriy etilgan
maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning
o‘zlashtirish darajasi va ijtimoiy moslashuvi 30-35%
ga yuqori bo‘lishi kuzatilgan. Shu bois, psixologik
xizmat  ko‘lamini  kengaytirish ~ va  uning
samaradorligini oshirish maktabgacha ta’lim tizimini
rivojlantirishning muhim yo‘nalishi bo‘lib qolmoqda.
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REZYUME. Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy psixologik xizmat ko‘rsatishning

o‘ziga xos mexanizmlari tahlil qgilinadi. Bolalarning psixologik rivojlanish xususiyatlari, shaxsiy yondashuvni
ta’minlash, ta’lim jarayonida psixologik muhitni yaratish usullari va ota-onalar bilan hamkorlik gilish masalalari
yoritiladi. Shuningdek, bolalarning emotsional-intellektual rivojlanishiga ta’sir etuvchi zamonaviy metodlar va
texnologiyalar qo‘llanilishining ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi.

PE3IOME. B panHOi cTaThe aHAIM3UPYIOTCS OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX MEXAHH3MOB OKa3aHUS
MCHUXOJIOTUYCCKUX YCIYI' B CHCTEMC JOLIKOJIBHOTO O6pa3OBaHI/I$L OCBGH.I&IOTCH BOIPOCHI MCUXOJIOT'MYCCKUX
ocoOeHHOCTEH pa3BUTUA ,[[CTefl, obecnieyeHust UHANBUAYAJIBHOI'O IIOAXO0[4a, CO3JdaHus TICUXOJIOTHYECKOM
atMocdepsl B 00pa3oBaTEIBHOM TMpOIECCe, a TaKXKe B3aUMOISHUCTBHS C poauTemsiMu. Kpome TorO,
IMOAYCPKUBACTCA Ba)XHOCTh NIPUMEHCHUA COBPEMEHHBIX METOI0B U TGXHOJ’IOFI/IfI, BJINAOIINX HA SOMOIIMOHAJIBHO-
HUHTCIJIJICKTYaJIbHOC pa3BUTHC I[eTGﬁ.

SUMMARY. This article analyzes the specific mechanisms of providing modern psychological services in
the preschool education system. It highlights the psychological development characteristics of children,
ensuring a personalized approach, creating a psychological environment in the educational process, and
cooperation with parents. Additionally, the importance of applying modern methods and technologies that
influence children's emotional and intellectual development is emphasized.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA STRESS XOLATLARINING
IJTIMOIY PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
T.G.Suleymanova — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent
Andijon davlat universiteti
Tayanch so‘zlar: stress, xavotirlanish, gomeostaz, muloqot, korrektsion treninglar, ko‘zg*aluvchanlik.
KuiroueBble cioBa: cTpecc, BO30YXIEHUE TOMEOCTa3, O0IICHIEe, KOPPEKITUOHHBIE TPEHUHTH BO30YANMOCTb.
Key words: stress, arousal of homeostasis, mulokot, correctional training, excitability, Key concepts: stress,

auto-training, coping, anxiety, arousa, communication, socialization.

Stress - inson tanasining haddan tashqari
kuchlanish, salbiy va ijobiy his-tuyg‘ularga himoya
reaktsiyasi sifatida organizmning kuchlanish
holatlaridagi o‘ziga xos javob reaktsiyasidir

Stress vaziyatlari  chuqur genetik asoslarga ega
bo‘lib, tirik organizmning biologik hayoti saqlab
golish uchun o‘zidagi barcha imkoniyatlarni safarbar
qilish jarayonida shakllanadi.

Har bir inson kundalik hayotida turli shakl va
davomiylikka ega bo‘lgan psixoemotsional
zo‘riqish vaziyatlariga  duch keladi Ijtimoiy xayot
ko‘plab kutilmagan vaziyatlar axborotlar ta’siri ostida
shaxsda stress holatlarini shakllantiradi

Psixolog olimlar  tomonidan shaxsning hayot
faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan stress holatlarini
o‘rganish yuzasidan qator tadqgiqolar olib borilgan

Stress muammosi bo‘yicha fransuz fiziologi Klod
Bernar ilk bora tirik organizmning ichki mubhiti
o‘zida barqarorlikni tashqi muhitdagi o‘zgarishlarga
garamasdan saqlab  turishi zarur degan fikrni
ta’kidlagan. Tadqiqotchi fikriga ko‘ra ichki muhitdagi
barqarorlik xayotning mustaqilligini erkinligi uchun
zarur.

XX asrning boshlarida
U.B.Kennon «gomeostazis» (yunon tilidan oligan
homoios - bir xil stasis - holat), atamasini kiritadi .

Amerikalik fiziolog

Gomeostaz
lashtirish
imkonini berishini ta’kidlagan [6].

fiziologik jarayonlarni
barqarorligini

muvofig-

organizm ta’minlash

Organizmning yaxlitligi va atrof muhitga nisbatan

doimiy moslashuvi ( adaptatsiyasi) rus olimi
[.P.Pavlov tadgiqotlarida ham aks etgan.
Stress muammosi bo‘yicha birinchi psixologik

nazariya kanadalik fiziolog Gans Sel’e tomonidan
yaratilgan bo‘lib, quyidagi asosiy qoidalarni o°z
ichiga oladi:

1. Barcha biologik organizmlarda  organizmni
qo‘llab-quvvatlash ~ va  tizimlarining ishlashining
ichki muvozanati uchun tug‘ma mexanizmlar mavjud

bo‘lib, organizmning ichki muvozanatini saqlash
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gemeostaz jarayonida ta’minlanadi. Gomeostaz - bu

organizmning  hayotiy = muvozanatni  saqlash
vazifasidir.

2. Stressorlar (kuchli tashqi qo‘zg‘ovchilar)
organizmning ichki muvozanatini izdan chiqaradi.
[4].

Organizmda  yuqorida ko‘rsatilgan
ta’sirini yengishga qaratilgan  stressorning kuchi,
ta’sir etish muddati, odam yoki hayvonning fiziologik
tizimi va ruhiy holatiga bog‘lik bo‘lgan moslashuvchi
biokimyoviy va fiziologik o‘zgarishlar rivojlanadi.
Oliy nerv tizimiga ega bo‘lgan inson va hayvonlarda,
his-tuyg‘u, ko‘pincha, stressor vazifasini o‘taydi va u
fizik stressor ta’siriga zamin tug‘diradi.

Stress vaziyatlari muammosi buyuk sharq

mutaffakiri Abu Ali Ibn Sino tomonidan  ham

omillar

o‘rganilgan.

Ibn Sino o‘z tadqiqotlarini hayvonlarda  olib
bitta qafasga qo‘zichoqni joylagan,
uning yonidagi boshqa qafasga bo‘ri
joylashlashtirilgan. Qo‘zichoq xech ganday jismoniy

borgan bo‘lib,

xafvga ega bo‘lmagan holda , yirtqich hayvonni
ko‘rish, uning xidini sezish, irrilagan ovozini eshitish
unda psixoemotsional zo‘rigish holatlarini namoyon
giladi. Ma’lum bir vaqt o‘tgandan so‘ng qo‘zichoq
bo‘rining qafasi yonida bo‘lganligi uchungina o‘ladi.

Ya’ni yirtqichning yonida bo‘lish qo‘zichoqdagi
adaptiv imkoniyatlar chegarsidan yuqorida bo‘lgan
[5].

Odamlarda bir xil turdagi stressli  vaziyat
organizm uchun ham xavfli, ham ijobiy bo‘lishi
mumkin. Shu bois ma’lum bir darajadagi stresslarsiz
faol hayot kechirib bo‘lmaydi, chunki stresslar
bo‘lmasligi bu o‘lim bilan barobar degan edi G.Sel’e
bo‘lgan [3].

Demak, stresslar nafaqat xavfli, balki organizm
uchun foydali ham bo‘lishi mumkin (eustress), bu
holat organizm imkoniyatlarini ishga soladi, salbiy
ta’sirotlarga  chidamliligini  oshiradi  (masalan,
infektsiyalar, qon yo‘qotish va boshqa(lar), ma’lum
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bir somatik kasalliklar (masalan, yara Kkasalligi,
allergiya, yurak kasalliklari va boshqa(lar)) kechishini
yengillashtiradi yoki bemorning ulardan forig*
bo‘lishiga yordam beradi.

Stressning organizmga ijobiy yoki salbiy ta’sir
etishi organizmning ushbu stressorga nisbatan
reaktsisiga bog‘lig.

Stress holatini faol o‘zgartirishga qaratilgan
choralar organizm chidamliligini oshiradi yoki,
aksincha, faol kurashish bo‘lmasa, moslashish

sindromi susayib, og‘ir holatlarda organizmni nobud
bo‘lishigacha olib kelishi ham mumkin.

Stressning ijobiy yoki salbiy uning
qganchalik uzoq davom etishiga va ularning ta’siri

ta’sirl

tufayli organizmda vujudga kelgan o‘zgarishlarning
dastlabki xolatiga qaytishiga bog‘liq [7].

Gans Sel’e asabiylashishni odam yoki hayvon
organizmining har ganday ta’sirga o‘ziga Xos
munosib javob deb baholab stress xolati 3 bosgichda
kechadi deb hisoblaydi: Har bosqichning davomiyligi
stressorning kuchiga, ahamiyatliligi, organizmning
rezistentlik darajasiga bog‘liq [5].

1. Boshlang‘ich ta’sirchanlik
tuyg‘usi(galayon);
safarbarlikka tortilishi.

2. Qarshilik ko‘rsatish bosqichi.

3. Toliqish bosqichi

(emotsional)

organizmdagi  imkoniyatlarni

Demak, stress organizmning umumiy moslashuv
Unda  kuzatiladigan  nospetsifik
alomatlarni G.Selegacha ham tadqiq qilishgan, lekin

sindromidir.

organizmda kechadigan patofiziologik o°‘zgarishlar
bilan stress orasida bog‘liglik alomatini ko‘rishmagan.

Stressning psixologik qirralari borasida Alekseeva
O, Kovalev LM., Reznik S.D., Urbanovich A.A.,
Kon LS., Kogan B.M., Rubinshteyn S.L., Sudakov va
boshgqalar tomonidan qator tadqiqotalar olib borilgan .

Stress holatlari ontogenezning har bir bosgichida
shakllanishi mumkin.

O‘smirlik davri  inson hayotining eng murakkab
davrlaridan biri hisoblanadi. Fiziologik o‘zgarish va
jinsiy yetilishlar, bosim ostidagi ijtimoiy va akademik
talablar, kasb tanlash, sevgi muhabbat borasidagi ilk
ko‘pgina o‘smirlarni
solib

tasavvurlar va muammolar
qo‘zg‘aluvchan hamda tushkun holatlarga
go‘yadi.

O‘smirlik davrida rivojlanish tezkor tarzda borib,
shaxs shakllanishi sohasida jiddiy o‘zgarishlar
kuzatiladi. O‘smirlarning kattalar va tengdoshlari
bilan munosabatlar

ko‘pincha tashqaridan
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ko‘ngildagidek ko‘rinsa-da, yolg‘izlik hamda o‘zi va
atrofdagilardan norozilikni his qilishadi. O‘smirlarda
kattalik hissi alohida e’tiborni talab giladi. Bu yoshda
kattalar o‘smirlarni kamchilik va xatolarini ko‘pchilik
ichida uyaltirib, shaxsni kamsitish stress holatlarini
chuqurlashuviga olib keladi.

“Tanqid kelajakning mevasi” iborasi o‘smirlik
davri uchun aslo to‘g‘ri kelmaydi.
o‘zaro emotsional yaqin bo‘lgan do‘stona dialog
shaklida munosabatlar

O‘smir bilan

uning psixologik tabiatini
to‘g‘ri  tushunish va o‘zlarini
to‘sqinlik gilmaslik, aksincha ularning bunday hatti-
harakatlarini
kerak.

O‘smirlar uchun uy vazifalari, uy ishlari bo‘yicha
majburiyatlarni bajarishga qaraganda tengdoshlari
bilan muloqot qilish muhimrogdir. Oz ishlarini
sirlarini bola endi ota-onasiga emas, balki tengdoshiga
ko‘proq ishonadi. U endi salbiy va ijobiy tomonlariga
alohida bir urg‘u bermagan holda o‘zi xohlagan
kishisi bilan do‘st bo‘lish huqugini talab etadi. O‘z
tengdoshlari bilan muloqot va munosabat jarayonida
0‘z shaxsini erkinlik bilan to‘la namoyon eta oladi.
Shaxsiy erkinlikni u katta bo‘lish huquqi deb
anglaydi.

katta tutishlariga

jjobiy yuzaga solish uchun intilishi

0°Z-0‘zini
paydo
imkoniyatlarini

O‘zgalarni anglash bilan anglash
bo‘ladi.
yuqori
baholaydi, boshqalar esa uning kuchi, irodasi va
Lekin,

shunday bo‘lsa ham o‘zini nima qilib bo‘lsa-da,

o‘rtasida  qarama-qarshiliklar

Ko‘pincha ofsmir o0°z

salohiyatiga ishonchsizlik bilan qaraydi.

tengqurlar  jamiyati tomonidan tan olinishiga
erishishga intiladi va ular bilan muloqot hayotining
ma’nosiga aylanib qoladi. Agar o‘smir shu davrda
biror sabab bilan tengqurlari jamiyati tomonidan inkor
qilinsa, u bunga juda katta mudhish voqeadek qaraydi,
hattoki

harakatlarni ham sodir etishi mumkin [7].

maktabga bormay qo‘yishi, suitsidal

Doimiy nazorat va mustaqillikka bo‘lgan ehtiyoj
o‘rtasida nizolar; ota— ona o‘rtasida o‘smir ta’lim-
tarbiyasi haqida bir fikrning bo‘lmasligi, do‘stlar
tanlash, kiyinish,musiqa tanlash borasida, o‘smir bilan
do‘st bo‘lishga intilgan ota—onalar ibrat, lekin ko‘p
hollarda shaklidagi
holatlarini shakllanishiga olib keladi.

ma’ruza da’vatlar stress
Muloqotda u yoki bu o‘ringa ega bo‘lish shaxsga,
boshqalarga  moslashish

gobiliyatiga, o‘ziga istagan munosabatga erishish

uning  psixikasi  va
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uchun ongli harakati va individga atrofdagilar
beradigan bahoga bog‘liq bo‘ladi.

Ushbu davrda o‘smirlarda stress holatlarini keltirib
chigaruvchi stressorlar ekstropresonal va introperaso-
nal omillarga ajratiladi [1, 3].

O‘smirlarda stress  holatlarini
chigaruvuchi ekstrapersonal omillar:

1) alkogol va narkotik moddalarni iste’mol qilish;

2) ommaviy axborot vositalari ~ommaviy

keltirib

madaniyatni targ‘ib qilish
3) o‘smirlik yoshi xususiyatlari ;
4) ekstremal vaziyatlar, begonalashuv, yolg‘izlik;
5) oilada, jamiyatda, ijtimoiy
yo‘qotilishi, aynigsa tengdoshlari

mavqgening
orasidagi 0‘z
statusiga (o°‘rniga) ega bo‘lmaslik;

6) nizoli va jarohatlovchi vaziyatlar;

7) disfunktsional oilalardagi  munosabatlardagi
nizolar
Stress holatlarini keltirib chiqaruvuchi

intropersonal omillar sifatida:

1) Xarakter aktsentuatsiyasi;

2) emotsional yuklamalarga nisbatan chidamli-
likni pasayishi;

3) kommunikativ jarayonlarning to‘la qonli
bo‘lmasligi;(ota onalar, o‘qituvchilar, tengdoshlari
bilan)

4) o‘z- o‘ziga to‘g‘ri baho bermaslik;

5) hayotiy tajriba,bilim malaka va ko‘nikmalar-
ning yetarli emasligi

6) hayotiy qadriyatlar
bo‘lmasligi, yoki yetarli emasligi tan olinadi.

7) asoslanmagan qo‘rquv;

va ustanovkalarninng

8) o‘zini yetarlicha tushunib yetmaslik;

9) o‘quv fanlarini o‘zlashtirishda qiyinchiliklar
tufayli o‘qituvchi va ota onalar tomonidan
jazolanishdan xavotirlanish .

O‘smirlik davrida stress holatlarini shakllanishiga
olib keluvchi stressorlardan yana biri ta’lim-tarbiya
jarayonidagi o‘smir shaxsi va
e’tiborga olgan holda ko‘rsatilgan
kiritish mumkin.

individualligini
ta’sirni ham

O‘smir psixikasida stressli holatlarni
mavjudligini quyidagilardan aniqlash mumkin:

» Fiziologik ko‘rinishlar — uyquning buzilishi,
umumiy  holsizlik  (darsda  “uxlab  o‘tiradi”
psixosomatik kasalliklar

» Emotsional ko‘rinishlar - qo‘zg‘oluvchanlik,
asabiylik, xavotirlanish, turli tabiatdagi qo‘rquv,
hissiy emotsional xolatlarning yorqin namoyon
bo‘lmasligi va boshqalar;

» Xulqiy  ko‘rinishlar - o‘smir hatti
harakatlarining  betartibligi,biror =~ bir  faoliyatda
digqatini jalb etishdagi qiyinchiliklar, atrofdagilarga
nisbatan tajavvuzkorlik hatti harakatlari.

» Bilish  sohalari (kognitiv) —  digqat
kontsentratsiyasining buzilishi, o‘smir intellektual
gobiliyatlarining pasayishi [7].

O‘smirda sanab o‘tilgan belgilardan birini

aniqlanishi unda stress xolatining mavjudligini
tasdiglamaydi, bu vaziyatda o‘qituvchi tomonidan
o‘smirni  kuzatish emotsional yaqin
suxbatlarni olib borish kerak Agar o‘smirda bir
nechta omil namoyon bo‘lishligi aniqlansa
o‘qituvchi ota- ona maktab psixologi bilan
hamkorlikda stressli vaziyatlarni bartaraf etish uchun

harakat qilishi lozim

ruxdagi

Ta’kidlashimiz lozimki, stress holatidagi o‘smirlar
bilan ishlash davomida psixokorrektsion blokni
yaratish, ma’lum bir texnika va metodlarni qo‘llash
ushbu muammo bilan shug‘ullanuvchi mutaxassis
uchun individual hisoblanadi. U nihoyatda rang-
barang yoki psixokorektsiyaning ma’lum  bir
yo‘nalishida aks etgan bo‘lishi mumkin. Asosiysi, bu
dastlabki psixodiagnostik ma’lumotlarga tayangan
holda psixokorrektsiya ishida qaysi
jadallikda harakatlanish lozimligi, yo‘nalishlarini
belgilab olish hisoblanadi. Bu borada o‘smir
shaxsining ijtimoiy demografik omillari individual va
uning
ahamiyatlilik darajasi, ijtimoiy muhitdagi vaziyat
psixologik korrektsiya jarayonida

tezlik va

yosh  xususiyatlari  stressli  vaziyatning

xususiyatlari
albatta inobatga olinishi zarur.
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REZYUME. Magolada stress muammosini o‘rganishning asosiy ilmiy yondashuvlari ko‘rib chigiladi,
o‘smirlarga xos bo‘lgan stressning psixologik jihatlari yoritiladi. Stressli vaziyatlarni keltirib chigaruvchi
ijtimoiy psixologik omillar  tahlil gilinadi. Stressning havotirlanish, depressiya va ijtimoiy alolagalarning
yomonlashishi kabi ogibatlariga alohida e’tibor garatiladi. Magolada, shuningdek, o‘smirlarga giyinchiliklarni
engishga yordam beradigan psixologik korrektsiya usullari va strategiyalari imkoniyatlari tafsiflanadi

PE3IOME. B crathe ocBeliaercs OCHOBHBIC Hay4HbIE TOJXOAbl K M3YYCHUIO MPOOJIEMBI CTpecca,
TICUXOJIOTHYECKHE AaCIEeKTHl CTpecca XapakTepHble IS TOAPOCTKOB. AHAIM3UPYIOTCA TMPHUYMHBI CTpecca.
Oco0oe BHHMaHHE YACTIACTCA MOCICACTBUAM CTPECCA, TAKMM KaK TPEBOXHOCTb, JACTIPECCUA U YXYIALIICHUC
IICUXOJIOTHYCCKOI'O 6narononqu. B crarbe Takxke paccMaTpuBarOTCA BO3MOXHOCTHU MICUXOJOTHYECKOMN
KOPPEKLIUN  IPEOMOJICHHUSI CTpecca U CTPATETUH, KOTOPBIE MOIYT IIOMOYb IIOAPOCTKAM CIIPaBIATHECSA C
TPYOHOCTSIMU.

SUMMARY. The article discusses the main scientific approaches to studying the problem of stress and
examines the psychological aspects of stress characteristic of adolescents. The causes of stress are analyzed.
Special attention is paid to the effects of stress, such as anxiety, depression and deterioration of psychological
well-being. The article also discusses methods of psychological correction of stress management and strategies
that can help teenagers cope with difficulties.
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Ajiniyaz atindag Nokis mamleketlik pedagogikahq institutinda
Nawriz bayramina bagishlangan xahq seyili ham koncerti
bolip otti

Ust jildin 28-mart kuni Ajiniyaz atindagi Nokis méamleketlik pedagogikaliq
institutinda Nawriz uliwma xaligliq bayramina bagishlangan «Qédiriyatlarih mangi
bolsin, Nawriz!» atamasindagi bayram seyili ham teatrlastirilgan muzikali-
xoreografiyaliq koncert bolip otti.

Bayram ilajinda institut rektor1 K.Kadirov hdm Qaraqalpaqgstan Respublikasi
«Nuraniy» qormnin bashigi T.Abdijabbarov so6zge shigip, barliq qatnasiwshilar ham
miymanlardi ulistin ulli kani, shigis xaliglarinin janalaniw ham jasariw ayyyami, min
jillardan berli ruwxiy turmisimizdin ajiralmas bolegine aylangan — Nawriz bayrami
menen qutligladi.

Mamleketimizde Prezidentimiz basshiliginda joqari bilimlendiriw tarawin sapaliq
jagtan jana basqishqa alip shigiw magsetinde amelge asirilip atirgan reformalardin
natiyjeleri, dasirese, songi jillarda Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutinin
materiallig-texnikaliq bazasin jetilistiriw magqsetinde islenip atirgan qurilis ham
doretiwshilik jumislari, usinday imkaniyatlardan natiyjeli paydalanip atirgan institut
student-jaslariin qolga kirgizip atirgan tabislari ayrigsha atap o6tildi.
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Diinyanin «TOP-163» dizimine kirgen Al-Farabiy universiteti menen

Ajiniyaz atindagr Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut1 rektor1 K.Kadirov
x1zmet sapar1 shenberinde dunyanin en abiroyli jogar: oqiw ormlarinifi biri — Al-Farabiy
atindagi Qazaq milliy universitetinde boldu.

Universitettin  Basqarma Basligi — Rektor J.Taymebaev penen bolip oOtken
ushirasiwda song1 jillarda Ozbekstan ham Qazagstan arasinda sawda-ekonomikalig,
madeniy-gumanitar, investiciyallq baylanislar menen bir gqatarda bilimlendiriw
tarawinda birge islesiwler jana basqishqa koterilgeni ayrigsha atap 6tildi.

Eki joqar1 oqiw orni basshilar birge islesiwdi ele de rawajlandiniw zarurligin atap
otip:

— akademiyaliq mobillik;

— eki diploml1 qospa bilimlendiriw bagdarlamalarin jolga qoyiw;

— professor-oqitiwshilardin ganigeligin jetilistiriw;

— institutta Al-Farabiy universitetinin filialin ashiw;

— xaliqaraliq hadm jergilikli grant joybarlarina qatnasiwda professor-oqitiwshilardin
birgelikte jumis alip bartwi siyaqli maseleler boymsha aldagi amelge asirilatugin
jumislar haqqinda sawbetlesti.
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Diqqat, jazihw — 2025!

Hurmetli, jurnal oqiwshilar1! Eger, Siz ilim, talim-tdrbiya ham oqitiwdin jana
zamanagoy usillari, janaliglart menen 6z waqtinda jaqinnan tanispaqshi, 6zinizdin usi
tarawdag1 jetiskenlikleriniz ham oy-pikirleriniz benen ortaglaspaqshi bolsaniz,

«Ilim hdm jdmiyet» jurnalina 2025-j1l ushin jaziliwga mirat etemiz.
Bizin jurnalimizda barliq tarawlar boyinsha ilimiy, ilimiy-metodikaliq maqalalar

jariyalanadi.

«Ilim ham jamiyet» jurnali Ozbekstan Respublikasi Ministirler kabineti janindag:
Jogar1 Attestaciya Komissiyasi kollegiyasinin qarart menen tomende korsetilgen
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