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PEDAGOGIKA ILIMLERI 

Pedagogika teoriyası hám tariyxı 
 

MODELING THE PROCESS OF DEVELOPING MANAGERIAL COMPETENCE 

D.T.Akmalova – doctor of philosophy in pedagogical sciences, associate professor 

Namangan state university
 

Tayanch soʻzlar: kompetensiya, boshqaruv kompetensiyasi, ichki motivatsiyani rivojlantirish, innovatsion faoliyat, 
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инновационная деятельность, интеграционная деятельность, культура управления. 

Key words: competence, managerial competence, development of internal motivation, innovation activity, integration 
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Introduction. The specificity of modern trends in 

the issue under consideration is due to the fact that 

today the training of teaching staff as education 

managers is carried out as part of the modernization of 

the education system of the Republic of Uzbekistan. 

The process of formation and development of 

managerial competence is conditioned by inevitable 

changes in organizational and managerial spheres 

associated with the modernization of pedagogical 

processes and the activation of innovative activities of 

future teaching staff. In this regard, it becomes urgent 

to search for optimal methods, approaches, 

technologies and mechanisms for organizing and 

managing the process of developing managerial 

competence of future teaching staff. 

«The professionalism of the teacher-manager plays 

a key role in ensuring the effectiveness and success of 

the management of pedagogical processes. Despite the 

fact that research in this area covers many aspects and 

is extensive, many properties and mechanisms related 

to the process of developing organizational and 

managerial competence are still not fully understood 

and studied» [2:103]. 

The study of the mechanisms of organization and 

management of the processes of development of 

managerial competence makes it possible to 

understand new opportunities and set appropriate 

tasks in creating optimal pedagogical conditions for 

the development of organizational and managerial 

competence of future teaching staff. 

«Objective requirements for the formation and 

development of organizational and managerial 

competence during university studies have a strong 

practical impact on the professional development of 

teachers, preparing them for everyday innovative 

activities aimed at professional self-development» 

[3:45]. 

«The processes of formation and development of 

organizational and managerial competence are 

becoming the main mechanism for realizing the 

innovative potential of future teaching staff who are 

ready for competitiveness. This involves the 

development of models of organization and 

management of the process of development of 

managerial competence and the creation of conceptual 

foundations of managerial skills in pedagogical 

processes» [4:26]. 

The study of existing approaches allows us to 

formulate the following definitions: 

Competence is a set of knowledge, skills, 

experience, qualities and behavioral characteristics 

that allow him or her to successfully complete a 

certain task, work effectively in a certain field of 

activity or achieve his or her goals. 

Competence is an integral and multifaceted 

concept covering various aspects of a person's 

professional and personal training. It includes not only 

theoretical knowledge, but also practical skills, 

problem-solving abilities, adaptability to change, 

communicative and leadership qualities, the ability to 

work in a team and make decisions. In the educational 

field, competencies are considered as learning goals 

and outcomes that determine which skills and 

knowledge students need to master for successful 

professional activity. 

In this regard, the formation and development of 

competencies are important both for individual 

professional growth and for the effectiveness and 

efficiency of pedagogical processes as a component of 

the education system as a whole. 

Competence is a generalized characteristic of a 

person expressing the ability to successfully and 

effectively act in a certain field of activity. It 

represents a broader and more complex aspect than 

competence, and includes not only a set of knowledge 

and skills, but also the ability to apply them in specific 

situations, adapt to changes, make decisions, have 

motivation and self-regulation, as well as interact with 

other people. 

Competence acts as a generalized criterion for the 

success and effectiveness of future teachers, as it 

includes not only professional competencies, but also 

social and personal qualities such as communication 

skills, emotional intelligence, leadership, creative 

thinking and others. 

Competence development takes place through 

learning, experience, self-learning and personal 

growth. Competence assessment can be carried out 
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using various methods, including self-assessment, 

assessment by other people or professional 

organizations, as well as using standards and criteria 

defined for teaching activities. 

Competence can relate to professional 

responsibilities and job requirements, to a specific 

professional field, or to broad skills and qualities 

necessary for successful adaptation and development 

in a changing educational environment. 

Competence is a key factor for achieving success 

in work, education and other areas of life. It allows 

him or her to effectively complete tasks, solve 

problems, adapt to changes and achieve his or her 

goals. 

The analysis of existing approaches allows us to 

formulate the definition of a teacher's competence as 

an integral individual professional quality, which 

includes two main aspects: 

Professional solution of organizational and 

management problems and tasks in ongoing 

pedagogical management activities based on 

knowledge, abilities, personal skills and experience. 

This means the teacher’s ability to make informed and 

effective decisions related to the organization and 

management of the educational process. A competent 

teacher has the necessary knowledge in his field, has 

the ability to analyze situations, make decisions based 

on available information, and also uses his personal 

experience and skills for effective management. 

Willingness to independently organize productive 

organizational and management activities based on 

personal effectiveness. This includes the teacher's 

ability to actively organize and manage the 

educational process, collaborate with colleagues, 

accept responsibility for their actions and achieve set 

goals. A competent teacher shows initiative, self-

organization, adapts to changing conditions and 

interacts productively with other participants in the 

educational environment. 

Thus, the competence of a teacher combines the 

professional solution of tasks and problems related to 

organization and management, and the willingness to 

organize and manage independently on the basis of 

personal effectiveness. 

At the same time, the organization and 

management of the process of developing the 

managerial competence of future teaching staff 

require efficiency, flexibility and optimality of the 

implemented mechanisms and technologies. 

Method. «When developing mechanisms for 

organizing and managing the process of developing 

managerial competence, the interconnection, 

interdependence and interaction of different aspects of 

pedagogical activity are of great importance. The 

structure and content of organizational and managerial 

competence should be determined based on the 

analysis of practical pedagogical activity» [5:14]. 

«In the process of improving the organizational 

and managerial activities of future teachers, there is an 

urgent need to set and solve innovative tasks. 

Consequently, in the process of forming 

organizational and managerial competence, innovative 

activity is associated with the integration of 

professional competence and the introduction of 

organizational and managerial tools into the 

educational process. 

The formation of organizational and managerial 

competence among future teachers related to the 

development and implementation of innovative 

approaches in educational processes will ensure the 

effective use of knowledge and skills and will allow 

differentiating activities in the integration of existing 

innovations with individual innovations. This will 

make it possible to determine the success of the 

effectiveness of the subjects' activities and the 

effectiveness of pedagogical processes» [1:55-56]. 

In this regard, four key components should be 

identified, which include elements that determine the 

success of the process of forming organizational and 

managerial competence. 

FIGURE 1. THE PROCESS OF FORMATION 

OF ORGANIZATIONAL AND MANAGERIAL 

COMPETENCE 

 
The absence of one of these components leads to 

limited qualified training and unproductive 

professional activity. Therefore, the above 

components are fundamental for the implementation 

of the process of forming organizational and 

managerial competence. 

The process of developing organizational and 

managerial competence is an integral system of 

interrelated and interdependent activities aimed at the 

professional development of teachers as managers of 

the educational process. 

An important factor for the implementation of the 

process of development of organizational and 

managerial competence is advisable to comply with 

the following requirements: 
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1. Scientific validity. It is important to base the 

process of developing organizational and managerial 

competence on the basis of scientific principles and 

patterns of pedagogical management. This makes it 

possible to ensure consistency, consistency and 

effectiveness in the development of competence. 

2. Purposefulness. It is necessary to design and 

model the process of developing organizational and 

managerial competence with clearly defined strategic 

goals. The goals should be related to the needs of 

future teachers and development strategies so that the 

development of competence is aimed at achieving 

specific results. 

3. Optimality. It is necessary to create favorable 

conditions that contribute to the effective formation 

and development of organizational and managerial 

competence. The conditions must take into account 

the individual and professional innovative potential of 

employees in order to ensure optimal development 

results. 

4. Complexity. It is important to consider 

organizational and managerial competence as a 

complex system that includes various components. 

The development of competence should take into 

account the interrelation and interaction of 

components with processes and factors affecting the 

quality of teaching staff. 

5. Adjustability. The process of developing 

organizational and managerial competence must be 

flexible and capable of adjustment. Adjustability 

allows you to actively develop the knowledge, 

abilities, skills and professional activities of teachers 

in the process of their improvement. 

Discussion. Compliance with these requirements 

will help to ensure an effective and systematic process 

of developing organizational and managerial 

competence, contributing to achieving better results 

and improving teaching activities. 

Thanks to organizational and managerial skills, a 

competent teacher-manager can: 

- analyze all pedagogical factors, adapt the goals 

and objectives of training; 

- develop and implement effective organizational 

and management techniques, methods, technologies, 

functions, approaches and mechanisms; 

- optimize pedagogical processes and effectively 

manage students’ activities; 

- motivate and focus on target activities in the form 

of a chain of actions, consistency and orderliness; 

- improve the activities of subjects through 

mechanisms for coordinating activities; 

- solve the set didactic tasks with the help of 

innovative strategies and effective management 

solutions; 

- model pedagogical processes based on the 

educational situation in order to improve the quality of 

educational processes. 

As a result of consideration of this issue, it can be 

said that organizational competence is the skills of 

developing methods, approaches, technologies and 

strategies that provide ways to optimize the 

pedagogical process by creating a positive adaptive 

learning environment that allows for the maximum 

realization of personal effectiveness in the process of 

activity. 

 Managerial competence is the ability to optimally 

manage pedagogical processes with the planned 

achievement of the goals of the educational process in 

the shortest possible time. The development of 

managerial competence helps the future teacher to 

effectively form a body of knowledge, skills, creative 

professional potential, and quickly and effectively 

complete assigned functional tasks. 

Results. The analysis of the mechanism for 

forming and developing organizational and 

managerial competence highlights key requirements 

for building the competencies of future educators. 

Adherence to these requirements is crucial for 

fostering an effective organizational and management 

culture. 

Key requirements include: 

1.  Competency development should be structured 

and progressive, ensuring gradual accumulation of 

knowledge and skills. 

2.  Programs must be tailored to the individual 

needs and characteristics of future teachers. 

3.  Focus on real professional tasks and situations, 

incorporating hands-on training and reflection. 

4.  Combine theoretical knowledge with practical 

application for deeper understanding. 

5.  Continuously assess progress to identify 

weaknesses and improve programs. 

6.  Provide mentoring, feedback, and opportunities 

for collaboration with experienced practitioners. 

Meeting these requirements ensures the effective 

development of organizational and managerial 

competence in future educators, creating a foundation 

for success in the educational field. 
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REZYUME. Tadqiqot o‘qituvchilarning tashkiliy va boshqaruv kompetensiyasini rivojlantirishning asosiy omillarini 

aniqlaydi: ilmiylik, maqsadlilik, optimalilik, keng qamrovlilik va boshqariluvchanlik. Ushbu omillarga rioya qilish 

pedagogik amaliyotni yaxshilaydi. Alohida e’tibor o‘qituvchi-menejerlar uchun tashkiliy va boshqaruv ko‘nikmalarining 

ahamiyatiga, ularning ta’lim jarayonlarini optimallashtirish va ta’lim sifatini oshirishdagi roliga qaratilgan. 

РЕЗЮМЕ. Исследование выделяет основные факторы развития организационно-управленческой 

компетентности педагогов: научность, целенаправленность, оптимальность, комплексность и регулируемость. Их 

соблюдение совершенствует педагогическую деятельность. Особое внимание уделяется важности организационно-

управленческих навыков для педагогов-менеджеров, их роли в оптимизации педагогических процессов и 

повышении качества образования. 

SUMMARY. The study identifies basic factors for the development of organizational and managerial competence 

among educators: scientific rigor, purposefulness, optimality, comprehensiveness, and controllability. Adherence to these 

factors enhances pedagogical practice. Particular attention is given to the importance of organizational and managerial 

skills for educator-managers, their role in optimizing educational processes, and improving the quality of education. 
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Kirisiw. Házirgi zaman, ásirese keyingi jılları 

baspadan shıqqan pedagogikalıq ádebiyatlarda, oqıw 

orınlarında, sonday-aq konferenciyalar  hám keń  

ilimiy pedagogikalıq pikirlerde, mámleketlik 

bilimlendiriw salasın gumanizaciyalaw hám 

demokratizaciyalaw mashqalası úlken pikir talaslarına 

sebep bolıp atır. Bilimlendiriw tarawı alımları hám 

oqıtıwshıları tárepinen bul mashqalaǵa sonshelli tereń 

itibar qaratılıwınıń tiykarǵı sebebi zamanagóy 

filosofiyalıq kóz-qaraslardıń evolyuciyalıq 

jetiliskenlikleri  hám insannıń ózi ilimiy izertlewler 

orayına aylanǵanı menen baylanıslı bolıp tur. 

Ádebiyatlar talqılawı hám metodlar. Usı 

búginge shekem pedagogikanıń tiykarǵı wàzıypası - 

dep arnawlı pát  berilip kelingen «oqıtıw», «tárbiya» 

hám «rawajlanıw» kategoriyalarına tálim-tarbiya 

processinde ayrıqsha dıqqat awdarıldı. Pedagogika usı 

wàzıypanı tálim-tarbiya procesine inabatlı endiriw 

arqalı adamzattı házirgi zaman civilizaciyası 

dárejesine kótere aldı. 

 Keńlew aytqanda, bilimlendiriwdi 

gumanizaciyalaw – «bul oqıtıwshı hám bilim alıwshı 

shaxstı biybaha insanıy qádiriyat dep tán alǵan halda 

bilimlendiriw sistemasın rawajlandırıw, olardıń 

qızıǵıwshılıqların, óz-ara múnasábetlerin jetilistiriw 

máqsetinde ózin-ózi kámil insan etip qáliplestiriw 

ushın zárúr sharayatlardı  tıǵız baylanıslı iske asırıw» 

[2].  

Bul pikirlerimiz sheńberinde biz keń filosofiyalıq 

mashqala, shaxstıń dóretiwsheń óz betinshe 

rawajlanıwın filosofiyalıq kóz-qarastan túsiniw 

kerekligi haqqında klassik filosofiyanıń tiykarın 

salıwshı Immanuel Kanttıń «insan kim?» atlı máńgi 

soraw  ústinde oylap,  ol  shaxstı jeke minez-qulıq 

hám ózin jetilistiriwshi subyekt sıpatında túsindiriw 

múmkin – degen pikirin atap ótpekshimiz. Keyinrek 

bul ideya ekzistensyalistler tárepinen qabıl etilip, olar 

«adam ózin-ózi shaxs etip qáliplestiredi» [9:452] - dep 

tastıyıqladı.     

Pedagogikada qollanılatuǵın  eń áhmiyetli túsinik-

kategoriyalardıń biri «rawajlanıw». Lekin pedagogika 

sabaqlıqlarında bul túsiniktiń mazmunı hám talqını 

menen baylanıslı hár qıylı anıqlamalar bar. Ayırım 

sabaqlıqlarda  «rawajlanıw» túsinigine «qáliplesiw», 

basqalarında «qáliplesiw» , «rawajlanıw»  arqalı iske 

asadı - dep túsinik berilgen. 

 T.A.Ilina óziniń «Pedagogika» sabaqlıǵında 

rawajlanıwǵa: «insan rawajlanıwı – bul ishki hám  

sırtqı  basqarılatuǵın hám basqarılmaytuǵın  faktorlar   

tásirinde shaxstıń qáliplesiwi hám qáliplesiw barısı 

bolıp, olar arasında maqsetli tálim-tárbiya jetekshi ról 

oynaydı» -degen anıqlama beredi [4:18]. 

https://doi.org/10.26425/1816-4277-2019-1-14-21
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Yu.K.Babanskiydiń «Pedagogika» sabaqlıǵında 

shaxstıń qáliplesiwi: «qorshaǵan ortalıq, násil hám   

tárbiya tásiri astındaǵı hám proces, hám nátiyje» –dep 

sıpatlanadı [5:10]. 

 Kórip turǵanıńızday, «rawajlanıw» túsiniginiń 

táriypinde: «rawajlanıw», «qáliplesiw» arqalı, al 

qáliplesiw  «rawajlanıw» arqalı   iske asadı degen 

ádetiy logikalıq qátege jol qóyılǵan. Pedagogikada 

rawajlanıw mashqalasına úlken itibar beriliwine 

qaramastan, tiykarǵı  dıqqat, tárbiyalanıwshı oqıwshı 

shaxsınıń rawajlanıwına dástúriy halda keń dıqqat 

qaratılıp atır. Sonıń menen birge, oqıwshı, 

tárbiyalanıwshınıń ózliginiń qáliplesiwi pútin 

bilimlendiriw sisteması  rawajlanıwınıń pedagogikalıq 

nátiyjesi bolıp tabıladı. Sol sebepli, bunday 

rawajlanıwǵa tán  ózgesheliklerine, sistemanıń 

rawajlanıw  barısı hám nátiyjesine   jeterli dárejede 

kerek nárseler ne ekenligin túsinip alıwımız kerek  

bolıp esaplanadı. 

 Bul sorawǵa eń ulıwma hám naq juwaptı 

«Filosofiyalıq enciklopediya» da  tabamız: 

«Rawajlanıw» - bul materiallıq hám ideal 

obyektlerdıń nızamlı jóneltirilgen, qaytalanbas halda  

ózgeriwi. Tek ǵana kórsetilgen bul úsh belgilerdiń bir 

waqıtta   birge iske asatuǵınlıǵı  rawajlanıw barısı 

ózgesheliklerin basqa ózgerislerden ajıratıp turadı. 

Ózgeriwshen ózgerisler insannıń iskerlik kórsetiw 

proceslerine tán, (yaǵnıy turaqlı baylanıslar hám 

qatnaslar sistemasınıń siklik tákirarlanıwı); 

rawajlanıwda jónelis bolmasa, ózgerisler bolıwı 

múmkin emes, bul baǵdar bolsa processtiń ózine tán 

rawajlanıwı, birden-bir, ishki óz-ara baylanıstı joq 

etedi, nızamlıqlardıń bolmawı katastrofalıq tiptegi 

kútilmegen ózgerislerge alıp keliwin belgileydi. 

Rawajlanıwdıń filosofiyalıq mánisi, qatnaslar hám 

qubılıslar arasındaǵı barlıq kóp túrli ulıwma 

baylanıslardıń tákirarlanıwın ańlatadı. Rawajlanıw 

nátiyjesinde obyekttiń jańa sapa halatı payda boladı» 

[9:479]. Bul sapa ózgeris álbette, bilimlendiriw 

tarawına da tásir etpekte. 

Eger biz bul anıqlamanı bilimlendiriw   sisteması-

nıń rawajlanıw procesi hám nátiyjesiniń pedagogika-

lıq nızam hám qaǵıydaları  sıpatında paydalanatuǵın 

bolsaq, ol jaǵdayda «qanday nızamlılıq  tálim-tarbiya 

sistemasındaǵı unamlı ózgerislerdiń qaytalanbaslıǵın 

anıǵıraq túsindire aladı?» degen soraw tuwıladı. 

Nátiyjeler. Sorawǵa juwap beriw hám tiykarǵı 

pedagogikalıq túsinik – kategoriyalarin analizlew 

arqalı    pedagogikalıq   sistemanıń    rawajlanıwınıń  

tómendegi nızamlıqların ajıratıp kórsetiw múmkin: 

a) «tálimde – dástúriy bilimlendiriwden óz 

betinshe maǵlıwmat aliwǵa  úyretiw; 

b)  tárbiyada - ózin-ózi tarbiyalawǵa ótiw; 

v) sociallasıwda – jasaw ushın ózin-ózi túsinip, 

biliw-ańlaw, ózin rawajlandırıw hám qáliplestiriw 

arqalı óz  potenciyalların tolıq iske asırıwǵa ótiw.  

g) oqıtıwda –  óz betinshe bilim aliwǵa úyretiw; 

d) pedagogikalıq sistemanı bir pútin tolıq 

rawajlandırıw ushın (shaxstı - A.I) rawajlandırıwdan– 

onıń ózin ózi rawajlandırıwǵa ótiw»-in [1:15] 

táminlewimiz zárúr.  

Pedagogikalıq sistemanıń rawajlanıwınıń bul 

nızamlıqlarınan gózlengen maqset  – «jeke adamnıń 

jámiyettegi ádep-ikramlıq normalarına ılayıq óziniń 

minez-qulqındaǵı unamlı qásiyetlerdi rawajlandırıwǵa 

hám unamsız qásiyetlerdi saplastırıwǵa qaratılǵan 

sanalı xızmeti» [8.83] ózin-ózi tárbiyalawǵa,  

«insannıń joqarı psixikalıq funksiyaları  qıqqat-

itibarın, erk kúshin,  sezimler, pikirleri t.b.-ın 

rawajlandırıw arqalı,  dúnyaǵa kóz-qarasın, bilimlerin, 

qábilet, uqıp, kónlikpelerin, qıqqat-itbar, isenimlerin, 

bahalı qádiriyatlarǵa baǵdarlay alıw» [6:183] kamil 

insandı qáliplestiriw. 

Talqılawlar. Aytılǵan pikirlerden kelip shıǵıp, 

pedagogikalıq (tálim - tárbiya) sistemanıń 

«rawajlanıwı» túsinigin tómendegishe belgilew 

múmkin: «tálim-tarbiya sistemasınıń rawajlanıwı  - 

bul sistemanıń maqsetli unamlı ózgeriw procesi hám 

nátiyjesi bolıp, onıń eń keń tarqalǵan úlgili rawajlanıw 

nizamlılıqlarınan paydalanǵan halda   ózin-ózi 

rawajlandırıwǵa ótiw» [1:15]. 

Pedagogikalıq túsinik-kategoriyalardı  analiz 

qılıwdıń tiykarǵı qıyınshılıǵı sonda,  olardıń tariyxıy 

rawajlanıwı  bir-birinen ózgeshe mazmunǵa iye, 

mısalı, barlıq dáwirde bilimlendiriw, oqıtıw, tálim-

tárbiya, olardıń  teoriyası hám ámeliyatın  islep shıǵıw 

jumısları birdey bolmaǵan.  Hár qıylı dáwirlerde itibar 

shaxstı gá oqıtıwǵa, gá tàrbiyaǵa, gá   rawajlanıwǵa, 

usı jollar menen onıń qáliplesiwine qaratılǵan. Al, 

búgingi kúnde  bas dıqqat shaxstıń sociyallasıwına, 

onıń óz betinshe rawajlanıwı hám ózin-ózi 

tárbiyalawına qaratılıp atır. Sol sebepli, keleshek 

bizden pedagogikalıq teoriya hám ámeliyat 

rawajlanıwı menen tikkeley baylanıslı pedagogikalıq 

kategoriyalar haqqındaǵı túsiniklerimizdi  sistemalı -  

muwapıqlastırılǵan halda tereń úyreniwdi talap 

etpekte. 

Pedagogikalıq izertlewlerde, ásirese sońǵı on 

jıllıqlarda, óz-ózin rawajlandırıw túsinigi (oqıtıwshı-

nıń ózin-ózi rawajlandırıwı, oqıwshınıń ózin-ózi 

rawajlandırıwı) keń qollanıla baslanıwı sebepli, biz 

bul fenomen haqqındaǵı túsinikke anıqlıq kiritemiz. 

Shaxstıń óz betinshe rawajlanıwı, bul ózin-ózi 

rawajlandırıw maqsetinde shaxstıń hár qıylı iskerligi 

barısındaǵı baylanısları hám qatnasıqlarında  ózin-ózi 

biliwi, ózin-ózi basqarıwı, ózin-ózi usınıp «Men»in 

kórsete biliwi, ózin jetilistiriw,   óz  potenciyalların 

iske asırıw ushın zárúr sistemanı qáliplestiriwge tiykar 

bolǵan subiyekt-subiyektlik ózine ózi tásir etiw barısı 

hám nátiyjesi. 

Sonı atap ótiw kerek, tálim-tarbiya sisteması - 

shaxstı  rawajlandırıw   ǵana emes, al shaxstıń  óz 



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

8 
 

betinshe rawajlanıwın hám qáliplesiwinde támiyinley  

alıwshı biosocial sistema. Joqarıda analiz etilgen 

túsiniklerge qosımsha túrde,   pedagogikada 

«pedagogikalıq teoriya» túsinigi keń qollanıladı, onı 

tómendegishe anıqlaw múmkin. 

 «Pedagogikalıq teoriya bul - jańadan joybarlanıwı 

tiyis bilimlendiriw sistemasınıń islewi hám 

rawajlanıwı nàtiyjeliligin tiykarlı dárejede kótere 

alatuǵın, belgili  bir   pedagogikalıq mashqalalardı 

(wazıypalar) sheshiw modelin  islep shıǵıwǵa 

(joybarlastırıwǵa) múmkinshilik beretuǵın 

pedagogikalıq ideyalar, principler, nızamlılıqlar, 

usıllar sisteması [1:16].  

Solay etip,  juwmaq sonnan ibarat, tàrbiya 

túrleriniń bári adamnıń kámil insan bolıp 

qáliplesiwine kompleks tásir jasaydı. Olardıń hár 

biriniń insan ómirindegi ornı girewli. Hesh qaysısına 

birinshi ya ekinshi orındı berip bolmaydı. Degen 

menen ullı adamlardıń ómir tájiriybelerine názer 

awdarsaq, olar ózleriniń biyik abroy shıńlarına 

tınımsız umtılıwshılıq penen óz betinshe miynet etiwi 

arqalı eriskenin kóremiz. Búgingi zamannıń kúnnen 

kúnge jedel pát penen rawajlanıwı hám siyasiy, social-

ekonomikalıq qubılıslardıń oǵada ózgeriwsheńligi 

jaslarımızdıń  zamanǵa  beyimlesiwin talap etip tur. 

Bunday beyimlesiwlerge erisiw hár bir adamnan óz 

maqset ármanlarına erisiw ushın úlken kúsh jigerdi 

talap etedi. Solay bolsa, biziń wàzıypamız - talaba 

jaslarımızǵa ózbetinshelik sırların úyretiw.  

 XXI ásir talabası – talaba izleniwshi, sebebi ol  óz 

ómir jolı gúzarında   turaqlı   innovaciy-motivaciyaǵa 

iye, maqsetlerine ata-ana, ustazlarınıń aqıl- 

nàsiyatların ózbetinshelik penen iske asırıp, árman 

shıńlarına shıǵa alatuǵın talaba-ámeliyatshı bolıwı 

kerek. Bul pikirimiz pedagogikalıq joqarı oqıw 

orınları talabalarına, ózleriniń keleshegin boljawlı 

oylawına, innovaciyalıq mádeniyatın rawajlandırıwǵa, 

ózin-ózi tárbiyalawǵa, óz «Men»in jetilistiriw, óz  

potenciyalların iske asırıw  arqalı ózin- ózi 

qáliplestiriwge járdem beredi.  

Usınday joqarı máqsetlerge pedagoglarımız benen 

ata-analarımız tálim-tárbiya jumıslarında 

perzentlerimizdi óz betinshe bilim alıwǵa, ózin ózi 

tàrbiyalawǵa, ózin-ózi rawajlandırıwǵa hám ózin-ózi 

usınıp, óziniń kim ekenin, anıǵıraq aytsaq uqıp, 

qábilet hám kónlikpelerin kórsete biliwge 

(prezentaciyalawǵa) eristire alsa ǵana jete aladı. 

Buǵan tariyxta mısallar jetkilikli. Orator Demosfen, 

ullı ásker basılar Shıńǵısxan,  A. V. Suvorov, babamız 

Ámir Temur hám t.b. kórnekli insanlar jetisken dańq, 

abroy, mártebeleri shıńlarına ózleriniń tabanlı 

ózbetinshe qatań umtılıwshılıqları nátiyjesinde 

erisken. 

Juwmaq. Pikirlerimizdi, «óz betinshe tálim tek 

tálimdi mazmunlı shólkemlestirwde ǵana aktual bolıp 

qalmastan, pedagogikalıq oqıw orınlarında pedagog 

kadrlardı tayarlawda da áhmiyetli. Tálimdi 

gumanizaciyalaw hám demokratiyalastırıw 

sharayatında insannıń rawajlanınındaǵı eń baslı 

baǵdar oqıw-tárbiyalıq proceske qaratılǵan» [10:72] 

bolıwı hám ullı rus  pedagogı K.D.Ushinskiydiń 

«Tárbiyashı shákirtleriniń óz betinshe islewine 

sharayatlar jaratıp beriwi lazım. Oqıwshını tayar 

bilimler menen  qurallandırmastan, onıń ózine tuwrı 

sheshimler qabıllawdı úyretiwi lazım» [7:114] – 

degen, biybaha násiyatı penen tastıyıqlaymız. 
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REZYUMЕ. Маqоlаdа falsafiy evolyutsiyaning ta’lim tizimiga ta’siri boʻyicha mulohazalar bayon etiladi. Bunda 

filosof va pedagog olimlarning  pedagogika tizimi va nazariyasi boʻyicha qarashlari  hisobga olinadi. Oʻqitishda mustaqil 

bilim olishga oʻrgatish, tarbiyada – oʻzini-oʻzi tarbiyalashga oʻtish, ta’limda – hozirgi ta’limdan mustaqil bilim olishga 

oʻtish va b. gʻoyalar xususida mulohaza yuritiladi. 

РЕЗЮМЕ. В статье изложены рассуждения о влиянии философской эволюции на систему образования.  При 

этом учитываются взгляды ученых философов и педагогов на систему и теорию педагогики. Обсуждаются идеи 

перехода в образовании на самообразование, в обучении – на  самостоятельное обучение, в воспитании на 

самовоспитание и.т.д. 

SUMMARY. The article discusses the influence of philosophical evolution on the education system. At the same time, 

the views of philosophical scientists and teachers on the system and theory of pedagogy are taken into account. Ideas are 

discussed  is about transition in education to self-education, in training to self-education, in upbringing to self-education, 

etc.  
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внимания. 

Keywords: critical thinking, curiosity, endurance, exercises, independent thinking, breadth of thinking, depth of 

thinking, pair work, emotionality of learning, stability of attention. 

 

Házirgi dáwir talabına muwapıq zamanagóy mektep 

tek ǵana bilimge iye shaxstı tárbiyalap qoymastan, 

bálkim sol bilimlerden turmısta paydalanıwdı da 

biletuǵın,  mádeniyatlı, keń pikirli, tereń oylı shaxstı da 

tayarlawı tiyis. Bul jerde tiykarǵı maqset oqıwshınıń 

múmkinshiligi barınsha kóp biliwde emes, al, olardıń hár 

qanday jaǵdayda da háreket ete alıwı hám mashqalalardı 

sheshe alıwı bolıp tabıladı. Buǵan erisiw ushın sóylew 

mádeniyatı hám baylanıs mádeniyatı rawajlanıwı tiyis 

bolıp esaplanadı.  

Kritikalıq pikir júritiwde sóylewdiń mánisi, 

qáliplesiw mexanizmleri hám ulıwma nızamlıqları 

túsinigi kishi jastaǵı oqıwshınıń oqıw aktivligin 

rawajlandırıwdı belgileytuǵın tiykarǵı faktor bolıp 

tabıladı. Sol kózqarastan, bala rawajlanıwı ushın shárt-

shárayatlardıń parametri retinde kórkem ádebiyatqa 

baylanıslı oqıw sabaqlarında kishi jastaǵı oqıwshınıń 

sóylewin rawajlandırıwdı esapqa alıwımız lazım. 

Balalarǵa bilim beriw hám tárbiyalawdıń tiykarǵı 

strukturalıq bólimlerinen biri izbe-iz sóylewdi 

rawajlandırıw bolıp tabıladı. Kópshilik ilimpazlar 

(filologlar, filosoflar, psixologlar, sociologlar, 

oqıtıwshılar) sóylew mádeniyatınıń ulıwma dárejesiniń 

tómenlewinen qáweterde. Sol sebepli til 

kompetenciyasın qáliplestiriw boyınsha sistemalı islerdi 

alıp barıw zárúr.  

Házirgi waqıtta mektep oqıwshılarınıń sóylewin 

rawajlandırıwdıń ulıwma tendenciyaların anıqlaw, 

pánleraralıq dárejedegi sóylewdi rawajlandırıw ideyası 

tiykarlanadı hám máseleler anıqlanadı. Sóylew baylanısı, 

mektep oqıwshılarınıń til kompetenciyasın 

qáliplestiriwdiń múmkin bolǵan usılları anıqlandı, 

sóylewdiń monolog hám dialog formaları analizi usınıs 

etiledi, kishi jastaǵı mektep oqıwshılarınıń izbe-iz 

awızeki hám jazba sóylewin qáliplestiriwdiń 

psixologiyalıq sıpatların ashıp beriwi názerde tutılǵan. 

Bul kórinislerdiń barlıǵında oqıwshılarǵa kritikalıq 

pikir júritiw waqtında izbe-iz sóylewdi úyreniw, olarda 

sóylew aktivligin rawajlandırıwdıń tiyisli usılları, forma 

hám quralların izlew, zamanagóy talaplarǵa juwap 

beretuǵın aktual máselelerden biri bolıp tabıladı. Balalar 

óz ana tilinde sóylew arqalı kritikalıq pikir júritiwdi 

iyeleydi. Sol sebepli balalardıń izbe-iz sóylew aktivligin 

asırıw, óz pikirlerin jetkeriw ushın sharayat jaratıw júdá 

zárúr bolıp tabıladı.  
Balalarda kritikalıq pikir júritiwdi qáliplestiriw 

procesinde olardıń sóylew aktivligin rawajlandırıw, 

individuallastırıw shártlerin anıqlaw ushın ilimiy 

tiykarlanǵan shárt-shárayatlardıń jaratılıwına 

múmkinshilik beriw kerek. Biraq, ámeliy isler, 

mashqalaǵa qızıǵıwshılıq artıp baratırǵanına qaramastan, 

kishi jastaǵı balalar sóylewiniń rawajlanıw dárejesiniń 

jetkilikli emesligin kórsetpekte. Demek, olarda kritikalıq 

pikir júritiwge bolǵan qızıǵıwshılıqları da tómenlep 

baratırǵanday seziledi. Sonıń ushın óz pikirin jetkeriwdi 

rawajlandırıw boyınsha zamanagóy hám stilistikalıq 

tárepten jaqsı islengen jumıslar úlken áhmiyetke iye.  

Oqıw sawatxanlıǵı sabaqlarında awızeki sóylewdi 

rawajlandırıw ústinde islew, oqıwshılardaǵı kritikalıq 

pikirlewdi rawajlandırıw usıllarınan biri bolıp tabıladı. 

Bul tarawda rus mekteplerinde kórkem oqıw boyınsha 

maqsetke muwapıq islengen sabaqlıqlarǵa úlken itibar 

beriledi.  

Insan pútkil omiri dawamında sóylewdi hám ol arqalı 

kritikalıq pikirlewdi rawajlandırıp baradı, til baylıǵın 

iyeleydi. Tildiń baylıǵı qanshelli dárejede tolıq 

ózlestirilse, insan onnan qanshelli dárejede erkin 

paydalansa, onda tabıslı úyrenedi. Bala ushın sóylewdi 

rawajlandırıwdıń jeterli dárejesi tabıslı úyreniwiniń gilti 

bolıp tabıladı. Házirgi basqıshtaǵı tálim mazmunı 

mektep oqıwshılarınıń izbe-iz awızsha hám jazba 

sóylewin rawajlandırıw arqalı olardıń kritikalıq 

pikirlewine jol ashıp beriwden ibarat. Oqıwshılardıń 

sóylewi olardaǵı sheklengen sóz baylıǵı, pikirler izbe-

izligi hám baylanıstıń qıyınlıǵı menen ajıralıp turadı. 

Bunday oqıwshılar barlıq oqıw pánlerinde 

qıyınshılıqlarǵa dus kele beredi.  

Awızsha gúrrińler processleri jeke tásirler hám 

baqlawlarǵa tiykarlanadı. Jumıstı tómendegi joba 

boyınsha alıp barıwımız múmkin:  

Jumıstıń teması: 

Maqseti:  

Oqıtıwshı tárepinen berilgen gúrriń rejesin dawıs 

shıǵarıp oqıw yamasa rejeni jámáát bolıp dúziw: 

1. Joba boyınsha gúrriń rejesin dúziw:  

2. Rejege muwapıq baylanısqan gúrrińlerdi tańlaw.  

Bul tarawda oqıwshılardıń kritikalıq pikirlerin 

syujetli súwretlerden paydalanıw arqalı da 

rawajlandırıwımız múmkin. Bunday jumıslar tómendegi 

joba boyınsha alıp barıladı:  

1. Klass jámááti aldına jumıs maqsetin qoyıw. 

2. Súwretlerdi tekseriw hám syujet penen túsiniw.  

3. Súwretler ushın baslı belgilerdi oylap tabıw. 
4. Joba boyınsha awızsha gúrrińlerdi shólkemlestiriw.  

Bir súwretke tiykarlanǵan birinshi kompoziciyalar 

awızsha  hám sáwbetten aldın bolıwı kerek. Súwrettiń 
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xarakteristikası jazıwdıń eń qıyın forması bolıp tabıladı. 

Ádetde ol joqarı klasslarda alıp barıladı, lekin ol 4-

klassta da qabıl etiledi (2-3-klaslarda súwrettiń ayırım 

elementlerin xarakteristikalawı múmkin. (Efrosinina 

LA). Oqıwshılarǵa pikirdiń izbe-izligin jaratıw keskin 

qıyınshılıq payda etpeydi. Qayta sóylep beriwde olar óz 

pikirlerin izbe-iz hám tolıq ańlata  almaydı. Uzaq 

sóylewdiń qáliplespegenligi programma materialın 

tabıslı ózlestiriwge tosqınlıq etedi. Gumanitar pánlerde 

óz pikirin anıq jetkeriw qábiletin qáliplestiriw boyınsha 

tómendegishe jumıs alıp barıwı múmkin. Esitken waqıya 

izbe-izliginde berilgen sorawlar, háreketler, tema 

súwretleri tiykarında esitilgen zatlardı qayta aytıp beriw 

arqalı, keyinirek siz balalardı waqıya izbe-izligin  

anıqlawǵa úyretiwińiz kerek. Gúrrińniń bólimleri, onıń 

rejesin dúziń hám joba tiykarında qayta aytıp beriw,  

balalardıń oyda sáwlelendiriwin, dóretiwshilik, kritikalıq 

pikirlewdi rawajlandırıw, tapsırmada gúrrińniń ayırım  

bólimlerinde (bası, ortası hám aqırı) tákirarlawdı óz 

ishine aladı. Oqıwshılar esitkenleriniń mazmunın izbe-

izlik penen jetkeriwdi úyrengeninen keyin, biz olardı 

tańlap qayta gúrriń dúziwge úyretemiz. Bul túrdegi jumıs 

ulıwmalastırıw hám pútkil tekstten eń zárúrli zattı tańlaw 

qábiletin talap etedi.  

Oqıw sawatxanlıǵı sabaqlarında baslawısh klass 

oqıwshıların kritikalıq pikirlewge tayarlawdıń ózine tán 

psixologiyalıq ózgeshelikleri bar. Bul haqqında belgili 

psixolog A.N.Leontev insan xızmetiniń psixikalıq hám 

ámeliy formalarınń barlıǵın, bala sanasın áyne oqıw 

aktivliginde  artıp baratuǵınlıǵın aytıp ótedi. 

D.B.Elkonin bolsa balalardaǵı oqıwǵa bolǵan 

qızıǵıwshılıqlardıń basımlıǵın kórsetip, onıń mánis-

mazmunı menen formasınıń sociallıǵın aytıp ótedi.  

Tálim procesi tómendegi elementlerdi óz ishine aladı: 

1. Tálimniń maqseti – ne ushın oqıtıw  kerek; 

2. Tálimniń mazmunı – neni oqıtıw  kerek;  

3. Tálimniń metodları, usılları hám pedagogikalıq 

baylanıs jolları; 

4. Tálim beretuǵın (oqıtıwshı) hám tálim alıwshı 

(oqıwshı). 

Tálimniń psixologiyalıq tiykarǵı mashqalası 

kóplegen máselelerdi qamtıp aladı. Tálimniń tabısı bir 

qatar psixologiyalıq faktorlarǵa baylanıslı boladı. Áwele, 

oqıwshınıń oqıwǵa bolǵan múnásibetine toqtalayıq. 

Bul múnásibet dıqqat, sana-sezimler, qızıǵıwshılıq 

hám shıdamlılıq, shaxstıń tutqan jolında kórinedi. Tálim 

procesi, áwele, oqıwshılar dıqqatın jolǵa salıwdı talap 

etedi. Sabaqlarda kórgizbeli qurallar, texnikalıq 

qurallardan paydalanıw tálim alıwshınıń da sabırsız 

dıqqatın júzege keltiredi. 

Tálim procesinde tálim beriwshiniń wazıypası 

sabaqta isley alatuǵın jaǵdaydı júzege keltiriw ǵana 

emes, al, oqıwshılardıń sabaqta ótiletuǵın materiallardı 

qabıl etiwge tayın turıwların baqlaw bolıp tabıladı.  

Sabaq procesinde oqıwshılardıń dıqqatı ózgerip 

turadı. Oqıtıw procesinde bul nızamshılıqlardı názerde 

tutıw hám oqıwshılar dıqqatın materialdıń tiykarǵı 
táreplerine qosıw hám de olardı tákirarlaw kerek. 

Tálim procesiniń natiyjeliligi kóbinese oqıtıwshı 

tárepinen beriletuǵın kórsetpelerge de baylanıslı. 

Oqıtıwshınıń roli sonnan ibarat, ol oqıwshılarǵa tiyisli 

ustanovkanı payda etiwi, neni waqtınsha, neni ómirlik 

este alıp qalıw kerekligi, neni pútkilley este alıp 

qalmastan, tek túsinip alıw jetkilikli ekenligi, neni sózbe-

sóz este saqlap qalıw, neniń mánisin óz sózleri menen 

aytıp beriw ushın este saqlap qalıw zárúr ekenligin 

kórsetip ótiwi kerek. 

Oqıtıwdıń emocionallıǵı tálimniń jetiskenligin 

támiyinleytuǵın faktorlardan biri bolıp tabıladı. Tálim 

beriw procesi emocional process. Eger oqıwshılarǵa 

berilip atırǵan informaciya olarda hesh qanday sezim 

oyatpasa, onı oqıwshılar este jaqsı saqlap  qalmaydı. Gáp 

oqıwshılardıń psixikalıq jaǵdayları, yaǵnıy  olardıń 

arnawlı bir waqıttaǵı keshirmeleri  haqqında da barıwı 

kerek. Olardaǵı  quwanıshlı, optimistik keypiyat oqıw 

aktivliginiń nátiyjeliligin asıradı. Oqıwshılar emocional 

ruhtaǵı materialdı tez ózlestirip  aladı. Qızıǵıwshılıq 

arqalı oqıwshılarda tálimge hám kritikalıq pikirlewge 

bolǵan jedellilik kórinedi. 

Psixologiyada qızıǵıwshılıq shaxstıń ózi ushın 

qımbatlı yamasa jaǵımlı bolǵan arnawlı bir zat yamasa 

hádiyselerge múnásibeti bolıp tabıladı. Qızıǵıwshılıqlar 

shaxstıń zárúrli hám individual qásiyetlerinen biri bolıp 

esaplanadı. 

Qızıǵıwshılıq oqıwshılar turmısında úlken rol 

oynaydı. Olar oqıw aktivligin aktivlestiriwshi tiykarǵı 

túrtkiler – motivler bolıp tabıladı.  

Qızıǵıwshılıq mektep oqıwshısına pán tiykarların 

durıs ózlestirip alıwı, qábiletleriniń ósiwi, bilimniń 

keńeyiwine múmkinshilik beredi. Oqıtıwshılardıń wazıy-

pası oqıwshını qızıqtırǵan jumıstıń ózi menen 

shuǵıllanıwǵa májbúrlew emes, bálkim ondaǵı 

qızıǵıwshılıqlardı tereńlestiriw hám keńeytiw, tásirli 

qılıw, qızıǵıwshılıqlardıń orayına aylanıp qalǵan iskerlik 

penen shuǵullanıwdı qálewine aylandırıw bolıp tabıladı.  

Tálim procesinde oqıw materialına bolǵan dıqqattıń 

turaqlılıǵı, shıdamlılıqqa kúsh salıwdıń áhmiyeti oǵada 

úlken. Oqıwshıda mektep hám úyde  ótkeriletuǵın 

shınıǵıwlarǵa tayın turıw, oqıw materialın úyreniw, eslep 

qalıw shıdamlılıqtı talap  etedi. Shıdamlılıq 

oqıwshılardıń kritikalıq pikirlew iskerlikleri – máseleni 

sheshiw, qoyılǵan sorawǵa jawap tabıwǵa 

umtılıwlarında kórinedi. Olar oqıwshılarda kónlikpe hám 

ilimiy tájriybelerdi qollanıwda da paydalanıladı. Ulıwma 

orta bilim beriw mektebi sharayatında alıp barılǵan 

baqlawlarımızda oqıwshılar tárepinen berilgen 

materiallardıń ózlestiriliwi kóbinshe shıdamlılıqdıń 

tárbiyalanıwına baylanıslı ekenligi anıqlandı. 

Sonıń ushın biz tómende baslawısh klass oqıwshıları-

nıń oqıw aktivligi procesinde psixologiyalıq         

rawajlanıwǵa tiyisli shınıǵıwlardan ayırımların usınıs 

etemiz. 

«Pikirdi basqa sózler menen jetkeriw» 

Quramalı bolmaǵan gáp alınadı, maselen, «Bıyılǵı jılı 

jaz júdá ıssı boladı». Sol  pikirdi bir qansha variantta 

basqa sózler menen ańlatıw talap qalınadı. Soniń menen 

birge usı sózler basqa gáplerde qatnaspawı kerek. Gáptiń 
mánisi ózgerip ketpewin baqlap turıw kerek. Kimde-kim 

soǵan uqsas basqa variantlardan kóbirek aytsa, sol 

jeńimpaz esaplanadi. Bul jerde oqıwshılarda kritikalıq 
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pikirlewdi rawajlandırıw ushın kritikalıq pikirlew 

qásiyetlerin qáliplestiriw zárúr boladı. 

Baslawısh klass oqıwshılarında kritikalıq pikirlewdi 

jetilistiriwde bilim beriwdiń bir neshe aktiv formalarınan 

paydalanıw múmkin, biraq, bilim beriwdiń «jup bolıp 

islew», «toparlarda islew» yamasa «jámáátlik usılı» 

sıyaqlı shólkemlestiriwshilik formaları ele de jaqsıraq 

nátiyje beretuǵınlıǵı dálillengen.  

Interaktiv sabaqlarda kóbirek tómendegi 

máselelerge itibar qaratıladı: 

-Tema boyınsha oqıwshılarda óz betinshe pikirlew, 

juwmaqqa keliw, olardı bayan etiw, qorǵawǵa úyretiw 

kónlikpelerin rawajlandırıw maqset etip qoyıladı.  

-Oqıtıwshı kóbirek oqıwshılardıń óz betinshe 

jumısların hám prezentaciyaların shólkemlestiriw, 

basqarıw, qadaǵalaw, sońǵı juwmaqların dálillep beriw 

wazıypaların orınlaydı.  

-Sabaqqa tayarlanıw waqtında interaktiv sabaq 

islenbesi, óz betinshe jumıslar ushın tapsırmalar, tarqatpa 

materiallar, basqa da kerekli qurallardı aldın-ala 

tayarlaydı.  

-Bunday sabaqlarda sabaq waqtınıń kóp bólimi 

oqıwshılardıń óz betinshe tapsırmalardı orınlawı, pikir 

almasıwı, ózleriniń sheshimlerin bayan etiwi hám 

qorǵawǵa sarıplanadı.  

-Sabaq waqtında tiykarınan kishi lekciya, topar yaki 

jup bolıp islew, prezentaciyalar, báseki-tartıs, dóńgelek 

stol sáwbeti, ámeliy jumıslar h.b. shınıǵıwlar alıp 

barıladı.  

-Oqıwshılar sabaqta oqıtıwshı bergen tapsırmalardı 

orınlaw boyınsha óz betinshe erkin pikirlew, óziniń pikir 

hám sheshimlerin basqalarǵa salıstırıw, dáliller keltiriw 

hám sońǵı juwmaqqa keliw, jumısların prezentaciya 

qılıw sıyaqlı wazıypalardı orınlaydı.  

Juwmaqlap aytqanımızda  sabaq barısında  baslawısh 

klass oqıwshılarınń kritikalıq pikirlewin rawajlandırıw 

maqsetinde  joqarıda kósetilgen interaktiv metodlardan 

qollanılıp sabaq alıp barılsa, biz álbette aldımızǵa 

qoyǵan maqsetke erisken bolar edik. Hár bir oqıtıwshı 

ózi oqıtatuǵın páninde bilim alıwshılar pikirin inabatqa 

alsa álbette óz pikirine iye, tereń pikirlewshi jaslar 

tárbiyalanıp shıǵıwına isenemiz. 
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REZYUME. Ushbu maqolada boshlang'ich sinf o'quvchilarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning asosiy 

shakllari ko'rib chiqiladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются основные формы развития критического мышления у 

учащихся начальных классов. 

SUMMARY. This article examines the main forms of developing critical thinking in primary school students. 
 

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN  

FOYDALANGAN HOLDA TA’LIM SIFATINI OSHIRISH 

J.Baltabaev – tayanch doktorant 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayanch so‘zlar: interaktiv vositalar, elektron ta’lim, informatika, innovatsiya, raqamlashtirish, chat platformalari, 

multimediya, avtomatik baholash, onlayn platforma. 

Ключевые слова: интерактивные инструменты, электронное обучение, информатика, инновации, электроника, 

оцифровка, чат-платформы, мультимедиа, автоматическое оценивание, онлайн-платформа. 

Key words: interactive tools, e-learning, informatics, innovation, electronicization, digitization, chat platforms, 

multimedia, automatic assessment, online platform. 

 

Kirish. Raqamli ta’lim muhitida axborot 

texnologiyalaridan foydalanish zamonaviy ta’lim 

jarayonining ajralmas qismiga aylangan. Axborot 

texnologiyalari ta’lim jarayonining interaktivligini 

oshirib, oʻquvchilarning bilim olish samaradorligini 

yuksaltiradi. Zamonaviy texnologiyalarni joriy etish 

orqali talabalarning bilim olish jarayonini 

takomillashtirish, interaktiv oʻqitish usullarini 

rivojlantirish va oʻqituvchilarning ish samaradorligini 

oshirish imkoniyatlarini yaratadi. 
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Bugungi kunda taʼlim jarayonlarini samarali 

tashkil etish uchun raqamli taʼlim muhiti keng joriy 

etilmoqda. Axborot texnologiyalaridan foydalanish 

taʼlim sifatini oshirishga xizmat qiluvchi asosiy 

omillardan biri hisoblanadi. Elektron resurslar, onlayn 

platformalar va virtual oʻquv xonalarining paydo 

boʻlishi taʼlim jarayonining yangi bosqichga 

chiqishini taʼminlamoqda. 

Ushbu maqolada raqamli ta’lim muhiti va axborot 

texnologiyalaridan foydalanishning ta’lim sifatiga 

ta’siri tahlil qilinadi. 

Adabiyotlar sharhi. So‘nggi yillarda raqamli 

ta’lim muhiti va axborot texnologiyalarining o‘quv 

jarayoniga integratsiyasi bo‘yicha turli tadqiqotlar olib 

borilgan. Tadqiqotlarga ko‘ra, raqamli texnologiyalar 

yordamida o‘quvchilar mustaqil ta’lim olish 

imkoniyatiga ega bo‘lib, anʻanaviy darslarga 

qaraganda yaxshiroq natijalarga erishishlari 

kuzatilgan. Elektron ta'lim platformalari, masofaviy 

ta’lim tizimlari va sun’iy intellekt asosida yaratilgan 

ta'lim vositalari ta'lim sifatini oshirishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Metodologiya. Mazkur tadqiqotda empirik va 

nazariy tadqiqot usullari qoʻllanildi. Birinchidan, 

ta’lim jarayonida axborot texnologiyalarining 

samaradorligi bo‘yicha mavjud ilmiy maqolalar tahlil 

qilindi. Ikkinchidan, raqamli ta'lim muhitida oʻquv 

jarayonini tashkil etish boʻyicha amaliy misollar 

koʻrib chiqildi. Shuningdek, ta’lim sifatini oshirishga 

xizmat qiluvchi innovatsion texnologiyalar oʻrganildi. 

Natijalar va tahlil. Olingan natijalar shuni 

koʻrsatadiki, axborot texnologiyalaridan foydalanish 

interaktivlikning oshishi, moslashuvchan ta’lim, 

axborot resurslarining kengayishi, nazorat va baholash 

samaradorligi taʻlim sifatini oshirishga yordam beradi. 

Shu bilan birga raqamli vositalar oʻqituvchi va 

oʻquvchi oʻrtasidagi interaktiv muloqotni 

kuchaytiradi, har bir oʻquvchi oʻzining individual 

oʻrganish sur'atiga mos ravishda ta’lim olish 

imkoniyatiga ega boʻladi, elektron kutubxonalar va 

onlayn kurslar orqali bilim olish imkoniyatlari ortadi 

va test baholash tizimlari orqali bilimlarni obyektiv 

baholash imkoniyati yaratiladi. 

Tadqiqotning ushbu boʻlimida raqamli taʼlim 

muhitining mohiyati, asosiy xususiyatlari, tarkibiy 

qismlari va axborot texnologiyalarining taʼlim 

jarayoniga taʼsiri oʻrganildi. 

Raqamli taʼlim muhitining mohiyati. Raqamli 

taʼlim muhiti - bu zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan 

holda taʼlim jarayonini tashkil etishga moʻljallangan 

platforma va vositalar majmuasidir. Ushbu muhitda 

oʻquvchilar va oʻqituvchilar oʻrtasidagi oʻzaro 

aloqalar onlayn rejimda amalga oshiriladi, bu esa 

taʼlim jarayonini anʼanaviy shakllardan farqli ravishda 

koʻproq interaktiv va moslashuvchan qiladi [7]. 

Asosiy xususiyatlari 

Interaktivli

k 

Raqamli taʼlim muhiti 

oʻquvchilarning faolligini oshiradi. 

Videodarslar, testlar, forumlar, 

chatlar kabi interaktiv elementlar 

yordamida bilim olish jarayoni 

qiziqarliroq boʻladi. 

Moslashuv

chanlik 

Talabalar istalgan vaqtda va joyda 

bilim olish imkoniga ega boʻladi. 

Internet orqali kirish mumkinligi 

sababli darslar va resurslardan 

cheklovsiz foydalanish taʼminlanadi. 

Turli 

formatdagi 

resurslar 

Raqamli taʼlim muhitida matnli 

hujjatlar, audio va video materiallar, 

infografikalar, testlar va virtual 

laboratoriya mashgʻulotlari kabi koʻp 

formatdagi materiallar mavjud 

boʻlishi mumkin. 

Individual-

lashtirish 

Har bir oʻquvchining bilim darajasi 

va ehtiyojlariga mos keluvchi maxsus 

dasturlar yaratish imkonini beradi. 

Talabalar 

faoliyatini 

monitoring 

qilish 

Oʻqituvchilar oʻquvchilar faoliyatini 

kuzatib borishi, ularning oʻzlashtirish 

darajasini baholashi va oʻz vaqtida 

yordam koʻrsatishi mumkin. 

[1]. 

Raqamli taʼlim muhiti tarkibiy qismlari: 

 
Raqamli ta’lim muhitining afzalliklariga taʼlim 

jarayonining iqtisodiy samaradorligi, chunki 

joylashuv masofasi va vaqt cheklovlari muhim emas. 

Talabalar oʻz surʼatida bilim olishlari va qayta 

takrorlash imkoniga ega boʻlishadi. Jamoaviy 

loyihalar va masofadan oʻqitish usullari yordamida 

yangi koʻnikmalarni rivojlantirish imkoniyati. 

Raqamli taʼlim muhiti zamonaviy taʼlimning ajralmas 

qismi boʻlib, uning toʻgʻri tashkil etilishi bilim olish 

samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb 

etadi [2]. 

Axborot texnologiyalarining taʼlim jarayoniga 

taʼsiri 

Axborot texnologiyalari (AT) zamonaviy taʼlim 

jarayonlarini oʻzgartirib, oʻqitish va oʻrganish 

usullarini samaraliroq va moslashuvchanroq qilishda 

muhim rol oʻynaydi. Ushbu texnologiyalar yordamida 
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bilim olish jarayoni anʼanaviy oʻqitish shakllaridan 

farqli ravishda interaktiv, dinamik va oʻzlashtirishga 

yoʻnaltirilgan boʻlib boradi. 

Muhokama. Axborot texnologiyalarining asosiy 

taʼsir yoʻnalishlariga har bir talabaga uning bilim 

darajasi, qiziqishlari va ehtiyojlariga mos ravishda 

oʻquv-materiallari taqdim etilishi mumkin. Masalan 

adaptiv tizimlar (adaptive systems) yordamida oʻquv 

materiallari talabaning oʻzlashtirish darajasiga 

moslashtiriladi. Onlayn testlar orqali talabalarning zaif 

tomonlarini aniqlab, ularga mos taʼlim resurslari 

taqdim etiladi. 

Interaktiv oʻqitish bu - multimedia va interaktiv 

vositalar oʻquvchilar bilim olish jarayonini yanada 

qiziqarli va samarali qiladi. Bunga videodarslar, 

animatsiyalar va infografikalar kirib, ular murakkab 

mavzularni oson tushunishga yordam beradi [6]. 

Simulyatsiyalar va virtual laboratoriyalar esa 

talabalarga real tajribalarni xavfsiz va iqtisodiy 

jihatdan qulay tarzda amalga oshirish imkonini beradi.  

Shu bilan birga masofaviy taʼlim imkoniyatlari AT 

taʼlimni geografik cheklovlarsiz amalga oshirish 

imkonini yaratadi. Bu esa, ayniqsa, qishloq joylarda 

yashovchi talabalar yoki ishlayotgan mutaxassislar 

uchun muhimdir. Onlayn taʼlim platformalari 

(Moodle, Coursera, Khan Academy kabi) bugingi 

kunda Respublikamizda keng qoʻllanilmoqda [5]. 

Axborot texnologiyalari yordamida turli 

formatdagi materiallarni (matn, audio, video, 

grafikalar) bir tizimga jamlash va ulardan foydalanish 

imkonini beradi. Bularga: 

- Elektron darsliklar va qoʻllanmalar. 

- Onlayn kutubxonalar va ochiq maʼlumotlar 

bazalari. 

- Virtual oʻyinlar va treninglar. 

AT orqali oʻqituvchilar oʻquvchilarning faoliyatini 

kuzatib, ularning oʻzlashtirish darajasini baholash 

imkoniyatiga ega boʻladi. Masalan onlayn testlar va 

avtomatlashtirilgan baholash tizimlari, raqamli 

jurnallar va hisobotlar, analitik dasturlar orqali 

oʻquvchilarning faoliyatini tahlil qilish mumkin. 

Axborot texnologiyalari taʼlim jarayonini sifat 

jihatidan yangi bosqichga olib chiqmoqda. Ular orqali 

bilim olish jarayonini moslashuvchan, samarali va 

interaktiv qilish mumkin. Biroq, ushbu texnologiya-

larni muvaffaqiyatli joriy etish uchun infratuzilmani 

rivojlantirish, oʻqituvchilarning malakasini oshirish va 

oʻquvchilarning raqamli texnologiyalarga boʻlgan 

qiziqishini kuchaytirish lozim [3]. 

Elektron taʼlim sifatini oshirish usullari sifatida 

virtual laboratoriyalar orqali talabalar tajribalar va 

eksperimentlarni xavfsiz va iqtisodiy jihatdan 

samarali tarzda amalga oshirish imkoniyatiga ega 

boʻladi. Mobil ilovalar esa taʼlim materiallarini 

yanada qulay va tezkor yetkazib berish uchun 

ishlatiladi. 

Xulosa. Raqamli taʼlim jarayonida uchraydigan 

asosiy muammo sifatida texnologik cheklovlar, chu 

jumladan internet tezligi va texnik vositalarning 

yetishmasligi, didaktik muammolarga boʻlsa elektron 

resurslarning sifatiga qoʻyiladigan talablarning 

oshirilishi zarur deb hisoblaymiz va chu bilan birga 

kadrlar masalasi yuzasidan oʻqituvchilarning raqamli 

savodxonligini oshirish lozim. 

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun davlat 

dasturlarini joriy etish, texnologik infratuzilmani 

rivojlantirish va oʻqituvchilarni qayta tayyorlash 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

Raqamli taʼlim muhiti va axborot 

texnologiyalaridan samarali foydalanish taʼlim sifatini 

oshirishda muhim omil hisoblanadi. Ushbu 

texnologiyalarni taʼlim jarayoniga integratsiya qilish 

orqali oʻquvchilarning bilim darajasini oshirish, ularda 

mustaqil oʻqish va izlanish koʻnikmalarini 

shakllantirish va chu orqali ta’lim sifatini sezilarli 

darajada oshirish mumkin [4]. 
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REZYUME. Ushbu maqolada raqamli ta’lim muhiti va axborot texnologiyalari yordamida ta’lim sifatini oshirish 

imkoniyatlari va foydalanish usullari tahlil qilindi. Shu bilan birga, bu texnologiyalarning ta’limdagi o‘rni, afzalliklari va 

kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari haqida ma’lumotlar berildi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье проанализированы возможности и методы использования электронной среды 

обучения и повышения качества образования с помощью информационных технологий. При этом была 

представлена информация о роли этих технологий в образовании, их преимуществах и будущих направлениях 

развития. 

SUMMARY. This article analyzed the possibilities and methods of using the electronic learning environment and 

improving the quality of education with the help of information technologies. At the same time, information was provided 

about the role of these technologies in education, their advantages, and future directions of development. 
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Kirisiw. Mámleketimizde jámiyetlik qarım-

qatnasıqlar mazmunı jańalanıp atırǵan waqıtta ósip 

kiyatırǵan jas áwladtı miynetsúyiwshilik ruwxında 

tárbiyalawdı jańasha tiykarda, bir tárepten, milliy 

pedagogikalıq dástúrler tiykarında ekinshiden, 

rawajlanǵan mámleketler tájiriybesinen paydalanǵan 

halda alıp barıwǵa jámiyetlik zárurlik sıpatında 

qaralmaqta. Sebebi, miynet jámiyetlik rawajlanıwdıń 

deregi, barlıq materiallıq hám ruwxıy mútájliklerdi  

ámelge asırıwdıń tiykarǵı shárti. Miynet –insan 

iskerliginiń tiykarǵı túri, insan ómiriniń mazmunı, 

hárbir jámiyet aǵzasınıń wazıypası, shaxs 

rawajlanıwınıń tiykarı. Eń dáslep payda bolǵan tárbiya 

túri de – miynet tárbiyası. Sonlıqtan da, balalardı 

mektepke shekemgi jastan baslap miynetke úyretiw 

úlken áhmiyetke iye. Ata-babalarımız ul bala hám qız 

balalardıń miynetin bir-birinen ajıratıwǵa, balalardıń 

jasına qarap miynetti bólistiriwge, miynet quralları 

arqalı unamlı ádetlerdi tárbiyalawǵa úyretip barǵan  

hám bul boyınsha kóp tájiriybelerge iye bolǵan. 

Balalar kúndelikli úy jumıslarına, diyqanshılıq, 

baġmanshılıq, sharwashılıq jumıslarında ata-analarına 

járdem berip kelgen. Ata-analar, jası úlken adamlar 

balalarda miynetsúyiwshilik pazıyletlerdi tárbiyalaw 

boyınsha úlgi kórsetip kelgen. Al, xalıqtıń miynetke 

bolǵan múnásibeti– qaraqalpaq xalıq naqıl-

maqallarında «Miynet – túbi ráhát», «Kóz qorqaq, qol 

batır», «Мiynettiń jolı qattı, nanı tatlı», «Ilimdi 

miynetsiz iyelep bolmas» hám t.b. sıyaqlı óz sáwlesin 

tapqan bolıp, insanlardı miynet etiwge shaqıradı.  

Adebiyatlar analizi hám metodlar. Ózbekstan 

milliy enciklopediyasında «Miynet tárbiyası – 

tárbiyanıń áhmiyetli túri, jeke adamdı qáliplestiriwdiń 

zárur shártlerinen biri bolǵan pedagogikalıq process» 

dep anıqlama berilgen [2:496]. Al, alım Ó.Alewov 

bolsa, «Jasaw ushın miynet etiwge umtılıw menen 

baylanıslı payda bolıp atırǵan az da bolsa tájiriybe 

úyretiwshilik hám órnek alıwshılıq qubılısları 

áyyemgi adamshılıq jámiyeti turmısındaǵı miynet 

talapları sıpatında júzege kelip, olardıń óz ara 

qatnasınıń tiykarǵı táreplerin tártipke salıwǵa sebepshi 

bolǵan» [1:22] - dep aytıp ótken.  

Sonlıqtan da, mektepke shekemgi jastaǵı balalardı 

hár tárepleme rawajlandırıwda miynet tárbiyasınıń 

ornı ayrıqsha áhmiyetke iye. Miynet tárbiyası 

balalarǵa miynettiń mazmunın tereń ańlaw, olarda 

miynetke sanalı múnásibet, sonıń menen, belgili 

sociallıq paydalı háreket kónlikpe hám tájiriybelerdi 

qáliplestiriwge baǵdarlanǵan pedagogikalıq xızmet 

procesi bolıp esaplanadı. Al, miynet tárbiyasınıń 

maqseti bolsa, balalarda miynetke sanalı múnásibetti 

qáliplestiriwden ibarat. Sonıń menen, miynet arqalı 

balalardı hár tárepleme rawajlandırıw, ruwxıy, ádep-

ikramlılıq pazıyletlerdi qáliplestiriw, keleshektegi 

miynet xızmetine ruwxıy jaqtan tayarlaw, olarǵa 

miynet etiw qálewin sińdirip barıw da ayrıqsha 

áhmiyetke iye. Ásirese, balalardı hár tárepleme 

rawajlanǵan jeke adam sıpatında qáliplesiwinde xalıq 

awızeki dóretiwshiliginiń ornı ayrıqsha. Sonday-aq, 

Ózbekstan Respublikasınıń Mektepke shekemgi tálim 

sistemasın 2030-jılǵa shekem rawajlandırıw 

konsepciyasında mektepke shekemgi bilimlendiriw 

shólkemleri tálim-tárbiya procesinde kórkem ádebiyat 

tiykarında tárbiya procesiniń  nátiyjeligin asırıw 

zárurligi, balalar tárbiyasında balalar ádebiyatı 

úlgilerinen orınlı hám nátiyjeli paydalanıw, olardı 

kórkem shıǵarmalar menen tanıstırıw aktual 

máselelerden biri ekenligi kórsetip ótilgen [3].  

Nátiyjeler. Xalıq awızeki dóretiwshiliginde  eń 

bay janrlardıń biri ertek bolıp tabıladı. Ertekler 

xalıqtıń turmısı, milliy úrp-ádetleri, dástúrleri, arzıw-

ármanların sáwlelendirip, balalarǵa ruwxıy, ádep-

ikramlılıq hám kórkem azıq  berip baradı. Xalqımız 

“Ertekler jaqsılıqqa jetekleydi”, dep qurı aytpaǵan. 

Ertekler balalardıń sanası hám kewline jaqsı 

pazıyletlerdi sińdirip, olardıń ruwxıy álemin bayıtıwda 

zárur áhmiyetke iye bolıp tabıladı. Olar járdeminde 

balalardıń este saqlawı, dıqqatı, oylawı rawajlanadı.  

Qaraqalpaq xalqı óz erteklerinde kórkem obrazlar 

arqalı óziniń dúnyaǵa kózqarasın, ádep-ikramlılıq 

normaları hám basqa jámiyetlik máselelerdi qoyǵan 

hám ózinshe sheship barǵan. Xalıqtıń keleshekke 

isenimi, ádilliktiń ádilsizliktiń ústinen jeńip shıǵıwı, 

azat hám baxtiyar turmısqa erisiw sıyaqlı ideyalar 

erteklerde obrazlar arqalı sáwlelengen. Mısalı, 

«Qurbaqa menen tıshqan», «Jalǵız qoylı shopan hám 

sawdager», «Túlki menen qoraz», «Iyttiń nesiybesi», 

«Aq kewilli jigit» sıyaqlı erteklerdi alıp kóreyik. 

Bunday erteklerde miynetkesh xalıqtıń turmısı, 

qayǵısı hám quwanıshı,  baxtı,  jaqsı jasaw haqqındaǵı 
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niyetleri, ármanları sáwlelengen bolıp tabıladı. 
Miynetkesh xalıqtıń turmıs shárayatın jaqsılawǵa 

qaratılǵan bunday erteklerdiń qaharmanları túrli 

insanlar: birewi–jumıssız kambaǵal, birewi– padashı, 

birewi ańshı – mergen. Biraq, hámmesiniń hám 

umtılıwı, hám niyeti bir: jaqsı jasaw, el-jurtı ushın 

xızmet etiw – bul jolda dus kelgen tosıqlardan batırlıq, 

sabırlılıq, shıdamlılıq, shaqqanlıq, miynetkeshlik 

penen jeńip ótiwden  ibarat.  

Sonlıqtan da, mektepke shekemgi bilimlendiriw 

shólkemleri tárbiyashıları hám ata-analardıń aldında 

turǵan wazıypalardıń eń zárurlisi balalardı miynetke 

muhabbat ruwxında tárbiyalawdan ibarat. Bul tárbiya 

da ayrıqsha áhmiyetke iye bolıp tabıladı. Nege 

degende, balanı kishkene waqtınan baslap bir iske 

úyretiw, oǵan bir jumıs berip, jumıs islew 

kónlikpelerin qáliplestirip barıw zárur bolıp tabıladı.  

Mektepke shekemgi bilimlendiriw shólkeminde  

orınlanıwı kerek bolǵan jumıslardı balanıń ózi óz 

betinshe islewi kerek, biraq bul uqıplılıqlar birden 

payda bolmaydı, al áste-aqırın júzege kelip baslaydı. 

Bul jerde jáne bir nárseni aytıp ótiw kerek, hárbir isti 

óz waqtında orınlawǵa úyretiw, sebebi iske 

ádetlendiriw qanshelli zárur bolsa, isti óz waqtında 

orınlaw sonday  dárejede zárur. Sonlıqtan da, hár isti 

óz waqtında juwapkershilik penen orınlaw lazım. 

Sebebi, dúnyadaǵı barlıq tiri organizmler háreket 

etedi, umtıladı hám sol sebepli ómirde zárur bolǵan 

nárselerge jetisedi. Hátteki, eń ázzi esaplanǵan hárre, 

qumırsqalar, quslar da umtılıwda bolıp, jazda qıs 

ǵamın jeydi. Insanlar sıyaqlı miynetkesh qumırısqalar, 

tıshqanlar haqqında xalıq dóretken  “Qurbaqa menen 

tıshqan” ertegin balalarǵa oqıp, gurriń etip, aytıp 

beriw jaqsı nátiyje beredi.  

Bul ertekte diyqannıń atızda qalǵan eginin tıshqan 

menen qurbaqa jey bergenligi, tıshqan toyǵanınan 

awısqanın uyasına aparıp jıynay bergenligi haqqında 

aytıladı. Keyin qurbaqa toyǵanına más bolıp warıq, 

sharıq etip jure bergenligi, sóytip jurgende jaz ótip 

ketkenligi, tıshqan jaz aylarında jeytuǵın qıs azıǵın 

jıynap alǵanlıǵı aytıladı. Sonnan keyin, qurbaqa qısta 

awqat tappay: - Kelesi jazda tawıp bereyin, – dep 

tıshqanǵa qarız sorap baradı. Sóytip, tıshqanǵa 

qurbaqa bir aqsham miyman boladı. Ekinshi kuni 

tıshqan qurbaqanı uyinen shıǵarıp jiberedi. 

Tıshqannıń uyinen toyıp shıqqan qurbaqa qıstıń 

ayazlı kuninde qaydan awqat tapsın, ári jurip, beri 

jurip ash boladı, zorǵa degende japtıń boyına barıp 

qıstıń ayazına shıday almay tarbayıp qatıp qaladı. 

Erteklerdegi qumırısqanıń miynetkeshligi, kúni-túni 

tınbay miynet etiwi  hám de usı qumırısqa obrazı 

arqalı balalardı miynet etiwge, insannıń ómir súriwi 

ushın miynettiń zárurligi hám de  olardı 

miynetsúyiwshilikke tárbiyalap barıladı. Haqıyqattan 

da, kim islese, tınım bilmey miynet etse densawlıǵı 

jaqsı boladı, jaqsı jasaydı. Tıshqan maqtanshaq emes, 

ol ápiwayı, qurbaqadan  miynetkeshligi menen ajıralıp 

turadı hám óziniń miynetkeshligi arqalı qıstan aman 

shıǵadı.  

Mektepke shekemgi jastaǵı balalarǵa usınıs 

etiletuǵın erteklerdiń tiykarǵı bólimi tuwrı sóylew, 

hadallıq, ádillik, ótirik sóylemew, birewlerdi 

aldamaw, qıyanet etpew sıyaqlı  mazmunnan ibarat. 

Máselen, qaraqalpaq xalıq ertegi –  «Jalǵız  qoylı 

shopan hám sawdager» ertegindegi qaharman shopan 

óziniń miynetkeshligi, tuwrı sózligi menen balalarda 

unamlı tásir qaldıradı.   

Shopan qoyın baǵıp tursa, joldan ótip baratırǵan 

kárwandı kóredi. Dárhal juwırıp barıp:  

– Aǵa, – deydi kárwanbasıǵa, bolǵan waqıyanı 

bayan etip, – sizler kóp eldi gezetuǵın kárwansızlar, 

múmkin qoy terisiniń de kerek jeri tabılar, nege ótse 

de usı terimdi satıp ákep berińler, men usı jolda 

birdeyine qoy baǵıp júremen. Kárwanbası terini alıp 

kete beredi. Kárwanlar bir qalaǵa barıp, bir-eki kún 

bolıp, sawdaların pitkerip taǵı bir qalaǵa júrmekshi 

bolıp turǵanda, balanıń amanatı yadına túsedi. Bul 

waqıtta bazar tarqap, kesh bolǵan waqıt edi. Sóytip 

turǵanda bir bala kiyatır eken, qolında oynap 

kiyatırǵan pıshıǵı kórinedi. Kárwanbası pıshıǵındı 

satasańba deydi balaǵa. 

– Sataman, – deydi bala. 

Shopan nege ótse soǵan ber degennen soń terini 

pıshıqqa almastırıp, pıshıqtı alıp kárwan kete beredi. 

Kárwan ekinshi qalaǵa barsa, ol jerdiń xalqı 

tıshqannan zıyan tartıp, dánin, atızdaǵı eginin qalay 

qıların bilmey sarsań eken. Ol qaladaǵı xalıq pıshıqtı 

kóp-kóp altınlar berip satıp aladı. Kárwanbası ol 

aqshanı úlken bir qapqa salıp, óz sawdaların da 

pitkerip eline qaytadı. Az júrip, kóp júrip bayaǵı 

shopannıń awılına bir kúnlik ǵana qaladı. Sol jerge 

kelip kárwan túneydi. Ot jaǵıp óyer-búyerden sóylesip 

otırǵanda, birewi sóz qozǵaydı.  

– Joralar, – deydi ol. Usı shopannıń bizge bergeni 

bir jaman qoy teri, oǵan bizler bir qap tillá artıp 

kiyatırmız, onnanda ol tillanı bólisip alayıq. Shopanǵa 

bes-altı qara pul bersek bolǵanı emes pe. Bul sóz 

barlıǵına maqul túsip, tillanı teń bólisip aladı. 

Tamaqların jep, artıwlı dúnyası menen túyelerin 

kúndegishe óz qaslarına shógirip jatıp qaladı. 

Azanda kárwanlar oyanıp qarasa, astına tósegen 

alashalardan basqa heshnárse joq. Olay-bulay izleydi. 

Hesh jerden taba almaydı. Usılayınsha sarsań bolıp 

otırǵanda bulardıń ústine bir jigit kelip istiń máni-

jayın soraydı. Kárwanlar barlıq túye menen 

dúnyaların joǵaltqanın aytadı.  

– Olay bolsa, – deydi jigit, - búgin sizler qanday 

jaman is qıldıńız? 

– Heshqanday – deydi kárwanlar.  

– Yaq ótirik sóyleysizler, – deydi jigit, – búgin 

qanday bolsa da bir jaman is qilǵansız. Sebebi, biz 

qırıq qaraqshımız, bizler urlap alamız, tartıp alamız, 
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áytewir qaraqshılıq penen kúneltemiz. Sizler elden 

shıqqannan baslap, sizıń izińızdi ańlıw menen júrmiz. 

Sizdegi túyeler menen dúnyanı alıwdı oyladıq. Sizler 

jatqanda hár kúni kelip kettik. Qashan kelsek te siziń 

átirapıńız temir qala menen qorshawlı turatuǵın edi, 

sonnan keyin heshnárse ala almay kete beretuǵın edik. 

Al, búgin kelsek temir qala túwe heshnárse de joq, 

sóytip aldıq ta kettik. Bunıń tiykarında qanday 

bolmasın bir káramat bar, jasırmay ayta berińler, - 

deydi. Kárwanbası baxıtsızlıqtıń qaydan kelip 

shıqqanın ańlap, shopannıń qosqan amanatın aytadı. 

Temir qala bolıp turǵan, aman saqlap kiyatırǵan 

«shopannıń amanatı» eken – dep túsinedi.  

– Olay bolsa, deydi jáne, jigit – bul ne káramat 

eken dep qaraqshılar meni jiberip edi, bizler de 

ıraydan qayttıq. Túyelerińizdi qaytıp bereyik, sizlerde 

táwbege kelińler, shopan biysharanıń miynet penen 

tawıp tapsırǵan amanatın durıs tapsırıńlar, – deydi. 

Kárwanbası táwbege kelip, túyelerdi alıp shopannıń 

da amanatın tapsırıp, shopandı kárwanına qosıp alıp, 

bayaǵı tillanı bólisip alıwǵa úgitlegen adamdı bayǵa 

shopan qılıp beripti.  

Erteklerdiń ishinde hadal miynet islew kerekligi 

menen birge hárkimniń óz miynetine jarasa nesiybesi 

bolıwın uqtıratuġın «Iyttiń nesiybesi» erteginiń 

tárbiyalıq áhmiyeti de júdá úlken. Ertekte  ǵarrı balıq 

awlap tirishilik etedi eken. Hár kúni awına úush 

shabaq túsip, ǵarrı, kempir hám iyt úshewi bólisip 

jeydi eken. Bir kúni kempir ǵarrıǵa qarap: 

– Tamaǵımız toymay júr, usı iytti uzaqqa aparıp 

taslayıq. Sonda qalǵan bir shabaqtı ekewimiz bólisip 

jeymiz, – deydi. Iytti alıs jerlerge alıp barıp taslaydı. 

Erteńine awına tek eki shabaq túsedi. Gewgim 

túskenshe dáryanıń jaǵasında otıradı. Onıń da birewin 

shaǵal kelip, qorqıtıp alıp ketipti. Ǵarrı menen 

kempirge tek bir shabaq qalıptı. Tamaqları toymaptı.  

– Onda iytimizdi alıp kel, onıń nesiybesi bar eken, 

– deydi kempir. Ǵarrı iytin izlep ketedi. Biraq, izlep-

izlep, hesh jerden taba almay qaytıp keledi.  

Kúndegi ádeti boyınsha shaǵal ulıwı menen kelip 

ǵarrını qorqıtıp, shabaqtı alıp qashadı. Ǵarrı jáne izine 

túsedi. Shaǵal balıqtı birese ana jerge, birese mına 

jerge qoyıp júre beredi, ol bolsa izinen qalmay quwa 

beredi. Bir jerlerge kelgende shırmawıqqa oralıp, úze 

almay atırǵan qırǵawıldıń shójesin ǵarrı qutqarıp alıp 

bir qoynına saladı. Taǵı biraz jurgennen soń ǵarrı 

qoyannıń gójegin uslap alıp, ekinshi qoynına saladı. 

Solay etip, shaǵaldıń izinen quwa beredi. Toǵaydıń 

ishine kirse úlken bayterektiń túbinde jatırǵan iytin 

kóredi. Iyt shaǵaldı tutıp alıp, ǵarrıǵa alıp keledi hám 

birge uyine qaytadı. Ǵarrı shaǵaldı soyıp, terisinen bas 

kiyim tigip aladı. Sol kúnnen baslap ǵarrınıń awına 

jigirmalaǵan shabaq, onlaǵan balıq túsetuǵın bolıptı. 

Olar bári balıqtı toyıp jepti. Ǵarrı menen kempir 

iytiniń sezgirligi nátiyjesinde bay-dáwletli bolıp, 

murat-maqsetine jetedi. 

Demek, miynet insan ómiri ushın, onıń turmıs 

keshiriwi ushın tiykar boladı. Miynet adamlardıń  bir 

maqset ushın sarıplagan waqtı, aqılıy hám fizikalıq 

kúshi yamasa zárur iskerligi bolıp tabıladı. Miynet– 

hárqanday materiallıq hám ruwxıy baylıqlardıń 

tiykarǵı deregi, sonday-aq jeke adamdı hár tárepleme 

rawajlandırıwdıń zárur quralı. Miynet  procesinde 

insanıylıq ózgesheliklerdiń aktiv payda bolıwı ushın 

eń qolaylı shárayatlar jaratadı hám hárbir insanda 

ruwxıy  qanaatlanıw payda boladı. Hárbir bala 

mektepke shekemgi jastan baslap miynette qatnasıwı 

zárur áhmiyetke iye.   

Talqılaw. Mektepke shekemgi bilimlendiriw 

shólkeminde, shańaraqta orınlanatuǵın onsha quramalı 

bolmaǵan hárbir tapsırma balanıń kúndelikli 

wazıypasına aylanıwı kerek. Mektepke shekemgi 

bilimlendiriw shólkeminde miynet tárbiyası eki 

baǵdarda ámelge asırıladı: 1) úlkenler miyneti menen 

tanıstırıw; 2) balalardıń ózin miynetke úyretiw. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalardı úlkenler miyneti 

menen tanıstırıw arqalı olarǵa úlkenler miyneti 

sociallıq jaqtan paydalı, islep shıǵarıw miyneti bolıp, 

materiallıq hám mánáwiy baylıqlardı jaratıwǵa 

qaratılǵanlıǵı haqqında anıq bilim hám oylar payda 

etiw, miynet hám miynet nátiyjelerin qádirlewge 

úyretiw, miynetke qızıǵıw hám muhabbattı oyatıw, 

miynet etiwge  tárbiyalawda ámelge asırılıp barıladı.  

Sonlıqtan da, "Dáslepki qádem" baǵdarlamasında 

hárbir jas topardaǵı balalar úlkenler miyneti haqqında 

tómendegi bilim hám uqıplılıqlarga iye bolıwı lazım. 

Kishi toparda: «Ayırım kásip iyeleriniń miynet 

processi», «Miynet procesindegi miynet háreketleri», 

«Miynet procesin ámelge asırıw ushın kerekli 

materiallar», «Belgili bir miynet procesin orınlaw 

ushın úskeneler», «Miynet nátiyjesi», «Insanlar 

miynetiniń sociallıq áhmiyeti» temalarında 

shınıǵıwlar alıp barıladı. 

Orta toparda miynet haqqında qosımsha túsinik 

hám bilimler beriledi: «Háreket sıpatı haqqında», 

«Insanlardıń miynetin jeńilletiwshi úskeneler», 

«Insanlardıń miynetke muhabbatı» degen atamalarda 

miynetke úyretiw jumıslariı alıp barıladı. Úlken hám 

mektepke tayarlaw toparında «Insanlar miynetin 

jeńilletetuǵın mashina hám mexanizmler haqqında», 

«Insanlar miyneti jámáat xarakterinde ekenligi 

haqqında», «Jámáát miyneti procesinde insanlardıń óz 

ara múnásibetleri haqqında», «Miynet qaharmanları, 

xalqımızdıń miynet dásturleri haqqında»   jańa túsinik 

hám bilimler beriledi.  

Juwmaq. Balalardıń úlkenler menen birgeliktegi 

miynetlerin shólkemlestiriw formaları hám 

mazmunına qarap hár qıylı boladı: birinshiden, 

tiykarǵı isti úlkenler orınlaydı, balalar qollarınan 

kelgenshe járdem beredi. Ekinshiden, tárbiyashı 

jumıstı baslap beredi, qalǵanın balalar ózleri óz 

betinshe dawam ettiredi. Úshinshiden, úlkenler baslap 
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beredi, balalar dawam ettiredi, keyin bolsa, balalar 

hám úlkenler birgelikte orınlaydı. 

Balalar úlkenler menen birgelikte miynet etiwi 

arqalı miynet uqıp hám kónlikpelerin  tez hám ańsat 

iyelep aladı, olardıń úlkenler miyneti haqqındaǵı 

bilimleri bayıp baradı, bunday miynet balalarǵa 

quwanısh baǵıshlaydı.  

Demek, balalardı miynetke tárbiyalawda 

qaraqalpaq xalıq ertekleriniń ornı ayrıqsha áhmiyetke 

iye.  
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REZYUME. Maqola qoraqalpoq xalq ertaklari orqalı maktabgacha yoshdagi bolalarni mehnatsevarlikka tarbiyalashga 

bagʻishlangan. Maqolada bolalarning birgalikdagi mehnat koʻnikmalarini rivojlantirish, mehnat mazmunini teran anglash, 

mehnatga ongli munosabat, shuningdek ijtimoiy foydali harakat koʻnikma va malakalarni shakllantirish masalalari bayon 

etilgan. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящается воспитанию трудолюбия детей дошкольного возраста через каракалпакские 

народные сказки. В статье изложены развитие трудовых навыков через совместный труд, познание содержания 

труда, разумное отношение к труду, а также формирование социально полезного навыка и умения.         

SUMMARY. The article is devoted to the education of diligence of preschool children through Karakalpak folk tales. 

The article describes the development of work skills through teamwork, knowledge of the content of work, a reasonable 

attitude to work, as well as the formation of socially useful skills and abilities. 
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Kirish. Oliy ta’limning kompetensiya sharoiti 

natijasida pedagogdan doimiy ravishda malaka 

darajasini oshirish, shaxsiy rivojlanish va kasbiy 

bilimlarni talab qiladigan turli faoliyat turlari 

yangilanadi va joriy etiladi. Kasbiy kompetentlikka 

kasbiy va shaxsiy komponentlar kiradi. Kasbiy 

komponent pedagogika sohasidagi bilimlar, ularning 

tajribasi asosida ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil 

eta olish qobiliyatidan iborat. 

Kasbiy komponent o‘quvchilarni milliy 

ma’naviyatini anglashda ularning xulq-atvorlarini 

hisobga olgan holda o‘qitish va tarbiyalashni o‘z 

ichiga oladi. 

Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligining 

shakllanganligi kasbiy, shaxsiy komponent bo‘yicha 

bilimlarni egallash, kasbiy vazifalarni hal qila olish, 

o‘zini o‘zi rivojlantirish, ijtimoiy muhitda o‘z-o‘zini 

tarbiya qilish ko‘nikmalarini egallashda ifodalanadi 

[3]. 

Pedagogika fanining rivojlanishiga taniqli chuvash 

olimi G.N.Volkov katta hissa qo‘shgan bo‘lib, u 

pedagogik adabiyotlarda birinchi bo‘lib “kasbiy 

kompetensiya” atamasini qo‘llagan. U o‘zining ilmiy 

ishlarida pedagogik aksioma, umumiy qonuniyatni 

topdi, unga ko‘ra bola unga nisbatan xayrixohlik va 

muhabbatga ishonch hosil qilsagina shaxs sifatida 

rivojlanadi va madaniyatga uyg‘un kirib boradi. 

Kasbiy kompetensiyada tarbiya jarayonining bu 

qonuniyati umumiylik va universallik xususiyatiga 

ega bo‘ladi [6]. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Mamlakatimizda 

Yangi O‘zbekistonni barpo etish maqsadiga erishishda 

maqsadli yoshlarga alohida e’tibor, ularning 

hayotning barcha jabhalarida qobiliyatini yuzaga 

chiqarish uchun shart-sharoit yaratib berish ustuvor va 

katta yo‘nalish hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalari 

talabalari – mustaqil hayotga tayyorlanayotgan faol, 

iqtidorli va zamonaviy bilimli fuqarolarga g‘amxo‘rlik 

qilishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Ular uchun 

kompleks dasturlar ishlab chiqilmoqda: kasbiy 

bandlik orqali istiqbolli bandlikni ta’minlash; joriy 

kasblar va IT texnologiyalari bo‘yicha o‘qitish; 

mazmunli dam olishni tashkil etish. Ushbu strategiya 

doirasida universitetlar quyidagi chora-tadbirlarni faol 
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amalga oshirmoqda: - kasbiy kompetensiyani 

rivojlantirish usullarini tanqidiy tahlil qilish, 

tizimlashtirish va optimallashtirish; - axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) o‘quv 

jarayoniga, shu jumladan raqamli texnologiyalarga 

integratsiyalash; - kadrlar tayyorlashga zamonaviy 

yondashuvlar orqali malakani shakllantirishga e’tibor 

qaratish. Mutaxassislar tayyorlashga qo‘yilayotgan 

hozirgi talablar sharoitida kompetensiyaga asoslangan 

yondashuvga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu nafaqat 

ko‘nikma va ko‘nikmalarni rivojlantirish, balki ularni 

zamonaviy ta’limning asosiy tarkibiy qismi bo‘lgan 

axborot texnologiyalari asosida qurishni anglatadi. 

Shunday qilib, tizimdagi o‘quv jarayonining mohiyati 

qayta yo‘naltirildi: endi asosiy vazifa nafaqat talabalar 

bilimini rivojlantirish, balki IT-yechimlardan 

foydalanish orqali kompetensiyalarni 

shakllantirishdan iborat. 

Natijalar. O‘qituvchining zamonaviy obrazida 

kasbiy mahoratning har tomonlama rivojlanishini 

nazarda tutadi. Zamonaviy o‘qituvchining 

kompetensiyalarini rivojlantirish - bu uning 

malakasini oshirish va ish samaradorligini oshirishdir. 

Ish jarayonida kasbiy ko‘nikmalarni egallash bilan 

bog‘liq muammolarni o‘rganish va hal qilish muhim 

ahamiyatga ega, bu yuqori darajadagi mutaxassislar 

uchun kasbiy tayyorgarlik tizimini yaratishni o‘z 

ichiga oladi [4]. Oliy ta’lim sharoitida 

o‘qituvchilarning yuqori malakali kasbiy tayyorgarligi 

mezonlarini aniqlash, ularning bilimidagi zaif va 

kamchiliklarni aniqlash, so‘ngra ta’lim dasturlarini 

maqsadli shakllantirish ustuvor vazifaga aylanadi. Bu 

o‘qituvchilarga ijtimoiy talablarning kuchayishi bilan 

bog‘liq. Ushbu yondashuv ta’lim tizimining real 

ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan bo‘lib, bu 

innovatsion jarayonlarni takomillashtirish va 

o‘qituvchilarning kasbiy malakasini oshirishga 

yordam beradi. 

Mazkur ilmiy maqolada mahalliy va xorijiy 

bo‘lajak tarix o‘qituvchilarning kasbiy malakasini 

oshirishda axborot texnologiyalaridan foydalanishni 

takomillashtirish masalalari ko‘rib chiqiladi. Tahlil 

quyidagi usullarni o‘z ichiga oldi:  

- bo‘lajak tarix o‘qituvchilari malakasining o‘sishi 

haqidagi ma’lumotlarni chuqur o‘rganish;  

- kuzatuvlar (shu jumladan masofaviy kuzatishlar), 

matn manbalari, mantiqiy va kontent tahlili yordamida 

tuzilgan tadqiqot;  

- qiyosiy usulni qo‘llash, tizim ko‘rsatkichlari va 

integral baholash.  

Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining kasbiy 

tayyorgarligi ularning maxsus fanlarni o‘zlashtirish 

bo‘yicha o‘qitish usullarini o‘rganishdan tortib, 

malaka darajasini aniqlash uchun asos bo‘lib xizmat 

qiladigan tarixiy fanlarga singib ketishgacha bo‘lgan 

jarayon talabalarning kasbiy kompetensiyasining 

rivojlanish darajasi orqali baholandi. 
Quyidagi mezonlar asosida elementlarning malaka 

darajasini baholash:  

Oliy daraja:  

- fanning mazmunini to`liq ochib berish;  

- dasturiy materialni chuqur bilish va kasbiy lug‘at, 

jumladan, aniq atamalar bilan ishlash qobiliyatini 

namoyish etish;  

- o‘qituvchilarning shaxsiy va pedagogik 

tajribasiga asoslangan nazariy tamoyillarni qo‘llash.  

O‘rtacha daraja:  
- intizomga oid materialning to‘liq yoki yetarli 

darajada oshkor etilmaganligi;  

- ixtisoslashtirilgan terminologiyani o‘zlashtirishda 

ba’zi qiyinchiliklar bilan mavzuni umumiy tushunish;  

- Asosiy tushunchalarning dastlabki integratsiyasi, 

lekin muayyan lug‘at bilan ishlash qiyinligi.  

Past daraja:  
- fan mazmunini ochib bermaslik va kasbiy 

terminologiyani bilmaslik.  

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki: 57 nafar talaba (84%) 

etnik-madaniy fanlar bo‘yicha kompetensiyalarni 

muvaffaqiyatli rivojlantirgan, bu ularning yuqori 

darajada o‘zlashtirilganligini ko‘rsatadi. 11 nafar 

talaba (16%) o‘rtacha darajaga yetdi.  

Tadqiqotda M.K.Ammosov nomidagi NEFU 

Pedagogika institutining Boshlang‘ich ta’lim 

bo‘limining 68 nafar talabasi ishtirok etdi. Natijalarni 

tahlil qilish talabalar tomonidan ko‘rsatilgan quyidagi 

jihatlarni o‘z ichiga oladi:  

- o‘quv rejasining hududiy va kasbiy yo‘naltirilgan 

qismini o‘zlashtirish;  

- o‘qitishning uslubiy asoslarini tushunish;  

- bag‘rikenglik tamoyillari asosida madaniyatlararo 

muloqot asoslarini shakllantirish;  

- ta’lim jarayoniga zamonaviy texnologiyalarni 

joriy etish usullarini bilish;  

- o‘quvchilarning shaxsiy yutuqlarini o‘z-o‘zini 

baholash qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Muhokama: So‘rov natijalari nuqtai nazaridan 

o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini tahlil qilish 

ularning kompetensiyalarini shakllantirishning asosiy 

jihatlarini aniqladi.  

Tadqiqotda pedagogik fazilatlarning rivojlanish 

darajasini belgilovchi maxsus fanlarni o‘zlashtirish va 

olingan bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llash 

samaradorligiga e’tibor qaratildi:  

1. Madaniyatga xos yondashuv bu: - kasbiy 

komponentlarni solishtirish orqali turli 

madaniyatlarning xususiyatlarini o‘rganishda; - 

madaniyatlardagi umuminsoniy va o‘ziga xos 

unsurlarni, o‘xshashlik va farqlarni ajratib ko‘rsatish; 

- umumiy badiiy va musiqiy asoslarni aniqlash.  

2. Loyiha usuli quyidagilarni o‘z ichiga oladi: - 

talabalarning o‘z madaniyatini, mamlakat 
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pedagogikasi tarixini o‘rganish; - ta’lim strategiyasini 

ishlab chiqish uchun respublika aholisining milliy 

tarkibini tahlil qilish.  

3. Madaniy hamkorlikni modellashtirish: -Ta’lim 

jarayonida xalqlarning an’ana va urf-odatlarini tarixiy 

ta’lim orqali takrorlash; - turli etnik guruhlarning 

jamiyat hayotiga ta’sirini aks ettiruvchi 

madaniyatlararo vaziyatlar modellarini yaratish.  

4. O‘yin yondashuvi quyidagilarni nazarda tutadi:  

- milliy o‘yin va mashqlardan foydalangan holda 

etno-ta’limga bo‘lgan qiziqishni oshirish uchun 

o‘quv-tarbiyaviy ishlarni tashkil etish;  

- ta’limning o‘yin shakllari orqali kognitiv 

jarayonlarni rivojlantirish.  

O‘qituvchining kasbiy faoliyatidagi asosiy 

qiyinchilik shaxsiy qobiliyatlar va o‘qituvchilik ishiga 

qo‘yiladigan talablar o‘rtasidagi farq bilan belgilanadi. 

Ushbu qarama-qarshiliklarni hal qilish har bir 

mutaxassisning individual o‘qitish uslubini 

shakllantiradi [5].  

Ta’lim jarayonlarini optimallashtirish uchun 

quyidagilar muhim:  

- tizim ishtirokchilarining birgalikdagi faoliyatini 

rivojlantirish;  

- motivatsion tuzilma sharoitida aniq maqsad va 

vazifalarni amalga oshirishga yo‘naltirilgan faolligini 

oshirish;  

- barcha ijtimoiy muammolarni o‘zida aks 

ettiruvchi asosiy ijtimoiy institut sifatida ta’limning 

rolini hisobga olish.  

Zamonaviy ta’limda asosiy e’tibor quyidagilarga 

qaratiladi: - ta’lim jarayoni orqali ma’naviy-axloqiy 

qadriyatlarni boyitish va modernizatsiya qilish 

to‘g‘risida; - pedagogik faoliyat orqali mas’uliyatli, 

ijodkor va barkamol fuqaroni shakllantirish; - 

Psixologik-pedagogik yordam orqali shaxsiy axloqni 

rivojlantirish. Shaxsning ma’naviy-axloqiy tarkibiy 

qismini oshirish masalasi ta’limda ustuvor vazifa 

bo‘lib qolmoqda, bu esa o‘qituvchidan ushbu sohada 

yuqori malakaga ega bo‘lishni talab qiladi [2]. 

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda “Ta’lim 

to‘g‘risidagi qonun” [1] talablarini amalga oshirish 

jarayonida yuqori malakali pedagog kadrlarni 

tayyorlash muhim muammo sifatida kun tartibiga 

qo‘yilmoqda. Shunday ekan, ushbu talablardan kelib 

chiqqan holda bilimdon, mustaqil fikrlovchi, ijodiy 

izlanuvchi, yuqori malakali, madaniyatli, turli soha 

egalarini tayyorlash dolzarb muammolardan 

hisoblanadi. Qonunda e’tirof etilgan yangicha 

modeldagi shaxsni kamol toptirish, uning chuqur 

bilimlar sohibi bo‘lib yetishishi, barkamolligini 

kafolatlovchi shart-sharoitlar orasida o‘qituvchi 

kasbiy-metodik kompetentligini ta’lim va tarbiya 

jarayonlariga tatbiq etishda psixologiyaning o‘z uslub 

va qoidalari yetarli bo‘lmagan.  
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REZYUME. Maqolada bo‘lajak tarix o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish mexanizmlari ochib berilgan. 

Talabalarning kasbiy malaka darajasini baholash mezonlariga aniqlik kiritilib, ularning pedagogik faoliyat sohasida 

rivojlanishini ta’minlaydigan asosiy shartlar belgilab berildi. Bundan tashqari, o‘quvchilarning kasbiy fazilatlarini 

rivojlantirish tajribasi o‘qituvchilar malakasini oshirishning ajralmas tarkibiy qismi sifatida tizimlashtirildi va 

umumlashtirildi. 

РЕЗЮМЕ. В статье раскрываются механизмы повышения профессионального мастерства будущих учителей 

истории. Уточнены критерии оценки уровня профессиональной квалификации студентов, определены основные 

условия, обеспечивающие их развитие в сфере педагогической деятельности. Кроме того, опыт развития 

профессиональных качеств учащихся систематизирован и обобщен как неотъемлемая составляющая повышения 

квалификации учителей. 

SUMMARY. The article reveals the mechanisms for enhancing the professional skills of future history teachers. The 

criteria for assessing the level of professional competence of students have been clarified, and the main conditions that 

ensure their development in the field of pedagogical activity have been identified. Furthermore, the experience of 

developing students' professional qualities has been systematized and summarized as an integral component of teacher 

professional development. 
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Tálim natiyjeliligin asırıwda ayrıqsha zamanagóy 

qatnas jasawlardan biri, bul innovaciyalıq qatnas 

bolıp, bunda oqıtıw processlerin shólkemlestiriwde 

forma, metod hám qurallardıń  óz ara muwapıqlıǵın 

esapqa alǵan halda tańlaw tiykarında oqıtıwshı hám 

tálim alıwshılardıń sherikligindegi iskerligin 

rawajlandırıw esaplanadı. Jáhán standartları 

talaplarına juwap beretuǵın zamanagóy shınıǵıwlar 

procesinde dástúriy sabaq yaǵnıy túsindiriw, lekciya, 

ámeliy hám laboratoriya sabaqları menen bir qatarda 

oqıwshılar, talabalar bilimin asırıwda oyın 

texnologiyaları, mashqalalı máselelerdi sheshiw, keys-

stadi (keys-study) texnologiyaları hám basqalardan 

nátiyjeli paydalanıw múmkin.  

Ádette, oqıw procesine alıp kirilip atırǵan 

jańalıqlar bilim alıwshı tárepinen ásirese bul jańalıqlar 

interaktivlik hám oyın kórinisinde bolsa, aktiv 

qızıǵıwshılıq penen kútip alınadı. Usınıń menen 

birgelikte, ilim-texnika jetiskenliklerinen sabaq 

procesinde paydalanıw tálim beriw procesi 

múmkinshiliklerin keskin keńeytiwi múmkin.  

Házirgi kúnde tálim procesine vitagen jantasıwdıń 

ózgesheligi aktuallasıp barmaqta. Vitagen tálim 

degenimizdiń ózi ne? Bul qanday qatnas jasaw? 

Vitagen – vita (lat.) – turmıs, genesis (lat.) – 

tuwılıw (payda bolıw), yaǵnıy turmıstan tuwılǵan.  

Vitagen tálim – shaxs (oqıwshı, talaba)tıń turmıslıq 

tájiriybesin aktuallastırıw (talap), onıń intellektuallıq 

hám psixologiyalıq potencialınan oqıw maqsetlerinde 

paydalanıw tiykarında oqıtıw bolıp tabıladı. Túsinikler 

arasındaǵı ayırmashılıq vitagenge baǵdarlanǵan 

tálimniń maqseti shaxstıń intellektuallıq hám 

psixologiyalıq potencialında sáwleleniwinen ibarat. 

Bunda shaxstıń turmıs tájiriybesin turmıslıq 

tájiriybege ózgertiwdi názerde tutadı. Turmıs 

tájiriybesi,  bul insan tárepinen jasamaytuǵın, tek ǵana 

onıń sanası menen baylanıslı maǵlıwmat. Turmıslıq 

tájiriybe – insan ózi (sonıń ishinde, talaba) basınan 

keshirgen, ol sezgen, oylaǵan, úgit-násiyatlaǵan hám 

uzaq múddetli yadında saqlanıp, ol ushın jeke 

áhmiyetli bolıp qalǵan maǵlıwmat bolıp esaplanadı. 

Talabanıń roli, onıń biliw procesiniń teń huqıqlı 

qatnasıwshısı yaǵnıy tek obyekti emes, al biliw 

iskerliginiń subyekti de bolıp tabıladı. 

Rossiyalı pedagog A.S.Belkin vitagenli bilim 

beriw texnologiyasın islep shıqtı hám sınaqtan 

ótkerdi. Vitagen bilimlendiriw insannıń turmıslıq 

tájiriybesin, pedagogikalıq maqsetler ushın jeke hám 

intellektuallıq potencialın aktuallastırıwǵa 

tiykarlanǵan bilimlendiriw bolıp esaplanadı. Vitamin 

bilimlendiriw sheńberinde turmıslıq tájiriybe úlken 

áhmietke iye. Biraq, turmıs tájiriybesi hám turmıs 

tájiriybesin parıqlaw kerek. 

A.S.Belkinniń sózlerine qaraǵanda, bul túrli 

mazmunǵa iye bolǵan pútkilley basqa túsinikler bolıp 

tabıladı. Turmıslıq tájiriybe bul ǵárezsiz túrde qolǵa 

kirgizilmegen, biraq insannıń ómir hám iskerliktiń 

belgili bir táreplerin túsiniwine tiykarlanǵan turmıslıq 

málimleme bolıp tabıladı. Vitagen tálim 

texnologiyasınıń tiykarǵı wazıypası tómendegilerden 

ibarat [1]: 

Golografiyalıq sana - hár bir insan rawajlanıwınıń 

(hárekettiń) kóplep tárepleriniń kombinaciyası 

sıpatında qaraladı. Hár qanday bilimlendiriwdiń 

tiykarın insan ómiri (vita) quraydı. Pedagogikalıq 

mashqalalardı tabıslı sheshiw ushın balanıń barlıq 

qábiletlerin anıqlaw hám rawajlandırıwdan ibarat. 

Bilim beriw procesiniń nátiyjeliligi kóp tárepleme 

oqıtıwshı hám oqıwshınıń birge islesiwine baylanıslı. 

Oqıtıwshı hám oqıwshı sıpatında shaxstıń turmıslıq 

tájiriybesine súyeniw. Turmıslıq tájiriybelerdi 

bilimlendiriw qádiriyatlarına aylandırıw. 

Vitagen tálimdi ámelge asırıw jolları 

tómendegilerden ibarat:    

1. Vizualizaciya járdeminde vitagen tájiriybesiniń 

quramın anıqlaw. 

2. Túrli sorawlar arqalı vitagen tájiriybesin 

anıqlaw. 

3. Vitagen tájiriybesin oqıw procesiniń barlıq 

qatnasıwshıları tárepinen tastıyıqlaw arqalı anıqlaw. 

4. Vitagen tájiriybesin analizlew. Onıń tábiyatı 

hám kólemin ashıp beriw, olar arasında baylanıstı 

ornatıw. 

5. Vitagen tájiriybesin klassifikaciyalaw ushın 

tiykarın anıqlaw, onı klassifikaciyalaw. Hár qıylı 

bilim tarawındaǵı vitagenge tán bolǵan 

maǵlıwmatlardı birlestiriw. 

6. Maqsetli pedagogikalıq tásir ótkeriw 

imkaniyatın anıqlaw, integraciyalasqan bilim, 

kónlikpe hám qatnasıqlardı qáliplestiriw. 

7. Túrli tarawlarda ilimiy bilimlerdi jetilistiriwde 

vitagen tájiriybesinen paydalanıw shártlerin anıqlaw. 

Bilimlendiriw procesine turmıslıq tájiriybesi joqarı 

bolǵan qatnasıwshılardı tartıw arqalı talabalardıń 

kózqarasın keńeytiw. Oqıtıwshınıń turmıslıq 

tájiriybesine súyeniw bilimlerdi qádiriyatqa 

aylandırıwdıń tiykarǵı jolı. 

• Tirishilik tájiriybe shaxsqa bilim alıw procesinde 

potenciallıq qábiletlerdi júzege shıǵarıw imkaniyatın 

beredi. 
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• Tirishilik tájiriybelerinen kóp ólshemli 

paydalanıw kerek. 

• Oqıwshınıń aqılıy (intellektual) potencialın 

jedellestiriw shaxstı húrmet etiwge tiykarlanıwı kerek. 

Vitagen texnologiyasın ámelge asırıwda tálim 

procesine kompetenciyalıq jantasıw. Tálimniń 

strategiyalıq wazıypası bolıp oqıw jaǵdaylarınan sırtta 

nátiyjeli háreket ete alatuǵın, óz kásiplik iskerliginde 

júzege keletuǵın úlgili hám mashqalalı máselelerdi 

sheshe alatuǵın kompetentli qánigeniń tayarlıǵı 

esaplanadı. Kompetentli tayarlıq modeline ótiw 

shárayatında joqarı mektepte kompetentli qatnas 

jasawda qollanatuǵın oqıtıw texnologiyaların anıqlaw 

ayrıqsha aktuallıqqa iye boladı. Kompetenciyalardıń 

jıyındısın (berilgen pán tarawında nátiyjeli iskerlik 

ushın zárúr bolǵan bilim hám tájiriybeniń bar 

ekenligi) kompetentlik dep ataydı. Kasiplik tálimde 

kompetentlik ol yamasa bul tarawda bilim hám 

tájiriybelerdiń jıyındısı yaki anıq jumıs ornı yamasa 

atqarılıp atırǵan jumıstıń ózgerip turatuǵın talaplarına 

sáykes tásir etiwge múmkinshilik beretuǵın ulıwma 

hám kásiplik tayarlıq dárejesi bolıp tabıladı. 

Kompetentlik hám kompetenciyalar arasında tuwrı 

hám inversiyalıq (keri) baylanıslılıq bar. 

N.A.Muslimov bir qansha kásiplik kompetenciyalar 

túrlerin ajıratadı, olar kásiplik iskerlikte adam 

jetikligin kórsetedi: Kompetenciya atı mazmunı 

arnawlı jeterli joqarı dárejede óz kásiplik iskerligin 

iyelew; talabalardıń tabısqa erisiwi ushın jaǵdaylar 

jaratıw; kognitiv (biliw) qızıǵıwshılıqlardı 

rawajlandırıw, ilimiy dúnyaǵa kózqaras tiykarların 

tabıslı qáliplestiriw; qarım-qatnas mádeniyatın 

qáliplestiriw; óz-ózin baqlaw hám bahalawdı 

qáliplestiriw hám taǵı basqa [2]. 

Ye.S.Zair-Bektiń izertlew jumısında kásiplik 

kompetentliktiń qáliplesiwine qaratılǵan tómendegi 

kompetenciyalar anıqlanǵan: 

oqıtıw hám oqıtıw metodikası bilimin 

integraciyalaytuǵın kásip tálimi pedagogınıń arnawlı 

kompetenciyaları;  

maqsetli kompetenciya pedagogtıń ulıwma kásiplik 

hám arnawlı kásiplik pánlerdi oqıtıw maqsetlerin 

anıqlay alıwı;  

mazmunlıq kompetenciya – ulıwma kásiplik hám 

arnawlı kásiplik pánlerdi oqıtıw mazmunın anıqlay 

alıw;  

monitoringli kompetenciya oqıtıw nátiyjelerin 

baqlay alıw. 

Ilimpaz A.Shayusufova “Vitagen tálim oqıtıwda 

teoriya hám ámeliyatta sáykeslik támiyinlew procesi 

subyektleriniń birgeliktegi xızmetin shólkemlestiriw 

ushın eń tuwrı jol bolıp, onda auditoriya hám óz 

betinshe tálim aralasıp ketedi. Subyekt-obyekt 

qatnasıqlarına golografikalıq qatnas úlken kólemdegi 

materiallardı ózlestiriw tiykarında vitagen tálimdi 

ámelge asırıwdan ibarat. Vitagen maǵluwmatlar 

tirishilik tájiriybeniń bir neshe basqıshların óz ishine 

aladı: 1. Maǵlıwmatlar parıqlanbay qabıl etiledi. 2. 

Bahalawshı – filtrlewshi shaxs. 3. Qatań tártipke iye 

bolıw maǵlıwmatlar sanalı túrde yadlap qalıwǵa 

qaratılǵan boladı” – degen pikirlerdi bildiredi [2]. 

Juwmaq etip sonı aytıwımız múmkin, joqarı 

bilimlendiriw sistemasında vitagen tálim 

múmkinshiliklerin keń kólemde ámeliy áhmiyet talap 

etpekte. Talabalardı kásiplik iskerlikke tayarlawda 

olardıń turmıslıq tájiriybesin anıqlaw hám usı tájiriybe 

sheńberinde onıń bilimlerin jetilistiriw múmkin. 

Turmıslıq tájiriybe hám ámeliy kónlikpeler tálimniń 

joqarı sıpatta dúziliw múmkinshiligin de asıradı. Usı 

sebepten búgingi kúnniń hár bir pedagogı vitagen 

tálim texnologiyasın túsiniwi hám onı óz iskerliginde 

paydalanıp barıwı kerek. 
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РЕЗЮМЕ. В статье речь идет о методологических основах реализации и принципах витагенного 

образования. 

SUMMARY.  This article discusses the methodological foundations for implementing and the principles of 

vitagenic education.  
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Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy 

tаfаkkurini shаkllаntirish texnologiyаsigа biz tа’lim 

jаrаyonining bаrchа tаrkibiy qismlаrining tаrkibiy-

funksionаl o‘zаro bog‘liqligi hаqidаgi tushunchаlаrni 

аsos qilib oldik. Bundа u quyidаgi tаrkibiy 

qismlаrning shаkllаnishini tа’minlаshi kerаkligidаn 

kelib chiqish qаbul qilingаn kаsbiy tаfаkkur: bilimlаr, 

ko‘nikmа vа mаlаkаlаr tizimi, ulаrni tаkomillаshtirish 

usullаri, ierаrxik tаshkil etilgаn bir qаtor dаrаjаlаrni 

o‘z ichigа olgаn pedаgogik fikrlаsh usullаri: umumiy 

g‘oyаlаr dаrаjаsi, konstruktiv-metodik sxemаlаr 

dаrаjаsi, texnik usullаr dаrаjаsi; bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o‘qituvchisining fikrlаsh jаrаyonini tаrtibgа 

soluvchi vа pedаgogik fаoliyаtdа tegishli qаrorlаrni 

ishlаb chiqish vа qаbul qilish jаrаyonidа 

fаollаshаdigаn strаtegik intellektuаl ko‘nikmаlаr 

tizimlаri. 

Ilmiy-pedаgogik vа psixologik mаnbаlаr tаhlili 

nаtijаlаrigа tаyаngаn holdа bo‘lаjаk o‘qituvchilаrning 

kаsbiy tаfаkkurini shаkllаntirish jаrаyonigа 

ko‘mаklаshuvchi tаrkibiy komponentlаrni аjrаtib 

ko‘rsаtish mumkin bo‘ldi: 

 Konseptuаl komponent - kаsbiy tаfаkkurni 

shаkllаntirish jаrаyonining ijtimoiy buyurtmаsi, 

mаqsаdi, vаzifаlаri, tаmoyillаri vа pedаgogik 

yondаshuvlаrini o‘z ichigа olаdi; 

 Mаqsаdli komponent - o‘quv-bilish 

fаoliyаtidаgi mаqsаdlаr toifаlаri tаvsifini, jismoniy 

tаrbiyа o‘qituvchisi ishining o‘zigа xosligini tаshkil 

etuvchi motivlаr, qаdriyаtlаr, ehtiyojlаr vа 

qiziqishlаrni o‘z ichigа olаdi; 

 Mаzmun komponenti - bilim, ko‘nikmа vа 

mаlаkаlаrning mаvjudligini nаzаrdа tutаdi-bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаri egаllаshi lozim bo‘lgаn 

ko‘nikmаlаr; 

 Operаtsion-fаoliyаtli komponent - kаsbiy 

tаfаkkurni shаkllаntirish shаkllаri, usullаri vа 

vositаlаri bilаn belgilаnаdi; 

 Nаzorаt-bаholаsh komponenti - kаsbiy 

tаfаkkurning shаkllаngаnlik dаrаjаsini nаzorаt qilish 

vа bаholаshni аmаlgа oshirishgа qаrаtilgаn. 

Texnologiyаning аsosiy tаrkibiy qismlаrini 

bаtаfsil tаvsiflаb o‘tаmiz. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy 

tаfаkkurini shаkllаntirish jаrаyonining mаqsаd vа 

vаzifаlаrini loyihаlаsh jаrаyonidа pedаgogik 

tа’limning tegishli tаmoyillаri vа yondаshuvlаrini 

аjrаtib ko‘rsаtish zаrur, yа’ni: 

 Yаxlitlik tаmoyili - bаrchа komponentlаrning 

uyg‘un o‘zаro tа’sirigа аsoslаngаn bo‘lib, bu tаlаbаlаr 

o‘quv fаoliyаtining kutilishi vа nаtijаsi o‘rtаsidа 

sаmаrаli teskаri аloqа mаvjudligi hisobigа erishilаdi; 

 Mаqsаd vа mаzmunning аdekvаtligi tаmoyili 
- tа’lim jаrаyonini optimаllаshtirish vа oshirish hаmdа 

umumаn o‘quv mаteriаlini o‘zlаshtirish dаrаjаsini 

oshirish uchun аniq o‘quv mаvzulаrini ochib berish 

tаlаblаrigа mos kelаdigаn аxborotdаn foydаlаnishni 

nаzаrdа tutаdi; 

 Kаsbiy yo‘nаlgаnlik tаmoyili - bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchisini tаyyorlаshning 

fundаmentаl vа kаsbiy tаrkibiy qismlаri o‘rtаsidа 

chuqur аloqаdorlikni tа’minlаshgа qаrаtilgаn. Uni 

аmаlgа oshirish, shаxsning kаsbiy yo‘nаlgаnligining 

аsosi sifаtidа, bаrqаror motivаtsion sohаni 

shаkllаntirish bilаn bog‘liq; 

 Differensiаtsiyа tаmoyili - o‘qituvchining 

o‘quv-tаrbiyаviy ishidа tаrbiyаlаnuvchilаrning 

jismoniy, ruhiy, ijtimoiy, mа’nаviy vа intellektuаl 

rivojlаnish dаrаjаlаrini, shаxsning individuаl 

xususiyаtlаrini hisobgа olgаn holdа fаollikni 

rаg‘bаtlаntirishni аnglаtаdi; 

 Professionаlizаtsiyа tаmoyili - bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchisining o‘z kаsbiy fаoliyаti 

vа o‘quvchilаr fаoliyаtigа kаsbiy bаho berа olish 

qobiliyаtini nаzаrdа tutаdi. 

Konseptuаl komponentning keyingi qismi sifаtidа 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy tаfаkkurini 

shаkllаntirish jаrаyonigа pedаgogik yondаshuvlаr 

аjrаtib ko‘rsаtildi. Ulаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

o Shаxsiy-fаoliyаtli yondаshuv. Jismoniy tаr-

biyа o‘qituvchisining kаsbiy fаoliyаti xususiyаtlаrini 

tаdqiq etishni, kаsbiy vаzifаlаrni muvаffаqiyаtli hаl 

qilishni tа’minlаydigаn kаsbiy tаfаkkurning аsosiy 

xususiyаtlаrini аniqlаshni, tаrtibgа solish vа 

boshqаrish mexаnizmlаrini belgilаsh imkonini berаdi. 

o Tizimli yondаshuv. Pedаgogik tizimlаrgа xos 

bo‘lgаn umumiy funksiyаlаr vа mаqsаdlаr, boshqаruv 

vа fаoliyаt birligi bilаn birlаshtirilgаn ko‘plаb o‘zаro 

bog‘liq elementlаrgа egа bo‘lgаn pedаgogik 

obyektlаrni tаhlil qilishgа yo‘nаltirilаdi. 

o Texnologik yondаshuv. O‘qituvchigа kаsbiy 

fаoliyаt sаmаrаdorligini tа’minlаydigаn o‘z kаsbiy 

sifаtlаrini mаqsаdli shаkllаntirish vositаlаrini izlаshni 

o‘z ichigа olаdi. Bu yondаshuv muаyyаn usullаr, 

tаrtib-tаomillаr vа operаtsiyаlаrni o‘zlаshtirishni 

аktuаllаshtirish imkonini berаdi. 



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

23 
 

o Vаzifаviy yondаshuv. O‘quv аxborotlаri 

mаzmunigа tаlаbаlаrning fikrlаsh jаrаyonlаrini 

fаollаshtirаdigаn, ulаrdа аmаliy vаziyаtlаrdа nаzаriy 

bilimlаrdаn foydаlаnish, o‘quv vаzifаlаrini hаl 

qilishdа ulаrdаn foydаlаnish vа muvаffаqiyаtli kаsbiy 

fаoliyаt uchun istiqbolni tushunish vа ko‘rish 

qobiliyаtini mustаhkаmlаydigаn vаzifаlаrni kiritishni 

nаzаrdа tutаdi. 

o Ijodiy yondаshuv. Аndаzаli fikrlаshdаn 

uzoqlаshish imkonini berаdi. Ushbu yondаshuv 

o‘quv-tаrbiyа jаrаyonini muаyyаn tа’lim shаroitigа 

yаqinlаshtirish vа moslаshtirishgа yordаm berаdi. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy 

tаfаkkurini shаkllаntirish jаrаyonining mаqsаd vа 

vаzifаlаrini loyihаlаshtirishdа guruh tomonidаn ishlаb 

chiqilgаn o‘quv mаqsаdlаri tаksonomiyаsi 

mаntig‘idаn foydаlаnish mаqsаdgа muvofiq. 

B.S.Blum boshchiligidаgi аmerikаlik olimlаrning 

kognitiv sohаsigа аsoslаngаn ushbu yondаshuv [4] 

tаlаblаrgа jаvob berаdi. 

Ushbu konsepsiyаni qo‘llаsh bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o‘qituvchisining kаsbiy tаfаkkurini 

shаkllаntirish muаmmosidа uni tаyyorlаshning 

umumiy mаqsаdlаrini аjrаtishni nаzаrdа tutаdi: 

 muаmmoning аsosiy tushunchаlаri bilаn 

tаnishish vа ulаrning mohiyаtini tushunish; 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining 

kаsbiy tаfаkkurini shаkllаntirish jаrаyonining mаqsа-

di, vаzifаlаri vа o‘zigа xos xususiyаtlаrini аnglаsh; 

 kаsbiy bilimlаrni bosqichmа-bosqich vа tizimli 

egаllаsh, kаsbiy-pedаgogik fаoliyаt ko‘nikmа vа 

mаlаkаlаri (reproduktivdаn bаholovchi-produktivgа 

qаdаr); 

 tаlаbаlаrning kаsbiy-pedаgogik mustаqilli-

gining turli dаrаjаlаrini hisobgа olish (o‘qituvchi 

yordаmi, аlgoritmlаr bo‘yichа ishlаshdаn to to‘liq 

mustаqillikkаchа); 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchisining 

kаsbiy fikrlаsh dаrаjаlаrini ishlаb chiqish; 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchisini kаsbiy 

tаfаkkurni shаkllаntirishning mаqbul shаkl, metod vа 

vositаlаrini ongli rаvishdа tаnlаshgа tаyyorlаsh. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy 

tаfаkkurini shаkllаntirishning mаzmuniy komponenti 

tаlаbаlаrni jismoniy tаrbiyа fаoliyаtining o‘zigа xos 

xususiyаtlаri to‘g‘risidаgi mа’lumotlаr bilаn 

boyitishni nаzаrdа tutаdi. O‘qituvchi o‘quvchisigа 

mаxsus bilimlаr, hаrаkаt ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini 

uzаtishi vа bu mа’lumotlаrni o‘quvchining idrok 

etishigа kаttа e’tibor qаrаtishi zаrur. 

Tаlаbаlаr jismoniy tаrbiyаdа bilimlаrni uzаtish 

metodikаsi bilаn tаnishаdilаr, u quyidаgilаrni o‘z 

ichigа olаdi: 

1. O‘quvchilаrning hаrаkаt fаolligigа zаrаr 

yetkаzmаgаn holdа zаrur mаxsus bilimlаrni 

tа’minlаsh. Bu muаmmoning yechimi nаzаriy 

mаteriаlni аmаliy fаoliyаt mаzmuni bilаn 

uyg‘unlаshtirish orqаli аmаlgа oshirilаdi. 

2. O‘quvchilаrning bilish fаoliyаtini fаollаshti-

rish metodlаridаn foydаlаnish. Bu metodlаrgа аdа-

biyotlаr bilаn mustаqil ishlаsh, o‘z-o‘zini tаkomil-

lаshtirish, o‘z-o‘zini tаhlil qilish vа boshqаlаr kirаdi. 

3. Fаnlаrаro аloqаlаrni аmаlgа oshirish. Nаzа-

riy mаteriаlni o‘zlаshtirishdа boshqа o‘quv fаnlаridаn 

olingаn bilimlаrgа tаyаnish yаxshi sаmаrа berаdi. 

4. O‘quvchilаrning hаrаkаtlаri vа bilimlаrini 

korreksiyаlаsh mаqsаdidа nаzorаtni tа’minlаsh. 

Tаlаbаlаr jismoniy mаshqlаrni bosqichmа-bosqich 

o‘qitish tuzilmаsini qo‘llаsh zаrurligi hаqidа bilib 

olаdilаr.  

Ushbu tа’lim jаrаyonini to‘rt bosqichgа bo‘lish 

mаqsаdgа muvofiqdir. 

I bosqich - jismoniy mаshq hаqidа tаsаvvur 

hosil qilish. Bu bosqichdа o‘quvchilаrning tаjribаsi vа 

bilimlаri аsosidа bo‘lаjаk hаrаkаt modeli sifаtidа 

yаngi mаshq hаqidа tаsаvvur shаkllаntirilаdi. Hаrаkаt 

vаzifаsini аnglаsh vа uni o‘zlаshtirishni yo‘lgа 

qo‘yish ko‘rgаzmаli vа nutqiy metodlаr yordаmidа 

аmаlgа oshirilаdi. 

II bosqich - boshlаng‘ich o‘rgаnish. Ushbu 

bosqichdа hаrаkаt ko‘nikmаsini shаkllаntirish uchun 

jismoniy mаshq texnikаsini bevositа o‘zlаshtirish 

jаrаyoni аmаlgа oshirilаdi. 

III bosqich - chuqur o‘rgаnish bosqichi. Ushbu 

bosqichning mаqsаdi jismoniy mаshqlаrni bаrqаror 

bаjаrish vа hаrаkаt ko‘nikmаsini shаkllаntirishdir. 

Bungа ko‘p mаrtаlаb ketmа-ket tаkrorlаsh orqаli 

erishilаdi. 

IV bosqich - hаrаkаt ko‘nikmаsini tаkomillаsh-

tirish. Ushbu bosqichdа fаoliyаt dаvomidа o‘zgаruv-

chаnlik vа qаytа moslаshish qobiliyаtigа egа bo‘lgаn 

yuqori dаrаjаdаgi hаrаkаt ko‘nikmаsi shаkllаnаdi. 

Jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy 

tаfаkkurini shаkllаntirishning operаtsion-fаoliyаtli 

komponenti psixologik-pedаgogik tаyyorgаrlikning 

tаshkiliy shаkllаri, usullаri vа vositаlаri mаjmuаsini 

o‘z ichigа olаdi. Bungа mа’ruzа, seminаr vа аmаliy 

mаshg‘ulotlаr, ishbilаrmonlik vа rolli o‘yinlаr, 

mustаqil ijodiy ishlаr, suhbаtlаr, munozаrаlаr, 

xаbаrlаr, loyihаlаr usullаri, pedаgogik vаziyаtlаr 

usullаri vа boshqа ko‘plаb vositаlаr kirаdi. 

O‘quv topshiriqlаri bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o‘qituvchilаrining kаsbiy tаfаkkurini shаkllаntirishgа 

yo‘nаltirilgаn bo‘lishi kerаk. Ushbu topshiriqlаr 

tаlаbаlаrni eksperimentаtor rolidа fаoliyаt yuritishgа 

undаydigаn, bilimlаrni аmаliyotdа qo‘llаshning 

sаmаrаli usullаrini ijodiy o‘zlаshtirishgа 

rаg‘bаtlаntirаdigаn tаdqiqotchilik vа muаmmoli 

elementlаrni o‘z ichigа olаdi. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy 

fаol pozitsiyаsini shаkllаntirishdа hаr bir mа’ruzаning 

o‘quv-pedаgogik yo‘nаlishini kuchаytirish muhim 
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аhаmiyаtgа egа. Bu jаrаyon jismoniy tаrbiyа 

o‘qituvchisining pedаgogik vа jismoniy tаrbiyа-sport 

fаoliyаtining ijtimoiy аhаmiyаtini yаnаdа bаtаfsilroq 

tushuntirish, shuningdek, zаmonаviy ilmiy-uslubiy 

mа’lumotlаrdаn foydаlаnish orqаli аmаlgа oshirilаdi. 

Аmаliy mаshg‘ulotlаr dаvomidа tаlаbаlаrdа 

pedаgogik vаzifаlаr vа vаziyаtlаrni hаl qilishgа 

yo‘nаltirilgаn аmаliy ko‘nikmаlаrni shаkllаntirishgа 

аlohidа e’tibor qаrаtish zаrur. Bu esа bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy ongi vа 

kаsbiy tаyyorgаrligining ijtimoiy-pedаgogik 

yo‘nаlishini shаkllаntirishni tа’minlаydi. Аmаliy 

mаshg‘ulotlаrni turli metod vа usullаrdаn foydаlаngаn 

holdа sаmаrаli tаshkil etish vа metodik tа’minlаsh 

orqаli bo‘lаjаk o‘qituvchilаrning kаsbiy tаfаkkurini 

rivojlаntirishgа sezilаrli dаrаjаdа ijobiy tа’sir 

ko‘rsаtish mumkin. 

Tаlаbаlаrdа kаsbiy tаfаkkurning shаkllаngаnlik 

dаrаjаsini monitoring vа diаgnostikа qilish nаtijаsi 

sifаtidа bаholаsh sаmаrаli hisoblаnаdi. Bu komponent 

quyidаgi usullаrni o‘z ichigа olаdi: 

1. Pedаgogik kuzаtish. Ushbu metod yordаmidа 

tаlаbаlаr hаqidа kerаkli mа’lumotlаrni olish mumkin. 

Bu usul oson qo‘llаnilаdi vа murаkkаb tаyyorgаrlikni 

tаlаb qilmаydi. Pedаgogik kuzаtish tаlаbаlаrning xаtti-

hаrаkаtlаrini eksperimentаl tаdqiqotsiz o‘rgаnish, 

ulаrning fаoliyаti vа xulq-аtvorini tаhlil qilish 

imkonini berаdi. Metod mаqsаdgа yo‘nаltirilgаnlik, 

obyektivlik, tizimlilik vа аniqlik tаlаblаri bilаn аjrаlib 

turаdi. Biroq, pedаgogik diаgnostikаning 

sаmаrаdorligi oshishi uchun bu usulni so‘rovnomа, 

suhbаt kаbi boshqа diаgnostikа usullаri bilаn 

birgаlikdа qo‘llаsh mаqsаdgа muvofiqdir. 

2. Аnketаlаsh. So‘rovnomа orqаli tаlаbаlаr 

hаqidаgi empirik mаteriаllаr, jumlаdаn, ulаrning 

fikrlаri, niyаtlаri vа o‘z-o‘zini bаholаshlаri hаqidа 

mа’lumot olish mumkin. Ushbu usul mа’lumot olish 

tezligi, olingаn mа’lumotlаrni qаytа ishlаshning 

qulаyligi vа mаtemаtik tаhlil imkoniyаtlаri bilаn 

аjrаlib turаdi. Аmmo bu usulning kаmchiligi 

shundаki, u yetаrli mа’lumot to‘plаshgа doim hаm 

imkon bermаydi vа yаkuniy nаtijаlаr subyektiv 

bo‘lishi mumkin. Shu sаbаbli, аnketаlаsh yordаmchi 

usul sifаtidа foydаlаnilаdi. 

3. Suhbаt. Kаsbiy tаfаkkurni tаshxislаshdа 

tаlаbаlаr bilаn bevositа muloqot orqаli keng qаmrovli 

mа’lumot olish imkonini berаdi. Suhbаtdаn sаmаrаli 

foydаlаnish uchun mаqsаd аniq belgilаnishi vа 

oldindаn sаvollаr tаyyorlаnishi kerаk. Ushbu usulning 

аfzаlligi tаlаbаlаr reаksiyаsini inobаtgа olish vа 

sаvollаrni moslаshtirish imkoniyаtidir. Biroq, 

obyektiv mа’lumot olish imkoniyаti pаstroq bo‘lishi 

vа tаlаbаlаr ochiqlikkа moyil bo‘lmаsligi bu 

metodning cheklovidir. 

4. Bаholаsh reyting tizimi. Bu usuldа bаholаsh 

mumkin bo‘lgаn ko‘rsаtkichlаr reyting shkаlаlаrigа 

egа bo‘lаdi. Bаholаsh tizimining аsosiy аfzаlliklаri - 

qulаyligi vа аlohidа ko‘rsаtkichlаrni mаtemаtik 

stаtistikа yordаmidа tаqqoslаsh imkoniyаtidir. 

5. Testlаsh. Og‘zаki yoki yozmа so‘rovlаr orqаli 

tаlаbаlаr hаqidа muhim vа ishonchli mа’lumotlаr 

olish imkonini berаdi. Diаgnostikа jаrаyonidа 

kompleks mustаqil vа nаzorаt ishlаri, pedаgogik 

vаziyаtlаrni tаhlil qilish vа modellаshtirish usullаridаn 

foydаlаnish sаmаrаdor hisoblаnаdi. Testlаsh bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy tаfаkkur 

dаrаjаsini аniqlаsh uchun eng sаmаrаli diаgnostikа 

vositаlаridаn biridir. 

6. Pedаgogik tаjribа. Ushbu usul pedаgogik 

gipotezаlаrni tekshirish vа pedаgogik tizimlаrning 

аlohidа elementlаri o‘rtаsidаgi bog‘liqlikni аniqlаsh 

imkonini berаdi. Pedаgogik tаjribа eksperimentаl vа 

nаzorаt guruhlаridа аmаlgа oshirilаdi. Bu jаrаyondа 

boshlаng‘ich vа yаkuniy ko‘rsаtkichlаrni qаyd etish, 

sodir bo‘lаyotgаn o‘zgаrishlаrni tаhlil qilish vа 

tаfovutlаrni tаqqoslаsh mumkin. Olingаn nаtijаlаr 

аsosidа vositаlаrning mаqsаdli nаtijаgа tа’sir dаrаjаsi 

to‘g‘risidа tegishli xulosаlаr chiqаrilаdi. 

Pedаgogik tаdqiqotlаr sаmаrаdorligi vа 

professionаl tаfаkkur dаrаjаlаri. 

Turli usullаrni birlаshtirish pedаgogik 

tаdqiqotlаrning sаmаrаdorligi vа sifаtini oshirish 

imkonini berаdi. Bungа pedаgogik tаdqiqotlаrdа 

mаtemаtik-stаtistik usullаrni fаol qo‘llаsh vа 

zаmonаviy kompyuter texnologiyаlаridаn sаmаrаli 

foydаlаnish yordаm berаdi. 

Ushbu pedаgogik komponentlаrni hisobgа olgаn 

holdа, jismoniy tаrbiyа o‘qituvchisining professionаl 

tаfаkkurini shаkllаnish dаrаjаsini to‘rt bosqichgа 

аjrаtish mumkin: tаnqidiy (intuitiv), ruxsаt etilgаn 

(reproduktiv), yetаrli (produktli) vа optimаl 

(produktli-ijodiy). Quyidа ulаrning hаr birigа tаvsif 

berilаdi: 

1. Tаnqidiy dаrаjа. Ushbu dаrаjа professionаl 

mаqsаdlаrning yetаrli shаkllаnmаgаnligi, o‘quv 

jаrаyonining mohiyаtini vа mаzmunini tushunmаslik 

bilаn tаvsiflаnаdi. Bu dаrаjаdаgi mutаxаssis o‘quv 

vаzifаlаrini loyihаlаsh vа аmаlgа oshirishdа 

qiyinchiliklаrgа duch kelаdi, dаrslаrni tаshkil 

qilishning yondаshuvlаri, prinsiplаri, usullаri vа 

shаkllаri hаqidа tаsаvvurgа egа emаs. Bundаy 

o‘qituvchi zаrur bilim vа ko‘nikmаlаrgа egа emаsligi 

sаbаbli pedаgogik vаzifаlаrni hаl qilа olmаydi, fаqаt 

tаkroriy (reproduktiv) fаoliyаtni bаjаrаdi vа 

ijodkorlikkа intilmаydi. 

2. Yo‘l qo‘yilаdigаn dаrаjа. Bu dаrаjаdа 

pedаgog kаsbiy vаzifаlаrni yo‘riqnomаlаr, qoidаlаr vа 

me’yorlаr doirаsidа hаl qilа olаdi, аmmo murаkkаb, 

kutilmаgаn vа nostаndаrt vаziyаtlаrdа qiyinchiliklаrgа 

duch kelаdi. Undа oldindаn bаshorаt qilish qobiliyаti 

yetаrlichа rivojlаnmаgаn. Pedаgog o‘zigа nisbаtаn 

tаlаbchаn emаs, tizimli yondаshuv vа tаshаbbus 
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ko‘rsаtishdа sustlik qilаdi, shuningdek, murаkkаb 

vаziyаtlаrdа mustаqil qаror qаbul qilа olmаydi. 

3. Yetаrli dаrаjа. Ushbu dаrаjа professionаl 

fаoliyаtning mаzmunidаn yаxshi xаbаrdorlik bilаn 

аjrаlib turаdi. Pedаgog nаzаriy, metodologik vа 

uslubiy mаsаlаlаrni yetаrli dаrаjаdа bilаdi. Zаrur 

ko‘nikmа vа mаlаkаlаrning аksаriyаtini shаkllаntirgаn 

bo‘lib, ulаrni ijodiy аmаlgа oshirishgа intilаdi. 

Noаn’аnаviy vаziyаtlаrdа pedаgog o‘zini yo‘qotmаydi 

vа mustаqil rаvishdа to‘g‘ri pedаgogik qаrorlаr qаbul 

qilа olаdi. 

4. Optimаl dаrаjа. Bu dаrаjаdа pedаgog o‘quv-

tаrbiyаviy jаrаyon vаzifаlаrini muvаffаqiyаtli vа 

o‘zigа xos tаrzdа hаl qilа olаdi. Undа oldindаn ko‘rа 

olish qobiliyаti rivojlаngаn bo‘lib, yаngi metodikаlаr, 

vositаlаr vа usullаrni izlаshgа intilаdi. Bundаy 

pedаgog professionаl fаoliyаtgа chuqur, bаrqаror vа 

ongli rаvishdа yondаshаdi. U o‘zini tаkomillаshtirish, 

obyektiv o‘z-o‘zini bаholаsh vа o‘z-o‘zini tаhlil 

qilishgа qаrаtilgаn yаxlit tаsаvvurlаrgа egа bo‘lаdi. 

Yuqoridа keltirilgаnlаrni hisobgа olgаn holdа, 

xulosа qilish mumkinki, kelаjаkdаgi jismoniy tаrbiyа 

o‘qituvchilаrining professionаl tаfаkkurini 

shаkllаntirish ulаr fаol ijodiy fаoliyаtgа jаlb qilinishi 

аsosidа аmаlgа oshаdi. Bu fаoliyаt yаxlit pedаgogik 

jаrаyonni o‘rgаnishgа qаrаtilgаn bo‘lib, bir tomondаn, 

professionаl tаfаkkurni shаkllаntirish jаrаyonigа, 

boshqа tomondаn esа, o‘quv-tаrbiyаviy jаrаyonning 

yаxlit tizimigа аloqаdor bo‘lаdi. Ushbu tizimni ulаr 

kelаjаkdаgi pedаgogik fаoliyаtidа bilishi, ungа 

moslаshishi vа sаmаrаli qo‘llаshi lozim. 

Shuningdek, kаsbiy tаfаkkurni shаkllаntirish 

o‘qituvchilаrning nаzаriy bilimlаrni аmаliyot bilаn 

uyg‘unlаshtirish qobiliyаtini rivojlаntirаdi. Bu jаrаyon 

ijodiy yondаshuv, zаmonаviy pedаgogik metodlаr, 

hаmdа o‘quvchilаrning individuаl ehtiyojlаrini 

hisobgа olishni tаlаb qilаdi. Nаtijаdа, o‘qituvchi 

nаfаqаt pedаgogik vаzifаlаrni muvаffаqiyаtli hаl qilа 

olаdi, bаlki o‘quv jаrаyonini sаmаrаli tаshkil qilish vа 

yаngi pedаgogik muаmmolаrni mustаqil rаvishdа 

yechish qobiliyаtigа egа bo‘lаdi. 

Shu bilаn birgа, ushbu tizimning аsosiy mаqsаdi 

nаfаqаt kаsbiy ko‘nikmа vа bilimlаrni rivojlаntirish, 

bаlki o‘qituvchilаrdа pedаgogik refleksiyа, o‘z-o‘zini 

bаholаsh vа doimiy professionаl o‘sishgа intilish 

mаdаniyаtini shаkllаntirishdаn iborаtdir. Bu esа 

ulаrning professionаl fаoliyаtidаgi muvаffаqiyаtning 

muhim omili hisoblаnаdi. 
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REZYUME. Mаzkur mаqolаdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o‘qituvchilаrining kаsbiy tаfаkkurini shаkllаntirish 

jаrаyonidа o‘qitishning pedаgogik komponentlаridаn foydаlаnish mаsаlаsi tаhlil qilingаn. Tаdqiqot dаvomidа ushbu 

ixtisoslikning o‘zigа xos jihаtlаri vа professionаl yo‘nаlishigа аlohidа e’tibor qаrаtilgаn. Kelаjаkdаgi kаsbiy fаoliyаtni 

muvаffаqiyаtli аmаlgа oshirish uchun zаrur bo‘lgаn fikrlаsh qobiliyаtini shаkllаntirish mаqsаdidа tа’lim sohаsi 

mutаxаssislаrini tаyyorlаshning sаmаrаli yo‘llаri tаklif etilgаn. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется вопрос использования педагогических компонентов обучения в 

процессе формирования профессионального мышления будущих учителей физической культуры. В ходе 

исследования особое внимание было уделено специфике и профессиональной направленности данной 

специальности. Предлагаются эффективные методы подготовки специалистов в сфере образования с целью 

развития навыков мышления, необходимых для успешного профессионального развития в будущем. 

SUMMARY. This article analyzes the issue of using pedagogical components of learning in the process of forming the 

professional thinking of future physical education teachers. During the research, special attention was paid to the specific 

features and professional orientation of this specialty. Effective methods for training specialists in the field of education are 

proposed for the purpose of developing thinking skills necessary for successful professional development in the future. 
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Kirish. Yangi О‘zbekistonda yoshlarning 

ma’naviy saviyasini yuksaltirish, ularni yetuk, 
barkamol shaxs qilib tarbiyalash, yosh iste’dod 
egalarining qobiliyati va salohiyatini ro‘yobga 
chiqarish, mamlakatimizni yangilash va 
modernizatsiya qilishning bugungi yangi bosqichida 
madaniyat va san’atning hayotimizdagi o‘rni va 
ahamiyatini oshirish, shuningdek san’atning didktik 
imkoniyatlarini ta’lim jarayoniga integratsiyasini 
ta’minlash eng asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. 

Ta’lim tizimini modernizatsiyalash va uni shaxs 
imkoniyatlariga tо‘liq moslashtirishga 
kо‘maklashuvchi zamonaviy ta’lim tizimining asosiy 
vazifalaridan biri  ta’lim oluvchilarda tashabbuskorlik, 
mustaqillik, kreativlik sifatlarini qaror toptirish va 
rivojlantirishdan iborat etib belgilangan. Shu nuqtai 
nazardan yondoshadigan bо‘lsak, mutaxassislar 
tayyorlash tizimini modernizatsiyalash, pedagogik 
faoliyat samaradorligini ta’minlashning asosiy 
shartlaridan biri - ularda kasbiy faoliyatga nisbatan 
kreativ yondoshuvini rivojlantirishdan iborat. 

Metodologiya. Hozirgi kunda maxsus ta’lim 
amaliyotida “artterapiya” va “artpedogogika” kabi 
atamalardan keng foydalanilmoqda. Ushbu 
atamalarning о‘xshashligini faqat tushunchalarning 
birinchi qismida kо‘rish mumkin:  “art” – “badiiy” va 
bu sо‘z san’at sо‘zining sinonimi. Ikkinchi qism esa 
farqni aniqlaydi: terapiya – tibbiyot yо‘nalishi, 
davolash ta’siri; pedagogikada ilmiy bilimlar, о‘qitish, 
tarbiyalash va rivojlantirish; maxsus ta’limda esa  –  
korreksiyalashni anglatadi. Demak, tushunchaning 
ikkinchi qismi turli yо‘nalishlar, maqsadlar, vazifalar, 
texnologiyalar va mohiyatlarni aks ettiradi. Biroq, 
“artpedagogika” atamasining mazmuni hali tо‘liq 
aniqlashtirilmagan, “artpsixologiya” va “artterapiya” 
atamalari ham turlicha talqin qilinadi.  “Badiiy 
tarbiya” iborasi qadimdan ma’lum bо‘lib, juda keng 
tarqalgan, ammo pedagogikada “artpedagogika”, 
“artterapiya va “artpsixologiya” tushunchalari 
yaqindan boshlab ishlatila boshlandi. Ushbu 
tushunchalarning о‘zaro bog‘liqligi, ularning har 
birining ilmiy tafakkur va pedagogikadagi о‘rni va 
rolini aniqlash masalasi bugungi kungacha yetarlicha 
о‘rganilmagan. Badiiy pedagogika (badiiy ta’lim va 
tarbiya)ning artpedagogika bilan  о‘zaro bog‘liqligi, 
uning usullari, maqsadlari va vazifalari e’tibordan 
chetda qolib kelmoqda. Natijada, pedagogik 
amaliyotda ularning ahamiyatini aniqlash uchun 
artpedagogika va artterapiya bо‘yicha tadqiqotlarni 
chuqur tahlil qilish zarurati tug‘iladi. Zamonaviy ilm-

fanda artpedagogika deganda pedagogika fanining 
inson ta’lim va tarbiyasi qonuniyatlarini san’at 
(nafaqat talabalar, balki kattalarning ham) vositasida 
о‘rganuvchi yangi, mustaqil sohasi tushuniladi.   
“Artpedagogika” tushunchasi “art” va “pedagogika” 
sо‘zlaridan iborat. “Art”  о‘zbek tiliga  “san’at” deb 
tarjima qilingan (lotin – ars, ingliz va fransuzcha – art, 
italyancha – arte). Bundan  tashqari, inglizcha 
sо‘zlashadigan mamlakatlarda “art” deganda faqat 
tasviriy san’at (rangtasvir, haykaltaroshlik, grafika va 
boshqalar) tushuniladi, Dunyoning aksariyat 
mamlakatlarida “art” nafaqat tasviriy san’at, balki 
musiqa, adabiyot, she’riyat, shuningdek, sahna va 
ekran san’ati, teatr san’ati ma’nolarini ham anglatadi.  
Bizning fikrimizcha, “art” tushunchasi mazmuniga 
badiiy-ijodiy faoliyatning haqiqiy shakllarini aks 
ettiruvchi san’atning barcha turlari kiradi, ular asosan 
badiiy mohiyatni (badiiy ma’lumot) о‘zida mujassam 
etganligi bilan ajralib turadi.   

Adabiyotlar tahlili. Artpedagogikani 
tadqiqotchilar turlicha izohlashadi: L.A.Ametova-
Davidovskaya uni “artterapevtik pedagogika” [1:192] 
deb ataydi, V.P.Anisimov uni “estetik pedagogika 
yoki san’at psixopedogogikasi” [2:146]  deb ataydi. 
O.S.Bulatova “artpedagogik yondashuv" [3:230] 
atamasini qо‘llaydi. Xususan, L.A.Ametova-
Davidovskayaning kitobida hissiy tiklanish san’at 
asarlari ta’siri ostida insoniy holatning uyg‘unlashuvi 
sifatida kо‘rib chiqiladi va uni  artterapiya deb ataydi. 

V.P.Anisimov san’at psixotexnika usullariga 
e’tiborni qaratib, artpedagogikani “talaba 
rivojlanishining ontogenezi va san’atning yuqori 
badiiy meyorlariga mos keladigan tasviriy usullar 
asosida tarbiyalashning ustuvor qoliplariga muqobili 
sifatida kо‘rib chiqadi”. 

Olimlardan R.A.Verxovodova, R.A.Galustovlar-
ning fikriga kо‘ra artpedagogika san’atshunoslik, 
san’at psixologiyasi, mehnat psixologiyasi bilan 
chambarchas bog‘liq.  Fanning ushbu sohalaridagi 
bilimlar san’atning rivojlanish qonuniyatlari, uning 
inson va jamiyatning ijtimoiy, ma’naviy hayotidagi  
о‘rni haqida tushuncha beradi, bu san’atning ta’limiy, 
kognitiv va tartibga solish funksiyalarining mohiyatini 
tushunish uchun zarurdir [4:15]. 

Bu funksiyalarsiz san’atning imkoniyatlarini 
tushunish va ulardan  о‘quv jarayonida samarali 
foydalanish nazariyasini ishlab chiqish mumkin emas. 
Artpedagogika bilan umumiy va ijtimoiy pedagogika, 
shuningdek, xususiy metodlar о‘rtasida yaqin 
bog‘liqlik mavjud.  
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N.Yu.Sergeyevaning doktorlik dissertatsiyasida 
artpedagogikaning ilmiy  g‘oyasi, uning mohiyati, 
о‘quv maqsadlari va funksional imkoniyatlarini keng 
yoritilgan. Artpedagogika zamonaviy fanda mavjud 
bо‘lgan talqinlardan farqli  о‘laroq, badiiy ta’lim, 
estetik tarbiya va artterapevtik faoliyat tabiati, 
umumiy qonuniyatlari, tamoyillari, mexanizmlari va 
universal usullari, turli xil pedagogik muammolarni 
hal qilishda san’atni jalb qilish yо‘llarini о‘rganadigan 
pedagogika fanining yangi, amaliyotga yо‘naltirilgan 
yо‘nalishi sifatida qaraladi [5:67]. 

Munozara va tahlillar. Biroq, bizning fikrimizcha, 
ushbu tushunchaning eng aniq va batafsil tavsifini 
tadqiqotchilar Y.A.Medvedevaa, I.Y.Levchenko, 
L.N.Komisarova, T.A.Dobrovolskayalar berishgan. 
Ularning fikriga kо‘ra, artpedagogika (badiiy 
pedagogika) maxsus ta’limga nisbatan – bu pedagogik 
jarayon nazariyasi va amaliyotini rivojlantirishni 
ta’minlaydigan ilmiy bilimlarning (san’at va 
pedagogika) ikkita sohasi sintezidir, bu talabalarning 
badiiy rivojlanishi, badiiy-ijodiy faoliyati (musiqiy, 
tasviriy, badiiy-nutqiy, teatrlashtirilgan о‘yin) orqali 
badiiy madaniyat asoslarini shakllantirish jarayonidir. 

“Artpedagogika” tushunchasi "badiiy ta’lim" 
atamasidan mazmunan kengroq. Artpedagogika ilmiy 
bilimlar sohasi bо‘lib, nafaqat badiiy ta’limni, balki 
san’at yordamida korreksion-rivojlanish jarayonining 
barcha tarkibiy qismlarini (rivojlantirish, tarbiyalash 
va tuzatish), shuningdek, rivojlanishida muammosi 
bor talabaning badiiy madaniyatining shakllantirish 
asoslarini kо‘rib chiqishga imkon beradi. 
Artpedagogikaning mohiyati nogironligi bor  
о‘quvchilarni tarbiyalash va  о‘qitish, san’at 
vositasida rivojlantirish, ularning badiiy madaniyat 
asoslarini shakllantirish va badiiy faoliyatning har xil 
turlarida amaliy kо‘nikmalarni shakllantirishdan 
iborat.  

Artpedagogikaning asosiy vazifalari quyidagi-
lardan iborat:  

 –  madaniyatshunoslik (shaxsning madaniyat bilan  
qadriyatlar tizimi sifatida obyektiv aloqasi, insonning 
badiiy madaniyat asosida rivojlanishi, uning 
yaratuvchisi bо‘lishi);  

 – ta’limiy (shaxsni rivojlantirish va san’at orqali 
voqelikni  о‘zlashtirish, badiiy-ijodiy faoliyatda san’at 
sohasidagi bilim va amaliy kо‘nikmalarni egallashni 
ta’minlash);  

 – tarbiyaviy (shaxsning ma’naviy-estetik, 
kommunikativ-refleksiv asoslarini shakllantirish va 
san’at yordamida uning ijtimoiy-madaniy 
moslashuviga hissa qо‘shish);  

 – korreksion (rivojlanishda nuqsonlarining oldini 
olish, tuzatish va о‘rnini tо‘ldirish).  

Artpedagogikaning asosiy vazifalariga yana:  
1. Katarsistik – tozalash, salbiy holatlardan ozod 

qilish.  
2. Regulyativ – neyropsixik stressni olib tashlash, 

psixosomatik jarayonlarni tartibga solish, ijobiy 
psixologik emotsional holatni modellashtirish.  

3. Kommunikativ-refleksiv – muloqotdagi 
kamchiliklarini tuzatish, shaxslararo xatti-harakatni 
shakllantirish, о‘z-о‘zini baholash ham kiradi.  

Artpedagogika – bu pedagogikaning mustaqil 
fanlararo sohalaridan biri bо‘lib, u ilmiy bilimlarning 
uch yо‘nalishiga: psixologiya, san’at va 
pedagogikaning  о‘ziga asoslanadi, bu yerda tarbiya, 
ta’lim, shaxsni rivojlantirish va uni qayta tarbiyalash 
san’at vositasida amalga oshiriladi.  

Ta’kidlaganimizdek, “artpedagogika” tushunchasi 
“badiiy tarbiya” atamasidan kengroq mazmunga ega. 
Artpedagogika atamasini keng ma’noli “badiiy ta’lim” 
atamasi, bilan almashtirib bо‘lmaydi, albatta.  
Artpedagogik faoliyatning pedagogik vazifalarining 
chuqurligi va xilma-xilligi xosdir, uning mohiyati 
rasm chizish, qо‘shiq aytish va hokazolarni о‘rganish 
bilan cheklanmaydi. Masalan, badiiy materiallar bilan 
ishlash qobiliyati katta erkinlikka olib keladi, 
rivojlanishga yangi turtki beradi, о‘zini ifoda etishni 
rag‘batlantiradi, bu global vazifadir. 
Artpedagogikadan dunyoni anglashda san’at va 
badiiy-ijodiy faoliyat vositasida talabalar va 
kattalarning ijtimoiylashuvi, о‘z-о‘zini ifoda etishi, 
о‘z-о‘zini rivojlantirishi va о‘zini о‘zi bilishning 
kuchli vositasi sifatida foydalaniladi.  

Artpedagogika ilmiy bilimlar sohasi bо‘lib, maxsus 
ta’lim doirasida nafaqat badiiy tarbiyalashni, balki 
rivojlanish jarayonining barcha tarkibiy 
qismlari(rivojlantirish, tarbiyalash, о‘qitish va 
tuzatish)ni qamrab oladi hamda talabaning badiiy 
madaniyati asoslarini san’at vositasida 
shakllantirishga imkon beradi. Art pedagogika-ta’lim 
uchun san’at vositalarini ishlatadigan pedagogik 
nazariya va amaliyot (pedagogik texnologiya) 
yо‘nalishi, talabaning shaxsiyatini tarbiyalash va 
rivojlantirishdan iborat. 

Quyida art pedagogika tushunchasiga pedagog 
olimlar tomonidan berilgan ta’riflarni kо‘rib chiqamiz. 

E.V.Taranova "artpedagogika" sо‘zi ikki qismdan 

iborat bо‘lib, ulardan biri ingliz tilidan tarjima 

qilingan "art" san’at, hunarmandchilik, badiiy, ya’ni 

artpedagogika – bu san’at vositalarini tayyorlash, 

tarbiyalash va rivojlantirish demakdir.  

Y.S.Shevchenko, A.V.Krepitsa artpedagogikaning 

shakllari, usullari va  vositalari, ta’lim jarayonida 

shaxsiy rivojlanish uchun sharoit yaratish, ichki 

dunyosini ifodalash, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish 

imkonini beradi, deb ta’riflaydi. 

L.V.Lebedeva esa Artpedagogika ta’lim 

texnologiyasi hisoblanib, san’at (adabiyot, musiqa, 

tasviriy san’at, teatr) orqali  о‘quvchilarga  kompleks 

ta’sir kо‘rsatishdir, deb ta’riflaydi[6:256]. 

“Infourok” jurnali tomonidan berilgan ta’rifda esa 

artpedagogika - bu pedagogikaning alohida yо‘nalishi 

bо‘lib, u orqali talabaning shaxsiyati namoyon 

bо‘ladi, о‘quvchini rivojlantirish va tarbiyalashda har 

qanday о‘qitiladigan mavzu san’at orqali amalga 

oshiriladi, deb ta’kidalaydi. 
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E.A.Medvedeva, I.Y.Levchenko, L.N.Komissarova, 
T.A.Dobrovolskaya, bu ilmiy bilim (san’at va 
pedagogika) ning ikki sohasining sintezi bо‘lib, u 
rivojlanishda kamchiliklari bо‘lgan talabalarning 
badiiy rivojlanishining pedagogik korreksion-
yo’naltirilgan jarayoni nazariyasi va amaliyotini 
ishlab chiqishni ta’minlaydi, san’at va ijodiy faoliyat 
(musiqiy, tasviriy, badiiy-nutq, teatrlashtirilgan-о‘yin) 
orqali badiiy madaniyat asoslarini shakllantirish 
masalalari о‘rganadi, deya ta’rif beradi [7:248]. 

N.Yu.Sergeyeva professional pedagogik 
vazifalarni hal qilish uchun san’at va badiiy faoliyatni 
jalb qilish tabiati, qonunlari, tamoyillari, 
mexanizmlarini о‘rganish, pedagogik ilm-fan amaliy 
yо‘naltirilgan yо‘nalishini shakllantirish, A.Aytbaeva, 
J.Shaygozova, M.Sultanova san’at yо‘li bilan inson 
tarbiyasi va rivojlanish modellarini о‘rganadigan 
pedagogika fanining mustaqil bо‘limi (nafaqat 
talabalar, balki kattalar), deya ta’rif beradi. 

M.K.Magomedovaning pedagogik sharhida 
"artpedagogika" tushunchasi badiiy faoliyat vositalari 
orqali hissiy salomatlik va psixologik salomatlik 
haqida g‘amxо‘rlik sifatida tushuniladi. 

Artpedagogika-san’atning turli xil turlari (teatr, 
adabiyot, musiqa, tasviriy san’at, qо‘l mehnati) 
shaxsga tarbiyaviy ta’sirning yaxlit va interfaol 
qо‘llanilishiga asoslangan zamonaviy pedagogik 
texnologiya deya ta’riflaydi. Oliy ta’lim tizimida 
bugungi kunda artpedagogika innovatsion pedagogik 
texnologiya sifatida tobora kо‘proq e’tirof etilmoqda 
va tor ma’noda interaktiv usul sifatida kо‘rib 
chiqilmoqda. 

Xulosa. Art pedagogikani san’at yordamida  turli 
pedagogik muammolarni hal etishga jalb qilish 
mexanizmlarini о‘rganadigan ilmiy yо‘nalish sifatida 
baholaydi. Artpedagogikaning mohiyati eng keng 
tarqalgan shaklda nazariya va amaliyotni 
rivojlantirishni ta’minlaydigan san’at va pedagogika 
sintezi, san’at va ijodiy faoliyat orqali badiiy 
ta’limning pedagogik jarayoni sifatida tavsiflanadi. 

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlarda art pedagogika 
atamasi, asosan, о‘quvchilarning shaxsiyatini о‘qitish, 
tarbiyalash va rivojlantirish uchun san’at vositalaridan 
foydalanadigan pedagogik nazariya va amaliyot 
(pedagogik texnologiya) yо‘nalishi sifatida 
tavsiflanadi. 
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РЕЗЮМЕ. В данной статье излагается значение и содержание арт-педагогического подхода в 

образовательном процессе. 

SUMMARY. This article describes the meaning and content of the art pedagogical approach in the educational 

process. 
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Введение.  Сегодня организация и анализа 

процесса диагностики в профессиональном 
образовании имеет большое значение. Целью 
концепции модернизации системы образования 
в Узбекистане является создание интегриро-
ванной системы высшего образования, 

основанной на единых принципах организации 
и стандартах качества. Полноценная реализация 
образовательного процесса требует постоян-
ного наблюдения, диагностики, прогнозиро-
вания и своевременной коррекции развития 
событий в нужном направлении. В данном 
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контексте диагностика используется как 
система постоянного наблюдения за развитием 
и эффективностью образовательного процесса с 
целью получения объективной информации о 
выполнении образовательных стандартов в 
учебном заведении. 

По мнению М.Поташника, диагностика 
вузов активно внедряется и развивается как 
способ оценки качества образования. Однако 
полностью оценить качество образования в 
вузах практически невозможно. Это связано с 
тем, что при оценке программ приходится 
учитывать ограниченные и отдаленные 
результаты. Вместо этого, более простой 
подход заключается в оценке основополагаю-
щих процессов обучения и фактических 
результатов обучения [9].  

 Для того чтобы диагностика внесла 
существенный вклад в качество обучения 
студентов и была реализована как целостная 
система деятельности, необходимо разработать 
"модель". На наш взгляд, такой "моделью" 
является качественная методология обучения 
сотрудников университета, использующая в 
качестве инструмента образовательной 
диагностики. Интегрированная система 
функций образовательной   диагностики может 
быть представлена объединением трех 
компонентов: структурирования процесса, 
структурирования системы и структурирования 
служб образовательной диагностики, 
гарантирующих качество процесса. Система 
начинает функционировать только при наличии 
этих трех компонентов» [2]. 

Педагогические вузы и университеты могут 
управлять системой обучения, регулярно 
контролируя преподавание и обучение, 
отслеживая, адаптируя и прогнозируя развитие 
студентов. Поскольку студенты проводят 
большую часть времени в учебных заведениях, 
преподавателям вузов необходимо учитывать 
особенности обучения студентов. Финансиро-
вание играет важную роль в этом отношении. 
Современные технологии требуют оборудова-
ния, лабораторий и всего остального, 
необходимого для учебного процесса. 

Включение новых научных концепций в 
учебную программу требует от преподавателей 
глубокого изучения и освоения темы. Это 
требует не только анализа истории исследова-
ний и знания последних достижений науки и 
техники, но и умения предвидеть вопросы 
учащихся, прогнозировать ответы и 
разрабатывать убедительные аргументы. Этот 
процесс начинается с подготовки учебного 
материала. 

Преподавателям необходимо полностью 
понять суть научной проблемы, определить, 
является ли новое знание частным случаем 
более общей проблемы, и соотнести новые 

понятия с уже имеющимися у студентов 
знаниями. 

Включение новых научных концепций в 
учебную программу требует от преподавателей 
глубокого изучения материала и превращения в 
экспертов в этой области. Это означает не 
только анализировать историю исследований и 
быть в курсе последних достижений науки и 
техники, но и предвосхищать вопросы 
студентов, заранее искать ответы и 
разрабатывать убедительные аргументы. Этот 
процесс начинается с  разработки учебных 
материалов. Преподавателям необходимо 
понимать природу научных проблем, 
определять, являются ли новые открытия 
частными случаями более общих проблем, и 
соотносить новые концепции с имеющимися у 
студентов знаниями. 

Для того чтобы преподавать разнообразные 
темы на уроках английского языка, учителю 
важно заранее продумать, какие материалы и 
ресурсы он будет использовать и какие 
примеры приводить. Выбор и использование 
этих материалов зависит от их эффективности. 
Например, технические средства обучения 
(ТСО) можно использовать как на занятиях, так 
и для самостоятельного изучения. Это связано с 
тем, что изучающие английский язык обычно 
знают, где применить свои знания и навыки. 
Презентации, тренажеры, программное обеспе-
чение и электронные учебные материалы могут 
быть использованы в различных образователь-
ных целях. Например, уровень преподавания 
английского языка может сильно варьироваться 
в зависимости от методов преподавания и 
психологических представлений учащихся. 
Также важны общие концепции и идеи, 
которые лежат в основе преподавания языка в 
вузах. Поэтому трудно создать универсальный 
ТСО, который подходил бы всем студентам и 
передавал одну и ту же информацию. 

Выбор условий и методов, необходимых для 
передачи новых научных знаний студентам, не 
вовлеченным в процесс обучения, создает 
дополнительные трудности, поскольку для 
полного понимания требуется базовый уровень 
знаний. В таких случаях целесообразно 
использовать набор наглядных пособий, 
например, презентаций, которые наглядно 
показывают логическую последовательность от 
развития научных знаний до получения новых 
результатов и подчеркивают важность научных 
знаний и методов. 

Однако возникает другая проблема. Базовые 
знания, необходимые для понимания нового 
материала, часто приобретаются в 
общеобразовательных учреждениях, а не в 
вузах. Студенты концентрируются на 
предметах, которые являются неотъемлемой 
частью их основного вузовского образования. 
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Другие научные знания приобретаются лишь 
поверхностно или фрагментарно и не 
формируют целостного научного взгляда на 
мир. В результате преподавателям вузов 
приходится начинать с объяснения своих 
знаний по соответствующим дисциплинам, что 
занимает много времени и снижает качество 
учебного процесса. Лингвисты отмечают, что 
основу преподавания языка составляют 
монологи, диалоги и предложения, а многие 
понятия и важные определения для расширения 
словарного запаса лишены логической 
последовательности. 

Вузовские программы должны подчеркивать 
важность диагностики высшего образования и 
готовить педагогов для этой цели. Следует 
подчеркнуть, что образовательная диагностика 
включает диагностический анализ, оценку и 
прогнозирование состояния образовательного 
процесса, а также отслеживание прогресса, 
результатов и ожиданий. План диагности-
ческого образования представлен на рисунке 
2.5. (на основании педагогической диагностики 
в школе и вузе ). 

 
Рис.2.5.Схема педагогической диагностики 

По схеме видно, педагогическая диагностика 

в вузе тесно связана со школьным, про этом в 

школе особое внимание уделяется месту 

диагностики в педагогическом процессе, 

функциям педагогической диагностики 

(информационной, оценочной корректирую-

щей), педагогическому прогнозированию, 

методам и содержанию изученияучащихся, 

уровням его воспитанности, развития и 

образованности. Весь процесс происходит в 

тесном сотрудничестве учащихся со школьным 

психологом, учителем-предметником и 

классным руководителем. 

Заключение. В статье рассмотрены и 

представлены   структурно-методическая модель  

организации диагностики в педагогическом 

вузе и университете. Показатели финансовой 

устойчивости направлены на мониторинг 

финансового и жизнеспособности учебных  

заведений, Показатель  удовлетворенности 

индивидуальным обучением отражает предос-

тавление обучения на различных квалифика-

ционных уровнях, профессиональную 

дифференциацию, персонализацию карьеры  и  

Основой внутренней диагностики является 

децентрализованное измерение процессов 

развития и характеристик организации. Такая 

диагностика является комплексным инстру-

ментом для обеспечения высокого качества, 

управления положительной динамикой и, при 

необходимости, своевременного предотвра-

щения нежелательных ситуаций. Внешняя 

диагностика проводится в основном образо-

вательными учреждениями и независимыми 

профессиональными организациями и 

предоставляет надежную и статистически 

значимую информацию. 
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РЕЗЮМЕ.  Мақолада олий таълим муасасаларида диагностикани ташкил етишнинг таркибий ва услубий 

модели кўриб чиқилади ва тақдим етилади. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрены и представлены   структурно-методическая модель  организации диагностики 

в высших учебных заведениях. 

SUMMARY. The article examines and presents a structural and methodological model for organizing diagnostics in a 

higner education establishment. 

 

JISMONIY TARBIYA VA SPORT DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR: 

ZAMONAVIY YONDASHUVLAR 
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Iqtisodiyot va pedagogika universiteti  
Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, zamonaviy yondashuvlar, 

multimedia vositalari, differensial yondashuv. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, педагогические технологии, интерактивные методы, 

современные подходы, мультимедиа, дифференцированный подход. 

Key words: physical education, sports, pedagogical technologies, interactive methods, modern approaches, multimedia, 

differentiated approach. 

 
Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida 

innovatsion texnologiyalardan foydalanish muhim 
ahamiyat kasb etmoqda. Jismoniy tarbiya va sport 
darslari bu jarayonning ajralmas qismi bo‘lib, 
zamonaviy pedagogik texnologiyalar orqali ularni 
samarali va qiziqarli qilish imkoniyati mavjud. Ushbu 
maqolada zamonaviy texnologiyalarning jismoniy 
tarbiya darslaridagi ahamiyati va qo‘llash 
yo‘nalishlari tahlil qilinadi. 

Bugungi kunda ta’lim sohasida zamonaviy 
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash dolzarb masala 
hisoblanadi. Ayniqsa, jismoniy tarbiya va sport 
darslarida ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning 
nafaqat jismoniy rivojlanishini, balki ularning 
intellektual va ijtimoiy qobiliyatlarini rivojlantirishga 
ham xizmat qiladi. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya 
darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan 
foydalanishning asosiy yo‘nalishlari va ahamiyati 
yoritiladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Pedagogik 
texnologiyalar ta’lim jarayonini optimallashtirishga 
yo‘naltirilgan usullar va vositalar yig‘indisidir. Ular 
o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga 
olib, ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan [1:22]. 
Jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy texnologiyalar 
quyidagi jihatlarda muhim ahamiyat kasb etadi: 

1. Interaktiv metodlar: O‘yinli mashg‘ulotlar, 
guruhlarda ishlash, rolli o‘yinlar orqali 
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish. 

2. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: Mobil 
ilovalar, video darsliklar va virtual simulyatsiyalardan 
foydalanish orqali darslarni yanada samarali qilish. 

3. Individuallashtirish: Har bir o‘quvchining 
jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olib, mos 
dasturlarni ishlab chiqish. 

Jismoniy tarbiya va sport darslarida o‘qitish 
uslublarini mujassamlashtirgan holda, zamonaviy 
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini 
oshirish metodi va vositalari. Hozirgi kunda barcha 
pedagoglar singari jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga 
ham darslarni zamonaviy pedagogik talablar asosida 

tashkil etish, darsga innovatsion yondashuvni, 
o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatishni dars 
davomida shakllantirish kabi ilg‘or pedagogik 
texnologiyalardan foydalanishni talab etadi [2:112]. 

Interfaol metod – ta’lim jarayonida o‘quvchilar 
hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni oshirish orqali 
o‘quvchilarni jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
larida, bilimlarni o‘zlashtirishini faollashtirish, 
shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

O‘qitish usullarining o‘quvchilar talabiga mos 
kelishini aniqlashda o‘qituvchi o‘z dasturining 
quyidagi oltita asosiy tarkibiy qismini hisobga olishi 
zarur [3:84]:  

1. Rejalashtirish  
2. Imkoniyat va sharoitlar  
3. Uslublar  
4. Faoliyatlar  
5. Teskari aloqa  
6. Nazorat  
O‘qitish uslubini aniqlash yo‘llaridan biri bu 

yuqorida keltirilgan oltita omilning har biriga tegishli 
bo‘lgan savollar ro‘yxatini tuzishdir. Ta’kidlash joiz-
ki, har bir tarkibiy qism talablarining to‘liq bajari-
lishini ta’minlash hamda unga amal qilish tanlangan 
o‘qitish uslubining samaradorligini oshiradi [4:51].  

Rejalashtirish; 
O‘qitish uslubi quyidagilarni o‘z ichiga oladi, ya’ni:  

– malakalar va ko‘zlangan asosiy maqsadlar tahlili; 

– guruh tarkibi; 
– zarur bo‘lgan malakalar; 
– o‘rganilishi lozim bo‘lgan fanlar; 
– o‘rganishga ruhlantiruvchi omillar; 
– o‘rganish turlari va imkoniyatlari; 
– o‘quv materiali va uning zamonga mosligi; 
muammolarni aniqlash va yechimlarni topishda 

tajribalarni umumlashtirish zarurati; 
– o‘quv materialini taqdim etish usullariga 

bo‘lgan ehtiyoj; O‘qish uchun quyidagi sharoitlar 
mavjud bo‘lishi zarur: 

– o‘quv xonalari; 
– o‘quv qurollari; 
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– audio-video materiallari; 
– turli model va jihozlar; 
– amaliy mashg‘ulotlar uchun namunaviy qurollar; 

– mavzuga oid topshiriq va vazifalar; 
– guruh bo‘lib yoki yakka tartibda o‘qitish 

uslublari; – baholash materiallari. Uslublar [5:111]; 
O‘qituvchi quyidagi o‘qitish uslublaridan xabardor 

bo‘lishi kerak: 
– ishni bajarish bo‘yicha ko‘rsatmalar berib, o‘qitish; 

– maxsus kompyuter dasturlari yordamida o‘qitish; 

– ma’ruza qilib, o‘qitish; 
– namoyish qilish va tajriba o‘tkazish; 
– loyiha asosida ishlash; 
– algoritm va turli tahlil uslublaridan foydalanish; 
– holatni o‘rganish; 
– rol o‘ynash, muhokama qilish va rag‘batlan-tirish 

mashg‘ulotlari; – kompyuter yordamida o‘qitish. 
O‘qitishning quyidagi qaysi bir uslubini qo‘llash 

orqali eng yaxshi natijaga erishish mumkin? 
– ma’ruza; 
– mustaqil ish o‘tkazish; 
– tinglovchilar talabiga asoslangan o‘qitish; 
– yakka tartibda o‘qitish; 
– mehnat tajribasini orttirish imkoniyatini yaratish. 

– o‘qituvchining faqat bilimlarni tarqatuvchi bo‘lib 
qolmay, balki bu bilimlarni tinglovchi o‘zlash-tira 
oladigan qilib yetkazib beruvchi bo‘la olishi; 

– baholash tizimini tashkil etish; – o‘qituvchilar 
bilan tinglovchilar orasidagi teskari aloqani tez 
o‘rnatish [6]. 

Yuqorida aniqlangan mezonlar asosida mos 
keladigan o‘qitish va o‘rgatish dasturini ishlab chiqish 
uchun o‘qituvchi quyidagilarga qodir bo‘lishi lozim: – 
haqiqatda mavjud o‘rgatish malakalariga ega bo‘lish; 

– o‘quvchilarning bilim darajasini baholash uchun 
o‘rnatilgan me’yorlarni aniqlash mezonini tushuntirib 
berish; 

– o‘quvchilarga o‘qitish uslublarining mosligini 
aniqlash. 

Jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash usullari 
1. O‘yin texnologiyalari: 
O‘yinlar orqali ta’lim berish nafaqat qiziqarli, balki 

samarali hamdir. Misol uchun, sport o‘yinlarida 
strategik fikrlash va tezkor qaror qabul qilish 
qobiliyatlari rivojlanadi. Shu bilan birga, jamoaviy 
ishlash va liderlik ko‘nikmalari shakllanadi. 

2. Multimedia vositalari: 
Dars jarayonida videomateriallar, interaktiv 

doskalar va mobil ilovalardan foydalanish orqali 
o‘quvchilarni darsga jalb etish mumkin. Misol uchun, 
futbol yoki basketbolning texnikasi va taktikasi 
haqidagi videolarni tomosha qilish natijasida nazariy 
va amaliy bilimlar mustahkamlanadi. 

3. Differensial yondashuv: 
O‘quvchilarning yoshi, jismoniy imkoniyatlari va 

qiziqishlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot 
dasturlarini tuzish, ularni yanada samarali 
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bu usul bilan ortiqcha 
jismoniy yuklanishning oldi olinadi [7:15]. 

Amaliy natijalar: 
Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash 

jismoniy tarbiya va sport darslarining samaradorligini 
oshiradi. O‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini to‘liq 
namoyon eta olish imkoniga ega bo‘ladilar. Natijada, 
ular nafaqat sog‘lom turmush tarziga intilishni, balki 
sport orqali muloqot va jamoada ishlash 
qobiliyatlarini rivojlantiradilar. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning mohiyati 
Pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini 

optimallashtirishga yo‘naltirilgan usullar va vositalar 
yig‘indisidir. Ular o‘quvchilarning individual 
qobiliyatlarini hisobga olib, ta’lim sifatini oshirishga 
qaratilgan [8:27]. Jismoniy tarbiya darslarida 
zamonaviy texnologiyalar quyidagi jihatlarda muhim 
ahamiyat kasb etadi: 

1. Interaktiv metodlar: O‘yinli mashg‘ulotlar, 
guruhlarda ishlash, rolli o‘yinlar orqali 
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish. 

2. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: 
Mobil ilovalar, video darsliklar va virtual 
simulyatsiyalardan foydalanish orqali darslarni yanada 
samarali qilish. 

3. Individuallashtirish: Har bir o‘quvchining 
jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olib, mos 
dasturlarni ishlab chiqish. 

Jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash usullari: 
O‘yinlar orqali ta’lim berish nafaqat qiziqarli, balki 

samarali hamdir. Misol uchun, sport o‘yinlarida 
strategik fikrlash va tezkor qaror qabul qilish 
qobiliyatlari rivojlanadi. Shu bilan birga, jamoaviy 
ishlash va liderlik ko‘nikmalari shakllanadi. 

Dars jarayonida videomateriallar, interaktiv 
doskalar va mobil ilovalardan foydalanish orqali 
o‘quvchilarni darsga jalb etish mumkin. Misol uchun, 
futbol yoki basketbolning texnikasi va taktikasi 
haqidagi videolarni tomosha qilish natijasida nazariy 
va amaliy bilimlar mustahkamlanadi [9:41]. 

O‘quvchilarning yoshi, jismoniy imkoniyatlari va 
qiziqishlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot 
dasturlarini tuzish, ularni yanada samarali 
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bu usul bilan ortiqcha 
jismoniy yuklanishning oldi olinadi. 

Xulosa. Jismoniy tarbiya va sport darslarida 
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish 
ta’lim jarayonining sifatini oshirishda muhim omil 
hisoblanadi. Bu jarayonni muvaffaqiyatli tashkil etish 
uchun o‘qituvchilar doimiy ravishda yangi 
texnologiyalarni o‘rganib, o‘quv jarayoniga 
integratsiya qilishlari lozim. Shunday yondashuv 
orqali jismoniy tarbiya darslari nafaqat foydali, balki 
qiziqarli ham bo‘lishi ta’minlanadi. Zamonaviy 
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash jismoniy tarbiya 
va sport darslarining samaradorligini oshiradi. 
O‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini to‘liq namoyon eta 
olish imkoniga ega bo‘ladilar. Natijada, ular nafaqat 
sog‘lom turmush tarziga intilishni, balki sport orqali 
muloqot va jamoada ishlash qobiliyatlarini 
rivojlantiradilar. 
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REZYUME. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning 

qo‘llanilishi, ularning asosiy tamoyillari va ahamiyati yoritilgan. Interaktiv metodlar, axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari va individuallashtirilgan yondashuvlar yordamida darslarni samarali tashkil etish yo‘llari ko‘rsatilgan. 
Mazkur yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning intellektual va ijtimoiy 
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается использование современных педагогических технологий на 
уроках физической культуры и спорта, их основные принципы и значение. Показаны пути эффективной 
организации занятий с использованием интерактивных методов, информационно-коммуникационных технологий 
и индивидуализированного подхода. Эти подходы способствуют не только физическому развитию учащихся, но и 
развитию их интеллектуальных и социальных навыков. 

SUMMARY. This article examines the application of modern pedagogical technologies in physical education and 
sports lessons, highlighting their key principles and significance. It presents methods for organizing effective classes using 
interactive techniques, information and communication technologies, and individualized approaches. These methods 
contribute not only to students' physical development but also to the enhancement of their intellectual and social skills. 

 

ZAMONAVIY RAQAMLI O‘QUV-METODIK TA’MINOTNING TARKIBI 

A.Kenesbayev – assistent o‘qituvchi 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayansh so‘zlar: interaktiv vositalar, raqamli ta’lim, o‘quv-metodik ta’minot, multimediya, informatika, innovatsiya, 

raqamlashtirish, chat platformalari.  

Ключевые слова: интерактивные инструменты, цифровое образование, учебно-методическая поддержка, 

мультимедиа, информатика, инновации, цифровизация, чат-платформы.  

Key words: interactive tools, digital education, educational and methodological support, multimedia, informatics, 

innovation, digitalization, chat platforms. 

 
Bugungi kunda ta’lim jarayonlarini modernizatsiya 

qilishda raqamli o‘quv-metodik ta’minot muhim o‘rin 
tutadi. Bunday resurslar nafaqat ta’lim sifatini 
yaxshilashga, balki o‘quvchilarning mustaqil ishlash 
qobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. 
Mazkur maqolaning maqsadi - zamonaviy raqamli 
o‘quv-metodik ta’minotning tarkibiy qismlarini tahlil 
qilish va ularning samaradorligini oshirishga 
qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning ahamiyatli tоmoni shundaki ishlab 
chiqilgan o‘quv-metodik ta’minot qoraqalpoq va 
o‘zbek tillarida ishlab chiqilgan. 

O‘quv-metodik ta’minot yaratish va takomil-
lashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar respublikamizda 
ham, xorijda ham keng qamrovli tadqiqotlar olib 
borilayotgan sohalardan biridir. Quyida ushbu 
yo‘nalishda faoliyat yuritgan ayrim olimlar va 
ularning tadqiqotlari, shuningdek, kamchiliklari 
haqida ma’lumot berilgan: 

Respublikamiz olimlaridan.  
X.Mirzaxmedov. Tadqiqot sohasi: Elektron ta’lim 

muhitida o‘quv-metodik ta’minotlarni yaratish va 
ulardan foydalanish. 

Yutuqlari: O‘quv jarayonini avtomatlashtirish 
uchun elektron o‘quv qo‘llanmalarni yaratish bo‘yicha 
tavsiyalar ishlab chiqqan. Shuningdek, ta’lim 
jarayonida interaktiv dasturlarni qo‘llash muhimligini 
ta’kidlagan. 

Kamchiliklari: Ba’zi ishlanmalar texnik 
imkoniyatlar va infratuzilma yetarli bo‘lmagan 
hududlarda tatbiq etishda qiyinchiliklarga duch keladi. 

G.Karimova. Tadqiqot sohasi: Ta’limda 
multimedia texnologiyalaridan foydalanib, o‘quv-
metodik ta’minotlarni shakllantirish. 

Yutuqlari: Multimedia resurslari orqali o‘quv 
jarayonini qiziqarli va samarali qilishga oid 
metodikalar ishlab chiqqan. 

Kamchiliklari: Multimedia resurslari yuqori texnik  
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talablarga ega bo‘lib, ko‘pgina maktablar yoki oliy 
ta’lim muassasalari uchun qo‘llash qiyin bo‘lishi 
mumkin. 

N.Toshpo‘latova. Tadqiqot sohasi: O‘zbek tilida 
o‘quv-metodik qo‘llanmalar yaratish va ularning 
ta’limdagi o‘rnini tahlil qilish. 

Yutuqlari: Mahalliy sharoitga mos va milliy o‘ziga 
xosliklarni aks ettiruvchi o‘quv resurslari yaratgan. 

Kamchiliklari: Zamonaviy xorijiy tajribalarni 
integratsiya qilish yetarli darajada amalga 
oshirilmagan. 

Xorijiy olimlar 
John Biggs (Avstraliya). Tadqiqot sohasi: 

“Constructive alignment” modeli asosida ta’lim 
jarayonlarini rejalashtirish va o‘quv-metodik 
materiallarni yaratish. 

Yutuqlari: Talabaning bilim olish jarayonini faol 
o‘yinlarga va loyihalarga asoslash orqali 
interaktivlikni oshirgan. 

Kamchiliklari: Modelning barcha bosqichlarini 
amalga oshirish uchun ko‘p vaqt va resurs talab 
etilishi tanqid qilingan. 

Donald A.Norman (AQSh). Tadqiqot sohasi: 
Ta’limda foydalanuvchi tajribasiga asoslangan 
metodikalarni yaratish. 

Yutuqlari: O‘quv resurslarining qulay va 
foydalanishga oson bo‘lishi uchun dizayn va interfeys 
bo‘yicha muhim tavsiyalar ishlab chiqqan. 

Kamchiliklari: Ishlanmalari asosan rivojlangan 
mamlakatlarning texnologik imkoniyatlariga 
moslashgan bo‘lib, rivojlanayotgan mamlakatlar 
uchun cheklangan. 

Mikko Vesisenaho (Finlyandiya). Tadqiqot sohasi: 
Raqamli ta’lim tizimlarida o‘quv-metodik ta’minotni 
rivojlantirish. 

Yutuqlari: Elektron ta’lim platformalarining ta’lim 
sifatiga ta’sirini o‘rgangan. 

Kamchiliklari: Ishlari asosan Finlyandiyaning 
ta’lim modeli bilan cheklangan va boshqa 
mamlakatlarda moslashtirish qiyin bo‘lishi mumkin. 

Mazkur tadqiqotchilar tomonidan o‘quv-metodik 
ta’minotlarni yaratish va takomillashtirishga 
qaratilgan ko‘plab amaliy ishlanmalar amalga 
oshirilgan. Biroq ularning ko‘pchiligi mahalliy 
sharoitlar va infratuzilma bilan bog‘liq cheklovlarga 
moslashishda qiyinchiliklarga duch kelmoqda. 
Respublika olimlari tadqiqotlari mahalliy sharoitlarni 
yaxshiroq aks ettirsa, xorijiy olimlar ilg‘or 
texnologiyalarni joriy qilishda ko‘proq tajribaga ega. 
Shu bois, milliy va xorijiy tajribalarni uyg‘unlashtirish 
ushbu yo‘nalishdagi muammolarni hal qilishda 
muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot usullari. Maqola tayyorlashda quyidagi 
usullar qo‘llanildi: 

 Nazariy adabiyotlarni o‘rganish; 
 Raqamli ta’lim muhitlarini tahlil qilish; 
 Amaliyotdan misollar keltirish. 
Tahlil davomida raqamli resurslarning tarkibi, 

ulardagi interaktiv vositalar, multimedia 
materiallarining samaradorligi baholandi [1]. 

Natijalar. O‘quv-metodik ta’minot tarkibining 
asosiy qismlari jadval ko‘rinishida taqdim etilgan: 

№ 
Tarkibiy 

qism 
Izoh 

1 Kirish 
O‘quv kursining maqsadi, 
vazifalari va dolzarbligini 
izohlaydi. 

2 
Tushuntirish 

xati 

O‘quv dasturining asosiy 
mazmuni va o‘quv jarayonini 
tashkil etish tartibi. 

3 
Taqvim-

mavzu rejasi 

O‘quv kursining mavzulari, 
ularning muddatlari va 
mavzularni taqsimlash rejasi. 

4 
Dars 

ishlanmalari 

Har bir mavzu bo‘yicha dars 
rejalari, usullar va o‘quv 
materiallari. 

5 
Nazariy 

materiallar 
Dars davomida foydalaniladi-
gan asosiy nazariy bilimlar. 

6 
Amaliy 

mashg‘ulotlar 

Talabalar uchun topshiriqlar, 
amaliy vazifalar yoki 
laboratoriya ishlarining tavsifi. 

7 
Didaktik 

materiallar 

O‘quvchilar bilimini baholash 
uchun testlar, savollar, va 
tarqatma materiallar. 

8 
Elektron 
resurslar 

Elektron qo‘llanmalar, slayd-
lar, videodarslar yoki boshqa 
multimedia materiallari. 

9 
Mustaqil ish 

uchun 
materiallar 

Talabalarning mustaqil ishla-
shi uchun beriladigan nazariy 
va amaliy materiallar. 

10 
Baholash 
mezonlari 

Talabalarning bilim va ko‘nik-
malarini baholash tartibi va 
mezonlari. 

11 
Qo‘shimcha 
adabiyotlar 

Mavzu bo‘yicha foydalanila-
digan asosiy va qo‘shimcha 
manbalar ro‘yxati. 

Jadval o‘quv-metodik ta’minotni tuzishda va 
mazmunini to‘liq aks ettirishda yordam beradi. Har bir 
qism o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun ta’lim 
jarayonini samarali tashkil etishga qaratilgan [2]. 

Shu bilan birga tadqiqot jarayonida o‘quv-metodik 
ta’minot tarkibini o‘rgangan holda umumta’lim 
maktablari 8-sinf o‘quvchilari uchun informatika va 
axborot texnologiyalari fanidan davlat ta’lim 
standartlari asosida Webta’lim-zamonaviy raqamli 
o‘quv-metodik ta’minoti ishlab chiqildi.  O‘quv-
metodik ta’minot quyidagi asosiy komponentlardan 
iborat: 

 
Asosiy sahifa 
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Modullar bo‘limi 

Webta’lim – platformasida oʻquvchilar oʻqituvchi 
koʻmagisiz darslarni oʻrganishi mumkin. Platformada 
ma’ruza materiallari, taqdimotlar, amaliy topshiriqlar, 
video darslar, glossariy va test topshiriqlari 
joylashgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 
interaktiv vositalar va multimedia resurslardan 
foydalanish o‘quvchilarni yanada faol ishtirok etishga 
undaydi. 

Muhokama. Zamonaviy raqamli o‘quv-metodik 
ta’minotning samaradorligi ko‘p jihatdan uning 
tarkibiga bog‘liq. Ushbu komponentlar yaxshi 
integratsiya qilinganida, ular ta’lim jarayonini sezilarli 
darajada yaxshilaydi. Shuningdek, foydalanuvchi 
interfeysining qulayligi va resurslarning mobil 
moslashuvchanligi ham muhim ahamiyatga ega. 

Multimedia resurslar va interaktiv vositalarning 
kombinatsiyasi ta’limning yanada qiziqarli va 
samarali bo‘lishiga xizmat qiladi. O‘quvchilarning har 
xil o‘rganish uslublariga moslashish uchun 
multimedia materiallarini turli formatlarda taqdim 
etish zarur. Bu ayniqsa masofaviy ta’lim jarayonlarida 
juda muhim, chunki o‘quvchilar turli texnik 
vositalardan foydalanadi va ularning resurslarga kirish 
imkoniyati farq qiladi [3]. 

Multimedia (lotincha “multi” - ko‘p, “media” - 
vosita) - bu bir vaqtning o‘zida bir nechta axborot 
turlarini (matn, grafika, audio, video, animatsiya) 
ishlatib, taqdimot, o‘quv materiallari yoki boshqa 
turdagi axborotlarni yetkazish usuli hisoblanadi. 
Multimedianing asosiy vazifasi - axborotni turli 
shakllarda kombinatsiyalab, uni foydalanuvchi uchun 
tushunarli va o‘zaro faol shaklda yetkazish 
hisoblanadi. 

Multimedia zamonaviy hayotning deyarli barcha 
sohalarida, jumladan, ta’lim, ko‘ngilochar soha, 
marketing, tibbiyot, texnologiya va boshqa ko‘plab 
sohalarda qo‘llaniladi. 

Raqamli baholashning mohiyati. 
Raqamli baholash - bu maxsus dasturiy ta’minot, 

onlayn platformalar yoki mobil ilovalar orqali 
o‘quvchilarning bilimlarini sinovdan o‘tkazish 
jarayoni. Ushbu baholash usuli testlar, viktorinalar, 
interaktiv topshiriqlar, esse baholash kabi shakllarda 
amalga oshirilishi mumkin. 

Asosiy maqsadlar. 
- O‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish darajasini 

aniqlash. 
- Ta’lim jarayonining samaradorligini baholash. 
- Natijalarni tezkor va xolis tahlil qilish. 

Raqamli baholashda foydalaniladigan platfor-
malar va dasturlar. 

Google Forms - Test va so‘rovnomalar yaratish 
uchun qulay vosita. 

Moodle – Raqamli ta’lim muhitini boshqarish 
tizimi. 

Edmodo - O‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida 
aloqa va baholashni tashkil etish uchun platforma. 

Kahoot – Interaktiv test va viktorinalar uchun. 
Microsoft Teams – Baholash va ta’lim jarayonini 

tashkil etish uchun keng qamrovli vosita. 
Raqamli shaklda bilimlarni baholash - zamonaviy 

ta’lim tizimining ajralmas qismi hisoblanadi. Ushbu 
usulning afzalliklari ta’lim jarayonini sifatli tashkil 
etish, o‘quvchilarning bilim darajasini xolis va aniq 
baholash imkonini beradi. Zamonaviy 
texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash orqali 
ushbu tizimdan samarali foydalanish ta’lim sifati va 
natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. 

Raqamli ta’lim muhitida o‘quv-metodik ta’minot 
ishlab chiqishda mualliflarning pedagogik va texnik 
bilimlari yetarli bo‘lishi kerak. Ta’lim resurslarini 
yaratishda sifat nazorati mexanizmlarini joriy etish 
muhim ahamiyatga ega. Bu resurslarning 
foydalanuvchi talablariga mos kelishini ta’minlash 
uchun zarur. 

Respublikamiz olimlari Xodjiakbar Mirzaxmedov, 
Gulnora Karimova, Nodira Toshpo‘latovalarning va 
xorijiy olimlardan John Biggs, Donald A.Norman, 
Mikko Vesisenaholarning tadqiqotlarida ishlab 
chiqilgan o‘quv-metodik ta’minotlari o’rganib chiqildi 
va Webta’lim platformasini ishlab chiqish jarayonida 
keng foydalanildi [4]. 

O‘quv-metodik ta’minotning kelajakdagi 
rivojlanish yo‘nalishlari. 

O‘quv-metodik ta’minot bilan virtual reallik (VR) 
va kengaytirilgan reallik(AR) texnologiyalari yanada 
ommalashmoqda. Ular multimedia imkoniyatlarini 
yanada kengaytirib, foydalanuvchi uchun immersiv 
tajriba yaratadi. 

Bu texnologiyalar, ayniqsa ta’lim va tibbiyotda 
yangi bosqichni boshlab berdi. Shuningdek, sun’iy 
intellekt bilan integratsiya qilingan multimedia 
texnologiyalari axborotni avtomatik ravishda ishlab 
chiqish va moslashtirish imkonini beradi. 

Multimedia va raqamli texnologiyalar zamonaviy 
axborot kommunikatsiyalarining ajralmas qismiga 
aylandi. Ular axborotni taqdim qilish va uni o‘zlash-
tirish jarayonlarini sezilarli darajada yengillashtirdi va 
samaradorligini oshirdi. Shu bois, multimedia texno-
logiyalarini chuqur o‘rganish va ulardan foydalana 
olish bugungi kunda katta ahamiyat kasb etadi [5]. 

Bundan tashqari, o‘quvchilarning bilimlarini 
baholash jarayonlarini avtomatlashtirish ularning 
muvaffaqiyatini kuzatishda muhim ahamiyatga ega. 
Avtomatik tizimlar orqali test natijalarini tez va aniq 
baholash, shuningdek, bilimdagi bo‘shliqlarni 
aniqlash mumkin. Zamonaviy ta’limda raqamli 
vositalardan foydalanish o‘quv jarayonini samarali 
tashkil etishning muhim yo‘nalishlaridan biri. 
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Raqamli shaklda bilimlarni baholash - o‘quvchilar-
ning bilim darajasini tezkor, xolis va avtomatlashti-
rilgan tarzda aniqlash imkonini beruvchi texnolo-
giyalar. Ushbu usul an’anaviy baholash usullariga 
nisbatan ko‘plab afzalliklarga ega bo‘lib, ta’lim sifati 
va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi [6]. 

Xulosa. Kelgusidagi tadqiqotlarda raqamli o‘quv-
metodik ta’minotning o‘ziga xos xususiyatlarini 
chuqurroq o‘rganish, yangi texnologiyalarning 

ta’limdagi samaradorligini baholash, shuningdek, 
ularning didaktik imkoniyatlarini kengaytirish ustida 
ishlash tavsiya etiladi. 

Zamonaviy raqamli o‘quv-metodik ta’minot ta’lim 
jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqda. 
Ushbu maqolada ko‘rsatilgan tarkibiy qismlar 
samaradorlikni oshirish uchun zarur elementlar 
sifatida ko‘rib chiqiladi. Kelgusida bu yo‘nalishda 
yanada chuqurroq tadqiqotlar olib borish lozim. 
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REZYUME. Ushbu maqolada zamonaviy raqamli o‘quv-metodik ta’minotning tarkibi, uning asosiy komponentlari va 
ulardan foydalanishning afzalliklari tahlil qilingan. Tadqiqotda raqamli resurslar orqali ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlari 
ko‘rib chiqilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется состав современного цифрового учебно-методического обеспечения, 
его основные компоненты и преимущества их использования. В исследовании рассмотрены возможности 
повышения качества образования посредством цифровых ресурсов. 

SUMMARY. This article analyzes the composition of modern digital educational and methodological support, its main 
components and the advantages of their use. The study considered the possibilities of improving the quality of education 
through digital resources. 

 
AKMEOLOGIYALÍQ QATNAS TIYKARÍNDA BOLAJAQ OQÍTÍWSHÍLARDÍŃ 
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Kirisiw. Bolajaq oqıtıwshılardıń funkcional 

kompetenciyasın rawajlandırıw pedagog kadrlardı 
tayarlawdıń áhmiyetli bólegi bolıp, ulıwma tálim 
sapası oģan baylanıslı. Búgingi jedel ózgerisler hám 
jańa qáwip-qáterlerge tolıp atırǵan bilimlendiriw 
procesinde bolajaq pedagoglardıń tek teoriyalıq 
bilimlerge emes, al olardı ámeliyatta nátiyjeli qollay 
alıw qábiletine de ayrıqsha itibar qaratılmaqta. Shaxs 
imkaniyatların maksimal dárejede júzege shıǵarıwǵa 
baǵdarlanǵan akmeologiyalıq qatnas usı 
kompetenciyalardı rawajlandırıwdıń nátiyjeli usıl hám 
strategiyaların beredi.  

Dinamikalıq ózgerip atırǵan bilimlendiriw dúnyası, 
joqarı dárejedegi ilimiy-texnikalıq rawajlanıw hám 
sociallıq ózgerisler sharayatında bolajaq oqıtıwshılardı 
tayarlaw zamanagóy talaplarǵa juwap beretuǵın 
jańasha qatnastı talap etpekte. Bunday kózqaraslardan 
biri akmeologiyalıq, jeke hám kásiplik ósiwdi úyle-
simli birlestiriw arqalı professionallıqtı rawajlandı-
rıwǵa qaratılǵan. Bul - bolajaq pedagoglardıń funk-
cional kompetenciyasın qáliplestiriwde tiykarǵı qural. 

1. Bolajaq oqıtıwshılardıń funkcional 
kompetenciyası túsinigi. Funkcional kompetenciya, 
bul – kásiplik xizmet wazıypaların orınlawga tiyisli 
bilim, kónlikpe, jeke pazıyletler hám qábiletler 
jıyındısı. Pedagogikalıq kásip kontekstte ol tek ǵana 
bilimlerdi jetkerip beriw qábileti emes, al 
oqıwshılardıń intellektuallıq, sociallıq hám emocional 
rawajlanıwı ushın sharayatlar jaratıw qábiletin de óz 
ishine aladı. Bul bilimlendiriw procesin shólkemles-
tiriw, oqıwshılardıń hár qıylı kategoriyaları menen 
islesiw, zamanagóy pedagogikalıq texnologiyalardan 
nátiyjeli paydalanıw, sonday-aq, ózin-ózi jetilistiriw 
hám jeke ósiw qábiletlerin óz ishine aladı. 

Solay etip, oqıtıwshınıń funkcional kompetenciyası 
kóp qırlı bolıp, ózine tán kásiplik kónlikpelerdi 
(máselen, oqıtıwdıń innovaciyalıq usılların qollanıw 
kónlikpesi), sonday-aq, abstrakt táreplerdi (máselen, 
jeke jetiklik hám kásiplik ósiwge tayarlıq) óz ishine 
aladı. 

2. Funkcional kompetenciyanı rawajlandırıw 
tiykarı sıpatında akmeologiyalıq qatnas. 
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Akmeologiya – kásiplik iskerlik hám shaxs 
rawajlanıwında joqarı nátiyjelerge erisiw jolların 
úyreniwshi pán. Akmeologiyalıq kontekstte bolajaq 
oqıtıwshılardıń funkcional kompetenciyasın 
rawajlandırıw shaxs ózin-ózi júzege shıǵarıw hám 
ózin-ózi jetilistiriw prizması arqalı kórip shıǵıladı. 

Akmeologiyalıq qatnas tómendegi principlerge 
tiykarlanadı: [1:37]. 

Kámalǵa erisiw. Akmeologiya joqarı standartlarǵa, 
professionallıq hám jeke únleslik sheklerine erisiwge 
qaratadı. Jetik pedagoglardı tayarlawda bul olarda 
bilim, kónlikpe hám kásiplik pazıyletlerin turaqlı 
rawajlandırıwǵa umtılıwdı qáliplestiriwdi anlatadı. 

Kásiplik ósiwdiń dinamikalılıgı. Pedagogikalıq 
iskerlik – juwmaqlanǵan basqıshqa iye bolmaǵan 
turaqlı process. Akmeologiyalıq qatnas turaqlı 
kásiplik hám jeke rawajlanıw, jańa qáwip-qáterlerdi 
jeńip ótiw hám ózgerislerge beyimlesiw zárúrligin 
atap ótedi. 

Qatnastıń kompleksliligi. Akmeologiya shaxsqa 
barlıq táreplerin rawajlandırıw – intellektual, 
emocional, etikalıq hám kásiplik – kásiptegi joqarı 
jetiskenliklerge alıp keletuģın bir pútin bilimlendiriw 
sıpatında qaraydı. 

Teoriyalıq bilim hám ámeliy kónlikpeler 
integraciyası. Pedagog teoriyalıq bilimlerdi real 
ámeliyat penen integraciyalay alıwı, oqıwshılardıń 
talapları hám bilim beriw procesiniń hár qıylılıǵın 
esapqa alıwı, jańa metod hám texnologiyalardı 
engiziwge tayar bolıwı kerek. 

3. Bolajaq oqıtıwshılardıń funkcional 
kompetenciyasınıń tiykarģı komponentleri. 

Bolajaq oqıtıwshılardıń funkcional 
kompetenciyasın tabıslı qáliplestiriw ushın tómendegi 
komponentlerdi esapqa alıw zárúr, olardıń hár biri 
kásiplik tayarlıqtıń túrli basqıshlarında itibar qaratıwdı 
talap etedi [2:83]. 

Kásiplik-teoriyalıq tayarlıq. Bul oqıtıwshınıń 
kelesi jumısınıń tiykarı bolıp esaplanadı. Ol 
pedagogikalıq teoriya, oqitiw metodikası, didaktikalıq 
principler hám psixologiyanı biliwdi óz ishine aladı. 
Bul jaģdayda akmeologiyalıq qatnas studentlerdi tek 
ǵana mexanikalıq túrde eslep qalıwǵa emes, al 
bilimlerdi tereń túsiniw hám ózlestiriwge ruxlandıradı. 

Kásiplik kónlikpe hám kónlikpeler. Olarǵa iye 
bolǵan bilimlerin ámeliyatta qollanıw, oqıtıwdıń túrli 
formaları hám usıllarınan paydalanıw, oqıwshılar, 
kásiplesler, ata-analar menen nátiyjeli birge islesiw 
qábileti kiredi. Bunday kónlikpelerdiń rawajlanıwı 
pedagogikalıq ámeliyatta, joybarlaw hám izertlew 
jumısında belsene qatnasıw arqalı támiyinlenedi. 

Jeke qásiyetleri. Bul ózin-ózi tártipke salıw, 
empatiya, emocional turaqlılıq, jetiliskenlikke umtılıw 
hám professionallıqqa uqıplılıq. Akmeologiyalıq 
qatnas bolajaq oqıtıwshıda ózin-ózi shólkemlestiriw, 
juwapkershilik, ózin-ózi tallaw hám reflekciya qábileti 
sıyaqlı pazıyletlerdi qáliplestiriwdiń áhmiyetine itibar 
qaratadı. 

Innovaciyalıq hám kreativlik. Bolajaq oqıtıwshı 
innovaciyalıq metod hám texnologiyalardı 

qollanıwǵa, bilim beriw procesine sanlı qurallardı 
engiziwge, oqıw jumıslarınıń jańa túrlerin jaratıwǵa 
tayar bolıwı kerek. Akmeologiyalıq qatnasta 
pedagogikalıq wazıypalardı sheshiwge dóretiwshilik 
penen qatnas jasaw áhmiyetli. 

4. Funkcional kompetenciyanı rawajlandırıwǵa 
járdemlesetuǵın metod hám texnologiyalar [3:62]. 

Bolajaq oqıtıwshılardı tayarlawda akmeologiyalıq 
qatnastı nátiyjeli ámelge asırıw ushın funkcional 
kompetenciyanı rawajlandırıwǵa járdem beretuǵın hár 
qıylı metodika hám qurallardan paydalanıladı. 

Pedagogikalıq jagdaylardı modellestiriw hám 
talqılaw. Talabalar real hám gipotetiyalıq 
pedagogikalıq jaǵdaylardı talqılawǵa tartılıwı 
múmkin, bul olarda belgisizlik sharayatında qarar 
qabıl etiw qábiletin, óz háreketlerin jaǵdayǵa qarap 
beyimlestire alıw qábiletin rawajlandırıwǵa járdem 
beredi. Bul nátiyjeli pedagogikalıq ámeliyat ushın 
zárúr bolǵan sın pikirlew hám ózgermelilikti 
rawajlandırıwǵa xızmet etedi. 

Refleksiv ámeliyat. Akmeologiyalıq qatnas 
reflekciyadan – óz tájiriybesin túsiniw hám talqılaw 
procesinen aktiv paydalanıwdı názerde tutadı. 
Refleksiya arqalı studentler óz is-háreketlerin analiz 
etiwge, jaqsılanıw jolların izlewge úyretiledi, sol 
arqalı olardıń kásiplik jetikligi hám kompetenciyası 
artadı. 

Joybarlaw hám izertlew jumısı. Joybarlaw 
jumısların, ilimiy izertlewlerdi shólkemlestiriw hám 
pedagogikalıq forumlarda qatnasıw talabalarda 
kreativlik, komandada islew, quramalı máselelerdi 
sheshiw sıyaqlı kompetenciyalardı rawajlandırıw 
imkaniyatın beredi, sonday-aq, olardı qararlar qabıl 
etiwde óz betinshelikke alıp shıǵadı. 

Informaciya-kommunikaciya texnologiyaları 
integraciyası. Keleshektegi oqıtıwshılar tálim 
procesinde jańa texnologiyalardan paydalanıwdı ǵana 
bilmesten, al oqıtıw nátiyjeliligin arttırıw ushın olardı 
engize alıwı da áhmiyetli. Onlayn resurslar, sanlı 
platformalar hám multimedialıq qurallardan 
paydalanıw oqıtıwshılarǵa jáne de jedel, interaktiv 
tálim ortalıǵın jaratıw imkaniyatın beredi. 

5. Akmeologiyalıq qatnastıń oqıtıwshılardıń 
kásiplik hám jeke ósiwine tásiri [4:33]. 

Akmeologiyalıq qatnas funkcional kompetenciyanı 
qáliplestiriw procesinde tiykarǵı rol oynaydı, sebebi ol 
tek kásiptiń texnikalıq táreplerin úyretiw menen 
sheklenbeydi. Ol bolajaq oqıtıwshılar shaxsınıń barlıq 
táreplerin rawajlandırıwǵa baǵdarlama beredi, olarǵa 
tek ǵana jaqsı qánigeler emes, al jetilisiwge 
umtılıwshı, joqarı kásiplik sheklerge erise alatuǵın 
hám óz jeke potencialın júzege shıǵara alatuǵın 
insanlar bolıwına járdem beredi. 

Akmeologiyalıq tálim bolajaq pedagoglardı 
kásiplik avtonomiya, juwapkershilik hám jeke 
belsendilikke baǵdarlaydı. Bunday qatnas studentlerde 
tek ǵana bilim hám kónlikpeler emes, al ishki 
motivaciya, emocional jetiklik, ózin-ózi turaqlı 
jetilistiriwge tayarlıq hám belgisizlik hám 
bilimlendiriw standartlarınıń ózgeriwi sharayatında 
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nátiyjeli isley alıw qábiletin qáliplestiriwge xızmet 
etedi. 

Juwmaq. Bolajaq oqıtıwshılardı tayarlawda 
akmeologiyalıq qatnas olardıń funkcionallıq 
kompetenciyasın rawajlandırıw ushın qúdiretli qural 
bolıp esaplanadı, sebebi ol pedagoglardıń jeke hám 
kásiplik ósiwine, olardıń jetiliskenlikke hám 
innovaciyalıqqa umtılıwına itibar qaratadı. Refleksiya, 
joybarlaw jumısı hám jańa bilimlendiriw 
texnologiyaların integraciyalaw sıyaqlı túrli metod 

hám texnologiyalardan paydalanıw arqalı studentler 
tek ǵana bilim hám kónlikpelerge iye bolmay, al 
zamanagóy mektepte tabıslı islew ushın zárúr bolǵan 
shaxslıq pazıyletlerdi de rawajlandıradı. 

Akmeologiyalıq qatnastı oqıtıwshılar tayarlaw 
sistemasına integraciyalaw bilimlendiriw hám 
sociallıq wazıypalardı sheshiwge tayar bolǵan joqarı 
mamanlıqtaǵı pedagoglardı qáliplestiriwge xızmet 
etedi hám ulıwma bilimlendiriwdiń sapasın sezilerli 
dárejede arttıradı. 
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REZYUME. Mazkur maqolada muvaffaqiyatli pedagogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va shaxsiy 

fazilatlarni o‘z ichiga olgan funksional kompetentlik tushunchasi tahlil qilinadi. Xususan zamonaviy ta’lim muhiti 
sharoitida o‘qituvchining samarali faoliyat yuritishi uchun zarur bo‘lgan nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni, balki 
shaxsiy fazilatlarni ham shakllantirishda akmeologik yondashuvning ahamiyati alohida ta’kidlanadi.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется понятие функциональной компетентности, включающее в себя 
знания, умения и личностные качества, необходимые для успешной педагогической деятельности. В частности, 
подчеркивается важность акмеологического подхода в формировании не только профессиональных знаний и 
умений, но и личностных качеств, необходимых для эффективной деятельности учителя в условиях современной 
образовательной среды. 

SUMMARY. This article analyzes the concept of functional competence, which includes knowledge, skills, and 
personal qualities necessary for successful pedagogical activity. In particular, the importance of the acmeological approach 
in shaping not only professional knowledge and skills, but also personal qualities necessary for the effective functioning of 
a teacher in the context of the modern educational environment is emphasized. 

 

ART-PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR VOSITASIDA BOSHLANG‘ICH SINF 

O‘QUVCHILARINI  ESTETIK TARBIYALASH 

G.T.Kuttibekova – dotsent  

A.Qodiriy nomidagi Jizzax davlat pedagogika universiteti  
Tayanch so‘zlar: sa’nat, go‘zallik mehnat, estetik did, kasb-hunar, ota-onaga hurmat, estetik tarbiya, ta’lim, estetik 

dunyoqarashi, estetik ongi, estetik didi. 
Ключевые слова: искусство, прекрасный труд, эстетический вкус, профессия, уважение к родителей, 
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Kirish. O‘zbekiston respublikasida estetik tarbiya 

muammolariga avvaldan katta e’tibor berib 
kelinmoqda va u yosh avlodning tarbiyasi  komil 
insonni har tomonlama yetuk qilib tarbiyalashga 
qaratilgan. 

Ayniqsa, art-pedagogik va art-terapevtik 
texnologiyalardan foydalanishga alohida ahamiyat 
berilib, Rossiya art-terapiya assotsiatsiyasi tomonidan 
ta’lim oluvchilarning psixoemotsional holatiga 
terapevtik va korreksion ta’sirni hisobga olgan holda 
musiqiy terapiya, vokaloterapiya, izoterapiya, 
biblioterapiya, imagoterapiya usullaridan kompleks 
foydalanishga e’tibor qaratilmoqda. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini estetik 
tarbiyalashda badiiy ijodning musiqa va tasviriy san’at 
turlarining pedagogik imkoniyatlarini aniqlashtirish, 
musiqiy pedagogika va psixologiya vositasida ta’lim 
oluvchilarning estetik tafakkurini rivojlantirishga doir 
bir qator ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Ayniqsa, 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini badiiy matnlar bilan 
ishlashga o‘rgatish orqali ularning estetik ongi va 
dunyoqarashini tarkib toptirish, art-pedagogika 
vositasida bolalarning estetik sifatlarini rivojlantirish 
mexanizmlarini takomillashtirish muhim ahamiyat 
kasb etadi. Shu bilan birga, badiiy ijod namunalari, 
o‘quvchilarning ijodkorlik asarlari asosida estetik 
tarbiya jarayonlariga germenevtik yondashuvni tatbiq 
etishning pedagogik tizimini takomillashtirish alohida 
dolzarblik kasb etadi. 

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil Davlatlar 
Hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlari olimlaridan 
A.Kopıtin, V.Anisimov, A.Aytbaeva, J.Shaygozova, 
M.Sultanova, Ye.Medvedeva, I.Levchenko, 
L.Komissarova, T.Dobrovolskaya, A.Kuznesova, 
O.Korjenko, Ye.Zargaryanlar tomonidan san’atning 
shaxs intellektual rivojiga ta’siri, art-pedagogika 
vositasida o‘quvchilarni axloqiy-estetik tarbiyalash-
ning tashkiliy shart-sharoitlari tadqiq etilgan. 
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Xorijlik olimlardan E.Segen, J.Demor, O.Dekroli, 
T.Kollen, R.Biker-Vayt, D.Zubeyde, B.Chrissi 
Ioannou, M.Morris, N.Goldman, E.Bezani Chloe 
kabilarning tadqiqotlarida san’at vositasida 
o‘quvchilarning estetik kompetentligini rivojlantirish, 
teatr pedagogikasi orqali o‘quvchilarda badiiy-estetik 
tafakkurni shakllantirish masalalari o‘rganilgan. 

Tadqiqotlar metodologiyasi. Boshlang‘ich sinf 
o‘qituvchilarining ta’limiy maqsadlariga erishishda 
yordam beradigan faol yo‘nalish va texnologiyalarni 
izlashdan maqsad – ma’naviy boy, ijodiy fikrlaydigan, 
barkamol rivojlangan fuqaro shaxsini tarbiyalash 
bo‘lib, bu muammoga ijtimoiy va pedagogik jihatdan 
muhim va mohiyatli deb qarashimizga imkon beradi. 

Art-pedagogika ilmiy va pedagogik amaliyotlarda 
nisbatan yangi yo‘nalish texnologiya sanaladi. 
Matbuot va axborot materiallariga murojaat 
qilganimizda art-pedagogika resurslaridan to‘liq 
foydalanilmayotganining guvohi bo‘lamiz. Art-
pedagogika psixolog va psixoterapevtlar tomonidan 
qo‘llanilib kelinayotgan art-terapiya o‘rnida ishlatilib 
kelinmoqda, ya’ni o‘quvchilarning xulqi, ularning 
shaxsi va xarakterini korreksiyalashda, dars 
jarayonida yaxshi munosabat muhitini o‘rnatishda, 
bolalar va kattalar munosabatini korrektirovka qilish 
va hokazolarda.  

Ko‘pincha, art-terapiya san’atning vizual doirasi, 
ya’ni ko‘z bilan ko‘riladigan narsa deb tushiniladi. 
Ushbu texnikaning samaradorligi shundaki, u 
hissiyotlar bilan tajriba o‘tkazishga, ularni ramziy 
darajada o‘rganishga va ifoda etishga imkon beradi. 
Art-terapiya bu sizning ongsizligingizga sayohat.  
Tushlar singari, u odamga qalbining yashiringan 
narsalarni ochib beradi. Art-terapiya jarayonida 
odamning o‘z travmatik tajribasi, tajribasi va 
kasalliklariga va kasalliklarga munosabati o‘zgaradi.  

Art terapiya usullari quyidagilarga yordam beradi: 
 O‘z-o‘zini tasvirlash va ijobiy o‘z-o‘zini 

anglashni shakllantirish; 
 O‘z his tuyg‘ularingizni o‘rganish va ifoda 

etish; 
 Muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish; 
 Oila a’zolarini hissiy jihatdan yaqinlashtirish; 
 Oilada va ishda psixo-emotsional stressdan 

xalos bo‘lish; 
 Ijodiy faoliyatning har xil turlari uchun 

qobiliyatlarni rivojlantirish; 
 Ichki potentsialingizni ochib berish. 
Bugungi kunda artterapiyaning eng keng tarqalgan 

kunda turlari quyidagilar: 
 Art-terapiya (Art-terapiya) yoki izoterapiya. 
 Musiqa terapiya (musiqa terapiya). 
 Raqs terapiya. 
 Dramaterapiya. 
 ertak terapiyasi. 
 Biblioterapiya (ijodiy yozuv). 
Izoterapiya va ertak terapiyasi kabi mashhur 

sohalar haqida batafsilroq to‘xtalamiz. 
Tahlil va natijalar. Izoterapiya ushbu sohada 

yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, tasviriy san’at – 

rasmning barcha turlari, mozaykalar, kollajlar, 
niqoblar, modellashtirishning barcha turlari, 
qo‘g‘irchoqlar, fotosuratlar va boshqa ko‘plab narsalar 
mavjud. Bu juda ko‘p sonli texnik, texnik va 
texnikaga ega bo‘lgan eng rivojlangan yoʻnalish. 
Aynan chizilgan rasmdan boshlab psixoterapevtik 
yoʻnalish sifatida art-terapiya tarixi boshlandi. 
Izoterapiyaning afzalliklari – kontrendikatsiyalarning 
yo‘qligi, nisbatan qulay foydalanish, materiallarning 
boyligi, boshqa har qanday psixoterapiya sohalari 
bilan birgalikda foydalanish qobiliyatidir.  

Bu ko‘pincha maktabdan boshlab o‘z 
faoliyatimizni doimiy ravishda baholashga odatlanib 
qolganligimiz bilan bog‘liq. Lekin men xursand 
bo‘lishga shoshildim-hech kim sizning ishingizga 
baho bermaydi. Art-terapiya sizning his-
tuyg‘ularingizni ifoda etish, o‘zingiz haqida rasm 
chizish orqali aytib berish uchun kerak va buning 
uchun qo‘lingizda cho‘tkani qanday tutishni o‘rganish 
kifoya.  

Shuning uchun, siz nafaqat terapevt 
mashg‘ulotlarida, balki uyda ham, faqat bo‘yoqlar 
bilan bo‘yash kerakligini eslash mumkin. Bo‘yoq 
bilan rasm chizish qalamga qaraganda qiyinroq, 
chunki chizish jarayonini boshqarish ancha qiyin, 
demak, hissiyotlar yaxshiroq ishlangan.  

Boshqa yo‘nalish, ertak terapiyaga e’tibor 
qaratadigan bo‘lsak, uning yoshidan qat’iy nazar, 
ichki bolani tarbiyalash, inson qalbini rivojlantirish 
jarayoni hisoblanadi. Ertak yordamida siz nafaqat 
qalbingizda sodir bo‘layotgan narsalarni ko‘rish va 
tushinish, balki ertakning oxirini ham o‘zgartirishingiz 
mumkin.  

Odatda, ertak terapiyasining quyidagi turlari 
ajratiladi: tanlangan yoki tuzilgan ertakni tahlil qilish 
va talqin qilish, ertak arxetipidan foydalanish, ertaklar 
(bibliotterapiya), metitatson ertaklar, sahnada ertak 
o‘ynash, ertak chizish, ertak sayohati, qo‘g‘irchoqlar. 

Ertak terapiyasida turli janrlar qo‘llaniladi: 
masallar, ertaklar, afsonalar, dostonlar va latifalarning 
o‘zi. Shuningdek, zamonaviy janrlardan foydalaniladi: 
detektiv hikoyalar, romantik romanlar va fantaziya. 
Har bir inson o‘z qiziqishiga mos janrni tanlaydi. 

Art-terapiya yakka tartibda ham, guruhda ham 
yaxshi ishlaydi. Ushbu usul ko‘pincha bolalar va 
kattalar bilan ishlashda qo‘rquvni tasvirlash qog‘ozga 
o‘tkazilganda qo‘rquvni chizish texnikasi qo‘llaniladi, 
so‘ngra bu qo‘rquvni chizgan kishi xohlagan narsani 
rasm bilan bajaradi. 

Pedagog va olimlar V.P.Anisimov, N.Yu.Sergeeva, 
M.Yu.Alekseeva art-pedagogika va art-terapiyani 
quyidagicha tushunishadi: shakllangan san’at 
vositasida tarbiyalashning eski stereotip 
tushuntiruvchi ko‘rgazmali metodlariga (an’anaviy, 
avtoretar) alternativ sifatida; turli pedagogik 
masalalarni yechishda san’atning universal yo‘llari, 
umumiy mexanizm, tamoyil va qonuniyatlarini 
o‘rganuvchi pedagogika fanining amaliy 
yo‘naltirilgan yangi yo‘nalishi sifatida; bolaning 
badiiy madaniyati asoslarini shakllantiruvchi, 
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rivojlantiruvchi jarayonning (rivojlanish, tarbiyalash, 
o‘qitish va korreksiyalash) barcha komponentlarini 
o‘zida mujassam etgan san’at vositalari birligi 
sifatida; bu alohida yondashuv bo‘lib, unda urg‘u 
san’atni o‘rganishdan sub’ektiv tajribaga (refleksiya) 
ko‘chadi, ya’ni (o‘quvchining) o‘zining holati, sezgisi, 
kuyinchakligi, tafakkur yuritishi, olamga va o‘z-
o‘ziga munosabati sifatida[1;-146] 

Hozirgi paytda fanda art-terapiya fanlararo bilim 
sohasi sanaladi, u o‘zida tibbiyot, pedagogika, 
madaniyatshunoslik, psixologiya va boshqa ilm 
sohalarini mujassamlaydi. Uning mohiyati san’atning 
sub’ektga terapevtik va korreksion ta’siri sanaladi va 
u o‘quvchining psixik travma olgandagi holatini 
badiiy-ijodiy faoliyat orqali yechishga qaratilgan.  

Xulosa. Art-pedagogikaning asosiy maqsadi – 
nafaqat rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarni, 
sog‘lom bolalarni ham garmonik har tomonlama 
rivojlantirishdan iborat va u korreksion-shaxsiy va 

faoliyatli yondashuvlarga tayanadi; o‘quvchilarning 
turli ruhiy sifatlari hamda shaxsning badiiy 
madaniyatini shakllantirish xususiyatlarini 
rivojlantirish, uning mikro va makro muhitda 
jamoaviy va madaniy faoliyatda ishtirok etishi, turli 
tajavvuzlarni bartaraf etishga alohida e’tibor 
qaratiladi. Rivojlanishida muammosi bor bolalarga 
art-pedagogika dunyoni uning barcha turfaliligi va 
go‘zalligida ko‘rishga hamda faoliyatning badiiy 
turlarida dunyoni o‘zgartirishga o‘rgatadi. San’at 
dunyoni anglashda ijobiy manba sanaladi, u bolada 
kreativlik qobiliyatini dunyoga keltiradi. Shuning 
uchun uni ijtimoiy-pedagogik texnologiyalarning 
samarali vositasi sifatida qarash mumkin. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini estetik turkum 
darslarida art-texnologiyalarni dars jarayonida 
qo‘llash o‘quvchilarning turli ruhiy sifatlari hamda 
shaxsning badiiy madaniyatini shakllantirish 
xususiyatlarini rivojlantiradi. 
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REZYUME. Bugungi kunda estetik tarbiya muammosi shaxs rivojlanishida ustuvor muammolardan biri sifatida dunyo 
ta’lim tizimida olg‘a surilmoqda. Boshlang‘ich sinflarda art-pedagogikadan estetik turkum darslari tasviriy san’at va 
musiqa darslarida o‘quvchilarini estetik jihatdan  tarbiyalashda integrativ yondoshuvning  roli yoritilgan. 

РЕЗЮМЕ. Сегодня проблема эстетического воспитания продвигается в мировой системе образования как одна 
из приоритетных проблем в развитии личности.  Выделена роль интегративного подхода в эстетическом 
воспитании учащихся на уроках искусства и музыки эстетической категории артпедагогики в начальных классах. 

SUMMARY. Today, the problem of aesthetic education is being promoted in the world education system as one of the 
priority problems in the development of the individual.  The role of the integrative approac is highlighted h in the aesthetic 
education of students in the art and music lessons of the aesthetic category of art pedagogy in the primary grades. 
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XX asr boshlarida jadid adabiyoti faol rivojlanib, 

Oʻrta Osiyo xalqlari adabiyotining keyingi rivojiga 
ta’sir koʻrsatdi. Jadid adiblarining adabiy yangiliklari, 
mavzulari, janrlari, shakllari, uslubi va tili eski 
asarlarni siqib chiqara boshladi. O‘z she’rlari bilan 
xalqni ma’rifatga chaqirgan, tafakkur va taraqqiyotga 
targʻib etgan samarqandlik jadid Siddiqiy Ajziy ham 
oʻzining “Aynul adab”, “Mir’oti ibrat” kabi kitoblari 
orqali oʻzining zamondosh ijodkorlariga yoʻl-yoʻriq 
koʻrsatib, ilhom bergan, shu bilan oʻzbek she’riyatida 
yangi bir bosqichni boshlab bergan desak mubolagʻa 
boʻlmaydi. Shoirning ijodiga doir manbalar tahlili 
koʻrsatadiki, shoirning asarlari asosan tojik tilida 

bitilgan boʻlib, oʻzbekcha she’r va dostonlari ham 
mashhurdir. Z.Sh.Rajabov, I.S.Braginskiy, 
A.M.Bogoutdinovlarning tadqiqotlarida shoirning 
hayoti va ijodi bilan bogʻliq ma’lumotlarni uchratish 
mumkin. Shoirning ijodiga alohida oʻrin bergan 
Vadud Mahmud uning “Samarqand tegrasida Halvoyi 
qishlogʻida dehqonchilik bilan mashgʻul”, 
shuningdek, “yaxshi bir texnik”, “yaxshi toʻquvchi va 
tikuvchi” ekanligiga toʻxtaladi [1]. Shoirning badiiy 
ijodi har qancha zamonaviy va yangiliklarga boy 
boʻlmasin, ma’lum bir muddat senzuraga uchraganini 
ham rad etib boʻlmaydi. “Anjumani arvoh”, “Mir’oti 
ibrat” kabi asarlarining Turkistonda emas, balki 
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Tiflisda nashrdan chiqishining, shuningdek koʻpchilik 
she’rlari, xususan, Kavkazda “Dirilik”, “Mulla 
Nasriddin” jurnallarida bosilishining asosiy sababi 
ham shoirning tashqi dushmanlari soni koʻpayib 
borganligidir. Shunga qaramay, “Mir’oti ibrat”ning 
oʻzbek tilidagi variantini Samarandda 1914-yilda 
bosmadan chiqqanligi, shoirning soʻz erkinligi va xalq 
mustaqilligi uchun kurashishdan toʻxtamaganligini 
koʻrsatadi.  

Shoirning dastlabki ijodiga oid gʻazal va 
masnaviylarida ishq-muhabbat mavzusi yetakchilik 
qilsa-da, 1920-yildan keyingi merosida ozodlik 
harakatiga undash, xalqni uygʻotish masalalari 
birinchi oʻringa chiqadi. Xususan, “Millatlar ligasi” 
she’riga e’tibor qaratigan boʻlsak, xalqqa murojaat 
qilar ekan, jim oʻtirmaslikka, oʻz boshini tuzoqqa 
ildirmaslikka chorlaydi.  

Shoirning “Aynul adab” kitobiga kiritilgan 
“Xudoyo” radifli gʻazali esa, kinoyali ruhda yozilgan 
boʻlib, unda jamiyatda boʻlayotgan hodisalarga 
shoirning keskin munosabati koʻzga tashlanadi:  

“Gʻayrat-la qamab maktabi savtiylari, hayhot, 
Bu zumrayi nodonlaringa “shukr”, Xudoyo!.. 
Oʻz kayfina dunyoni tasallud edajaklar, 
Qozilaringa, xonlaringa “shukr”, Xudoyo!..” [2] 
Shoirning murojaatidan koʻrinib turibdiki, 

yangicha usulda ochilgan maktablarning yopilishi,  
qozi va xonlarning oʻz mansab va lavozimlarini 
suiste’mol qilishini ochiqchasiga tanqid ostiga olgan. 
Gʻazalning keyingi misralarida esa, “Haq soʻylagan 
insonlarning” takfir etilishi, doktorlarning oʻrniga 
xalqning “jindor-i parixon”larga ishonishi kabi 
millatning inqirozini koʻrsatib beruvchi omillarni 
tanqid ostiga oladi.  

Uning yana bir “Edub” radifli gʻazalida esa, xalqni 
zamon bilan hamnafas boʻlishga, gʻaflatdan 
uygʻonishga, islohotlarga ochiq boʻlishga undash ruhi 
yetakchilik qiladi: 

“Gʻunchasini ochmish tamaddun javlon edub, 
Olam ahlini sanoye gullari hayron edub. 
Har taraf to uni gʻaflatdan esub bodi hamim, 
Bu ham oʻz ta’siridin isloh evin vayron edub”. 
Shoir mazkur she’rida chiqayotgan yangi 

qonunlarning ta’limni nishon qilganligi, 
maktablarning yopilib ketayotganligini “jon berish”ga 
qiyoslar ekan, bundan fikr ahlining mas’ulligini, ya’ni 
ilm ahli har dam, har soat, har lahza ta’lim uchun jon 
kuydirishi kerakligini ta’kidlaydi. Shuningdek, shoir 
olamda hamma narsaning imkoni, iloji borligini, har 
zaif iymonni ham tiriltirish mumkinligini, taraqqiyot 
sari olgʻa borish lozimligini uqtiradi. “Navla rahm” 
she’rida esa, alam bilan gʻarbda texnikaning shiddat 
bilan rivojlanib borayotganligini, “koʻkda tayyoralara, 
suvdagʻi sayyoralara” boqish orqali Sharqni 
uygʻonishga da’vat etadi, ilmning farzligi islomda 
qayd etilganligiga urgʻu berib, xalq boshiga kelgan 
barcha balolarga ham ilmsizlik sababchi ekanini 
ta’kidlaydi.  

Samarqand jadidchiligidagi asosiy pragmatik 
yo‘nalishlaridan yana biri bu dramaturgiya boʻlib, bu 

davrda milliy dramaturgiyaning paydo bo‘lishi va 
teatr san’atining rivojlanishi jadidlar faoliyatining 
ta’sirini kengaytirishga xizmat qildi. Ular teatrning 
ahamiyati va rolini yaxshi anglab, uni Turkiston 
o‘lkasi xalqlari o‘rtasida tamaddunga yetaklovchi 
g‘oyalarni targ‘ib qilishning asosiy vositasi deb 
bilganlar. Shu oʻrinda oʻzbek dramaturgiyasining 
tamal toshlarini qoʻyib bergan mutafakkir 
Mahmudxo‘ja Behbudiyning butun O‘rta Osiyo milliy 
teatr san’atining shakllanishi va rivojlanishiga 
qo‘shgan hissasini rad etib boʻlmaydi. 
M.Behbudiyning 1914-1917-yillar davomida O‘rta 
Osiyoda yozma milliy dramaturgiya rivojiga turtki 
bergan “Padarkush” pyesasi muhim ahamiyat kasb 
etadi.  

Uning ta’sirida jadidchilar ijodida 20 ga yaqin 
dramalarning yaratilganini ko’rish mumkin, jumladan 
Nusratulloh Qudratulloning “To‘y”, “Javonmarg” 
(“Erta o‘lim”), Abdulla Badriyning “Axmoq”, 
Abdullo Qodiriyning “Baxtsiz kuyov”, Hamza 
Hakimzoda Niyoziyning “Zaharli hayot”, Xoja Muin 
Shukrulloning “Eski maktab, yangi maktab”, “Qozi va 
muallim”, “Mazluma xotin”, “Pinak”, Abdulla 
Avloniyning “Advokatlik Osonmi ?”, “Biz va siz”, 
Abdulhamid Cho‘lponning “Boy” va boshqa asarlari 
shular jumlasidandir.  

Jadidlar teatr sanʼatini ommalashtirish maqsadida 
“Dastai sayyor” deb nomlangan koʻchma teatrlar 
yaratdilar, 1913-yilda jadidlar tomonidan yaratilgan 
Oʻrta Osiyodagi birinchi “Turon” teatr truppasi 
faoliyat boshladi. Mashhur sharqshunos olim 
A.N.Samoylovich 1916-yilda Toshkentning 
“Kolizeyi”da Avloniy truppasi ijrosidagi “Padarkush” 
spektaklini ko‘rgan xalqning sahnada qanday kuchli 
taassurotga tushganligi haqida yozib qoldirgan [3]. 
Boshqa tomondan, jadidlarning teatrlashtirilgan 
tomoshalari ulamolarda alohida gʻazab uygʻotdi, 
san’atkorlar ham, tomoshabinlar ham koʻpincha 
sharmandali «makruh»-, ya’ni. jirkanch, nopok deya 
tanqid qilindi [4]. Aslida 1910-1917- yillarda 
dramaturgiya va teatr jadidchilik gʻoyalarini 
tarqatuvchi asosiy unsur vazifasini bajargan. Jadid 
teatrining ushbu olti yillik faoliyati davomida deyarli 
ijtimoiy hayotdagi muammolarni koʻtarib chiqqan 25 
ga yaqin pyesalar dunyo yuzini koʻrdi. Ushbu asarlar 
jadidchilik qarashlarini yoyishga boʻlgan cheklovlar, 
spektakllarining badiiy jihatdan mukammal 
emasligiga qaramay, o‘tkir ijtimoiy yo‘nalishga ega 
bo‘lib, boylarning ochko‘zligini, mullalarning 
axloqsizligi va shaxsiy manfaatparastligini tanqid 
qilgan, mansabdorlarning pulga boʻlgan hirsini, ular 
pul uchun har qanday jinoyatga tayyor ekanligini 
ayanchli shaklda ochib bergan.  

Jadidlarning kitob oʻqishni ragʻbatlantirish, 
mutolaa madaniyatini oshirish boʻyicha olib borgan 
sa’y-harakatlari O‘rta Osiyoda kitob bosish va nashr 
ishlarining tiklanishiga katta hissa qo‘shgan. Bu 
borada Samarqand jadidlari yetakchisi Mahmudxo‘ja 
Behbudiy. “Nashriyoti Behbudiya” nomli maxsus 
nashriyot tashkil qilib, “Kutubxonai Behbudiya” 
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kutubxonasini ochdi [5]. M.Behbudiy Samarqand, 
Buxoro, Qoʻqon, Namangan, Toshkent va Andijonda 
kitob doʻkonlari tarmogʻiga ega boʻlgan, u 
Toshkentning eski shahar qismida “Maktab” nomli 
ham kitob savdosi bilan shugʻullanadigan, ham 
kutubxona vazifasini bajargan mutolaa markaziga 
asos soldi, bu yerda turli turdagi bosma kitoblar bilan 
birga darsliklar ham arzon narxlarda sotilgan.  

Bu davrga kelib nafaqat Samarqandda, balki 
Turkistonning boshqa hudularida ham kitob bosish 
ishlari avj oldi. 1907-yilda Farg‘ona vodiysidagi 
jadidchilik vakili Ishoqxon Ibrat Orenburgdan 
toshbosma mashinasi olib kelib, 1908-yilda o‘zi 
tug‘ilib o‘sgan Namangan yaqinidagi To‘raqo‘rg‘on 
qishlog‘ida “Matbaai Is’hoqiya” matbaasini ochadi 
[6]. Turkiston oʻlkasidagi jadidchilikning koʻzga 
koʻringan namoyandasi Ubaydulla Xoʻjayev 
tashabbusi bilan 1910-yilda Toshkentda “Umid” kitob 
va matbaa savdo shirkati tashkil etildi. 1914-yil avgust 
oyida Abdulla Avloniy “Nashriyot” jamiyatini tuzib, 
uning qoshida “Zamon” kitob doʻkonini ochdi. Shu 
yili Abduqodir Shakuriy Samarqand shahrining 
Ruxobod mahallasidagi uyida faqat ma’rifiy kitoblar 
nashr etish maqsadida “Nashriyoti Shakuriy” 
bosmaxonasini tashkil qildi. Farg‘ona jadidi Obidjon 
Maxmudovning bevosita rahbarligida Qo‘qon 
shahrida bosmaxona ochilib, bu yerda toshbosma 
usulda har xil turdagi darsliklar, diniy kitoblar, 
varaqalar va boshqa bosma nashrlar chop etildi. 
Andijonda “Turkiston nashriyoti shirkati” tuzilib, 
uning tarkibida jadidchilik tarafdorlari koʻp boʻlgan. 
A.Avloniy Toshkent shahridagi Xadra maydonida 
joylashgan “Kutubxonai maktab” nomli kitob 
do‘konini, 1914-yil may oyida Samarqandlik jadid 
Siddiqiy Ajziy o‘z shahrida “Zarafshon” nomli kitob 
do‘konini ochadi. “Oyina” jurnalida yozilishicha, bu 
kitob doʻkonida eski va yangi kitoblar, oʻquv qurollari 
sotilgan. Bu kitob doʻkonlarida gazeta-jurnallar ham 
sotilgan [7], ularga obuna boʻlish xizmatlari ham 

tashkil qilingan. Shoislom Shoahmedov 
boshchiligidagi “Gʻayrat” jadidlar jamiyatining 
Qoʻqondagi kitob doʻkoni 45 ming rubllik kapital 
aylanmasiga ega boʻlganligi haqida ham ma’lumotlar 
saqlanib qolgan [8].  

Birinchi Jahon urushining dastlabki bosqichida 
jadidlar asosiy e’tiborni rus-turk munosabatlariga 
qaratishgani ularning nashr faoliyatida siyosiy 
qadamni boshlab berdi. Shuningdek, jadid 
jurnalistikasi arab, turk, tatar va urdu tillarida chop 
etilgan kitoblar va davriy nashrlarni ko‘tarib chiqish 
natijasida jamoatchilik ongini 20-asr darajasiga 
ko‘tarishdek eng muhim vazifani amalga oshirdi. 
Jadid matbuoti o‘z o‘quvchilarini xorijdagi 
dindoshlarining hayotidan xabardor qilib, islom 
mamlakatlarini birlashtirgan diniy rishtalardan 
tashqari, Markaziy Osiyo va G‘arbiy Osiyo o‘rtasidagi 
tafovutlarni ko‘rsatib, milliy o‘zlikni anglash haqidagi 
yangi g‘oyaga yo‘l ochdi. 

Biroq, boshqa sohalarda boʻlgani kabi, rus 
hukumati, amir, xonlar va oliy ruhoniylar jadid 
matbuotiga qarshi kurash olib bordilar. 1914-1915-
yillarda Jadid gazetalari, “Ma’rifat” kitob do‘koni 
yopildi. Bularning barchasi jadidlarni madaniy 
islohotlar uchun harakat qilishdan siyosiy qarshilik 
koʻrsatishga o‘tishga majbur qildi. Vaqt o‘tishi bilan 
jadidlar muhim ijtimoiy-siyosiy harakatga aylanib, 
feodal zulmni konstitutsiya bilan cheklashni talab qila 
boshladilar.  

Xulosa qilib aytganda, jadidchilik O‘rta Osiyo 
ijtimoiy-siyosiy va madaniy hayotidagi yo‘nalish 
sifatida mintaqa xalqlari ma’naviy hayotini 
boyitishga, ularning xurofot, qoloqlik holatidan 
chiqishiga katta hissa qo‘shgan. 19-20-asrlar 
boʻsagʻasidagi turgʻunlik, jaholat va fanatizmga qarshi 
kurashgan jadidchilik harakatining shakllari, tuzilishi 
va xarakteri, oʻzgarishi va evolyutsiyasi turli 
mintaqalarda turlicha xarakter kasb etishi bilan ajralib 
turadi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada Samarqand jadidchiligidagi asosiy pragmatik yo‘nalishlarida ta’lim-tarbiya masalalarni 

aks etishi tahlil qilingan. Shu bilan birga maqolada jadid adiblarining adabiy yangiliklari, mavzulari, janrlari, shakllari, 
uslublari muhokama qilingan.  

 РЕЗЮМЕ. В статье анализируется отражение вопросов образования в основных прагматических направлениях 
Cамаркандского джадидизма.  В то же время в статье рассматриваются литературные новации, темы, жанры, 
формы и стили писателей-джадидов. 

SUMMARY. This article analyzes the reflection of educational issues in the main pragmatic directions of Samarkand 
Jadidism. At the same time, the article discusses the literary innovations, themes, genres, forms, and styles of Jadid writers.  
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Introduction. Grammar has always been 

considered an important part of English language 
teaching, especially in the context of teaching English 
as a second language (ESL) [4]. Prepositions are 
fundamental components of the English language, 
crucial for understanding sentence structure and 
conveying meaning. Despite their importance, they 
are often considered challenging for young learners, 
particularly those learning English as a second 
language. The difficulty lies in their abstract nature, 
multiple meanings, and context-dependent usage. 
Here it is tried to explore the role of prepositions in 
English language teaching to young learners, focusing 
on the difficulties they face and the instructional 
strategies that can facilitate better understanding. By 
reviewing existing research and teaching practices, 
this article aims to provide insights into how 
prepositions can be effectively taught in primary 
school settings. 

Prepositions, which are words that indicate 
relationships between nouns (or pronouns) and other 
words in a sentence, play a critical role in defining 
spatial, temporal, and abstract relationships. For 
instance, prepositions such as "on," "in," "under," 
"before," and "after" are commonly used in both 
written and spoken language. However, their 
meanings can shift based on context, which makes 
them particularly challenging for young learners, 
especially those who are new to the English language. 
While prepositions are often taught in isolation in 
English classrooms, understanding how they function 
in context is essential for meaningful language 
acquisition. 

Literature Review. Prepositions are integral to 
forming accurate and meaningful sentences in 
English, yet they present a significant challenge to 
young learners. According to Mukundan, grammar, 
particularly the teaching of prepositions, is a critical 
part of English language instruction, especially for 
ESL learners [4]. Research indicates that prepositions 
are often overlooked in ESL classrooms, where 
educators tend to focus on other grammatical 
structures, such as verb tenses or sentence 
construction. As a result, prepositions remain one of 
the most problematic aspects of English grammar for 
many learners. 

Studies  show  that  prepositions  are  particularly  

difficult for learners because their meanings can be 
abstract and context-dependent. For example, the 
preposition "on" can refer to physical placement ("The 
book is on the table") or describe a time ("The 
meeting is on Monday"). These varying meanings can 
confuse learners, especially when their native 
language does not have equivalent prepositional 
structures or when they rely on different linguistic 
patterns [3]. 

Research has shown that prepositions are often 
taught in isolation, with few connections to real-life 
use. Many English textbooks present prepositions 
through lists or general rules, but they fail to 
emphasize how prepositions function in specific 
contexts. This approach limits students' understanding 
and often leads to incorrect usage. For example, a 
student may understand that "on" is used for physical 
placement but may struggle when using "on" in 
temporal contexts, such as "on Monday" or "on the 
5th of June."  

It is argued that errors in prepositional usage are 
some of the most common among ESL learners. They 
assert that students often struggle with understanding 
the nuanced meanings of prepositions and the subtle 
differences between them. This is particularly true 
when learners' first languages have very different 
grammatical systems or lack certain prepositional 
structures entirely. 

Discussion. The challenges associated with 
teaching prepositions to young learners are 
multifaceted. First, many young learners struggle with 
the abstract nature of prepositions, as they often do 
not have direct equivalents in their native languages. 
For instance, in some languages, postpositions (words 
that function similarly to prepositions but follow the 
noun) are used instead of prepositions, creating 
confusion for learners when they are required to use 
prepositions in English. This can lead to significant 
misunderstandings, as learners attempt to transfer the 
structures of their native languages into English. 

The context-dependent meaning of prepositions 
adds another layer of complexity. A preposition like 
"under" can convey different meanings depending on 
whether it is used in spatial, temporal, or metaphorical 
contexts. For example, "under the table" refers to a 
physical location, while "under pressure" refers to a 
metaphorical or psychological state. This variation 
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often overwhelms young learners, leading to common 
errors such as misplacing prepositions or using the 
wrong one in a given context. 
The sheer number of prepositions in English and the 
absence of consistent rules for their usage contribute 
to the difficulty. Unlike other parts of speech, 
prepositions do not always follow predictable 
patterns. For example, learners might confuse "in" and 
"on" when talking about location ("in the room" vs. 
"on the table") or time ("on the weekend" vs. "in the 
morning"). These subtle differences require learners to 
have not only a deep understanding of each 
preposition’s meaning but also the ability to select the 
correct one based on context. 

Effective teaching strategies are essential to 
overcoming these challenges. It is clear from the 
literature that incorporating visual aids, multimedia 
tools, and contextualized exercises can significantly 
enhance learners’ understanding of prepositions. 
Using images, videos, and interactive activities allows 
students to experience prepositions in action, 
facilitating a more concrete understanding of their 
meaning. For example, using pictures to depict spatial 
relationships (e.g., a ball on a table, a cat under a 
chair) can help students grasp the core concepts of 
prepositions in a more engaging way. Visual aids can 
also help bridge the gap for ESL learners who may 
struggle with abstract concepts. 

Teachers should emphasize the use of prepositions 
in real-life contexts, moving beyond rote 
memorization of rules and focusing on practical 
usage. Activities such as storytelling, role-playing, 
and guided conversations provide ample opportunities 
for learners to practice prepositions in context, 
allowing them to internalize their meanings and uses. 
By involving students in dynamic and interactive 
exercises, teachers can create an immersive learning 
environment where prepositions are not just rules to 
memorize but tools for effective communication. 

One of the most effective ways to teach 
prepositions is through experiential learning. In this 
approach, learners are exposed to real-world scenarios 
where prepositions are used in meaningful ways. For 
example, teachers can create role-playing scenarios 
where students must describe spatial relationships, 

such as placing objects "on," "under," or "next to" one 
another. This active engagement with the material 
allows students to apply prepositions in real contexts, 
making the learning process both engaging and 
practical. 

Providing students with ample opportunities to 
practice through guided exercises and games can help 
reinforce prepositional concepts [9]. Games that 
involve movement, such as "Simon Says" or 
interactive digital games, can be particularly useful in 
helping students learn prepositions in a fun and 
interactive way. 

Conclusion. Prepositions are a crucial component 
of English grammar, and their effective teaching is 
vital for the language development of young learners. 
Despite the challenges they pose, there are numerous 
strategies that can be employed to help students 
master prepositions. The use of contextualized 
teaching, multimedia resources, and active learning 
techniques can significantly improve young learners’ 
understanding and use of prepositions. Educators 
should be mindful of the complexities of prepositions 
and strive to create engaging, meaningful lessons that 
allow students to fully grasp the various contexts in 
which prepositions are used.  

Incorporating prepositions into broader 
communicative activities ensures that students can 
relate the abstract concept of prepositions to real-life 
experiences, thus deepening their understanding. By 
focusing on active learning and contextualization, 
educators can create a learning environment that 
promotes long-lasting retention and accurate 
application of prepositional knowledge. 

Further research into classroom practices and the 
role of multimedia tools in teaching prepositions 
could provide valuable insights into improving 
instructional approaches for young ESL learners. 
Additionally, exploring how prepositional knowledge 
can be integrated with other grammatical structures in 
language acquisition could open new pathways for 
more holistic teaching methods. As the field of 
language education continues to evolve, prepositions 
should remain a key area of focus for educators 
seeking to enhance the communicative abilities of 
their students. 
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 REZYUME. Ushbu maqola yosh oʻquvchilarga ingliz tilini oʻrgatishda predloglarni oʻrgatishning ahamiyatini 
oʻrganadi. Tadqiqot yosh oʻquvchilarning predloglarni oʻzlashtirishdagi duch keladigan qiyinchiliklarini oʻrganadi va bu 
muammolarni bartaraf etish uchun samarali pedagogik yondashuvlarni muhokama qiladi. Tegishli adabiyotlarni koʻrib 
chiqish va sinfdagi amaliyotlarni tahlil qilish orqali maqola predloglarning oʻquvchilarning kommunikativ qobiliyatlarini 
oshirishdagi muhim rolini ta’kidlaydi.  

РЕЗЮМЕ. Данная работа исследует важность преподавания предлогов младшим учащимся в рамках обучения 
английскому языку. В исследовании рассматриваются трудности, с которыми сталкиваются молодые учащиеся 
при освоении предлогов, а также обсуждаются эффективные педагогические подходы, направленные на 
преодоление этих трудностей. На основе обзора актуальной литературы и анализа практик в классе, статья 
подчеркивает ключевую роль предлогов в улучшении коммуникативных способностей учащихся.  

SUMMARY. This article explores the importance of teaching prepositions to young learners in English language 
instruction. The study examines the challenges young learners face in mastering prepositions and discusses effective 
pedagogical approaches to overcome these challenges. By reviewing relevant literature and analyzing classroom practices, 
the paper highlights the critical role prepositions play in enhancing learners' communicative abilities.  
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Дошкольная сурдопедагогика является 

ключевой областью, направленной на воспитание 
и обучение детей с нарушениями слуха с самого 
раннего возраста до поступления в школу. Этот 
жизненный этап критически важен для формиро-
вания когнитивных, речевых и социальных 
навыков ребенка. В современных условиях 
дошкольная сурдопедагогика сочетает традицион-
ные методы с новыми подходами, которые 
используют достижения медицины, психологии и 
технологий. Основой успешного обучения детей с 
нарушениями слуха является междисциплинарный 
подход, объединяющий усилия специалистов из 
различных областей. Такое взаимодействие 
позволяет не только повысить качество обучения, 
но и облегчить интеграцию детей в общество. 
Интеграция глухого в сообщество слышащих 
всегда была одной из главных задач 
сурдопедагогики и путеводной точкой усилий, 
направленных на его образование [1]. 

Предмет дошкольной сурдопедагогики. 
Дошкольная сурдопедагогика как отдельное 
направление в системе сурдопедагогических наук 
является ответом на особенности психофизичес-
кого развития детей с нарушениями слуха. Эти 
особенности требуют применения специальных 
методов обучения и воспитания, отличных от 
традиционных школьных подходов. В отличие от 

школьной сурдопедагогики, которая в большей 
степени ориентирована на учебную и профессио-
нальную подготовку, дошкольная сурдопедагогика 
направлена на подготовку ребенка к жизни в 
обществе, на развитие его индивидуальных 
навыков, которые помогают ему успешно 
адаптироваться. 

Основной элемент. Кроме того, дошкольная 
сурдопедагогика активно использует достижения 
медицины, психологии и технологий для 
разработки новых методических и подходов к 
обучению и воспитанию детей. Инновационные 
методы коррекции слуховых пространств, а также 
использование современных технологических 
средств (например, слуховых аппаратов и 
имплантатов). См рисунок (1) и (2). 

      

Рис (1) кохлеарная имплантация в виде аппарата 
Рис (2) Новый слуховой имплант 
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Таким образом, предмет дошкольной 
сурдопедагогики включает в себя широкий спектр, 
подразумевая не только обучение детей с наруше-
ниями слуха, но и вопросы и их всесторонность. 

Воспитание и обучение детей со сложными 
нарушениями развития в специальных группах 
рассчитано на трехлетний срок, так как в них в 
основном направляются дети, воспитывающиеся в 
обычных группах в течение одного или двух лет. 
В настоящее время отсутствуют программы 
работы в группах для глухих и слабослышащих 
детей со сложными нарушениями в развитии [2]. 

Дошкольная сурдопедагогика охватывает 
следующие направления: 

1. Особенности психофизического развития 
детей с нарушениями слуха: 

 Нарушения слуха значительно влияют на 
развитие речи, мышления и социальных навыков. 
Ранняя диагностика и своевременная коррекция 
минимизируют эти негативные эффекты. 

 Современные исследования показывают, что 
с использованием индивидуализированных 
подходов и компенсационных технологий дети с 
нарушениями слуха способны развивать когнитив-
ные способности наравне со сверстниками. 

 Например, кохлеарные импланты 
способствуют улучшению восприятия звуков, что 
положительно сказывается на речевом и 
когнитивном развитии. 

2. Методы и технологии обучения: 
 Использование слуховых аппаратов, 

кохлеарных имплантов и специальных программ 
для развития слухового восприятия позволяет 
детям лучше воспринимать окружающий мир. 

 Билингвальный подход (жестовый и устный 
языки) помогает формировать речевые и 
когнитивные навыки у детей с различной 
степенью нарушения слуха. 

 Применение современных технологий, 
включая видеоматериалы и аудиотренажеры, 
ускоряет процесс обучения. 

3. Социализация и эмоциональное развитие: 
 Социальные взаимодействия и специальные 

развивающие занятия способствуют развитию 
эмоциональной сферы ребенка. 

 Игровые технологии и работа с детьми без 
нарушений слуха помогают формировать навыки 
коммуникации и интеграции в общество. 

Взаимосвязь с другими дисциплинами. 
Эффективное обучение детей с нарушениями 

слуха требует взаимодействия с различными 
науками [3]: 

1. Медицина: 
 Аудиология и отоларингология играют 

ключевую роль в диагностике и коррекции 
нарушений слуха. Технологии, такие как 
кохлеарные импланты и слуховые аппараты, 
помогают компенсировать потерю слуха. 

 Раннее вмешательство обеспечивает 
своевременную коррекцию, что улучшает 
результаты обучения. 

2. Психология: 
 Психологическое сопровождение детей и их 

семей помогает справляться с трудностями 
адаптации. 

 Программы, направленные на развитие 
эмоциональной устойчивости и социальных 
навыков, способствуют успешной интеграции. 

3. Лингвистика: 
 Особое внимание уделяется изучению 

жестового языка как средства общения и развитию 
билингвального подхода. 

 Лингвистические исследования помогают 
создавать программы, учитывающие особенности 
восприятия речи детьми с нарушениями слуха. 

4. Педагогика: 
 Современные педагогические методы нап-

равлены на интеграцию детей в образовательную 
среду, включая инклюзивное образование. 

 Индивидуализация обучения позволяет 
адаптировать программы под потребности 
каждого ребенка. 

5. Информационные технологии: 
 Использование интерактивных технологий, 

аудиовизуальных материалов и дистанционного 
обучения расширяет возможности детей с 
нарушениями слуха. 

Междисциплинарный подход. 
Междисциплинарный подход является основой 

успешной реализации образовательного процесса 
в дошкольной сурдопедагогике [4]. 

Он позволяет: 
1. Разработку индивидуализированных 

образовательных программ: 
 Учитывая особенности слуха, а также 

когнитивное и социальное развитие ребенка, 
создаются персонализированные программы, 
которые включают методы работы как с детьми с 
минимальными нарушениями слуха, так и с 
детьми, имеющими более глубокие дефекты слуха. 

 Это включает использование комплексных 
методик для развития всех аспектов личности 
ребенка – как когнитивных, так и эмоциональных. 

2. Коррекцию педагогических стратегий: 
 Педагоги должны гибко подходить к 

процессу обучения, учитывая динамику состояния 
слуха ребенка. Постоянное взаимодействие с 
родителями, психотерапевтами и медиками 
позволяет своевременно вносить необходимые 
изменения в подходы. 

 Адаптация педагогической программы 
должна быть оперативной и учитывающей 
текущие возможности ребенка. 

3. Учет биологических и социальных 
факторов: 

 При обучении детей с нарушениями слуха 
необходимо учитывать их физическое состояние 
(например, наличие заболеваний, особенностей 
слуха), а также социальное окружение (семья, 
сверстники), чтобы создать наиболее благоприят-
ные условия для адаптации и развития. 
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Практическое значение. 

Применение междисциплинарного подхода 

позволяет: 

1. Улучшить диагностику и прогнозирование 

развития детей с нарушениями слуха. 

2. Оптимизировать методы обучения и 

коррекции. 

3. Повысить профессиональный уровень 

педагогов и специалистов. 

4. Создать условия для полноценной 
интеграции детей в общество. 

Заключение. Дошкольная сурдопедагогика, 
основанная на междисциплинарном подходе, 
позволяет обеспечить эффективное обучение и 
социализацию детей с нарушениями слуха. 
Комплексная работа специалистов различных 
областей помогает раскрыть потенциал каждого 
ребенка, способствуя их успешной интеграции в 
общество и развитию всех сторон личности. 
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РЕЗЮМЕ. Мактабгача таълим муассасаси-бу кенг қамровли ёндашувни талаб қиладиган кўп қиррали ва 
фанлараро соҳадир. Тиббиёт, психология, тилшунослик ва педагогика билан боғлиқлик эшитиш қобилияти 
чекланган болалар учун самарали таълим муҳитини яратишга имкон беради. 

РЕЗЮМЕ. Дошкольная сурдопедагогика – это многогранная и междисциплинарная область, которая требует 
комплексного подхода. Связь с медициной, психологией, лингвистикой и педагогикой позволяет создать 
эффективную образовательную среду для детей с нарушениями слуха. 

SUMMARY. Preschool sign language teaching is a multifaceted and interdisciplinary field that requires an integrated 
approach. The connection with medicine, psychology, linguistics and pedagogy makes it possible to create an effective 
educational environment for children with hearing impairments. 
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Kirish. Olimlar sportga inson jismoniy faoliyatini 

tarbiyalovchi vosita deb qaraydilar. Bu ta’rif to‘liq 
asoslangan. Shunday ekan, harakatli o‘yinlardan sport 
turi sifatida, jismoniy imkoniyatni namoyon qilish 
zaruriyati bilan bog‘liq, pedagogik maqsadda 
foydalaniladi. Shuning uchun sport amaliyotida 
o‘yinlar ko‘pincha harakat malakalarini tarbiyalash va 
takomillashtirishda qo‘llaniladi. 

Shuni ta’kidlash kerakki, harakatli o‘yinlar va sport 
kishi organizmini rivojlantirib qolmay, balki uni shaxs 
sifatida shakllantirishga ham ta’sir ko‘rsatadi. 
Ma'lumki, o‘yin faoliyati sport sifatida nafaqat 
fiziologik, balki ruhiy jarayon sifatida ham ta'riflanadi. 
O‘yinda hulqning emotsional modelini tashkil etish 
mumkin. Sport kishini tarbiyalash xususiyatiga ham 
ega. 

Mashg‘ulot jarayonini jadallashtirish bilan bog‘liq 
o‘yinlar sport tayyorgarligini oshirish vositasi sifatida 
tobora muhim o‘rin egallab bormoqda. Mustaqil 
malakalarni hosil qilish uchun zarur katta jismoniy 
yuklama va ko‘p marta takrorlash yuksak ongli, 
mehnatsevar shaxslar qiziqishining pasaytirib, 

charchash, o‘ziga xos psixologik «tormozlanish» 
keltirib chiqaradi. Ishning bir xilda bajarilishi bu 
organizmning tabi- iy reaktsiyasidir. O‘yin sportchilar 
diqqatini faollashtirib, emotsional holatini oshiradi, ish 
qobiliyatini tiklashga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. 
Keyinchalik ularning funktsional holati yuksalishi 
tufayli, turli mushak guruhlarida qo‘zg‘alish va 
tormozlanish yuz berib, o‘zaro induktsiya hodisalari 
bilan bog‘liq “faol dam olish”, kuchli taassurot 
olinadi. 

Sport tayyorgarligida harakatli o‘yinlar 
qo‘llashning samarasi va maqsadga muvofiqligi 
zamonaviy amaliyotda tasdiqlanib, ilmiy-nazariy 
asosga ega. O‘yin faoliyati nafaqat bola, balki katta 
kishilarni ham tabiiy ravishda va o‘yinning o‘z tabiati 
sababli o‘ziga jalb qiladi. Xuddi shunday o‘yinga 
intilish (sport, harakatli) organizmni chiniqtirishda 
odam sezgisi (intuitsiya) bilan bog‘liq [1]. 

Muhimi, o‘yin yenirovka jarayoniga yordamchi, 
qo‘shimcha mashq sifatida qo‘shiladi. Harakatli 
o‘yinlar zamonaviy maktab jismoniy tarbiya dasturida 
nafaqat yoshga mos ravishda, balki turmush tarziga 
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bog‘liq ravishda ham taqsimlanadi. Bu esa o‘yinning 
sport amaliyotiga yaqinlashishidan dalolat berib, 
boshqa bo‘limlarda yozilganidek, ushbu bobda ham 
ifoda etish imkonini beradi. 

Harakat faoliyatini kompleks takomillashtirish 
metodi o‘ziga xos xususiyatlarga ega. U shunday 
sifatlar, epchillik, yo‘nalish olish, mustaqillik 
tashabbuskorlikni takomillashtirishga yordam berib, 
bularsiz sport faoliyatini tasavvur etib bo‘lmaydi. 
Shunga qaramay, o‘yin tanlab olingan harakat 
sifatlaridan birini takomillashtirishga yo‘naltirilgan 
harakatlarni o‘ziga olib, ularga umumiy jismoniy ta'sir 
etuvchi mashq sifatida qaralishi kerak. Shuning uchun 
biron-bir ham harakatli o‘yin birgina sifatni 
rivojlantirish vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin 
emas. Qoida bo‘yicha, kuch bilan kurashish elementi  
yordamida chidamlilik va epchillik rivojlantiriladi. 
Ushbu elementsiz  yakka kurashni tasavvur eta 
olmaymiz. Masalan, “Poygaga ot” o‘yini. Bu o‘yinda 
maydonda ko‘proq qolish maqsadida onaboshidan 
qochib yuradilar. 

Tahlil va natijalar.  
Kuсhni tarbiyalash. Murabbiy shunday o‘yinlarni 

tanlashi kerakki, ular kerakli mushak guruhlariga ta'sir 
ko‘rsatib, ularni maxsus mashqlarsiz bo‘sh 
rivojlantiriladi. Gimnast uchun qo‘l kuchli, gavda 
baqquvat, balandga sakrashi uchun oyoqlar kuchli 
bo‘lishi kerak. Agar “juft-juft bo‘lib tortish” o‘yini 
istalgan sport turi bo‘yicha mashg‘ulotlar uchun 
to‘g‘ri kelsa, “Poyga ot” o‘yini gimnastlarga nisbatan 
yengil atletikachilarga yaqin. “Zambil g‘altaklar” 
estafetasi qo‘lda tayanib harakatlanuvchilar, “Joyni 
o‘zgar- tirish” o‘yini oddiy yuguruvchilarga emas, 
balki chang‘ichilarga mos keladi. 

Kuchni rivojlantirishga yordam beruvchi ba'zi 
o‘yinlarda shug‘ullanuvchilar o‘z vaznini 
og‘irlashtirish orqali raqib qarshiligini yengib o‘tadi. 
Bunday o‘yinlarda buyumlar (to‘ldirma to‘p, gantel, 
skameyka va sh.k) yoki sherikdan foydalaniladi. 
O‘zining og‘irligini yengib o‘tishda talab etilgan 
o‘yinni o‘tkazish uchun gimnastika devori, brus, 
vertikal arqondan foydalaniladi. Bunday o‘yinlarda 
orqaga tayanib, sakrash siljish bilan bog‘liq jihozlar 
talab qilinmaydi. Suvda, qumda yugurish bilan 
estafeta va o‘yinlar o‘tkazish ham foyda beradi. 

Bu o‘yinlardan aksariyati (tortilish, qo‘lni bukish 
va yozish; to‘ldirma to‘pni uloqtirish bilan estafetalar) 
kuch tayyorgarligi o‘zgarishini xarakterlovchi nazorat 
mashqlari (testlar) ko‘rinishida o‘tkaziladi. Shunga 
o‘xshash sinovlarga emotsional tus berish o‘yin 
qatnashchilarini shaxsida qanday bo‘lsa va xuddi 
komanda bo‘lib g‘alabaga erishish uchun maksimal 
kuchlanish namoyon qiladi. 

Agar muntazam ravishda takrorlanadigan izometrik 
mashqlar o‘smirlarda qaddi-qomatda nuqson keltirib 
chiqarishi mumkin (tayanch harakat apparatining 
nafisligi bilan bog‘liq), bunday o‘yinlar, kompleks 
ta’sir ko‘rsata oladigan, shunday natijalardan 
qochishga imkon beradi. 

Uni teskarisi, ayrim o‘yinlar shug‘ullanuvchilarga  

(“joyni almashish”, “Zambil g‘altaklar musobaqasi”) 
korregirat qilishga ta'sir ko‘rsatadi. 

O‘yinda boshlovchilarga katta hajmdagi va og‘ir 
mashqlar berish mumkin emas. Emotsional 
ko‘tarinkilik ularning yetarli bo‘lmagan jismoniy 
tayyorgarligi o‘rnini bosa olmaydi. Kuchni 
tarbiyalashga yo‘naltirilgan o‘yinlar (o‘quv 
qo‘llanmasida keltirilganlari): “Xo‘rozlar jangi”, 
“Doira ichiga tort”, “Kim kuchli”, “Doiradan tortib 
chiqar”, “Joy almashish”, “Elkada kurashish” va 
boshqalar [2]. 

Tezlikni tarbiyalash. Bu sifat ayniqsa o‘yin 
jarayonida yaxshi rivojlanib, gavdaning siljish tezligi 
yoki uni fazodan qismini va vaqt birligida bajari- 
ladigan harakat son yoki miqdori, mustaqil qisqarish 
tezligi va signalga javob reaktsiyasi shunday tezlikni 
asosiy ko‘rsatkichlari bilan birga qo‘- shib olib 
boriladi. Buni murakkab bo‘lmagan – “Raqibni 
chaqirish”, “Kun va tun”, “Kim tezroq” estafetalari, 
“Yiqilayotgan tayyoqcha”, “Hujum” kabi o‘yin – 
estafetalar misolida kuzatishimiz mumkin. Modomiki 
tezlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashq iloji 
boricha tez yoki o‘shanga yaqinroq me'yorda, 
bajariladi, uni ikki tomon faol musobaqalashishi bi- 
lan o‘yinini xarakteri bo‘yicha mos kelishi kerak: 
“Ovchilar va o‘rdaklar”, “To‘p uchun kurash”, 
“To‘pni tutib olish”, “Сhavandozlar”, “To‘p 
o‘rtadagiga” va sh.k tezlikni tarbiyalashda, bu esa 
harakatlanayotgan ob'ektni reaktsiyasini talab 
qiladigan o‘yinlar muvaffaqiyatli qo‘llaniladi, ya'ni 
muhimi yakka kurashda va sport o‘yinlarida. 

O‘yinda tezlikni rivojlantirish uchun beriladigan 
mashqlar xarakteri bo‘yicha ham xilma-xil bo‘ladi. 
O‘yindan joy olgan mashq harakatlari yoki tanlangan 
tayyor o‘yinlar mushaklarning qisqarish tezligi va 
harakat shakli bo‘yicha tanlab olingan sport turiga xos 
bo‘lgan harakatlantiruvchi harakatga imkon boricha 
yaqinroq bo‘lishi kerak. Tezlikni rivojlantirish uchun 
kuchlanish mashqlaridan keng foydalaniladi, shuning 
uchun tezkorlik-kuchlanish xarakteridagi mashqlar 
bilan beriladigan o‘yinlar bu vazifani hal etishga 
yordam beradi. Asab tizimini optimal qo‘zg‘atishda 
tezlikni qo‘zg‘atuvchilar ko‘proq samara beradigan, 
tezkorlik sifatiga yordam beradigan o‘yinlarni 
charchash kelib chiqmasidan avval mashg‘ulot darsi 
boshida o‘tkazish tavsiya qilinadi. 

Epсhillikni tarbiyalash. Epchillikning dastlabki 
sharti – harakatni va koordinatsiyani birgalikda 
o‘rganishdan iborat. Turli-tuman harakatli  o‘yinlar 
harakatni tez va aniq bajarilishi, muvozanat saqlash va 
koordinatsiya rivoji uchun tanlab olingan sport 
turidagi muvaffaqiyatni belgilab, epchillikni 
tarbiyalash uchun mustahkam asos yaratadi. 

Epchillikni yuksak darajada rivojlantirish ayniqsa 
sport turla- rida zarurki, u yerda harakat, xarakterga 
ega mashqni bajarish sharoiti hamma vaqt o‘zgaradi. 
O‘yinda bu belgilar aynan o‘ziga xos faoliyat turi 
sifatida bo‘ladi. Shuning uchun ko‘pchilik harakatli 
o‘yinlar epchillikni namoyon bo‘lishi bilan bog‘liq. 
O‘yinda “Mushak kuchlanish sezgisi”, “Sezgi 
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bo‘shligi”, “Sezgi vaqti” takomillashadi. Bunday 
o‘yinlar jarayonida turli analizatorlar funktsiyasi 
takomillashib, ulardan harakatni (epchillik bilan) 
to‘g‘ri, aniq va o‘z vaqtida bajarishga xizmat qiladi. 

Epchillikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘yinlar, 
ya'ni mushaklar zo‘riqishiga aniq va noziklikni talab 
qiluvchi mashqlarni bajarish bilan bog‘liq, shuning 
uchun o‘yinni takrorlashda biroz dam olish, oldingi 
yuklamalardan charchash asoratlari qolmaganida, 
o‘yinni bolalar o‘zlari o‘tkazadi. 

Сhidamlilikni tarbiyalash. Сhidamlilik o‘yinda 
statik holatda emas, balki dinamik sharoitda, zo‘riqish 
va bo‘shashish almashinishida namoyon bo‘ladi. 
Bunday maqsad uchun qo‘llaniladigan bir xil 
o‘yinlarda ma'lum tsiklik harakatlar (masalan, “Сhiqib 
ketish bilan poyga”, “Quvib yet”) kabilarda aks 
etuvchi zo‘riqish ma'lum ritm bilan bog‘liq bo‘lmaydi 
(to‘p bilan o‘ynash). Bir qancha o‘yinlar mavjud 
bo‘lib, ularda yuqori tezlikda mushak ishlashi tezlik va 
chidamlilikni rivojlantirish bilan mushtarak holda 
boradi. Bunday “To‘p o‘rtadagiga”, “To‘pni tutuvchi”, 
“Juft-juft bo‘lib ilib olish”, “To‘p uchun kurash” 
singari o‘yinlar odatda umumiy jismoniy tayyorgarlik 
mashg‘ulotlari rejasiga kiritiladi va basketbol, futbol 
va qo‘l to‘pi bilan bir qatorda qo‘llaniladi. Shu bilan 
birga, ular yordamida o‘yinda yuklamani boshqarib 
borish mumkin bo‘lgan usullar mavjud: 

1) Maydonni o‘lchamini saqlagan holda 
o‘yinchilar sonini kamaytirish; 

2) Maydonchani kattalashtirib, o‘yinchilar sonini 
oshirmagan holda o‘yin usullari va qoidalarini 
murakkablashtirish. 

Сhidamlilikni   rivojlantirish   uchun   beriladigan  

mashqlar, ayniqsa tsiklik xarakterga ega bo‘lgani 
sababli ish qobiliyatini pasaytirib, charchash keltirib 
chiqarishi mumkin. Bunday mashqlarni harakatli 
o‘yinlar bilan birga qo‘shib olib borish maqsadga 
muvofiq. Metodikaga mos keladigan ko‘pchilik 
o‘yinlar chidamlilikni tarbiyalash vositasi bo‘lishi 
mumkin. 

Egiluvсhanlikni tarbiyalash. Egiluvchanlikni 
rivojlantirish va saqlash uchun beriladigan mashqlar 
odatda poyga o‘yinlari hisoblanadi. Ayrim holatlarda, 
ayniqsa texnik jihatdan murakkab sport turlarida, 
murabbiy muayyan maqsadga yo‘naltirilgan, ayrim 
mushak guruhlari, bo‘g‘in va bog‘lamalariga ta'sir 
etish uchun mos o‘yinlarni tanlaydi. Bunday o‘yinlar 
asbob-anjomlar, tortish usuli yordamida komandadosh 
o‘rtoqlari bilan bajarilib, mushak va bog‘lamalarni 
qo‘shimcha chuzishda harakat amplitudasini oshirish 
uchun sharoit yaratadi. 

Xulosa. Yakunlab aytganda faol egiluvchanlik 
mushak kuchiga bog‘liq. Biroq, kuchlanish 
mashqlarini ko‘paytirish bo‘g‘inlar harakatchanligini 
chegaralashga olib kelishi mumkin bo‘lib, ularda 
statik kuchlanish bo‘lmagan, tana  og‘irligini yengib 
o‘tish bilan siljish, og‘ir yukni olib o‘tish, kuch bilan 
kurashish kabi elementlarni mashg‘ulotlarga kiritish 
maqsadga muvafiq. Mushakning elastiklik xususiyati 
markaziy asab tizimi ta'sirida o‘zgarishi mumkinligini 
yodda tutish kerak. Shunday qilib, emotsional 
ko‘tarilish yoki o‘sishda egiluvchanlik oshib boradi. 
Egiluvchanlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 
o‘yinlarda mushak to‘qimalarining uzilishi va 
bo‘g‘inlar cho‘zilishi oldini olish maqsadida oldindan 
muayyan chigilyozdi mashqlari bajariladi. 
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REZYUME. Maqolada harakatli o‘yinlarni tashkil etish shakllari,  jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarni o‘tkazish 

usullari misollar bilan keltirilgan. O‘quvchilar o‘yin mazmunini yaxshiroq o‘zlashtirishi uchun etakchi mutaxassisning og‘zaki 
tushuntirishi bilan birga uning ayrim harakatlarini bajarib ko‘rsatish zarur ekanligi ta’kidlangan. 

РЕЗЮМЕ. В статье на примерах представлены формы организации подвижных игр, методы проведения 
подвижных игр на занятиях по физическому воспитанию.  Чтобы учащиеся лучше усвоили содержание игры, 
необходимо выполнять некоторые ее действия наряду с устным объяснением ведущего специалиста. 

SUMMARY. The article presents examples of forms of organizing outdoor games, methods of conducting outdoor games 
in physical education classes. In order for students to better understand the content of the game, it is necessary to perform some 
of its actions along with an oral explanation from the leading specialist. 
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Kirish. Bugungi globallashuv davrida chet tillarini 

bilish yosh avlod uchun zarur bo‘lib, ayniqsa, ingliz 
tilini erta yoshdan o‘rganish muhim ahamiyat kasb 
etmoqda. Ingliz tili dunyo miqyosida ta’lim, ilm-fan 
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va texnologiyalar tiliga aylanganligi sababli, 
o‘quvchilarni kichik yoshdan boshlab bu tilni 
o‘zlashtirishga qaratilgan dasturlar tobora kengayib 
bormoqda [2:533-535]. Ammo boshlang‘ich sinflarda 
ingliz tilini samarali o‘rganish ko‘pincha ko‘nikmalar 
va metodikalar yetishmasligi tufayli murakkab 
kechadi. Shu bois, boshlang‘ich ta’limda tezkor va 
samarali o‘rgatish usullari va o‘yinli o‘qitish 
texnikalariga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. 
Pachenko oʻzining “Обучение английскому языку 
учащихся начальных классов, имеющих 
нарушения речи ” nomli maqolasida boshlang‘ich 
sinf o‘quvchilarining ingliz tilini tez va samarali 
o‘zlashtirishini ta’minlash uchun turli metodlarni 
tadqiq etadi [7:187-193]. Tadqiqot maqsadi – yosh 
o‘quvchilarda til ko‘nikmalarini tezkor va oson 
shakllantiruvchi o‘quv uslublarini ishlab chiqish va 
ularning samaradorligini baholashdan iborat.  
Shuningdek, maqolada o‘yin asosida o‘rgatish, vizual 
va audio materiallardan foydalanish kabi usullarni 
qo‘llash natijasida, o‘quvchilarning ingliz tilini 
o‘zlashtirish darajasidagi o‘zgarishlar ham tahlil 
qilinadi. Bu tadqiqot boshlang‘ich sinfda chet tilini 
o‘rgatishda samarali metodlarni qo‘llash orqali til 
ko‘nikmalarini rivojlantirishni takomillashtirishga 
qaratilgan. 

Metodlar. Ushbu tadqiqot, boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarining ingliz tilini tez o‘rganish 
ko‘nikmalarini rivojlantirishda qo‘llaniladigan turli 
metodlarning samaradorligini o‘rganishga qaratilgan. 
Tadqiqotda tanlangan metodlar, o‘quvchilarning 
o‘rganish jarayoniga qanday ta’sir ko‘rsatishini 
aniqlashga imkon berdi. Tadqiqotning asosiy maqsadi, 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ingliz tilini 
o‘zlashtirishda eng samarali metodlarni aniqlashdir. 
Birinchi navbatda, tadqiqot eksperimental usulda 
o‘tkazildi, bunda o‘quvchilar ikki guruhga bo‘linib, 
har bir guruh uchun turli metodlar qo‘llanildi. Birinchi 
guruh uchun tezkor o‘rganish metodlari – o‘yin 
asosida o‘qitish, vizual va audio materiallar 
yordamida o‘qitish usullari joriy etildi. Ikkinchi 
guruhda esa an’anaviy o‘qitish metodlari qo‘llanildi. 
Bu ikki guruh o‘rtasidagi farqni baholash, 
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasidagi 
o‘zgarishlarni taqqoslash imkonini berdi. Tadqiqotda 
ishtirok etgan o‘quvchilar 7-9 yoshdagi boshlang‘ich 
sinf o‘quvchilari bo‘lib, jami 60 nafar o‘quvchi 
tadqiqotda qatnashdi. Ishtirokchilar tasodifiy ravishda 
tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi. Har bir 
guruhda teng miqdorda o‘quvchilar bo‘lib, bu 
metodlar samaradorligini obyektiv baholashga imkon 
berdi. O‘qitish metodlarining samaradorligini 
aniqlashda bir qator innovatsion texnologiyalar 
qo‘llanildi. O‘yin asosidagi o‘qitish metodlari, 
o‘quvchilarning ingliz tiliga qiziqishini oshirish va 
ularni darslarda faol qatnashishga rag‘batlantirishda 
samarali bo‘ldi. Interaktiv o‘yinlar yordamida 
o‘quvchilarga yangi so‘zlarni o‘rgatish va grammatik 
qoidalarni mustahkamlashda yuqori natijalar kuzatildi. 
O‘quvchilarga vizual va audio materiallar – rasm, 

video, multimediali materiallar, va audio yozuvlar 
taqdim etildi. Bu metodlar, o‘quvchilarning eshitish 
va ko‘rish orqali o‘rganish ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga yordam berdi. Har bir mavzuga mos 
materiallar tayyorlanib, o‘qitishda foydalanildi. 
Buning natijasida o‘quvchilarning o‘zlashtirish 
darajasi sezilarli darajada oshdi. Darslarni yanada 
jonli va interaktiv o‘tkazish uchun qisqa muddatli 
mashqlar, til o‘yinlari va suhbat texnikalari ham 
qo‘llanildi, bu esa o‘quvchilarning darsga bo‘lgan 
qiziqishini yanada kuchaytirdi. Tadqiqot jarayonida 
ma’lumot yig‘ish va baholash muhim ahamiyatga ega 
edi. Har bir darsdan so‘ng o‘quvchilarning 
o‘zlashtirish darajasi o‘lchandi. Bu maqsadda qisqa 
testlar va savol-javoblar o‘tkazildi. Tadqiqot 
davomida olingan natijalar tajriba va nazorat 
guruhlarining natijalarini taqqoslash orqali tahlil 
qilindi. Statistik usullar yordamida o‘quvchilarning 
ingliz tilidagi ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar darajasi 
aniqlab berildi. Bu metodlar o‘quvchilarning ingliz 
tilini tez o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirishda 
qanday samaralar berishini o‘rganishga va o‘quv 
jarayonida qo‘llaniladigan turli metodlarning 
samaradorligini tahlil qilishga xizmat qildi. 

Natijalar. Ushbu tadqiqotning natijalari 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ingliz tilini 
tezkor o‘rganish metodlarining samaradorligini aniq 
ko‘rsatdi. Tajriba va nazorat guruhlarining 
o‘zlashtirish darajalari taqqoslanganda, o‘yin asosida 
o‘rgatish va vizual-audio materiallardan 
foydalanishning ijobiy ta’siri sezilarli darajada 
ma’lum bo‘ldi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilar, ya’ni 
tezkor o‘rganish metodlari orqali ta’lim olgan bolalar, 
an’anaviy o‘qitish usullaridan foydalanilgan nazorat 
guruhiga qaraganda ancha yuqori o‘zlashtirish 
darajasini ko‘rsatdilar. Statistik tahlillar shuni 
ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi o‘quvchilar 
o‘zlashtirish darajasida 25-30% yuqoriroq natija 
ko‘rsatishgan. Bu natijalar, tezkor o‘rganish 
metodlarining, xususan, o‘yin asosidagi o‘qitish va 
vizual-audio materiallardan foydalanishning, 
o‘quvchilarning til o‘rganishdagi samaradorligini 
oshirishda muhim rol o‘ynashini tasdiqladi. Tajriba 
guruhida o‘quvchilarning til o‘rganish ko‘nikmalarida 
sezilarli rivojlanish kuzatildi. Ayniqsa, so‘z boyligini 
kengaytirish va grammatik qoidalardan foydalanish 
bo‘yicha yirik o‘sish ko‘rsatkichlari ro‘y berdi. O‘yin 
asosidagi o‘qitish va vizual materiallar yordamida 
bolalar yangi so‘zlarni tez va samarali o‘zlashtirishdi. 
Tadqiqotda o‘quvchilarning 80% dan ortig‘i yangi 
so‘zlarni muvaffaqiyatli eslab qolishgani qayd etildi, 
bu esa o‘qitish metodlarining samaradorligini 
tasdiqlovchi yana bir muhim dalildir. Bundan tashqari, 
o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishlari va 
darslarda faoliyat darajasi ham sezilarli darajada 
oshdi. O‘yinli o‘qitish metodlari orqali o‘quvchilarda 
ingliz tiliga nisbatan ijobiy munosabat shakllanib, bu 
ularning darslarda yanada faol qatnashishiga olib 
keldi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilarning bu kabi 
ijobiy o‘zgarishlari nazorat guruhidagi o‘quvchilarga 
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nisbatan ancha kuchliroq bo‘ldi. Statistik tahlil 
natijalari esa tajriba guruhining o‘rtacha bahosi 
nazorat guruhiga qaraganda sezilarli darajada yuqori 
ekanligini ko‘rsatdi (p < 0.05). Bu natijalar tezkor 
o‘rgatish metodlarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari 
uchun ingliz tilini o‘zlashtirishda samarali ekanligini 
isbotladi. Shunday qilib, ushbu tadqiqot boshlang‘ich 
ta’limda ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘yin 
asosidagi o‘qitish, vizual va audio materiallardan 
foydalanish, hamda tezkor o‘rgatish texnikalarining 
samaradorligini ko‘rsatdi. Bu metodlar 
o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini tez va 
muvaffaqiyatli rivojlantirishga yordam beradi, 
shuningdek, ularning chet tilini o‘rganishga bo‘lgan 
qiziqishini oshiradi. 

Munozara. Ushbu tadqiqot natijalari boshlang‘ich 
sinflarda ingliz tilini tezkor o‘rganish uchun yangi 
pedagogik metodlar va texnologiyalarning 
samaradorligini tasdiqladi. Tezkor o‘rgatish metodlari, 
xususan, o‘yin asosida o‘qitish va vizual-audio 
materiallardan foydalanish, o‘quvchilarning chet tilini 
o‘zlashtirishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot 
davomida aniqlangan natijalar ushbu metodlarning 
muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi, chunki 
ular o‘quvchilarda qiziqish, faoliyat va o‘zlashtirish 
darajasini oshirishda foydali ekanligini isbotladi. 
Boshqa tadqiqotlar bilan taqqoslaganda, bizning 
natijalarimiz bolalarda chet tiliga qiziqishni 
rag‘batlantirish va bilimlarni samarali shakllantirish 
uchun o‘yin texnikalarining ahamiyatini qo‘shimcha 
tasdiqlaydi. Bu metodlar, ayniqsa, yosh bolalar uchun 
qiziqarli va motivatsion bo‘lib, ularning yangi 
materialni eslab qolishiga va undan amaliy 
foydalanishiga yordam beradi. Shu bilan birga, vizual 
va audio materiallar orqali o‘rganish o‘quvchilarning 
eshitish va ko‘rish sezgilari yordamida bilimni yanada 
mustahkam shakllantiradi, bu esa til o‘rganish 
jarayonini sezilarli darajada tezlashtiradi. Tadqiqotda 
bir qator cheklovlar ham mavjud bo‘lib, ular 
kelgusidagi ishlar uchun imkoniyatlarni ko‘rsatib 
beradi. Masalan, tadqiqot faqat boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilari bilan o‘tkazildi, bu esa boshqa yosh 
guruhlariga qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan 
metodlarning samaradorligini ko‘rsatish imkonini 
bermaydi. Kelajakdagi tadqiqotlarda turli yoshdagi 
guruhlarni qamrab olish orqali bu metodlarning 

umumiy samaradorligini tekshirish tavsiya etiladi. 
Shuningdek, darslarning davomiyligi va 
materiallarning xilma-xilligini oshirish orqali 
o‘quvchilarning qobiliyatlarini yanada chuqurroq 
o‘rganish mumkin. Umuman olganda, ushbu tadqiqot 
boshlang‘ich ta’limda ingliz tilini tezkor va qiziqarli 
tarzda o‘rgatishning amaliy ahamiyatini tasdiqlaydi. 
Olingan natijalar o‘quv jarayoniga yangi metodlarni 
joriy qilish va ularni sinab ko‘rish uchun asos bo‘lib 
xizmat qiladi. Shu bilan birga, tadqiqot pedagoglarga 
va ta’lim tizimidagi mutaxassislarga chet tilini 
o‘rgatishda o‘quvchilarning qiziqish va qobiliyatlarini 
rivojlantirish uchun turli xil texnologiyalardan 
samarali foydalanish zarurligini anglatadi. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarida ingliz tilini tezkor o‘rganish 
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun zamonaviy 
o‘qitish metodlari va texnologiyalarning 
samaradorligini tasdiqladi. O‘yin asosidagi o‘qitish, 
vizual va audio materiallar yordamida ta’lim 
jarayonini tashkil etish o‘quvchilarning ingliz tilini 
o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshirdi. 
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bolalarga chet tilini tez va 
samarali o‘rgatishda interaktiv metodlardan 
foydalanish ularning til o‘rganish ko‘nikmalarini 
mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega. Tezkor 
o‘rgatish usullari o‘quvchilarning qiziqishlarini 
uyg‘otib, darslarda faol qatnashuviga sabab bo‘ldi, bu 
esa o‘zlashtirish samaradorligini oshirdi. Shuningdek, 
tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar bu 
metodlarning qiziqarli va motivatsion xarakterga ega 
ekanligini tasdiqladi. Biroq, tadqiqot faqat 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazilganligi 
bois, boshqa yosh guruhlarda ham o‘xshash natijalarni 
olish imkoniyatlarini tekshirish tavsiya etiladi. 
Umuman olganda, tadqiqot natijalari boshlang‘ich 
ta’limda ingliz tilini tezkor o‘rgatish metodlarining 
amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi. Ushbu metodlarni 
ta’lim jarayonida qo‘llash boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarining chet tiliga bo‘lgan qiziqishlarini 
oshirish va o‘zlashtirish darajasini yaxshilashga 
xizmat qiladi. Bu natijalar ta’lim sohasidagi 
mutaxassislarga va pedagoglarga o‘quv jarayonini 
yanada samarali qilish uchun yangi strategiyalarni 
ko‘rib chiqish va joriy qilishda yordam beradi. 

Adabiyotlar 
1. Murodullayevna M.Q. Ingliz tilni boshlangʻch sinflar kesimida oʻqitishda innovatsion metodlardan foydalanish. 

tadqiqotlar. UZ, 37(1), 2024. 158-162. 
2. Valijonovna A.G. Z., & Jaloliddinovna J.F. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarida oʻqish texnikasini rivojlantirish (ingliz 

tili misolida). Новости образования: исследование в XXI веке, 2(18),  2024. 533-535. 
3. XXX, S. D., & Murodullayevna M.Q. Ingliz tilni boshlangʻch sinflar kesimida oʻqitishda innovatsion metodlardan 

foydalanish. tadqiqotlar. UZ, 37(1), 2024. 150-153. 
4. Абдурахманова П.Д. Специфика обучения иностранному языку учащихся начальных классов в контексте 

современных требований в области образования. Мир науки, культуры, образования, (2 (57)), 2016. -С.241-242. 
5. Коваленко Е.В., Маслякова Ю.Ю. Визуальные методы обучения как средство повышения мотивации к 

изучению английского языка в средних и старших классах. Наука и образование сегодня, (6-1 (41)), 2019. -С. 82-84. 
6. Новикова Е.А. Роль игры на уроках английского языка на начальном этапе обучения. Муниципальное 

образование: инновации и эксперимент, (4), 2014. -С.73-74. 
7. Пащенко Л.П. Обучение английскому языку учащихся начальных классов, имеющих нарушения речи: из 

опыта работы. Проблемы современного педагогического образования, (52-6), 2016. –С. 187-193. 



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

52 
 

REZYUME. Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ingliz tilini tezkor o‘rganish ko‘nikmalarini 
rivojlantirish metodlari o‘rganilgan. Tadqiqotda o‘yin asosidagi o‘qitish, vizual va audio materiallar kabi tezkor o‘rgatish 
texnologiyalari qo‘llanilib, o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirish darajasini oshirish maqsad qilingan. Olingan natijalar 
ko‘rsatdiki, tezkor o‘qitish usullari boshlang‘ich ta’lim jarayonida samarali bo‘lib, o‘quvchilarning lingvistik 
ko‘nikmalarini tez va samarali shakllantirishga imkon beradi. Maqola natijalari o‘quv jarayonida tezkor o‘rganish 
metodlarini qo‘llashning amaliy ahamiyatini ko‘rsatib beradi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье изучены методы развития навыков быстрого изучения английского языка 
учащимися начальных классов. В исследовании использованы такие технологии оперативного обучения, как 
игровое обучение, визуальный и аудиоматериалы, целью которых является повышение уровня овладения языком 
учащихся. Полученные результаты показали, что методы экспресс-обучения эффективны в процессе начального 
образования и позволяют быстро и эффективно формировать языковые навыки учащихся. Результаты статьи 
показывают практическую значимость применения методов быстрого обучения в учебном процессе. 

SUMMARY. This article examines the methods of developing English language skills in elementary school students. 
The study employed operational learning technologies such as game-based learning, visual and audio materials aimed at 
improving students' language proficiency. The results obtained showed that the methods of express learning are effective in 
the process of primary education and allow students to quickly and effectively develop their language skills. The results of 
the article demonstrate the practical significance of applying rapid learning methods in the educational process. 
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Pedagogik texnologiyalarning keng diapazonli 

boʻlishi Davlat taʼlim standartlari doirasida taʼlim 
oluvchilarga taqdim etiladigan oʻquv materiallarining 
maksimum miqdoridagi ijodiy hamda evristik 
darajalarini belgilash imkonini beradi. Shu maʼnoda, 
pedagogik prognostika tafakkur doirasida bugungi 
kunga qadar hukmron boʻlib kelayotgan quruq 
metodizmdan voz kechishi kerak. Bu demak, taʼlim-
tarbiya jarayonini boshqarishda pedagogik 
texnologiyaning ustuvorligini taʼminlashdan iboratdir. 

“Pedagogik prognostika” fanining maqsadi – 
boʻlajak mutaxassisning pedagogik prognostik 
madaniyatini shakllantirishni, ilm-fan rivojining 
strategiyasini oldindan belgilash va uning 
afzalliklarini oydinlashtirish malakalarini 
shakllantirishni taʼminlashdir. Prognozni ishlab 
chiqish jarayoni prognozlash deb ataydi. Pedagogik 
prognozlash (bashoratlash) – bu pedagog-
tadqiqotchining ekstrapolyatsiya (bashorat-
lashtirilayotgan obʼyektining oldingi va hozirgi 
kundagi rivojlanish tendentsiyalarini oʻrganish va 
ulardan kelajakni sharhlashda foydalanish), 
modellashtirish, ekspert bahosi kabi metodlarga 
asoslangan taʼlimiy-tarbiyaviy tizimni rivojlantirishni 
bashoratlashga, pedagogik nazariyalarni 
rivojlantirishga hamda  pedagogik voqelik va 
jarayonlarni bashoratlashga qaratilgan ilmiy-
tadqiqotchilik faoliyatidir. 

Prognoz – bu istiqboldagi voqea, hodisalarning 
ilmiy modeli hisoblanadi, yaʼni kelajakda obyektning 
ehtimoliy holati haqida yoki bu holatga erishishning 
muddatlari va alternativ yoʻllari haqida ilmiy 

asoslangan fikrlar, mulohazalar. Prognozlarni ishlab 
chiqishning qoʻyidagi usullari mavjud: a) 
ekspertlarning bevosita va sirtdan, individual va 
jamoaviy soʻrovlariga asoslangan – ekspertiza;  

b) ekstrapolyatsiya va interpolyatsiya – obyektning 
avvalgi rivojlanishi oʻrganish va ushbu 
rivojlanishning oʻtmishdagi va hozirgi kundagi 
qonuniyatlarini kelajakka koʻchirib oʻtish va 
prognozning avvalgi muddatlarini asoslash 
davomiyligida bashorat qilinayotgan hodisani 
koʻrsatkichlarini rivojlanishining dinamik qatorlarini 
shakl-lantirish;  

v) modellashtirish – oʻzgarishlarning mavjud yoki 
miqyoslari va yoʻnalishlari toʻgʻ-risidagi bilvosita 
maʼlumotlar boʻyicha kutilayotgan yoki istalayotgan 
oʻzgarishlarni hisobga olgan holda obyektning 
modelini shakllantirish va tadqiq etish [1:3]. 

Pedagogik prognostika yangi pedagogik 
texnologiyalarni ishlab chiqish va taʼlim amaliyotiga 
tatbiq etish jarayonida didaktik birliklar orasidagi 
obʼyektiv shart-sharoitlar, barqaror holatlarni hamda 
qonuniyatlarni hisobga oladi. Chunki didaktik birliklar 
orasidagi barqaror qonuniyatlarni hisobga olmasdan 
turib, pedagogik texnologiyani joriy etishning yoʻl va 
vositalarini kashf etish mumkin emas. 

Pedagogik prognostika pedagogik texnologiyalarni 
taʼlim jarayoniga intensiv tarzda qoʻllash 
mexanizmini yaratgandagina, taʼlim tizimida mavjud 
boʻlgan barcha holatlarni qamrab olish imkoniyatiga 
ega boʻladi. Chunki pedagogik texnologiya pedagogik 
prognostika orqali uzluksiz taʼlim tizimini 
muvofiqlashtirishga yoʻnaltirilgan har qanday 
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nazariyani amaliyotda qoʻllashning eng qulay va 
samarali vositasidir. 

Pedagogik prognostika shaxsni xar tomonlama 
rivojlantirish qonuniyatlariga asoslangan holda Davlat 
taʼlim standarti doirasida taʼlim mazmuni negizining 
minimal hamda maksimal, yaʼni ijodiy va evristik, 
shuningdek, taʼlimning muayyan darajalarini 
egallanganlik oʻzlashtirilganlik natijalarini belgilab 
beradi. 

Pedagogik prognostika bitiruvchilarnining 
tayyorgarlik darajasiga qoʻyiladigan talablarni 
aniqlashda masalaga shaxs manfaatlari, shaxs, davlat 
va ja-miyat, fan, ishlab chiqarish ehtiyojlari nuqtayi 
nazaridan yondashilishini taʼminla lozim.  

Pedagogik prognostika taʼlim oluvchilarning 
tayyorgarlik darajasi, shaxsiy sifatlari, koʻnikmalari, 
ixtisoslikka oid bilimi haqidagi axborotlarning 
aniqligi hamda valitligini taʼminlashni nazarda tutib, 
nazoratning yangidan-yangi, samarali usullarini taklif 
qilishga erishishi talab etiladi. Bunda taʼlim 
oluvchilarning oʻquv-biluv faoliya-tini nazorat 
qilishning yangi va mukammal texnologiyalarini 
ishlab chiqish hamda taqdim etish koʻzda tutiladi 
[2:5]. 

 Zamonaviy pedagogika fani taʼlimning 
innovatsion rivojlanishini taʼminlaydigan yangi 
vazifalar majmuini hal qiladi. Kelajakda qanday 
pedagog xodimga ehtiyoj seziladi degan savolga javob 
topmasdan turib, yangi texnologiyalarni ishlab 
chiqish, taʼlim mazmunini takomillashtirish, 
oʻqitishning yangi maqsad va vazifalarni belgilash 
mumkin emas. Nazariyotchi olimlar, bir tomondan, 
xalqaro sifat standartlariga mos keladigan umumiy va 
kasb-hunar taʼlimi tizimini yaratishga intilishlari 
kerak boʻladi, boshqa tomondan, milliy madaniy 
anʼanalarni saqlab qolishlari kerak. Kelajakdagi taʼlim 
tizimining loyihalarini amalga oshirishda professional 
va pedagogik hamjamiyat qanday qiyinchiliklarga 
duch kelishini tasavvur qilishi, shuningdek samarasiz 
rivojlanish strategiyalaridan foydalanish usulini 
takrorlamasligi hamda innovatsion amaliyotga oʻz 
vaqtida kerakli tuzatishlar kiritish kerak. Ushbu 
masalalar fanning yangi sohasi – ilmiy 
prognozlashning diqqat markazida turibdi. Taʼlim 
bilan bogʻliq ilmiy prognozlarsiz, kelajak rivojini 
boshqarish mumkin emas. Ilmiy prognozlash 
kibernetikaning postulatlariga asoslanadi, unga koʻra 
har bir tizim bir vaqtning oʻzida ham ishlaydi, ham 
rivojlanadi. Shuning uchun, ilmiy prognozlash 
muammolari har doim bu ikki aspektga murojaat 
qiladi.  

Prognozlarning yoʻnalishi ularning qoʻllanilish 
sohasining oʻziga xosligi bilan belgilanadi. Taʼlim 
sohasiga nisbatan esa taʼlimiy prognozlash va 
pedagogik futurologiya kabi atamalar qoʻllaniladi. 
Ushbu yoʻnalish pedagogik innovatsiyalarning nazariy 
va uslubiy asoslarini ishlab chiqish, yangiliklar va 
yangiliklarni joriy qilish usullarini taklif qilish, 
innovatsiyalarni ishlab chiquvchilar va 
buyurtmachilarning harakatlarini muvofiqlashtirish 

uchun moʻljallangan. Buyurtmachilar ommaviy 
isteʼmol qilishga moʻljallangan yangi yoki 
innovatsion mahsulotni ishlab chiqish va amalga 
oshirishning barcha bosqichlarida ishtirok etadigan  
taʼlimni rivojlantirishning muhim omili 
hisoblanadilar. Hattoki, jamiyat rivojining yangi 
ehtiyojlari bilan bogʻliqlikda ishlab chiqilgan yangi 
taʼlimiy innovatsiyalar ham  muammoni maʼlum 
darajada hal qilishga imkon beradi, ammo toʻliq 
bartaraf eta olmaydi.  

Pedagogika fani har doim muayyan darajada shartli 
ravishda fundamental, shuningdek,  vaqtincha 
ahamiyatga ega boʻlgan har xil vazifalarni hal qilib 
kelgan. Fundamental vazifalarga qonunlar, 
qonuniyatlar, tamoyillar, didaktik qoidalar va 
boshqalarni tadqiq qilish kiradi [6, 7]. 

Vaqtinchalik ahamiyatga ega boʻlgan muayyan 
darajadagi vazifalar pedagogik muammoning 
shoshilinch ravishda zaruriy tomonlarini ishlab 
chiqish zarurati nuqtayi nazaridan hal etiladi. Bunga 
oʻquv maqsadlari uchun elektron resurslar 
kutubxonalarini yaratish, yangi avlod taʼlim 
standartlari va pedagogik professionalizm 
standartlarini ishlab chiqish, oʻqituvchilar uchun 
odatdagi stresslarni aniqlash va ularni engish yoki 
kamaytirish yoʻllarini aniqlash, taʼlim oluvchilarning 
sogʻligʻini saqlash muammolari boʻyicha oʻqitishning 
didaktik asoslarini yaratish, taʼlim oluvchilarning kasb 
tanlashiga taʼsir etuvchi omillarni aniqlash, maktab 
munosabatlari tizimida odatda nizolarning tabiati va 
sabablarini ochib berishlar kiradi [8]. 

Ta’lim sohasida standartlashtirish 
konsepsiyasining umumiy uslubiy jihatlari turli 
jihatlarda juda aniq koʻrinadi. Biroq, turli 
moslamalarni va hodisalarga nisbatan 
standartlashtirish gʻoyalari amalga oshirilishi darajasi 
juda farq qiladi.  Biz balki sezilarli malka oshirish 
uchun, uning normal holatda ishlashi uchun emas, 
balki faqat zarar yetkazmagan holda standartlash 
orqali real obyektlar haqida, yana oʻziga xos, 
imkoniyati va taʼlim standartlashtirish muhtoj haqida 
gapirish kerak va bu yoki boshqa taʼlim va pedagogik 
tadbirlarning yakuniy samaradorligi hisoblanadi. 

Xulosa. Pedagogik prognostika - bu ta’lim 
tizimining rivojlanishini oldindan bashorat qilish va 
unga mos ravishda pedagogik texnologiyalarni ishlab 
chiqish jarayonidir. Uning asosiy maqsadi ta’lim va 
tarbiya jarayonini samarali boshqarish, yangi 
pedagogik metodlarni ishlab chiqish va joriy etishdan 
iborat. Pedagogik prognostika, oʻz navbatida, ta’lim 
oluvchilarning shaxsiy va ixtisoslikka oid sifatlarini 
rivojlantirish, innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish 
va pedagogik jarayonni optimallashtirishni 
ta’minlaydi. Zamonaviy pedagogik bilimlar va 
metodologiyalar, xususan, prognozlash va ekspert 
baholash kabi usullar orqali ta’lim sohasidagi strategik 
qarorlar qabul qilinadi. Shu bilan birga, pedagogik 
prognostika ta’limning yuqori sifatini ta’minlash va 
jamiyat ehtiyojlariga mos keladigan kelajakdagi 
mutaxassislarni tayyorlashda muhim rol oʻynaydi. 
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 

yangi tahririning VII bob 33-moddasida ta’kidlab 
o‘tilganidek, “Har kim fikrlash, so‘z va e’tiqod 
erkinligi huquqiga ega. Har kim istalgan axborotni 
izlash, olish va tarqatish huquqiga ega” [1].  

Ma’lumki, axborot har bir shaxs uchun qulay 
ta’sirchan manba hisoblanadi. Turli ko‘rinishlarda 
yetkazilgan axborotning eng oddiy usullari ham shu 
qadar ta’sirchan kuchga ega bo‘lishi mumkinki, uning 
nojo‘ya ta’sirini hech kim sezmasligi, oldini olmasligi, 
bir so‘z bilan aytganda unga qarshi tura olmasligi 
mumkin. Insoniyat tajribasi shundan dalolat beradiki, 
har bir shaxs axborotni qabul qilmasdan, uni 
anglashga harakat qilmasdan yashay olmaydi. 
Bugungi axborotlashgan va kompyuter inqilobi 
mavjud bo‘lgan jamiyatda axborotni saqlash, unga 
ishlov berish va uzatish texnik qurilmalar zimmasiga 
yuklatilganligi, shaxsda ayniqsa, ta’lim tizimida 
axborot bilan ishlash va undan samara foydalana olish 
mahoratini shakllantirish muammosini dolzarbligini 
yuzaga chiqaradi. 

Tahlil va metodologiya. Refleksiv yondashuv 
asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda axborot bilan ishlash 
malakalarini takomillashtirish xususida to‘xtalar 
ekanmiz, ilmiy-pedagogik adabiyotlarda “refleksiv 
yondashuv”, “axborot”, “Axborot bilan ishlash 
malakasi” tushunchalarining yoritilishini ham ilmiy 
jihatdan tahlil qilish muhim deb hisobladik.  

Tadqiqotimizning asosiy tushunchalaridan biri bu 
refleksiv yondashuv hisoblanadi. Tadqiqot 
muammosini nazariy va amaliy o‘rganish jarayonida 
bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot bilan ishlash 
malakalarini rivojlantirishda refleksiv yondashuv 

zarurligi ma’lum bo‘ldi. Bu esa, shaxsning refleksiv 
bilim va ko‘nikmalarini axborot bilan ishlash 
malakalarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy 
omillardan biri sifatida belgilaydi. Mazkur holat eng 
avvalo, refleksiya jarayonini psixologik va pedagogik 
jihatdan har tomonlama chuqur o‘rganishni va tahlil 
qilishni taqozo etadi [2]. 

Muhokama. Refleksiya – (lotincha “reflexio” – 
ortga qaytish, aks ettirish) bu inson ongi aktlari 
turlaridan biri, ya’ni ong harakati bo‘lib, subyektning 
o‘z (ichki) psixik tuyg‘u va holatlarini bilish jarayoni 
sifatida qaraladi. 

Refleksiya - bu ko‘p jihatdan inson hayotining 
ontologik tomonini ifodalaydi va insonning o‘ziga xos 
xususiyatlaridan biri hisoblanadi [3:382]. 

I.M.Syechyenov oʻzining «Bosh miya reflekslari» 
asarida reklefsivlikka «ongli va ongsiz hayotning 
hamma hodisalari kelib chiqishi boʻyicha refleks 
demakdir» - deb hisoblaydi [4:19].  

Pedagogik adabiyotlarda refleksiv jarayonlarni 
izohlashning ikki an’anasi ajratib ko‘rsatiladi:  

– kognitiv va hissiy kechinmalar mohiyatini 

izohlashga va ularni konstruktsiyalashga olib 

keladigan ongning refleksiv tahlili;  

– insonning o‘z-o‘zini va shaxslararo muloqot 

mazmunini tushunish refleksiyasi. 

Refleksiya o‘zini-o‘zi anglashning tasvirlanishi, 

muloqot jarayonida sub’ektning suhbatdosh sifatida 

qanday qabul qilinayotganligini anglashi, sub’ektning 

muammoni va uning vujudga kelish sabablarini ko‘ra 

olishi, aniqlashi, o‘rganishi va tahlil qila olish 

qobiliyati [5:24]. 
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Refleksiya orqali ta’lim-tarbiya jarayoni 
ishtirokchilarining o‘z faoliyatiga bo‘lgan munosabati 
muvofiqlashtiriladi va hamkorlikdagi faoliyatning 
shakl va mazmuniga mos ravishda mazkur 
faoliyatning qayta tashkil etilishi ta’minlanadi. Bu 
bilan bog‘liq ravishda quyidagi refleksiv jarayonlar 
ajratib ko‘rsatiladi: 

● o‘z-o‘zini va boshqalarni tushunish;  
● o‘z-o‘ziga va boshqalarga baho berish;  
● o‘z-o‘zini va boshqalarni izohli tahlil qilish 

[6:75]. 
Odatda, refleksiv yondashuv fikrlash, o‘z-o‘zini 

anglash, o‘zini-o‘zi nazorat qilish, o‘zining shaxsiy 
xatti-harakatlari va ularning oqibatlarini tushunish 
uchun yo‘naltirilgan faoliyat shakli sifatida namoyon 
bo‘ladi. Mazkur xulosa, refleksiv yondashuvni 
axborot bilan ishlash mahoratini shakllantirishning 
asosiy indikatori sifatida belgilaydi. Agar refleksiya 
hodisasini muayyan jarayonni butunligicha aks ettirish 
usuli deb hisoblasak, unda u bizga axborotni qabul 
qilish, o‘zlashtirish uning natijadorligini kuzatish va 
kamchiliklarini aniqlash, tahlil qilish imkonini beradi. 

M.I.Dyachenkoning fikriga ko‘ra refleksiv 
yondashuv - muayyan xatti-harakatlarga munosabat, 
harakatlar, motivlar va aqliy xususiyatlar bilan 
belgilanadigan hozirgi vaqtda shaxsni muvaffaqiyatli 
harakatlarga undovchi yondashuvdir [7:399]. 

Z.T.Radjapova refleksiv yondаshuvni shаxsning 
“o‘z ish fаoliyаti nаtijаlаrini mustаqil, tаhliliy 
bаholаsh mаlаkаlаrigа egа bo‘lishlаrigа erishish 
mаqsаdgа muvofiqligini аnglаtаdi” [8:46] deb 
ta’kidlaydi. 

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqqan holda 
refleksiv yodashuvga quyidagicha muallif ta’rifi 
ishlab chiqildi: “Refleksiv yondashuv-voqea-
hodisalarning shaxs ongida aks etishi natijasida o‘zini-
o‘zi baholashi va axborotlarni tafakkur qilishi, real 
voqeliklarga munosabat bildira olishi hamda yakuniy 
natijalarga javob bera olishga asoslangan yondashuv”. 

Tadqiqotimizning yana bir muhim jihatlaridan biri 
bu – axborot tushunchasidir. Ilmiy-pedagogik 
adabiyotlarni tahlil qilar ekanmiz, axborot tushunchasi 
turli fan sohalarida turlicha sharxlanganini ko‘rishimiz 
mumkin. Jumladan axborot tushunchasi O‘zbekiston 
milliy ensiklopediyasida “Axborot (Informatio-
tushuntirish, bayon qilish) odamlar bir-biriga og‘zaki, 
yozma va boshqa usulda (shartli signallar, texnika 
vositalari va x.k.z) beradigan axborot, shuningdek, 
axborot berish va olish jarayoni” deb ta’kidlansa, 
O‘zbek tilining izohli lug‘atida “ish, voqae-hodisalar 
haqida tushuncha beruvchi xabar, ma’lumot” deb 
ta’kidlanadi. Shuningdek, psixologik lug‘atlarda 
axborot tushunchasi “Barcha sezgi organlarimiz orqali 
qabul qila oladigan ma’lumotlar majmui va ularning 
o‘zaro bog‘lanish darajasidir” deb ta’kidlansa, falsafa 
qomusiy lug‘atida “Qadim zamonlardan buyon 
qo‘llanilib kelinayotgan, kibernetikaning taraqqiyoti 
tufayli keyingi vaqt keyingi, kengroq ma’no kasb 
etgan markaziy kategoriyalar sifatida maydonga 
chiqqan tushuncha” deb ta’kidlanadi. Shuningdek, 

Axborot-kommunikatsion texnologiyalar izohli 
lug‘atida axborot tushunchasi “Taqdim etilish 
shaklidan qat’iy nazar shaxs, predmet, dalil, voqea, 
hodisa va jarayonlar haqidagi ma’lumotlar” deb 
ta’kidlanadi.(1-jadval) 

1-jadval. Axborot tushunchasiga turli fan 
sohalari doirasida berilgan ta’riflar 

№ 
Ensiklopediya/ 

Izohli lug‘at 
nomi 

Berilgan ta’rif 

1 
O‘zbekiston 

milliy 
ensiklopediyasi 

Axborot (Informatio-
tushuntirish, bayon qilish) 
odamlar bir-biriga og‘zaki, 
yozma va boshqa usulda 
(shartli signallar, texnika 
vositalari va x.k.z) bera-
digan axborot, shuningdek, 
axborot berish va olish 
jarayoni 

2 
O‘zbek tilining 
izohli lug‘ati 

ish, voqae-hodisalar haqida 
tushuncha beruvchi xabar, 
ma’lumot 

3 
Psixologik 
lug‘atlarda 

Barcha sezgi organlarimiz 
orqali qabul qila oladigan 
ma`lumotlar majmui va 
ularning o‘zaro bog‘lanish 
darajasidir 

4 
Falsafa qomusiy 

lug‘ati 

Qadim zamonlardan buyon 
qo‘llanilib kelina-yotgan, 
kibernetikaning taraqqiyoti 
tufayli keyingi vaqtkeyingi, 
kengroq ma’no kasb etgan 
markaziy kategoriyalar 
sifatida maydonga chiqqan 
tushuncha 

5 

Axborot-
kommunikatsion 
texnologiyalar 
izohli lug‘ati 

Taqdim etilish shaklidan 
qat’iy nazar shaxs, predmet, 
dalil, voqea, hodisa va jara-
yonlar haqidagi ma’lumotlar. 

Axborot tushunchasi keng ma’noli tushuncha 
hisoblanib, barcha davrlada ham tadqiqotchilarning 
e’tiborida bo‘lib kelgan. O‘rganishlarizmi shuni 
ko‘rstadiki, axborot tushunchasi nafaqat fan 
sohalarida balki, tadqiqotchi-olimlar o‘rtasida ham 
turlicha talqin etiladi. Jumladan, “Axborot-falsafiy 
kategoriya, chunki u o‘zida insonning fenomenalogik 
bilimlarini ham ifoda etadi” (D.I.Dubrovskiy), 
“Zamonaviy bosqichda materiya atributi sifatida 
axborotning umumfalsafiy muammosi uzul-kesil 
yechim topgan emas” (S.B.Lukovkin), “Axborot-
tashqi olamga ko‘nikish jarayonida undan olingan 
mazmunni ifodalashdir” (N.Virner), “Axborot 
kommunikatsiya va aloqa jarayonidagi noaniqlikning 
bartaraf qilinishi” (V.D.Popov), “Axborot-
strukturalarning me’yori, yangilik, orginallik” 
(R.Eshbi), “Axborot-tanlash ehtimolligi” (S.Mol), 
“Axborot tushunchasi ko‘p ma’noga ega, lekin 
umumiy falsafiy, metolingvistik ma’noda potensial, 
keng yoritilgan real mohiyatning majmui” 



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

56 
 

(L.P.Svitich), “Axborot-xilma-xillikni aks ettirishdir” 
(A.D.Ursul), “Axborot-tashqi olam bilan munosabat 
o‘rnatish vositasi” (B.X.Xodjayev), “Biror bir narsa, 
voqea yoki hodisa xususida ma’lumot berish” 
(U.Sh.Begimqulov), “Ma’lumotlar majmui” 
(Aripdjanova) deb takidlanadi. (2-jadvalda atroflicha 
aks ettiriladi.) 

Yuqorida bildirilgan ta’riflardan kelib chiqqan 
holda axborot tushunchasiga quyidagicha mualliflik 
ta’rifini ilgari surdik: “Axborot bu shaxsning 
ijtimoiylashuv jarayonini tashkil etuvchi hamda uning 
tashqi muhitga moslashuviga ko‘maklashuvchi, 
shaxslararo munosabatni tarkib toptiruvchi, ma’lum 
narsa va hodisalar xususida tasavvur uyg‘otuvchi keng 
ma’noli tushuncha”.  

2-jadval. Axborot tushunchasiga tadqiqotchi-
olimlar tomonidan berilgan ta’riflar 

№ Muallif Berilgan ta’rif 

1 
D.I.Dobrovskiy 

Verjbinskiy 

Axborot-falsafiy kategoriya, 
chunki u o‘zida insonning 
fenomenalogik bilimlarini 
ham ifoda etadi 

2 S.B.Lukovkin 

Zamonaviy bosqichda 
materiya atributi sifatida 
axborotning umumfalsafiy 
muammosi uzul-kesil yechim 
topgan emas 

3 I.Virner 
Axborot-tashqi olamga ko‘ni-

kish jarayonida undan olin-
gan mazmunni ifodalashdir 

4 V.D.Popov 
Axborot kommunikatsiya va 
aloqa jarayonidagi noaniqlik-
ning bartaraf qilinishi 

5 R.Eshbi 
Axborot-strukturalarning 
me’yori, yangilik, orginallik 

6 S.Mol Axborot-tanlash ehtimolligi 

7 L.P.Svitich 

Axborot tushunchasi ko‘p 
ma’noga ega, lekin umumiy 
falsafiy, metolingvistik 
ma’noda potensial, keng 
yoritilgan real mohiyatning 
majmui 

8 A.D.Ursul 
Axborot-xilma-xillikni aks 
ettirishdir 

9 B.X.Xodjayev 
Axborot-tashqi olam bilan 
munosabat o‘rnatish vositasi 

10 U.Begimqulov 

Biror bir narsa, voqea yoki 
hodisa xususida ma’lumot 
berish 

11 A.Aripjanova Ma’lumotlar majmui 

12 
Mualliflik 

ta’rifi 

Axborot bu shaxsning ijtimo-
iylashuv jarayonini tashkil 
etuvchi hamda uning tashqi 
muhitga moslashuviga 
ko‘maklashuvchi, 
shaxslararo munosabatni 
tarkib toptiruvchi tushuncha 

Axborot tushunchasiga berilgan ta’riflardan kelib 
chiqqan holda unga xos belgilarni quyidagicha 
tavsiflash mumkin: 

 axbоrоt – bu har qanday ma’lumоt emas, balki u 
mavjud nоaniqliklarni kamaytiruvchi yangi bir 
ma’lumоtdir;  

 axbоrоt uni yaratuvchisidan tashqarida mavjud 
bo‘ladi, u o‘z yaratuvchisidan uzоqlashgan, insоn 
tafakkurida aks etgan bilimdir;  

 axbоrоt xabarga aylanadi, chunki u belgilar 
ko‘rinishida ma’lum bir tilda ifоdalangan;  

 xabar mоddiy tashuvchiga yozib qo‘yilishi 
mumkin (xabar axbоrоtni uzatish shaklidir);  

 xabar uning muallifi ishtirоkisiz aks ettirilishi 
mumkin;  

 u jamоat kоmmunikatsiyasi kanallari оrqali 
uzatiladi. 

Shuningdek, axborotning belgilari bilan birgalikda 
uning xossalari xususida ham to‘xtalib o‘tish lozim. 
Axborotning xossalariga to‘liqlik, yarоqlilik, ishоnch-
lilik, dоlzarblik, tushunarlilikni kiritish mumkin. 

Axborotlarni to‘plash, qayta ishlash va uzatish 
vositalarga boʻlgan ehtiyoji juda katta. Uzatish 
vositalari - sputnik, televizor, radio, magnitafon, 
video, telefon va x.k. To‘plash va tashuvchi vositalar 
deb kitob, gazeta, kaseta va disklarni tushunishimiz 
mumkin. Mazkur jarayon esa axborot bilan ishlash 
malakasini talab qiladi.  

Axborot bilan ishlash malakasi - axborot bilan 
maqsadga muvofiq tarzda ishlash, ularni o‘zlashtirish 
maqsadida qayta ishlash, kompleksli axborot 
texnikasi, zamonaviy texnik vositalar va usullarni 
qoʻllash [9:91]. Faqat yuqori darajadagi axborot bilan 
ishlash malakasiga ega bo‘lgan shaxslargina 
axborotlarni ishonchli-ishonchsiz, samarali-
samarasizga ajratish mahoratiga ega bo‘ladi. Bu esa 
pedagogik jarayonlarda muammoli vaziyatlarni 
jadallik bilan xal etish, ta’lim sifati va samaradorligini 
oshirish imkonini beradi. 

 Axborot bilan ishlash malakasi – bu o‘z kasbiy 
faoliyati prizmasi asosida orttirilgan ijtimoiy-madaniy 
tajribani yangilashga qodir bo‘lgan shaxsning o‘ziga 
xos xususiyatlarining integrativ xususiyati [10:243]. 

Xulosa. Tаdqiqot muаmmosini integrаl o‘rgаnish 
bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv yondashuv aso-
sida axborot bilan ishlash malakasi takomillashtirish 
orqаli tegishli yo‘nаlishdа o‘qitish sifаtini yаxshilаsh, 
sаmаrаdorligini oshirishgа yordаm berаdi. Qolаversа, 
bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv yondashuv 
asosida axborot bilan ishlash malakasi takomillash-
tirish mаzmuni vа ustuvor tаmoyillаrini аniqlаshtirish 
uchun “poydevor” vаzifаsini o‘tаydi. Refleksiv 
yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot 
bilan ishlash malakasi takomillashtirish ko‘p 
bosqichli, uzoq muddаtli, murаkkаb jаrаyon sаnаlаdi. 
Qolаversа, jаrаyonning sаmаrаdorligi bo‘lajak 
o‘qituvchilarning refleksiv yondashuv asosida axborot 
bilan ishlash malakasi takomillashtirishgа qаrаtilgаn 
pedаgogik fаoliyаt uchun ustuvor bo‘lgаn 
tаmoyillаrning to‘g‘ri belgilаnishigа hаm bog‘liq. 
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REZYUME. Mazkur maqolada tadqiqot ishimizning asosini tashkil etuvchi “refleksiv yondashuv”, “axborot”, “axborot 

bilan ishlash malakasi” tushunchalarining ilmiy adabiyotlarda yoritilishi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil etilgan. Ushbu 
tahlillar natijasida mualliflik tariflari ilgari surilib, ilmiy asoslangan. Shuningdek maqolada, refleksiv yondashuv asosida 
bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot bilan ishlash malakalarini shakllantirishning bugungi pedagogik ta’limdagi zarurati 
xususida ham ayrim fikr-mulohazalar bayon etilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье с научно-педагогической точки зрения анализируется освещение понятий 
«рефлексивный подход», «информация», «навыки работы с информацией» в научной литературе, что составляет 
основу нашей исследовательской работы. В результате этого анализа ставки авторских прав являются передовыми 
и научно обоснованными. Также в статье на основе рефлексивного подхода высказываются некоторые мнения о 
необходимости формирования навыков работы с информацией у будущих учителей в современном 
педагогическом образовании. 

SUMMARY. This article analyzes the scientific and pedagogical coverage of the concepts of "reflexive approach", 
"information", "information skills", which form the basis of our research work, in the scientific literature. As a result of 
these analyses, authorial tariffs are put forward and scientifically substantiated. The article also presents some thoughts on 
the need for today's pedagogical education to form the skills of future teachers to work with information based on a 
reflexive approach. 
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Кириш. Технологик тараққиёт натижасида 

АКТ ва автоматик қурилмалар нашр ишларини 
ҳам ўз зиммасига олмоқда. Оқибатда технологик 
“портлаш эффекти” таъсирида, қолаверса, 
АКТнинг кенг кўламли функционал 
имкониятларига таянган ҳолда замонавий таълим 
назарий билимларни ўзлаштириш ва уларни 
амалий малака, компетенцияларга айлантиришга 
имкон берадиган электрон шаклдаги дарсликлар, 
ўқув ва методик қўлланмалар, методик тавсиялар, 
методик кўрсатмалар, машқ, масала ва диктантлар 
тўпламлари, хрестоматиялар, маълумотномалар, 
луғатлар, тарихга оид географик хариталар, 
атласлар, альбомлар, маъруза матнлари, ўқув-
методик мажмуалар, иш дафтарлари, аудио 
ёзувлар, видео ва графикли материаллар, 
тақдимотлар, “ўқув ва ишчи йўриқномалар, 
амалий машғулотлар учун топшириқлар тўплами, 
виртуал стендлар, имитацион тренажёрлар, визуал 
анимациялар, лойиҳа ишлари (намуналар), 

ишчанлик ўйинлари, очиқ onlinе курслари, ўқув 
модули бўйича қўшимча адабиётлар рўйхати, ўқув 
моделини мустақил ўзлаштириш учун махсус 
сайтлар рўйхати” [2:70], шунингдек, дастурий 
таъминот каби ўқув манбаларига эга бўлинди.  

“Ўқув характеридаги электрон шаклдаги ўқув 
адабиётлари босма (қоғозли) манбалар эга бўлган 
барча хусусиятларга эга бўлиш билан бирга яна 
бир қатор фарқли жиҳатлар ҳамда афзалликларга 
эга. Жумладан, компьютер ёки флеш-
тўпловчининг хотирасида маълумотларни зич 
қилиб сақлаш, гиперматнлилик, мобиллик, кўп 
миқдорда нашр қилиш, ўзгартиришлар ва 
қўшимчаларни тезкор киритиш имкониятига 
эгалик, электрон почта, (ҳозирда эса Telegram, 
Instagram, X (Facebook) ва бошқалар) орқали 
жўнатишнинг қулайлиги кабилар. Бу ўзида ўқув 
фанлари бўйича дидактик, методик ва ахборот-
маълумот характеридаги материалларни ўз ичига 
олган автоматик ўқитиш тизими, шу билан бирга 

https://hozir.org/ba-yoshlarning-sanogen-tafakkurini-rivojlantirishda-refleksiv.html
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билимларни мустақил ўзлаштириш ва ўқув-билиш 
фаолиятини мустақил баҳолаш учун фойдаланила-
диган дастурий таъминот ҳисобланади” [4].  

Ўзбекистон шароитида ҳам сўнгги ўн беш йил 
мобайнида ўқитиш тизимига электрон шаклдаги 
ўқув адабиётларини самарали фойдаланиш 
амалиёти жорий қилинган бўлса, охирги беш йил 
ичида эса рақамли технологиялар томонидан 
тақдим этилаётган бошқа бир турдаги ахборот 
ресурслари – Интернет сайтлари, ижтимоий 
тармоқлардаги каналлар, блоглар ва улардан 
оқилона ёндашган ҳолда таълимий мақсадда 
фойдаланиш масаласи долзарблашди. Бунинг 
сабаби таълим олувчилар, хусусан, талабаларнинг 
Интернет ва ижтимоий тармоқлар каби рақамли 
ресурслар билан фаол мулоқотга кираётгани, 
мазкур мулоқотнинг барча ҳолатларда ҳам улар 
учун фойдали бўлмаётгани, аҳамият касб 
этмаётганидир. 

Бугунги кунда рақамли ресурслар замонавий 
шахс, жумладан, талабалар ҳаётининг асосий 
элементига айланиб улгурди. Навбатдаги вазифа 
рақамли ресурслардан фойдаланишнинг ҳар бир 
талаба (қолаверса, барча таълим олувчи)лар учун 
амалий аҳамият касб этишига эришиш, фойдали 
бўлишини таъминлаш саналади. Ушбу вазифани 
бажаришнинг самарали усули – рақамли 
ресурсларни таълимий мақсадларда фойдаланишга 
йўналтириш бўлиб, улар ёрдамида талабаларда 
танқидий, таҳлилий, ижодий ва креатив фикрлаш 
қобилиятини ривожлантиришга эришилади.    

Талабаларнинг тарихий тафаккурини 
ривожлантириш жараёнида рақамли ресурсларни 
таълимий мақсадларда фойдаланишга 
йўналтиришда тарих фанларининг ўқитувчилари 
асосий ўринни эгаллайди. Уларнинг касбий 
маҳоратга, самарали методик фаолият 
тажрибасига эгалиги эса янада аҳамиятлидир. 

Рақамли ресурсларни таълимий мақсадларда 
фойдаланишга йўналтиришда тарих фанлари 
ўқитувчиларининг касбий маҳорати, самарали 
методик фаолият тажрибасига эга бўлиши 
қуйидаги икки йўналишда намоён бўлиши зарур: 

1) мутахассислик фанларининг пухта 
эгаллаганлик даражаси; 

2) АКТ билан самарали ишлай олиш ва таълим 
жараёнига АКТни муваффақиятли татбиқ қилиш 
компетентлиги. 

Табиийки, ҳар бир касбнинг муваффақияти, 
юқори даражали натижаси мутахассиснинг соҳа 
асосларини пухта билиши, когнитив билимларини 
амалиётда қўллай олиши, фаолият натижаларини 
рефлексив таҳлил қила олиши, ютуқларнинг 
омиллари ҳамда камчиликларнинг сабабларини 
аниқлаган ҳолда уларни тегишли равишда 
ривожлантириш ёки бартараф қила билиши 
ҳисобига таъминланади.  

Медиаконтент асосида талабалар тарихий 
тафаккурини ривожлантириш жараёни мураккаб 
ҳисобланади. Мураккаблик таълим ва медиа 

ўртасида интеграцияни ҳосил қилиш, уларнинг 
имкониятларини ўзаро мувофиқлаштиришда акс 
этади.   

Шу боис талабалар тарихий тафаккурини 
ривожлантириш медиаконтентдан фойдаланишга 
йўналтирилган педагогик фаолиятнинг 
самарадорлигини таъминлаш учун бир қатор 
шартлар амал қилиш талаб этилади. Асосий 
шартлар қуйидагилардан иборатдир: 

1. ОТМнинг моддий-техник асосга эгалиги ва 
замонавий технологиялар билан жиҳозланганлик 
даражаси. Мақсадга эришиш учун ОТМ замонавий 
техникалар – интерфаол доска, компьютер, 
ноутбук, планшет ва проекторлар  ҳамда юқори 
тезликка эга Интернет билан таъминланган 
бўлиши зарур. Шу билан бирга ОТМда тарих 
фанларининг ўқитувчиларининг ташаббуси, 
ҳамкорлиги асосида тарихий билимларга оид 
медиатеканинг шакллантирилгани муҳим 
аҳамиятга эга. Имкониятдан келиб чиққан ҳолда 
медиатека ОТМнинг ўқитувчилари томонидан 
бевосита шакллантирилиши ёки республика 
миқёсида шундай медиатека мавжуд бўлса, ундан 
билвосита фойдаланиш ҳам мумкин. Юқори 
тезликдаги Интернетга эгалик талабаларга 
сифатли видеороликларни томоша қилиш, онлайн 
экскурсияларни ташкил қилиш, онлайн 
ресурсларга кириш имкониятини яратади.  

Айни ўринда “медиатека” тушунчасини 
шарҳлаб ўтиш мақсадга мувофиқдир. 

Медиатека – “ахборот-ресурс марказлари 
(кутубхоналар)да ёки ундан ташқарида жойлашган 
бўлиб, фойдаланувчилар қулай ва самарали ишлай 
олиши мумкин бўлган турли ахборот ресурслари 
(босма нашрлар ва турли гаджетларда жамланган 
материаллар, аудио ва видео маълумотлар, АКТ 
ёрдамида ўқиладиган ахборотлар)дан иборат  
муҳит. Унда жамланган ахборот ресурслари турли 
қурилмалар – ахборот ташувчиларда тақдим 
этилиши мумкин” [3].  

Замонавий шароитда медиатекадан, асосан, 
рақамли технологиялар ёрдамида фойдаланиш 
мумкин бўлган материаллар ўрин олмоқда. 
Талабаларнинг тарихий тафаккурини 
ривожлантиришга хизмат қиладиган медиатекада 
бевосита тегишли фан соҳасига оид 
маълумотларни ўзида жамловчи ахборот 
ресурслари, хусусан, тарихий бадиий ва ҳужжатли 
фильмлар, аудио ёзувлар, видео роликлар, 
графикли ишланмалар, анимация, интерфаол 
ресурслар жамланиши лозим.         

2. Таълим жараёнида медиаконтентлардан 
фойдаланиш учун зарур педагогик шарт-
шароитнинг яратилгани. Педагогик шарт-шароит 
қуйидаги омиллар мавжудлигини ифодалайди:  а) 
тарих фани ўқитувчиларининг касбий тайёргарлик 
даражаси, АКТ, мобил қурилмалар, замонавий 
ўқитиш воситалари билан самарали ишлай олиш 
тажрибаси, технологик компетентлигининг 
юқорилиги; б) ўқитиш ва медиа интеграциясининг 
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таъминланган, яъни, тегишли тарих фанлари 
бўйича ўқув режаси ва дастурларига 
медиаконтентдан фойдаланишга оид мавзу ҳамда 
топшириқларнинг киритилганлиги; 3) ўқув 
жараёни, шунингдек, жуфтлик, гуруҳли ва 
жамоавий ҳамкорликка таянган ҳолда талабалар 
ўқув-билиш  фаолиятининг медиаконтентдан 
фойдаланишга асосланиши (бунда эътибор 
талабалар фаолиятининг танқидий, таҳлилий, 
ижодий ва креатив характер касб этишига 
қаратилади.  

3. Ўқитиш жараёнида психологик омиллар 
устуворлигига эришилганлик. Яъни, талабаларда 
тарихий билимларни ўрганишга бўлган эҳтиёж, 
қизиқиш ва мотивация юқори бўлиши, уларнинг 
медиаконтент материалларига нисбатан мустақил, 
танқидий, таҳлилий, ижодий, креатив ёндашуви 
рағбатлантирилиши, ўқув жараёнида ўзаро 
коллаборация, шахсий фикрларни ҳурмат қилиниши, 
янги билимларни ўзлаштиришга, таълимий 
характердаги ижодий ва креатив маҳсулотларни 
яратишга  нисбатан соғлом рақобатга эришиш зарур.  

4. Сифатли медиаконтентга, бой медиатекага 
эгалик. Ўқитиш жараёнига татбиқ қилинадиган 
медиаконтент илмий-тарихий далилларга 
асосланган, мазмун ҳамда дизайн жиҳатидан 
дидактик, эстетик, гигиеник талабларга жавоб 
берадиган, ишончли манбалардан олинган, 
белгиланган таълим мақсадига мос бўлиши керак. 
Медиаконтентларнинг турли мавзу, шакл, метод, 
восита ҳамда технологияларга асосланиши, 
бадиий ва ҳужжатли фильм, видеоролик, аудио 
ёзув, анимация, интерфаол ресурслар (графикли 
материаллар)дан ташкил топиши талабаларнинг 
улар билан ишлашга бўлган қизиқишлари, ўқув-
билиш фаолликларини оширади. Натижада 
ўқитиш сифати яхшиланиб, таълим самарадорлиги 
кафолатланади.  

5. Таълим жараёнининг методик жиҳатдан 
таъминлангани (ўқитишнинг методик таъминоти). 
Тарих фанлари ўқитувчиларини 
медиаконтентлардан фойдаланишга оид ўқув 
ҳамда методик қўлланмалар, методик тавсиялар, 
методик йўриқномалар, ўқув топшириқлари 
тўплами, тақдимотлар, интерфаол ишланмалар, 
энг муҳими, етарлича шакллантирилган, бой 
медиатека билан таъминлаш ОТМда тегишли 
методик таъминот мавжудлигидан далолат беради. 
Шу билан бирга тарих фанларининг 
ўқитувчиларига ўқитишда медиаконтентлардан 
фойдаланишга оид методик ёрдам кўрсатиш, улар 
иштирокида тренингларни ташкил қилиш 
мақсадга мувофиқдир. Тренингларда АКТ, медиа 
муҳитнинг таълим амалиётига татбиқ қилиш 
бўйича касбий компетентлик, иш тажрибасига эга 
педагогларнинг амалий-методик тавсияларидан 
фойдаланиш, улар билан ҳамкорликда “Маҳорат 
дарслари”ни ташкил қилиш кутилган натижаларни 
беради.      

Тарих фанлари ўқитувчиларининг  
медиаконтент асосида талабаларнинг тарихий 
тафаккурини ривожлантиришдаги касбий 
маҳорати ва бой иш тажрибасига эгалиги уларнинг 
қуйидаги компетенцияларга эгалиги билан 
белгиланади: 

I. Технологик компетентликка эга бўлиш. Тарих 
фанлари ўқитувчилари ҳам замонавий шахс 
сифатида ўқитишнинг замонавий воситалари – 
АКТ, интерфаол доска, онлайн таълим 
платформалар ва улар билан самарали ишлай 
олиш, турли рақамли ресурслар билан танишиш 
орқали тарихий воқеа, ҳодиса ва жараёнларнинг 
моҳиятини ёритувчи медиаконентлардан иборат 
медиатекани яратиш компетенцияларини ўзлаштира 
олиши зарур. Шу билан бирга тарих фанлари зарур 
вазиятларда ўқитишнинг замонавий воситалари – 
АКТ, интерфаол доска, онлайн таълим платформалар 
билан ишлаш жараёнида юзага келиш эҳтимоли 
бўлган, аммо у қадар мураккаб бўлмаган техник, 
технологик нуқсонларни бартараф қилиш имконига 
ҳам эга бўлиши зарур. Бордию, юзага келган 
муаммолар мураккаб бўлса, у ҳолда ўқитувчилардан 
керакли мутахассисга мурожаат қилиши талаб 
қилинади.  

II. Тарихий билимлар тарғиботини амалга 
оширадиган рақамли ресурслар – Интернет 
сайтлари, ижтимоий тармоқлар, уларнинг 
фаолиятидан хабардорлик. Айни ўринда тарих 
фанлари ўқитувчилари учун ўзбек, рус ва инглиз 
сегментларида тарихий билимларни ёритувчи 
қуйидаги сайт ҳамда ижтимоий тармоқ 
каналларини маълумот ўрнида тақдим қилиш 
мумкин:     

1. Ўзбек сегментида: “Turfa olam” 
(https://www.youtube.com/results? 
search_query=Turfa+olam), “Salom tarix” 
(https://www.youtube.com/watch?v= KM0jsJt1aa8), 
“Qadimgi tarix” (@Qadimgi_tarixlar), “Ko‘hna tarix” 
(@koxnatarix), “Xorazm tarixi suratlarda” 
(@xorazmtarixisuratlarda), “SuRaT vA tArIx” 
(@surat_va_tarix), “Tarix – eng qadimgi dunyo” 
(@History_inWorld). 

2. Рус сегментида: “Древний Египет – Перо 
Маат” (http://pero-maat.ru/) “Античная мифология” 
(http://mythology.sgu.ru/mythology/ant/index.htm), 
“Древний мир” (http://ancient.gerodot.ru/), “История 
Древнего Рима” ( http://ancientrome.ru), “Вторая 
мировая война” (http://ww2.kulichki.ru/), “Эллада: 
мифология древней Греции” 
(http://www.hellados.ru/), “Egypt: History – 
Pharaonic Dynasties (English) (История – Династии 
фараонов)” (http://interoz.com/egypt/ehistory.htm), 
“Великая Французская революция” 
(http://larevolution.ru/), “Средневековая жизнь” 
(http://www.thedarkages.ru/), “Герои Отечественной 
войны 1812 года” (http://hero-1812.narod.ru/), 
“Победители. Солдаты Великой войны” 
(http://www.pobediteli.ru/about.html) [1]. 

https://www.youtube/
https://www.youtube.com/watch?v=%20KM0jsJt1aa8
http://mythology.sgu.ru/mythology/ant/index.htm
http://ancient.gerodot.ru/
http://ancientrome.ru/
http://ww2.kulichki.ru/
http://www.hellados.ru/
http://interoz.com/egypt/ehistory.htm
http://larevolution.ru/
http://www.thedarkages.ru/
http://hero-1812.narod.ru/
http://www.pobediteli.ru/about.html
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3. Инглиз сегментида: “From Revolution to 
Reconstruction...and What Happened Afterwards” 
(http://odur.let.rug.nl/~usa/), “Peopling North 
America” (https://www.ucalgary.ca/system/404), 
“Voice of the Shuttle - U.S. History Resources” 
(http://vos.ucsb.edu/browse.asp?id=2642),“ American 
Archives: Documents of the American Revolutuion, 
1774-1776” (http://dig.lib.niu.edu/ 
amarch/index.html), “Civil War Photographs” 
(http://memory.loc.gov/ammem/ 
cwphtml/cwphome.html), “The Crisis of the Union: 
An Electronic Archive of Documents about the 
Causes, Conduct, and Consequences of the US Civil 
War” (http://dewey.library.upenn.edu/sceti/civilwar/), 
“Civil War Treasures from the New York Historical 
Society Collection” (http://memory.loc.gov/ammem/ 
ndlpcoop/nhihtml/ cwnyhshome.html),“ America from 
the Great Depression to World War II: Photographs 
from the FSA-OWI, 1935-1945” (http://memory. 
loc.gov/ammem/fsowhome.html),“Chronicling 
America: Historic American Newspapers” 
(https://chroniclingamerica.loc.gov/), “AmDocs:  
Documents  for the 

Study of American History” 
(https://digitalcollections.nypl.org/) [5]. 

III. Тарихий маълумотларга оид медиатекани 
шакллантиришда ҳамкасб ва талабалар билан 
ўзаро коллаборацияни қарор топтириш. Ҳар бир 
ўқитувчи мустақил равишда медиатекани яратиши 
шарт эмас. Индивидуал ҳаракат қилиш кўп вақт ва 
кучни талаб қилгани сабабли тегишли жараёнда 
ҳамкасблар ва талабалар билан ҳамкорликка 
эришиш мақсадга мувофиқ саналади.  

IV. Медиаконтентларни танлаш ва уларнинг 
мазмунини таҳлил қилиш малакасига эгалик. 
Тарих фани ўқитувчилари мутахассислик нуқтаи 
назаридан медиаконтент ва унинг мазмунини ҳар 
томонлама ўргана билиши ҳамда баҳолай олиши 
зарур.  

V. Ўрганилаётган мавзу билан медиаконтентни 
ўзаро мувофиқлаштира олиш. Тарих фанларининг 
ўқитувчилари, энг аввало, ўз олдиларига 
танланган медиаконтентдан унинг мавзуси, 
тақдим қилиниш шакли ва ўқув мақсадларига 
мослиги нуқтаи назарида қайси турдаги 
машғулотларда фойдаланиш зарур, деган саволни 
қўйишлари керак.  

VI. “Академик билим+медиаконтент” бирлиги 
асосида талабаларнинг танланган медиа 
маҳсулотлари билан ишлашларига эришишга оид 
ўқув топшириқлари мажмуини яратиш. Бунда фан 
ўқитувчиларининг медиконтент характеридан 
келиб чиққан ҳолда ўқув топшириқлари 
шаклларини белгилаш муҳим аҳамиятга эга.   

Хулоса. Глобаллашув шароитида рақамли 
технологияларнинг  жамият ва шахс фаолиятига 
бевосита таъсири улардан самарали, мақсадли 
фойдаланиш имкониятларини изланишни тақозо 
қилмоқда. Талабалар рақамли технологияларнинг 
энг фаол фойдаланувчилари экани инобатга 
олинса, у ҳолда ўқитиш жараёнига 
медиаконтентларни татбиқ қилиш муаммоси янада 
долзарблашади. Бироқ, ўқитиш жараёнида 
медиаконтентлардан фойдаланиш мураккаб 
жараён бўлиб, унинг муваффақиятини 
таъминлашда бир қатор шартлар инобатга 
олинади. Ушбу шартлар ОТМнинг моддий-техник 
асос, муассасада тегишли йўналишда яратилган 
педагогик-психологик шарт-шароит, сифатли 
медиаконтент ҳамда бой медиатекага эгалик, 
таълим жараёнининг методик таъминоти билан 
боғлиқ. Қайд этилган шартларнинг инобатга 
олиниши, қолаверса, ўқитувчиларнинг юқори 
даражада касбий компетентликка эга бўлишлари 
тарих фанларида ўқитиш жараёнида 
медиаконтентлардан мақсадли, муваффақиятли 
фойдаланиш учун имконият яратади.  
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Gibrid ta’limni qoʻllab-quvvatlashning soʻngi 

avlodi kollaborativ axborot tizimlarining (AT) paydo 
boʻlishi nafaqat ta’lim jarayoniga, balki uni 
boshqarish usullariga ham ta’sir koʻrsatdi. 
Tadqiqotimizda informatika oʻqituvchilariga oʻz ish 
jarayonlarini oʻzgartirish va samaradorligini oshirish 
imkonini beradigan texnologik imkoniyatlarni 
oʻrganishga e’tibor qaratdik. 

Ingliz tilidagi "collaborative" atamasining 
toʻgʻridan-toʻgʻri nusqasi sifatida "kollaborativ" 
"birgalikda," "jamoaviy," "guruhli," "birgalikda 
amalga oshiriladigan," "umumiy" kabi soʻzlarning 
hajmini aniqlashtirish uchun tobora koʻproq 
qoʻllaniladi. Aniqlik barcha foydalanish misollariga 
emas, balki birinchi navbatda telekommunikatsiya 
vositalari, inson-mashina oʻzaro ta’siri va bilimlarni 
rasmiylashtirilgan shaklda qayta ishlashning 
rivojlanishi bilan mavjud boʻlgan yangi 
texnologiyalarning (shu jumladan ijtimoiy) 
tavsiflariga tegishli. Jamoalarning avtomatlashtirilgan 
mehnati samaradorligini keskin oshirish uchun ushbu 
texnologiyalardan bir vaqtning oʻzida turli shakllarda 
foydalanish, odatda, kollaborativ texnologiyalar (KT) 
deb ataladi. Texnologik xususiyatlarni hisobga 
olmaganda, hamkorlik [collaboration] odatda ikki 
yoki undan ortiq ishtirokchilarni birlashtiradigan, ular 
alohida erisha olmaydigan maqsadga erishish uchun 
birgalikda ishlaydigan interaktiv jarayon sifatida 
ta’riflanadi [1]. 

 Kollaborativ makon (KM) [collaboration space] - 
bu hamkorlikda yaratiladigan oʻquv va tadqiqot 
jarayonlari toʻplami va kollaboratsiya 
ishtirokchilarining ularga kirish usullari, kollaborativ 
texnologiyalar (KT) [collaborative technologies] esa 
KM ni qurish va qoʻllab-quvvatlashning har qanday 
texnologiyalari. "Kollaborativlik" atamasining yangi 
ma’nosini ilk bor Duglas Engelbart shakllantirgan deb 
hisoblanadi. 1984-yilda u jamoalarning ijodiy 
imkoniyatlarini samarali kengaytirish uchun 
hamkorlik texnologiyalari qondirishi kerak boʻlgan 
asosiy talablarni ixcham tarzda ta’rifladi, bu esa 
keyinchalik uzluksiz murakkablashib borayotgan 
muammolarni hal qilish imkonini beruvchi 
"insoniyatning jamoaviy intellekti" [Collective IQ] 
tushunchasining ta’riflanishiga olib keldi [2].  

Shunday qilib, KTning rivojlanish tarixi 40 yilni 
tashkil etadi. 2000-yillardagi telekommunikatsiya 
inqilobi kollaborativ texnologiyalarga qoʻshimcha 
xarajatlarni keskin kamaytirdi va dunyoning istalgan 
nuqtasida joylashgan oʻn minglab odamlarga 
kollaboratsiyani kengaytirish imkonini berdi, bu esa 

tizim muhandisligi rivojlanishining drayverlaridan biri 
boʻlib xizmat qildi [3]. Katta adron kollayderi [Large 
Hadron Collider (LHC)] hamkorliklari buning yaxshi 
misolidir. Jumladan, ATLAS hamkorligi 
(http://cern.ch/atlas-collaboration) hozirda 5000 dan 
ortiq ishtirokchini oʻz ichiga oladi. Ularning 5000 dan 
ortig’i 38 mamlakatdagi 183 ta ilmiy markazni taqdim 
etuvchi olimlardir [4]. Xarajatlarni kamaytirish, 
shuningdek, kraudsorsing [crowdsourcing] - ma’lum 
bir loyiha ustida ishlash uchun noma’lum doiradagi 
xodimlarning katta sonini jalb qilish imkonini berdi. 
Texnik vositalarni rivojlantirish nuqtai nazaridan, 
hozirda loyiha faoliyatini qoʻllab-quvvatlash orqali 
universal kollaborativ platformalarni (KP) yaratishga 
imkon beradigan KPlariga alohida e’tibor 
qaratilmoqda.  

Alohida ta’lim texnologiyalari oʻqituvchilarning 
bir-biri bilan, oʻqituvchi va oʻquvchi, oʻquvchilarning 
bir-biri bilan turli xil oʻzaro ta’sirini nazarda tutadi. 
Oʻqituvchi tomonidan faol oʻqitish metodikasidan 
birini amalga oshirish oʻquvchilarning ushbu 
jarayonning turli jihatlariga ta’sir koʻrsatishini, oʻquv 
materiali bilan va u bilan ishlashda bir-biri bilan 
oʻzaro ta’sir qilishini nazarda tutadi. Faol ta’limning 
guruhli usullariga, masalan, kollaborativ oʻqitish 
[collaborative learning], kooperativ oʻqitish 
[cooperative learning], juftlikda oʻqitish [think share 
pare], shuningdek, shakllantiruvchi baholash, 
masalan, oʻzaro baholash [peer assessment] kiradi [5].  

Shuni hisobga olish kerakki, oʻquvchilarning 
oʻzaro ta’sirini nazarda tutuvchi eng oddiy 
yondashuvlarni ham avtomatlashtirilmagan ("qoʻlda") 
rejimda amalga oshirish jiddiy resurslarni, ayniqsa 
vaqtinchalik resurslarni talab qiladi va juda yomon 
masshtablanadi [6; 7]. Ishtirokchilarning ishlarini 
koʻpaytirish, taqrizlarni toʻplash, natijalarni 
umumlashtirish va oʻquvchilarning mustaqil ishlariga 
fikr-mulohazalarni taqdim etishni talab qiladigan 
oʻzaro baholashni tashkil etish bunga misol boʻla 
oladi. Kollaborativ axborot tizimlarida mavjud 
imkoniyatlar auditoriyada ham, sinfdan tashqarida 
ham bunday faoliyatni osonlashtiradi. Kollaborativ 
axborot texnologiyalarini qoʻllash, masalan, uy 
vazifalarini bajarishda oʻquvchilarning guruhli 
ishlarini tashkil etish va soddalashtirish imkonini 
beradi.  

Kollaborativ axborot tizimlari yordamida 
shakllantiruvchi nazorat usullarini qoʻllab-quvvatlash 
turli yoʻnalishlarda boʻlishi mumkin va baholash 
chegaralarini sezilarli darajada kengaytiradi, yangi 
yondashuvlar va usullarga yoʻl ochadi. Ta’lim 
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sohasidagi tadqiqotchilar ularni oʻqitishning nisbatan 
yangi shakllari bilan bogʻlaydilar: ICL [interactive 
collaborative learning] [8] va kompyuterda 
hamkorlikda oʻqitish [computer-supported 
collaborative learning, CSCL]. Yangilanishning 
nisbiyligi haqida gapirar ekanmiz, shuni 
ta’kidlaymizki, 1990 yillardayoq. ICL/CSCL 
oʻqitishning faqat jozibali, ammo juda muammoli 
shakli edi [9], hozirgi vaqtda esa mobil kompyuter 
bilan hamkorlikdagi ta’lim [mobile-computer-
supported collaborative learning, mCSCL] shakllar 
haqida gapiramiz. [10]. Kollaborativ texnologiyalar 
talabalarning shaxsiy raqamli qurilmalari, noutbuklar 
va smartfonlardan tortib to kengaytirilgan va virtual 
reallik tizimlarigacha [AR/VR] taʼsirni sezilarli 
darajada oshiradi. Shaxsiy yordamchi sifatida oʻz 
qurilmalarini [by your own device, BYOD] ishga 
solish va oʻquv KTga kirish usullari ICL va 
metodologiyalarning bir qismiga aylandi. Bu, 
masalan, virtual laboratoriyalarni yangi bosqichda 
amalga oshirish imkonini berdi [11; 12].  

Kollaborativ ta’limni qoʻllab-quvvatlash axborot 
tizimlariga oid asosiy vazifalar va muammolarni 
aniqlash maqsadida, biz ta’limdagi axborot tizimlari 
foydalanuvchilarining eng muhim guruhlarini ajratib 
oldik: oʻquvchilar, oʻqituvchilar va ma’murlar (turli 
darajadagi). Bundan keyin axborot tizimlari 
foydalanuvchilari haqida gapirganimizda, biz ushbu 
guruhlarning barchasini nazarda tutamiz va zarur 
boʻlganda ularni alohida nomlash bilan cheklanamiz.  

Gibrid ta’limni amalga oshirishda oʻqituvchilar va 
ma’murlar oldida turgan eng muhim vazifalardan biri 
- bu foydalanuvchilar ishtirok etadigan asosiy aloqa 
jarayonlari samaradorligini oshirishdir: 

- oʻquvchilar bilan umumiy muloqotni tashkil 
etish; 

- informatika sohasiga xos boʻlgan materiallar 
ustida hamkorlikda ishlash; 

- materiallarni ishonchli saqlash va ularning 
oʻzgarishlarini kuzatib borish: 

• oʻqituvchilar uchun - alohida fanlarning 
mavzularidan tortib axborot sohasidagi bilimlarning 
koʻp yillik rivojlanishigacha boʻlgan hajmda; 

• ma’murlar uchun - oʻquv boʻlimlarining aniq 
jarayonlaridan tortib ta’lim dasturlari va 
kompetentsiya markazlarini rivojlantirishgacha 
boʻlgan hajmda; 

- oʻquv jarayoni va uning ishtirokchilari 
toʻgʻrisidagi ma’lumotlarni toʻplash hamda tahlil 
qilish. 

Ushbu jarayonlar bilan bogʻliq ayrim muammolar 
quyidagilardan iborat: 

- turli sohalarda texnologiyalardan alohida 
foydalanish (masalan, bulutli xotiradan shaxsan 
va/yoki oʻquv jarayonida foydalanish) boʻlingan 
fikrlashning namoyon boʻlishi sifatida; 

- kasbiy faoliyatda zarur boʻlgan axborot tizimlari 
soni va ma’lumotlar hajmining ortib borishi; 

- ma’lumotlarni qabul qilish va qayta ishlash 
tezligining oshishi; 

- keng tarqalgan «klipli fikrlash» tushunchasi, bu 
aslida ongning yuqoridagi uch muammoga nisbatan 
intuitiv javobi hisoblanadi; 

- oʻqituvchilar va oʻquvchilar oʻrtasidagi 
texnologik tafovut tufayli yanada chuqurlashayotgan 
«raqamli savodxonlik»ning [13] past darajasi; 

oʻqituvchilar va oʻquvchilar oʻrtasidagi texnologik 
tafovutning chuqurlashuvi; litsenziyaviy tozalikka 
rioya qilish va texnologiyalarni sotib olish, joriy etish 
va qoʻllab-quvvatlashning umumiy qiymatini 
minimallashtirishning murakkabligi. 

Shaxsiy darajada amalda qoʻllanilayotgan 
texnologiyalarning oʻzgarish tezligi shunchalik yuqori 
boʻlib qoldiki, yangi texnik qurilma, dasturiy ta’minot 
yoki uslubni oʻzlashtirishda 2-3 yillik kechikish jiddiy 
muloqot nizosiga sabab boʻlishi mumkin. Biroq, 
koʻproq uchraydigan holat shundaki, inson 
faoliyatning ma’lum sohalarida texnologiyalar 
toʻplamidan foydalanadi, ammo toʻplangan tajribasini 
yondosh sohalarga koʻchirmaydi. Bu, ayniqsa, jamoa 
boʻlib ishlashning sanoat tizimlari va ta’limda 
qoʻllaniladigan tizimlarni taqqoslashda yaqqol 
namoyon boʻladi. 

Oʻzaro hamkorlik masalalarini alohida ta’kidlab 
oʻtamiz. Aynan oʻquv fani oʻqituvchilari va 
ma’muriyat oʻrtasidagi hamkorlik, shubhasiz, oʻquv 
jarayonining muhim tarkibiy qismidir. Oʻzaro 
hamkorlikni tashkil etish masalasi, ayniqsa, koʻp sonli 
talabalar kontingenti va ikkitadan ortiq oʻqituvchi dars 
beradigan kunduzgi kurslarda dolzarb hisoblanadi. 
Bunday vaziyatda samarali oʻzaro ta’sir kamida 
quyidagilarni oʻz ichiga oladi: 

- asosan turli oʻqituvchilar bilan shugʻullanadigan 
talabalarning soʻrovlariga oʻz vaqtida javob berish; 

- oʻqituvchilarning oʻquv materialining mavzulari 
va hajmi, nazorat tadbirlarining murakkablik darajasi, 
talabalar ishlarini baholash mezonlari boʻyicha 
qarorlarining muvofiqligi; 

- oʻqituvchilar va ma’muriyatning qoloq va 
muammoli talabalar bilan ishlash boʻyicha 
harakatlarini muvofiqlashtirish. 

Oʻquv jarayonida oʻquvchilar va oʻqituvchilarning 
oʻzaro munosabati faqat nazorat tadbirlarida ikki 
tomonlama ishtirok etish bilangina emas, balki 
kundalik oʻquv faoliyatida ham namoyon boʻladi: 
oʻquv-mashq vazifalarini bajarish, oʻquv 
materiallarini uzatish va qabul qilish, shakllantiruvchi 
qayta aloqa doirasida savol-javoblarni qayd etish kabi. 
Oʻquv jarayonida oʻquvchilarning oʻzaro hamkorligi 
ularning oʻzlari tomonidan samarali tashkil etilishi 
mumkin. Masalan, loyihalar ustida guruh boʻlib 
ishlash, uy vazifalarini birgalikda yechish va boshqa 
shu kabi faoliyatlarda.  

KPdan foydalanish oʻqituvchilar va ma’muriy 
xodimlar ishini optimallashtiradi, shuningdek, ta’lim 
oluvchilarga bir qator afzalliklarni taqdim etadi. 
Ushbu ta’lim yondashuvining ijobiy tomonlarini 
batafsil koʻrib chiqsak, oʻqituvchi faoliyatida KPdan 
foydalanish quyidagilarni bartaraf etishini ta’kidlash 
mumkin: 
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- turli hisoblar va kirish nuqtalaridan foydalanish 
(KPda xizmatlarning integratsiyalashuvi aniq 
koʻrinadi); 

- elektron pochtadagi ortiqcha xatlar (KP ichki 
xabarnomalar tizimidan foydalanadi va bir nechta 
xabarnomalarni bitta xatga jamlash imkonini beradi); 

- artefaktlarning takrorlanishi (KP artefakt ustida 
jamoaviy ishlashni ta’minlaydi); 

- artefaktlar oʻzgarishlarini nazorat qilishning 
yoʻqolishi (KP ish natijalarini avtomatik ravishda 
saqlaydi va ma’lumotlarni versiyalaydi); 

- ish joylarini sinxronlashtirish boʻyicha muntazam 
ishlar (KP barcha qoʻllab-quvvatlanadigan 
qurilmalardan - ish kompyuterlari, planshetlar, 
smartfonlardan barcha oʻzgarishlarni kuzatib boradi 
va «birlashtiradi»); 

Quyidagilarni taqdim etadi: 
- hamkorliklarni qulay tashkil etish va loyihalarni 

boshqarish (bu hamkorlik platformalarini yaratishning 
asosiy maqsadi hisoblanadi) - qulay teskari aloqaning 
turli xillari (KP axborot almashish va 
foydalanuvchilar harakatlarini nazorat qilish 
vositalarini birlashtiradi); 

- avtomatik nashr qilish (KP faoliyatning dolzarb 
natijasini, shu jumladan «Internet» tarmogʻida 
cheklanmagan doiradagi shaxslar bilan «ulashish» 
imkonini beradi); 

- kasbiy tarmoqlarga ulanish va brendni 
avtomatlashtirilgan tarzda shakllantirish (KP haqiqiy 
natijalar va oʻquvchi/hamkasbning «umumiy ish»ga 

qoʻshgan hissasi haqida aniq tasavvur hosil qilish 
imkonini beradi). 

Oʻz navbatida, oʻquvchilar nafaqat oʻzlarining 
hamkorlikdagi oʻzaro ta’siri uchun maydonga ega 
boʻladilar, balki: 

- faol ta’limning yangi shakllariga oʻtish 
imkoniyatiga ega boʻladilar; 

- oʻqituvchilar kabi oxirgi avlod bulutli 
yechimlarining afzalliklaridan foydalanadilar, bu 
ayniqsa «raqamli tengsizlik»ni qisqartirish uchun 
muhim; 

- ayniqsa fan va texnika taraqqiyoti yoʻnalishidagi 
fanlarni oʻrganishda sezilarli darajada yaxshi uslubiy 
qoʻllab-quvvatlashga ega boʻladilar; 

- tezkor va muammosiz kuzatish imkoniyati bilan 
axborotli qayta aloqaning yangi shakllariga ega 
boʻladilar; 

- nafaqat ta’lim muassasasiga toʻliqroq «raqamli 
iz» qoldirish, balki «raqamli xotirani» boshqarish 
vositalaridan ham individual, ham jamoaviy tarzda 
foydalanish imkoniyatiga ega boʻladilar. 

Gibrid ta’limni qoʻllab-quvvatlashning 
kollaborativ texnologiyalarini joriy etish turli xil 
vositalardan tortib, ma’muriyatchilik va javobgarlik 
masalalarigacha boʻlgan koʻp qirrali mazmunga ega. 
Shu munosabat bilan ushbu jarayonning asosiy 
xususiyatlarini ajratishda kollaborativ 
texnologiyalarning yaqqol afzalliklariga ham, ularni 
joriy etishning ayrim salbiy oqibatlariga ham e’tibor 
qaratish zarur.  
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REZYUME. Maqolada ICL [interactive collaborative learning] interfaol kollaborativ ta’limni va soʻngi avlod kollaborativ 

axborot tizimlari (AT) asosida oʻtkaziladigan kompyuterli kollaborativ ta’limni [computer-supported collaborative learning, 
CSCL] oʻz ichiga olgan kollaboratsiya tushunchasi doirasida kollaborativ texnologiyalardan foydalangan holda oʻqitish masalalari 
koʻrib chiqilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье описывается интерактивное совместное обучение ICL [interactive collaborative learning] и 
вопросы обучения с использованием коллаборативных технологий рассмотрены в рамках концепции коллаборации, 
включающей компьютерное коллаборативное обучение [computer-supported collaborative learning, CSCL], проводимое на 
базе коллаборативных информационных систем последнего поколения. 

SUMMARY. The article describes interactive collaborative learning ICL [interactive collaborative learning] and issues of 
learning using collaborative technologies are considered within the framework of the concept of collaboration, including 
computer-supported collaborative learning [CSCL], carried out on the basis of the latest generation collaborative information 
systems. 
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Adam ómiri bir mánzilde turmaytuǵın, hámiyshe 

alǵa qarap júretuǵın jolǵa megzeydi. Bul joldıń 

tegisligi, pás-bálentligi, qáwpi-biyqáterligi kóp bolıp, 

biz ózimizdi tawdan asıp baratırǵan adamlarǵa 

megzetemiz. Taw jolı adamnan mártlikti, kúsh-

ǵayrattı, ásirese, sergeklikti talap etetuǵını 

haqıyqatlıq. Mine, usınday sharayatta ustaz jas 

áwladlarǵa  tálim-tárbiya beriwdiń, hár qanday 

qıyınshılıqlarǵa shıdamlı, ruwxı kúshli, xalıqtıń, 

millettiń milliy miyrasların  dawam ettiriwshiler etip 

tárbiyalawdıń san mıń usılların qollanıp kelmekte.  

Ustaz sózine baha beretuǵın bolsaq onıń mazmunı 

júdá bay: Ustaz-ilim-bilim tarawında biytákirar alım, 

pedagog, jetik qánige, óz baǵdarı boyınsha barlıq 

jańalıqlardan xabardar, ómirde óz ornın tapqan, 

abıroyǵa, ataqqa, óz mektebine iye, aqılı kámil, órnek 

bolatuǵın, bay tájiriybe iyesi, keleshekti ilimiy boljap 

biletuǵın, hámme jaǵınan tán alınǵan másláhátgóy 

insan [2]. 

Dunyada qanday kásip bolmasın, báriniń ustazı 

boladı. Meyli ol, húkimet basshısı ma, ullı danıshpan 

ba, jazıwshı yaki qolı gúl qurılısshı ma hámmesiniń 

ustazı, keleshek jolın jaqtırtıp turatuǵın jol basshısı 

boladı. Sonlıqtan, ustaz, muǵallimniń aytqan 

násiyatları menen bergen bilimlerin jazba ráwishte 

úyrenip, oqıp, tákirarlap júriwden sharshamaw kerek. 

Bunıń ushın «esitilgen nárse umıtıladı, aytılǵan nárse 

taraladı, al, jazılǵan nárseniń tákirarlanıp turatuǵının, 

onıń bir ómir mórlenip qalatuǵının» qaǵıyda etip 

alıwımız kerek. 

Búgingi kúnde milliy ónermentshilik, ustaz-shákirt 

dástúrleriniń háwij alıp rawajlanıw payıtında, xalıq 

dástúrleri tiykarında jaslarǵa tálim-tárbiya beriw, 

milliy qádiriyatlarımızdı dawam ettiriw dáwir nápesi 

menen qosılıp, zamanagóy texnologiyanıń ajıralmas 

bólegine aylanbaqta. Elimizde áyyemnen hár bir óner 

qádirli esaplanıp, onı húrmet etip kelingen. 

Tigiwshilik, kesteshilik, toqımashılıq, temir ustası, 

aǵash ustası sıyaqlı ónerlerdiń ózine tán turmıslıq ornı 

júdá úlken. Áyyemde óner menen tábiyiy bilimler 

mekteplerde úyrenilmey, jeke shákirt túrinde alıp 

barılǵan. Máselen, ata-ana ónerin iyelew, usta qolında 

jeke shákirt bolıw xalıqtıń úlken dıqqat itibarında 

bolǵan [4]. 

Ata-babalarımız ustaz-shákirt ushın ózine tán 

ádep-ikram, tártip-qaǵıydalar, úrp-ádetler, ırım-

duwalar etip, bularǵa júdá úlken itibar menen qaraǵan. 

Ustazdıń, shákirttiń aldında ózine jarasa wazıypaları, 

minnetleri bolıp, ásirese, xalıq ónermentshiligi 

tarawında ustazlardıń jeke pazıyletleri menen kásiplik 

biliminiń ólshemleri bolǵan. Usı arqalı ustazǵa ılayıqlı 

yaki unamsız baha berilgen. Sonlıqtan, ata-ana óz 

perzentin shákirtlikke bergende ustanıń usı sıpatlarına 

úlken itibar berip, hár tárepleme biliwge háreket 

etken. Xalıq naqıl-maqallarında da: «Ustaz kórgen», 

«Usta kórgen-ustamlı boladı» [2] dep shákirtti 

bahalaǵan. 

Lekin, búgingi kúni bizlerdi táshwishlendiretuǵın 

nárse, haqıyqıy ustaz-shákirt dástúrlerin ulıwma 

umıtıp qoyǵandaymız. Milliy úrp-ádet, dástúrler qayta 

tiklenip, tolısıp atırǵan házirgi waqıtta, erkin hám abat 

Watanımız keleshegi, tagdiri iyeleri bolǵan jaslardıń 

sanasına ustaz-shákirt dástúrlerin taza, sap halında 

qollanıwdı kúsheytiw eń áhmiyetli wazıypalardan biri 

bolıp turmaqta. 

Ustazdıń jeke pazıyletleri menen kásiplik sıpatları 

xalıqtıń názerinen shette qalmaydı. Sebebi, adam 

balası hámme waqıt adamlardı sınap, bahalap oǵan óz 

múnásibetin bildiredi. Sonlıqtan, ustaz ózine ılayıq 

sıpatlar, pazıyletler, ózgeshelikleri menen basqalardıń, 

ásirese, shákirtiniń ıqlasına, qızıǵıwshılıǵına sebepker 

boladı. Ustaz saxıy, ádepli, mehriban, ashıq júzli, 

shiyrin sózli, sabırlı, talapshań, qanaatshıl, tuwrı sózli, 

pák, aqıllı pazıyletleri menen shákirtlerine úlgi bolıwı 

parız delinedi. 

Ustazdıń shákirtleri aldında úlgi bolıwı ushın 

danıshpan Rizouddin Ibn Faxriddin  ustazlarǵa óz 

násiyatın aytadı: «Shákirtlerińizdiń hár bir 

háreketlerine qarap turıń, olarǵa jaqsı sóylesiwdi 

úyretiń, ústi-bası, kiyim-kensheklerin taza uslawdı 

názerińizden shetletpeń. Jaman minez-qulqlı 

shákirtińiz bolsa, onı basqalarǵa úlgi bolǵanday 

dárejede tárbiyalań, paydalı jumıs, kerekli ádep-ikram 

qaǵıydalarınan biyxabar bolmasın, nátiyjede bala óz 

háreketi menen kóbirek dunya-mal tabıwdı meńgerse, 

sonıń menen birge, rejeli is etiw, únemlew, tuwrılıq, 

tártip-intizam sıyaqlı pazıyletlerdi de meńgerip aladı» 

[1]. 
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Ustazdıń ádep-ikramlıq mádeniyatı, bul, ónerdi 

baylıq arttırıw maqsetinde emes, al jámiyet 

rawajlanıwı ushın qosqan úlesim dep biliwi; ónerdi 

miynetsiz paydadan awlaq saqlaw; ustaz-shákirt  

dástúrlerine sadıq bolıw; pirleriniń razılıǵın hám 

pátiyasın alıw; miynette jalqaw bolmaw; miynetkesh 

hám hadal miynet etiw;  tártip-intizamlı bolıw; 

sátsizliklerge ruwxın túsirmew;  isbilermen bolıw;  

tuwırı sózli hám pák bolıw; bir isti bolmay turıp, 

ekinshisine kirisip ketpew. 

Ustaz-shákirt qarım-qatnaslarında unamsız 

kórinislerden awlaq bolıwı  ushın tómendegilerge 

ámel etiwleri lazım dep esaplanǵan: miynetsiz jollar 

menen baylıq arttırǵanlar menen sáwbetles bolmawı; 

ózi menen kásiples bolǵanlardı kóre almawshılıq, ishi 

tarlıq etpew, ádalatlı, haq niyetli bolıwı;  tek baylıq 

arttırıwdı gózlew,  jalqawlıq, erinsheklik, 

ısırapxorshılıq, tákabbırlıq, ótirikshilik sıyaqlı 

kórinislerden awlaq bolıw [3]. Mine, bular ustaz-

shákirttiń tazalıǵın, sadıqlıǵın kórsetiwshi, eń joqarı 

úlgi mektebi bolǵan. 

Ustazdıń kásiplik pazıyletleri, bul óz ónerine 

bolǵan qızıǵıwshılıq, onı jaslarǵa shın qálbinen 

úyretiw, jańalıqlar menen bayıtıp barıw, usı óneri 

arqalı ózinen keyin sadıq shákirtler qaldırıw. 

Haqıyqatında, ustazdıń eń jaqsı kásiplik pazıyleti onıń 

shákirt tayarlawı bolıp sanaladı. Eger, ustazdıń 

shákirti bolmasa onı miywasız daraqqa uqsatıw 

múmkin. Sebebi, óz ónerin ustazlar áwladtan -

awladqa uyretip barıu dasturge aylangan. Ustaz 

ozinen keyin bilimli, qabiletli shakirt tayarlamasa,  

onın ómiri, turmısı biykar, zaya ótken esaplangan. Ol 

qansha jetik, kushli bolmasın, jeke ozi ullı darejege 

erisse de, óz bilimin, ónerin shákirt tayarlap, sogan 

tapsırmasa, onın islerin dawam ettiretuǵın  adam 

bolmaydı. 

Burında islep shıǵarıwshı menen qarıydar 

ortasında qarım-qatnas ádebi, tártipleri hám ózine tán 

ólshemleri bolıp, olar tómendegishe kórinip turgan: 

Óz ara qarım-qatnas, sawda-satıqta páklik, hadallıq, 

ádalatlılık, tuwırılıq, kishi peyillik, nápsini tıyıw, 

kámbaǵallarǵa qayır-saqawat qılıw, zattıń bahasın 

tuwrı qoyıw, wadege qılaplıq etpew, pitpeytugın iske 

wáde bermew [3]. 

Ata-ananın óz perzentine óner uyretip atırgan ustaz 

aldındagı minnetleri hám qarım-qatnas mádeniyatı,  

bul joqarı darejede ustazdı hurmet-izzet etiw,  ózine 

tán xarakterge iye bolıw menen tómendegi ádep-

ikramlılıq túsiniklerden ibarat bolǵan. 

Ata-ananıń ustazga múnásibeti, ustazǵa 

miyrbanshılıq, ustazdıń perzentine bergen tártip-

eskertiwlerin tuwrı túsiniw, perzentine óner 

úyreniwde kerekli ásbap-úskene jetkizip beriw, 

ustazdı renjitpew, riyzashılıǵın alıw. Usının menen 

ustazdıń da ata-anaǵa bolǵan qarım-qatnas ólshemleri 

bolıp, bular: perzentine óner úyretiw ushın 

moynındaǵı juwapkershilikti túsiniw hám onı orınlaw, 

óz wádesi ústinen shıǵıw, ata-anasına perzentinin 

minez-qulqı, qábileti, talantı, qızıgıwı boyınsha tuwrı, 

ashıq aytıw. 

 Joqarı oqıw ornında studenttiń ádep-ikramlılıq oy-

tuyǵısı, ruwxıy keshirmesi   kóbirek óz ustazınıń 

keńesi,  kórsetpesi, múnásibeti, xarakteri, háreketleri 

tásiri menen baylanıslı bolıp, bular olardaǵı jaqsı yaki 

jaman  sıpatlardıń payda bolıwına da tásir jasap 

otıradı. Mısalı,1-kurs studentinde ele mekteptegi 

kózqaras, qarım-qatnas, joqarı oqıw ornı ortalıǵına 

sáykes emes psixologiyanıń basımlıǵı bolsa, 2-3-

kurslarındaǵı baslı maqset oqıw, ózindegi bar jeke 

qábiletti júzege shıǵarıw; abroy arttırıp barıw; oqıw 

ornı, ata-ana, óz jaqınları aldında xoshemetke erisiw, 

minneti hám huquqın ańlaw, al pitkeriwshi kursqa 

kelgeninde ruwxıy oy-tuyǵılardıń ústemligi, sadıq 

dosqa iye bolıp ómir súriwge tayarlıq, óz 

qániygelikleri boyınsha alǵan ilimiy bilimlerin ámeliy 

jaqtan qollanıw, mine, usınday jaslıq sınawlarına 

duwshar bolǵan studentke tórt jıl dawamında 

mehribanlıq etetuǵın, ruwxıy dúnyaqarasında ózine 

hámmeden jaqın ustazı [1]. Usınday tásirsheń, 

ómirdiń eń áhmiyetli basqıshında  studenttiń  ruwxıy 

dunyasında, kózqarasında «biziń ustaz»  bolıp 

basqalardan ózgeshe,  bir ómir  mórlenip qalıwı da hár 

bir jigit-qızdıń jámiyette múnásip insan bolıwına 

tımsal bolǵanlıǵı bolsa kerek.  

Ullı babamız Ámir Temurdıń óz ustazı Sayd 

Barakaǵa bolǵan ibratlı múnásibeti, Alisher 

Nawayınıń ustazları Lutfiy menen Jámiyge bolǵan 

mehir-muhabbatı hámme waqıt jas áwladlardıń úlgi 

alarlıq umtılıwların aqlaydı.     

Qıyınshılıqlardı jeńip shıǵıw, jańalıqqa umtılıw, 

erteńgi kúnge isenim – jaslar psixologiyasına tán 

qubılıs. Sebebi, ata-ana, ustaz olardıń hámme waqıt, 

hámme jerde súyenishi, kóz aldındaǵı birinshi 

tayanıshı esaplanıp,  usı arqalı olar joqarı oqıw 

ornında da ózleri tańlaǵan kásiplerine mehir qoyıp, 

úyrenip, bilim alıp keleshekke umtılıp jasaydı. Jalınlı 

jaslıqtıń bul basqıshında jaslarda ilimiy, ámeliy 

kónlikpeler, siyasiy, mádeniy dunyaqaras, adamlar 

menen ádep-ikramlı qarım-qatnas psixologiyası 

qáliplesedi, ruwxıy dunyası bayıp baradı. Sonıń 

menen birge, kúndelikli ómirinde qıyınshılıq, 

turmıslıq qarım-qatnaslarında tosqınlıqtıń da dus 

keliwi tábiyiy. Jaslardıń studentlik dáwirinde kúndelik 

turmısına eń joqarı ádep-ikramlılıq qaǵıydaların 

sińdiretuǵın, jámiyet talaplarına muwapıq is alıp 

barılıwın támiyinleytuǵın, siyasiy-ideyalıq jaqtan 

shınıqtıratuǵın, huquqıy qorǵawshısı, jaqın keńesgóyi 

– óz Ustazı  bolıp tabıladı.     

Ustaz-shákirttiń   eń joqarı maqset hám ideyaǵa 

umtılıwshı qarım-qatnas iyesi sıpatında,  óz shákirtleri 

aldında óziniń hár qanday waqıyaǵa múnásibeti, 

dúnyaqarası, bilimi, ibrat alatın úlgili tárepleri menen 
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hár bir jigit-qızdıń me hriban, hámmeden jaqın, saqıy, 

ádalatlı qorǵawshısı,  jáne de, toqtawsız ruwxıy 

dúnyasına,  kózqarasına tárbiyalıq tásir etip otırıwı, 

onıń hámmeden ayırılıp turatuǵın joqarı morallıq 

tárepleri bolıp esaplanadı. Bul kórinisler studentlerde 

talapshańlıq, óz-ózine juwapkershilik sezimlerin 

payda etip, ana-Watanımız mápi ushın xızmet etiw 

tuyǵısın kúsheytedi. Studenttiń basqa oqıtıwshılardan 

kóre óz ustazı menen bolǵan gúrriń, pikir alısıwları, 

ózindegi tártip-intizamdı kúsheytiwge, hár nársege 

ashıq, itibarlı múnásibette bolıwǵa, oyshań qarım-

qatnas jasawǵa kóbirek iytermeleydi hám orınlanıwın 

támiyinleydi. 

Kásip-óner iyelew, ustaz-shákirtshilik shıǵıs 

xalıqlarınıń áyymnen kiyatırgan milliy qádiriyatı 

bolıp, bul ásirler dawamında áwladtan-áwladqa 

ruwxıy azıq bolıp kelgen. Joqarı ádep-ikramlılıq 

penen  xalıktıń oy-ármanları, arzıw-niyetlerin ózinde 

sáwlelendirip kelgen ruwxıy mádeniyat esaplanadı. 

Onıń milliy ózgeshelikleri, tálim-tarbiyalıq 

imkaniyatları, ustaz-shákirt dástúrleri jas áwladtın  

kásip-ónerge mehir-muhabbatın ósiriwde úlken 

áhmiyetke iye. 

Erkin hám azat Watanımız perzentlerin keleshegi 

párawan jámiyet qurıw jolında olardıń bilim, 

tárbiyasın jetilistiriw, hár qanday jat illetlerden saqlaw 

búgingi kúnde áhmiyetli mashqalaga aylanıp,  bul 

jolda máriypetli, ziyalı-ustazlardıń tálim-tárbiyalıq 

xızmetiniń joqarı dárejede ekenligi baslı másele bolıp 

qalmaqta. Tárbiyashı-ustaz bolıw ushın aldın 

basqalardıń  aqıl-oyın óstiriw, ilim-bilim bulaǵınan 

qandırıw, shın mánistegi puqara etip jetistiriw   ushın 

eń aldın, tárbiyashınıń ózi usınday talaplarǵa juwap 

beriwi, joqarı adamgershilik pazıyletlerge iye bolıwı 

kerek. 

Qaysı dáwirde bolmasın, pedagog, bul jańa jámiyet 

ótetuǵın, bilim-tárbiya, ustaz-shákirtlik dástúrlerin 

úlken áwladtan jańa áwladqa izbe-iz, turaqlılıq hám 

juwapkershilik penen jetkerip, dawam ettirip 

otıratuǵın hár bir jańa áwlad kelesheginiń jol basshısı 

bolıp sanaladı [1].    Házirgi zamannıń eń ótkir, 

juwapkerli hám keń bilimlerge iye bolǵan joqarı oqıw 

ornı pedagog-alımları barlıq ájayıp pazıyletlerge iye 

bolıwı, joqarı adamgershilik kózqarastan turıp student 

jaslardıń har tárepleme kamal tabıwına, milletler 

aralıq tuwısqanlıq qarım-qatnas ruwxında 

tárbiyalanıwına, siyasiy hám huquqıy jaqtan hesh 

kimnen kem bolmawına, salamat áwlad bolıp jetilisip, 

el maqtanıshı bolıwına hám minnetli, hám juwapker 

ekenin jaqsı sezinedi. Ullı danıshpan Sokrattiń: 

«Jaslar miywe aǵashına usaydı, qáytip ekseń solay 

kógeredi, meniń aqıl-keńesimdi kewlillerine tasqa 

basılǵan mór sıyaqlı qabıl etedi, sonlıqtan, men 

olardıń tárbiyasına kóbirek kewil bólemen»-degen 

tereń oylı pikirleri búgingi kúnide, jańa mániste, jańa 

mazmunda turmısta tastıyıqlanıp atır. 
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REZYUME. Maqolada ingliz tili oʻqituvchisining ijtimoiy-madaniy kompetentsiyasining dolzarb muammosi va uning 

ijtimoiy rivojlanishning zamonaviy tendentsiyalariga mos keladigan darajasi va hozirgi kunda pedagogika fanining ilgʻor 

gʻoyalari koʻrib chiqiladi. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается актуальная проблема социокультурной компетентности учителя 

английского языка и ее уровень, соответствующий современным тенденциям общественного развития и 

передовым идеям педагогической науки в настоящее время. 

SUMMARY. The article deals with the actual problem of  social and cultural competence of an English teacher and its 

level worth modern tendency of social development and forward ideas of pedagogical science in present. 
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В нашем государстве ведется работа по 

повышению научного уровня и эффективности 

преподавания русского языка узбекистанцам, 

создаются программы, учебники и методические 

исследования, в которых освещаются актуальные 

проблемы обучения русскому языку в узбекской 

школе. Однако, несмотря на довольно серьезное 

решение многих вопросов обучение русскому 

языку, ряд аспектов этой проблемы до сих пор 

разработан недостаточно, что сказывается на 

результатах обучению русскому языку учащихся 

узбекских школ. Поэтому в числе мер, 
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направленных на поднятие уровня преподавания 

русского языка в соответствии с современными 

требованиями, является необходимость широкой 

разработки актуальных проблем преподавания 

русского языка в средних учебных заведениях 

Республики Узбекистан [1]. 

Президент нашего государства Ш.М.Мирзиёев 

отметил: «Великая русская культура всегда была и 

будет неотъемлемой частью духовной жизни 

узбекского общества» [2]. 

Прoцесс глoбaлизaции предпoлaгaет 

неoбхoдимoсть предстaвителей рaзных нaрoдoв в 

aктивнoм пoзнaнии друг другa. Непoсредственнoе 

oзнaкoмление с другими культурaми 

oсуществляется прежде всегo пoсредствoм языкa. 

Инoязычнaя средa имеет ряд oтличительных 

oсoбеннoстей, к кoтoрым oтнoсятся следующие: 

1) мoтивaция учaщихся, изучaющих русский 

язык кaк инoстрaнный; 

2) рaзнoе кaчествooбучения РКИ в рaзных 

стрaнaх; 

3) метoдические стрaтегии, испoльзуемые в 

инoязычнoй среде (″oт текстa – к действитель-

нoсти″); 

4) oтсутствие стaндaртизoвaннoсти знaний, 

пoлучaемых учaщимися в неязыкoвoй среде; 

5) сooтнoшение aспектoв языкa и видoв 

речевoй деятельнoсти при oбучении РКИ; 

6) высoкaя степень испoльзoвaния рoднoгo 

языкa учaщихся в зaрубежных вузaх и нa курсaх 

русскoгo языкa; 

7) мoнoнaциoнaльнoсть групп, чтo требует 

учетa учебнoгo культурнo-языкoвoгooпытa 

учaщихся; 

8) oсoбеннoсти oбрaзoвaтельнoгo прoстрaнствa 

кoнкретнoй стрaны (кoличествo студентoв в 

группaх, рaзные oргaнизaциoнные фoрмы при 

препoдaвaнии РКИ в тoм или инoм зaрубежнoм 

учебнoм зaведении, рaзличные фoрмы кoнтрoля и 

т. п.). 

Хoтя инoязычнoе oбрaзoвaтельнoе прoс-

трaнствo неoднoрoднo, для егooписaния мoгут 

быть испoльзoвaны oпределенные пaрaметры, 

кoтoрые рaзделяются нa внешние и внутренние. В 

теoрии межкультурнoй кoммуникaции культурa 

aнaлизируется кaк мнoгoурoвневoе явление, 

где верхний урoвень (дoступный чувственнoму 

вoсприятию), включaет рaзличные мaтериaльные 

aртефaкты и явления культуры, в тoм числе – 

язык; средний урoвень – нoрмы и ценнoсти; 

бaзoвый урoвень – ментaлитет нoсителей языкa. 

Мoжнo выделить три oснoвные прoблемы 

препoдaвaния РКИ в неязыкoвoй среде. 

1. Пoдгoтoвкa препoдaвaтелей. 

2. Учебные прoгрaммы и учебники. 

3. Метoды oбучения. 

Рaссмoтрим кaждую из прoблем бoлее 

пoдрoбнo. 

Пoдгoтoвкa препoдaвaтелей РКИ. Метoды 

oптимизaции и интенсификaции oбучения 

русскoму языку кaк инoстрaннoму являются 

oдним из приoритетных нaпрaвлений рaзвития 

метoдики препoдaвaния РКИ. В этoм oгрoмнaя 

рoль принaдлежит препoдaвaтелю, егo 

спoсoбнoсти испoльзoвaть нoвые метoдики, нoвые 

технoлoгии oбучения в зaвисимoсти oт целей и 

услoвий oбучения. 

Неoбхoдимaoргaнизaция спецкурсoв для тех, 

ктo препoдaет русский язык нa курсaх, и 

пoстoяннo действующие курсы пoвышения 

квaлификaции для препoдaвaтелей РКИ. 

В прoцессе oбучения слушaтели пoлучaют 

сведения o следующих педaгoгических функциях 

препoдaвaтеля РКИ (в трaктoвке 

В.В.Мoлчaнoвскoгo): 

1. Кoммуникaтивнo-oбучaющaя (спoсoбнoсть 

реaлизoвывaть прaктическую цель oбучения и 

приoбретение знaний o системе русскoгo языкa 

кaк инoстрaннoгo: кoммуникaтивнoе, речевoе и 

языкoвoе сoдержaние предметaoбучения. 

2. Инфoрмaциoннo-ретрaнсляциoннaя (спoсoб-

нoсть вoспринимaть, oтбирaть, преoбрaзoвывaть и 

передaвaть инфoрмaцию, преднaзнaченную для 

учaщихся). 

3. Мoтивaциoннo-стимулирующaя (спoсoб-

нoсть oриентирoвaться нa учaщегoся кaк 

aктивнoгo субъектa учебнoгo прoцессa в 

результaте выпoлнения сoбственных ситуaтивнo 

oбуслoвленных действий). 

4. Инструментaльнo-aдaптирующaя (спoсoб-

нoсть испoльзoвaть aдеквaтные средствa 

oбучения). 

5. Функция сaмoреaлизaции и сaмoрaзвития 

(спoсoбнoсть oсoзнaвaть себя, свoю деятельнoсть в 

учебнoм прoцессе, регулирoвaть и oбъективнo 

oценивaть свoи прoфессиoнaльные действия, 

спoсoбнoсть к прoфессиoнaльнoму сaмooбрaзo-

вaнию и сaмoвoспитaнию) [3]. 

В услoвиях дистaнциoннoгo oбучения рaзвитие 

личнoсти препoдaвaтеля и егo прoфессиoнaльных 

кaчеств oслoжняется oгрaниченным и временными 

рaмкaми. Этo предпoлaгaет и бóльшую 

сaмoстoятельную рaбoту слушaтелей и 

oптимaльную oргaнизaцию oбучения, кoтoрaя в 

мaксимaльнoй степени спoсoбствoвaлa бы 

фoрмирoвaнию oснoвных видoв кoмпетенций 

препoдaвaтеля РКИ.  Укaзaнные oбстoятельствa 

oбуслoвливaют сугубo прaктическую 

нaпрaвленнoсть oбучения, чтo диктует 

неoбхoдимoсть предстaвления прoцессa oбучения 

кaк деятельнoсти, связaннoй с решением 

прoфессиoнaльнo-педaгoгических зaдaч, кoтoрые 
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выступaют в кaчестве единиц педaгoгическoй 

деятельнoсти. Сoглaснo мнению сoвременных 

метoдистoв, зaдaчa – этo дaннaя в oпределенных 

услoвиях цель деятельнoсти, кoтoрaя дoлжнa быть 

дoстигнутa преoбрaзoвaнием этих услoвий в 

сooтветствии с oпределеннoй прoцедурoй 

(A.Н.Щукинидр). 

Цели кaждoгo рaзделa курсa oтрaжaет эти 

зaдaчи. В результaте oбучения слушaтели нaучaтся 

решaть педaгoгические зaдaчи, тем сaмым 

фoрмируется личнoсть препoдaвaтеля, a не прoстo 

специaлист, влaдеющий нaбoрoм деятельнoстных 

нaвыкoв. Вaжнa психoлoгическaя, интел-

лектуaльнaя гoтoвнoсть челoвекa к решению 

зaдaч. В этoм случaе мoжнo гoвoрить o 

сфoрмирoвaннoсти прoфессиoнaльнo-педaгo-

гическoгo сoзнaния, кoтoрoе предстaвляет сoбoй 

сoвoкупнoсть знaний: 

a) знaния сaмoгo предметa (сoдержaния 

oбучения, т.е. знaниятoгo, чему учить); 

б) знaния техники и технoлoгии oбучения 

(метoдики препoдaвaния, т. е. Знaние тoгo кaк, 

кaкими средствaми oбучaть, кaкие приемы 

испoльзoвaть); 

в) знaния o нaциoнaльнo-культурных и 

индивидуaльных oсoбеннoстях oбучaемых; 

г) знaния o тoм, кaк применять имеющиеся 

знaния в кoнкретных ситуaциях с учетoм 

кoнкретных услoвий oбучения. 

Кaк единoе целoе эти знaния сooтветствуют 

пoнятию прoфессиoнaльнoй кoмпетенции 

препoдaвaтеля РКИ и oбеспечивaют высoкую 

результaтивнoсть педaгoгическoгo прoцессa. 

Пo мнению В.В.Мoлчaнoвскoгo [3], дoлжны 

быть сфoрмирoвaны следующие виды 

кoмпетенций препoдaвaтеля РКИ: 

1. Oбщегумaнитaрнaя кoмпетенция. Прoблемы 

межкультурнoй кoммуникaции мoгут быть 

эффективнo рaзрешены в тoм случaе, если у 

препoдaвaтеля РКИ имеется прoфессиoнaльнo 

дoстaтoчный урoвень oбщегумaнитaрнoй 

кoмпетенции. 

2. Лингвистическaя кoмпетенция. Кaк ведущaя 

предметнaя кoмпетенция oнa бaзируется нa 

сфoрмирoвaннoм языкoвoм сoзнaнии 

препoдaвaтеля-русистa. Oснoву лингвистическoй 

кoмпетенции сoстaвляет кoмплекс знaний o 

системе русскoгo языкa. 

3. Психoлoгическaя кoмпетенция. Вее сoстaв 

вхoдят знaния психoлoгии oбрaзoвaтельнoй 

деятельнoсти (единствo учебнoй и педaгoгическoй 

деятельнoсти); психoлoгии учебнoй деятельнoсти 

и ее субъектa – oбучaемoгo; психoлoгии 

педaгoгическoй деятельнoсти (единствo 

oбучaющегo и вoспитывaющегo вoздействия); 

психoлoгии учебнo-педaгoгическoгo сoтрудни-

чествa и oбщения [4]. 

4. Педaгoгическaя кoмпетенция. Ядрo 

педaгoгическoй кoмпетенции сoстaвляют четыре 

блoкaoбщепедaгoгических знaний: 

1) знaние фундaментaльных идей, кoнцепций, 

зaкoнoв и зaкoнoмернoстей рaзвития 

педaгoгических явлений; 

2) знaние ведущих педaгoгических теoрий, 

кaтегoрий и пoнятий; 

3) oснoвoпoлaгaющих педaгoгических фaктoв; 

4) приклaдные знaния oб oбщей метoдике 

oбучения. 

5. Метoдическaя кoмпетенция. В дaнный вид 

кoмпетенции вхoдят знaния бaзoвых теoрий, 

кoнцепций и пoхoдoв к oбучению; знaние системы 

метoдических пoнятий; знaние нaучнo-

метoдическoй литерaтуры; знaние приемoв, 

метoдoв и спoсoбoв препoдaвaния; знaние 

типoлoгии упрaжнений, нaпрaвленных нa 

фoрмирoвaние сooтветствующих нaвыкoв и 

умений; знaние прoгрaмм, учебникoв, учебных 

пoсoбий и технических средств oбучения. 

6.Прoфессиoнaльнo-кoммуникaтивнaя 

кoмпетенция. Этa кoмпетенция предпoлaгaет 

умение нaстрoиться нa предстoящее oбучение 

сaмoму и сoздaть у oбучaемых устaнoвку 

нaoбщение; умение дoбиться кoммуникaтивнoгo 

кoнтaктa и пoддерживaть устaнoвившийся 

кoнтaкт; умение устaнoвить педaгoгически 

целесooбрaзные oтнoшения с кoллегaми и другими 

учaстникaми педaгoгическoгo прoцессa; умение 

свoевременнo и aдеквaтнo вoспринимaть и 

oценивaть изменения в услoвиях oбщения; умение 

прaвильнooценивaть кoммуникaтивные пoступки 

учaщихся, их реaкцию нa речевoе пoведение 

препoдaвaтеля; oперaтивнo кoрректирoвaть 

кoммуникaтивные действия свoи и учaщихся. 

При нaличии нaзвaнных выше видoв 

кoмпетенций мoжнo гoвoрить o сфoрмирoвaн-

нoсти метoдическoй кoмпетентнoсти препo-

дaвaтеля РКИ. 

Учебные прoгрaммы и учебники. Oднa из 

зaдaч, стoящих перед препoдaвaтелями РКИ,  – 

сoздaние и внедрение системы типoвых 

стaндaртoв oписaния РКИ для рaзных этaпoв и 

урoвней oбучений в прaктику препoдaвaния. 

Крoме тoгo, следует тaкже реaлизoвaть систему 

сертификaциoннoгo тестирoвaния — единoгo 

незaвисимoгo стaндaртизирoвaннoгo кoнтрoля, 

преднaзнaченнoгo для выявления урoвня 

сфoрмирoвaннoсти кoммуникaтивнoй кoмпетент-

нoсти. При решении этих зaдaч неoбхoдимo 

учитывaть следующие фaктoры: 

 мoтивы изучения русскoгo языкa; 
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 сферы oбщения, aктуaльные для изучaющих 

русский язык; 

 сoциoкoммуникaтивные рoли кoммуни-

кaнтoв; 

 виды дискурсoв; 

Учебник, испoльзуемый в услoвиях oбучения 

русскoму языку вне языкoвoй среды, дoлжен 

рaссмaтривaться кaк oснoвнoе учебнoе средствo 

oбучения РКИ, в кoтoрoм реaлизуются сoвремен-

ные технoлoгии oбучения и кoтoрoе oснoвaнo нa 

принципaх этнooриентирoвaннoй метoдики. 

К сoжaлению, учебники и учебные пoсoбия пo 

РКИ, кoтoрые испoльзуются в ряде стрaн, – этo 

пoсoбия, издaнные в сoветский периoд, 

бoльшинствo из кoтoрых предстaвленo в 

единичных экземплярaх. Oтсутствуют учебники 

пo РКИ с пoддержкoй нa нaциoнaльных языкaх. 

Нa нaш взгляд, неoбхoдимa рaзрaбoткa нoвых 

учебникoв и учебных пoсoбий, в кoтoрых дoлжнo 

быть реaлизoвaнo вaриaтивнoе, индивидуaльнo-

oриентирoвaннoе oбучение русскoму языку кaк 

инoстрaннoму.Вaжнo, чтoбы при сoздaнии 

учебных пoсoбий aвтoры oпирaлись нa прoгрaммы 

и стaндaрты, учитывaли кoммуникaтивные 

пoтребнoсти учaщихся и диaлoг культур, 

устaнaвливaли метoдически oбoснoвaннoе 

сooтнoшение презентaции учебнoгo мaтериaлa и 

пoдгoтoвительных упрaжнений. 

Итaк, рaссмoтренные в стaтье прoблемы ждут 

свoегo решения. Метoдикa препoдaвaния русскoгo 

языкa кaк инoстрaннoгo не стoит нa месте. 

Глaвнoе, чтoбы и препoдaвaтель и учaщийся шли 

вместе к кoнечнoй цели и дoбивaлись результaтa. 

Литерaтурa 
1. Ахмедов Н., Рустамова Г. Проблемы обучения РКИ в школах с узбекским языком обучения: Miasto 

Przyszłości Kielce 2024 Impact Factor: 9.9 ISSN-L: 2544-980X. 
2. Выступление президента Ш.М.Мирзиёева перед СМИ по итогам узбекско-российских переговоров. 
3. Мoлчaнoвский В.В. Сoстaв и сoдержaние прoфессиoнaльнo-деятельнoстнoй кoмпетенции препoдaвaтеля 

русскoгo языкa кaк инoстрaннoгo: Дис. … д-рa. педaг. нaук. -М.: 1999. –С. 412. 
4. Зимняя И.А. Педагогическая психология. –Москва: «Логос», 2000..." [Источник: 

https://psychlib.ru/mgppu/zim/ZIM-001-.HTM#$p1] 
РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада рус тилини нолингвистик муҳитда ўқитишнинг учта асосий муаммоси кўриб 

чиқилди: ўқув дастурлари ва дарсликлар, рус тили ўқитувчиларини тайёрлаш ва ўқитиш усуллари. Рус тилини чет 
тили сифатида индивидуал йўналтирилган ўқитишни амалга ошириш керак бўлган янги дарсликларни ишлаб 
чиқиш зарурлиги тўғрисида хулоса чиқарилди. 

РЕЗЮМЕ. В дaннoй стaтье рaссмaтривaются три oснoвные прoблемы препoдaвaния русскoгo языкa 
внеязыкoвoй среде: учебные прoгрaммы и учебники, пoдгoтoвкa учителей русскoгo языкa и метoдикa oбучения. 
Сделaн вывoд o неoбхoдимoсти рaзрaбoтки нoвых учебникoв, в кoтoрых дoлжнo быть реaлизoвaнo индивидуaльнo-
oриентирoвaннoе oбучение русскoму языку кaк инoстрaннoму.  

SUMMARY.This article addresses the three main problems of teaching Russian language in non-linguistic 
environment: curricula and textbooks, the training of teachers of Russian language and teaching methods. It is concluded 
that it need new textbooks, in which must be implemented individually-oriented teaching Russian as a foreign language. 
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Bugungi kunda ta’lim sohasida raqamli 

texnologiyalarni keng joriy etish orqali sifatni oshirish 

va samaradorlikka erishish dolzarb masalalardan 

biriga aylangan. Ta’lim jarayonining barcha 

bosqichlarini raqamlashtirish zamonaviy bilim olish 

usullarini yaratish bilan birga, ta’limning 

moslashuvchanligini ta’minlaydi.Xususan, mustaqil 

ta’lim jarayonida bulutli texnologiyalardan 

foydalanish yangi imkoniyatlarni ochib beradi. 

Bulutli texnologiyalar ta’lim muassasalarida bilim 

olishga nisbatan yangi yondashuvlarni joriy etish 

imkonini beradi. Ular orqali o‘quv resurslarini keng 

miqyosda taqdim etish, ulardan har qanday joyda va 

istalgan vaqtda foydalanish imkoniyati yaratiladi. Shu 

bilan birga, o‘quvchilarga ma’lumotlar bazasi bilan 

ishlash, topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarish va 

natijalarni baholash uchun turli vositalar taklif etiladi. 

Ushbu texnologiyalar o‘qituvchilar va o‘quvchilarga 

ta’lim jarayonida interaktivlikni oshirish imkonini 

ham beradi [1]. 

Google Docs kabi platformalar ayniqsa o‘quvchilar 

bilimini baholashda muhim ahamiyatga ega. Bu tizim 

https://psychlib.ru/mgppu/zim/ZIM-001-.HTM#$p1
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yordamida o‘qituvchilar onlayn sinovlar, testlar va 

boshqa baholash vositalarini tezkor ravishda yaratishi 

va o‘quvchilar natijalarini real vaqt rejimida kuzatishi 

mumkin. Mazkur platforma orqali ta’lim jarayoni 

yanada samarali tashkil etiladi va o‘quvchilar bilim 

darajasini aniqroq baholash imkoniyati yaratiladi. 

Bulutli texnologiyalar zamonaviy axborot 

texnologiyalari sohasida katta qadam bo‘lib, ular 

internet orqali foydalanuvchilarga dasturiy ta’minot, 

xotira, tarmoq imkoniyatlari va boshqa xizmatlarni 

taqdim etadi. Bu texnologiyalar ta’lim sohasida ham 

keng qo‘llanilib, o‘qituvchilar va o‘quvchilarga 

yanada qulayroq o‘quv muhitini yaratish imkonini 

beradi. Bulutli texnologiyalarning asosiy xususiyatlari 

quyidagilar: 

Moslashuvchanlik va harakatchanlik-o‘quvchilar 

va o‘qituvchilar internet mavjud bo‘lgan har qanday 

joydan va istalgan vaqtda xizmatlardan 

foydalanishlari mumkin. 

Tejamkorlik-dasturiy ta’minot yoki katta hajmdagi 

ma’lumotlarni saqlash uchun qimmat jihozlar sotib 

olish talab etilmaydi. 

Kengayuvchanlik-foydalanuvchilarning 

ehtiyojlariga qarab xizmat hajmini kengaytirish yoki 

qisqartirish imkoniyati mavjud. 

Ma’lumotlarning xavfsizligi-ma’lumotlar 

markazlashgan holda saqlanadi va ehtiyoj tug‘ilganda 

zaxira nusxalari yaratiladi. 

Interaktivlikni oshirish-bulutli texnologiyalar 

yordamida foydalanuvchilar onlayn muhitda 

birgalikda ishlashlari, loyiha va topshiriqlar ustida 

hamkorlik qilishlari mumkin [2]. 

Bulutli texnologiyalar sohasida ko‘plab olimlar o‘z 

ilmiy izlanishlarini olib borgan. Xususan, jahon 

miqyosida Michael Armbrust, Andrew Ng,vaTim 

Berners-Lee kabi mutaxassislar bulutli 

texnologiyalarning nazariy va amaliy jihatlarini 

o‘rganib, ularni ta’lim tizimida qo‘llashga oid ishlarni 

amalga oshirganlar. Respublikamizda esa professor A. 

Abduvaxidov, J. Aliev, va B. Karimov kabi olimlar 

bulutli texnologiyalar va masofaviy ta’lim 

masalalarida yetakchi tadqiqotlar olib bormoqda. 

Ularning ishlarida ta’lim jarayonida bulutli 

texnologiyalarni samarali qo‘llash usullari keng 

yoritilgan. 

Bulutli texnologiyalar yordamida mustaqil ta’limni 

tashkil qilishning roli juda muhim. Birinchidan, bu 

texnologiyalar o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi 

o‘zaro aloqa jarayonini osonlashtiradi va tezkor qiladi. 

Ikkinchidan, ulardan foydalanish o‘quvchilarga 

mustaqil ravishda bilim olish imkoniyatini taqdim 

etadi. 

O‘qituvchilar Google Drive, Microsoft OneDrive 

kabi xizmatlardan foydalanib, kerakli ma’lumotlarni 

istalgan vaqtda yuklab olishlari va saqlashlari 

mumkin. Bunda materiallarni boshqalar bilan baham 

ko‘rish va birgalikda ishlash imkoniyati 

mavjud.Google Classroom, Moodle kabi ta’lim 

platformalari orqali o‘quv jarayonini masofadan turib 

boshqarish, topshiriqlarni topshirish va ularni 

baholash amalga oshiriladi. Bunday platformalar 

o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlikni oshiradi va 

o‘qituvchilarga individual yondashuvni ta’minlash 

imkonini beradi.Bulutli texnologiyalar yordamida 

o‘quvchilar kunning istalgan vaqtida 24/7  ta’lim 

resurslariga kirishlari mumkin. Bu ularning vaqtni 

o‘zlari boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi. Bulutli 

texnologiyalar o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun 

jamoaviy loyihalar ustida ishlashga imkon beradi. Bu 

nafaqat bilim olish, balki kommunikatsion va 

muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

O‘quv jarayonining moslashuvchanligi va 

samaradorligi. Elektron o‘quv metodik ta’minotlar 

o‘quvchilarga o‘quv jarayonini istalgan vaqtda va 

istalgan joyda davom ettirish imkoniyatini beradi. Bu 

masofaviy o‘qish yoki gibrid ta’lim (offline va online 

o‘qishning birlashishi)da ayniqsa muhim rol o‘ynaydi. 

Shuningdek, o‘quvchilarga vaqtni tejash va o‘qish 

jadvalini o‘z ehtiyojlariga mos ravishda sozlash 

imkonini yaratadi [3]. 

Bulutli texnologiyalar mustaqil ta’lim jarayonida 

bir qator innovatsion usullarni joriy etishga imkon 

beradi. Onlayn ta’lim platformalar yordamida 

Coursera, EdX, Khan Academy kabi global 

platformalardan foydalanish orqali o‘quvchilar turli 

mavzularda chuqur bilim olishlari mumkin. Bu 

platformalar turli darajadagi kurslar, o‘quv 

materiallari va testlar bilan ta’minlaydi. Virtual 

laboratoriyalar yordamida esa STEM fanlarida, 

xususan, kimyo, fizika va biologiyada tajribalar 

o‘tkazish uchun virtual laboratoriyalardan foydalanish 

o‘quvchilar amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Shu bilan birga moslashtirilgan ta’lim dasturlarida 

bulutli texnologiyalar orqali o‘quvchilar individual 

ta’lim yo‘nalishlarini tanlashlari va ularga mos 

resurslardan foydalanishlari mumkin. Bulutli 

texnologiyalar yordamida o‘quv jarayoniga o‘yin 

elementlarini kiritish orqali o‘quvchilar 

motivatsiyasini oshirish mumkin. Bu usul ayniqsa, 

yosh o‘quvchilar bilan ishlashda samarali. 

O‘quvchilar bajarilgan ishlar bo‘yicha o‘z vaqtida 

fikr-mulohaza olish imkoniga ega bo‘lishadi, bu esa 

ularning o‘z o‘zini rivojlantirishiga yordam beradi [4]. 

Pedagogik samaradorlikni oshirishda bulutli 

texnologiyalarbir nechta muhim jihatlarga ega: 

Vaqtni tejash: O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida 

tezkor va qulay aloqa o‘rnatiladi. Ma’lumotlar va 

topshiriqlarni almashish jarayoni ancha soddalashadi. 

Qo‘shimcha resurslardan foydalanish: Bulutli 

texnologiyalar yordamida o‘quvchilar qo‘shimcha 

manbalarga, onlayn kitoblar va ma’lumotlar 

bazalariga kirishlari mumkin. 
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Motivatsiyani oshirish: Interaktiv va innovatsion 

yondashuvlar yordamida o‘quvchilarning qiziqishi 

ortadi. 

Ma’lumotlarning xavfsizligi: Ma’lumotlar 

markazlashgan holda xavfsiz saqlanadi [5]. 

Google tomonidan taqdim etilgan Google Docs- 

bepul onlayn hujjatlarni yaratish va tahrirlash 

xizmatidir. Bu dastur ofis ishlari uchun zarur bo‘lgan 

asosiy hujjat yaratish, tahrirlash va birgalikda ishlash 

imkoniyatlarini taqdim etadi. Google Docs bulut 

texnologiyalari asosida ishlaydi va internet orqali 

foydalaniladi. 

Asosiy imkoniyatlari. Hujjatlarni yaratish va 

tahrirlash: Matnli hujjatlar, hisobotlar, eslatmalar yoki 

boshqa turdagi fayllarni yaratish va tahrirlash uchun 

mos vosita. 

Hamkorlikda ishlash: Bir hujjat ustida bir vaqtning 

o‘zida bir nechta foydalanuvchi ishlashi mumkin. Har 

bir foydalanuvchining o‘zgarishlari real vaqtda 

ko‘rinadi. 

Avtomatik saqlash: Hujjatlar har qanday 

o‘zgarishdan so‘ng avtomatik tarzda bulutda 

saqlanadi, bu esa ma’lumot yo‘qolish xavfini 

kamaytiradi. 

Kirish imkoniyatini boshqarish: Hujjatlarni boshqa 

foydalanuvchilar bilan ulashish mumkin. Bunda 

foydalanuvchi faqat o‘qish, tahrirlash yoki izoh 

qoldirish huquqini belgilashi mumkin. 

Turli formatlarni qo‘llab-quvvatlash: Google Docs 

hujjatlarni DOCX, PDF, ODT, TXT kabi turli 

formatlarda yuklab olish yoki yuklash imkoniyatini 

beradi. 

Integratsiya: Google Docs boshqa Google 

xizmatlari bilan, masalan, Google Drive, Google 

Sheets va Google Slides bilan integratsiyalashgan [6]. 

Foydalanish afzalliklari.Bulutli saqlash: Hujjatlar 

Google Drive'da saqlanadi va ulardan istalgan 

qurilmadan foydalanish mumkin. 

Mobil moslik: Android va iOS qurilmalari uchun 

ilovalar mavjud, bu esa mobil qurilmalarda ham 

ishlash imkonini beradi. 

Bepul foydalanish: Ko‘plab asosiy funksiyalar 

bepul taqdim etiladi. 

Onlayn va oflayn rejim: Internet aloqasi mavjud 

bo‘lmagan paytda ham hujjatlar ustida ishlash 

mumkin, keyinchalik ular avtomatik tarzda 

sinxronlanadi. 

Ta’limda qo‘llanilishi. Hujjatlarni boshqarish: 

O‘quvchilar va o‘qituvchilar Google Docs orqali 

referatlar, hisobotlar va ma’ruzalarni tayyorlaydilar. 

Masofaviy ta’lim: O‘qituvchi va o‘quvchilar 

birgalikda hujjatlar ustida ishlash orqali onlayn 

ta’limni samarali tashkil qiladilar. 

Baholash: O‘quvchilar tomonidan topshirilgan 

topshiriqlarni Google Docs yordamida izohlash va 

baholash mumkin. 

Google Docs ta’lim, ishbilarmonlik va kundalik 

ishlarda hujjatlarni boshqarish uchun qulay va 

innovatsion yechim hisoblanadi. 

 
Oʻquvchilar bilimini baholash jarayoni 

Oʻquvchilar bilimini baholashda Google Docs 

imkoniyatlari juda samarali hisoblanadi. Oʻquvchilar 

birgini giperhavola yordamida har kungi baholarini 

bilib borish imkoniyatiga ega boʻladi. Bu esa shaffof 

baholash imkoniyatini yaratadi. 

 
Olingan baholar diagrammasi 

Shu bilan birga dars tugagandan so‘ng ja’mi 

natiyjalarni diagramma ko‘rinishida shakllantirish va 

faylni .xlsx formatida yuklab olish mumkin [7]. 

Bulutli texnologiyalar mustaqil ta’limni 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu 

texnologiyalar nafaqat ta’lim jarayonini 

qulaylashtiradi, balki o‘quvchilarning bilim olish 

samaradorligini oshiradi. Kelajakda bulutli 

texnologiyalar asosida yangi ta’lim platformalarini 

yaratish va ularni keng joriy etish zarur. 
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REZYUME. Ushbu maqolada mustaqil ta’lim jarayonida bulutli texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati, uning 

pedagogik imkoniyatlari va samaradorligi tahlil qilindi. Shu bilan birga, bulutli texnologiyalar yordamida mustaqil ta’limni 
tashkil etish usullari, vositalari, afzalliklari va kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari haqida ma’lumotlar berildi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье проанализировано значение использования облачных технологий в процессе 
самостоятельного обучения, его педагогические возможности и эффективность. Также была представлена 
информация о методах, средствах, преимуществах и направлениях дальнейшего развития организации 
самостоятельного обучения с использованием облачных технологий. 

SUMMARY. This article analyzes the importance of using cloud technologies in the process of self-directed learning, 
its pedagogical possibilities, and effectiveness. At the same time, information was provided on methods, tools, advantages, 
and directions for future development of self-directed learning using cloud technologies. 
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Búgingi kúndе tálim mаzmunın ózgеrtilip, onı 

dúnya bilimlendiriw stаndаrtlаrınа muwаpıqlаstırıp 

аldıńǵı pеdаgogikаlıq tеxnologiyalаrdа qollаnıwǵа 

itibаr bеrilmеktе. Óz náwbеtindе, bul oqıtıwshılаr 

tárеpinеn zаmаnаgóy tálim tеxnologiyalаrın 

bilimlendiriw ámеliyatındа belsene qollаnıwı, 

rаwаjlаnǵаn shеt еl bilimlendiriwi  ámеliyatındа 

qollаnılаtuǵın zаmаnаgóy tеxnologiyalаrdаn xаbаrdаr 

bolıwı ushın, birinshi gеzеktе, joybаrdı jаrаtıw, 

talabalar xızmеtin diagnozlаw, pеdаgogikаlıq 

procеssti shólkеmlеstiriw  hám onıń nátiyjеli ótiwin 

támiyinlеw, sondаy-аq, talabalar xızmеtin qаdаǵаlаw 

sıyaqlı shártlеr tiykаrındа támiyinlеnеdi. 

Mekteplerde ximiya pánin oqıtıwdıń tiykarǵı 

wazıypalarınıń biri – oqıwshılardı ximiya pánin 

úyreniwge deyin basqa pánlerden alǵan bilimlerin 

hám turmıs tájiriybelerine súyengen halda olardı eń 

áhmiyetli ximiyalıq túsinikler, nızamlar, táliymatlar, 

ximiyalıq til menen tanıstırıw, usı bilimlerge 

tiykarlanıp olarda ilimiy kóz-qarastı payda etiw, 

sonday-aq oqıwshı tárbiyalanıp atırǵan úlkedegi xalıq 

xojalıǵın aqılǵa uǵras ximiyalastırıw ushın tiykarǵı 

baǵdarlarǵa tiyisli bilimler menen oqıwshılardı 

tanıstırıw, eń áhmiyetli, zárúrli máselelerdiń biri bolıp 

esaplanadı. Sonıń menen bir qatarda ximiyalıq islep 

shıǵarıwdı rawajlandırıw jolları hám qorshaǵan 

ortalıqtıń jánede adamlardıń bul qubılıslarǵa tásiri 

tuwralı turmıs tájiriybeleri menen tıǵız 

baylanıstırıwdan ibarat. 

Mekteplerde «Organikalıq emes ximiya» pánin 

oqıtqanda temanı tereńnen úyreniw ushın qolaylı 

usıllardı shólkemlestiriw maqsetke muwapıq boladı. 

Ulıwma bilim beriwshi mekteplerde «Organikalıq 

emes ximiyanı oqıtıw» 7 klastan baslanadı. 7 klass 

«Ximiya» páni sabaǵında oqıwshılar dáwirlik nızam 

hám sistema haqqında, atomnıń dúzilisi hám 

ximiyalıq baylanıstıń tábiyatı haqqındaǵı dáslepki 

túsiniklerdi tolıq ózlestirgen bolıwı kerek. Ápiwayı 

hám quramalı zatlar, olardıń dúzilisi hám qásiyetleri 

haqqında dáslepki túsiniklerdi oqıwshılar jaqsılap 

teoriyalıq hám ámeliy maǵlıwmatlar tiykarında tolıq 

ózlestirgen jaǵdayında, olardı ximiya pánine 

qızıǵıwshılıǵı hám ózlestiriwi tez ámelge asırılıwı 

múmkin. 

Ulıwma bilim beriw mektepleriniń ximiya 

kursında hár bir temanı úyreniwdi Ózbekstan 

Respublikası Mektepke shekemgi hám mektep 

bilimlendiriw ministirligi tárepinen islep shıǵılǵan 

mámleketlik bilimlendiriw standartı tiykarında ámelge 

asırıw kerek. 

Ulıwma bilim beriw mektepleri ushın bul standart 

oqıtıwshılardıń aldındaǵı tiykarǵı wazıypaların hám 

juwapkershilik dárejesin ańlatadı. Demek, oqıtıwshı 

temanı túsindirgende, sol temaǵa baylanıslı 

materiallardı hár tárepleme bayan etiwi lazım. 

Máselen, D.İ.Mendeleev dáwirlik nızamın 

túsindirgende onıń áhmiyetine toqtap, «Ximiya» 

páninen ilimiy jańalıq ashılıwında tiykarǵı qural bolıp 

xızmet etedi. Solay etip, periodlıq nızamnıń ashılıwı 

menen ximiya iliminiń rawajlanıwı jańa basqıshqa 

kóterildi hám ol házirgi zaman ximiyasınıń ilimiy 

fundamenti bolıp esaplanadı. 

Ulıwma bilim beriw mekteplerinde ximiya pánin 

oqıtqanda ximiyalıq elementler D.I.Mendeleev 

periodlıq  sistemasındaǵı ayırım toparlarda 

jaylasqanlıǵın, tábiyatta kóp tarqalǵan elementler, 

olardıń áhmiyetli birikpeleri, usı birikpelerdiń xalıq 

xojalıǵındaǵı áhmiyeti, olardı laboratoriyalarda hám 

sanaatta alıwdıń texnologiyalıq jaǵdayları tuwralı keń 

túrde túsinik beriw lazım. 

Integraciya (lat. integratio — tiklew, toltırıw, 

integer — pútin sózinen alınǵan) pánlerdiń óz ara 

baylanıs procesi Tálimge integraciyalıq sistemanı 

kiritiw ulıwma dúnyaǵa kózqarasqa, ózindegi bar 
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bilimlerdi ǵárezsiz tártipke salıw hám túrli 

mashqalalardı sheshiwge dástúriy bolmaǵan qatnas 

jasaw qábiletine iye bolǵan bilimli jaslardı 

tárbiyalawda salıstırǵanda kóbirek járdem beredi. 

Tálimdi integraciya qılıw mánisi nelerden ibarat? 

Tálimge baylanıslı integraciya túsinigi eki mániske 

iye: 

1) Oqıwshıda átiraptaǵı álem haqqında jaqsı oyda 

sáwlelendiriwdi payda etiw (bul jerde integraciya 

bilimlendiriw maqseti sıpatında kóriledi). 

2) Predmetli bilimlerdi jaqınlastırıw ushın ulıwma 

platformanı tabıw (bul jerde integraciya bilimlendiriw 

quralı). 

Tábiyat yamasa predmet haqqındaǵı eń ápiwayı 

bilimlerdi payda etiwshi baylanıslılıqtıń eń ápiwayısı 

belgili bir orın yamasa túsinik penen shegaralanǵan 

lokal kózqaras bolıp tabıladı. Bul baylanıslılıq basqa 

bilimlerge salıstırǵanda ajıralǵan, sonıń ushın eń 

ápiwayı intellektual iskerlikti támiyinleydi. Bul – 

kishi mektep jasına tán. Qanday da bir bir sistemaǵa 

tiyisli bolǵan kózqaraslar eń ápiwayı sistemalı 

túsinikler bolıp tabıladı. Olar qanday da bir tema, 

predmet yamasa hádiyseni úyreniwi tiykarında payda 

boladı. Qanday da bir predmetti biliw, jańa dáliyl hám 

túsiniklerdiń tańlanıwı olardı bilimler menen 

salıstırıwı arqalı ámelge asırıladı. 

Bilimlerdiń eń ápiwayı ulıwmalastırıwı payda 

boladı, lekin alınǵan bilim oǵan jaqın bolǵan barlıq 

bilimler menen baylanıstırsa maqsetke muwapıq 

boladı. Tálimdegi integraciya oqıw pánleri mazmunın 

konstrukciyalawǵa sistemalı jaqınlaw arqalı kórip 

shıǵıladı. Integrativ tálim ápiwayılıqtan quramalılıqqa, 

biliwden ilimge, tártipsizlikten tártipke, shaqqanlıqtan 

sheberlikke hám dóretiwshilikke bolǵan háreketti 

usınıs etedi. 

Ximiyanı basqa pánler menen baylanıstırıp oqıtıw 

sabaqlarında kompetenciyalardı qáliplestiriw mektep 

oqıw pánleri ortasındaǵı baylanıslılıqtı kórsetedi. 

Oqıwshılarda pánlerara kompetenciya 

rawajlandırıladı, logikalıq pikirlew júzege keledi. 

Anorganikalıq ximiyadan bilim hám kónlikpelerdi 

puqta iyelew oqıwshılardıń basqa pánler boyınsha 

alǵan bilim hám kónlikpelerinde anorganikalıq 

ximiyanı oqıtıwda qanshelli paydalana alsa, yaǵnıy 

pánleraralıq baylanıstıń qaysı dárejede ámelge 

asırılıwına baylanıslı. Ximiya tábiyiy pánler quramına 

kirgeni ushın onı úyreniwge kirisiwden aldın hám 

ximiyanı úyreniw procesinde oqıwshılardıń basqa 

tábiyiy pánlerden iyelengen bilimlerine tiykarlanıw 

tálim-tárbiyalıq áhmiyetke iye. 

Anorganikalıq ximiyanı úyreniw procesinde 

oqıwshılardaǵı tayar bilim hám kónlikpelerden óz 

ornında paydalanıw, qáliplesiwdi támiyinlew, insan 

menen tábiyat ortasındaǵı eki tárepleme baylanıslardı 

maqsetke muwapıq shólkemlestiriw boyınsha 

kónlikpelerin tárbiyalaw ximiya oqıtıwshınıń ádiwli 

minneti. Óz gezeginde, basqa pán oqıtıwshıları 

xızmetlerinde ximiya páni temalarınan orınlı 

paydalanıp barıwları zárúr boladı. 

Usınıń menen birge, búgingi kúnde hár bir pán 

oqıtıwshı shet tillerdi biliwi de aktual wazıypalardan 

biri bolıp tabıladı. Bul pánleraralıq integraciyanı jolǵa 

qoyıwda áhmiyetli. «Ximiya» páni oqıtıwshısı da 

sabaqlarda oqıwshılardıń rus tili hám ingliz tillerin 

jaqsı ózlestiriwleri ushın óz úlesin qosıwı kerek. Onıń 

ushın ximiya sabaqlarında ximiyalıq túsinik hám 

atamalardı rus, ingliz tillerinde de úyretiw maqsetke 

muwapıq. Bunday baylanıslılıqtı támiyinlew pándi 

hám tillerdi úyreniwge tayarlaydı. Ximiyanıń rus hám 

ingliz tili menen baylanıslılıǵın tómendegi metod 

mısalında qollanıw jaqsı nátiyje beredi [9]. 

Pinbord. Ximiyalıq elementlerdi túrli tillerde 

úyrenemiz. 

1-keste 
Ximiyalıq element atı 

X
im

iy
a

lı
q

 

b
el

g
is

i 

Qaraqal

-paqsha 
Latınsha Russha Inglizshe 

Azot 
Nitroge-

nium 
Aзот Nitrogen N 

Alyumi-

niy 
Aluminum 

Aлюми-

ний 
Aluminum Al 

Bariy Barium Бaрий Barium Ba 

Bor Borum Бор Boron B 

Vodorod 
Hydroge-

nium 
Водород Hydrogen H 

Kislorod 
Oxyge-

nium 

Kисло-

род 
Oxygen O 

Uglerod Carbonium Углерод Carbon C 

Xlor Chlorum Xлор Chlorine Cl 

Brom Bromum Бром Bromine Br 

Ftor Ftorum Фтор Fluoride F 

Natriy Natrium Натрий Sodium Na 

Kúkirt Sulfur Сера Sulphurous S 

Kaliy Kalium Kaлий Potassium K 

Mıs Cuprum Meдь Copper Cu 

Qorǵasın Plumbum Свинец Lead Pb 

Qalay Stannum Oлoвo Tin Sn 

Kremniy Silisium 
Kрем-

ний 
Silicon Si 

Temir Ferrum Железо Iron Fe 

Magniy 
Magne-

zium 
Maгний 

Magne-

sium 
Mg 

Marga-

nec 

Manga-

nesum 

Maрга-

нец 

Manga-

nesium 
Mn 

Xrom Chromum Xром Chrome Cr 

Gúmis Argentum Серебрo Silver Ag 

Litiy Litium Литий Lithium Li 

Kalciy Calcium Kaльций Calcium Ca 

Berilliy Beryllium 
Берил-

лий 
Beryllium Be 

Fosfor 
Phosp-

horus 
Фосфор Phosphoric P 

Cink Zincum Цинк Zinc Zn 
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Kadmiy Cadmium Kaдмий Cadmium Cd 

Kobalt Cobaltum Koбальт Cobalt Co 

Nikel Nickelum Никель Nickel Ni 

Yod Iodum Йод Iodine Y 

Sınap 
Hidrargi-

rum 
Ртуть Mercury Hg 

Altın Aurum Золотo Gold Au 

Surma Stabium Сурьмa Antimony Sb 

Mishyak Arsenium Mышьяк Arsenic As 

Molib-

den 

Molyb-

denum 

Moлиб-

ден 

Molyb-

denum 
Mo 

Selen Selenium Селен Selenium Se 

Oqıwshılar ximiyalıq element atların rus hám 

ingliz tillerinde úyrenip alsa, túrli zatlar atınıń da 

úyreniwleri ańsat boladı. Anorganikalıq zatlardan 

oksid, kislota, tiykar hám duzlardı atawda ximiyalıq 

elementlerdi biliw úlken áhmiyetke iye esaplanadı. 

Sonıń ushın oqıwshılarǵa dáslep ximiyalıq 

elementlerdi tereń úyretiw zárúr esaplanadı. Ximiya 

sabaqlarında pánleraralıq baylanıslılıqtı támiyinlew 

arqalı oqıwshılardıń pándi hám tildi úyreniwge bolǵan 

qızıǵıwshılıǵın asırıwǵa hám de óz ústinde islewine 

járdem beredi [2]. 

Juwmaqlap aytqanda, ximiya táliminde 

integraciyanı ámelge asırıw máselelerin úyreniw, atap 

aytqanda, ximiya, fizika, matematika sabaqlıqlarınıń 

teoriyalıq analizi bul pánler arasında tıǵız baylanıs 

támiyinlenbegenligi, matematika sabaqlıqlarında 

ekologiyalıq mazmundaǵı máselelerdiń, joqarı 

klaslarda bolsa fizika, izertlew máseleler muǵdarı 

azayıp ketkenligi anıqlanǵan. Usı pánlerdi integraciya 

qılıw maqsetinde: ekologiyalıq, fizikalıq, ximiyalıq 

mazmundaǵı máseleler sabaqlıqlardıń jańa áwladların 

kóbeytiw; usı pánlerde keń qollanılatuǵın túsinikler, 

modellestiriw kónlikpesi, funkcional baylanıs, 

teńlemelerdi sheshiw kónlikpelerin qáliplestiriwge 

ayrıqsha áhmiyet beriw hám olardı qánige dárejesine 

jetkiziw maqsetke muwapıq. 
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REZYUME. Ushbu maqolada kimyo darslarida kimyoviy elementlarni oʻqitishda pinbord usulidan foydalanib 
integratsion oʻqitish  masalalari keltirilgan. Integrasiyalashgan oʻqitishda talabalarda fanlararo kompetensiya 
rivojlantiriladi, logik fikrlash hosil boʻladi, va talabalarning ijodkorligini va faolligini oshiradi.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлены вопросы интеграционного обучения с использованием метода 
пинборд при обучении химическим элементам на уроках химии. При интегрированном обучении у студентов 
развивается межпредметная компетентность, формируется логическое мышление, повышаются творческие 
способности и активность учащихся. 

.SUMMARY. This article presents the issues of integrated learning using the pinboard method when teaching chemical 
elements in chemistry lessons. With integrated learning, students develop interdisciplinary competence, logical thinking is 
formed, and creativity and activity of students increase. 
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Házirgi waqıtta ulıwma bilim beretuǵın 

mekteplerde oqıwshılardıń zamanagóy bilim hám 

kónlikpe, uqıplarǵa iye bolıwı kerek. Bunıń ushın 

bolsa geografiya sabaqlarında pedagogikalıq hám 

innovaciyalıq, xabar texnologiyalarınan paydalanılsa 

maqsetke muwapıq boladı.  

Geografiya páni oqıtıwshısı óz oqıwshılarınıń 

úyreniw procesin jaqsılawǵa, oqıwǵa motivaciya 

oyatıwǵa háreket etedi. Sabaq qızıqlı hám  nátiyjeli 

ótiwi ushın joybar usılınan paydalanıw maqsetke 

muwapıq boladı. Sol sebepli hárqıylı usıllardı qollanıp 

nátiyje alıwǵa umıtıladı. Áne, sonday nátiyje 

beretuǵın usıllardan biri joybar sabaqları bolıp 

esaplanadı. Joybar sabaqları oqıwshıda sın kózqaras 

penen qaraw hám analitikalıq pikirlew, mashqalalardı 

sheshiw kónlikpelerin rawajlandıradı. Olardı 

dóretiwshilik, jańa ideyalardı sınap kóriw arqalı 

teoriyalıq bilimdi ámelde qollanıwǵa shaqıradı. Usı 

joybar sabaqta úyrengen teoriyalıq bilimdi kúndelikli 

turmısta qóllanıw múmkinshiligi bar ekenligi ushın 
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joybar sabaǵı oqıwshılardı tálim procesine tereńirek 

qosıw imkaniyatın beredi hám olarda úyreniwge 

motivaciya payda etedi.  

Sabaqtı tek tálim mazmunın jetkiziw forması 

retinde kórip shıǵıw múmkin emes, onı oqıwshılardıń 

rawajlanıw deregi retinde, oqıtıwshı hám 

oqıwshılardıń birgeliktegi iskerligin aqılǵa say 

shólkemlestiriwde kórinetuǵın bolıwı olardıń kognitiv 

kúshleri hám múmkinshiliklerin ashıw retinde 

qádirlew kerek [1]. 

Joybar sabaǵı – aktiv úyreniw, sın kózqaras penen 

pikir júrgiziw hám bilimlerdi ámeliy qollanıwdı 

rawajlandırıw ushın geografiyada kóp jaǵdaylarda 

qollanılatuǵın innоvaciyalıq oqıtıw usılı bolıp tabıladı. 

Bul oqıtıw oqıwshılardı geografiyalıq túsiniklerdi 

tereń úyreniw hám olardı real mashqalalar menen 

baylanıstırıw ushın kópshilik waqıtlarda oqıwshılar 

menen birge islesiw belgili bir wazıypalar yamasa 

joybarlar ústinde jumıs alıp barıwdı óz ishine aladı. 

Geografiyanı oqıtıwda joybar sabaqlarınan 

paydalanıwdıń áhmiyeti hám onıń abzallıqları, 

ózgeshelikleri tómendegishe: 

1. Oqıwshılarǵa baǵdarlanǵan bilimlendiriw 

bunda, oqıwshı tańlanǵan geografiyalıq temalar 

boyınsha izertlew, analiz qılıw hám maǵlıwmatlardı 

usınıw arqalı óz bilimi, uqıbın kórsete aladı.  

2. Pánler aralıq qatnas jasaw bunda, geografiya 

páni boyınsha joybarlar kópshilik jaǵdaylarda 

ekonоmika, tariyx yamasa qorshaǵan ortalıq 

haqqındaǵı tábiyiy pánler aralıq sıyaqlı tiyisli 

tarawlardaǵı bilimlerdi birlestiredi. 

3. Haqıyqıy dúnya qosımshası, bunda joybarlar 

urbanizaciya, klimattıń ózgeriwi, tábiiy apatlar 

yamasa resurslardı basqarıw sıyaqlı real turmıstaǵı 

geografiyalıq mashqalalarǵa itibar qaratıwı múmkin. 

4. Birgeliktegi hám toparlardaǵı islesiw, bunda 

oqıwshılar yamasa talaba jaslar kópshilik jaǵdaylarda 

bolǵan halda isleydi, baylanıs, topar-topar bolıp islew 

sıyaqlı kónlikpelerin  rawajlandıradı. 

5. Dóretiwshilik hám innovaciyalar; Oqıwshılar 

temanı túsiniw barısında prеzentaciya qılıw ushın 

kartalar, modeller, slaydlar yamasa multimediya 

joybarların jaratıwı múmkin boladı. 

Joybar usılı – bilim beriwshiniń aldındaǵı iskerlik 

modelin dúziw, bar bolǵan sharayatlarda ornatılǵan 

waqıt dawamında usıl hám qurallardı tallaw ushın, 

maqsetke erisiw basqıshların belgilew, maqsetti tuwrı 

qoya biliw, olar tiykarında óz aldına wazıypalardı 

júzege keltiriw, oqıw informaciyasın oqıwshıǵa 

jetkeriw usılı, usıl hám qurallardı anıqlaw iskerligi  

bolıp esaplanadı [2].  

«Geografiya» páninen joybar sabaǵın ámelge 

asırıwdа tómendegi basqıshlardı ámelge asırıw kerek: 
a) Temanı tańlap alıw: urbanizaciya procesiniń 

unamlı hám unamsız tárepleri yamasa ekologiyalıq 

mashqalalar hám olardıń sheshimi temaları sıyaqlı bir 

tema alıwı kerek boladı. 

b)  Joybar sabaǵınıń maqsetin qoyıw: joybar 

ushın anıq nátiyjelerdi belgilew, olardıń oqıw rejesine 

sáykes keliwinde táminlew kerek. 

c) Jumıs iskerligin rejelestiriw: joybardı 

basqarılatuǵın wazıypalarǵa ajıratıw, mısalı, 

maǵlıwmatlardı toplaw hám analizlew. 

d)  Sabaq ushın kerek bolatuǵın resurslardı 

usınıw: geografiyalıq kartalar, atlaslar, online 

maǵlıwmatlar bazaları (mısalı, GIS) sıyaqlı oqıw 

qurallardı usınıwdan ibarat. 

e) Qollanbalı izertlew hám analizlew: 

oqıwshılarǵa  maǵlıwmatlardı tabıwı, GIS sıyaqlı 

qurallardan paydalanıwdıń hám geografiyalıq 

belgilerdiń túsindiriliwi haqqında úyretiw. 

f) Prezentaciyanı xoshametlew: oqıwshılar óz 

juwapları hám analizlerin plakatlar, esabatlar ya 

bolmasa sanlı prezentaciyalar arqalı usınıwı múmkin. 

g) Bahalaw hám dodalaw: joybarlardı ózine tán 

ekenligin, tereń qılınǵan analiz hám toparlıq jumıslar 

sıyaqlı katеgoriyalar tiykarında bahalawdan ibarat 

boladı.   

Joqarıda atap ótilgen basqıshlar izbe-izligi hám 

tártipli orınlanılıwı arqalı biz oqıwshılardı sapalı 

geografiyalıq bilimler menen oqıta alıw 

imkaniyatımız аrtadı hám ele de ónimli hám nátiyjeli 

boladı. 

Geografiya sabaqlarında joybar metodınan 

paydalanıw oqıwshılardıń óz betinshe pikirlewin 

rawajlandırıw hám temanı tereń ózlestiriwge járdem 

beredi. Tómende bul temaǵa baylanıslı bolǵan shet 

elli pedagog hám qánigelerdiń qálemine tiyisli 

shıǵarmaları jáne olarda keltirilgen pikirler menen 

tanısıp, mısal keltiriwge boladı: 

The Project Method: – Kilpatrik U.X. Kilpatriktiń 

joybar metodı tálimi procesin ózbetinshe ózlestiriw 

iskerligi sıpatında qarap  bahalaydı. Onıń pikirine 

bola, oqıwshılardı real turmıslıq mashqalalardı 

sheshiwge baǵdarlaw arqalı olardıń qızıǵıwshılıǵı 

hám itibarın asırıwı múmkin. Geografiya sabaqlarında 

bul usıldı qollanıw arqalı oqıwshılardı qorshaǵan 

ortalıq mashqalaları, klimat ózgeriwi yamasa qala 

qurılısı sıyaqlı temalarda joybarlar jaratıwǵa tartıw 

usınıs etiledi [3]. 

Project – Based Learning: An Inquiry Approach – 

D. Levingston hám S.X Parker. Levingston hám 

Parkerlerdiń bul shıǵarmasında joybar tiykarında 

oqıtıwdıń ámeliy tárepleri  kórsetilgen. Avtorlar 

oqıwshılardıń óz betinshe izleniwi hám izertlew alıp 

barıw kónlikpelerin rawajlandırıw ushın joybar 

metodınan paydalanıwdı usınıs etedi [4]. 

Geografiya sabaqlarında bunday joybarlıq sabaqtı 

qollanıw arqalı oqıwshılardı jergilikli geografiyalıq 

mashqalalardı úyreniw hám de olarǵa durıs bolǵan 

sheshimlerdi usınıwdan ibarat. 
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Geography Education Research in the UK: 

Retrospect and Prospect– J.Morgan. J.Morgannıń bul 

shıǵarmasında Ullı Britaniyada geografiya tálimi 

boyınsha alıp barılǵan izertlewler analiz etilgen. Avtor 

shıǵarmasında joybar metodınıń geografiya 

tálimindegi áhmiyetin atap ótip, oqıwshılardıń ámeliy 

kónlikpelerin rawajlandırıwda onıń nátiyjeliligin 

kórsetedi [5]. 

Geografiya sabaqlardında joybar metodın qollanıw 

arqalı oqıwshılardıń aymaqlıq analizleri, kartalastırıw 

hám ekologiyalıq mashqalalardı sheshiw sıyaqlı 

kónlikpe hám bilimlerin arttırıw múmkin bolıp 

tabıladı. 

Teaching Geograpy Creatively – S.Scoffham. 

S.Scoffhamnıń bul shıǵarmasında geografiya 

sabaqların kórkemlik qatnaslar, sol qatarda, joybar 

metodınan paydalanıw boyınsha ámeliy másláhátler 

berilgen. Avtor oqıwshılardıń izleniwsheńligin 

arttırıw hám sabaqlardı qızıqlı qılıw ushın hár qıylı 

bolǵan joybarlardı shólkemlestiriwdı usınadı [6].  

Máselen, oqıwshılardıń ózleri jasaytuǵın 

orınlardaǵı geografiyalıq qubılıs ózgesheliklerin 

úyreniw, kartalar jaratıw yamasa ekologiyalıq kishi 

kólemdegi oqıw shólkemlerin shólkemlestiriw sıyaqlı 

joybarlardı maqset etip alǵan. 

Sonday-aq, búgingi kúnde geografiya sabaqların 

túsindiriw hám oqıtıw barısında joybarlı sabaq 

metodlarınan paydalanıp sabaq ótiwdiń abzallıqları 

hám ústin tárepleri kóplep ushırasadı.   

Joybar sabaqları «Geografiya» páninde zamanagóy 

tálim talapları hám ámeliyatına sáykes keletuǵın 

nátiyjeli oqıtıw metodı bolıp tabıladı. Bul metod 

oqıwshılardıń belsendiligin asırıwǵa, óz betinshe pikir 

júrgize alıwǵa, dóretiwshilik qábiletlerin 

rawajlandırıwǵa, óz ústinde isley alıwǵa hám ilimiy 

izertlew jumısların alıp barıwǵa járdem beredi. 

Tómende joybar sabaqlarınan «Geografiya» páninde 

paydalanıwdıń zamanagóy talapları hám abzallıqları 

keltirilgen: 

1. Interaktiv tálim. Zamanagóy oqıtıw metodları 

oqıwshılardıń bilimin hám belsendiligin asırıwǵa 

qaratılǵan. Joybar sabaqları interaktiv metodlardan 

paydalanıwdı usınıs etedi, bul bolsa oqıwshılardıń 

kóbirek tájiriybe arqalı úyreniwin támiyinleydi. 

Geografiya sabaqlarında bul metodtı qóllanıw arqalı 

oqıwshılar real mashqalalardı úyrenip, ámeliy 

kónlikpelerdi rawajlandıradı. 

2. Insannıń jámiyettegi roli hám ekologiyalıq 

juwapkershilik. Házirgi kúnde «Geografiya» pániniń 

tiykarǵı baǵdarlarınan biri – qorshap turǵan ortalıqtı 

qorǵaw hám ekologiyalıq juwapkershilikti arttırıw 

bolıp tabıladı. Joybar sabaqları arqalı oqıwshılar 

ekologiyalıq mashqalalardı sheshiwge umtıladı, bul 

bolsa, olardıń jámiyettegi juwapkershilik sezimin 

asırıwǵa jol ashadı. 

3. Oqıwshılardıń óz betinshe islewi. Joybar 

sabaqları oqıwshılarǵa óz betinshe  izertlew alıp barıw 

hám toparlıq jumıstı shólkemlestiriw imkaniyatın 

beredi. Bul metod oqıwshılardı óz bilimlerin real 

mashqalalardı sheshiwde qollanıwǵa iytermeleydi. 

 4. Texnologiyalardan paydalanıw. Zamanagóy 

geografiya sabaqları texnologiyalardan keń 

paydalanıwdı talap etedi. Joybar metodında oqıwshılar 

geografiyalıq informaciya sistemaları (GIS), sanlı 

kartalar, onlayn platformalar hám basqa qurallardan 

paydalanǵan halda islewi múmkin.  
Geografiya sabaqlarında joybar metodlarınan 

paydalanıw oqıwshılardıń erkin  pikirlew hám ilimiy 

izertlew alıp barıw qábiletlerin rawajlandıradı. Bul 

metod oqıwshılarǵa geografiyalıq máselelerdi analiz 

qılıwda, mashqalalardi anıqlaw hám sheshim tabıwda, 

maǵlıwmatlardı jıynaw hám bahalawda ámeliy 

kónlikpelerdi iyelew imkaniyatın beredi. Joybar 

jumısları oqıwshılarǵa real dúnya jaǵdaylarına sáykes 

keletuǵın máseleler menen shuǵıllanıwǵa 

múmkinshilik jaratadı hám olar óz ilimiy qatnasların 

qáliplestiredi. 

Keleshektegi ilimiy jumıslar ushın joybar 

metodları tómendegi tarawlarda qollanılıwı múmkin: 

 1. Geografiyalıq izertlewler. Oqıwshılar joybar 

tiykarında geografiyalıq aymaqlardıń tábiiy resursları, 

klimat ózgerisleri, urbanizaciya proceslerin úyrenip, 

ilimiy izertlewler alıp barıwı múmkin. 

 2. Eksperimentler hám tájiriybeler. «Geografiya» 

pánindegi ilimiy jumıslarda oqıwshılar geografiyalıq  

maydanshadaǵı  jumıslarda, eksperimentler hám 

statistikalıq maǵlıwmatlar tiykarında ilimiy izertlewler 

ótkeriwi múmkin. 

 3. Innovаciyalıq sheshimler. Joybar metodları 

arqalı oqıwshılar global máseleler (mısalı, klimat 

ózgeriwindegi temperaturanıń normadan artıq 

kóterilip ketiwi yamasa kerisinshe, temperaturanıń 

normal jaǵdaydan kóre suwıp ketiwı, qorshaǵan 

ortalıqtıń pataslanıwı, okean hám teńiz suwlarınıń 

pataslanıwı, ishimlik suwınıń jetispewshiligi) 

boyınsha innovаciyalıq sheshimler islep shıǵıwı 

múmkin. 

 Juwmaqlap aytqanımızda, geografiya sabaqlarında 

joybar metodları járdeminde oqıwshılar hám ilimiy 

izertlewshilerdiń ózleriniń ilimiy kónlikpelerin 

bekkemlewi hám ámeliyatta qollanıwı múmkin. Bul 

metodtı qollanıw ilimiy jumıslar ushın jáne de 

nátiyjeli hám jańadan-jańa interaktiv usıllardı orınlı 

paydalanıp biliwge hám jaratıwǵa mumkinshilik 

beredi. 
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Kirish. Teatr ijodi katta jamoaviy yuk. 

Birinchidan, teatr spektakli qо‘shma faoliyatning 

“mahsuloti” bо‘lib, u har bir talabaning kuchini 

jamlashni talab qiladi. Umumiy muvaffaqiyat uning 

say-harakatlariga bog‘liqligini tushungan holda, 

qо‘shma teatr ishining har bir ishtirokchisi о‘z 

hissasini qо‘shadi. Ikkinchidan, ishlab chiqarish 

vazifalarining xilma-xilligi (sahna, aktyorlik, dizayn) 

har bir ishtirokchiga о‘z imkoniyatlari va 

qobiliyatlarini maksimal darajada amalga oshirishga 

imkon beradi. Uchinchidan, teatr ijodi jamoaning 

hissiy birligiga hissa qо‘shadigan umumiy tajriba 

holatlariga boy. Ular о‘z-о‘zidan paydo bо‘ladi yoki 

rahbar tomonidan boshlanishi mumkin [1]. 

Har qanday ish shakli jamoaning u yoki bu a’zosi 

(tug‘ilgan kun, о‘qish tanlovi g‘olibi va boshqalar) 

atrofida teatrlashtirilgan tomoshani tashkil qilish 

imkonini beradi. Aynan shu daqiqalarda talabalar 

ssenariy yozish va improvizatsiya qilishda о‘zlarini 

sinab kо‘rishadi. Bunday dam olish tadbirlarida 

qatnashish nafaqat tasavvurni uyg‘otadi, talabalarning 

bayramni tashkil etishdagi mas’uliyatini oshiradi, 

balki ularni о‘rtoqlari haqida о‘ylashga, qaysi xarakter 

xususiyatlarini maqtash kerakligini va qaysi biri 

haqida xushmuomalalik bilan hazil qilish 

mumkinligini eslashga majbur qiladi. Oliy ta’lim 

о‘qituvchisi oldida kutilmagan vaziyatlar va 

muammolar paydo bо‘ladi va u tezda harakat qilishi, 

zukkolik, xayrixohlik va sabr-toqatni namoyon qilishi 

kerak. U har bir talabaning hayoti va xarakterini 

bilishi, talabalarning his-tuyg‘ulari va fikrlarini 

tushuna olishi kerak. 

Teatr tomoshasini tayyorlash jarayonida oliy ta’lim 

muassasi talabalarining faoliyati birinchi navbatda 

estetik faoliyat bо‘lishi kerak. Bu oliy ta’lim muassasi 

talabalarida voqelikni, uning turli kо‘rinishlarida 

hayotning barcha jabhalarini bilishga munosabatni 

yaratishni, ularni tashvishga solayotgan axloqiy 

muammolarni aks ettirishni nazarda tutadi.  

Teatr pedagogikasining estetik vazifasi, birinchi 

navbatda, shaxsning butun ijodiy salohiyatini 

shakllantirish, mehnat, ta’lim va boshqa sohalarda 

ijodiy faoliyat qobiliyatini rivojlantirishda namoyon 

bо‘ladi [2]. 

Nihoyat personajlarni taqdim etishdan iborat 

bо‘lgan о‘yin bu ishlarning barchasini yakunlaydi va 

dramatik ish oliy ta’lim muassasi talabalarida madaniy 

qiziqish va talablarni uyg‘otishga yordam beradi. 

Spektaklni yaxshi sahnalashtirish uchun siz 

tasvirlangan voqealarga mos keladigan davrni 

о‘rganishingiz, muallif ijodining о‘ziga xos 

xususiyatlari bilan tanishishingiz kerak. Spektakl 

ustida ishlash jarayonida talabalar kuzatish va 

baholashni о‘rganadilar. Kо‘pincha studiyaga kelgan 

yigitlarning kо‘pchiligi nima qilishlari haqida noaniq 

tasavvurga ega. Ularning teatr faoliyati haqidagi fikri 

shundan iboratki, u faqat sahnaga chiqishdan iborat.  

Zero tashqi erkinlik ichki erkinlikning aksidir. Va 

bu ishonch insonga ichki erkinlik beradi: muayyan 

masala bо‘yicha bilimga asoslangan erkinlik. Ammo 
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teatr harakatida hamma narsa aniq. Agar о‘zingiz 

nima, nima uchun va nima uchun sodir bо‘layotganini 

tushunmasangiz, siz haqiqatan ham о‘ynay olmaysiz. 

Teatr studiyasidagi mashg‘ulotlarning eng muhim 

jihatlaridan biri shundaki, ijodiy jarayon eng muhim 

jarayonni - uzluksiz kollektiv muloqot jarayonini о‘z 

ichiga oladi.  

Ijodiy ish har doim yaqinlashuvga yordam beradi 

va bu yaqinlashuv “hamma hamma bilan” tamoyili 

bо‘yicha bir tekis sodir bо‘lishi muhimdir. Aks holda, 

guruhlarga bо‘linish muqarrar, bu esa jamoada 

bо‘linish va kichik janjallarga olib keladi. Bundan 

tashqari, ushbu uslub talabalarga ijodiy ma’noda 

yordam beradi. Axir, keyingi teatrlashtirilgan 

spektakllarda ular doimo bir xil sheriklar bilan ishlay 

olmaydilar va har qanday sherik bilan osongina ijodiy 

aloqaga kirishishni о‘rganishlari kerak.  

Birlik va kollektivizm tuyg‘usi, albatta, darhol 

emas, balki asta-sekin, kundan-kunga, ta’lim va ijodiy 

jarayonda paydo bо‘ladi. Bu, albatta, talabalik teatr 

mashg‘ulotlari asoslarini olgandan sо‘ng, u yoki bu 

spektakl uchun tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri mashq qilishni 

boshlaganlarida ortadi. Bu g‘ayrat, aqldan ozgan 

qiziqish va hayajon tо‘lqinida sodir bо‘ladi. Bularning 

barchasi yigitlarning yanada yaqinlashishi uchun 

qulay zamin yaratadigan ajoyib sharoitlar 

majmuasidir.  

Spektaklda “asosiy” va “asosiy bо‘lmagan” 

ishtirokchilar yо‘q, demak, spektakl uchun musiqiy 

qism yoki texnik yordam uchun mas’ul bо‘lgandan 

kо‘ra, yetakchi aktyor muhimroqdir, deb bahslasha 

olmaydi. Keyin rollarni taqsimlashda bir-biriga 

nisbatan norozilik, janjal va mayda hasadni keltirib 

chiqaradigan muammo bо‘lmaydi. Har bir inson 

о‘zini umumiy ish uchun qо‘shgan hissasining 

muhimligini, zarurligini his qiladi, chunki umumiy ish 

о‘ziniki bо‘ladi. Aynan barcha yigitlarning о‘ziga xos 

ish sohasiga bо‘lgan munosabati bilan ushbu 

sо‘zlarning tо‘liq ma’nosida “bir nafasda” sodir 

bо‘ladigan spektakl paydo bо‘lishi mumkin [3]. 

Aytgancha, kо‘rsatishga tayyor spektakl 

tо‘g‘rirog‘i bu tomoshabinga о‘zini kо‘rsatadi 

kо‘pincha jamoa muvaffaqiyatga erishgan yoki 

yо‘qligini tekshiradi. Zero, teatr xalqning kо‘z о‘ngida 

bо‘ladigan jonli san’atdir. Agar biron bir nosozlik 

yuzaga kelsa, uni film kabi “orqaga о‘tkazing” va 

keyin uni qaytadan boshlasangiz, ishlashni tо‘xtata 

olmaysiz. Tomoshabin hech narsani sezmasligi uchun 

spektakl davomida har qanday nosozlikni bartaraf 

etish kerak. Jamoa qanchalik dо‘stona bо‘lsa bu 

qiyinchiliklarni yengish shunchalik oson bо‘ladi. 

Jamoani birlashtiruvchi vositalardan biri ham 

gastroldir. Ijodiy faoliyatini endigina boshlagan 

yigitlar har doim juda xavotirda: ular qanday qilib 

yangi joyda spektakl namoyish etishlari mumkin? 

Axir, har bir bosqich о‘ziga xos xususiyatlarga ega. 

Ammo, yana, spektakl yaxshi moylangan mashina 

kabi ishlashi kerak va san’atkorlarning vazifasi 

tomoshabinlar uni xuddi shu sahna uchun 

yaratilgandek idrok etishini ta’minlashdir.  

Teatr mashg‘ulotlari yuqorida aytib о‘tilgan barcha 

narsalarga qо‘shimcha ravishda talabalarga yana bir 

bebaho imkoniyat - о‘zlarini ifoda etish imkoniyatini 

beradi. Shunday qilib, spektakl ustida ishlash 

jarayonida men hech qanday holatda talabalarga u 

yoki bu “tasvir” ga taqlid qilish yoki tasvirlashga olib 

keladigan talablarni qо‘ymayman. Ularning yoshi 

uchun bu tushuncha biroz noaniq va mavhumdir. 

Mening amaliy maqsadim shundaki, ularning har biri 

alohida, о‘z fikrlari, his-tuyg‘ulari va kichik bо‘lsa-da, 

shaxsiy tajribasiga e’tibor qaratgan holda, rol ustida 

ishlaydi. Bunday holda, ular о‘zlarini ancha ishonchli 

his qiladilar va mustaqil ravishda о‘zlarining birinchi, 

juda yetuk va sodda bо‘lsa-da, aktyorlik texnikasi va 

uslularini tanlashadi. Shu bilan birga, ular sahnada 

noqulaylik va vahima sezmaydilar, balki har safar 

о‘zlarini yanada ishonchli his qilishadi. Ma’lumki 

о‘zini erkin his qiladigan cheksiz talabagina erkin 

fikrlashga, shuning uchun rol ustida ishlashda 

kompozitsiya yaratishga, ixtiro qilishga va fantaziya 

qilishga qodir. Bunda spektakl ustidagi ish yangi sifat 

darajasiga kо‘tariladi. Yosh aktyor о‘z fantaziyasi va 

tasavvuridan foydalanib, spektaklning hammuallifiga 

aylanadi. Shunda о‘qituvchi buni о‘zining g‘alabasi 

deb bilishi va u bilan birga quvonishi mumkin [4]. 

Tadqiqot natijalari koʻrsatadiki, teatr darslari 

talabalarning maʼnaviy-axloqiy tarbiyasiga ijobiy 

taʼsir koʻrsatadi. Bu natijalar Ershova (2022) [3] va 

Davlatov (2019) [2] tadqiqotlari bilan mos keladi. 

Teatr orqali talabalar nafaqat ijodiy salohiyatini 

rivojlantirishadi, balki jamoaviy muloqot qobiliyati va 

oʻziga ishonchini oshirishadi. Biroq, tadqiqotning 

baʼzi cheklovlari mavjud: 

1. Tadqiqot faqat bir shahardagi muassasada 

oʻtkazilgan, natijalarni boshqa hududlarga 

umumlashtirish qiyin. 

2. Uzoq muddatli taʼsirni aniqlash uchun 

kuzatishlar yetarli emas. 

Kelajakda teatr darslarining boshqa taʼlim 

muassasalarida ham qoʻllash imkoniyatlarini 

oʻrganish va uzoq muddatli taʼsirini aniqlash boʻyicha 

tadqiqotlar oʻtkazish tavsiya etiladi. 

Xulosa. Teatr darslari talabalarning maʼnaviy-

axloqiy tarbiyasini rivojlantirish, ularning ijodiy 

salohiyatini oshirish va jamoaviy muloqot 

qobiliyatlarini shakllantirishda muhim rol oʻynaydi. 

Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, teatr darslarini 

taʼlim jarayoniga keng joriy etish talabalarning 

shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy taʼsir 

koʻrsatadi. Kelajakda ushbu yoʻnalishda chuqurroq 

tadqiqotlar oʻtkazish maqsadga muvofiqdir. 
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РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются вопросы морального и этического воспитания студентов 
общеобразовательных и высших учебных заведений средствами театрального искусства на основе философской, 
педагогической и психологической литературы. Проанализирована роль театрального искусства в развитии 
творческого потенциала студентов, формировании их коммуникативных навыков в коллективной работе и 
эстетическом воспитании.  

SUMMARY. This article discusses the issues of moral and ethical education of students in general and higher 
education institutions through the means of theater arts, based on philosophical, pedagogical, and psychological literature. 
The role of theater art in developing students’ creative potential, forming their teamwork communication skills, and 
providing aesthetic education is analyzed.  
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Введение. Педагогика письма исторически 

является ключевым элементом образовательной 

программы, способствуя развитию у студентов 

способности эффективно формулировать свои 

мысли и концепции. Традиционное обучение 

письму характеризуется акцентом на 

структурированных методиках и заранее 

определенных учебных программах. В отличие от 

них, при обучении письму на основе аутентичных 

материалов акцент делается на реальных условиях 

и работе с аутентичными текстовыми 

материалами. Цель последующих рассуждений - 

проанализировать эффективность и 

педагогические последствия этих несхожих 

подходов. 

Традиционное обучение обычно следует 

систематическому подходу, опираясь на учебники, 

рабочие бланки и заранее разработанные учебные 

программы, которые, как правило, 

стандартизированы и широко используются в 

учебных заведениях. Эти материалы часто 

подбираются экспертами в области образования и 

соответствуют установленным целям обучения и 

стандартам оценки. Исследователи, такие как 

Грэм и Перин, подчеркивают особенности этого 

метода, который часто включает в себя прямое 

обучение правилам грамматики, структуре эссе и 

соблюдению стандартных форматов [4]. Тем не 

менее, использование материалов традиционных 

методов обучения имеет как преимущества, так и 

недостатки. 

Преимущества традиционных материалов 

 Структурность и последовательность: 

Традиционные материалы обеспечивают 

структурированный подход к обучению письму, 

гарантируя последовательность в подаче 

материала. Такая последовательность особенно 

полезна для больших классов, где единообразие в 

обучении имеет решающее значение. 

 Соответствие стандартам: Традиционные 

материалы обычно разрабатываются в 

соответствии с национальными или 

региональными образовательными стандартами. 

Такое соответствие гарантирует, что учащиеся 

достигнут ожидаемых показателей для своего 

уровня. 

 Удобство использования: Готовые учебные 

программы и материалы позволяют учителям 

сэкономить значительное время на планирование 
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и подготовку уроков. Эти ресурсы содержат 

четкие рекомендации, задания и оценки. 

 Сосредоточьтесь на базовых навыках: 

Традиционное обучение часто делает акцент на 

базовых навыках письма, таких как грамматика, 

пунктуация, структура предложений и 

организация эссе, обеспечивая прочную базу для 

начинающих писателей. 

Недостатки традиционных материалов 

 Недостаточная вовлеченность: 

Повторяющийся и жесткий характер 

традиционных материалов может привести к 

снижению вовлеченности и мотивации учащихся. 

 Ограниченное применение в реальных 

условиях: Традиционные материалы часто не 

позволяют связать письменные задания с 

реальным миром, что может помешать учащимся 

увидеть практическую значимость их обучения. 

 Единый подход для всех: 

Стандартизированные материалы могут не 

учитывать различные потребности, интересы и 

стили обучения отдельных учеников, что может 

привести к отставанию некоторых учащихся. 

Преподавание на основе аутентичных 

материалов определяется как использование 

аутентичных текстов и контекстов в процессе 

обучения. К таким материалам относятся ресурсы, 

взятые из реальной жизни, включая новостные 

статьи, блоги, рекламу, сообщения в социальных 

сетях и профессиональную переписку. Важно 

отметить, что эти материалы не разрабатываются 

специально для образовательных целей, а 

адаптируются под учебные задачи. Такие 

исследования, как исследования Белчера и Брейна, 

подчеркивают важность знакомства с 

аутентичными материалами для развития навыков 

письма и повышения уверенности учащихся [2]. 

Недостатки аутентичных материалов 

 Сложность и адаптация: Аутентичные 

материалы могут быть слишком сложными или 

продвинутыми для некоторых учащихся, что 

требует от преподавателей тщательной адаптации 

в соответствии с уровнем знаний учащихся. 

 Подготовка занимает много времени: 

Подбор и адаптация аутентичных материалов к 

конкретным целям обучения может отнимать у 

преподавателей много времени. 

 Соответствие стандартам: В отличие от 

традиционных материалов, аутентичные ресурсы 

не всегда точно соответствуют установленным 

образовательным стандартам, что требует 

дополнительных усилий для обеспечения 

соответствия. 

 Трудности оценки: Оценивание письменных 

заданий, основанных на аутентичных материалах, 

может быть субъективным и менее 

стандартизированным, что создает проблемы для 

справедливого и последовательного оценивания. 

Обзор литературы. Настоящая статья 

написана на основе теоретических и практических 

работ таких ученых, как М.Ахмед, Д.Белчер, 

А.Гилмор, С.Грэм, Д.Перин, Дж. Хармер, К. 

Хайланд, М. Ли и М. Пикок. В этой области 

особое признание заслуживает Александар 

Гилмор, который внес значительный вклад в 

изучение аутентичных материалов. 

Александр Гилмор - доцент кафедры 

английского языка для академических целей 

факультета гражданского строительства 

Токийского университета, Япония. Занимал 

должности преподавателя языка, тренера и 

исследователя в области прикладной лингвистики 

в Испании, Мексике, Саудовской Аравии, Англии 

и Японии. Имеет диплом Кембриджского 

университета по преподаванию английского языка 

как иностранного для взрослых (DTEFLA), 

степень магистра в области преподавания 

английского языка и степень доктора философии в 

области прикладной лингвистики (оба - 

Ноттингемский университет, Великобритания). Он 

работал в качестве преподавателя по программе 

Certificate in Teaching English to Speakers of Other 

Languages (CELTA) в Великобритании и Японии, а 

также выступал в качестве экзаменатора на 

экзаменах Cambridge English FCE, CAE и IELTS. В 

сферу его научных интересов входят следующие 

области: аутентичность в изучении языка, анализ 

дискурса, корпусный анализ, разработка 

материалов и языковая педагогика. 

Методология исследований. Методология 

исследования, использованная в данной работе, 

направлена на систематическое изучение 

эффективности традиционного обучения письму в 

сравнении с обучением письму на основе 

аутентичных материалов для повышения уровня 

владения письменной речью. Настоящее 

исследование основывается на более ранних 

исследованиях Гилмора (2007) и Пикока (1997), 

подчеркивающих преимущества аутентичных 

материалов в изучении языка, и одновременно 

устраняет пробелы в сравнительных 

исследованиях, посвященных обучению письму, а 

также стремится подтвердить и расширить выводы 

работ Ахмеда (2020) и Ли (2018), касающиеся 

практической применимости и эффективности 

аутентичных материалов в контексте 

академического письма. 

Анализ и результаты. В различных 

исследованиях сравнивалась эффективность этих 

двух методов. Исследование Хайланда 
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показывает, что, хотя традиционные методы могут 

дать базовый набор навыков письма, обучение на 

основе аутентичных материалов приводит к 

лучшему вовлечению и практическому 

применению навыков письма в реальных 

контекстах [6]. Тем не менее выбор 

традиционного или основанного на аутентичном 

материале обучения письму зависит от ряда 

факторов, включая цели обучения в учебном 

заведении, демографические характеристики 

студентов и существующие институциональные 

ограничения. Сравнительный анализ этих двух 

подходов позволяет выявить их соответствующие 

достоинства и недостатки (таблица 1).  
Таблица 1. 

А
сп

ек
т
ы

 

Традиционные 

материалы 

Аутентичные 

материалы 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
и

е 
за

д
ач

и
 

Лучше всего 

подхо-дят для 

достижения 

стандартизированны

х целей, таких как 

освоение граммати-

ческих правил и 

форматов эссе. Они 

эффективны для 

учащихся начальных 

классов, которым 

нужна четкая основа 

для письма. 

Идеально 

подходит для 

продвинутых 

учеников, которые 

будут уделять перво-

степенное внимание 

творчеству, крити-

ческому мышлению 

и навыкам общения в 

реальных условиях. 

П
р

и
в
л
еч

е
н

и
е 

с
ту

д
ен

то
в
 Они могут не 

нра-виться 

учащимся из-за 

своей шаблон-ности. 

Однако они 

предлагают предска-

зуемую учебную 

среду, которую неко-

торые ученики нахо-

дят успокаивающей. 

Как правило, они 

более увлекательны 

благодаря своей 

актуальности и связи 

с реальным миром, 

способствуя вну-

тренней мотивации 

учащихся. 

Г
и

б
к
о

ст
ь
 и

 а
д

а
п

ти
в
н

о
ст

ь
 Предлагают 

меньше гибкости, 

так как разработаны 

для следования 

фикси-рованному 

учебному плану. 

Такая жест-кость 

может ограни-чить 

возможности для 

индивидуали-зации. 

Высокая степень 

адаптации к различ-

ным потребностям 

класса и индиви-

дуальным интересам 

учащихся, что 

позволяет применять 

более персонализи-

рованный и инклю-

зивный подход. 

Д
о

ст
у

п
н

о
ст

ь
 р

ес
у

р
со

в
 Они легко доступны 

и часто сопровож-

даются подробными 

учебными посо-

биями, что делает их 

доступными для 

преподавателей с 

ограниченными 

ресурсами. 

Требуют больше 

усилий для создания 

и настройки, но 

распространение 

цифровых инстру-

ментов и онлайн-

контента делает их 

все более 

доступными. 

М
ет

о
д

ы
 о

ц
ен

к
и

 

Способствовать 

стандартизированны

м методам оценки, 

которые легче 

применять и 

оценивать. 

Требуются более 

тонкие и субъектив-

ные стратегии оцен-

ки, которые могут 

быть сложными, но в 

то же время позвол-

яют получить более 

полное представ-

ление о способностях 

учащихся. 

Учитывая сильные и слабые стороны обоих 
подходов, значительная часть учителей выступает 
за смешанную методику, включающую в себя 
элементы как традиционных, так и аутентичных 
материалов. Эта гибридная модель направлена на 
объединение структурной надежности и 
предсказуемости традиционных материалов с 
повышенной актуальностью и вовлеченностью, 
которые обеспечивают аутентичные ресурсы. 
Результаты показывают, что смешанный подход, 
сочетающий элементы как традиционного 
обучения, так и обучения на основе аутентичных 
материалов, может быть наиболее полезным. 
Исследования, подобные работе Хармера, дают 
представление об эффективных стратегиях, 
которые включают аутентичные материалы, 
сохраняя при этом некоторую основополагающую 
структуру традиционных методов [5]. Ниже 
приведены некоторые стратегии интеграции 
гибридных моделей. 

Заключение. Дебаты между традиционным 
обучением письму и обучением на основе 
аутентичных материалов подчеркивают 
динамичный характер образования. В то время как 
традиционные материалы предлагают структуру и 
надежность, аутентичные материалы 
обеспечивают актуальность и применимость в 
реальном мире. Понимая сильные стороны и 
проблемы каждого подхода, учителя могут 
принимать взвешенные решения для создания 
сбалансированной и эффективной системы 
обучения письму. В конечном счете, цель состоит 
в том, чтобы дать учащимся навыки и уверенность 
в себе для успешной работы как в академических, 
так и в реальных условиях. В заключение следует 
отметить, что, хотя традиционное обучение 
письму дает систематические преимущества, 
подходы, основанные на аутентичном материале, 
дают значительные преимущества с точки зрения 
вовлеченности учащихся и применения навыков. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада икки ёндашувнинг қиёсий афзалликлари, муаммолари ва оқибатлари кўриб 

чиқилди, бу эса ўз педагогик амалиётини яхшилашга интилаётган ўқитувчиларга улар ҳақида тасаввурга эга бўлиш 
имконини беради. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются сравнительные преимущества, проблемы и последствия этих двух 
подходов, что позволит учителям, стремящимся улучшить свою педагогическую практику, получить 
представление о них. 

SUMMARY. This article examines the comparative advantages, problems, and consequences of these two approaches, 
which will allow teachers seeking to improve their pedagogical practice to gain an understanding of them. 
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Bolajaq qánigelerdiń potencialın rawajlandırıw, 

bilimlendiriw mekemelerinde málimleme bazasın 

kúshewtiw joqarı bilimlendiriwde qánigelerdi 

tayarlaw procesiniń tiykarǵı ústinligi ekeni ayrıqsha 

atap ótilmekte. Sońǵı on jıllıqta bilimlendiriwdi 

sanlastırıw baǵdarında joqarı nátiyjelilikke erisilgen 

bolsa, baǵdarlamalastırılǵan texnologiyalardıń keskin 

rawajlanıwı hám internet penen úylesiwi málimleme 

ortalıǵınıń imkaniyatların jáne de bayıtpaqta.  

Sırt el bilimlendiriw tájiriybelerin ulıwmalastırıw 

tiykarında joqarı bilimlendiriwde málimleme-

bilimlendiriw portalların qáliplestiriw, modellestiriw 

usılları ishinde qamtıp alǵan elektron bilimlendiriw 

formaları hám quralların jaratıw, talabalarda bar 

texnikalıq proceslerde kreativ texnologiyalıq 

ideyaların qollanıw qábiletlerin qáliplestiriw boyınsha 

nátiyjeli ilimiy izertlewler alıp barılmaqta. 

Mámleketimizde joqarı bilimlendiriw mekemelerinde 

bolajaq qánigelerde zárúr hám jeterli mamanlıqlardı 

qáliplestiriwde qánigelik pánlerinen «Ónim tayarlaw 

texnologiyası»  pánin oqıtıw procesin jetilistiriwde 

ayrıqsha itibar qaratılmaqta. Ózbekstan Respublikası 

Prezidentiniń “Xabar texnologiyaları tarawında 

bilimlendiriw sistemasın bunnan bılay da jetilistiriw, 

ilimiy izertlewlerdi rawajlandırıw hám olardı IT-

sanaat penen integraciyalaw ilajları haqqında”ǵı 

qararında málimleme texnologiya tarawındaǵı oqıw 

baǵdarlamaların hám metodların jetilistiriw, 

bilimlendiriw mekemeleriniń IT-kompaniyalar menen 

óz ara birge islesiwin kúsheytiw boyınsha anıq 

wazıypalardı ámelge asırıw belgilep qoyılǵan. Onda 

bilimlendiriw mekemelerinde IT baǵdarı boyınsha 

ulıwma kásiplik pánlerdi oqıtıw nátiyjeliligin arttırıw, 

texnika baǵdarındaǵı joqarı bilimlendiriw 

mekemelerinde ulıwma kásiplik pánlerdi oqıtıwda 

modellestiriw baǵdarlamaların tańlaw hám ilimiy 

tiykarlaw, sonday-aq, oqıtıwshılar hám talabalardıń 

olardan paydalanıw kompetenciyaların 

rawajlandırıwdıń jańa metodikaların islep shıǵıw 

áhmiyetli esaplanadı.   

Insan oy-pikirleri sonshelli rawajlanıp barmaqta, 

onda texnologiyalastırıw hám kompyuterlestiriw 

procesi tek ǵana óndiristiń túrli tarawlarına emes, al 

mádeniyat hám bilimlendiriw tarawlarına da isenimli 

kirip barmaqta. Kompyuter texnologiyalarınıń jedel 

rawajlanıwı bilimlendiriw procesin jańa basqıshqa 

kóterdi. Bul óz ornında bilimlendiriw mazminın, 

metod, formaları hám media bilimlendiriw quralları 
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tiykarında jańa bilim, kónlikpeler menen jáne de 

bayıtıw zárurligin keltirip shıǵardı.  

Búgingi kúnde jámiyetimizdiń hár qıylı 

tarawlarında jumıs alıp barıwshı qánigelerdiń 

professionallıq dárejesi olardıń kompyuter 

texnologiyaların iyelegenligi menen de belgilenedi. 

Kompyuter-málimleme mádeniyatı málimlemeni 

jetkeriw hám qabıl etiwde jańa qatnasıqlardı júzege 

keltiredi, pikirlewdiń jańa túrin payda etedi. Bunda 

insan informaciya arqalı kosmos penen baylanısqa 

kirisedi. Telekommunikaciya tarmaqlarınıń (telefon, 

televidenie, radio) kompyuter tarmaqları menen 

birigiwi birden-bir jáhán málimleme mákanı 

multimedianı quraydı. Bul keńisliktiń eń áhmiyetli 

bólimi internet tarmaǵı, ásirese, onıń gipermedia 

xızmetleri (World-Vide Web), gipermediapochta, 

videokonferenciyalar bolıp tabıladı [1].  

Bilim beriwdiń (didaktikanıń) tiykarģı 

principlerinen esaplanǵan kórgizbelilik texnologiyalıq 

tálim tarawına tiyisli pánlerdi oqıtıwda kóp engizilgen 

principlerden biri esaplanadı. Sabaqlar kórgizbeli 

qurallar járdeminde ótilse, talabalardıń ózlestiriwleri 

ańsatlasadı. Kompyuter baǵdarlamalarınan paydalanıp 

kórgizbeli maǵlıwmatlardı tayarlaw, quramalı 

sxemalardı vizuallastırıw hám yadta saqlaw 

imkaniyatın keńeytedi. Bilimlerdi kórgizbeli hám real 

turmisqa jaqın tárizde usınıw temanı túsinikli bolıwına 

alıp keledi. Maqset ótilip atırgan sabaq hár bir 

talabanıń ańına jetip barıwında hám de yadında uzaq 

waqıt saqlanıwında [2]. 

Mediabilimlendiriw házirgi dáwirde shaxstıń 

ǵalaba quralları arqalı rawajlanıw procesin ańlatadı. 

Mediabilimlendiriw – bul media ónimleri menen: 

 sóylesiw mádeniyatınıń kommunikativ 

imkaniyatları, kritikalıq pikirlew, media tekstin tolıq 

qabıl etiw; 

 interpretaciyalaw; 

 talqılaw hám bahalawdan ibarat. 

 Media sawatlılıq insanǵa ekranlı kórkem ónerdi: 

 televidenie; 

 radio; 

 video; 

 kinomotograf; 

 pressa; 

 baspasóz, internet hám basqalardı usınadı. 

Ónim tayarlaq texnologiyası pánlerin oqıtıwda 

mediabilimlendiriw qurallarınan paydalanıp oqıtıw 

áhmiyetli rol oynaydı. Infomaciya aǵımınan durıs 

paydalanıp, pánniń rawajlanıwı ushın kerekli bolǵan 

maǵlıwmatlar toplanadı. Mediabilimlendiriw 

tiykarında talabalar ózleriniń oqıw procesinde 

internet, televidenie dereklerinen paydalanadı. 

Multimedia (“kóp ortalıq” degen mánisti 

bildiredi)-zamanagóy málimleme texnologiyası bolıp, 

kompleks túsinikti bildiredi. Multimedia 

informaciyanıń hár túrli kórinisleri – tekst, keste, 

grafika, sóylew, animaciya, multiplikaciya, video 

súwret, muzıka járdeminde informaciyanı jıynaw, 

saqlaw, qayta islew hám jetkerip beriw wazıypaların 

orınlaydı. Multimedia “insan-kompyuter” interaktiv 

(dialog) sóylesiwdiń jańa, jetilisken basqıshı bolıp, 

onda paydalanıwshı júdá keń hám hár tárepleme 

maǵlıwmat aladı.  

Ónim tayarlaw texnologiyası pánlerin oqıtıwda 

media quralların qollanıw pedagogikalıq hám 

psixologiyalıq jaqtan úlken áhmiyetke iye. Ónim 

tayarlaw texnologiyası páni boyınsha beriletuǵın 

material tereńirek ózlestiriledi, waqıttı únemlew 

imkaniyatına erisiledi, alınǵan maǵlıwmat adamnıń 

yadında uzaq waqıt saqlanadı, izleniwshilik hám biliw 

jumısın jetilistiriwge qaratılǵan multimedia 

baǵdarlamaları qollanıladı, bilim beriw procesine 

kórkemlep kirgiziledi. Basqasha aytqanda, 

mediabilimlendiriwdiń emocional-estetikalıq tásir 

etiw, maqsetke umtılıw, izertlewshilik sıyaqlı 

motivlerdi jedellestiredi. «Ónim tayarlaw 

texnologiyası» páni boyınsha talabalar birinshi márte 

esitken temanıń tek tórtten bir bólegin, kórgen 

materialınıń bolsa úshten bir bólegin eslep qaladı; 

hám kórip, hám esitkende informaciyanıń 50%  yadta 

saqlaydı. Interaktiv multimedia texnologiyalarınan 

paydalanǵanda bolsa bul kórsetkish 75% ti quraydı. 

Bilimlendiriw tarawındaǵı barlıq reformalardıń 

tiykarǵı maqseti ruwxıy jaqtan jetik rawajlanǵan 

insanlardı tárbiyalaw, bilimlendiriw sistemasın 

jetilistiriw, sabaq processlerin jańa pedagogikalıq hám 

málimleme texnologiyaları tiykarında hár tárepleme 

zaman talabına muwapıq ámelge asırılmaqta.  

Ónim tayarlaw texnologiyası páni talabalarǵa óz 

kásibiniń sheber ustası etip tárbiyalaw, olarǵa aspazlıq 

haqqında maǵlıwmat beriw, azıq-awqat ónimleriniń 

túrleri, sortlarınıń sapasına qoyılatuǵın talaplar, azıq-

awqat ónimlerin saqlawǵa qoyılatuǵın sanitariyalıq-

gigienalıq talaplar, tayarlanatuǵın awqattıń 

baǵdarlamasın dúziw, awqatlardı qanday rejimde 

qansha muǵdarda jew, kesellik túrlerine qarap dieta 

taǵamlar boyınsha bilim hám kónlikpelerdi payda 

etedi. Ásirese, búgingi kúnde talabalarǵa aspazlıqqa 

baylanıslı maǵlıwmatlardı, ónimlerdi birlemshi qayta 

islewdi, taǵamlar tayarlaw procesi, tayarlanǵan 

taǵamlardı dástúrxanǵa tartıw tártibi 

mediabilimlendiriw quralları tiykarında jetkerip 

berilmekte. 

«Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin oqıtıwda 

texnikalıq qurallar,  bul ózinde oqıw informaciyasın 

ekranlı-sesli sáwlelendiriwshi ásbap hám úskeneler 

bolıp tabıladı. Olarǵa tómendegiler kiredi: oqıw 

kinofilmleri;   diafimler;  kompyuterler; magnitofon 

lentaları; radioesittiriwler; telekórsetiwler. 

Bilim beriwdiń texnikalıq quralların tómendegi 

túrlerge ajıratıw múmkin: informaciyalıq; aralas 
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(kombinaciyalıq); trenajyor; bilimdi qadaǵalaw 

quralları; audiovizual qurallar. 

Bilim beriwdiń texnikalıq quralları tómendegi 

xızmetlerdi atqaradı: 

 bilimlendiriwdiń sapasın hám nátiyjeliligin 

asıradı; 

 oqıw procesiniń jedellesiwin támiyinleydi; 

 oqıwshılardı túsiniwge baǵdarlaydı; 

 oqıwshılarda bilimlerdi iyelewge salıstırǵanda 

úlken qızıǵıwshılıq payda etedi; 

 dúnyaqarasın, isenimdi, oqıwshılardıń ádep-

ikramlılıq kórinisin qáliplestiriwge járdem beredi; 

 oqıw jumısına oqıwshılarda emocional 

múnásibetti asırıwdı támiyinleydi; 

 bilimlerdi qadaǵalaw, ózin-ózi qadaǵalawdı 

támiyinleydi. 

«Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin oqıtıw 

quralları hám olardıń wazıypaları. 

  Bilim beriw metodları bilim beriw quralları 

menen birgelikte qollanıladı. Bilim beriw quralları,bul 

– jańa  bilimlerdi ózlestiriw ushın muǵallim hám 

oqıwshılar tárepinen paydalanılatuǵın obyekt. Bilim 

beriw quralları úlken áhmiyetke iye. Bilim beriwdiń 

barlıq quralları bilimlendiriw maqsetlerin tabıslı 

ámelge asıradı. «Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin 

oqıtıwda mediabilimlendiriw quralları menen birge 

bilim beriw metodlarınan paydalanıladı. 

Bilim beriw metodları oqıtıwdıń óz aldına qoyǵan 

maqsetlerine erisiw usılların hám de oqıw materialın 

teoriyalıq hám ámeliy baǵdarlaw jolların ańlatadı. 

Oqıtıw metodları bilim beriw procesinde oqıtıwshı 

hám oqıwshı iskerliginiń qalay bayıtılıwın, oqıtıw 

procesin qalay shólkemlestiriw hám alıp barıw 

kerekligin hám de usı proceste oqıwshılar qanday 

háreketlerdi orınlawı kerekligin belgilep beredi. 

Sonday-aq, bilim beriw metodı oqıtıwshı hám bilim 

alıwshılardıń oqıw wazıypaların orınlawǵa qaratılǵan 

teoriyalıq hám ámeliy biliw iskerligi jolı bolıp 

esaplanadı. Bilim beriw metodları aldına qoyılatuǵın 

talapardan jáne biri bul bilimlerdiń tiykarlı hám puxta 

bolıwı. Bilim beriw metodları jaqsı nátiyje beriwi 

kerek. Oqıtıwshınıń túsindiriw hám bilim 

alıwshılardıń ózlestiriw usılı rejelestirilgen yáki 

mólsherlengen nátiyjeni beredi. 

«Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin oqıtıwda 

mediabilimlendiriw quralların qollanıw 

tómendegilerge imkániyat jaratadı: 

 bilimlendiriwdiń gumanizaciyasın támiyinlew; 

 oqıw procesiniń nátiyjeliligin arttırıw; 

 bilim alıwshınıń jeke pazıyletlerin rawajlandırıw 

(ózlestiriw, bilim súyiwshilik, óz betinshe bilim alıw, 

ózin-ózi tárbiyalaw, ózin-ózi jetilistiriwge qaratılǵan 

qábileti, dóretiwshilik qábiletleri, alǵan bilimlerin 

ámeliyatqa qollay alıwı, úyreniwge bolǵan 

qızıǵıwshılıǵı, miynetke bolǵan qatnası); 

 bilim alıwshınıń kommunikativlik hám sociallıq 

qábiletlerin rawajlandırıw; 

 kompyuter quralları hám informaciyalıq elektron 

bilim beriw resursları járdeminde hár bir shaxstıń óz 

aldına jeke bilim alıwı esabınan ashıq hám aralıqtan 

bilim beriwdi individuallastırıw hám differenciyalaw 

imkaniyatları sezilerli dárejede keńeyedi; 

 bilim alıwshıǵa belsendi bilim alıwshı subyekt 

sıpatında qaraw, onıń qádir-qımbatın tán alıw; 

 bilim alıwshınıń jeke tájiriybesi hám individual 

ózgesheliklerin esapqa alıw; 

 óz betinshe oqıw iskerligin alıp barıw, bunda 

bilim alıwshı óz betinshe oqıp hám rawajlanıp baradı; 

 bilim alıwshılarda ózleriniń kásiplik wazıypaların 

tabıslı orınlaw ushın házirgi tez ózgeriwshi sociallıq 

sharayatlarǵa beyimlesiwine járdem beriwshi 

zamanagóy bilim beriw texnologiyalarınan 

paydalanıw kónlikpelerin qáliplestiredi. 

«Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin oqıtıwda 

mediabilimlendiriw quralları járdeminde shaxsqa 

baǵdarlanǵan tálimdi ámelge asırıw procesi 

zamanagóy, kóp tarmaqlı, pánge baǵdarlanǵan  

multimedialı oqıw quralların islep shıǵıp 

paydalanıladı. «Ónim tayarlaw texnologiyası» páni 

quramına keń maǵlıwmatlar bazası, bilimlendiriw 

baǵdarı boyınsha bilimler bazası, jasalma intellekt 

sistemaları, úyrenilip atırǵan process hám 

hádiyselerdiń matematikalıq modelin jaratıw 

imkaniyatı bolǵan laboratoriya ámeliyatları kiredi. 

Bilim alıwshılardıń individual ózgesheliklerin esapqa 

alıw hám olardıń mápdarlıǵın (motivaciyasın) 

arttırıwǵa járdemlesiw imkaniyatlarına qaray, sonday-

aq, hár qıylı túrdegi multimedialı oqıw 

málimlemeleriniń úylesiwi, interaktivlik, 

beyimlesiwshilik sıpatlarına qaray multimedia paydalı 

hám ónimli bilimlendiriw texnologiyası bolıp 

esaplanadı.  

Sabaqlıqlardan paydalanıwdaǵı sıyaqlı, media 

bilim beriw quralların qollanıwda da bilimlendiriw 

strategiyası bilimlendiriw procesinde oqıtıwshı tek 

ǵana informaciyanı usınıw menen emes, al tálim 

alıwshılarǵa járdem beriw, qollap-quwatlaw hám 

processti basqarıw menen shuǵıllansa ǵana mazmunı 

bayıtılıwı múmkin. Ádette, sulıw súwretler yamasa 

animaciyalar menen bayıtılǵan prezentaciyalar 

ápiwayı kórinistegi tekstlerge qaraǵanda birqansha 

tartımlı bolıp shıǵadı hám olar berilip atırǵan 

materiallardı toltırıp, kerekli emocional dárejeni 

támiyinlep turıwı múmkin. Mediabilim beriw quralları 

hár qıylı tálim baǵdarları (stilleri) birgelikte 

qollanılıwı hám de bilim alıwdıń hár qıylı psixikalıq 

jáne jasqa baylanıslı ózgesheliklerine iye bolǵan 

shaxslar tárepinen paydalanılıwı múmkin: ayırım 

tálim alıwshılar tikkeley oqıw arqalı, ayırımları bolsa 

esitip seziw arqalı, basqaları bolsa (videofilmlerdi) 

kóriw arqalı bilim aladı hám bilimlerdi ózlestiredi. 
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Mediabilim beriw quralları tiykarında «Ónim tayarlaw 

texnologiyası» pánin oqıtıwdıń nátiyjeli hám 

perspektivalı qural (ásbaplar) bolıp, ol oqıtıwshıǵa 

ádettegi maǵlıwmatlar dereginen kóbirek kólemdegi 

maǵlıwmatlar jıynaǵın beriw; kórgizbeli hám 

úylestirilgen halda tek tekst, grafikler, sxemalar emes, 

al dawıs, animaciyalar, video hám basqalardan 

paydalanıw; informaciya túrlerin bilim alıwshılardıń 

qabıl etiw (túsiniw) dárejesi hám logikalıq úyreniwine 

sáykes túrde izbe-izlik penen tańlap alıw imkaniyatın 

jaratadı [7]. 

«Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin oqıtıwda 

mediabilim beriw qurallarınıń audio, video, grafikalıq 

hám basqa elementlerin jaratıw dástúriy tekst 

kórinisindegi materiallardı jaratıwdan bir qansha 

quramalı bolıp esaplanadı. Mediamateriallardı óz 

betinshe jaratıw sıyaqlı mediadan bilim alıwshı 

sıpatında paydalanıw da biraz kóbirek waqıt 

jumsalıwın talap etedi. Ásirese, mediabilimlendiriw 

quralların jaratıw ushın kóp waqıt hám itibar kerek 

boladı. Mediabilimlendiriw qurallarınan nátiyjeli 

paydalanıwdı támiyinlew ushın baǵdarlamalıq 

támiynat hám texnikalıq qurallar talap dárejesinde 

sazlanǵan bolıwı zárúr. Onda mediabilim beriw 

materialların usınıw procesi tekstlerdi redaktorlaw 

hám sáwlelendiriwdiń ápiwayı qurallarına qaraǵanda 

jáne de joqarı sapa hám keń imkaniyatlardı payda 

etedi. 

Oqıtıwshı «Ónim tayarlaw texnologiyası» pánin 

oqıtıwda mediabilimlendiriw qurallarınan paydalanıp 

informaciyalardı usınadı, bilim alıwshılarǵa járdem 

beredi, qollap quwatlaw hám processti basqarıp barıp, 

shuǵıllanadı hám mazmunın bayıtadı. Sabaq 

procesinde sulıw súwretler yamasa animaciyalar 

menen bayıtılǵan prezentaciyalar ápiwayı kórinistegi 

tekstlerge qaraǵanda bir qansha tartımlı bolıp shıǵadı 

hám olar usınılıp atırǵan materiallardı tolıqtırıp, 

kerekli emocional dárejeni támiyinleydi. Sabaq 

procesi qızıqlı bolıp, nátiyjelilik artadı. 
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REZYUME. Maqolada mahsulot tayyorlash texnologiyasi fanini o‘qitishda audio, video, grafik va mediata’limning 
boshqa elementlarini yaratish, an’anaviy matnli materiallarni yaratish, media materiallarni mustaqil yaratish, o‘quvchi 
sifatida foydalanish, media ta’lim vositalaridan samarali foydalanishni ta’minlash uchun dasturiy ta’minot va texnik 
vositalardan o‘z darajasida hamda ularning yuqori sifati va keng imkoniyatlari haqida ma’lumotlar berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлена информация об уровне программно-технических средств, а также их 
высоком качестве и широком спектре возможностей для создания аудио, видео, графических и других элементов 
медиаобразования, создания традиционных текстовых материалов, самостоятельного создания медиаматериалов, 
использования их учащимися, обеспечения эффективного использования инструментов медиаобразования. 

SUMMARY. The article provides information on the use of software and technical means at their level, their high 
quality and wide capabilities to create audio, video, graphic and other elements of media education, create traditional text 
materials, independently create media materials, use them as a student, and ensure the effective use of media education 
tools in teaching the subject of product manufacturing technology. 

 

  



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

86 
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Kirish. Hozirgi globallashuv jarayonida butun 

dunyoda yuz berayotgan jiddiy ijtimoiy-iqtisodiy 

o‘zgarishlarni e’tiborga olgan holda, shuni ayta 

olamizki, bu o‘zgarishlar har bir yosh avlodni psixik 

rivojlanishiga o‘z ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi.Jahon 

bilan har sohada ildamlab borishimiz uchun 

bolalikdan ularni psixik tarafdan yuqori intellekt 

egalari qilib tarbiyalash har birimizning asosiy 

vazifamizdir. Zero,“Hurmatli Prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoyevning Konstitutsiyamizning 26-

yilliligiga bag‘ishlangan tantanali marosimda 

so‘zlagan nutqida; – Farzandlarimizning qobiliyatini 

ro‘yobga chiqarishga bolalikdan e‘tibor berib, 

ularning kamoloti uchun barcha imkoniyatlarimizni 

safarbar etsak, yurtimizdan yana ko‘plab Beruniylar, 

Ibn Sinolar, Ulug‘beklar yetishib chiqadi. Men bunga 

ishonaman” – degan da’vati naqadar asosli ekanini 

guvohi bo‘lib turibmiz. 

Yosh davrlari ichida o‘smirlik davri qiyin davr 

hisoblanib, o‘smir shaxsi shakllanish tizimida yaqqol 

namoyon bo‘ladigan bir qancha muammolarga duch 

keladi. O‘smirlardagiemotsional intellektni yaxshi 

rivojlanmaganligi sababli xulq-atvorida psixologik 

muammolarning yuzaga kelishi va bunga 

globallashuvning ta’sirini kompleks o‘rganishga olib 

keladi. Shu kungacha qilingan ilmiy ishlar doirasida 

kattalar va o‘smirlar o‘rtasidagi munosabatlarini 

tuzatish muammolarini o‘rganish emotsional 

intellektning bolalikdagi to‘siqlar ta’siri doirasida 

yetarlicha ochib berilmadi. 

Muommoli holatlarni ota-ona munosabati tizimida 

o‘rganilganini ko‘rishimiz mumkin. P.N.Leventuyev 

fikricha, - O‘smir xulqidagi tuturiqsizlik qo‘zg‘alish 

va tormozlanish protsessidagi muvozanatsizlik yoki 

oiladagi tarbiyada bo‘ladigan ziddiyatlar yoki maktab 

va oila talablari orasida birlik bo‘lmasligi yoki boshqa 

turli xarakterdagi qiziqishlar natijasida hosil bo‘lishi 

mumkin. Taxminan ana shu sabablar xatti-harakat va 

e’tiqod o‘rtasida tafovut keltirib chiqarishi ham 

mumkin‖ [6:282], degan fikrlarni olg‘a suradi. Bu 

fikrlar bizni o‘smirlar ijtimoiylashuvida emotsional 

intellekt muhim psixologik omil ekanliginiochib 

berish talabini qo‘yadi.― “Chunki o‘smirlarning 

xatti-harakatida muqobil, yangi sharoitlarda o‘z 

o‘rnini topa olmaganligidan psixik portlash hollari 

ham kuzatiladi. O‘z davrida L.S.Vigotskiy bunday 

holatni «psixik rivojlanishdagi krizis» deb 

nomlagan.O‘smirlik yoshida ularning xulq-atvoriga 

xos bo‘lgan alohida xususiyatlarni jinsiy yetilishning 

boshlanishi bilan izohlab bo‘lmaydi, Jinsiy yetilish 

o‘smir xulq-atvoriga asosiy biologik omil sifatida 

ta’sir ko‘rsatib, bu ta’sir bevosita emas, balki ko‘proq 

bilvositadir. O‘smirlik davriga ko‘pincha so‘zga 

kirmaslik, o‘jarlik, tajanglik, va kamchiliklarini tan 

olmaslik, urishqoqlik kabi xususiyatlar xos” [2:63]. 

Bu fikrlar bizni o‘smirlik davridagi muommolarni 

ildizlarini axtarish imkonini tug‘diradi.Bu boradagi 

turli psixologik olimlarni bolalar rivojlanishidagi turli 

to‘siqlar asoratini kelgusidaginamoyon bo‘lish 

shakllarini ochib berish vazifasini qo‘yadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Psixologik va 

pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish bizga xorijiy 

psixologiyada to‘liq ochib berilgan psixoanalitik, 

bixevioristik va kabi yondashuvlar vakillari 

gumanistik namoyondalarining o‘smir shaxsidagi 

emotsional holatlarga ijtimoiylashuvning hamda 

globallashuvning ta’sirini ochib berish imkonini berdi. 

Erix Fromm fikricha, insonlarda aqliy salohiyat 

rivojlangani bilan ularni o‘zaro bir-birlarini tushuna 

olish salohiyati orqada qolayapti.  

Erix Frommning asl shaxs konsepsiyasini, radikal 

gumanizm g‘oyalarini tahlil qiladigan bo‘lsak, uning 

fikricha ishlab chiqarish texnika asri ya’ni 

globallashuv insonlarni yolg‘izlikka buning natijasi 

o‘laroq muommoli holatlarni namoyon bo‘lishiga 

sabab bo‘ladi”. Rivojlanishning hozirgi tendensiyasi 

bugungi kun madaniyatining buyuk yutug‘i bo‘lgan 

individuallik va har bir insonning betakrorligiga 

tahdid solyapti” [5:11]. Erix Fromm fikricha, hozirgi 

zamonda insonlarda aqliy rivojlanish ilgarilab 

ketyapti, lekin insonning xulq-atvorini belgilovchi, 

unga ta’sir o‘tkazuvchi his-tuyg‘usining 

rivojlanishtirish ya’ni emotsional intellektortda 

qolyapti. Bunda tabiiy xohishlarini bostirish aql bilan 
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irodasini boshqarish ozodlikning mohiyati deb 

tushunildi.  

Zigmund Freydning nazariyasida ham, Erix 

Fromm g‘oyalarida ham “vijdon buyruqlarining 

mazmuni insoniy qadr-qimmatga nisbatan ahloqiy 

normalarning talablariga mutlaqo mos kelmaydi”, 

[5:202] degan fikrarni ko‘rishimiz mumkin. Bola 

tug‘ilgandan boshlab ota-onasiga qaramdir. Agar 

bolaning yoshligidan harakatchanligi, mustaqilligi, 

hayotdagi oddiy narsalardan ham zavqlanishini bostira 

boshlasa bola o‘smirlikka o‘tib ulg‘aya boshlagan sari 

o‘zi oyoqqa turishga noqobil ekanligini his etadi. 

O‘smirda hayotga kurashuvchanlik, zavqlanish 

hislarini o‘rnini o‘ziga ishonmaslik egallaydi. O‘ziga 

ishonmaslik tuyg‘usi rivojlanib boradi. U biror narsani 

uddalashi uchun o‘ziga yordamchi, suyanchiq do‘st 

qidira boshlaydi. U ota-onasiga o‘qituvchisiga yoki 

boshqa odamlarga suyanadi.Biror narsao‘xshamay 

qolsa osonlikcha aybni bularga to‘nkaydi. Natijada, 

o‘zi yolg‘iz hayotda nimagadir erishishga ishonch 

yo‘qoladi. Bularning ildizlari bolaning zavqlanish 

mustaqilligini bostirishi natijasida xavotirlanishning 

keltirib chiqaradi. Erix Fromm fikricha; “Spontanlik 

yetishmasligidan kelib chiqqan bu qaramlik ayni 

vaqtda insonning himoya vositasidir, biroq, bu ojizlik, 

qaramlik hissini ham vujudga keltiradi” [5:213].  

O‘smirning manfaatlariga bo‘lgan tahdid xoh u 

moddiy, xoh emotsional bo‘sin bu uning xulq-atvorida 

tashvishni keltirib chiqaradi. O‘smir shaxsi hayotda 

uchraydigan oddiy, hayotiy vaziyatlardan ham katta 

tashvishga tushib qoladi. Bu tashvish vahima 

chiqaradi. Bu kuchsizlik erksizlikni keltirib chiqaradi. 

O‘smir mustaqil bo‘lishni, uni fikrlarini eshitishlarini, 

qarorlarini qabul qilinishini xohlaydi. Fikrlari 

eshitilmasa, tanqid ko‘p eshitgan bolada erksizlik 

vujudga keladi. Tashvish doimiy psixologik holatiga 

aylanadi”. Biroq tashvish garchi anglanmagan 

bo‘lsada, doimiy bo‘lishi mumkin. Bunday tashvish 

sizga tashqi olam tahdid qilayotganini doimiy sezish 

tufayli kelib chiqadi” [5:218]. O‘zini yolg‘iz sezgan 

o‘smir hissiy, emotsional, aqliy imkoniyatlarini 

ro‘yobga chiqarish uchun o‘ziga bo‘lgan ichki ishonch 

yetishmasligi sabab o‘zini vaqtiga mazmum kiritishni 

xohlaydi. U bularni turli internet o‘yinlarida, virtual 

olamda topadi. Hayotning o‘z qonun qoidasi mavjud. 

Agar o‘smir erkin rivojlanishiga uning hissiy holatlari 

hamda aqliy imkoniyatlari namoyon bo‘lishiga 

to‘sqinlik qilishiga, erksizlikni keltirib chiqaruvchi 

omillar mavjud bo‘lsa, hayotga bo‘lgan energiya 

yemirilishiga olib keladi. O‘smir shaxsida agressiv 

xulq-atvor kuchayadi. Boshqacha qilib aytganda 

hayotga bo‘lgan intilish va buzg‘unchilikka moyillik 

o‘zaro mustaqil omillar emas, balki ular bir-biriga 

nisbatan o‘zaro aloqador, bog‘langan” [5:220]. 

Bundan shunday xulosa qilamizki, demak hayotga 

bo‘lgan intilish va buzg‘unchilikka moyillik bir-biri 

bilan o‘zaro bog‘langan ekan. O‘smirlardagi 

mustaqillikka intilish omilini mustahkamlab, mustaqil 

chiqargan qarorlarini inobatga olish lozim. Har bitta 

mustaqil fikr, qarorlar rad etilavermasligi lozimdir”. 

Hayotga bo‘ysindiruvchi qiyinchiliklar rad etilganlik 

va ijtimoiy vaziyatlar hamda shart-sharoitlar 

buzg‘unchi xulq-atvorni vujudga keltiradi. Buning 

natijasida atrofdagilarga nisbatan hamda o‘ziga 

nisbatan turli buzg‘unchi fikrlar, holatlar shu yerdan 

paydo bo‘ladi. Natijada o‘smirlarda o‘zining avvalgi 

ishonchi yo‘qoladi. O‘zi xohlaganini qilishi undagi 

g‘oyani amalga oshirishi uchun hayotga intilish va 

zavq yetishmaydi. U o‘zini g‘oyasini kuch deb 

hisoblaydi. Kattalarga moslashishga harakat qiladi. 

“Hozirgi jamiyatda insonning robotlashuvi o‘rtacha 

odamning ojizligi va qat’iyatsizligini yana ham 

kuchaytiradi. Shu boisdan ham u o‘ziga ishonch 

beradigan va shubhalardan ozod qiladigan yangi 

hokimiyatga bo‘ysunishga tayyor” [5:244].  

Hozirgi global jarayonlar har bir shaxsning hayotiy 

yashash tarziga qulayliklarni yaratibgina qolmay, har 

bir odamning aqliy, hissiy, emotsional 

imkoniyatlariga to‘la namoyon etishi uchin moddiy 

asos yaratish va shu bilan birga uning ishlab chiqarish 

unumdorligini oshirish hamda ish vaqtini qisqartirishi 

lozim. “Ular nevrotik yechimga olib keladigan shart-

sharoitlarni o‘zgarmagan shaklda qoldiradi” [5:277]. 

Bu bilan Erix Fromm inson shaxsi nevrotik tipga 

aylanyapti, unda agressiv xulq-atvorning namoyon 

bo‘lishida iztiroblarni davomli bo‘lishining asosiy 

dinamik omili – bu fan-texnika sanoatining 

rivojlanishi-globallashuv jarayonidir deb qaraydi.  

Tahlil va natijalar. Agar ichki psixologik, ruhiy 

qo‘llab quvvatlashlarimiz o‘z individualligimizni 

qaror toptirishga imkon bersagina, tashqi tarafdagi 

bosimlar bizni xulq-atvorimizda emotsional 

muommolarni rivojlanishiga sabab bo‘la olmaydi. 

Hozirgi iqtisodiy shart-sharoitlar o‘smirning 

yolg‘izlanihi va ojizligini kuchaytiruvchi omillardan 

biri hisoblanadi. Madaniy omillar o‘smirlarga ham 

salbiy ham ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Bizning 

mintalitetimizdan kelib chiqib boladagi haqiqiy his-

tiyg‘ularni bostirish, bola tarbiyasining ilk 

davrlaridanoq boshlanadi. 

O‘zbek olimalaridan Zamira Nishonova 

boshchiligida chiqarilgan “Rivojlanish psixologiyasi 

va Pedagogik psixologiya” kitobida keltirilishicha 

“Ko‘pgina o‘smirlarda o‘zidan qoniqmaslik holati 

kuzatiladi. Shuningdek, o‘zi haqidagi mavjud 

fikrlarining bugun unda sodir bolayotgan 

o‘zgarishlarga to‘g‘ri kelmayotganligi o‘smirning 

asabiylashishiga olib keladi. Bu esa o‘smirda o‘zi 

haqida salbiy fikr va qo‘rquvni yuzaga keltirishi 

mumkin. Ba’zi o‘smirlarni nima uchun atrofdagilar, 

kattalar, shuningdek, ota-onasiga qarshi 

chiqayotganligini anglay olmayotganligi tashvishga 
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soladi” [4:327]. Bundan ko‘rinib turibdiki, emotsional 

intelektning yetishmasligio‘smirlarda muommolarni 

keltirib chiqaradi. O‘smir o‘zidagi emotsional to‘g‘ri 

baholay omasligini tan olmaydi. Unda o‘zinii katta 

bo‘lib qolganlik hissi yuqori o‘rinni egallaydi. 

O‘zidagi xavotirlanishlarni asosiy omili vaziyatni 

to‘gi his qila olmaslikdir. “O‘smir o‘zida bolayotgan 

o‘zgarishlar, uni tashvishga solayotgan muammolar 

haqida kattalar bilan bolishishga katta ehtiyoj sezadi, 

lekin buni hech qachon birinchi bolib o‘zi 

boshlamaydi. O‘smir o‘ziga nisbatan yosh bolalardek 

qilinadigan muomala-munosabatiga qattiq norozilik 

bildiradi, o‘smirlar muloqoti nihoyatda 

o‘zgaruvchanligi bilan xarakterlanadi [4:340]. O‘smir 

shaxslararo munosabatlarda muommolarga duch 

keladi. Chunki uning psixikasi bolalarga xos, 

ehtiyojlari esa kattalarga xos bo‘ladi. Uning talablari 

oshgan sari, mustaqillikka intilgan sari ota ona uni 

tergashi hamda nazoratga olishi yoqmay qoladi. 

Atrofdagilar bilan qanchalik konfliktga borgan sari 

o‘smirda uni hech kim tushuna olmaslik tuyg‘usi 

shakllana boradi.Natijada o‘zini yolg‘iz seza 

boshlaydi. 

“O‘smirlarning psixik o‘sishini harakatga 

keltiruvchi kuch nima?O‘smirning psixik o‘sishini 

harakatga keltiruvchi kuch — uning faoliyatini 

vujudga keltirgan yangi ehtiyojlar bilan ularni 

qondirish imkoniyatlari o‘rtasidagi qarama-

qarshiliklar tizimining namoyon bo‘lishidir” [4:342]. -

degan edi o‘zbek olimalarimizdan Zamira Nishonova 

Xulosa va takliflar. Biz ko‘rib chiqadigan 

o‘smirlar xulq-atvor o‘zgarishlarida globallashuvning 

ta’siri, ijtimoiy muhitning, shu jumladan jamiyatning 

ham o‘rni borligi aniqlandi. Shuningdek, shaxslararo 

munosabatlar tizimi sifatida munozarali 

munosabatlarda, o‘z Men ini yuqori qo‘yuvchi 

o‘smirlarda, kattalar va o‘smirlar o‘rtasidagi 

konfliktlardarivojlanadi. “O‘smirning o‘z kuchiga 

to‘la ishonmasligi uni butun vositalar bilan shunchaki 

o‘zini katta kishi bo‘lib qolganligini ta’kidlashga 

majbur qilibgina qolmay, shu bilan birga bu tuyg‘uni 

yetarli baholay olmaslik holatini ham vujudga 

keltiradi”[4:330]. O‘zbekistonlik olimalarimiz 

A.Do‘stmuhammedova, Z.T.Nishonova esa, - 

“o‘smirlik yoshidagi agressivlikni sabablarini” o‘zi 

haqidagi mavjud fikrlarning bugun unda sodir 

bo‘layotgan o‘zgarishlarga to‘g‘ri kelmayotganligi 

o‘smirni asabiylashishiga olib keladi. Bu esa o‘smirda 

o‘zi haqida salbiy fikr va qo‘rquvni yuzaga keltirishi 

mumkin” [3:136] deb ta’kidlaganlar. Kattalar va 

o‘smirlar o‘rtasidagi kelishmovchilikni kuchayishi, 

o‘smirlarni vaziyatni to‘liq anglab yetmasligi, to‘g‘ri 

baholab olmasligidan turli muommoli vaziyatlarni 

kelib chiqishini ko‘rishimiz mumkin. Bularning 

barchasi emotsional intellektning yetarlicha 

rivojlanmaganligidan darak beradi. 

Bu bizni oldimizga bajarishimiz kerakbo‘lgan bir 

nechta vazifalarni qo‘yadi: 

O‘smirlarda emotsional intellektining 

rivojlantirish, kattalar va o‘smirlar o‘rtasidagi 

munosabatlar va ular o‘rtasidagi o‘zaro 

kelishmovchiliklar sabablarini aniqlash. 

Ularning birgalikdagi izchil munosabatlarini 

yaxshilash; o‘smir-kattalar o‘rtasidagi muommoni 

yuzaga kelish sabablarini aniqlash; muommolarni 

tuzatish faoliyatinianiqlash. 

O‘smirlikda emosional intellekt muommolariga 

uchramasliklari uchun ota onalarga bolalardagi 

zavqlanish tuyg‘usi kattalar tomonidan bostirilmasligi, 

ularga erkinlik va o‘ziga ishonch tuyg‘ularini 

shakllantirish uchuninternet o‘yinlarini cheklab turli 

tabiatdagi o‘yinlarga almashtirish sharoitlarini qilib 

berish kerakligi tavsiya etiladi. 

Bu tushunchalar o‘smir hayotidagi o‘z o‘rnini, o‘z 

ichki pozitsiyasini va o‘z-o‘zini anglashning eng 

muhim poydevori bo‘lgan oila va Jamiyat va ijtimoiy 

muhit faoliyatining asosiy sharti hisoblanadi.  
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их формирования, проявления проблемного поведения в межличностных отношениях. направления зависят от 
факторов детства. 

SUMMARY. In this article, the main cause of emotional intelligence problems in adolescence is explained by 
childhood obstacles. The emotional intelligence of adolescents in this period-empathy, self-acceptance, the ability to 
understand others, the ability to correctly assess and solve situations, the directions of their formation, and the 
manifestations of problematic behavior in interpersonal relationships It has been shown that the directions depend on 
childhood factors.  

  

BULLINGNING KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI 

G.J.Berdiyeva – psixologiya fanlari boʻyicha filosofiya doktori  

Toshkent ijtimoiy innovatsiya universiteti 
Tayanch so‘zlar: bulling, psixologik ta‘sir, kichik maktab yoshi, emotsional rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar, oilaviy 

muhit, maktab muhiti, psixologik salomatlik. 
Ключевые слова: буллинг, психологическое воздействие, младший школьный возраст, эмоциональное 

развитие, социальные отношения, семейная среда, школьная среда, психологическое благополучие. 
Key words: bullying, psychological impact, primary school age, emotional development, social relationships, family 

environment, school environment, psychological well-being. 

 

Kirish. Kichik maktab yoshidagi bolalar 

rivojlanishining o‘ziga xos jihatlari ularning ijtimoiy 

muhitdagi o‘rni, emotsional barqarorligi va ijtimoiy 

muloqotga bo‘lgan ehtiyojlari bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Ushbu yosh davrida bolalarning shaxs 

sifatida shakllanishi davom etadi, ular o‘z-o‘zini 

anglash, ijtimoiy o‘zaro ta’sir va hissiy’o‘z-o‘zini 

boshqarish qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Shu bilan 

birga, bu davrda ular turli xil psixologik va ijtimoiy 

muammolarga duch kelishadi. Ushbu muammolar 

orasida bulling, ya’ni zo‘ravonlik va ta’qib qilish, 

ayniqsa, dolzarb masala hisoblanadi. 

Bulling kichik maktab yoshidagi bolalar uchun 

nafaqat ijtimoiy muhitdagi o‘zaro munosabatlarga, 

balki ular psixologiyasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Ushbu maqolada bullingning bolalar psixologiyasiga 

qanday ta’sir ko‘rsatishi, uning sabab va oqibatlari, 

shuningdek, oldini olish va bartaraf etish yo‘llari 

haqida batafsil tahlil beriladi. 

Adabiyotlar talili va metodlar. Bulling – “ta’qib 

va zo‘ravonlik” ma’nosini bildirib, kollektivdagi 

zaiflarni (qurbonlar yosh yoki katta bo‘lishi mumkin!) 

qasddan va muntazam ta’qib qilishdir. Bullingning 

psixologik, jismoniy, ochiq yoki ko‘rinmas shakllari 

mavjud [1:27]. Ta’qib deganda, odatda, tahqirlash, 

ustidan kulish, ataylab e’tibor bermaslik, kamsitish va 

kaltaklash tushuniladi. Ko‘p hollarda bulling bir 

martalik hodisa emas. Faqatgina «g‘alati» yoki «zaif» 

bo‘lganlargina emas, har qanday bola bulling qurboni 

bo‘lishi mumkin. Odatda, ta’qibning sababi –

sinfdoshlar orasida hukmronlik qilishga intilish. Hozir 

bulling butun dunyoda, jumladan, O‘zbekistonda ham 

dolzarb masalalardan biriga aylangan. BMT 

tadqiqotida aytilishicha, yoshlarning uchdan ikki 

qismi maktabda ta’qibga uchraydi. Ko‘p hollarda 

bolalar maktabdagi nizolarni kattalardan berkitadi 

[2:112]. Har uchinchi bola o‘zi ham ta’qibda bir necha 

bor ishtirok etgan. Bulling nimasi bilan xavfli: har 

qanday zo‘ravonlik va ta’qib qurbonning ruhiyatiga 

zarar yetkazadi. Tadqiqotga ko‘ra, ta’qibga uchragan 

bolalarning sog‘lig‘i, xususan ruhiy sog‘lig‘i ham 

yomonlashadi. Yoshlar yolg‘izlanib, ularda tushkunlik 

va ojizlik, vahima hissi shakllanadi. Ba’zilari o‘z 

joniga qasd qiladi. Lekin zo‘ravonlar ham xavf ostida 

ekan: ular o‘z tengdoshlariga qaraganda alkogol va 

narkotik qaramligiga mubtalo bo‘lar ekan. 

Zo‘ravonlar ham tushkunlik va suitsid vasvasasiga 

tushishga moyilroqdir. Zaman shiddat bilan rivojlanib 

bormoqda, bulling holva, hozir kiberbulling paydo 

bo‘lgan: kiberbulling bullingning o‘zginasi, faqat endi 

ta’qib internetda, «Telegram», «Instagram» 

«Facebook», «Odnoklassniki» kabi ijtimoiy tarmoqlar 

va bloglarda, hatto telefon va SMS orqali amalga 

oshiriladi. Kiberbullerlar qurbonini 24 soat ta’qib 

qilishi mumkin [3]. 

Muhokama va natijalar. Bulling tushunchasi turli 

fanlarda turlicha talqin etiladi. Psixologiya fanida 

bulling – bu doimiy takrorlanib turuvchi, qasddan 

zarar yetkazish, kuch namoyish qilish yoki boshqa 

shaxsni psixologik bosim ostida qoldirishni anglatadi. 

Bu jarayonda bir shaxs yoki guruh boshqasiga qarshi 

salbiy munosabat va harakatlar orqali o‘z kuchini 

namoyish qiladi. Bullingning uch asosiy turi ajratiladi: 

Jismoniy bulling: turtkilash, urish, zarar yetkazish 

kabi harakatlar.Og‘zaki bulling: haqorat qilish, 

masxara qilish, tahdidlar. 

Ijtimoiy bulling: guruhdan chetlatish, izolyatsiya 

qilish, ijtimoiy mavqe‘ni tushirishga qaratilgan 

harakatlar [4]. Bullingning bu turlari, ayniqsa, kichik 

maktab yoshidagi bolalar orasida keng tarqalgan 

bo‘lib, har bir turining psixologik ta’siri o‘ziga xosdir. 

Bu yoshdagi bolalar hali emotsional jihatdan to‘liq 

barqaror emasligi va ijtimoiy ko‘nikmalarning to‘liq 

shakllanmaganligi sababli bullingning oqibatlariga 

ayniqsa moyil bo‘ladilar. 

Bullingning kichik maktab yoshidagi bolalar 

psixologiyasiga ta’siri. Bullingning kichik maktab 

yoshidagi bolalar psixologiyasiga ta’siri keng ko‘lamli 

va chuqurdir. Ushbu ta’sirni quyidagi asosiy 

yo‘nalishlarda ko‘rib chiqish mumkin: 
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Emotsional barqarorlikka ta’sir. Bulling qurboni 

bo‘lgan bolalar odatda kuchli stress va xavotir 

holatlarini boshdan kechiradilar. Bu ularning kundalik 

hayotidagi emotsional barqarorligini buzadi [5:59]. 

Xavfsizlik hissining yo‘qolishi natijasida bolalarda 

o‘z-o‘zini qadrlash darajasi pasayadi, bu esa keyingi 

rivojlanish bosqichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Shaxsiy rivojlanishga ta’sir. Bullingga uchragan 

bolalarda o‘z-o‘ziga ishonchsizlik kuchayadi. Ular 

o‘zini boshqa tengdoshlari bilan solishtirib, o‘zini 

pastroq darajada his qilishga moyil bo‘ladilar. Bu 

jarayon natijasida shaxsiy motivatsiya pasayadi, bu 

esa o‘qishdagi yutuqlar va ijtimoiy muloqotga ham 

salbiy ta’sir qiladi. 

Ijtimoiy munosabatlarga ta’sir. Bulling qurboni 

bo‘lgan bolalar ko‘pincha ijtimoiy izolyatsiya holatida 

bo‘ladilar. Ular tengdoshlari bilan muloqot qilishdan 

qochadilar va yolg‘izlanishga moyil bo‘ladilar. 

Ijtimoiy muloqotning cheklanishi ularning keyingi 

hayotidagi ijtimoiy ko‘nikmalarga salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Psixologik salomatlikka ta’sir. Bulling uzoq 

davom etsa, depressiya, xavotir, va hatto o‘z joniga 

qasd qilish fikrlari kabi jiddiy psixologik 

muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Bolalarda 

somatik simptomlar (bosh og‘rig‘i, oshqozon og‘rig‘i) 

va uyqu buzilishi kuzatiladi, bu esa ularning umumiy 

salomatligiga ham ta’sir qiladi [6:39]. 

Bullingning rivojlanish omillari. Bullingning 

shakllanishi va rivojlanishiga ko‘plab omillar ta’sir 

ko‘rsatadi. Ushbu omillarni uch asosiy guruhga 

bo‘lish mumkin: 

Oilaviy omillar. Oiladagi salbiy muhit, bolalar 

bilan sifatli vaqt o‘tkazilmasligi yoki zo‘ravonlikka 

moyillik bullingning rivojlanishiga zamin yaratadi. 

Oiladagi noto‘g‘ri tarbiya usullari, jumladan, haddan 

tashqari nazorat yoki e‘tiborsizlik, bolalarda 

tajovuzkorlikning shakllanishiga olib keladi [7:298]. 

Maktab muhiti. Maktabda qo‘llaniladigan tartib-

intizom qoidalarining yetarli emasligi, pedagoglarning 

e‘tiborsizligi yoki passivligi bullingning keng 

tarqalishiga imkon yaratadi. Guruhlar ichidagi 

ijtimoiy tengsizlik va rollar taqsimoti ham bullingni 

kuchaytiruvchi omillardandir. 

Shaxsiy omillar. Tajovuzkor bolalarda 

empatiyaning past darajada rivojlanganligi va 

impulsivlik kabi xususiyatlar bullingni rivojlantiradi. 

Qurbon bolalar esa ko‘pincha past o‘z-o‘zini baholash 

va zaif ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi [8]. 

Bullingning oldini olish strategiyalari. Bullingni 

oldini olish uchun quyidagi strategiyalarni qo‘llash 

maqsadga muvofiqdir: 

Oilaviy yondashuvlar. Oilada bolalarga emotsional 

e‘tibor qaratish, ularning muammolarini tinglash va 

ularni ijtimoiy ko‘nikmalar bilan ta’minlash 

muhimdir. Zo‘ravonlikka moyillikni kamaytirish 

uchun oiladagi tarbiya usullarini yaxshilash lozim [9]. 

Maktabdagi choralar. Maktabda bullingga qarshi 

dasturlar ishlab chiqish va ularni joriy etish zarur. 

Pedagoglar va psixologlar tomonidan bolalarning 

emotsional holatini doimiy ravishda monitoring qilish 

lozim. 

Individuallashtirilgan yondashuv. Har bir bolaning 

individual xususiyatlarini inobatga olgan holda 

psixologik yordam ko‘rsatish [10]. Qurbon va 

tajovuzkor bolalar bilan ishlashda maxsus terapevtik 

usullarni qo‘llash maqsadga muvofiqdir. 

Xulosa. Bulling kichik maktab yoshidagi bolalar 

psixologiyasiga chuqur va keng qamrovli ta’sir 

ko‘rsatadi. Bu jarayon bolalarning emotsional 

barqarorligidan tortib, ijtimoiy munosabatlari va 

psixologik salomatligigacha bo‘lgan barcha sohalariga 

taalluqlidir. Bullingni oldini olish va bartaraf etish 

uchun tizimli yondashuv zarur bo‘lib, bunda oilalar, 

maktab jamoasi va psixologlar birgalikda ishlashi 

lozim. Mazkur maqola bulling muammosini 

chuqurroq o‘rganishga va uning salbiy oqibatlarini 

kamaytirishga qaratilgan amaliy choralar ishlab 

chiqishga xizmat qiladi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda bullingning psixologik xususiyatlari, uning 
shakllanish omillari va bolalar psixologiyasiga ta’sir ko‘rsatadigan asosiy jihatlari o‘rganilgan. Bullingning emotsional, 
shaxsiy va ijtimoiy oqibatlari tahlil qilingan, shuningdek, bu jarayonni oldini olish va bartaraf etish strategiyalari ishlab 
chiqilgan. Mazkur tadqiqot bolalarning ijtimoiy-psixologik salomatligini ta’minlashga qaratilgan amaliy yondashuvlarni 
taklif etadi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье изучены психологические особенности буллинга у детей младшего школьного 
возраста, факторы его формирования и ключевые аспекты его влияния на психологию детей. Проанализированы 
эмоциональные, личностные и социальные последствия буллинга, а также разработаны стратегии предотвращения 
и устранения этого явления. Данное исследование предлагает практические подходы, направленные на 
обеспечение социально-психологического благополучия детей. 

SUMMARY. This article examines the psychological characteristics of bullying among primary school-aged children, 
the factors influencing its formation, and its key effects on children's psychology. The emotional, personal, and social 
consequences of bullying are analyzed, and strategies for its prevention and mitigation are developed. This study proposes 
practical approaches aimed at ensuring the socio-psychological well-being of children. 
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Dúnya júzlik salamatlılıqtı saqlaw shólkemi 

ótkergen izertlewlerge qaraǵanda islep shıǵarıwı 

rawajlanǵan mámleketlerde 10% jasawshılar 

aytarlıqtay nerv keselliklerine shalingan. Kópshilik 

izertlewshiler qan-tamırları kesellikleri hám nerv 

kesellikleri arasındaǵı baylanıstı atap ótedi. 

M.Pflandtıń aytıwınsha, gipertoniyalıq nawqaslar (qan 

basımınıń artıwı) dáslep shıpakerlerge ózleriniń 

ashıwshaq bolıp qalǵanlıqlarınan shaǵım etip keledi, 

tek ǵana tekseriwler nátiyjesinde olarda qan basımınıń 

joqarılıǵı málim boladı. Rus alımı K.D.Sudakov 

ótkergen izertlewleri nátiyjesinde júrek-qan tamır 

kesellikleriniń sebebin júrek-qan tamır sistemasınan 

emes, al miyde bolıp ótetuǵın hár qıylı processlerden 

izlew kerek, degen juwmaqqa birinshi bolıp keledi 

[1]. Házirdi oraylıq nerv sistemasindaǵı processlerge 

baylanıslı kesellikler kóbeymekte, nevrotikalıq 

kórinisler organizmniń funkcional dizimindegi basqa 

da buzılıwlarǵa alıp keledi. Ádette, medicinada 

nevrozlar hám psixosomatikalıq kesellikler bir-birinen 

ajıralǵan halda ayrıqsha emlenedi. 

Stress mashqalası, tiykarınan, sırtqı ortalıq 

sharayatlarına baylanıslı nerv psixikalıq keselliklerdiń 

júzege keliwi hám rawajlanıwında stresslerdiń tásirine 

úlken áhmiyet beriledi, ásirese, bul júrek-qan tamir 

keselliklerine tiyisli. Sonıń menen birge, stresske 

unamlı tásir, yaǵnıy jumıs qábiletin asırıw xarakterine 

iye. Sonlıqtan da,  stressti «ómirdiń duzı» dep ataydı. 

Duzdan paydalanǵanda ólshemniń bolıwı, stresstiń de 

ólshemi miynet ónimdarlıǵın asırıwı múmkin yamasa 

ólshemnen artıp ketiwi salamatlılıq ushın zıyan bolıwı 

múmkin.  

Stress bul qorshaǵan ortalıqtıń uzaq waqıt tásiri 

bolıp, individ ushın emocional organizmniń 

basqarılıwshı diziminde hám oraylıq nerv 

sistemasinda oǵan tán bolǵan reakciyalardı júzege 

keltiredi. Qorshaǵan ortalıqtıń stress tásirleri hár túrli 

bolıp, qozǵatıwshınıń kópligi tásirinde boliwı múmkin 

(shawqım, asıǵıw, jumistı orınlaw múddetiniń 

qisqalıǵı insanlar ortasındaǵı múnásibetlerdiń jaqsı 

emesligi, hádden tıs talapshańlıq) yamasa 

qozǵatıwshılardıń jetispewshiligi áqibetinde 

(birdeylik, talaptıń jeńilligi, sociallıq illyuziya, 

baylanıslardıń jetispewshiligi), qarama-qarsılıqlar 

kórinisinde (qarar qabıl etiwi menen baylanıslı bolǵan 

processlerdiń óz ara tásirinde buzılıw, erktiń 

kúshsizligi, zárúrlikler hám olardıń qanaatlandirılıwı 

ortasında muwapıqlıqtıń joqlıǵı, gúmanlanıw) yamasa 

waqtınsha basqarıwdıń buzılıwı sıpatında kórinedi. 

Stress tásirleri ushın organizmniń emocional 

reaktivligi úlken áhmiyetke iye. Mısalı, júrek-qan 

tamir kesellikleri, ásirese, joqari qan basimin 

(gipertoniya) «emociya keseli» dep ataydı. Insanniń 

hár qanday xizmeti, eń dáslep, aqılıy, dóretiwshilik 

hám fizikalıq jumısları zorıǵıwdı talap etedi. Usinday 

jol menen insanlar turmıslıq jaǵdaylarda aldında 

turǵan wazıypalarǵa uzaq waqıt dıqqatların jámlep, 

olardı isenim menen tolıq sheshe aladı. Insan 



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

92 
 

xizmetiniń kritikalıq orayına jaqınlaǵan sayın olarda 

zorıǵıw kúsheyip baradı. Insan jumısın nátiyjeli 

tamamlaǵannan soń jeńillesiw hám bosasıw sezimin 

bastan keshiredi. Bul jaǵday bosasıw dep ataladı. 

Nerv hám garmonal jollar arqalı zorıǵıp, funkciyanıń 

organikalıq kúsheyiwi (stress) nátiyjege erisiwde 

áhmiyetli faktor esaplanadı. Ol insan ushın zıyanlı 

esaplanbaydı, eger sarplanǵan energiya tezlik penen 

qayta tiklense, tánepisler hám bos waqtın ónimli 

paydalanıw jolı menen bosasıwǵa erisiw múmkin. 

Bosasıwǵa basqa xizmet túrine kóshiw arqalı da 

erisiwge boladı. 

Biraq, zorıǵıw insannıń dóretiwshilik xizmetin 

tormozlawı, jumıs qábıletin páseyttiriwi, salamatlıqqa 

zıyanlı tásir kórsetiwi, eger bosasıw jeterli bolmasa, 

joqarıdaǵı jaǵdaylar boladı. Bunday uzaq waqıt 

zorıǵıw processi hár qıylı jaǵdaylarda júzege keliwi,  

kelispewshilikli jaǵdaylar, shaxslar aralıq 

múnásibetlerdiń buzılıwı, keleshekke isenbewshilik, 

qáwip-qáterden qorqıw, jumıstıń bárqulla qısqa 

múddette tapsırılıwı sebepli óz waqtında úlgere 

almawdan qorqıw hám basqalardı kiritemiz. Barlıq 

stress jaǵdaylarında unamsız sezimler rol oynaydı. 

Olar insan xizmetine hám onıń organizmine buzıwshı 

tásir kórsetedi.  

Stress - inglizshe -stress-sózinen alınǵan bolıp, 

basım, zorıǵıw, qıyınshılıq degen mánisti ańlatadı. 

Stress insan organizminiń jaǵdaylarında hádden tıs 

zorıǵıw nátiyjesinde payda bolatuǵın krizis  procesi 

esaplanadı [2]. Stress kórinisine qaray ekige bólinedi: 

1. Konstruktiv – biz túrindegi (kópshilik 

ortasında) 

2. Destruktiv – men túrindegi (jeke shaxs ózi 

menen) bolatuǵın process. 

Stresstiń  fiziologiyalıq hám psixologiyalıq túrleri 

bar. Stressorlardıń (stresske alıp keliwshi faktor) 

xarakterine hám ózgesheliklerine qarap, fiziologiyalıq 

stress-júdá kúshli fizikalıq zorıǵıw, qandayda bir 

awırıw, qorqıw, kesellikler nátiyjesinde kelip shiǵadı. 

Psixologiyalıq stress – adamnıń ruxıy jaǵdayına 

waqıyalardıń tásiri nátiyjesinde payda bolatuǵın 

stress. Psixologiyalıq stress, bul ruwhıy túskinlikke 

túsiw sanaladı. 

Psixologiyalıq stress: 

a) informaciyalıq stress; 

b) emocional stress túrlerine bólinedi. 

Informacion stress- insanda hádden ziyat 

xabarlardı kóp qabıl etiw, insan aldına qoyǵan 

wazıypalardı orınlawda bir qansha sheshimler bolsa 

da anıq olardan qaysı birin tańlaw, joqarı dárejeni 

tezlik penen qarar qabıl qılıwda ekilenedi. 

Emocionallıq stress qorqıtıw, apatshılıq, turmıslıq 

ózgerisler, kúndelikli táshwishlerde kórinedi. 

Psixologlar M.Shayer hám Ch.Karverlerdiń 

pikirinshe, optimist insan eń awır qıyın jaǵdayda dep 

aldıǵa umtıladı. Birinshi bolıp stress boyınsha 1932-

jılı fiziolog Uolter Kenon hám 1936-jılda G.Selelar 

tereńirek túsinik beriwge háreket etken [3]. Sele stress 

haqqındaǵı izertlewlerdi óziniń «Disstressiz stress» 

shıǵarmasında  ulıwmalastırǵan. Stress 3 basqishqa 

bólinedi: 

1. Qáweterleniw basqıshı; 

2. Beyimlesiw basqıshı; 

3. Orta sharshaw basqıshı. 

Inflyaciya, jumissizliq stresslerdiń socialliq faktorı 

esaplanadi. 

   Stress mashqalasin sheshiwde, 3 tárepke itibar 

beriw zárúr. 

1. Sezimlik stress faktorların joq etiw. 

2. Sezimdi tárbiyalaw. Ózimizdiń sezimimizdi 

basqarıw arqalı, kóbinese, stress jaǵdayınıń aldın 

alıwımız múmkin. Sezimdi bunday basqarıwda 

shınıǵıwlar islew zárúr bolıp, bunda unamsız sezimniń 

payda bolıwı, unamlı sezim ushın signal bolıwı zárúr. 

Bunday juwap beriw usılı menen bárhama shiniǵiw 

islense, insan unamsız sezimlerdi basqarıwǵa úyrenedi 

hám unamlı sezimlerdi aldıńǵa shıǵaradı. 

3. Zorıǵıw hám bosasıwdı bárhama almastirip 

turıwǵa erisiw ushın jumista tánepislerdi 

shólkemlestiriw hám bos waqıttı mazmunlı ótkeriw 

zárúr. Insan dúzilisindegi individual ózgeshelikler de 

stresstiń kóriniwinde rol oynaydı [4]. 

Eń áhmiyetlisi, stress penen psixologiyalıq gúres 

alıp barıwda jáne de qıyınlastıratuǵın unamsiz pikirler 

aǵımın toqtatıw kerek. Hámmesin oylap qarar qabıl 

etiw ushın eń keminde bir neshe minutlıq dem alıwdı 

shólkemlestiriw kerek. Sebebi, adam stresstiń birinshi 

minutlarinda suwıqqanlıq penen pikirley almaydı. 

Kóbinese, adam mine usinday waqıtlarda oylap 

kórilmegen is-háreketlerdi ámelge asıradı, bul 

aqırında ókiniwlerge alıp keledi, yaǵniy 

átiraptaǵılarǵa ayıplı sózlerdi aytıwı múmkin. Buǵan 

onıń sanasında payda bolǵan natuwrı unamsız pikirler 

ayıplı boladı. Nerv buzılıwdan soń dáslepki 

minutlarda pikirdi ne menen bánt etiw kerek? Mısalı, 

1den 10ǵa shekem, soń kerisinshe tártipte sanaw. 

Bunı organizmniń  tábiyiy-fiziologiyalıq procesi 

menen, mısalı,  hár bir dem alıw hám shıǵarıwdı 

yamasa pulstıń soǵıwın baylanıstırıw múmkin. 

Ásirese, tereń dem alıw paydalı (eger siz pulsıńızdı 

sanap atırǵan bolsańız), dem alıw júrektiń soǵıwı 

menen sáykeslengenligin sezesiz. Stressli jaǵdayda 

qarın menen dem alıw másláhát etiledi. Bunda til 

tańlayǵa jabısqan bolıwı kerek. Tosattan bolǵan stress 

penen gúreskende dene seziwleri menen islesiw 

áhmiyeli. «Júregim tabanıma túsip ketti» degen sóz 

tuwri aytilǵan [5]. 

Juwmaq. Eger denede unamsız seziwler anıqlansa 

(stress penen baylanıslı), olardan hár túrli usıllar 

járdeminde qutılıw kerek. Dem alıw, relaksaciya. 

Házirgi usınıs etilip atiırǵan metodlar shaxstıń qaysı 

psixologiyalıq tipke tiyisli ekenligi, informaciyanıń 
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qaysı kanalı ahmiyetliligine baylanıslı, yaǵnıy 

esitiwshi, kóriwshi, fizikalıq (háreketleniwshi). Eger 

siz «kóriwshi» tipindegi adam bolsańız, átirapıńızdaǵı 

orap turǵan predmetlerdiń atın aytıp berıń. 

Qiyalıńızda yamasa sıbırlap, biraq anıq hám qısqa 

predmetler atın atap beriń. Eger siz «esitiwshi» tiptegi 

adam bolsańız, muzika esitiwińiz múmkin, yamasa 

jaqsı kórgen qosıǵıńızdı esleń hám qiyalıńızda qayta 

tikleń. Eger siz «háreketsheń» tip bolsańız, dárhal 10-

15 minutlı bulshiq etler aktivliligi hám háreket penen 

baylanıslı qanday da bir xızmet penen shuǵıllanıń. Bul 

júwırıw yamasa sport zalındaǵı shiniǵiwlar bolıwı 

shárt emes. Úyde bul ıdıs, tabaq juwıw, jumısta bolsa 

stol ústindegi qaǵazlardı tártipke keltiriw bolıwı 

múmkin. 20-30 minut ótkennen soń sezimlerdiń 

qizıwı ótip, stress shaqırǵan jaǵdaylardı analizlep, 

oǵan shetten qarap turǵanday qatnasta bolıp, basıqlıq 

penen sheshiwge boladı.    
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Kirish. Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan 

qabul qilingan bir qator qaror va dasturlar 

Oʻzbekistonda yoshlarning kreativ fikrlashini 

rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirishga 

yoʻnaltirilgan. Bu dasturlar doirasida ta’limni 

zamonaviylashtirish, innovatsion oʻqitish metodlarini 

joriy etish va yoshlarning ijodiy salohiyatini 

oshirishga katta e’tibor qaratilmoqda. 

Asosan, “Oʻzbekiston 2030” strategiyasi - bu 

strategiyaning muhim yoʻnalishlaridan biri ta’limda 

xalqaro standartlarga, xususan, PISA va STEAM 

dasturlariga muvofiqlashishdir. Strategiya doirasida 

kreativlikni rivojlantirish va yoshlarga zamonaviy 

yondoshuvlarni oʻrgatish maqsadida ta’lim va 

madaniyat sohasida islohotlar olib borilmoqda. 

Yoshlarning ijodiy imkoniyatlarini oshirish uchun IT-

parklar va raqamli texnologiya markazlari tashkil 

etilmoqda 

Yanada, Yoshlar siyosatining “Oʻzbekiston – 

2025” kontseptsiyasi - bu dastur yoshlarning ijodiy 

salohiyatini rivojlantirish, ularga kasbiy bilim berish 

va tadbirkorlikka yoʻnaltirishni oʻz ichiga oladi. 

Dasturda yoshlarning ijtimoiy va madaniy 

rivojlanishiga qaratilgan maxsus tadbirlar va loyihalar 

oʻtkazish koʻzda tutilgan, shuningdek, kreativ 

fikrlashni rag’batlantirish uchun zamonaviy shart-

sharoitlar yaratilmoqda [3].  

Asosiy boʻlim. Oʻsmir yoshdagi oʻquvchilarda 

kreativ fikrlashni rivojlantirish psixodiagnostikasi - bu 

ularning ijodiy qobiliyatlarini baholash, fikrlash 

jarayonlarini tushunish va rivojlanish yoʻllarini 

aniqlashga qaratilgan uslubiy tadqiqotlar toʻplamini 

oʻz ichiga oladi. Kreativ fikrlash insonning yangi 

g’oyalar yaratish, muammolarni noan’anaviy usullar 

bilan hal qilish qobiliyatini ifodalaydi, va bu oʻsmir 

yoshda shakllana boshlaydi. 

Oʻsmirlik davrining oʻziga xos jihatlari 

1. Jismoniy rivojlanish: 

Oʻsmirlik davrida jismoniy oʻzgarishlar jadal 

rivojlanadi: boʻy oʻsishi, vazn oshishi, muskullar 

kuchayishi va gormonal oʻzgarishlar kuzatiladi. 

Jismoniy oʻzgarishlar oʻzini anglashdagi 

muammolarga olib kelishi mumkin, chunki oʻsmirlar 

oʻz tashqi koʻrinishiga nisbatan hissiyotlarga, 

tanqidlarga va ijtimoiy baholarga sezgir boʻlib 

qoladilar. 
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2. Kognitiv rivojlanish: 

Oʻsmirlar asta-sekin turli darajadagi murakkab 

tushunchalar va abstrakt fikrlashga oʻtadilar. Ularda 

tanqidiy fikrlash, tahlil qilish qobiliyati va mantiqiy 

fikr yuritish rivojlanadi. 

Masalan, oʻsmir yoshdagi oʻquvchilar oʻz fikrlarini 

oʻziga xos tarzda ifoda eta boshlaydilar va mustaqil 

qarorlar qabul qilishni oʻrganadilar. 

Emotsional rivojlanish: 

Emotsional jihatdan oʻzgaruvchanlik, kayfiyatning 

tez-tez oʻzgarishi oʻsmir yoshga xos xususiyatlardan 

biridir. Bu davrda ular oʻz his-tuyg’ularini toʻg’ri 

anglash va boshqarishni oʻrganadilar. 

Ba’zida oʻsmirlar his-tuyg’ularini anglash va ifoda 

etishda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin, bu 

esa tanaffus va tushkunlik holatlariga olib kelishi 

mumkin. 

Shaxsiy rivojlanish va identifikatsiya: 

Oʻsmir yoshdagi oʻquvchilar oʻz shaxsiyatini 

shakllantirish jarayonida boʻladilar. Ular kim 

ekanliklarini, oʻz maqsadlari va qadriyatlarini 

aniqlashga intiladilar. 

Oʻsmirlar shaxsiy mustaqillikka intiladilar, oʻzlari 

uchun yangi qadriyatlar yaratadilar va oiladan alohida 

shaxs sifatida oʻzlarini tan olishni istaydilar. 

Ijtimoiy munosabatlar: 

Doʻstlar va tengdoshlar bilan munosabatlar 

oʻzining muhimligini oshiradi. Oʻsmirlar koʻp 

vaqtlarini tengdoshlari bilan oʻtkazadilar, ulardan 

ta’sirlanadilar va ijtimoiy munosabatlarda tajriba 

orttiradilar. 

Tengdoshlar bilan aloqa qilish, oʻzaro 

munosabatlar, guruhga mansublik hissi oʻzlarini 

koʻrsatish uchun katta ahamiyatga ega. Bu jamoadagi 

oʻrnini topishga va ijtimoiy rollarni sinab koʻrishga 

yordam beradi [2]. 

Bunda asosiy psixodiagnostika maqsadlari shundan 

iboratki: 

1. Kreativ fikrlash darajasini aniqlash: 

Oʻsmirning fikrlash qobiliyati va ijodiy darajasini 

aniqlab, uning rivojlanish bosqichini baholash. 

2. Kreativ fikrlashning shaxsiy xususiyatlarini 

oʻrganish: Kreativlikning koʻp qirrali xususiyatlarini, 

jumladan, originallik, oʻziga xos yondoshuv, eski 

ishlarni yangicha bajarishga moyillik kabi jihatlarini 

tahlil qilish. 

3. Rivojlanish yoʻnalishlarini aniqlash: Oʻsmir 

yoshdagi oʻquvchilarda kreativlikni rivojlantirish 

uchun maqsadli yondoshuvlarni ishlab chiqish. 

Kreativlikni oʻlchash metodlari 

1. Testlar: 

Torrans kreativlik testlari: Bu testlar kreativlikni 

oʻlchashda eng keng qoʻllaniladigan testlardan biri 

hisoblanadi. Unda shaxsning obrazli va loyihaviy 

fikrlash qobiliyatini aniqlash uchun grafik va verbal 

topshiriqlar berilgan. Masalan, har xil shakllardan 

yangi narsalar yasash yoki oʻziga xos nomlar yaratish 

talab qilinadi. 

Verbal testlar: Oʻquvchilardan soʻzlar bilan 

bog’liq topshiriqlar bajarish soʻraladi. Masalan, bir 

soʻzdan boshqa soʻzlarni yaratish yoki muayyan 

soʻzlardan turli assotsiatsiyalarni keltirib chiqarish 

topshirig’i berilsa, bu ijodiy yondashuvni namoyon 

qiladi. 

Assotsiatsiya metodlari: 

Assotsiatsiyalar orqali shaxsning kreativ fikrlash 

qobiliyatini aniqlash mumkin. Masalan, shaxsga ikki 

xil ob’ekt yoki tushunchalar oʻrtasidagi bog’liqlikni 

tushuntirish topshirig’i beriladi. Bu usul yordamida 

insonning notanish g’oyalar oʻrtasidagi bog’liqlikni 

koʻrish qobiliyati aniqlanadi. 

Rasm yoki hikoya loyihalari: 

Shaxsga hikoya yoki tasviriy rasmlar yasash 

topshirig’i beriladi, bunda inson oʻzining tasavvurini 

va ijodiy qobiliyatini namoyish qiladi. Bu loyiha 

metodi insonning kreativ yondoshuvi, tasavvurlari va 

fantaziyasini aniqlashda samaralidir. 

Muammolarni echish topshiriqlari: 

Shaxsga har xil muammolar yoki savollarni 

noan’anaviy tarzda hal qilish topshiriqlari beriladi. 

Bunda shaxsning ijodiy yondashuvi, kreativlikni talab 

qiluvchi echimlar ishlab chiqish qobiliyati baholanadi. 

Kreativlikni rivojlantirish boʻyicha tavsiyalar 

Kreativlikni rivojlantiruvchi mashqlar: Turli xil 

oʻyinlar va mashqlar kreativlikni oshirishda samarali. 

Masalan, labirint yoki assotsiatsiyalar oʻyinlari, 

toʻldirish topshiriqlari. 

Masala va muammolarga notoʻg’ri 

yondashuvlar: Bir nechta echimga ega muammolarni 

echish orqali kreativlikni rivojlantirish mumkin. 

Bunda inson turli echimlarni topish, har xil yoʻllardan 

borish imkoniyatiga ega boʻladi. 

Tanqidiy fikrlashni rag’batlantirish: Kreativ 

fikrlash tanqidiy fikrlash bilan yaqin bog’liq. Koʻproq 

sinovlar va muammolarga yangicha yondashuvni 

qoʻllab-quvvatlash, turli koʻnikmalarni shakllantirish 

kreativlikni oshirishda yordam beradi. 

1. Fantaziya va tasavvur mashg’ulotlari: 

Shaxslarga fantaziyani rivojlantiruvchi oʻyinlar, 

hikoyalar yoki loyihalar yaratishga boʻlgan qiziqishni 

rag’batlantirish kreativlikni oshirishda samarali [1]. 

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, 

oʻsmir yoshdagi oʻquvchilarda kreativ fikrlashni 

rivojlantirish psixodiagnostikasi ularning ijodiy 

qobiliyatlarini tushunish va maqsadli ravishda 

rivojlantirishga qaratilgan. Bu jarayonda testlar, 

assotsiatsiyalar, soʻrovlar, kuzatuv va interv’yular 

kabi turli psixodiagnostik metodlardan foydalaniladi. 

Rivojlanish uchun ijodiy muhit va qoʻllab-quvvatlash 

muhim ahamiyatga ega boʻlib, bu oʻsmirlarning 

kreativlik darajasini oshirishga xizmat qiladi. 
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REZYUME. Bu maqolada oʻsmirlik davrining psixologik xarakteristikasi, aqliy rivojlanish va mustaqil fikrlash, 

kreativ tafakkur, intelekt haqida ma’lumotlar keltirilgan boʻlib, asosan kretivlik ma’nosining turli adabiyotlarda oʻrganilishi 
ularni taxlil qilinganligi keltirilgan.  

РЕЗЮМЕ.  В данной статье представлены сведения о психологических особенностях подросткового возраста, 
психическом развитии и самостоятельном мышлении, творческом мышлении, интеллекте, а главным образом 
изучении значения творчества в различной литературе и их анализе. 

SUMMARY. In this state, information is presented about the psychological characteristics of pre-adolescence, mental 
development and independent thinking, creative thinking, intelligence, mainly studying the meaning of creativity in various 
literature and ix analysis. 
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Кириш. Мамлакатимизда амалга оширилаётган 

ислоҳотлар Ватан ҳимояси, юрт тинчлиги ҳамда 

давлат келажаги учун жонкуяр, олижаноб, 

фидойи, ўз хизмат бурчини сидқидилдан 

бажарадиган виждонли ходимларни тарбиялаб 

етиштириш вазифасини қўймоқда. Чунки бугунги 

мураккаб шароитда ички ишлар органлари 

ходимларининг халқ олдидаги нуфузини кўтариш, 

унга бўлган ишончини мустаҳкамлаш бевосита 

ана шу ислоҳотлар самарасига боғлиқ. 

Мамлакатимизда юқори малакали 

рақобатбардош баркамол мутахассис-кадрларни 

таёрлаш ва тарбиялаш жараёнида психологияга 

оид билимларининг роли ва ўрни беқиёсдир. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

«Мени энг катта хавф нимада, деган савол 

қийнайди. Энг катта хавф – кадрлар савияси, 

билими, илми ва фидойилигида. Минг афсуски, 

энг оғир масала шу» [1] деган фикрларида катта 

фалсафий маъно бор.  

Шу боис ҳар бир инсон турли хизмат 

вазифаларини бажаришда халқ ҳамда давлат 

олдидаги бурч, масъулият туришини тўлиқ англаб 

етишлари зарур. 

Ҳар қандай фаолиятининг самарадорлигини 

белгиловчи омиллар, яъни ушбу фаолиятнинг 

психологик жиҳатларини таҳлил қилиш, унинг 

ўзига хос хусусиятларини ўрганиш, шу орқали бу 

фаолиятни такомиллаштиришнинг психологик 

механизмларини ишлаб чиқиш ва йўлга қўйиш 

бугунги давр талабидир.  

Асосий қисм. Ўз касбининг билимдони бўлиш 

учун ҳар бир инсон турли тоифадаги шахсларнинг 

руҳий ҳолати ва кечинмаларини ҳам яхши билиш 

керак бўлади. Бу эса ҳар бир шахсдан психология 

илмининг сир-асрорларидан хабардор бўлиш ва 

шу асосда мулоқот маромини амалга оширишни 

тақозо этади. Президентимиз таъкидлаганидек, 

«Олдимизда ёшларга тарбия бериш, психология ва 

бошқа турли соҳаларда кадрларни тайёрлаш ва 

қайта тайёрлаш бўйича мураккаб вазифалар 

турибди» [2]. Чунки, бугунги кунда, психология 

фани биз учун энг зарур соҳалардан бири. 

Психологияни ўрганиш – ҳаётни, инсонни  

ўрганиш дегани. Керак бўлса, раҳбарлик қилмоқчи 

экансиз, етакчи бўлиб, одамларга кўрсатма 

бермоқчи экансиз, олдин уларнинг 

психологиясини ҳар томонлама ўрганиш керак.  

Ушбу йўналишда бир қатор олимлар – 

С.В.Асямов, Ю.С.Пулатов [3], Н.Э.Муҳаммадиев 

[4], А.Р.Ратинов [5] ва бошқалар илмий 

изланишлар олиб боришган.  

Ҳар қандай инсон кундалик ҳаётида одамлар 

билан учрашиб, мулоқотга киришар экан, у 

ўзининг босиқ ёки қизиққон, бепарво ёки 

қизиқувчан, меҳрибон ёки бағритош, жаҳлдор ёки 

босиқ ва ҳоказолардан иборат ички ва ташқи 

https://uzdaily.com/en/post/83161/
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руҳий оламини намоён қилади. Бу руҳий ҳолатлар 

онгли  ва онгсиз тарзда намоён бўлади.  

Ҳар бир инсоннинг ижтимоий тажрибаси, 

унинг инсоний қиёфаси, фазилатлари, хаттоки, 

нуқсонлари ҳам мулоқот жараёнларининг 

маҳсулидир.  

Ушбу жараёнда инсонлар ахборот 

алмашадилар, бир-бирларига руҳий таъсир 

кўрсатадилар, таълим-тарбия берадилар, ўзаро 

тажриба алмашадилар. Бу жараён шахслараро 

ўзаро муносабатларда мулоқот, муомала деб 

юритилади.  

Шу маънода, мулоқот шунчалик кўп  қиррали 

жараёнки, унга бир вақтнинг ўзида қуйидаги 

омиллар киритиш мумкин: а) шахсларнинг бир-

бирларига ўзаро таъсир кўрсатиш жараёни; б) 

шахслар ўртасидаги ўзаро ахборот алмашинуви 

жараёни; в) бир шахснинг бошқа шахсга нисбатан 

муносабати жараёни; г) бир шахснинг бошқаларга 

таъсир кўрсатиш жараёни; д) шахсларнинг бир-

бирларига ҳамдардлик билдириш имконияти; е) 

шахсларнинг бир-бирларини тушуниши 

жараёнларидир [6].  

Инсон касбий фаолиятида мулоқотнинг энг 

асосий вазифаси биринчидан - мулоқотга 

киришувчиларнинг ўзаро бир - бирини 

тушунишларини таъминлайди, иккинчидан - 

инсонда индивидуал психологик хусусиятларни ва 

умуминсоний қадриятларни шакллантиради, 

учинчи яна бир муҳим вазифаси - у, шахсни у ёки 

бу фаолиятга ҳозирлайди, руҳлантиради. 

Шу нуқтаи назардан шахслараро мулоқот 

ўрнатиш мароми қуйидагиларни ўз ичига олади: 

1) шахснинг бевосита касбий вазифани 

бажаришга йўналтирилганлиги; 

2) хатти-ҳаракатларнинг маънавий-ҳуқуқий 

жиҳатдан тартибга солинганлиги; 

3) махсус объектнинг борлиги; 

4) психологик тўсиқларнинг мавжудлиги. 

Шу сабабли ҳар бир инсон турли тоифадаги 

шахслар билан муомала қилиши учун қуйидаги 

ижтимоий-психологик фазилатларга эга бўлиши 

лозим. Яъни, 

– турли тоифадаги шахслар билан ишончли 

муомалага киришиш, уларга маъқул бўлиш; 

– бошқа шахсларнинг гапини эшитиш 

қобилиятига эга бўлиш; 

– одамларга психологик таъсир кўрсата олиш; 

– муомала жараёнида психологик тўсиқларни 

бартараф этиш ва ҳоказо. 

Муомала жараёнида қуйидаги психологик 

тўсиқлар вужудга келиши мумкин: 

1) мотивацион тўсиқлар;  

2) ақлий тўсиқлар (интелектуал); 

3) эмоционал тўсиқлар; 

4) тарбиявий жараёндаги тўсиқлар. 

Шу нуқтаи назардан турли тоифадаги шахслар 

билан муомалага киришишда психологик алоқа 

ўрнатишнинг қуйидаги босқичларини инобатга 

олишлари мақсадга мувофиқдир:  

1) бўлажак мулоқотни башорат қилиш; 

2) алоқани енгиллаштирувчи ташқи омилларни 

яратиш; 

3) ташқи коммуникатив сифатларнинг намоён 

бўлиши; 

4) умумий ва бетараф қизиқиш доираларини 

аниқлаш; 

5) муомаладаги оғишларни бартараф этиш; 

6) индивидуал (алоҳида) таъсир кўрсатиш. 

Мулоқотнинг муваффақиятли бўлишида 

шахснинг шаклланган сифатлари, 

фазилатларининг аҳамияти жуда катта. Жумладан, 

шахсда ижобий фазилатлар яхши шаклланган 

бўлса (хушмуомалалик, камтарлик, инсонийлик, 

тўғри сўзлик, виждонлилик кабилар), мулоқот 

жараёни ҳам самарали ўтади. Чунки шахслар бир-

бирини тўғри тушунишлари, мулоқот мароми 

самимий ва муваффақиятли бўлишига замин 

яратади.  

Инсонларнинг ўзаро муомала жараёнида бир-

бирларига руҳий таъсир этиш усуллари мавжуд 

бўлиб улар қуйидагилардан иборат:  

Психологик юқимлилик – руҳий таъсир 

кўрсатишнинг кишилар оммасини муайян тарзда, 

айниқса оммавий тартибсизликлар, диний 

маросимлар, оммавий психозлар билан боғлиқ 

равишда интеграция қилувчи махсус усули. 

Умумий тарзда юқимлиликни индивиднинг 

онгсиз, ихтиёрсиз равишда муайян руҳий 

ҳолатларга тушишга мойиллиги сифатида 

таърифлаш мумкин. У муайян ҳиссий ҳолатнинг 

бировга ўтказилишида намоён бўлади.  

Юқимлиликнинг психологик механизмларини 

инобатга олиш ҳар бир инсон учун оммавий 

маданий-томошабоп ва бошқа тадбирларини 

ўтказиш даврида жуда муҳимдир.  

Ишонтириш – исботсиз тасдиқланадиган ёки 

инкор этиладиган хабарларни танқидий қарашсиз 

қабул қилишга қаратилган руҳий таъсир кўрсатиш 

усули. Ушбу психологик ҳодиса ҳақидаги 

билимлар ривожининг ҳозирги босқичида 

«Ишонтириш мантиқий исботлашсиз шаклланган 

ишончга таянади ва индивиддан индивидга, 

жамоадан шахсга берилади ёки аксинча, аниқроқ 

айтганда, автоматик тарқалади», деган қоидага 

асосланилади. Инсон ишонтириш таъсирига 

ихтиёрсиз тушиб, ўзи англамаган ҳолда ҳаракат 

қила бошлайди.  

Кимнидир нимагадир ишонтириш – 

ишонтирилаётган шахс мантиқий мулоҳазалар ва 

хулоса чиқаришлар натижасида муайян нуқтаи 

назарга қўшиладиган ва уни ҳимоя қилишга ёки 
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унга мувофиқ ҳаракат қилишга тайёр бўладиган 

ҳолатга эришишни билдиради.  

Ишонтириш шахснинг фуқароларга кўрса-

тадиган асосий таъсир усули бўлиши керак. Ундан 

фойдаланишнинг муваффақияти қуйидагиларга 

боғлиқ:  

– таъсир кўрсатувчи шахснинг шахсий ишончи; 

– унинг тайёргарлиги ва билими; 

– хабар берилаётган фактлар, ҳодисалар, 

ҳаракатларнинг тўғрилиги, аниқлиги ва 

ишончлилиги; 

– фойдаланилаётган фактларнинг характерли, 

типик бўлиши; 

– одамларни ўзига нисбатан мойил қилиш, 

уларнинг ишончини қозониш; 

– таъсир кўрсатувчи шахснинг талабчанлиги, 

унинг вазминлиги ва одоби. 

Эътиқод – мавжуд қарашлар, майллар, нуқтаи 

назарлар, муносабат ва баҳоларни ўзгартириш 

мақсадида у ёки бу қоида, қараш, қилмишнинг 

тўғрилигини ёки уларга йўл қўйиб бўлмаслигини 

мулоқот, тушунтириш ва исботлаш орқали 

одамларнинг онги, ҳис-туйғулари ва иродасига 

таъсир кўрсатиш бўлиб, руҳий  таъсир 

кўрсатишнинг энг универсал усулидир. Эътиқод 

механизми инсон ақлий фаолиятини 

жадаллаштиришга, унинг мақсадга эришиш 

йўллари ва воситаларини онгли равишда 

танлашига асосланган.  

Тақлид қилиш онгли ёки онгсиз равишда 

намунадан нусха олишдир. У гуруҳ, жамоани 

ташкил этувчи одамларнинг хатти-ҳаракатига хос 

бир хил усулларни ишлаб чиқиш имконини 

беради. 

Хулоса. Шу маънода, мулоқот одамларнинг 

жамиятда ўзаро ҳамкорликдаги фаолиятларининг 

ички психологик механизмини ташкил бирэтади. 

Қолаверса, ҳозирги янги демократик муносабатлар 

шароитида турли ишлаб чиқариш қарорларини 

якка тартибда эмас, балки коллегиал - галикда 

чиқариш эҳтиёжи пайдо бўлганлигини ҳисобга 

олсак, одамларнинг муомала маданияти ва 

мулоқот мароми фаолият унумдорлиги хамда 

самарадорликни оширишнинг муҳим омилларидан 

биридир.   
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада турли тоифадаги шахслар билан муомалага киришишида психологик алоқа 

ўрнатиш босқичлари: бўлажак мулоқотни башорат қилиш, алоқани енгиллаштирувчи ташқи омилларни яратиш, 
ташқи коммуникатив сифатларнинг намоён бўлиши, умумий ва бетараф қизиқиш доираларини аниқлаш, 
муомаладаги оғишларни бартараф этиш, индивидуал таъсир кўрсатиш каби босқичлари психологик таҳлил 
қилинган. Шунингдек, турли тоифадаги шахслар билан мулоқот қилишида, улар билан тез ва ишончли психологик 
алоқа ўрнатиш, уларга руҳий мослашиш; фикр-мулоҳазаларини эшита олиш қобилиятига эга бўлиш;  психологик 
таъсир кўрсата олиш; мулоқот жараёнида психологик тўсиқларни бартараф этиш ва ижтимоий-психологик 
фазилатларга эга бўлиш хусусиятлари ёритиб берилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье проводится психологический анализ этапов внедрения псиологической связи для 
общения с лицами разного типа: предсказание будущего общения, создавать внешние условия для облегчения 
связи, представление внешних коммуникативных качеств, уточнение общих и нейтральных сфер, устранение 
отклонений в общении индивидуального действия. Также в статье раскрыты умение выслушивания обьяснений-
соображений; уменее оказать психологическое воздействие; умение преодалевать психологические преграды в 
процессе общения и обладание положительными качествами в общении сотрудников органов внутренних дел с 
лицами разного типа, для создания быстрой надёжной психологической связи с ними и психологической 
адаптации к ним. 

SUMMARY. This article provides a psychological analysis of the stages of introducing psiological communication for 
communicating with different types of people: predicting future communication, creating external conditions to facilitate 
communication, presenting external communicative qualities, clarifying common and neutral areas, eliminating deviations 
in communication by individual action. Thus, the article reveals the ability to listen to explanations and considerations; the 
ability to have a psychological impact; the ability to overcome psychological barriers in the process of communication and 
the possession of positive qualities in communication between law enforcement officers and people of different types, to 
create a fast reliable psychological connection with them and psychological adaptation to them.  
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Введение. Межличностные отношения 

возникают на основе личных симпатий и 

привязанностей детей. Ребенок стремится занять 

определённое положение в классе. Он по – своему 

воспринимает и переживает своё положение в 

классе, которое является очень важным для него. 

Наиболее удобным психологическим методом 

изучения  межличностных отношений является 

известный метод социометрии, означающий 

измерение межличностных отношений. 

Учащимся  были предложены  3 

социометрических вопроса: 

I) Кого из учащихся вашего класса вы 

пригласили бы на свой день рождения? 

2) С кем из учеников вашего класса вы хотели 

бы сидеть за одной партой? 

3) Представьте себе, что ваш класс собирается 

идти в поход в горы, кого из учеников вашего 

класса вы выбрали бы командиром похода? 

На каждый вопрос надо было бы сделать 2-3 

выбора, т.е написать фамилии учащихся. Далее, 

при анализе результатов исследования эти 

вопросы мы коротко назвали как: 1) «день 

рождение», 2) «сидеть за одной партой», 3) 

«командир похода». 

Метод социометрии позволяет выделить 

четыре социометрические группы в 

межличностных отношениях в зависимости от 

полученного  числа выборов. Так, учащиеся, 

набравшие 50-60% выборов, попадают в разряд 

«лидеры»; набравшие 70% и более выборов 

попадают в разряд «звезды»; учащиеся, набравшие 

40% выборов попадают в группу 

«предпочитаемые»;  учащиеся, набравшие 20% 

выборов в группу «пренебрегаемые», а учащиеся, 

не получившие не одного выбора,  попадают в 

разряд «изолированные». 

Наблюдение за учащимися позволяют учителю 

выявить, к какой группе можно отнести их. 

Однако не всегда мнение учителя совпадает с 

результатами  социометрического опроса. Учитель 

иногда удивляется, что учащийся, казалось бы, со 

всеми данными «звезды» при социометрическом 

опросе получает незначительное число выборов, и 

наоборот, казалось бы «средний» учащийся 

получает большое число  выборов в 

социометрическом  

опросе. Такой простой на первый  взгляд метод 

позволяет учителю изучить очень сложные 

взаимоотношения в классе, выявить и определить 

место каждого ученика в системе межличностных 

взаимоотношений. Каждый вопрос в социометрии 

выбран не случайно и несет огромную смысловую 

нагрузку. Так, на вопрос о «дне рождения» при 

выборе учащиеся действуют по принципу 

«нравится» - «не нравится». Мотивом выбора 

«сидеть за одной партой»  как правило является 

мотив «хорошо учиться», а мотивом выбора 

«командир  похода» является мотив «умение 

организовать группу». 

Конечно, не все дети могут и должны получить 

выборы по одному вопросу. Однако, 

проанализировав ответы учащихся на все три 

вопроса, можно получить представление о том, 

какое место занимает каждый учащийся в системе 

межличностных отношений, как он себя чувствует 

в той или иной роли, и как это отражается на его 

отношении к учебной деятельности, к 

окружающим его учащимся, как  это отражается 

на его личностных качествах. 

Так, например, на вопрос «день рождения» как 

правило, учащиеся должны проявить много 

взаимных выборов. Так должно быть. Если таких 

выборов мало, то это говорит о том, что класс не 

дружный, не сплоченный. И учителю надо 

обратить на это внимание, чтобы организовать 

работу по сплочению ученического коллектива. 

Как правило, в дружном коллективе класс хорошо 

знает своего неформального лидера. Это должны 

показать ответы на вопрос о выборе «командира 

похода». И наоборот, если этот  вопрос не 

выявляет лидера, то можно сделать вывод о том, 

что учащиеся плохо знают друг друга,  обычно это  

конфликтный класс. Учитель, получив такие 

результаты, должен найти свои ошибки в 

воспитательной работе и организовать 

совместную деятельность учащихся по лучшему 

ознакомлению их друг с другом, по воспитанию  

уважения друг к другу. 

Отвечая  на вопрос, почему они выбирают того 

или иного учащегося, дети отмечают, что они 

выбрали их потому, что «они вежливы», «за 

доброту», «за ум, смелость», «не ссорятся», 

«является лучшим другом». 
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При ответах на вопросы, кого они не выбрали 

бы (на «день рождение», «сидеть за одной 

партой», «командир похода») дети отмечали, что 

они не выбрали  бы  таких детей, которые 

нарушают дисциплину в классе, дерутся, 

обзываются,  невоспитанны. 

Кстати, у детей, попавших в группу 

«изолированных», в табеле по поведению стоит 

оценка «удовлетворительно». Отметим, что дети с 

отрицательными чертами характера не нравятся 

большинству в классе и вызывают  осуждение 

других. 

Очень плохо, когда в классе выявляются дети, 

которые по методу социометрии попадают в 

группу «изолированные». С психологической 

точки зрения  положение такого ребенка в классе 

можно назвать как «изгоя»  класса. Как 

показывают наблюдения, такие дети обычно сидят 

за последней партой, малообщительны, скрыты, 

неуверенны в себе, замкнуты. 

Если ребенок будет постоянно находиться в 

положении «изолированного», то рано или поздно 

это будет «трудный» ребенок, с непредсказуемым 

поведением, травмированной психикой и целым  

рядом отрицательных качеств. Такой учащийся 

чувствует себя ненужным в классе, боится 

выходить  к доске отвечать, боится  общаться со 

сверстниками. И это «не его вина, а его беда».  

Вина здесь в учителе, во взрослом, который не 

понимает психологических особенностей детских 

взаимоотношений, не знает, как  воздействовать в 

такой ситуации и  как помочь таким детям. А 

таких детей, к сожалению, очень много, они есть в 

каждом  классе.  

Отрицательные качества личности таких 

изолированных учащихся могут усиливаться 

благодаря их неблагоприятному положению, а в 

младшем и старшем подростковом возрасте могут 

прочно  закрепиться  в характере и перейти в 

устойчивый детский невроз.  

С помощью специальных  тестов  мы изучали 

психологические качества личности  учащихся. 

Нами было получено, что социометрические 

«звезды» характеризуются следующими 

личностными качествами: высокой самооценкой, 

уверенностью в себе, высоким уровнем 

общительности, жизнерадостностью, энергич-

ностью, постоянным самоутверждением себя, 

демонстративностью поведения.  

Для детей группы «изолированных» оказались 

характерными следующие качества личности: 

высокая тревожность, замкнутость в общении с 

одноклассниками, низкая самооценка, 

неуверенность в общении, агрессивность, 

впечатлительность, враждебность по отношению к 

окружающим. 

Наблюдения показали, что  «лидеры» обычно 

хорошо учатся, а изолированные учатся  на 

«удовлетворительно», реже на  «хорошо», часто 

уходят с уроков, дерутся на переменах. 

Как видно из наших исследований, чем выше 

положение учащегося  в классе, чем выше его 

авторитет среди одноклассников, тем больше 

положительных качеств личности у него 

проявляется: и наоборот, чем ниже авторитет 

учащегося в классе, тем более он закрыт для 

общения, тем хуже учатся  учащиеся и тем больше 

отрицательных качеств у них проявляется. 

Для более всестороннего и глубокого изучения 

коммуникативных качеств личности учащихся  

начальных классов, а также подтверждения 

данных, полученных  по результатам   

личностного опросника  Р.Кеттелла,  нами были 

использованы такие  известные рисуночные тесты 

как тест  «Рисунок семьи» (Г.Т.Хоментаускас), 

тест «Дом, дерево, человек», тест 

«Несуществующее животное». 

В последнее время рисуночные тесты очень 

широко используются в психологической 

диагностике личности и узбекскими психологами. 

Эти тесты, действительно,  позволяют получать 

очень серьезную информацию  о проекции 

душевного состояния личности, а также выявить 

различные симптомокомплексы  личности. 

Остановимся на результатах исследования, 

полученных нами с помощью проективных 

рисуночных тестов. С помощью данной методики 

мы обследовали 150 учащихся со второго по 

четвертые классы. В данную выборку вошли 

учащиеся как с каракалпакским, так и с русским 

языками обучения. При анализе результатов 

исследования по рисуночным  методикам, мы не 

разделяли  учащихся на группы, в зависимости от 

языка обучения, так как в данных группах не было 

выявлено значительных различий. 

 
Итак, на основании результатов, полученных 

по рисуночным тестам, все обследуемые нами 

учащиеся были разделены на три группы: 

I группа - это учащиеся с выраженными 

лидерскими качествами - в их рисунках 

чувствуется  жизнеутверждение, желание быть 

лидерами, любимыми и значимыми, таких 
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оказалось 17% из всех обследуемых нами 

учащихся. 

II группа - учащиеся эмоционально - 

чувствительные, робкие и ранимые, они менее 

уверенно чувствуют себя среди сверстников, 

однако также желают быть значимыми. Лидерские 

качества у них отсутствуют. Таких из 

обследованных нами оказалось 27%  учащихся. 

III группа - это учащиеся  тревожно-

мнительные, малоконтактные, дети,  испыты-

вающие трудности в общении. Таких из 

обследованных нами оказалось достаточно 

большое количество -  56%  учащихся. 

Полученные данные еще раз подтверждают 

наше предположение о важности изучения 

коммуникативных качеств личности учащихся в 

процессе их межличностного общения. 

Результаты, полученные нами с помощью теста 

«Рисунок семьи» позволили нам выявить «Я» 

ребенка в системе межличностных отношений в 

семье, что очень важно для понимания 

личностных особенностей детей. Нами  были  

проанализированы выделенные три группы детей 

по характеру их рисунка семьи. 

Нами было выявлено, что учащиеся I группы с 

явно выраженными лидерскими качествами 

чувствуют себя комфортно в семье, они приняты, 

любимы и значимы в семье. 

Вторая группа детей, названная нами как 

эмоционально-чувствительные,  в своих рисунках  

семьи рисовали себя маленькими,  незначи-

тельными, между ними и родителями 

присутствовали преграды в виде рамок, или 

других деталей, некоторые дети из этой группы 

совсем не рисовали своих мам и пап, говоря, что 

их нет  дома, не осталось места на листе и т.д. Все 

это  говорит о травматизации личности ребенка в 

семье. 

III группа учащихся, тревожно- мнительные, 

малоконтактные учащиеся, испытывающие 

трудности в общении, в основном это дети, в 

рисунках которых  проявлялось чувство 

отвержения их в семье, чувство покинутости. В  

рисунках семьи они не рисовали себя. 

Результаты по тестам «Несуществующие 

животное» и «Дом, дерево, человек»  подтвердили  

те личностные качества детей, по которым они 

были разделены на три  обследуемые нами 

группы. 

Отметим, что наиболее выраженными эти  

качества  оказались в I и III  группах. Так, в 

основном учащимся I группы с выраженными 

лидерскими качествами присуща эгоцентрическая 

направленность личности, демонстративность в 

общении и поведении, значимость информации 

окружающих для себя. 

У учащихся III группы, испытывающих 

трудности в общении в рисунках больше всего 

проявлялись признаки вербальной агрессии, 

низкая самооценка, скрытый  страх.    

 

Результаты исследовании по рисуночному тесту «Несуществующие животные»:  

симптомокомлексы личности у учащихся с 5-й по  11-й классы (п=933) 
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5 – 8  525 360 285 278 248 331 213 308 336 

  68,6% 54,3% 53,0% 47,2% 63,0% 40,6% 58,7% 64,0% 

9- 11 408 240 251 226 171 259 162 254 257 

  58,8% 61,5% 55,4% 41,9% 63,5% 39,7% 62,3% 63,0% 

5-11 933 600 536 504 419 590 375 562 593 

  64,3% 57,4% 54,0% 44,9% 63,2% 40,1% 60,2% 63,5% 

 Поэтому заключается в том, что классному руководителю необходимо уметь хорошо 

ориентироваться детских отношениях, знать социально – психологические особенности межличностные 

отношений, чтобы направлять их оказывать нужное влияние. Результаты исследования позволяют по – 

новому взглянуть на сегодняшнего школьника,  увидеть его проблемы и понять его таким, какой он есть. 
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2. Адизова Т.М. Ўқувчиларнинг шахслараро муносабатларининг психологик диагностикаси ва коррекцион 
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3. Леонтьев А.А. Психология общения. – М.: «Смысл», 1999. –С. 365. 
РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада шахслараро муносабатларни ўрганиш учун социометрик усуллар ва чизма 

текстлари келтирилган. Усуллар ўқитувчига синфдаги жуда мурраккаб муносабатларни ўрганиш, ҳар бир 
ўқувчининг шахслараро муносабатлар тизимидаги ўрнини аниқлаш ва аниқлаш имконини беради.     
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РЕЗЮМЕ. В данной говорится о известных методах социометрии и рисуночные тесты для изучения  
межличностных отношений. Методы позволяет учителю изучить очень сложные взаимоотношения в классе, 
выявить и определить место каждого ученика в системе межличностных взаимоотношений. 

SUMMARY. This article provides well-known sociometric methods and drawing tests for studying interpersonal 
relationships. The methods allow the teacher to study very complex relationships in the classroom, identify and determine 
the place of each student in the system of interpersonal relationships. 
 

SHAXS VA UNING  EKSTREMAL VAZIYATLARDA QAROR QABUL QILISHNING 

INDIVIDUAL PSIXOLOGIK JIHATLARI 

M.Sh.Najmiddinova – o‘qituvchi 

University of business and science 
Tayanch soʻzlar: shaxs va psixika, indivudiallik, situativ vaziyatlar, ijtimoiy adaptatsiya, ijtimoiy dezadаptatsiya, 

ijtimoiy muxit, mega omillar, mezzo omillar, bioxiverizm oqimi, shaxs va arxiteplar, shaxs va uning individual psixologik 
xususiyatlari qaror, qaror qabul qilish, kognitiv, komunikatsiya, kasbiy faoliyat.. 

Ключевые слова: личность и психика, индивидуальность, ситуативные ситуации, социальная адаптация, 
социальная дезадаптация, социальная среда, мегафакторы, меццо-факторы, течение биохимии, личность и 
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общение, профессиональная деятельность. 

Key words: personality and psyche, individuality, situational situations, social adaptation, social maladaptation, social 
environment, megafactors, mezzo-factors, the course of biochemistry, personality and archetypes, personality and its 
individual psychological characteristics decision-making, decision-making, cognition, communication, professional 
activity. 

 

Kirish. Hozirgi kunda ijtimoiylashuv jarayonida 

jamiyatimizda turli yoshdagi kishilarning xulq 

atvorlarini baholash va ularning turli xildagi ekstremal 

vaziyatlarda o‘zlarida psixologik ichki resurs topa 

olish imkoniyati qay darajada ekanligni bilish ko‘p 

tadqiqotchilarning diqqat e’tiborini tortgan. Bunday 

jarayonlar  esa turli xildagi yosh davrlarida shaxsning 

individual psixologik xususiyatlarida ham namoyon 

bo‘ladi.  

Vaziyat odatda faoliyatning turli xil tashqi va ichki 

sharoitlarining o‘ziga xos kombinatsiyasi sifatida 

tushuniladi. Situatsiya faoliyatni amalga oshirish 

uchun qulay bo‘lishi mumkin; vaziyatlar shunday 

rivojlanishi mumkinki, uning o‘zgarishi mohiyatini 

bashorat qilish, ayniqsa, aniq natijaga erishishga 

ishonch hosil qilish qiyin. Bundan tashqari, qaror 

qabul qilish jarayonida shaxsning irodaviy sifatlari, 

hissiy sohasi, ijtimoiy intellekti, kasbiy motivatsiya 

darajasi, shaxsning innovatsion yetakchiligi kabi 

psixologik unsurlarning roli ham batafsil yoritilgan. 

Vaziyat tashqi sharoit va faoliyatning 

tabiatidan kelib chiqishi aniq, men uning vaziyatga 

yo‘nalishini aniqlayman. Tashqi holatlarning 

umumiy xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

 
Bunday vaziyatlarda esa shaxsning atrof-muhit 

bilan o‘zaro munosabati, doimiy ravishda paydo 

boʻladigan yangi xavfli va favqulodda vaziyatlarda 

oqilona harakat qilish shakli sifatida xavfsiz xatti-

harakatlarni o‘rgatish zarurati dolzarbdir. Shaxs har 

doim xam o‘zining individualligidan kelib chiqqan 

xolatda harakatlanadi va vaziyat uchun xavfsiz xatti - 

harakatlar deganda biz ichki va tashqi muhit omillari 

ta’siri ostida subyekt tomonidan amalga oshiriladigan 

o‘zaro bog‘liq harakatlar va harakatlar tizimini 

tushunamiz, ikkalasi ham barcha sohalarda 

xavfsizlikni ta’minlash uchun hayotiy yangiliklar. 

Muayyan vaziyatda odamning xatti-harakati, qoida 

tariqasida, koʻp motivli, ya’ni bir qancha sabablarga 

ko‘ra yuzaga kelgan. Inson uchun subyektiv 

ahamiyatga ega boʻlgan motiv eng samarali 

hisoblanadi, chunki u shaxsning  harakatlari va 

harakatlariga shaxsiy ma’no beradi. Qidiruv, ijodiy, 

muammoli xarakterdagi vazifalarning mazmuni 

shaxsning  xavfsizlik, kognitiv faollik va oʻz-o‘zini 

takomillashtirishga bo‘lgan intilishini 

rag‘batlantirishga qaratilgan. Talabalarning xavfsiz 

xulq-atvorni o‘rgatishga bo‘lgan munosabati asta-

sekin salbiy yoki befarqlikdan ijobiy, shaxsiy 

ahamiyatga ega bo‘lib o‘zgardi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ko‘p 

holatlarda, qarorlar ma’lum darajada xavf hissi bilan 

qabul qilinadi. Shu bois, tavakkal qilish ko‘nikmasi 

pastroq bo‘lgan shaxslarda, qarorlarni qabul qilish 

istagi uzoqroq kechadi hamda unga ketadigan vaqt 

ham shunga munosib ravishda bo‘ladi. Bundan 

tashqari, sohaga tegishli qarorlarni qabul qilishda, 

tajribali shaxslar qo‘shimcha ma’lumotlar to‘plash, 

kutilayotgan vaziyatlarni muhokama qilish, qarorlarni 

tanlash va ularni o‘z tajribasida ularni sinab ko‘rish 

kabi harakatlarni amalga oshiradi. Biroq, ayrim 

kishilar qarorlarini qabul qilishda ayrim xatoliklarga 

yo‘l qo‘yadilar. va turli xildagi eksteremal 

vaziyatlarda o‘zlarining qanday tutishlari va mana 

shunday nosituativ vaziyatlarda adekvat qaror qabul 

qilishi kerakligini psixologik jixatdan qanday yuzaga 
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kelishini o‘rgangan bu xaqida ko‘plab xorij 

olimlarining tadqiqot ishlari mavjud jumladan: 

V.N.Moshkin, A.V.Popkov, S.P.Cherniy, 

N.V.Eliseeva, A.V.Shigaev, V.F.Kupetskova, 

R.V.Grigoryan tadqiqotlari natijalarini hisobga olgan 

holda, u tizimli va funktsional jihatdan ishlab 

chiqilgan shaxsning kundalik hayotida xavfsiz xatti-

harakatlarga tayyorligini rivojlantirishning dinamik 

modeli. , didaktik moslashtirilgan ijtimoiy tajribani 

(diagramma) o‘zlashtirish natijasida shaxsning  

hayotiy muammolarni mustaqil hal qilish tajribasini 

rivojlantirish uchun sharoit yaratishga qaratilgan 

kompetensiyaga asoslangan yondashuvni amalga 

oshirishga asoslangan. Xavfsiz xulq-atvorga 

tayyorlikni shakllantirish shaxsning real vaziyatga 

yaqin xavfli vaziyatlarga (ma’lumot, simulyatsiya, 

dozalangan xavf) izchil ravishda jalb qilish orqali 

amalga oshiriladi, ulardan muammolarni mustaqil 

ravishda hal qilish, ularning xatti-harakatlarini tahlil 

qilish va baholash qobiliyatini talab qiladi. 

Xavfsiz xatti-harakatlar, bizning fikrimizcha, 

quyidagi tarkibiy qismlarni oʻz ichiga oladi: 

 
Mumkin bo‘lgan xavfli vaziyatlarni bashorat qilish 

ularning barqaror aloqalari va xususiyatlarini aniqlash 

va xavf belgilari va uning keyingi rivojlanishi 

o‘rtasidagi takroriy aloqalar faktlarini to‘playdigan 

hayotiy tajriba asosida amalga oshiriladi. Shaxsda 

xavfli vaziyatlarning oldini olish bo‘yicha harakatlar 

tizimi-tavsiyalar atrof - muhitning holatini kuzatish va 

nazorat qilishni, xavf paydo boʻlishining oldini olish 

yoki yoʻq qilish uchun o‘z xatti - harakatlarini o‘zini-

o‘zi tartibga solishni, xavf darajasiga muvofiq xatti - 

harakatlarni (qochish, qochish), xavfdan himoya qilish 

usullarini qo‘llashni o‘z ichiga oladi. Ko‘rsatilgan 

harakatlar tizimi tajribada mustahkamlanishi, 

shaxsning mulkiga aylanishi kerak. 

Xavfli vaziyatlar bilan o‘zaro munosabatlar 

tajribasi ostida T.S.Nazaro va V.S.Shapovalenko 

tegishli bilim, koʻnikma va malakalarni, bunday xavfli 

vaziyatlardan chiqish amaliyotining mavjudligini, 

tanlangan xulq - atvor variantini amalga oshirishga 

jismoniy va psixo-mantiqiy tayyorgarlikni 

tushunadilar . 

V.Mishel, vaziyat va nisbatni tahlil qilish shaxsiy 

o‘zgaruvchilar, shuningdek, bir tomondan, odamning 

xatti-harakati vaziyatga xos bo‘lishi mumkinligini 

ta’kidlaydi, boshqacha qilib aytganda-muayyan 

vaziyatlarda odam vaziyat omillariga e’tibor qaratadi.  

V.I.Lebedevning ta’kidlashicha, odamning xavfli 

vaziyatlarda o‘zini tutishga tayyorligini shakllantirish 

shartlaridan biri bu turli xil kutilmagan hodisalar 

yuzaga kelganda tezkor harakat qilish qobiliyatidir. 

Bu holda harakatlarning yetarliligi nafaqat sovuqqon 

xatti-harakatlar bilan, balki xavfning mohiyatini 

aniqlashning tezkor usullariga va undan darhol olib 

tashlash qobiliyatidan foydalanish bilan ham bogʻliq 

ravishda kechadigan qaror qabul qilish uchun zarur 

bo‘lgan ma’lumotlarning xotirasida saqlaydi [3]. 

Natijalar tahlili. Ko‘p holatlarda, qarorlar ma’lum 

darajada xavf hissi bilan qabul qilinadi. Shu bois, 

tavakkal qilish ko‘nikmasi pastroq bo‘lgan shaxslarda, 

qarorlarni qabul qilish istagi uzoqroq kechadi hamda 

unga ketadigan vaqt ham shunga munosib ravishda 

bo‘ladi. Bundan tashqari, sohaga tegishli qarorlarni 

qabul qilishda, tajribali shaxslar qo‘shimcha 

ma’lumotlar to‘plash, kutilayotgan vaziyatlarni 

muhokama qilish, qarorlarni tanlash va ularni o‘z 

tajribasida ularni sinab ko‘rish kabi harakatlarni 

amalga oshiradi. Biroq, ayrim kishilar qarorlarini 

qabul qilishda ayrim xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar. 

V.V.Redkoga ko‘ra, inson tomonidan qabul 

qilingan turli qarorlar quyidagi funksiyalarni 

bajaradi: 

 

S.R.Maddining tadqiqotlariga ko‘ra, biror sohadagi 

shaxslarning muvaffaqqiyati uchun muhim sanalgan, 

samarali qaror qabul jarayoniga quyidagilar xarakterli 

sanaladi: 

Kasbiy faoliyati sirlari va xodimlarning sifatlaridan 

to‘liq xabardorlik; 

 Tashkiliy sifatlarga ega bo‘lish va yuqori 

motivatsiyaning mavjudligi; 

 Yangiliklar va kutilmagan vaziyatlardan 

qo‘rqmaslik; 

 Murakkab sharoitlada va ekstremal vaziyatlarda 

tavakkal qila olish, oxirgi vaziyatlarda qaror qabul 

qila olish tajribasiga ega bo‘lish; 

 O‘z jamoadoshlariga ta’sir ko‘rsata olish yoki 

barchani yagona g‘oyaga ergashtira olish 

kompetensiyasi. 
Bundan tashqari, tajribali insonning xatti 

harakatlari, o‘z mazmunida uning aqliy imkoniyati va 

hayotiy tajribasini yaqqol ifodalaydi. Demak, har bir 

qabul qilingan qarorlarning mazmuni va uslubi, 

jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar, me’yorlar va 

an’analar, qonun va qoidalarga hamohang ravishda 
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bo‘lishi lozim. Ammo, siyosiy va taktik qarorlarni 

qabul qilish har doim ham oson kechmaydi.  

Ya’ni kutilmagan ishtimoiy – psixologik vaziyatlar 

va stresli holatlarda, qaror qabul qilish jarayoni ancha 

qiyin kechadi. 

V.I.Varfolomyev hamda S.N.Vorobyovlarning 

so‘zlariga ko‘ra, agar kutilmagan qiyin vaziyatlarda 

ishlash tizimi yaxshi yo‘lga qo‘yilgan bo‘lsa, unda 

qaror qabul qilish oson kechadi, bunda shaxs faqat 

nazoratchi vazifasini bajaradi. Aksincha, tizim 

noto‘g‘ri ishlayotgan bo‘lsa, qaror qabul qilish qiyin 

kechadi va bu yerda insonning tashabbuskorligi 

ko‘proq rol o‘ynaydi9 

Shuning uchun, qaror qabul qilish uchun, insondan 

maxsus professional ko‘nikmalar zarur yoki yuqori 

qidiruvchanlik sifatlar talab etiladi. 

L.V.Pomitkinaning xulosalariga ko‘ra, taktik 

qarorlarini qabul qilish va ularni oqilona amalga 

oshirish mezonlari quyidagilarga asoslanadi: 

 Tashqi muhitdagi o‘zgarishlar va yangiliklar tez 

anglash; 

 Ilgari qabul qilingan qarorlarni o‘zgartirish 

hamda vaqtdan oqilona foydalana olish; 

 Ilmiy-texnik va ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot 

sirlaridan xabardor bo‘lish; 

 Turli sohalarda qabul qilingan qarorlar va 

ularning mohiyatidan xabardor  bo‘lish, o‘z sohasiga 

oid aloqadorlik jihatlarini ko‘ra bilish; 

 Qarorlarni amalga oshirish oqibatlari, ularning 

ahamiyatlilik darajasini tushuna olish hamda 

boshqaruv istiqbollari oldindan ko‘ra olish va hokazo. 

 Jamiyat sohalarida xizmat faoliyatini olib 

borayotgan har bir shaxs faqatgina, qaror qabul qilish 

malakalariga ega bo‘lib qolmasdan balki, berilayotgan 

vazifalar va kutilayotgan vaziyatlarni baholay olish, 

tashkilot istiqbollarini oldindan ko‘ra olish, 

xodimlarning imkoniyatlarini farqlay olish kabi 

qobiliyatlarga ega bo‘lmog‘i lozim hisoblanadi. 

Masalan, tadqiqotchi K.M.Zakkarning so‘zlariga 

ko‘ra, sohalararo qarorlarni qabul qilish jarayoni 

quyidagi bosqichlarga ajratiladi: 

 Muammoli vaziyatni aniqlash va uni bartaraf 

etish; 

 Qaror qabul qilishning maqsadini aniqlash; 

 Muammoli vaziyat mazmunini tahlil qilish; 

 Eng muqobil variantni yoki holatni tanlash; 

 Qabul qilingan qarorning bajarilishini nazorat 

qilish, samaradorligini baholash va boshqalar.  

Psixologik mazmunga ko‘ra, uch turdagi qarorlar 

ajratiladi: 

 Intuitiv; 

 Ratsional; 

 Individual va kollegial qarorlar. 

Xavfsiz xulq-atvorga tayyorgarlikni shakl-

lantirishning mazmuni va vositalari uning 

bosqichlariga qarab oʻzgaradi.  Ijodiy bosqich 

yangilik, g‘ayrioddiylik, noma’lum, ajablanish 

elementlari bilan o‘zgartirilgan yoki nostandart xavfli 

vaziyatda harakatlarni aqliy va taqlid qilish orqali 

xavfsiz xulq-atvorning shaxsiy tajribasini boyitishni 

o‘z ichiga oladi, bu esa shaxsdan mustaqil ravishda, 

shoshilinch yoki dastlabki mashq qilmasdan, topishni 

talab qiladi. Topqirlik, zukkolik va zukkolikni 

ko‘rsatadigan mutlaqo yangi yechimlar yuzaga keladi 

har doim ham ijtimoiylashuv jarayonida shaxs yon 

atrofida bo‘layotgan voqea xodisalarga o‘zining 

individualligidan kelib chiqib adekvat qaror chiqaradi 

bu esa undagi kogniktiv bilish faoliyatlri bilan 

chambarchas aloqada yuzaga keladi. 

Xulosa va tavsiyalar. Qaror qabul qilish jarayoni 

va boshqaruv qarorlarining o‘ziga xosliklari masalasi, 

rus psixologiyasida shaxsning individualligidan kelib 

chiqib uning yutuqlari bilan keng tadqiq etilgan. Shu 

bois, bunday holatlar biz uchun, o‘rganilayotgan 

muammo yuzasidan eng ilg‘or yondoshuv va 

konsepsiyalarni ajratib olishga keng imkon berdi. 

Ekstremal vaziyatlarda muvaffaqiyatli faoliyat 

yuritish uchun psixologik tayyorgarlikni oshirish 

zaruriy hisoblanadi. Bundan tashqari, qaror qabul 

qilish jarayonida shaxsning irodaviy sifatlari, hissiy 

sohasi, ijtimoiy intellekti, kasbiy motivatsiya darajasi, 

shaxsning innovatsion yetakchiligi kabi psixologik 

unsurlarning roli ham batafsil yoritilgan. 
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REZYUME.  Ushbu maqolada shaxs va uning individual psixologik xususiyatlaridan kelib chiqib turli 

xildagi ekstremal va ziyatlarda qaror qabul qilishning psixologik jihatlari va psixologik yondoshuvlarga 

muvofiq, qaror qabul qilish bir tomondan kognitiv, tartibga soluvchi, kommunikativ xarakterga ega bo‘lsa, 

ikkinchi tomondan esa, shaxsning bior sohadagi keyingi harakatlari uchun asos bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik 

hodisa sanaladi.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются психологические аспекты принятия решений в 

различных экстремальных ситуациях на основе личности индивидуально-психологических 

особенностей и в соответствии с психологическими решений носитпознавательный, регулятивный, 

коммуникативный характер, другой-социально-психологический феномен, являющийся 

основополагающим для дальнейших действий индивида в биосфере.  

SUMMARY. This article examines the psychological aspects of decision-making in various extreme 

situations based on personality, individual psychological characteristics and in accordance with psychological 

approaches, decision-making is, on the one hand, cognitive, regulatory, communicative in nature, on the other - 

a socio-psychological phenomenon that is fundamental for further actions of an individual in the biosphere. 
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Bugungi kunda ta’lim tizimiga qaratilayotgan 

e’tibor sezilarli darajada oshib bormoqda, ayniqsa, 

maktabgacha ta’lim tizimi bu jarayonda ustuvor 

yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekiston 

Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini 

rivojlantirishga qaratilgan islohotlar so‘nggi yillarda 

keng miqyosda amalga oshirilmoqda. 2023-yil 

holatiga ko‘ra, maktabgacha ta’lim bilan qamrab 

olingan bolalarning ulushi 68,7% ni tashkil etadi, bu 

esa avvalgi yillardagi ko‘rsatkichlarga nisbatan 

sezilarli o‘sishni anglatadi (O‘zbekiston Respublikasi 

Maktabgacha ta’lim agentligi ma’lumotlariga ko‘ra). 

Mazkur o‘zgarishlar, shuningdek, psixologik 

xizmatlarning joriy etilishi va ularning 

samaradorligini oshirishga qaratilgan sa’y-harakatlar 

bilan chambarchas bog‘liqdir [1]. 

Bugungi kunda ta’lim tizimiga qaratilayotgan 

e’tibor sezilarli darajada oshib bormoqda. Nafaqat 

ta’lim muassasalarining infratuzilmasi 

yangilanmoqda, balki ularning ichki muhiti ham 

tubdan o‘zgarib, rivojlanmoqda. So‘nggi yillarda 

mamlakatimizda yosh avlodni har tomonlama yetuk 

va sog‘lom shakllantirish, ta'lim-tarbiya jarayoniga 

samarali metodlarni tatbiq etish orqali maktabgacha 

ta’limning samarali tizimini yaratish bo‘yicha keng 

ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. 

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

tomonidan 2016-yil 29-dekabrda qabul qilingan 

“2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ-2707-sonli qaror, 2017-yil 30-

sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini 

tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

PF-5198-sonli Farmon va 2019-yil 10-maydagi 

“O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim 

tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida”gi PQ-4312-sonli qarorlar 

maktabgacha ta’lim sohasini rivojlantirishga 

qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi. 

Ushbu hujjatlarda ta'lim muassasalarini zamonaviy 

texnologiyalar bilan jihozlash, malakali pedagog 

kadrlar bilan ta’minlash va innovatsion 

yondashuvlarni tatbiq etish bo‘yicha aniq vazifalar 

belgilangan. 

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

sog‘lom psixologik muhit yaratish va psixologik 

xizmat ko‘rsatish tizimini rivojlantirish ham muhim 

yo‘nalish sifatida belgilab o‘tilgan. So‘nggi yillarda 

davlat xususiy sheriklik asosida nodavlat 

maktabgacha ta’lim muassasalari sonining oshishi va 

ular tomonidan ko‘rsatilayotgan xizmatlar doirasining 

kengayishi uchun qulay sharoitlar yaratilgan. Bu esa 

sohaga bo‘lgan e’tiborni yanada oshirish uchun 

mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qilmoqda [2:12]. 

Bolalarning intellektual, emotsional va ijtimoiy 

rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun maktabgacha 

ta’lim tizimida psixologik xizmatning mavjudligi 

muhim omillardan biri hisoblanadi. Psixologik 
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xizmatning asosiy maqsadi tarbiyalanuvchilarning 

ma’naviy va aqliy rivojlanishini ta’minlash, 

shuningdek, ularning ijtimoiy muhitga moslashuvini 

yuksaltirishga qaratilgan. Psixologik xizmatlar orqali 

bolalar o‘z qobiliyatlarini namoyon qilish, salbiy 

hissiy holatlarni bartaraf etish va barkamol shaxs 

sifatida shakllanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik 

xizmatni tashkil etishning zamonaviy mexanizmlari 

quyidagilardan iborat: 

Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini 

psixologik jihatdan kuzatish maqsadida zamonaviy 

diagnostika vositalaridan foydalanish dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. Masalan, bolalarning qiziqishlari 

va qobiliyatlarini aniqlash uchun foydalaniladigan test 

tizimlari, jumladan, «Bayley Scales of Infant 

Development» yoki «Denver II» diagnostika 

vositalari, yuqori samaradorlikni ko‘rsatmoqda. [3:9] 

Bolalar bilan ishlashda raqamli texnologiyalarning 

qo‘llanilishi, jumladan, interaktiv platformalar va 

dasturlar, ta’lim va tarbiya jarayonini yanada samarali 

qilish imkonini beradi. Masalan, 2022-yilda 

maktabgacha ta’lim muassasalarining 40% dan ortig‘i 

zamonaviy o‘quv platformalari bilan jihozlanganligi 

qayd etilgan [4:17]. 

Psixologik xizmatlarning muvaffaqiyati ko‘p 

jihatdan pedagoglar va ota-onalar bilan samarali 

hamkorlikni yo‘lga qo‘yishga bog‘liqdir. Bu 

jarayonda ota-onalarning psixologik-pedagogik 

bilimlarini oshirishga qaratilgan o‘quv seminarlarini 

tashkil etish, shuningdek, pedagoglarning psixologik 

madaniyatini rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida 

belgilangan. 

Bolalarning psixologik muammolarini bartaraf 

etish maqsadida psixologik xizmat ijtimoiy 

reabilitatsiya choralarini amalga oshiradi. Jumladan, 

o‘z tengdoshlari bilan kommunikatsiyani 

rivojlantirish, ijtimoiy muhitga moslashish va turli 

yosh guruhlari uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash 

dasturlarini ishlab chiqish ushbu xizmatning muhim 

tarkibiy qismidir [5:112]. 

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni 

takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga 

oshiriladi: 

Ta’lim jarayonida konstruktiv psixologik 

yondashuvlarni qo‘llash bolalarning kreativlik va 

tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga 

yordam beradi. 

Psixologik xizmatni rivojlantirish uchun tajribali 

psixologlarni tayyorlash va ularning malakasini 

oshirish bo‘yicha tizimli choralar ko‘rilmoqda. 2023-

yil holatiga ko‘ra, respublika bo‘ylab maktabgacha 

ta’lim muassasalarining faqat 60% da malakali 

psixologlar faoliyat olib boradi. 

Har bir ta’lim muassasasida bolalar uchun qulay va 

sog‘lom psixologik muhitni ta’minlash maktabgacha 

ta’limning ustuvor vazifalaridan biridir. 

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning sifatli 

ta’limdan foydalanishini ta’minlash, o‘quv-metodik 

materiallar va pedagogik kadrlar bilan ta’minlash, 

shuningdek, zamonaviy psixologik xizmatlarni 

rivojlantirish dolzarb masala hisoblanadi. Ta’lim 

tizimini takomillashtirish uchun qabul qilingan 

normativ-huquqiy hujjatlar, jumladan, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi 

«Maktabgacha ta’lim tizimini boshqarishni 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-

3955-sonli qarori maktabgacha ta’lim muassasalarida 

psixologik xizmatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi. 

Psixologik xizmatning maqsadi — 

tarbiyalanuvchilarning ma’naviy va aqliy rivojlanishi, 

shaxs sifatida shakllanishi, ijtimoiy moslashuvi va 

salomatligini muhofaza qilish uchun sharoitlar 

yaratishdir. 

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni 

rivojlantirish bolalarning intellektual, emotsional va 

jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim 

ahamiyatga ega. Ushbu xizmatning sifatli tashkil 

etilishi ta’lim jarayonini samarali amalga oshirish va 

yosh avlodni har tomonlama yetuk shakllantirish 

imkonini beradi [6:72]. 

Psixologning asosiy vazifasi insonning xulq-atvori 

va psixik faoliyati, psixologik rivojlanishning yoshga 

bog‘liq qonuniyatlarini chuqur o‘rganishdan iborat. U 

o‘zining kasbiy bilimlariga tayangan holda, 

o‘quvchilar va kattalar, tengdoshlari bilan o‘zaro 

munosabatlaridagi xususiyatlarni aniqlash, 

shuningdek, ta’lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil 

etishda bolaga individual yondashuv imkoniyatlarini 

yaratadi. Shu bilan birga, u bolalarning qobiliyatlarini 

aniqlaydi va normadan chetga chiqish holatlarini 

aniqlash uchun psixologik-pedagogik korreksiya 

yo‘llarini belgilaydi. Buning natijasida psixologik 

xizmat maktabdagi ta’lim va tarbiya jarayonining 

samaradorligini oshirishga hamda ijodkor va faol 

shaxsni shakllantirishga hissa qo‘shadi. 

Psixologik xizmat uch asosiy bo‘g‘indan iborat 

bo‘lib, uning maktablarda samarali yo‘lga qo‘yilishi 

o‘quvchilarning ruhiy va ma’naviy rivojlanishiga 

katta yordam beradi. Ayniqsa, o‘smirlik davrida yuz 

beradigan jismoniy va fiziologik o‘zgarishlar ularning 

ruhiyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilar 

ko‘pincha bu o‘zgarishlarni anglashda qiyinchilikka 

duch keladilar. Bugungi o‘smirlar o‘tgan avlodga 

nisbatan jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishda 

tezroq yetilmoqdalar. Shu sababdan, 10-11 yoshdan 

14-15 yoshgacha bo‘lgan davr o‘smirlik yoshi sifatida 

belgilanadi [7:46]. 

Maktablarda psixologik xizmatni tashkil etishda 

ayrim to‘siqlar mavjud. Masalan, psixologiyaga oid 
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maxsus fanlarning yo‘qligi yoki psixologning ishlashi 

uchun alohida soat ajratilmagani tufayli psixologning 

faoliyati boshqa fan mashg‘ulotlariga to‘g‘ri keladi. 

Bundan tashqari, erkak psixologning qiz 

o‘quvchilarga yordam berishi qiyin kechishi mumkin, 

chunki ular o‘z muammolarini aytishga uyaladilar 

yoki umuman aytmaydilar. 

Bolalarning muammolarini qisqa vaqt ichida, 

ularga zarar yetkazmasdan hal etish va bu jarayonda 

ota-onalar bilan hamkorlik qilish muhim ahamiyatga 

ega. Ko‘pgina muammolar vaqtinchalik bo‘lib, 

psixologning qisqa muddatli aralashuvi yetarli bo‘ladi. 

Shu bois psixolog har bir bola uchun individual va 

guruhli dasturlarni ishlab chiqishi kerak. Bolalar 

psixolog yordamidan keyin ijobiy o‘zgarishlarni 

sezsalar, ularga nisbatan ishonch va hurmat oshadi, bu 

esa o‘z navbatida ta’lim muassasasiga bo‘lgan 

munosabatni ham yaxshilaydi. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotida psixolog har bir 

bolaning psixik rivojlanishini to‘laqonli ta’minlashga 

qaratilgan faoliyatni amalga oshiradi. Bu jarayonda 

bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish va 

ular bilan ishlashda mos strategiya va taktika ishlab 

chiqish muhimdir. 

Yangi O‘zbekistonni barpo etish jarayonida har bir 

bola, o‘quvchi  va tarbiyalanuvchiga  e’tibor qaratish  

dolzarb vazifadir. Bola xatti-harakatlari, qaysarligi 

yoki o‘ziga xos ginalariga vaqtida e’tibor bermaslik 

ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Shu bois, psixologning faoliyati uchun zarur 

shart-sharoitlar yaratilsa, u bolalar bilan yanada 

samarali muloqot qilish va ularga mos choralar 

ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa o‘z 

navbatida ijobiy natijalar berishi muqarrar [8:25].  

Xulosa. Maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy 

psixologik xizmat ko‘rsatishning o‘ziga xos 

mexanizmlari ta’lim sifati va bolalarning intellektual 

rivojlanishini oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

Psixologik xizmatning diagnostika, monitoring, 

reabilitatsiya va innovatsion yondashuvlarni qamrab 

olgan mexanizmlari yosh avlodni barkamol shaxs 

sifatida shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Statistik 

ma’lumotlarga ko‘ra, bunday xizmatlar joriy etilgan 

maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning 

o‘zlashtirish darajasi va ijtimoiy moslashuvi 30-35% 

ga yuqori bo‘lishi kuzatilgan. Shu bois, psixologik 

xizmat ko‘lamini kengaytirish va uning 

samaradorligini oshirish maktabgacha ta’lim tizimini 

rivojlantirishning muhim yo‘nalishi bo‘lib qolmoqda. 
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REZYUME. Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy psixologik xizmat ko‘rsatishning 

o‘ziga xos mexanizmlari tahlil qilinadi. Bolalarning psixologik rivojlanish xususiyatlari, shaxsiy yondashuvni 

ta’minlash, ta’lim jarayonida psixologik muhitni yaratish usullari va ota-onalar bilan hamkorlik qilish masalalari 

yoritiladi. Shuningdek, bolalarning emotsional-intellektual rivojlanishiga ta’sir etuvchi zamonaviy metodlar va 

texnologiyalar qo‘llanilishining ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируются особенности современных механизмов оказания 

психологических услуг в системе дошкольного образования. Освещаются вопросы психологических 

особенностей развития детей, обеспечения индивидуального подхода, создания психологической 

атмосферы в образовательном процессе, а также взаимодействия с родителями. Кроме того, 

подчеркивается важность применения современных методов и технологий, влияющих на эмоционально-

интеллектуальное развитие детей. 

SUMMARY. This article analyzes the specific mechanisms of providing modern psychological services in 

the preschool education system. It highlights the psychological development characteristics of children, 

ensuring a personalized approach, creating a psychological environment in the educational process, and 

cooperation with parents. Additionally, the importance of applying modern methods and technologies that 

influence children's emotional and intellectual development is emphasized. 
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ОʻSMIRLIK DАVRIDА STRESS XОLАTLАRINING 

IJTIMОIY PSIXОLОGIK  XUSUSIYАTLАRI  

T.G.Suleymаnоvа – psixologiya fanlari nomzodi, dоtsent 

Аndijоn dаvlаt universiteti  

Tayanch sоʻzlаr: stress,  xаvоtirlаnish,  gоmeоstаz, mulоqоt, kоrrektsiоn treninglаr, kоʻzgʻаluvchаnlik. 

Ключевые слова: стресс, возбуждение гомеостаз, обшение, коррекционные тренинги возбудимость.  

Key wоrds: stress, аrоusаl оf hоmeоstаsis, mulоkоt, cоrrectiоnаl trаining, excitаbility, Key cоncepts: stress, 

аutо-trаining, cоping, аnxiety, аrоusа, cоmmunicаtiоn, sоciаlizаtiоn. 

       

Stress - insоn tаnаsining hаddаn tаshqаri 

kuchlаnish, sаlbiy vа ijоbiy his-tuygʻulаrgа himоyа 

reаktsiyаsi sifаtidа  оrgаnizmning  kuchlаnish 

hоlаtlаridаgi  оʻzigа xоs jаvоb reаktsiyаsidir  

Stress vаziyаtlаri   chuqur genetik аsоslаrgа egа 

bоʻlib, tirik оrgаnizmning biоlоgik hаyоti sаqlаb 

qоlish uchun оʻzidаgi bаrchа imkоniyаtlаrni sаfаrbаr 

qilish jаrаyоnidа shаkllаnаdi. 

Hаr bir insоn kundаlik hаyоtidа turli  shаkl vа 

dаvоmiylikkа egа bоʻlgаn    psixоemоtsiоnаl  

zоʻriqish vаziyаtlаrigа   duch kelаdi Ijtimоiy xаyоt 

kоʻplаb kutilmаgаn vаziyаtlаr аxbоrоtlаr tа’siri оstidа 

shаxsdа stress hоlаtlаrini shаkllаntirаdi  

Psixоlоg оlimlаr  tоmоnidаn shаxsning hаyоt 

fаоliyаti bilаn bоgʻliq bоʻlgаn stress hоlаtlаrini 

оʻrgаnish yuzаsidаn  qаtоr tаdqiqоlаr  оlib bоrilgаn 

Stress muаmmоsi bоʻyichа frаnsuz fiziоlоgi Klоd 

Bernаr  ilk bоrа  tirik оrgаnizmning ichki muhiti 

оʻzidа bаrqаrоrlikni tаshqi muhitdаgi оʻzgаrishlаrgа 

qаrаmаsdаn sаqlаb  turishi zаrur degаn fikrni 

tа’kidlаgаn. Tаdqiqоtchi fikrigа kоʻrа ichki muhitdаgi 

bаrqаrоrlik xаyоtning mustаqilligini erkinligi uchun 

zаrur. 

XX аsrning bоshlаridа  Аmerikаlik fiziоlоg  

U.B.Kennоn  «gоmeоstаzis» (yunоn tilidаn оligаn  

hоmоiоs  - bir xil   stаsis  -  hоlаt), аtаmаsini kiritаdi  . 

Gоmeоstаz  fiziоlоgik jаrаyоnlаrni  muvоfiq-

lаshtirish  оrgаnizm  bаrqаrоrligini  tа’minlаsh 

imkоnini berishini tа’kidlаgаn   [6].  

Оrgаnizmning yаxlitligi vа аtrоf muhitgа nisbаtаn 

dоimiy mоslаshuvi ( аdаptаtsiyаsi) rus оlimi   

I.P.Pаvlоv tаdqiqоtlаridа  hаm аks etgаn. 

Stress muаmmоsi bоʻyichа  birinchi  psixоlоgik 

nаzаriyа kаnаdаlik fiziоlоg  Gаns  Sel’e  tоmоnidаn 

yаrаtilgаn bоʻlib, quyidаgi аsоsiy qоidаlаrni оʻz 

ichigа оlаdi: 

1. Bаrchа biоlоgik оrgаnizmlаrdа   оrgаnizmni 

qоʻllаb-quvvаtlаsh  vа  tizimlаrining ishlаshining 

ichki muvоzаnаti  uchun tugʻmа mexаnizmlаr mаvjud 

bоʻlib, оrgаnizmning ichki muvоzаnаtini sаqlаsh 

gemeоstаz jаrаyоnidа tа’minlаnаdi. Gоmeоstаz - bu 

оrgаnizmning hаyоtiy muvоzаnаtni sаqlаsh 

vаzifаsidir.  

2. Stressоrlаr   (kuchli tаshqi qоʻzgʻоvchilаr) 

оrgаnizmning ichki muvоzаnаtini  izdаn chiqаrаdi. 

[4]. 

Оrgаnizmdа  yuqоridа kоʻrsаtilgаn  оmillаr 

tа’sirini yengishgа qаrаtilgаn  stressоrning kuchi, 

tа’sir etish muddаti, оdаm yоki hаyvоnning fiziоlоgik 

tizimi vа ruhiy hоlаtigа bоgʻlik bоʻlgаn  mоslаshuvchi 

biоkimyоviy vа fiziоlоgik оʻzgаrishlаr rivоjlаnаdi. 

Оliy nerv tizimigа egа bоʻlgаn insоn  vа hаyvоnlаrdа, 

his-tuygʻu, kоʻpinchа, stressоr vаzifаsini оʻtаydi vа u 

fizik stressоr tа’sirigа zаmin tugʻdirаdi. 

Stress vаziyаtlаri muаmmоsi   buyuk shаrq 

mutаffаkiri Аbu Аli Ibn Sinо tоmоnidаn  hаm 

оʻrgаnilgаn.  

Ibn Sinо оʻz tаdqiqоtlаrini hаyvоnlаrdа  оlib 

bоrgаn bоʻlib,   bittа qаfаsgа qоʻzichоqni jоylаgаn, 

uning yоnidаgi bоshqа qаfаsgа bоʻri 

jоylаshlаshtirilgаn.  Qоʻzichоq xech qаndаy jismоniy 

xаfvgа egа bоʻlmаgаn hоldа ,  yirtqich hаyvоnni 

kоʻrish, uning xidini sezish, irrilаgаn оvоzini eshitish 

undа psixоemоtsiоnаl zоʻriqish hоlаtlаrini nаmоyоn 

qilаdi.  Mа’lum bir vаqt оʻtgаndаn sоʻng   qоʻzichоq 

bоʻrining qаfаsi yоnidа bоʻlgаnligi uchunginа оʻlаdi.   

Yа’ni yirtqichning yоnidа bоʻlish  qоʻzichоqdаgi 

аdаptiv imkоniyаtlаr chegаrsidаn yuqоridа bоʻlgаn 

[5]. 

Оdаmlаrdа bir xil turdаgi  stressli vаziyаt 

оrgаnizm uchun  hаm xаvfli, hаm ijоbiy bоʻlishi 

mumkin. Shu bоis mа’lum bir dаrаjаdаgi stresslаrsiz 

fаоl hаyоt kechirib bоʻlmаydi, chunki stresslаr 

bоʻlmаsligi bu оʻlim bilаn bаrоbаr degаn edi G.Sel’e 

bоʻlgаn [3]. 

Demаk, stresslаr nаfаqаt xаvfli, bаlki оrgаnizm 

uchun fоydаli hаm bоʻlishi mumkin (eustress), bu 

hоlаt оrgаnizm imkоniyаtlаrini ishgа sоlаdi, sаlbiy 

tа’sirоtlаrgа chidаmliligini оshirаdi (mаsаlаn, 

infektsiyаlаr, qоn yоʻqоtish vа bоshqа(lаr), mа’lum 
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bir sоmаtik kаsаlliklаr (mаsаlаn, yаrа kаsаlligi, 

аllergiyа, yurаk kаsаlliklаri vа bоshqа(lаr)) kechishini 

yengillаshtirаdi yоki bemоrning ulаrdаn fоrigʻ 

bоʻlishigа yоrdаm berаdi.        

Stressning оrgаnizmgа ijоbiy yоki sаlbiy tа’sir 

etishi оrgаnizmning ushbu stressоrgа nisbаtаn 

reаktsisigа bоgʻliq.  

Stress hоlаtini fаоl оʻzgаrtirishgа qаrаtilgаn 

chоrаlаr оrgаnizm chidаmliligini оshirаdi yоki, 

аksinchа, fаоl kurаshish bоʻlmаsа, mоslаshish 

sindrоmi susаyib, оgʻir hоlаtlаrdа оrgаnizmni nоbud 

bоʻlishigаchа оlib kelishi hаm mumkin.  

Stressning ijоbiy yоki sаlbiy tа’siri uning 

qаnchаlik uzоq dаvоm etishigа vа ulаrning tа’siri 

tufаyli оrgаnizmdа vujudgа kelgаn оʻzgаrishlаrning 

dаstlаbki xоlаtigа  qаytishigа bоgʻliq  [7]. 

Gаns Sel’e аsаbiylаshishni оdаm yоki hаyvоn 

оrgаnizmining hаr   qаndаy tа’sirgа oʻzigа xоs 

munоsib jаvоb deb bаhоlаb stress xоlаti 3 bоsqichdа 

kechаdi deb hisоblаydi: Hаr bоsqichning dаvоmiyligi 

stressоrning kuchigа, аhаmiyаtliligi, оrgаnizmning 

rezistentlik dаrаjаsigа bоgʻliq [5]. 

1.  Bоshlаngʻich tа’sirchаnlik (emоtsiоnаl) 

tuygʻusi(gʻаlаyоn); оrgаnizmdаgi imkоniyаtlаrni 

sаfаrbаrlikkа tоrtilishi. 

2.  Qаrshilik kоʻrsаtish bоsqichi. 

3.   Tоliqish bоsqichi 

Demаk, stress оrgаnizmning umumiy mоslаshuv 

sindrоmidir. Undа kuzаtilаdigаn nоspetsifik 

аlоmаtlаrni G.Selegаchа hаm tаdqiq qilishgаn, lekin 

оrgаnizmdа kechаdigаn pаtоfiziоlоgik оʻzgаrishlаr 

bilаn stress оrаsidа bоgʻliqlik аlоmаtini kоʻrishmаgаn. 

Stressning psixоlоgik qirrаlаri  bоrаsidа Аlekseevа 

О, Kоvаlev L.M., Reznik S.D., Urbаnоvich  А.А., 

Kоn  I.S., Kоgаn B.M., Rubinshteyn S.L., Sudаkоv vа 

bоshqаlаr tоmоnidаn qаtоr tаdqiqоtаlаr оlib bоrilgаn . 

Stress hоlаtlаri оntоgenezning hаr  bir  bоsqichidа 

shаkllаnishi mumkin.  

Оʻsmirlik dаvri   insоn hаyоtining eng murаkkаb 

dаvrlаridаn  biri hisоblаnаdi. Fiziоlоgik оʻzgаrish vа 

jinsiy yetilishlаr, bоsim оstidаgi ijtimоiy vа аkаdemik 

tаlаblаr, kаsb tаnlаsh, sevgi muhаbbаt bоrаsidаgi ilk 

tаsаvvurlаr vа muаmmоlаr kоʻpginа оʻsmirlаrni 

qоʻzgʻаluvchаn hаmdа tushkun hоlаtlаrgа sоlib 

qоʻyаdi.  

Оʻsmirlik dаvridа  rivоjlаnish tezkоr tаrzdа  bоrib, 

shаxs shаkllаnishi sоhаsidа jiddiy оʻzgаrishlаr 

kuzаtilаdi. Оʻsmirlаrning kаttаlаr vа tengdоshlаri 

bilаn munоsаbаtlаr kоʻpinchа tаshqаridаn 

kоʻngildаgidek kоʻrinsа-dа, yоlgʻizlik hаmdа оʻzi vа 

аtrоfdаgilаrdаn nоrоzilikni his qilishаdi. Оʻsmirlаrdа 

kаttаlik hissi  аlоhidа e’tibоrni tаlаb qilаdi. Bu yоshdа 

kаttаlаr оʻsmirlаrni kаmchilik vа xаtоlаrini kоʻpchilik 

ichidа uyаltirib, shаxsni kаmsitish  stress hоlаtlаrini 

chuqurlаshuvigа оlib kelаdi. 

“Tаnqid kelаjаkning mevаsi”  ibоrаsi оʻsmirlik 

dаvri uchun аslо tоʻgʻri kelmаydi.  Оʻsmir bilаn 

оʻzаrо emоtsiоnаl yаqin bоʻlgаn dоʻstоnа diаlоg 

shаklidа munоsаbаtlаr  uning psixоlоgik tаbiаtini 

tоʻgʻri tushunish vа оʻzlаrini kаttа tutishlаrigа 

tоʻsqinlik qilmаslik, аksinchа ulаrning bundаy hаtti-

hаrаkаtlаrini   ijоbiy yuzаgа sоlish uchun intilishi 

kerаk. 

Оʻsmirlаr uchun uy vаzifаlаri, uy ishlаri bоʻyichа 

mаjburiyаtlаrni bаjаrishgа qаrаgаndа tengdоshlаri 

bilаn mulоqоt qilish muhimrоqdir. Оʻz ishlаrini 

sirlаrini bоlа endi оtа-оnаsigа emаs, bаlki tengdоshigа 

kоʻprоq ishоnаdi. U endi sаlbiy vа ijоbiy tоmоnlаrigа 

аlоhidа bir urgʻu bermаgаn hоldа оʻzi xоhlаgаn 

kishisi bilаn dоʻst bоʻlish huquqini tаlаb etаdi. Оʻz 

tengdоshlаri bilаn mulоqоt vа munоsаbаt jаrаyоnidа 

оʻz shаxsini erkinlik bilаn tоʻlа nаmоyon etа оlаdi. 

Shаxsiy erkinlikni u kаttа bоʻlish huquqi deb 

аnglаydi.  

Оʻzgаlаrni аnglаsh bilаn оʻz-оʻzini аnglаsh 

оʻrtаsidа qаrаmа-qаrshiliklаr pаydо bоʻlаdi. 

Kоʻpinchа оʻsmir оʻz imkоniyаtlаrini yuqоri 

bahоlаydi, bоshqаlаr esа uning kuchi, irоdаsi vа 

sаlоhiyаtigа ishоnchsizlik bilаn qаrаydi. Lekin, 

shundаy bоʻlsа hаm оʻzini nimа qilib bоʻlsа-dа, 

tengqurlаr jаmiyаti tоmоnidаn tаn оlinishigа 

erishishgа intilаdi vа ulаr bilаn mulоqоt hаyоtining 

mа’nоsigа аylаnib qоlаdi. Аgаr оʻsmir shu dаvrdа 

birоr sаbаb bilаn tengqurlаri jаmiyаti tоmоnidаn inkоr 

qilinsа, u bungа judа kаttа mudhish vоqeаdek qаrаydi, 

mаktаbgа bоrmаy qоʻyishi,  hаttоki suitsidаl 

hаrаkаtlаrni   hаm sоdir  etishi mumkin [7].  

Dоimiy nаzоrаt vа mustаqillikkа bоʻlgаn ehtiyоj 

оʻrtаsidа nizоlаr; оtа– оnа оʻrtаsidа оʻsmir tа’lim-

tаrbiyаsi hаqidа bir fikrning bоʻlmаsligi, dоʻstlаr 

tаnlаsh, kiyinish,musiqа tаnlаsh bоrаsidа, оʻsmir bilаn 

dоʻst bоʻlishgа intilgаn оtа–оnаlаr ibrаt,  lekin kоʻp 

hоllаrdа  mа’ruzа shаklidаgi dа’vаtlаr  stress 

hоlаtlаrini shаkllаnishigа оlib kelаdi. 

Мulоqоtdа u yоki bu оʻringа egа bоʻlish shаxsgа, 

uning psixikаsi vа bоshqаlаrgа mоslаshish 

qоbiliyаtigа, оʻzigа istаgаn munоsаbаtgа erishish 
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uchun оngli hаrаkаti vа individgа аtrоfdаgilаr 

berаdigаn bаhоgа bоgʻliq bоʻlаdi.  

Ushbu dаvrdа оʻsmirlаrdа stress hоlаtlаrini keltirib 

chiqаruvchi stressоrlаr ekstrоpresоnаl vа intrоperаsо-

nаl оmillаrgа аjrаtilаdi [1, 3]. 

Оʻsmirlаrdа  stress hоlаtlаrini keltirib 

chiqаruvuchi  ekstrаpersоnаl оmillаr:  

1) аlkоgоl vа nаrkоtik mоddаlаrni iste’mоl qilish; 

2) оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаri оmmаviy 

mаdаniyаtni tаrgʻib qilish 

3) оʻsmirlik yоshi xususiyаtlаri ; 

4) ekstremаl vаziyаtlаr, begоnаlаshuv,  yоlgʻizlik; 

5) оilаdа,  jаmiyаtdа, ijtimоiy  mаvqening 

yоʻqоtilishi, аyniqsа tengdоshlаri оrаsidаgi оʻz 

stаtusigа (оʻrnigа)  egа bоʻlmаslik; 

6) nizоli vа  jаrоhаtlоvchi vаziyаtlаr; 

7) disfunktsiоnаl оilаlаrdagi  munоsаbаtlаrdаgi 

nizоlаr  

Stress hоlаtlаrini  keltirib chiqаruvuchi 

intrоpersоnаl оmillаr sifаtidа: 

1)   Хаrаkter  аktsentuаtsiyаsi; 

2)   emоtsiоnаl yuklаmаlаrgа nisbаtаn chidаmli-

likni pаsаyishi; 

3) kоmmunikаtiv jаrаyоnlаrning tоʻlа qоnli 

bоʻlmаsligi;(оtа оnаlаr, оʻqituvchilаr, tengdоshlаri 

bilаn) 

4)   оʻz- оʻzigа tоʻgʻri bаhо bermаslik; 

5)    hаyоtiy tаjribа,bilim mаlаkа vа kоʻnikmаlаr-

ning yetаrli emаsligi 

6) hаyоtiy qаdriyаtlаr vа ustаnоvkаlаrninng 

bоʻlmаsligi, yоki yetаrli emаsligi  tаn оlinаdi. 

7)   аsоslаnmаgаn qоʻrquv; 

8)   оʻzini yetаrlichа tushunib yetmаslik; 

9)  оʻquv fаnlаrini оʻzlаshtirishdа qiyinchiliklаr 

tufаyli оʻqituvchi vа оtа оnаlаr tоmоnidаn 

jаzоlаnishdаn xаvоtirlаnish . 

Оʻsmirlik dаvridа stress hоlаtlаrini shаkllаnishigа 

оlib keluvchi stressоrlаrdаn yаnа biri tа’lim-tаrbiyа 

jаrаyоnidаgi оʻsmir shаxsi vа individuаlligini 

e’tibоrgа оlgаn hоldа kоʻrsаtilgаn  tа’sirni hаm 

kiritish mumkin.  

Оʻsmir psixikаsidа stressli hоlаtlаrni 

mаvjudligini quyidаgilаrdаn аniqlаsh mumkin: 

 Fiziоlоgik kоʻrinishlаr – uyquning buzilishi, 

umumiy hоlsizlik (dаrsdа “uxlаb оʻtirаdi” 

psixоsоmаtik kаsаlliklаr 

 Emоtsiоnаl kоʻrinishlаr - qоʻzgʻоluvchаnlik, 

аsаbiylik, xаvоtirlаnish, turli tаbiаtdаgi qоʻrquv, 

hissiy emоtsiоnаl xоlаtlаrning yоrqin nаmоyоn 

bоʻlmаsligi vа bоshqаlаr; 

 Xulqiy kоʻrinishlаr  - оʻsmir hаtti 

hаrаkаtlаrining betаrtibligi,birоr bir fаоliyаtdа 

diqqаtini jаlb etishdаgi qiyinchiliklаr, аtrоfdаgilаrgа 

nisbаtаn tаjаvvuzkоrlik hаtti hаrаkаtlаri. 

 Bilish sоhаlаri  (kоgnitiv) – diqqаt 

kоntsentrаtsiyаsining buzilishi, оʻsmir intellektuаl  

qоbiliyаtlаrining pаsаyishi  [7]. 

Оʻsmirdа sаnаb оʻtilgаn belgilаrdаn   birini 

аniqlаnishi undа stress xоlаtining mаvjudligini 

tаsdiqlаmаydi, bu vаziyаtdа оʻqituvchi tоmоnidаn 

оʻsmirni kuzаtish  emоtsiоnаl yаqin ruxdаgi 

suxbаtlаrni оlib bоrish kerаk  Аgаr оʻsmirdа bir 

nechtа оmil nаmоyоn bоʻlishligi  аniqlаnsа   

оʻqituvchi  оtа- оnа mаktаb psixоlоgi bilаn 

hаmkоrlikdа stressli vаziyаtlаrni bаrtarаf etish uchun 

hаrаkаt qilishi lоzim 

Tа’kidlаshimiz lоzimki, stress hоlаtidаgi  оʻsmirlаr 

bilаn ishlаsh dаvоmidа psixоkоrrektsiоn blоkni 

yаrаtish, mа’lum bir texnikа vа metоdlаrni qоʻllаsh 

ushbu muаmmо bilаn shugʻullаnuvchi mutаxаssis 

uchun individuаl hisоblаnаdi. U nihоyаtdа rаng-

bаrаng yоki psixоkоrektsiyаning mа’lum bir 

yоʻnаlishidа аks etgаn bоʻlishi mumkin.  Аsоsiysi, bu 

dаstlаbki psixоdiаgnоstik mа’lumоtlаrgа tаyаngаn 

hоldа psixоkоrrektsiyа ishidа qаysi tezlik vа 

jаdаllikdа hаrаkаtlаnish lоzimligi, yоʻnаlishlаrini 

belgilаb оlish hisоblаnаdi. Bu bоrаdа оʻsmir 

shаxsining ijtimоiy demоgrаfik оmillаri individuаl  vа 

yоsh xususiyаtlаri stressli vаziyаtning uning 

аhаmiyаtlilik dаrаjаsi, ijtimоiy muhitdаgi vаziyаt 

xususiyаtlаri  psixоlоgik kоrrektsiyа jаrаyоnidа 

аlbаttа inоbаtgа оlinishi zаrur. 

Adabiyotlar 

1. Гринберг Дж. Управление стрессом. Дж.Гринберг. СПб. [и др.]. – Питер: «Питер принт», 2002. –С. 

495. 

2. Каrimоvа V. M. Ijtimоiy psixоlоgiyа. –Toshkent: «Fan va texnologiya», 2002. 72-б. 

3. Ismоilоvа  N. Z. Tаlаbаlаrdа stressgа chidаmlilikning psixоlоgik tаhlili.  // «Zаmоnаviy tа’lim»,  2016,  

№8. 

4. Одинцова  М. А.  Психология стресса : учебник и практикум для Вузов / М. А. Одинцова, 

Н.Л.Захарова. — Москва : «Юрайт», 2024. –С. 291. 



                                                                                               Ilim hám jámiyet. №2.2025 
 

110 
 

5. Селье Г. Когда стресс не приносит горя.  // Неизвестные силы в нас / Г. Селье. –М.: 1992. - С. 103-

158. 

6. Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции: Учеб. Пособие. СПб. [и др.]. –Питер: 

«Питер принт», 2006. –С. 255. 

7. Шульц Л. Стресс. –Мариуполь: «Рута», 2008.  –С.82. 

8. Gʻоziev E.G. Оntоgenez psixоlоgiyаsi. –Tоshkent:  Universitet.  2018.  

REZYUME. Maqolada stress muammosini oʻrganishning asosiy ilmiy yondashuvlari koʻrib chiqiladi, 

oʻsmirlarga xos boʻlgan stressning psixologik jihatlari yoritiladi. Stressli vaziyatlarni keltirib chiqaruvchi 

ijtimоiy psixоlоgik omillar    tahlil qilinadi. Stressning havotirlanish, depressiya va ijtimoiy alolaqalarning  

yomonlashishi kabi oqibatlariga alohida e’tibor qaratiladi. Maqolada, shuningdek, oʻsmirlarga qiyinchiliklarni 

engishga yordam beradigan psixologik  korrektsiya  usullari va strategiyalari  imkoniyatlari tafsiflanadi 

РЕЗЮМЕ. В статье освешается  основные научные подходы к изучению проблемы стресса, 

психологические аспекты стресса характерные для подростков. Анализируются причины стресса. 

Особое внимание уделяется последствиям стресса, таким как тревожность, депрессия и ухудшение 

психологического благополучия. В статье также рассматриваются возможности психологической 

коррекции  преодоления стресса и стратегии, которые могут помочь подросткам справляться с 

трудностями. 

SUMMARY. The article discusses the main scientific approaches to studying the problem of stress and 

examines the psychological aspects of stress characteristic of adolescents. The causes of stress are analyzed. 

Special attention is paid to the effects of stress, such as anxiety, depression and deterioration of psychological 

well-being. The article also discusses methods of psychological correction of stress management and strategies 

that can help teenagers cope with difficulties. 
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Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutında  

Nawrız bayramına baǵıshlanǵan xalıq seyili hám koncerti 

bolıp ótti 

 

     

Usı jıldıń 28-mart kúni Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq 

institutında Nawrız ulıwma xalıqlıq bayramına baǵıshlanǵan «Qádiriyatlarıń máńgi 

bolsın, Nawrız!» atamasındaǵı bayram seyili hám teatrlastırılǵan muzıkalı-

xoreografiyalıq koncert bolıp ótti. 

Bayram ilajında institut rektorı K.Kadirov hám Qaraqalpaqstan Respublikası 

«Nuranıy» qorınıń baslıǵı T.Abdijabbarov sózge shıǵıp, barlıq qatnasıwshılar hám 

miymanlardı ulıstıń ullı kúni, shıǵıs xalıqlarınıń jańalanıw hám jasarıw áyyyamı, mıń 

jıllardan berli ruwxıy turmısımızdıń ajıralmas bólegine aylanǵan – Nawrız bayramı 

menen qutlıqladı. 

Mámleketimizde Prezidentimiz basshılıǵında joqarı bilimlendiriw tarawın sapalıq 

jaqtan jańa basqıshqa alıp shıǵıw maqsetinde ámelge asırılıp atırǵan reformalardıń 

nátiyjeleri, ásirese, sońǵı jıllarda Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutınıń 

materiallıq-texnikalıq bazasın jetilistiriw maqsetinde islenip atırǵan qurılıs hám 

dóretiwshilik jumısları, usınday imkaniyatlardan nátiyjeli paydalanıp atırǵan institut 

student-jaslarınıń qolǵa kirgizip atırǵan tabısları ayrıqsha atap ótildi. 
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Dúnyanıń «TOP-163» dizimine kirgen Ál-Farabiy universiteti menen 

birge islesiw memorandumına qol qoyıldı 

 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı rektorı K.Kadirov 

xızmet saparı sheńberinde dúnyanıń eń abıroylı joqarı oqıw orınlarınıń biri – Ál-Farabiy 

atındaǵı Qazaq milliy universitetinde boldı. 

Universitettiń Basqarma Baslıǵı – Rektor J.Túymebaev penen bolıp ótken 

ushırasıwda sońǵı jıllarda Ózbekstan hám Qazaqstan arasında sawda-ekonomikalıq, 

mádeniy-gumanitar, investiciyalıq baylanıslar menen bir qatarda bilimlendiriw 

tarawında birge islesiwler jańa basqıshqa kóterilgeni ayrıqsha atap ótildi. 

Eki joqarı oqıw ornı basshıları birge islesiwdi ele de rawajlandırıw zárúrligin atap 

ótip: 

– akademiyalıq mobillik; 

– eki diplomlı qospa bilimlendiriw baǵdarlamaların jolǵa qoyıw; 

– professor-oqıtıwshılardıń qánigeligin jetilistiriw; 

– institutta Ál-Farabiy universitetiniń filialın ashıw; 

– xalıqaralıq hám jergilikli grant joybarlarına qatnasıwda professor-oqıtıwshılardıń 

birgelikte jumıs alıp barıwı sıyaqlı máseleler boyınsha aldaǵı ámelge asırılatuǵın 

jumıslar haqqında sáwbetlesti. 
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