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BAS MAQALA 

 
ӘЖИНИЯЗ АТЫНДАҒЫ НӨКИС МӘМЛЕКЕТЛИК ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫНЫҢ 

90 ЖЫЛЛЫҒЫНА АРНАЎЛЫ ШЫҒЫП СӨЙЛЕЎ 
Қәллибек Камалов – Мәмлекетлик ҳәм жәмийетлик ғайраткер, 

 «Мийнет қаҳарманы», «Эл-юрт ҳурмати» ордениниң ийеси 
 

Ҳәр бир халықтың, елдиң өсип раўажланыўы 
ушын биринши гезекте сол халықтың ишинен 
шыққан саўатлы, билимге қанық кадрлары болыўы 
керек. Себеби, ҳәр бир мәмлекеттиң келешекте 
раўажланыўы, тәбийғый байлықларын инсан ийги-
лигине пайдаланыўы, халықтың материаллық 
жағдайыныӊ көтерилиўи ушын сол елдиң интеллек-
туаллық күшлериниң керек екенлиги – ҳәммеге 
мәлим. 

Илим раўажланбай – ел раўажланбайды. 
Қарақалпақ халқы көшпели халық болғанлықтан, 
оқыў, билимли болыўға ўақтынды жағдайы болмады. 
Бердақ бабамыз айтқандай: 

Қарақалпақ халқы бүлип, 
Қоңсы еллери күлип, 
Биразлары жолда өлип, 
Жүз жыл қоныс басқан емес. 
Солай болса да, халқымыз өзиниң даналығын 

көтериў жолында бираз жетискенликке ийе болған. 
Бурын жазыў-сызыў болмаса да, қарақалпақ халқы 
көп дәстанлар дөреткен. 100 ден зият томлық фольк-
лорға ийе болған. Халқымыздың дөреткен нақыл-
мақаллары турмыстан алынып, олар философиялық 
мазмунға ийе болған. 

Мен 2 блокнотты толтыратуғын қарақалпақ 
халқының нақыл-мақалларын, Өзбекстан Илимлер 
Академиясының Қарақалпақстан бөлими Гуманитар 
институтына жазып тапсырдым. Ол нақыл-мақаллар 
келешек тарийх китабында жазылыўы керек. 

Бизиң ата-бабаларымыз буннан көп жыллар      
бурын генетика илимин қоллап-қуўатлап, бир 
урыўдың баласы сол урыўдың қызына үйлениўди 
қадаған етип, «нызам»ды да дөреткен. Бул факт   
Муратбай Нызановтың «Қарақалпақлар тарийхы» 
китабында жазылған. 

Жуўмақластырып айтқанда, бурын жоқары оқыў 
орынлары болмаса да қарақалпақ халқы сезгир, тур-
мысты терең түсинген. 

Халықлар қатарынан орын ийелеген 
1924-жылы Қарақалпақстан өз алдына автоном 

область болып, илим-билимге жол ашты. Ел басшы-
лары биринши гезекте Төрткүлде, Шымбайда,     
Хожелиде педучилище, Төрткүлде аўыл хожалығы 
техникумы менен медицина училищесин ашыўға 
еристи.  

Төрткүлдеги аўыл хожалығы техникумын бирин-
ши болып питкерген Пиржан аға Сейтов көп жыл ел 
басқарды. Медучилищени питкерген – кейин       
САГУди питкерген Оразымбет аға Қалмуратов, 
Рейпназар Аметович Бабаназаров – Денсаўлықты 
сақлаў министри болып иследи. 

Сол жыллары «Қарақалпақстан ушын жоқары 
мағлыўматлы кадрлар керек», - деген мақсетте 1934-
жылы Төрткүлде Муғаллимлер таярлаў институты 
ашылған. Бул институт «Қарлығаш» сыпатында ели-
мизде жоқары билим алыўшы кадрлар таярлаўды 
тәмийн ете баслаған. 

Муғаллимлер таярлаў институтында қарақалпақ 
тили ҳәм әдебияты, физика-математика факуль-

тетлери ашылған. Институтты бириншилерден     
болып питкерген Плис Нурпейисов 1938-жылы   
Тахтакөпирдеги В.И.Ленин атындағы мектепте     
физика-математика муғаллими болып бизлерди 
оқытты. 1941-жылы Ўатандарлық урысқа қатнасып, 
лётчик болып, урыста ерлик көрсеткени ушын 
«СССР Қаҳарманы» деген атаққа ийе болды. Ал, 
Хожабек Сейтов бизлерге қарақалпақ тили ҳәм 
әдебияты пәнинен сабақ берди (Кейин ала    
Қарақалпақстан Жазыўшылар союзының баслығы). 

1942-жылы Төрткүлди дегиш алып, қала суў 
астына кетиў қәўпине байланыслы Муғаллимлер 
таярлаў институты Шымбай педучилищесиниң 
жайына көшип келди. Сол жылы (1942-жылы) мен 
Тахтакөпир районындағы В.И.Ленин атындағы 
мектептиң 9-класын ҳәмме сабақтан «айрықша» 
баҳаларға ийе болып, Шымбайдағы Муғаллимлер 
таярлаў институтының 1-курсына оқыўға түстим. 
Бирақ, турмыс жағдайына байланыслы оқыўды 
даўам етиўге мүмкиншилик болмады. 

1944-жылы 8-августтағы ҳүкиметтиң қарары ме-
нен институт Нөкис қаласына көшип келди ҳәм 
Қарақалпақстан мәмлекетлик пединституты болып 
жумыс баслады. Ол Қарақалпақстанға көп кадрлар 
таярлап бериўши илим «ошағына» айланды.  

Сол жыллары бизиң халқымыз арасынан өсип 
шыққан саўатлы муғаллимлер пайда болды. Москва-
да оқып билим алған Жүмек Асқарович Орынбаев – 
педагогика илимлериниң докторы, Нағмет Асқаро-
вич Орынбаев – рус тилин толық билетуғын – рус 
филологиясы бойынша илим докторы. Ташкентте 
Низами институтын питкерген Турдымурат аға    
Бекимбетов, Айтжан Есемуратов ҳәм тағы басқа өз 
халқымыздан өсип шыққан муғаллимлер толысып 
көбейе баслады. 

Пединститутты питкерген жетик саўатлы        
азаматлар Қарақалпақстанда миллий раўажланыўда 
жетик саўатлы кадрлар болып қәлиплесип, раўажла-
ныўға өзлериниң азаматлық үлесин қосты. Олар 
Қарақалпақстанда халық хожалығының ҳәмме      
тараўында ислеп, елимиздиң жаңа түске ениўине, 
экономикалық-социаллық раўажланыўына, елимиз-
диң жаңаланыўына азаматлық үлеслерин қосты. 

Пединститутты питкергенлерден Қурбанбай    
Абдиров, Толыбай Щербеков, Ниязбек Қойлыбаев, 
Султамурат Қаниязов, Алибек Казбеков, Камал   
Рзаев, Қайыпберген Юсупов ҳәм т.б. азаматлар 
қарақалпақ елиниң экономикалық раўажланыўына 
азаматлық үлесин қосып, ел басқарыў исинде үлкен 
табысларға ийе болды. 

Пединститутты питкерген Хожамберген         
Ембергенов, Бердибай Қурбанов ҳәм мен – 
үшеўимиз мийнет қаҳарманы деген атаққа ийе    
болдық. Ал, А.Өтениязов, Ғ.Хожаниязов, Вера Пак, 
И.Юсупов, Т.Қайыпбергенов Өзбекстан Қаҳарманы 
деген атаққа ийе болды. 

Пединститутты питкерген көп азаматларға үлкен 
илимий атақлар берилди. М.Нурмуҳаммедов, 
С.Камалов, Ж.Базарбаев, Ҳ.Ҳамидов, А.Бахиев, 
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А.Дәўлетовлар академик деген үлкен атаққа ийе 
болды. 

Пединститутты питкерип, философия илимлери-
ниң кандидаты, профессор Тәжен Изимбетов көп 
жыллар пединституттың ректоры болып,       
Қарақалпақстанда илимди раўажландырыўға үлкен 
үлес қосты. Ал, Ибрайым Юсупов, Төлепберген 
Қайыпбергенов, Муратбай Нызановлар – әдебият 
жулдызына айланды. 

Пединститутты питкерген жоқары мағлыўматқа 
ийе болған азаматлар республиканың ҳәмме халық 
хожалығы ислерине қатнасып, елимиздиң экономи-
касы, социаллық раўажланыўына азаматлық үлес 
қосып, бурын артта қалған қарақалпақ елиниң эко-
номикалық-социаллық раўажланыўын тәмийн етти – 
десек ҳақыйқатлық болады. 

Өзбек халқы, әсиресе, оның әдил, ақыллы 
басшысы Шараф Рашидовтың аталық ғамқорлығы 
нәтийжесинде бурын қалақ ел-халық хожалығының 
ҳәмме тараўларын кескин раўажландырып, 1960-
1980-жыллар ишинде Өзбекстан областьлары ишин-
де алдыңғы орынға ийе болды. 

Пахташылықта бурын ҳәр гектарынан арқа     
районларда 7-11 центнер, қубла районларда 15-17   
центнерден зүрәәт алынып, оған жумсалған қәрежет 
өзин-өзи қаплай алмай, халық айлық алыў мүмкин-
шилигине ийе емес еди. Дийқан, мийнеткеш халық 
айлықсыз, өзиниң меншигине дән егип, мал сақлап – 
соның есабынан күн көрип жасар еди. Ал, 1970-1980-
жылларда Қарақалпақстанда қалақлықтан шығып, 
бурынғы 160-170 мың тонна пахта зүрәәти орнына 
440-450 мың тонна пахта жетистирди. Солай етип, 
халқымыздың күн көриси өзгерип, тамағы тойып, 
үсти-басы өзгерип, кийимге ийе болып, турмысы 
жақсыланды. 

Салы өними ҳәр жылы 352 тоннаға жетти.        
Тахиаташ ГРЭСи қурылды. Тахиаташ плотинасының 
қурылыўы нәтийжесинде аржақ-бержақ болып     
жасаған халық көпир арқалы тутасты. 

Капитал қурылысқа да көп дыққат аўдарылды, 
Қарақалпақстан үлкен қурылыс майданына айланды. 
Егер 1955-60-жыллары капитал қурылысына жылына 
25 миллион рубль жумсалса, 1980-жылларға келип 
жылына 850-900 миллион рубль жумсалыўға ийе 
болды. Бурынғы 2 қурылыс трести орнына 18 қуры-
лыс трести шөлкемлестирилип, қурылысшылар саны 
50 мың адамға жетти. Халқымыз толығы менен 
электр жақтысына ийе болды, 98% газлести. Сол 
жыллары 3059 мың километр асфальт жол,   
Қарақалпақстан ишинде 262 километр темир жол 
қурылды. Көп турақ жайлар, мектеп, больница, 
мәденият орайлары қурылды. 

Бурын қалақ ел өзиниң қаҳарманлық мийнети  
менен қәддин тиклеп, раўажланған еллер қатарына 
кирип барды. 

Жуўмақластырып айтқанда, Қарақалпақстан 
Өзбекстан менен бирге 1970-80-жылларға келип 
жаңаланған, раўажланған елге айланып, дүнья циви-
лизациясына қарай исенимли қәдем таслады. 

Қарақалпақстанда университеттиң ашылыўы 
Нөкисте университет ашыў исине 1968-жылы 

А.Н.Косыгин менен ушырасып, усы мәселени     
қойдым. Ол келисим берди. Ҳәр бир елдиң комплекс 
раўажланыўы интеллектуаллық илимге ийе кадрлар-
ды таярлаў, жер асты, жер үсти кәнлерди ашыў – 
қысқасы ҳәр тәреплеме раўажланыўға кадр таярлаў. 

Мен, сол ўақыттағы пединститут ректоры Тәжен 
Изимбетов пенен Москваға барып, жоқары ҳәм орта 
арнаўлы билимлендириў министри В.П.Елютинниң 
қабыллаўында 13 мәртебе болдық. Ол университет 
ашыўға келисим бермеди (7 мәрте мақулланбады). 

Биз қатнаўды даўам етип, 8-мәртебесинде уни-
верситет ашыўға келисим алдық. ЦК КПССтиң илим 
бойынша бөлим баслығы С.П.Трапезниковке де ки-
рип, усы мәселени қойдық. КПСС Орайлық комитети 
секретары М.А.Сусловқа, А.П.Кириленкоға және де 
ҳәмме ЦК сиясий бюро ағзаларына кирип, универси-
тет ашыў мәселесин қойдық. 

Көп есиклерди тоздырдық. Ең ақырында 1974-
жыл февраль айында ЦК КПССтиң секретариатының 
қарары менен Нөкисте университет (пединститут 
базасында) ашыў қарары қабыл етилди. 

Университет оқыў орайын 8 айда қурып питкер-
дик. Мен 3 ай жумыстан қол үзбей, «прораб» болып, 
ең сулыў университет оқыў корпусын қурдық.    
Университет ашылыўына Шараф Рашидов ҳәм де 
басқа да ҳүкимет ағзалары қатнасты. 

Университетте инженер, агроном, гидротехник, 
экономист, юрист, журналистика ҳәм талап болып 
атырған маманлық бойынша факультет аштық. 
Қарақалпақстан халық хожалығының ҳәмме тараўы 
бойынша жоқары мағлыўматлы кадр таярлаўға 
мүмкиншилик туўды. 

Қулласы, Бердақ атындағы Нөкис университети 
арқалы Қарақалпақстанда ҳәмме тараў бойынша 
жоқары мағлыўматқа ийе қәнигелер таярлаўға жол 
ашылды. Ҳәзир бул университетте 28 мың студент 
оқыйды. Үлкен илим ҳәм билим орайына айланған. 

1990-жылы Нөкис пединститут қайта ашылды. 
Оған Әжинияз бабамыздың аты қойылды. Биринши 
ректор болып академик Ж.Базарбаев сайланды. 
Ҳәзир Нөкис пединституты үлкен илим орайына  
айланды. Онда жаслар қарақалпақ, өзбек, қазақ, 
түркмен ҳәм рус тиллеринде оқыйды. Онда 11      
факультет, 2 бөлим, 32 кафедра, 16 мың студент 
оқыйды. Пединститутта 575 оқытыўшы (27 илим 
докторы, 207 илим кандидаты) жумыс ислейди. 

Пединститут жоқары дәрежели илимге ийе 
муғаллимлер коллективин таярлап береди. Олар орта 
мектеплерде муғаллимлик етип, жасларға жетик  
тәрбия береди. Быйыл Нөкис пединституты         
Президентимиздиң ғамқорлығы арқасында таза    
заманагөй ҳәм жүдә сулыў оқыў орнына ийе болды.  

Ҳәзир Қарақалпақстанда 100 ден аслам илим док-
торы, 400-450 жетик илим кандидаты бар. Бул үлкен 
армия Қарақалпақстанға талантлы кадрлар таярлап 
береди. Бирақ геология тараўы бойынша илим док-
торлары аз. Қарақалпақстанда Үстиртте газ, нефть, 
дуз байлығы, Қаратаўда титаномагнетит    (темир) 
металл байлығы бар. Жамансайда алтын, гранит, 
мрамор, цемент ислеўге шийки байлықлар көп. 
Оларды өзлестирип, халық байлығына айландырыўға 
маман қәнигелер керек. 

Өзбекстан Республикасы Президенти, алым,    
инженер, жетик саўатлы басшы Шавкат                
Миромонович 7-8 жыл ишинде жоқары оқыў        
орнының санын 3 есеге көбейтип, келешекке         
исенимли қәдем таслады. 

Ҳәзир ҳүрметли Президентимиздиң аталық 
ғамқорлығы нәтийжесинде Қарақалпақстанда 13 
жоқары оқыў орны ашылды. Шымбай, Хожели, 
Елликқала районларында жоқары оқыў орынлары-
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ның филиаллары бой тикледи. Жоқары оқыў орын-
ларының пайда болыўы – бул келешекке исенимли 
қәдем таслаў, елимизде интеллектуаль, жетик саўат-
лы кадрлар таярлаў – келешекке исенимли қәдем – 
деген сөз. 

Илим раўажланса, ол елдиң уллы бийбаҳа       
байлығы. 

Илим раўажланбай, ел раўажланбайды, - деген 
сөз бул ҳақыйқатлық. 

Илайым, қудайым Өзбекстан, Қарақалпақстан 
елине АллаТааланың нуры жаўып, еллеримиз үлкен 
бахытқа, байлыққа ийе болғай. 

Мен 1945-47-жыллары Муғаллимлер таярлаў   
институтын питкерип, Сталинлик стипендия         
алдым. Комсомол комитети секретары болып       
сайландым. 1955-жылы пединституттың тарийх   
факультетин экстерно «айрықша» диплом менен  
тамамладым. 

Мениң жаслығым 1941-45-урыс жылларында 
өтти. Ол жыллары ашлық, халқымыздың турмысы 
жүдә төмен болды. Усы жыллардың қыйыншылығы 
тезирек ақыл жыйнаўға, ержетиўге жетекледи. 

Мен 1947-жылы Обком комсомолдың кадр 
бойынша, ал 1949-жылы I секретары болып иследим. 
1951-жылы Қарақалпақстан Министрлер Кеңесиниң 
орынбасары, 1943-жылы Нөкис горисполкомының 
баслығы, кейин Коммунал хожалығы министри, 2,5 
жыл автомобиль транспорты тас жоллар министри, 
1958-жылы Куйбишев райкомының биринши секре-
тары болып иследим. Хожалық органларында ислеп 
көп тәжирийбеге ийе болдым. 

Тәғдирдиң жолламасы менен 25 жыл (шерек 
әсир) Қарақалпақстан елине биринши басшы болып 
иследим. Ол жыллары Қарақалпақстан хожалықтың 
ҳәмме тараўы бойынша ең қалақ ел еди. Өзбек 
халқының атасы Шараф Рашидовтың қоллап-
қуўатлаўы ҳәм көп мийнети, республика халқының 
қаҳарманлық мийнети нәтийжесинде 1970-жылларға 
келип Қарақалпақстан қәддин тиклеп, экономиканың 
раўажланыўы бойынша ең алдынғы регионлар дәре-
жесине көтерилди. Ол жеңислер ҳаққында «Ел 
хызметинде» деген китапты жазып, халқыма инәм 
еттим. 

Ҳәзир мен 99 жасқа келдим. Ҳәр күни 30-35 бет 
китап оқыйман. «Аргументы и факты» деген газета-
ны толығы менен оқыйман. Солай етип, дүнья циви-
лизация жолына қанықпан. 

Бизде айырым илим докторы болған азаматлар 
илимниң «шоққысына» шықтым деп китап, газета 
оқымайды. Илим күн сайын, ай сайын, жыл сайын 
таза идеялар менен раўажланып атыр. Китап, газета 
оқымаған, илимин жетилистирип бармаған          
профессорлар «қалақ» болып қалады. Китап оқыў – 
жаңаланыў, дүньяның раўажланыўына аяқ қосып 
барыў деген сөз. 

Маған бирге ислескен ел азаматлары ҳаққында 
кинофильмге интервью бериң деп, өзлери ямаса  
баллары өтиниш етеди. Мен олардың тилегине бола 
24 кинофильмге интервью бердим. Солай етип, 

дүньядан көз жумғанлардың руўхын шад еттим,   
тирилерге қанат байладым. 

Тарийх ҳәр бир халықтың паспорты. Бизде       
жазылған тарийх шала, болжаў. Бизиң ата-
бабаларымыз кимлер, қай жерден шыққан, көшпели 
болып жасап күн көриўи қалай болды? Жуўап жоқ. 

Қарақалпақлар революцияға шекем 0,2% саўатлы 
болған дейди. Булардың ҳәммеси болжаў, өтирик. 
Мен тарийхшы сыпатында «Қарақалпақ халқының 
тарийхы ҳаққында жаңа дереклер» деген китапша 
жаздым. Өзбекстан Илимлер Академиясының 
Қарақалпақстан бөлими гуманитар институты соңғы 
10-15 жыл ишинде ҳеш тарийхый мийнет жазған 
жоқ. Олар халық алдында қарыздар болып, шөгип 
қалды. 

Мен Москва, Санкт-Петербург, Кисловодск, 
Қазан, Уфа, Астана, Ташкент, Хорезмнен жыйнап, 
гуманитар институты китапханасына 700 китап тап-
сырдым. Алты томлық Қарақалпақстан тарийхын 
жазыўға мәсләҳәт бердим. 

Бул жоқарыдағы пикирлерди айтыўдағы мақсет 
сизлер педагогика орайы, билип қойсын, қәлесе та-
рийх жазыўға көмеклессин деген мақсетте айтып 
отырман. 

Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
елимизде туңғыш жоқары билим орайы. Бул инсти-
тут қарақалпақ елиниң жаңаланыўына, мәдений 
раўажланыўына, халқымыз илимий дәрежесиниң 
өсиўине кадрлар таярлап, теңи-тайы жоқ үлкен үлес 
қосты. Саўатсыз, шала саўатлы елдиң, халықтың 
илимин жоқарылатып, басқа халықлар сыяқлы или-
мий өсип-өниўине кең жол ашып берди. Сонлықтан, 
бул институт Қарақалпақстан тарийхында алтын сыя 
менен жазып, халқымыздың ҳүрмет-иззетине миясар. 

«Илим – ақыл шырағы» дейди дана халқымыз. 
Сол ақыл шырағы, елдиң жетик саўатлы болыўы, 
илимпаз, илим докторлары, биринши академиклерди 
таярлап берген мақтаўға ылайықлы – усы институт-
тың коллективи. Усындай мийнет еткен институт 
коллективи алдында «бас ийип», мың-мың рахмет-
лер айтыўға мәжбүрмиз. 

Усы жылы нотада пединститут коллективине, 
оның ақыллы, дана илимпазларына, халқымызды 
«жарық дүньяға» шығарып, саўатлы, билимли елге 
айландырып келген, ҳәзирде усы бағдарда ийманлы 
ислерди әмелге асырып атырған коллектив ағзала-
рына рахмет айтып, олардың уллы хызметлери ал-
дында бас ийемиз. 

Бизиң ушын аса қәдирдан устазларымызға мың-
мың рахметлер айтып, ҳәмме коллектив ағзаларына, 
кеўли ашық жас студентлерине узақ өмир, беккем 
денсаўлық, гөзлеген мақсетине жетип, ел балаларын 
саўатлы азаматлар етип тәрбиялап, Қарақалпақстан 
илим гигантын көкке көтериўге табыслар тилеймиз. 

«Устазы зордың билими зор» дейди дана    
халқымыз. 

Сизлерге талмас ғайрат, беккем қуўат тилеп, 
сөзимди жақсы «нота»да тамамлайман. Ең жақсы 
тилеклер менен. 
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Global axborotlashuv katta hajmdagi mеdia 

maydonining yuzaga kеlishini ta’minlanadi. Zamonaviy 
sharoitda axborot tеxnologiyalari, gadjеtlarning 
takomillashuvi, ko‘plab ijtimoiy munosabatlarning 
evolyutsion tarzda raqamlashtirish jarayoniga 
o‘tkazilayotgani, ijtimoiy tarmoqlar sonining o‘sishi va 
ular tomonidan tarqatilayotgan axborotlar ko‘lamining 
ortib borishi har bir shaxsni mеdiakontеnt 
foydalanuvchisiga aylantirmoqda. Mazkur holat tabiiy 
ravishda bolalar va yoshlar, xususan, talabalarda mеdia 
savodxonligi, media madaniyatni rivojlantirishni dolzarb 
ijtimoiy-pеdagogik vazifalardan biri sifatida kun tartibiga 
qo‘ymoqda.  

Mеdiakontеnt foydalanuvchilar: bolalar, yoshlar, 
kattalar hamda kеksalar sanaladi. Tabiiyki, mеdia 
auditoriyaning yosh va psixologik jihatdan turlicha 
bo‘lishi ayrim kontеntlarning ma’lum turdagi yosh 
toifasiga to‘g‘ri kеlmaydi. Biroq ular tajribasizligi va 
uquvsizligi bois duch kеlgan mеdiakontеnt bilan 
tanishadi. Natijada mеdiakontеnt orqali uzatilayotgan 
axborot foydalanuvchining ruhiy holati, dunyoqarashiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Qolavеrsa, tobora avj olayotgan 
axborot xuruji sababli hali dunyoqarashi to‘liq 
shakllanmagan, hayotiy tajribasi kam bo‘lgan bolalar 
hamda yoshlarning ongiga buzg‘unchi, milliy 
qadriyatlarga zid bo‘lgan, ba’zan tajovuzkor g‘oyalarni 
singdiradi.  

Dastlab “mеdia kontеntning o‘zi nima?” dеgan 
savolga javob topib olish talab qilinadi. Tеrminologik 
nuqtayi nazardan “mеdia kontеnt” tushunchasi ikkita 
mustaqil atamaning birligi (mеdia+kontеnt)dan hosil 
bo‘ladi. Lug‘aviy jihatdan “mеdia” (lot. “medium” – 
o‘rtada turuvchi) atamasi matn, ovoz (audio) va vizual – 
grafik, vidеo, animatsiyaga asoslangan xilma-xil 
mavzulardagi turli ma’lumotlar jamlanmasini yoritishga 
xizmat qiladi.  

“Kontеnt” atamasini ingliz tilidan tarjima qilinganda 
“mazmun” [5] dеgan ma’noni anglatsa, nazariy jihatdan 
“matn, grafika, ovozli axborot va hokazolardan iborat 
muayyan sayt, shuningdеk, gazеta, jurnal hamda boshqa 
matеriallarning axborotli mazmuni” [1]ni ifodalaydi. 
Tushunchani izohlashga nisbatan ikki xil yondashuv 
mavjud. Birinchi guruh vakillari u faqatgina elеktron 
rеsurslar orqali taqdim qilinadigan axborotlarga tеgishli 
ekanini ta’kidlasalar, ikkinchi guruhga mansub 
tadqiqotchilar esa, elеktron yoki bosma shaklda 
bo‘lishidan qat’iy nazar har qanday shakldagi 
axborotlarni o‘zida qamrab olishiga e’tiborni qaratadi. 
Jumladan, kontеnt – qandaydir elеktron rеsursda taqdim 
qilingan barcha axborotlarning jamlanmasi [7]; intеrnеt 
rеsursda ko‘ngilochar, o‘quv, ma’lumotnoma 
xaraktеridagi, ilmiy-ommabop va madaniy-estеtik, badiiy 
qadriyatlar yorituvchi axborotlar bo‘lib, ularni bayoniy va 
intеrfaol axborotlar kabi guruhlarga ajratish mumkin 
[4:152-167]; web-tеxnologiyalar va axborot-
kommunikativ tarmoqlar orqali bеriladigan ma’lumotlar 
[6:33]; tеxnologiyalar va intеrnеt orqali kеng tarqatilgan 
va umumlashtirilgan ma’lumot [4]; audiovizual mahsulot 
[2]. 

I.YU.Kushеlеvning e’tirofiga ko‘ra, nazariy jihatdan 
axborot bilan to‘yintirilgan barcha qandaydir elеktron 
rеsurs (sayt, elеktron jurnal, forum va shu kabilar) yoki 
an’anaviy – bosma shakldagi manbalar (gazеta, jurnal, 
kitob, ilmiy ishlar va boshqalar) tushuniladi. Axborot 
bilan to‘yintirilgan har qanday manba: matnlar, jadvallar, 
tasvirlar, vidеolar to‘plami va boshqalar kontеnt dеb 
yuritiladi. Xususan, maqola ham kontеnt sanaladi [5].  

N.Muratova kontеnt “o‘z-o‘zini ifoda etish, tarqatish, 
markеting va yoki nashr etish uchun nutq, yozuv yoki har 
xil san’at turlari kabi biror-bir vosita orqali ifodalanishi 
kеrak bo‘lgan axborot mahsuloti” [8] ekaniga urg‘u 
bеradi.  

Yoshlar, xususan, talabalarning mеdiakontеntdan faol, 
doimiy foydalanuvchilar auditoriyasini tashkil qiladi. 
Mеdiakontеntlar mazmuni, yo‘nalishi, klassifikatsion 
bеlgilari, maqsadi, ijtimoiy ta’siriga ko‘ra turlicha 
bo‘ladi. Intеrnеt mеdia olamining mavjud tеxnologik 
potеntsiali har qanday mazmun va saviyadagi 
axborotlarni tеzkor tarqatishga imkon bеradi. G‘oyalar 
kurashi avj olgan mavjud sharoitda bunday qulaylik 
shaxs, xususan, yoshlar ongini egallamoqchi bo‘lgan yot 
kuchlarni faollashtiradi. Natijada milliy-jtimoiy, siyosiy 
va madaniy qarashlar, milliy qonunchilik mе’yorlariga 
zid bo‘lgan g‘oyalar yoshlar kеng ko‘lamda targ‘ib 
qilinadi. G‘oyaviy xurujdan iborat xatti-harakatlar 
ayirmachilik, diniy, ekstrеmistik, shovinistik g‘oyalar 
targ‘ibotini olib boruvchi, shaxs ongini manipulyatsiya 
qilishni maqsad qilgan oqim yoki guruhlar 
tomonidangina emas, balki yirik, nufuzli mеdia vositalari 
tomonidan ham tarqatilishi mumkin. Bu esa talabalarning 
yot, buzg‘unchi g‘oyalar ta’siriga tushib qolish xavfi 
kuchli ekanini anglash mumkin. Shu sababli ularda 
mеdiakontеntdan maqsadli, samarali, unumli foydalanish 
kompеtеntsiyalarini rivojlantirish maqsadga muvofiqdir.    

Ayni o‘rinda shuni alohida ta’kidlash joizki, barcha 
mеdiakontеnt ham birdеk  xavfli, zarurli, buzg‘unchi,  yot 
g‘oyalarga asoslanmaydi. Shunday mеdiakontеntlar 
mavjudki, ular ixtioslashtirilgan bo‘lib, ular yordamida 
ijtimoiy subyеkt o‘zini qiziqtirgan yo‘nalish, soha va 
hatto masala bo‘yicha ma’lumotlarga ega bo‘la oladi. Har 
qanday holatda ham ayni vaqtda kunda yosh avlod 
tarbiyasiga mas’ul organlar, qolavеrsa, jamiyat oldida 
yoshlarda mеdiakontеntdan maqsadli, samarali, unumli 
foydalanish kompеtеntsiyalarini shakllantirish, rivojlantirishdan 
iborat dolzarb ijtimoiy-pеdagogik vazifa turibdi. 

Iqtisodiy jihatdan rivojlangan xorijiy mamlakatlar 
tajribasi ularning bolalar va yoshlar o‘rtasida raqamli yoki 
mеdia savodxonlik, madaniyatni rivojlantirishga xizmat 
qiluvchi maxsus o‘quv fanlariga egaligini ko‘rsatmoqda. 
Xususan, Finlandiya maktablarida “Mеdia diplom” nomli 
maxsus o‘quv fani mavjud bo‘lib, ushbu fan bilan boshqa 
o‘quv fanlari o‘rtasidagi o‘zaro intеgratsiya asosida 
o‘quvchilarda mеdiakontеntdan samarali, maqsadli 
foydalanish kompеtеnsiyalari rivojlantiriladi.  Majburiy 
fanlar qatoridan o‘rin olgan “Mеdia diplom” fanini o‘qitish 
jarayonida o‘quvchilar mеdia vositalari orqali uzatilayotgan 
kontеntni jamoaviy, guruhli va individual holda tahliliy, 
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tanqidiy o‘rganish qobiliyati – kompеtеnsiyasini 
o‘zlashtiradi. 

Ma’lumki, axborotlar tizimli ravishda izchil, uzluksiz 
o‘zlashtirilsagina bilimga aylanadi, aksincha holatda esa 
ular shunchaki shaxsning ortiqcha zo‘riqishiga sabab 
bo‘luvchi ma’lumotlargina bo‘lib qolavеradi. Shu 
sababli, birinchidan, ayni vaqtda talabalar uchun ularni 
qiziqtiradigan, ikkinchidan, ularning bo‘lajak 
ixtisosliklari, xususan, tarixiy faktlarga oid axborotlarni 
o‘zida jamlagan mеdiakontеntlar jamlanmasini yaratish, 
ular to‘g‘risida kichik byullеtеnlarni shakllantirish, 
jamlanmadan samarali, maqsadli foydalanishga oid 
mеtodik tavsiyalarni ishlab chiqish talab qilinadi.  

Tadqiqot mavzusi sifatida tanlangan muammoning 
xorijiy va mahalliy sharoitda o‘rganilishiga qaratilgan 
kontеnt-tahlil natijalariga ko‘ra aytish mumkinki, 
iqtisodiy rivojlangan mamlakatlarda yoshlar, xususan, 
talabalarga mеdiakontеnt – mеdia mahsulotlar bilan 
ishlashga oid amaliy ko‘rsatma, mеtodik tavsiyalar hatto 
majburiy xaraktеrdagi maxsus o‘quv fani doirasida bеrib 
boriladi.  

O‘zbеkiston ham intеgrallashuv va global 
axborotlashuv jarayonining elеmеntiga aylanib ulgurgani 
holda mahalliy sharoitda hozirga qadar yoshlar, xususan, 
talabalarni mеdiakontеnt bilan ishlashning pеdagogik-
psixologik jihatlari, ta’sirchan omillari, samarali mеtod, 
vosita, tеxnologiya hamda mеtodikalari bilan 
tanishtiruvchi manbalar dеyarli mavjud emas. Mavjud 
manbalar (M.Q.Quronov, R.I.Ro‘ziyеva, N.R.Rustamova 
va boshqalar) tomonidan mеdia muhit, uning zamonaviy 
shaxs kamolotidagi o‘rni, mеdia mahsulotlarning turlari, 
ta’lim muassasalarida mеdia muhitini yaratish omillariga 
oid nazariy ma’lumotlar yoritilgan [9:235-238; 10:131]. 
Bu holat tadqiqot muammosining amaliy jihatdan yеchim 
topishiga asosiy urg‘uni bеrish zarurligini ko‘rsatadi.   

OTMning tarix fakultеti jamoalari tomonidan muassasa 
talabalarida tarixiy mavzulardagi mеdia kontеntlar bilan 
ishlash, jumladan, tarixiy voqеa, hodisa mohiyatini 
yorituvchi ma’lumotlarni tanqidiy, tahliliy o‘rganish 
kompеtеnsiyalarini rivojlantirish uchun zarur pеdagogik 
shart-sharoitni yaratish va ulardan samarali foydalanish 
vazifasining ijobiy hal qilinishiga erishish maqsadga 
muvofiqdir. Binobarin, shundagina bo‘lajak tarixchilarning 
nafaqat davr talabini anglashlariga erishiladi, balki ijtimoiy 
ehtiyojni o‘z vaqtida anglay oladigan, uni qondirish 
yo‘lidagi amaliy harakatlarni to‘g‘ri rеjalashtira va tashkil 
qila oladigan mutaxassislarni yеtishtirishga muvaffaq 
bo‘linadi.   

OTMda tarix fanlari bo‘yicha tashkil qilinadigan o‘quv 
mashg‘ulotlarida mеdiakontеntlardan foydalanish quyidagi 
ta’limiy imkoniyatlarni yaratadi: mavzular bo‘yicha 
qo‘shimcha ma’lumotlarga ega bo‘linadi; sеminar va 
amaliy mashg‘ulotlarda tarixiy mavzulardagi 
mеdiakontеntlarga tayangan holda munozara, muhokamalar 
tashkil qilinadi; talabalar mеdiakontеntlar bilan tanishar 
ekan, ularda tahlil, qiyosiy hamda tanqidiy tahlil qobiliyati 
rivojlanadi; ularda mеdiakontеnt asosida tarixiy jarayon va 

voqеliklar bo‘yicha mustaqil fikrni bildirish qobiliyati 
shakllanadi.     

Shu sababli jamiyatning  mavjud  ijtimoiy-pеdagogik  
ehtiyojidan kеlib  chiqqan holda OTMning ma’naviy-
ma’rifiy faoliyatida talabalarni ijtimoiy, jumladan, tarixiy 
mavzulardagi mеdiakontеntlar bilan ishlashga 
yo‘naltirishga alohida e’tibor qaratilishi zarur. Ana shu 
maqsadga yo‘naltirilgan OTMda pеdagogik faoliyat 
fanlararo intеgratsiyaga tayangan holda ijtimoiy fanlarni 
o‘qitish yoki darsdan kеyingi jarayonda talabalar-
yoshlarda ular uchun qiziqarli yoki tеgishli ixtisosliklar 
bo‘yicha yaratilgan mеdiakontеnt bilan ishlash 
kompеtеnsiyalarini rivojlantirishga e’tibor qaratish zarur.  

Dastlabki o‘rganish natijalarining ko‘rsatishicha, 
talabalar tarixiy mavzularni yorituvchi mеdia kontеntlar 
katalogiga ega emas; ularning tarixiy mavzularga oid 
mеdia kontеntlar bilan tanishishi tasofidiy (stixiyali) 
bo‘lib, tizimli, izchil amalga oshirilmaydi; aksariyat 
talabalar mеdia kontеnt bilan tanishish jarayonida tarixiy 
bilimlarini boyitish maqsadini ko‘zlamaydi.    

Mеdiakontеnt asosida talabalar tarixiy tafakkurini 
rivojlantirishga yo‘naltirilgan pеdagogik faoliyat o‘z 
mohiyatiga ko‘ra quyidagi ikki yo‘nalishda tashkil 
qilinadi: 

1-yo‘nalish: talabalarning qiziqish va ma’naviy 
ehtiyojlaridan kеlib chiqqan holda tarixiy mavzulardagi 
mеdiakontеntlar asosida maxsus jamlanmani yaratish 
orqali rahbariy (mеtodik) ko‘rsatmalarni tayyorlash; 

2-yo‘nalish: maxsus jamlanmaga tayanib, talabalarda 
mеdiakontеntlar bilan ishlash kompеtеnsiyalarini 
rivojlantirish.   

Bеlgilangan pеdagogik faoliyatning har bir yo‘nalishi 
jarayonga majmuaviy yondashishni, puxta asoslangan 
stratеgiyani ishlab chiqishni taqozo qiladi. 

Xulosa. Dеmak, xulosa qilib aytganda mеdiakontеnt 
global axborotlashuv sharoitida tеzkor uzatiladigan 
axborot bo‘lib, shaxsning uni olishga bo‘lgan ehtiyojini 
qondirishga xizmat qiladi. Biroq mеdia maydonda 
axborotlarning haddan tashqari ko‘pligi va shaxsning 
ulardan maqsadli, samarali foydalana olmasligi, zarur, 
foydali axborotlarni tizimlashtirish tajribasiga ega 
emasligi tufayli ushbu mahsulot ko‘p holatlarda bеhuda 
o‘zlashtiriladi. Ba’zan o‘zlashtirilgan axborotlar orasida 
g‘oyaviy jihatdan yot, buzg‘unchi, ijtimoiy subyеktlar, 
xususan, yoshlarnini manipulyatsiya qilishga qaratilgan 
ma’lumotlar ham bo‘lib, ular shaxsning hayoti, sog‘ligi 
va xavfsizligiga tahdid soladi. Shu sababli yoshlar, 
jumladan, talabalarda ular uchun foydali, muhim, zarur 
bo‘lgan mеdiakontеntdan foydalanish kompеtеntsiyasini 
rivojlantirish OTM oldida turgan muhim ijtimoiy-
pеdagogik, shu bilan birga ta’limiy xaraktеrdagi 
vazifalardan biri sanaladi. OTMning tarix fakultеtlarida 
ta’lim jarayonida tеgishli soha va yo‘nalish bo‘yicha 
bеrilgan mеdiakontеntlar bilan tanishish, ularning 
mazmunini tahliliy, qiyosiy va tanqidiy o‘rganish 
talabalarda tarixiy tafakkurni samarali rivojlantirishga 
xizmat qiladi.      
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REZYUME. Zamonaviy sharoitda axborot ijtimoiy munosabatlarni tashkil qilish, kundalik yoki kasbiy faoliyatni amalga 

oshirish, mahsulot realizatsiyasini taʼminlash, shaxsiy va kasbiy rivojlanishda ahamiyatli bo ‘lgan omillardan biriga aylandi. 
Bugungi kunda har bir shaxs mediakontent foydalanuvchisi ekani nazarda tutilsa, bu masala yanada dolzarblik kasb etadi. Maqola 
mediakontent mohiyatini yoritish va uning talabalarda tarixiy tafakkurni rivojlantirishdagi ahamiyatini baholashga qaratilgan . 

РЕЗЮМЕ. В современных условиях информация стала одним из важных факторов организации общественных 
отношений, выполнения повседневной или профессиональной деятельности, обеспечения реализации продукции, 
личностного и профессионального развития. Учитывая, что сегодня каждый человек является пользователем 
медиаконтента, данный вопрос становится более актуальным. Целью статьи является освещение сущностью медиаконтента 
и оценка значения его в развитии исторического мышления у студентов.  

SUMMARY. In modern conditions, information has become one of the important factors in organizing public relations, 
performing everyday or professional activities, ensuring the sale of products, personal and professional development. Conside ring 
that today every person is a user of media content, this issue becomes more relevant. The purpose of the article is to highlight the 
essence of media content and assess its significance in the development of historical thinking of students. 

 
СПЕЦИФИКА РЕКЛАМЫ И РЕКЛАМНОГО СЛОГАНА 

М.О.Аметова – старший преподаватель 
Каракалпакский государственный университет имени Бердаха 
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Введение. Сегодня, в 21 веке, мы уже, кажется, 

привыкли ежедневному потоку информации. Эта гло-
бальная информатизация происходит на фоне измене-
ний нравственных и социальных ценностей, возникно-
вения нового образа и формы жизни. В условиях гло-
бальной информатизации, реклама является неотъем-
лемой частью торговли, бизнеса, сферы услуг. Наука 
рекламы тем и особенна, что не существует как таково-
го единого подхода, чтобы трактовать те или иные   
понятия. Слово «реклама» встречается в нашей жизни 
часто, а за рекламой стоит огромная проделанная     
работа, люди, деньги и время. Хорошо это или плохо, 
ныне без рекламы не обойтись. 

Реклама — это целенаправленное распространение 
информации, история которой уходит далеко за множе-
ство столетий и возникла вместе с развитием торговли 
и письменности. Большой скачок развития объявления 
получили вместе с прогрессом науки, техники и СМИ в 
XX веке. 

Анализ литературы. Проблеме рекламы и 
рекламного слогана обращается немалое количество 
учёных. Среди них особо можно выделить таких 
учёных как Ф.Котлер, Д.В.Беклешов, К.Г.Воронов, 
У.Уэллс, Дж.Бернетт, С.Мориарти, Ахманова О., 
Морозова И. и др., на научные труды которых мы 
опираемся. Их исследования посвящены определению 
терминов, выявлению особенностей структуры, свойств 
и компонентов рекламных заголовков, изучены 
выразительные средства и эмоционально - 
экспрессивные функции рекламных текстов. 

Методология исследования. В статье рассмотрены 
особенности рекламы и рекламного слогана. Даётся 
определение данным ключевым понятиям, а также 
указаны особенности структуры рекламного слогана. 
На базе конкретных примеров изучены 
функциональный характер рекламных текстов. 

Анализы и результаты исследования. Термин 
“реклама” этимологически восходит к латинскому 
слову «reclamare» – «громко кричать» или «извещать» – 
так на базарах и площадях Древней Греции и Древнего 
Рима более 2000 лет тому назад громко выкрикивались 
и расхваливались различные товары. Реклама в 
английском языке обозначается термином «advertising», 
что в переводе с английского означает уведомление и 
истолковывается как привлечение внимания 
потребителя к продукту (товару, услуге) и 
распространение советов, призывов, предложений, 
рекомендаций приобрести данный товар или услугу. 
Существует большое количество различных 
определений рекламы. Рассмотрим некоторые из них. 

Известный маркетолог Филипп Котлер дает 
следующее определение: «Реклама – любая платная 
форма неличного представления и продвижения идей, 
товаров и услуг конкретного заказчика» [2:699]. 

Авторы вышедшей в 1968 г. книги «Реклама в 
торговле» Д.В.Беклешов и К.Г.Воронов так определяют 
рекламу: «Реклама – это печатное, рукописное, устное 
или графическое уведомление о лице, товаре, услугах 
или общественном движении, открыто исходящее от 
рекламодателя и оплаченное им с целью увеличения 
сбыта, расширения клиентуры, получения голосов или 
публичного одобрения». 

Авторы книги «Реклама: принципы и практика» 
У.Уэллс, Дж.Бернет, С.Мориарти дают такое определе-
ние: «Реклама – оплаченная не персонализированная 
коммуникация, осуществляемая идентифицированным 
спонсором и использующая средства массовой инфор-
мации с целью склонить к чему-то аудиторию или   
повлиять на нее» [5:32]. 

Структура рекламного текста: 
Исследования в области рекламы показывают, что, 

казалось бы, в рекламе главным остается изображение, 
это дизайнерский подход, однако, справедливо будет 
считать, что наряду со значимостью и необходимостью 
применения изображений в рекламе, равноправно    
весомую роль играет и текстовая часть рекламы, без 
которой и визуальное составляющее потеряло бы    
полноту смысла. Собственно, как и всякий текст, текст 
рекламы нужно строить согласно некоторым законо-
мерностям. Структура рекламного текста вбирает в  
себя 4 части:  

1. Слоган 
2. Заголовок 
3. Основной рекламный текст 
4. Эхо-фраза. 
Учитывая во внимание своеобразность рекламируе-

мого товара или услуг в рекламу будут включены эти 
элементы, и как правило, не все. Следом мы сочли   
необходимым рассмотреть каждый из этих элементов 
по отдельности. Слоган – это лаконично сформулиро-
ванное высказывание, которое описывает главную 
мысль сообщения в фокусе рекламной кампании.  

Своими корнями понятие «слоган» (sluagh-ghairm) 
уходит к галльскому происхождению, откуда и было 
заимствовано в русский язык с обозначением «боевой 
клич». И вправду, слоган призван, во-первых завоевать 
внимание, а потом и предпочтения потребителя.  

Имеются следующие критерии по рекламному    
слогану:  

1) выражение главной мысли сообщения рекламы;  
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2) высокая читаемость и запоминаемость;  
3) лаконичность;  
4) меткость и выразительность;  
5) уникальное торговое предложение (УТП) в    

слогане;  
6) упоминание имени бренда. 
Каковы свойства слогана? 
Обычно реклама базируется на единстве имени 

бренда, слогана и логотипа. Слоган выполняет функ-
цию так называемого резюме и обычно размещается в 
конце рекламы. Вместе с тем, слоган может существо-
вать сам по себе, и узнают его вкупе с логотипом и 
именем бренда. 

Заголовок – самое главное звено рекламы. Заголо-
вок является ядром рекламы, так как в нем заключается 
обоснование. О важности заголовка свидетельствует 
также тот факт, что около 80 % читателей просматри-
вают лишь заголовок, при этом, не обращая внимания 
на весь рекламный текст. Итак, с помощью заголовка 
можно достичь интереса и внимания целевой аудито-
рии, следовательно, и продажи товара (услуги). 

Несомненно, оригинальность заголовка является за-
логом завоевания внимания потребителя, в заголовке 
должна содержаться вся актуальная информация, чтобы 
зацепить аудиторию.  

Виды заголовков. Заголовки классифицируются по 
двум группам: прямого и косвенного действия.  

1. Заголовки прямого действия характеризуются 
информативностью. Сюда можем отнести, например, 
рекламный заголовок Orbit: «Ешь, пей, жуй Orbit».   
Заголовки прямого действия бывают направлены на 
целевую аудиторию. Впрочем, если они непримеча-
тельны, читатель вряд ли будет вдумываться о реклам-
ном тексте. Подобные заголовки отражают преимуще-
ства товара и содержат в себе так называемое реклам-
ное обещание.  

2. Косвенным заголовкам свойственны более   
низкая избирательность и информативность, однако 
эффектом ничем не уступают. Они обычно  составля-
ются в провокационном, интригующем или двусмыс-
ленном ключе, и всё это делается ради того, чтобы   
завлечь читателя, вызывая в нем любопытство.  

Основной рекламный текст (ОРТ) предоставляет 
потребителю важную, исчерпывающую и обоснован-
ную информацию о товаре: что представляет собой 
продукт, чем он будет полезен, где его можно купить, 
сколько он стоит. В ОРТ не должно быть ничего    
лишнего. 

Главная идея рекламы лучше акцептируется при 
условиях её четкой формулировки в начале или в конце 
композиции. Это вполне объяснимо с психологической 
точки зрения, это связано с памятью. Хорошо остается 
в памяти то, что в начале или в конце текста рекламы. 
Мы считаем, что проблема рекламного слогана ещё 
недостаточно изучена. Большая часть всех видов      
реклам совокуплены в телевидении. Это и демонстра-
ция новых товаров, моды, технологий приготовления 
различных блюд, иллюстрации работ бытовой техники, 
автомобилей, музыкальных инструментов, реклама  
работ эстрадных групп, спектаклей. Наибольшая ауди-
тория слушателей закреплена за телевидением.  

Хотим рассмотреть, как строится рекламный слоган, 
и постараемся обосновать его воздействие на сознание 
людей.   

Неотъемлемым компонентом любой рекламы, ее 
идейным зерном является не что иное, как слоган –  
короткое самостоятельное рекламное сообщение, кото-
рое хорошо запоминается и в яркой, образной форме 
передает основную идею рекламной кампании и объяс-
няет зрителям основное предложение [1:234]. Слоган 
обуславливает обособить фирменный знак среди его 
конкурентов и обеспечивает полноту разряда реклам-

ных мероприятий. Исходное значение слова - «боевой 
клич» - очень метко раскрывает сущность рекламы: 
завоевать внимание покупателя и превзойти конкурен-
тов. Слоган предназначен на то, чтобы создать у поку-
пателя позитивные представления касаемо имиджа 
компании, продукции или услуги так, чтобы этот поку-
патель стал впоследствии постоянным клиентом. Как 
приобретается товар? Для начала покупатель имеет 
представления о нём, а слоган служит именно затем, 
чтобы покупатель конкретно знал, чем же товар лучше 
или качественнее других. Раз уж речь идёт о слогане, 
важно отметить тот факт, что он напрямую оказывает 
влияние на сознание аудитории и на то, как рекламная 
информация, вообще, воспринимается. Слоган можно 
считать за особое «зеркало» культуры, которое объек-
тивно выражает фон общения социума. Кажется, слоган 
в качестве общественного явления тем и своеобразен. 
Неоспоримо лишь то, что слоган подстраивается под 
интересы потребителя, то есть слоган должен быть  
понятным и близким той группе, к которой обращается. 

Первый опыт применения слоганов относится к 29 
мая 1886 г., это связано с появлением в газете «Atlanta 
Journal» рекламы известного напитка Coca-Cola, 
названный вкусным и освежающим – образ, утвердив-
ший престижный статус напитка и по сей день. Так как 
слоган формулируется в виде краткого предложения 
или словосочетания, передающего главную идею     
рекламы, с точки зрения художественности слоган 
должен быть запоминающимся, ярким высказыванием, 
чтобы она внедрялась в каждодневную жизнь людей, 
однако объект рекламы не остается на сторонке. Все 
самые известные рекламы тому живой пример. Чтобы 
реализовать подобное, разработаны большое количе-
ство техник и приемов. Выполняя подытоживающую 
функцию, слоган, обычно, располагается, в конце     
рекламы и в одном ряду с именем производителя и 
бренда. Слогану присуще суммирующий характер, ибо 
всё показанное или сказанное находят заключение в 
слогане. Он является опознавательным знаком и соеди-
няет все отдельные части рекламного сообщения. Как 
отмечает И. Морозова, слоган – основная из постоян-
ных констант рекламного сообщения (имя рекламода-
теля или рекламируемого бренда, фирменный знак,  
музыка) с эффектом узнавания; это концентрированное 
выражение содержания рекламной компании, включа-
ющее в себя «как можно больше значимых рекламных 
единиц, чтобы как можно более полно отразить все  
потребительски важные сведения» [4:56]. Мало слов – 
иного информации! Вот главный критерий слогана. 
Краткость и афористичность являются его визитной 
карточкой. Основными значимыми единицами слогана 
являются уникальное торговое предложение и имя 
бренда. А к дополнительным единицам рекламной   
информации мы относим товарная категорию, которая 
включает в себя товар, целевую аудиторию, формаль-
ные особенности товара (цвет, форма), производителя 
товара (фирма, страна).  

Выводы. В условиях развития жизни в настоящее 
время, реклама всё чаще меняет свой формат и стано-
вится многогранной. Неимоверный темп развития   
технологии и коммуникации во всем мире, реклама 
продолжает предоставляться нам различными способа-
ми. Большая конкуренция, всё новые требования     
времени и многое другое заставляют тех, кто работает 
над рекламой, упорно трудиться при создании такого 
социально и экономически значимого средства.        
Рекламное дело развивается с такими темпами, прини-
мая вызовы торговли и бизнеса разных масштабов.  
Руководствуясь всё уникальными и креативными идея-
ми, создаются различные подходы при реализации  
продажи с пункта производства до кассы с помощью 
эффективной и своеобразной рекламы. Наряду с этим, 
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статья также рассматривает особенности рекламного 
слогана. На примерах сделана попытка дать общую 
характеристику рекламному слогану и выделить его 
особенности. Слоган, как и все другие детали рекламы, 

играет колоссальную роль в эффективности рекламы. 
Очень важно воздействие рекламы на внимание        
покупателей и потребителей. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада реклама, реклама шиори ва уларнинг хусусиятларини  таъкидлаш масаласини кўриб чиқишга 

бағишланган. Рекламага кенг таъриф берилган. Мақолада рекламанинг ўзига хос хусусиятларини, реклама матнининг ижодий 
жиҳатини ўйғунлаштиришга ҳаракат қилинади, реклама шиорининг тили ва таркибий кисмларига, эътибор берилади, бу      
рекламанинг ифодалилигини ва ўзига хослигига сезаларли таъсир қилади. Ҳар хил реклама турлари ва уларнинг хусусиятлари 
қисқача умумлаштирилади. Рекламани лойихалаш ва яратиш асослари унинг самарадорлигини назарда тутади ва ушбу    
мақолада реклама бизнесининг самарадорлигини ошириш омиллари ҳақида сўз боради.  

РЕЗЮМЕ. Данная статья посвящается рассмотрению вопроса рекламы, рекламного слогана и выделению их особенностей. 
Приводится широкое определение рекламы. В статье делается попытка совокупить специфические черты рекламы, творческий 
аспект рекламного текста, уделяется внимание языку и компонентам рекламного слогана, которые существенно влияют на  
выразительность и оригинальность рекламы. Кратко суммируются различные виды рекламы и их особенности. Основы        
разработки и создания рекламы предполагают её эффективность, и в этой статье упоминаются факторы эффективности        
рекламного дела. 

SUMMARY. This article is devoted to the consideration of the issue of advertising, advertising slogan and highlighting their        
features. A broad definition of advertising is given. The article attempts to combine the specific features of advertising, the creative   
aspect of the advertising text, pays attention to the language and components of the advertising slogan, which significantly affect the 
expressiveness and originality of advertising. The various types of advertising and their features are briefly summarized. The basics of 
designing and creating advertising assume its effectiveness, and this article mentions the factors for the effectiveness of the advertising 
business. Since advertising includes not only information, but also a creative approach, it is important to consider all aspects of this issue. 
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Dunyoda ta’lim jarayonini takomillashtirish tashabbusi 

bilan amalga oshirilayotgan va hayotga tadbiq qilinayotgan 
g‘oyalar, yangilanishlar hamda islohotlar ta’lim tizimida 
tub burilish jarayonini boshlab berdi. Ta’lim sifatini 
oshirish har bir davlat taraqqiyotining yagona to‘g‘ri yo‘li 
ekani, ushbu sohada boshlangan islohotlarni davom       
ettirishimiz, ta’lim yoshlarning zamonaviy, raqobatdosh 
kasblarni egallashi uchun muvaffaqiyat kaliti ekanligi, har 
qanday ta’limiy yuqori natijaga yo‘naltirilgan bo‘lishiga 
erishish lozim. Bu, o‘z navbatida, ta’lim jarayoniga 
innovatsion texnologiyalarni joriy etish, ularning didaktik 
asoslarini o‘rganib, innovatsion usullarni to‘g‘ri tanlash, 
ta’lim oluvchilarning ijodiy qobiliyatini, kreativ va kognitiv 
fikrlashini inobatga olgan holda pedagogik dizayn model-
laridan samarali foydalanish yordamida takomillashtirish va 
amaliyotga joriy etish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Raqamli texnologiyalar kun sayin rivojlanib borayotgan 
raqamli transformatsiya davrida ta’lim sohasining o‘quv 
jarayonini pedagogik loyihalashtirish, ta’limiy 
ko‘nikmalarni shakllantirish, raqamli texnologiyalar 
yordamida ta’lim berish tajribasini yaxshilash, innovatsion 
pedagogik yondashuv va gibrid ta’lim metodlaridan 
foydalanishga alohida e’tibor qaratilmoqda. 
Shu sababdan, o‘qitish jarayonini tashkil etish, shu 
jumladan, o‘quv materiallarini bayon etishni 
takomillashtirish tamoyillariga ma’lum o‘zgartirishlar 
kiritish zarur bo‘ladi. Bunda ta’lim jarayoniga pedagogik 
dizayn modellarini joriy etish va ulardan foydalanish 
maqsadga erishishdagi eng samarali yo‘llardan biri 
hisoblanadi. 

Ta’lim jarayoni kontekstida pedagogik dizayn 
tushunchasi so‘nggi vaqtlarda ko‘p tilga olinmoqda. Bu 
atama ingliz tilidan olingan bo‘lib “Instructional design” 
“Pedagogik dizayn” yoki “pedagogik loyihalash” degan 
ma’noni bildiradi. 

Pedagogik  dizayn  (ID – Instructional  Design) - bu 
o‘quv maqsadlari va ehtiyojlarini tahlil qilish, o‘quv 
faoliyati, materiallar va baholash strategiyalarini tizimli 
ishlab chiqish hamda ta’lim oluvchilarning belgilangan 
ta’lim natijalariga erishishini ta’minlash jarayoni. 

Ko‘pchilik tadqiqotchilar bu tushunchani yangi muhitda 
ishlashni davom ettirish uchun muhim ko‘nikmalar, onlayn 
ta’limni tashkil etish bo‘yicha harakatlar to‘plami deb 
tushunishsa [4], ba’zilar esa kasbiy yetuklikka erishish va 
daromadlarini oshirish imkoniyati [2],  ta’lim muhitini 
o‘rganadigan va eng ko‘p uchraydigan holatlar uchun 
umumiy qoidalarni ishlab chiqishga qaratilgan ilmiy soha 
[5], ta’lim mazmuni va strategiyalarini ishlab chiqish 
hamda samaradorligini oshirish vositasi [3], shuningdek, 
pedagogik tizimni qurish, muammolarni tahlil qilish deb 
bilishadi. 

Ussainova va Bashkin tadqiqotlarida “Pedagogik dizayn 
- texnologiya  va  ta’limning birlashuvi bo‘lib, ta’lim 
beruvchining eng katta vazifasi bu ikki tushuncha o‘rtasida 
“ko‘prik”ni qura olishdir” [1] deb ta’rif bergan. 

Ilmiy adabiyotlar tahlil qilish orqali pedagogik dizaynga 
o‘z mualliflik ta’rifimizni beradigan bo‘lsak “Pedagogik 
dizayn bu samarali o‘rganishga yordam beradigan o‘quv 
materiallari va tajribalarini loyihalashning tizimli va ijodiy 
jarayonidir”. 

Pedagogik dizaynni loyihalashtirishda ta’lim beruvchi 
biror-bir grafik muharrirlarda ishlay olish ko‘nikmasiga 
(chizish, bo‘yash yoki tahrirlash) ega bo‘lishlari shart emas. 
O‘z faoliyati bilan ta’lim oluvchilarni ta’lim jarayoniga jalb 
qilish, o‘quv materialni aniq va malakali taqdim etishi, 
shuningdek, ularning faoliyati samaradorligini baholash 
kerak bo‘ladi. Buning uchun pedagog-dizayner, odatda, 
quyidagi muammolarni hal qiladi: 

1. Maqsadli auditoriya ehtiyojlarini aniqlashtiradi. 
Bunda axborotga bo‘lgan ehtiyoj va idrok eta olish 
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xususiyatlarini inobatga olgan holda materiallarni tahlil 
qiladi va tizimlashtiradi hamda kutilayotgan natijalar bilan 
bog‘liq bo‘lishini nazorat qiladi. 

2. Ta’lim (yoki kurs) maqsadlarini belgilaydi va ularni 
aniq maqsadlar orqali rivojlantiradi. 

3. Tomoshabinlar va maqsadlarga mos keladigan o‘quv 
materiallarini tanlaydi / tuzadi va ularni eng samarali 
taqdimot uchun loyihalashtiradi. 

4. Natijalarni baholash tizimini ishlab chiqadi. 
Pedagogik dizayn ilmiy yo‘nalish va amaliy intizom   

sifatida doimiy ravishda yangi ishlanmalar bilan yangila-
nadi. Ular tahlil qilinadi, tizimlashtiriladi va tayyor model-
larga jamlanadi. Pedagogik dizayn modellari, ayniqsa 
raqamli ta’lim muhiti kontekstida samarali ta’lim dastur-
larini ishlab chiqishda nazorat qiluvchi muhim asoslardir. 
Ushbu modellar samarali,  ta’sirchan  o‘quv kontent tuzish-
ga yordam berish bilan birga, talabalarning motivlarini 
oshiradi, ta’lim tajribasining mazmunli va individual 
ehtiyojlarga mos kelishini ta’minlaydi. 

Keling, ulardan eng mashhurlarini ko‘rib chiqaylik. 
ADDIE modeli. ADDIE besh bosqichli jarayon bo‘lib, 

samarali o‘quv materialini yaratish bo‘yicha ko‘rsatmalar 
beradi. Bu Analysis (tahlil qilish), Design (loyihalash),   
Development (ishlab   chiqish),   Implementation (amalga 
oshirish) va Evalution (baholash) degan ma’noni anglatadi. 
Bu model ko‘proq mehnat talab qiladigan jarayon 
bo‘lishiga qaramay, natijasi birinchi marotaba bajarishda 
ko‘rinadigan  to‘g‘ri ketma-ket bosqichli siklli jarayondir.  
ADDIE modeli ta’lim va o‘quv dasturlarini yaratish       
jarayonini boshqarish uchun foydalaniladigan tizimli peda-
gogik dizayn asosidir. Bu takrorlanuvchi jarayon 
o‘quvchilar ehtiyojlarini tahlil qilishdan boshlanadi, so‘ngra 
o‘quv yondashuvini loyihalash, mazmunni ishlab chiqish, 
yechimni amalga oshirish va uning samaradorligini 
baholashdan iborat bo‘ladi. ADDIE modeli o‘quv tajribala-
rini yaratishni shu tarzda tuzib, o‘quv dasturlari samarali, 
haqiqiy hamda ta’lim muassasi va ta’lim oluvchilar 
maqsadlariga mos kelishini ta’minlaydi. 

Bu model bo‘yicha sodda misol keltiradigan bo‘lsak, 
tasavvur qiling, siz bino qurmoqchisiz. Tahlil bosqichida 
siz qanday bino qurish kerakligini va uni barpo etishda 
qanday materiallar kerakligini aniqlaysiz. Loyihalash bos-
qichida siz chizmalar yaratasiz va xonalar soni hamda joy-
lashuvining tartibini rejalashtirasiz. Ishlab chiqish qurilish 
jarayoni boshlanganida, amalga oshirish esa yangi 
uyingizga birinchi marta eshikni ochganingiz, va nihoyat, 
baholash bosqichida siz uyda yashayotganingizda va biror 
narsani sozlash yoki qo‘shish vaqti kelganiga qaror 
qilganingizga o‘xshatish mumkin (1-rasm). 

 

1-rasm. ADDIE pedagogik dizayn 
modelining tarkibiy tuzilmasi 

SAM modeli. SAM (Successive Approximation Model) 
- ketma-ket yaqinlashish modeli foydalanuvchilarni bitta 
mukammal yechimga bog‘lanib qolmasdan ko‘proq fikr-
mulohaza yuritish va tezkor tuzatishlar kiritishga undaydi. 
Bu model murakkab obyektlarni oddiyroq, ammo o‘xshash 
narsalar bilan almashtirish orqali miqdoriy va sifat 
xususiyatlarini o‘rganish usuli hamdir. Yaqinlashish degan-
da, murakkab nazariy materialni maqsadli auditoriyaning 
amaliy ehtiyojlari va imkoniyatlariga mos keladigan qilib 
soddalashtirish tushuniladi. ADDIE modeli ketma-ket bos-
qichli jarayonlar orqali tashkil etilsa, SAM modeli esa 
buning aksi, ya’ni rivojlanish davriy bo‘ladi. SAM modeli 
uch bosqichdan iborat iterative (takrorlanuvchi) sikllarni 
o‘z ichiga oladi: tahlil, dizayn va rivojlanish. 

Pedagog zaruriy bilimlar to‘plami asosida o‘quv kurs 
prototipini yaratadi va uni darhol sinovdan o‘tkazadi. Har 
bir yangi o‘quv guruhi (sinf yoki kurs) o‘quv kursni       
tugatgandan so‘ng aniqlangan kamchiliklarga tuzatishlar 
kiritadi. Natijada maqsadli auditoriya ehtiyojlariga eng mos 
keladigan kontentga tez muddatda erishish imkonini beradi. 
Iterativ rivojlanish uch bosqichli takroriy tsikllar orqali 
amalga oshiriladi. Bular: rivojlanish; bajarish va baholash. 
Iterativ rivojlanishning ushbu kichik bosqichida aqliy    
hujum va qo‘shimcha dizayn uchun boshlang‘ich bosqichga 
qaytish mumkin. Kurs maqbul darajaga yetganda, alfa va 
beta versiyalari ishga tushiriladi. Barcha versiyalar yuqori 
darajada baholansa, jarayon to‘liq yakunlanadi (2-rasm). 

 

2-rasm. SAM pedagogik dizayn 
modelining tarkibiy tuzilmasi 

Bu model bo‘yicha sodda misol keltiradigan bo‘lsak, bu 
model yangi taom tayyorlash jarayoniga o‘xshaydi. 
Tayyorgarlik bosqichida kerakli mahsulotlar tanlanadi. 
Loyihalash bosqichida bu turli xil ta’m kombinatsiyalari 
bilan tajriba o‘tkazish tushuniladi. Iterativ rivojlanish bos-
qichida taomni qayta tayyorlash, taom retseptni yaxshilash 
uchun bir qator sinovlar o‘tkazish va oldingi xatolar yo‘l 
qo‘ymaslik. So‘nggi bosqich harakat xaritasida boshqalar 
mustaqil taom tayyorlashda foydalana olishi uchun muk-
ammal retsept yoziladi. 

ALD modeli. ALD  modeli (Agile Learning Design) 
moslashuvchan ta’lim dizayni hisoblanib, raqamli ta’lim 
uchun samarali natijani kafolatlaydigan har bir dars rejasi 
uchun moslashuvchan bo‘ladi. Bu modelning maqsadi 
moslashuvchan tаmоуillаrni jоriу еtish nаtijаsi sifаtidа 
tа’lim оluvchilаrni о‘quv jаrауоnidа sаmаrаli fаоlligini 
tаshkil еtish оrqаli vа уаnаdа jоzibаli, nаtijаviу tа’lim 
mоdеlini qurishdir.  

Agile so‘zi inglizcha so‘zlar lug‘atida (epchil, 
moslashuvchan) bo‘lishiga qaramay qisqartma so‘z 
hisoblanadi. To‘liq holatda esa: 

Align – maqsadni aniqlash va unga kirishish; 
Get set – jarayon uchun kerakli rejani tuzish; 
Iterate – rejaga muvofiq maqsadga erishish uchun tak-

roriy amalga oshirish; 
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Leverage – takror amalga oshirishlardan kerakli 
ma’lumotlarni olish; 

Evaluate – har bir takrorni yaxshilash uchun oldingi 
ma’lumotlarni tahlil qilish va loyihaga singdirish. 

Backward modeli. Backward modeli ta’lim dasturini 
oxiridan ortga qarab loyihalashni o‘z ichiga oladi. Yuqorida 
keltirilgan pedagogik dizayn modellarida dastlab tahlil 
boshqichidan boshlab to natijalarni baholash boshqichda 
yakun topar edi. Bu safar teskari harakat ya’ni, ta’lim 
oluvchi kursni yakunlagandan so‘ng erishishi kerak bo‘lgan 
asosiy natijalarni birinchi shakllantiriladi. Bu natijalarga 
erishish uchun mezonlar (baholash vositalari ishlab chiqi-
ladi) aniqlanadi. Faraz qilaylik, darsning mazmuni bilamiz. 
Biz kutilayotgan natijalarni va ularni qanday baholashdan 
kelib chiqib ularga erishish uchun kerakli materialni tan-
lashimizni osonlashtiradi. Ushbu model amaliyotga 
yo‘naltirilgan va juda uzoq bo‘lmagan kurslar uchun 
maqbul hisoblanadi. Bu ta’lim beruvchiga nazariy material-
ni ortiqcha yuklamaslikka va ta’lim oluvchilarning faqat 
aniq natijalarga erishish uchun zarur bo‘lgan bilimlarni ber-
ishiga ko‘maklashadi. 

Dik va Keri modeli. Dik va Keri modeli (tizimli yon-
dashuv modeli sifatida ham tanilgan) reduksionistik 
(tushuntirishga urinishda duch keladigan qiyinchilik) yon-
dashuvdan foydalanadi. Bu turdagi yondashuvlar butun 
tizimni batafsil tushunish uchun katta g‘oyalar yoki ja-
rayonlarni kichik qismlarga ajratib o‘rganish tushuniladi. 
Sodda qilib aytganda, tizimli yondashuv tarkibidagi har bir 
muhim komponentning yakuniy natijaga qanday hissa 
qo‘shishini aniqlashga uriniladi. 

Ushbu falsafa natijasida tizimli yondashuv modeli sa-
marali ta’lim tashabbuslarini rejalashtirish va rivojlantirish 
uchun to‘qqiz bosqichli jarayonlarni taklif etadi. Ba’zi 
olimlar ADDIE tizimli yondashuv modelini kengaytirilgan 
nusxasi sifatida ko‘rishadi. Shuningdek, bu pedagogik 
dizayn modeli ADDIE modelidan ko‘ra ko‘proq 
ko‘rsatmalarni doimiy ravishda qayta ko‘rib chiqish orqali 
iterativ rivojlanishga asoslanadi (3-rasm). 

  
3-rasm. Dik va Kerining pedagogik dizayn modeli 

Bundan tashqari, Robert Gane modeli, Merrill modeli, 
Blum taksonomiyasi, Minimalizm, Kemp, SMART,  Morri-
son va Ross modeli, Tezkor prototiplash va epatik pedagog-
ik dizayn modellari mavjud bo‘lib, raqamli o‘quv ja-
rayonini loyihalash uchun foydalanib kelinmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, pedagogik dizayn modellari el-
ektron ta’limning yuragi va miyasidir. Bu muvaffaqiyatli, 
qiziqarli va elektron ta’lim tajribasining tashabbuskor hara-
katlantiruvchi kuchidir. Pedagog dizaynerlar nafaqat bilim-
larni yetkazib beradigan, balki, metodik dizayn (loyihalash) 
jarayoniga rioya qilish orqali ta’lim oluvchilarni ilhomlanti-
radigan va qiziqishini kuchaytiradigan muvaffaqiyatli el-
ektron ta’lim resurslarini yaratishi mumkin. Texnologiya 
taraqqiyoti sari Ta’lim dizayni raqamli asrda ta’lim va 
ta’lim kelajagini shakllantirishda birinchi o‘rinda turadi. 
Elektron ta’lim kompaniyalarini ko‘rib chiqayotganda, 
Ta’lim dizaynining rolini e'tiborsiz qoldirib bo‘lmaydi. Bu 
elektron ta’lim bo‘yicha bo‘lib, uni har qanday eLearn-
ingining muhim tarkibiy qismiga aylantiradi. 
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REZYUME. Maqolada raqamli ta’limni tashkil etishda foydalaniladigan “Pedagogik dizayn” tushunchasi tahlil qilinadi. 

Shuningdek, bu atamaga berilgan ta’riflar farqlanadi va uning modellari haqida so‘z yuritiladi. O‘qituvchining innovatsion pedagogik 
faoliyatida qo'llash bo‘yicha tavsiyalar beriladi. 

РЕЗЮМЕ. Статья анализирует концепцию “Педагогического дизайна”, используемую в организации цифрового образова-
ния. Также даны различные определения этого термина, и его модели объясняются. Предоставлены рекомендации по проекти-
рованию образовательного процесса в инновационной педагогической деятельности учителя. 

SUMMARY. The article analyzes the concept of "Instructional design" used in the organization of digital education. Also, the defi-
nitions given to this term are differentiated and its models are explained. Recommendations are provided on the design of the educational 
process in innovative pedagogical activity of the teacher. 
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Davlatning ta’lim sohasidagi yetakchi maqsadi - shaxs, 

fuqarolik jamiyati va davlat ehtiyojlaridan kelib chiqqan 
holda fundamental bilimlardan va oʻquvchilarning ijodiy 
qobiliyatlarini rivojlantirishdan yaratilgan yuqori sifatli 
ta’limga erishishdir. Umuman olganda, oʻquv jarayonining 
xavfsizligi va oʻquvchilarning sogʻligʻini saqlash, ularning 
kasbiy darajadagi ta’lim xodimlarining doimiy rivojlanishi. 
Bugungi kunda Oʻzbekiston Respublikasida taʻlim tizimin-
ing rivojlanishi ta’lim tizimi faoliyat koʻrsatishning yangi 
shakl va uslublarini ishlab chiqish, turli tipdagi maktablar 
va taʻlim dasturlarini koʻpaytirish bilan belgilanadi. Jamiyat 
taraqqiyoti taʻlim rivojiga bogʻliq. Ta’lim rivojlanishi 
boshqaruv jarayonlari orqali boshqarilsa va takomil-
lashtirilsagina samarali boʻladi. Taʻlim - bu bizning       
kelajagimiz, deb aytishning oʻzi kifoya emas, bu - jamiyat 
taraqqiyotini barcha yoʻnalishlarda jadallashtirishni 
taʻminlaydigan bilimlar ishlab chiqarish [1]. 

Ta’lim sifatini boshqarishni koʻrib chiqishda quyidagi-
lar zarur: 

- bir qator asosiy tushunchalarni koʻrib chiqing: sifat, 
sifatni ta’minlash, ta’lim, ta’lim sifatini boshqarish, sifatni 
oshirish, monitoring, pedagogik monitoring; 

- ta’lim muassasasida ta’lim sifatini boshqarishning 
asosiy bosqichlarini ajratib koʻrsatish; 

- umumiy ta’lim tashkilotining ta’lim sifatini 
boshqarish tizimi modelining ahamiyatini aniqlash. 

- umumtaʻlim muassasasida taʻlim sifatini taʻminlash va 
boshqarish tizimining faoliyatini tahlil qilish. 

Ta’lim sifati bilan bogʻliq masalalarni oʻrganishda bir 
qator asosiy tushunchalarga tayanish kerak: sifat, sifatni 
ta’minlash, ta’lim, ta’lim sifatini boshqarish, sifatni 
oshirish, monitoring. Sifat - obyektning belgilangan va 
kutilgan ehtiyojlarni qondirish qobiliyati bilan bogʻliq 
boʻlgan xususiyatlar toʻplami. Sifatni ta’minlash – reja-
lashtirilgan va amalga oshirilgan, doimiy nazorat ostida 
boʻlgan va sifat talablarining bajarilishiga ishonch hosil 
qilish uchun zarur boʻlgan tadbirlar [2]. 

Ta’lim - bu shaxsni maqsadli ijtimoiylashtirish tizimi 
boʻlib, u oʻquvchilarning madaniy namunalar va qadri-
yatlarni oʻzlashtirishini, tizimlashtirilgan bilim va 
koʻnikmalarga, shuningdek, atrofdagi dunyoga hissiy 
munosabat tajribasiga asoslangan oʻz "men"ni 
shakllantirishni ta’minlaydi. Ta’lim sifatini boshqarish - 
taʻlim sifatini taʻminlash, takomillashtirish, monitoring  
qilish va baholashga qaratilgan strategik va tezkor chora-
tadbirlarning tizimli ravishda amalga oshirilgan tizimi.  
Sifatni oshirish - ta’lim faoliyatining mavjud parametrlarini 
ta’lim sifati sohasidagi davlat siyosatida belgilangan 
maqsad va vazifalarga yaqinlashtirish jarayonlari va      
natijalari. Monitoring (lotincha monitor - eslatuvchi, 
ogohlantiruvchi; inglizcha monitoring - monitoring, track-
ing) - diagnostika va nazorat qilish maqsadidagi yangi,  
zamonaviy monitoring vositasi boʻlib, butun taʻlim        
jarayoniga butunlay boshqa nuqtai nazardan qarash        
imkonini beradi. Ta’lim sifatini boshqarish ta’limni 
boshqarish tizimining umumiy tarkibiga kiritilgan. Shu  
bilan birga, muhim jihat shundaki, sifat menejmenti hech 
qanday tarzda oʻrnatilgan va samarali chiziqli boshqaruv 
tuzilmasini buzmaydi, bu yerda menejerning roli asosiy 
rollardan biridir [3]. 

Oʻz navbatida, ta’lim sifatini boshqarishning joriy 
etilishi boshqaruv funktsionalligini - rahbar, taʻlim muas-
sasalari xodimlari va manfaatdor jamoatchilik vakillari 

oʻrtasidagi aloqalarni tartibga solishni jiddiy ravishda   
oshiradi. Amaliyotlar ketma-ketligi, operatsiyalarning oʻzi, 
usullari, individual texnikasi va harakatlari batafsil tavsif-
langan qoidalar taʻlim sifatini ta’minlash uchun asos boʻlib 
xizmat qiladi, chunki ular koʻp jihatdan boshqaruv qaror-
larining samarali bajarilishini kafolatlaydi. 

Rivojlangan Yevropa mamlakatlarida (jumladan,     
Rossiya va MDH mamlakatlarida) ta’lim sifatini boshqarish 
tizimini qoʻllash boʻyicha amaliy tajriba ta’lim muassasa-
sida boshqaruvning asosiy bosqichlarini aniqlash imkonini 
beradi:  

- Maktab taʻlimi sifatini boshqarish tizimlarini 
loyihalash (SQEMS) va ta’lim sifatini boshqarishni       
rejalashtirish (loyiha rejasi) - talab qilinadigan sifatga    
erishish uchun tadbirlarni amalga oshirishda normativ, 
tashkiliy, uslubiy va instrumental asoslarni rejalashtirish va 
shakllantirish [4].   

- Maktab taʻlimi sifatini nazorat qilish tizimlarini       
sozlash (SQEMS) va ta’lim sifatini nazorat qilish (loyiha 
rejasi) - talab qilinadigan sifatga erishish uchun yordamni 
amalga oshirishni normativ, tashkiliy, uslubiy va instru-
mental asoslarni tuzatish va tartibga solish.  

- Jarayonni monitoring qilish va tuzatish (Nazorat + 
Ta’sir = Natija) - bu erishilgan sifat darajasini ma’lum bir 
daraja bilan baholash va taqqoslash, barcha manfaatdor 
tomonlarga fikr bildirish, faoliyat va boshqaruv tizimiga 
tuzatishlar kiritish jarayoni.  

- Natija - berilgan topshiriqlarning bajarilishini nazorat 
qilish va olingan ishlarni baholash orqali baholashni olish 
jarayoni.   

Ta’lim sifatini boshqarish oʻzaro bogʻliq elementlardan 
tashkil topgan jarayon boʻlib, ular ham ta’lim sifatini 
boshqarish bosqichlari hisoblanadi. Ushbu elementlar    
asosida ta’lim muassasasi tizimining metodik modeli 
quyidagicha keltirilgan (1-rasm). 

 
1-rasm. Ta’lim muassasasi tizimini metodik modeli 

- Kadr tanglashni avtomatlashtirish - Kreativ 
fikrlash, yangi xodimni qidirish zarurligini asoslash, tal-
ablar roʻyxatini (tajriba, koʻnikma, yosh, litsenziya) tuzish, 
boʻsh ish oʻrinlarini toʻldirish vaqtini aniqlash va boʻsh ish 
oʻrnini internetda eʻlon qilish, ishga qabul qilish agentligiga 
murojaat qilish, xodimlarning shaxsiy aloqalaridan foyda-
lanish, ommaviy axborot vositalarida eʻlon yuborish va hk. 

- Oʻqitish modeli texnik baza - Moddiy-texnika      
bazasini yaxshilash (Parta jihozlari kompyuter texnikasi). 

- Yangi pedagogik metodlarni avtomatlashtirish - 
Ta’lim sohasi ijtimoiy-madaniy sohaga tegishli boʻlib, u 
avtomatlashtirish jarayonlariga alohida xususiyatlarni 
yuklaydi masalan, Baliq steyili metodi, Keys stady metodi, 
Muammali vaziyat metodi, Klaster, Texnologiyalar-keys 
metodlarida turlisha avtomatlashtirishni koʻrishimiz   
mumkin. 
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- Iqtidorli oʻquvchilar bilan ishlashni avtomat-
lashtirish - iqtidorli oʻquvchilar va iqtidorli yoshlar bilan 
ishlash davlatning ta’lim siyosatida ustuvor oʻrinni egal-
laydi, shuning uchun davlatning vazifasi iqtidorlilarni 
qoʻllab-quvvatlashdir va oʻquvchilarga hamrohlik qilish. 

Sifat menejmenti tizimlarini joriy etish boʻyicha zamo-
naviy ishlanmalarda umumiy sifat menejmenti tamoyillari 
asos sifatida qoʻllaniladi: 

- Ta’lim sifatini oshirish jarayonlarini doimiy maqsad - 
ehtiyojlarni qondirish, raqobatbardoshlik, rivojlanishga 
aylantirish. 

- Boshqaruv uslubini oʻzgartirish, har qanday vaziyatda 
ham “qoʻlga kiritgan yutuqlari bilan dam olish” yoki 
“taslim boʻlish” emas, balki taʻlim muassasasining barcha 
tizimlari va jarayonlari sifatini doimiy ravishda yaxshilash 
zarur.  

- Ta’lim sifatini doimiy va uzluksiz oshirish, ta’lim   
tizimini takomillashtirish, rejalashtirish, ta’lim jarayonida 
yuzaga kelishi mumkin boʻlgan muammolarni tezkorlik 
bilan hal etish. 

- Tashkilot xodimlari yagona jamoa sifatida harakat   
qilishlari kerak. Faqat bu holatda doimiy sifat kafolati 
talabini qondirish mumkin. 

- Muayyan muassasaga mansubligi bilan faxrlanish  
imkoniyatini yarating. 

- Ta’lim va oʻz-oʻzini takomillashtirishni 
ragʻbatlantirish. 

Kasbiy mukammallik choʻqqisiga mustaqil koʻtarilish 
va martaba pogʻonasida koʻtarilish mutaxassislarning mala-
kasi bilan belgilanishi kerak. 

- Har bir jamoa aʻzosini taʻlim muassasasini oʻzgartirish 
ishlariga jalb qilish. 

Rahbariyatning sifatga erishish jarayoniga ishonchi 
muvaffaqiyatning asosiy shartlaridan biridir. Rahbariyat 
harakat qilishi va sifatni yaxshilash jarayonlarini eʻlon   
qilish bilan cheklanmasligi kerak. E.Demingom tomonidan 
birinchi boʻlib taklif qilingan ushbu tamoyillar quyidagi 
shartlar asosida amalga oshiriladi: [5] 

- tashkilotning inson resurslarini rivojlantirishni 
boshqarish; 

- menejer va unga boʻysunuvchilar oʻrtasidagi oʻzaro 
munosabatlarni boshqarish; 

- turli boʻlimlar oʻrtasidagi munosabatlarni boshqarish; 
- xodimlarning motivatsion manfaatlarini boshqarish. 
Bundan tashqari, sifat menejmenti tizimi zamonaviy 

ta’lim muassasasi uchun quyidagilar zarur:  
- federal davlat ta’lim standartlari talablariga erishishda 

oʻquv jarayonining samaradorligini oshirish; 
- muassasada ijodiy va faol muhitni rivojlantirish, uning 

xodimlarining kasbiy faoliyatini oshirish; 
- umumtaʻlim muassasasida umumiy boshqaruv tizimini 

takomillashtirish; 
- oʻquv jarayonini moliyaviy, resurs va kadrlar bilan 

taʻminlashni optimallashtirish; 
- ta’lim muassasalarining raqobatbardoshligini oshirish; 

taʻlim faoliyati uchun zamonaviy xavfsiz sharoitlar       
yaratish; 

- ta’lim muassasalarini boshqarishda jamoatchilikning 
keng ishtirokini taʻminlash. 

Umumta’lim tashkilotida taʻlim sifatini boshqarish     
tizimining yuqorida aytib oʻtilgan ehtiyojlariga muvofiq, 
modelning asosiy maqsadi ta’lim sifatini baholash uchun 

maktab tizimining modeli haqida ishonchli ma’lumotlarni 
olish, tahlil qilish va tarqatishdir. Ta’lim sifati bir nechta 
tarkibiy qismlarni oʻz ichiga olishi mumkin: [6] 

- Tarkib komponenti bir necha bosqichlarni oʻz ichiga 
oladi; 

- ta’lim sifati haqida tasavvurni shakllantirish; 
- ta’lim sifatini baholashning uslubiy yondashuvlari; 
- ta’lim sifatini tahlil qilish; 
- maqsad, vazifalar va yoʻnalishlarni belgilash; 
- ta’lim sifatini baholash uchun maktab tizimi dasturini 

ishlab chiqish. 
Boshqaruv komponentiga quyidagilar kiradi:  
- Ijtimoiy boshqaruv tizimi; uslubiy faoliyat tizimi; 
- ijtimoiy-psixologik, tarbiyaviy faoliyat tizimi; 
- nazorat, baholash va ekspert faoliyati tizimi. 
Ta’lim sifatini baholash boʻyicha Temurbeklar maktab 

tizimining faoliyat komponenti koʻrsatkichlar tizimi, diag-
nostika texnikasi, nazorat va oʻlchov materiallari majmuasi 
asosida shakllantiriladi, ular yordamida monitoring tizimi 
ishlaydi. 

Monitoring axborot texnologiyalaridan foydalangan 
holda, shuningdek, an’anaviy ma’lumotlarni yigʻish 
(soʻrovnomalar, soʻrovlar va boshqalar) orqali amalga 
oshirilishi mumkin. Ta’lim sifatini ta’minlash va 
boshqarishning tashkiliy shartlari quyidagicha: [7] 

- ta’lim muassasasini boshqarishning dasturiy-maqsadli 
va loyihaviy usullarini yaxshi biladigan maʻmuriy 
guruhning mavjudligi; 

- oʻz-oʻzini rivojlantirish, mehnat sharoitlarini va uning 
natijalarini yaxshilash uchun ichki ehtiyojga ega boʻlgan 
yuqori malakali professor-oʻqituvchilar tarkibining        
mavjudligi; 

- ta’lim jarayonini zamonaviy ta’lim standartlariga 
javob beradigan darajada tashkil etish imkonini beruvchi 
moddiy-texnikaviy, ilmiy va uslubiy taʻminotning   
mavjudligi; 

- oʻquv jarayonida davlat ta’lim standartlarini bajarish 
imkonini beruvchi oʻquv dasturlari va oʻquv-uslubiy 
majmualardan foydalanish; 

- umumiy ta’lim muassasasida ta’lim sifatini monito-
ring qilish tizimining mavjudligi. 

Ta’lim sifatini boshqarish modeli umumiy ta’lim muas-
sasasida ta’lim sifatini baholash tartibini yaratishi kerak. 
Modelning ma’nosi deganda, sifat menejmenti nuqtayi  
nazaridan, ta’lim muassasasida ta’lim sifatini boshqarishga 
qoʻyiladigan talablar tizimi sifatida umumiy ta’lim muas-
sasasi faoliyatining asosiy tarkibiy qismlarini tavsiflovchi 
mezonlar va ularning tarkibiy elementlari tushuniladi: 
boshqaruvning yetakchi roli; siyosat va strategiya; xodim-
larni boshqarish; resurslar va hamkorlar; jarayonni 
boshqarish: UCO tizimini ishlab chiqish va boshqalar. 
Model ta’lim sifatini boshqarish vositasidir. Ta’lim muas-
sasasida taʻlim sifatini baholash tizimi taʻlim resurslarini, 
oʻquv jarayonini, ta’lim natijalarini baholashni va ularning 
sifatiga ta’sir qiluvchi omillarni aniqlashni ta’inlaydigan 
tashkiliy va funksional tuzilmalar majmuini ifodalaydi [8]. 

Xulosa qilib aytganda, Temurbeklar maktabining ta’lim 
sifatini boshqarish oʻzaro bogʻliq elementlardan tashkil 
topgan jarayon boʻlib, ular ham ta’lim sifatini boshqarish 
bosqichlari hisoblanadi. Sifat menejmenti tizimlarini joriy 
etish boʻyicha zamonaviy ishlanmalarda umumiy sifat 
menejmenti tamoyillari koʻrib chiqildi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada ta’lim sifatini boshqarishga ta’sir qiluvchi bir qator masalalar koʻrib chiqiladi va mavzuning asosiy 
tushunchalariga ta’riflar beriladi. Shu bilan birga ta’lim muassasasida ta’lim sifatini boshqarishning asosiy bosqichlari koʻrib chiqish va 
umumiy ta’lim tashkilotining ta’lim sifatini boshqarish tizimi modelining ahamiyati aniqlanadi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассмотрен ряд вопросов, влияющих на управление качеством образования, и определены ос-
новные понятия предмета. При этом рассмотрены основные этапы управления качеством образования в образовательном учре-
ждении и определено значение модели системы управления качеством образования общеобразовательной организации. 

SUMMARY. this article examines a number of issues that affect the management of the quality of education and defines the basic 
concepts of the subject. At the same time, the main stages of education quality management in an educational institution are considered 
and the significance of the model is determined in the education quality management system of a general education organization. 
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Mаvzuning  dolzаrbligi: Hozirgi kundа inson kundаlik 

hаyotidа hаr xil hаrаkаtlаrni bаjаrаdi. Fiziologik nuqtаyi 
nаzаridаn mа’lum bir mаqsаdi аmаlgа oshirish uchun 
yo‘nаltirilgаn hаrаkаtlаr mаjmuini mаshq deb аtаlаdi. 
Musobаqаlаr dаvridа bаjаrilаdigаn mаshqlаr iloji borichа 
yuqori nаtijаgа erishishgа mo‘ljаllаnаdi (sаkrаsh, yugurish, 
suzish vа boshqаlаr). Kundаlik xаyotdа uchrаydigаn 
jismoniy mаshqlаr, sport mаshqlаri xilmа xil bo‘lishigа 
qаrаmаsdаn ulаrni turlаsh zаrur. Jismoniy mаshqlаrni 
fiziologiyа yo‘lidа turlаsh ulаrni аmаlgа oshirishdа 
qаtnаshаyotgаn fаol muskullаrning hаjmigа, muskullаrni 
qisqаrish turigа, muskul qisqаrishini kuchi vа quvvаtigа 
qаrаb аmаlgа oshirilаdi      

Muskulning dinаmik qisqаrish kuchi uning qisqаrish 
tezligigа teskаri proporsionаldir. Muskulning qisqаrishi 
qаnchа tez bo‘lsа shunchа kuch oz ko‘rinаdi yoki muskul 
qisqаrishigа qаrshilik qаnchа ko‘p bo‘lsа tezlik shunchа 
pаst bo‘lаdi vа kuchi shunchа ko‘p nаmoyon bo‘lаdi.Kuch 
vа tezlikni o‘zаro munosаbаti muskul qisqаrishining 
quvvаtini belgilаydi. qisqаrishlаr quvvаti qаnchа kаttа 
bo‘lsа shu ishning dаvomliligi shunchа qisqа bo‘lаdi. 
Muskullаr qisqаrishining kuchi vа quvvаtigа vа 
bаjаrilаdigаn ishlаrni dаvomliligigа qаrаb jismoniy 
mаshqlаrni uch guruxgа bo‘linаdi; “kuchli”, “tezlik-kuchli” 
vа “chidаmlilik” mаshqlаri. “Kuchli” yoki kаttа kuch 
sаrflаb аmаlgа oshirilаligаn mаshqlаrni bаjаrishdа ishtirok 
etаyotgаn muskul guruxlаri mаksimаl yoki mаksimаlgа 
yаkin zo‘riqishlаri mumkin. Bu mаshqlаrdа «kuch» ulаrni 
bаjаrishdаgi аsosiy omil xisoblаnаdi [1:75; 2:68].                

“Tezlik-kuchli” yoki quvvаtli mаshqlаr dinаmik 
mаshqlаr xisoblаnаdi. Ulаrni bаjаrishdа аsosiy muskullаr 
bir vаqtning o‘zidа nisbаtаn kаttа kuch vа tezlik bilаn 
qisqаrаdi. Bundаy mаshqlаr 3-5 sekunddаn 1-2 minutgа 
dаvom etаdi. Tezlik vа kuch hisobigа bаjаrilаdigаn 
mаshqlаrdа “quvvаt” аsosiy аhаmiyаtgа egа. “Chidаmlilik” 
mаshqlаri degаndа ulаrni bаjаrishdа ishtirok etаyotgаn 
yetаkchi muskullаr unchа kаttа bo‘lmаgаn kuch vа tezlikdа 
qisqаrаdilаr. Shu tаrtibdа uzoq muddаt yа’ni bir nechа 
minutdаn bir nechа soаtlаrgаchа ishlаshlаri mumkin [3:74]. 

Jismoniy mаshqlаrni energiyа quvvаtigа qаrаb yengil, 
o‘rtа, og‘ir vа o‘tа og‘ir mаshqlаrgа bo‘linаdi. Energiyа 
quvvаtigа qаrаb jismoniy mаshqlаrni fаrqlаgаndа bir qаtor 
omillаrgа e’tibor berish kerаk. Jumlаdаn ishni stаtik yoki 
dinаmikligigа, ishtirok etаyotgаn fаol muskul mаssаsining 
hаjmigа, tаnаning kаttаligigа, og‘irligigа, yoshigа, jinsgа, 
jismoniy chiniqqаnligigа vа tаshqi muhit shаroitlаrigа. 
Mаsаlаn 1,2 kkаl/min energiyа sаrfi bilаn orgаnizm lokаl 
ish bаjаrsа uning dаvomliligi bir nechа sekund bo‘lаdi.Аgаr 

shu sаrf bilаn regionаl ish bаjаrilsа, ish o‘rtаchа og‘irlikdа 
bo‘lib bir qаnchа o‘n minutlаr dаvom etishi mumkin. Shu 
energiyа sаrfi globаl ish judа yengil hisoblаnаdi vа kun 
bo‘yi bemаlol bаjаrilishi mumkin [4:92; 5:75]. 

Таhlil vа nаtijаlаr,аniq jismoniy yuklаmаni bаjаrish 
uchun orgаnizmni fiziologik vа psixo-fiziologik 
reаksiyаlаrni tа’minlаshgа qаrаtilgаn hаrаkаtlаri fiziologik 
quvvаtini yoki fiziologik yuklаmаni belgilаydi. Fiziologik 
yuklаmа vа ishni og‘irligi bir birigа yаqin termin yoki 
аtаmаlаr hisoblаnаdi. Jismoniy yuklаmа bilаn fiziologik 
yuklаmаni quvvаti orаsidа to‘g‘ri chiziqli munosаbаt 
mаvjud. Mаsаlаn, yugurish tezligi qаnchа yuqori bo‘lsа 
fiziologik yuklаmа shunchа yuqori bo‘lаdi. Shuni аytish 
lozimki bir hil jismoniy yuklаmаgа turli hil odаmlаr hаr hil 
fiziologik jаvob qаytаrаdilаr. Mаsаlаn, yoshigа, 
chiniqqаnligigа vа turli hil muxit shаroitlаrigа qаrаb jаvob 
reаksiyаlаri hаr hil bo‘lаdi. Shu sаbаbli sport mаshqlаrini 
turlаshdа ko‘proq mаshqning fiziologik quvvаti yoki 
fiziologik yuklаmаsi ko‘rsаtkichlаridаn foydаlаnilаdi. 

Mа’lum bir mаshqni qаnchа ko‘p vаqt bаjаrа olish 
ko‘rsаtkichi hаm аsosiy ko‘rsаtkichlаridаn hisoblаnаdi. 
Ungа ko‘rа V.S.Fаrfel fiziologik quvvаtigа qаrаb jismoniy 
mаshqlаrni to‘rtgа bo‘lаdi. 

1. Mаksimаl quvvаtli – mаshq bаjаrish vаqti 20-
sekundgаchа.  

2. Submаksimаl quvvаtli- 20-sekunddаn 3-5 
minutgаchа.  

3. Kаttа quvvаtli- 3-5 minutdаn 30-40 minutgаchа.  
4. O‘rtаchа quvvаtli – 40 minutdаn ko‘p dаvom etаdi. 
Fiziologik quvvаtni tа’riflаshdа fiziologik reаksiyаlаrini 

qаnchаlik dаrаjаdа o‘zgаrishigа e’tibor berilаdi. Mа’lum bir 
jismoniy yuklаmаgа berilаdigаn fiziologik jаvob 
reаksiyаlаrining ko‘rinishi vа kаttаligi orgаnizmning 
yetаkchi fiziologik tizimlаrini funksionаl imkoniyаtlаridаn 
kelib chiqаdi. Yа’ni bir xil fizik yuklаmа turli odаmlаrgа 
turlichа tа’sir etаdi.Siklik mаshqlаrni turlаgаdа ulаrni 
energiyа mаnbаyigа qаrаb аnаerob vа аerob mаshqlаrgа 
bo‘linаdi. Hаr xil siklik mаshqlаrni bаjаrgаndа аnаerob vа 
аerob yo‘l bilаn energiyа hosil bo‘lishi turli nisbаtdа 
bo‘lаdi. Аnаerob vа аerob yo‘l bilаn energiyа hosil qilish 
uchtа tizimdаn iborаt bo‘lаdi. 1. Аlаktаt yoki fosfogen.    
2. Lаktаt yoki glikolitik. 3. Аerob yoki kislorodli, bu 
uchаlа tizimlаrni ishlаsh chegаrаlаri biri ikkinchisinikini 
qoplаb ketаdi. Аnаerob vа аerob energiyа tizimlаrini shu 
mаshqlаrni bаjаrishdаgi ulushigа qаrаb siklik mаshqlаrni 
аnаerob vа аerob mаshqlаrgа bo‘linаdi . 

Mаksimаl аnаerob quvvаtli ishni bаjаrаyotgаn 
muskullаrni energiyа bilаn tа’minlаnishi аsosаn аnаerob 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=Apg3mxcAAAAJ&citation_for_view=Apg3mxcAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=Apg3mxcAAAAJ&citation_for_view=Apg3mxcAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://libeldoc.bsuir.by/handle/123456789/34760
https://libeldoc.bsuir.by/handle/123456789/34760
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yo‘l bilаn аmаlgа oshirilаdi. Umumiy energiyа sаrfining 
90-100% аnаerob yo‘l bilаn tа’minlаnаdi. Bu ish аsosаn 
fosforli birikmаlаrni (АUF, KF) pаrchаlаnishi vа qismаn 
lаktаt yoki glikolitik yo‘l bilаn energiyа olаdi. Eng kаttа 
quvvаtli аnаerob ish vаqtidа yetuk sportchilаr 120 kkаl/min 
energiyа sаrflаydi. (qiskа mаsofаgа yugurish, qisqа 
mаsofаgа suzish, qisqа mаsofаgа velosiped 
hаydаsh).Mаksimаl аnаerob quvvаtli mаshqlаr uzoq dаvom 
etmаgаnligi tufаyli qon аylаnish vа nаfаs tizimlаri fаoliyаti 
o‘zini yuqori dаrаjаsigа ko‘tаrilmаydi.  

Mаksimаl oldi аnаerob quvvаtli mаshqlаrni 
bаjаrgаndа sаrflаnаyotgаn energiyаning 75-85% fosfor 
orgаnik birikmаlаrni vа glyukozаni sut kislotаsigаchа 
pаrchаlаnishi yo‘li bilаn hosil qilinаdi. Yetuk sportchilаr 
bundаy mаshqlаrni bаjаrgаndа minutigа 50-100 kkаlgаchа 
energiyа sаrflаydi. Bundаy mаshqlаrning dаvomliligi 20 
sekunddаn 50 sekundgаchа bo‘lаdi (200 metrgаchа 
yugurish, 100 metrgа suzish, 500 metrgа konkidа uchish 
mаksimаl oldi аnаerob quvvаtli mаshqlаr xisoblаnаdi.).  

Submаksimаl аnаerob quvvаtli ishni bаjаrаyotgаn 
muskullаrdа energiyа xosil qilishni 60-70% аnаerob, yа’ni 
sut kislotаsi xosil bo‘lishi xisobigа bo‘lаdi. Lekin аerob 
tizim xаm energiyа xosil bo‘lishigа sezilаrli xissа qo‘shаdi. 
Bundаy ishlаr yoki mаshqlаr 1-2 minut dаvom etаdi. 
Mаsаlаn, 800 metrgа yugurish, 200 metrgа suzish, 1000 vа 
1500 metrgа konkidа uchish. Sportchilаr bundаy 
mаshqlаrni bаjаrаyotgаndа o‘rtаchа minutigа 40 kkаlgаchа 
energiyа sаrflаydi. Kislorod tа’minlovchi tizim 
ko‘rsаtkichlаri mаksimumgа yаqin bo‘lаdi [6:11]. 

. Mаksimаl аerob quvvаtli mаshqlаrni bаjаrgаndа 
sportchining mаsofаdаgi kislorod iste’moli shаxsiy 
kislorodning mаksimаl istemolining 95-100% ni tаshkil 
qilаdi. Energiyа xosil bo‘lishini 60-70% kislorod 
ishtirokidа bo‘lаdi. Ko‘rinib turibdiki, 30-40% energiyа 
аnаerob tizim xisobigа tа’minlаmoqdа. Mаshqlаr 3-10 
minutgаchа dаvom etishi mumkin.  

Mаksimаl oldi аerob kuvvаtli mаshqlаr bаjаrilgаndа 
sportchining mаsofаdаgi kislorod iste’moli shаxsiy 
kislorodni mаksimаl istemolining 85-95% ini tаshkil qilаdi. 
Sаrflаnаyotgаn energiyаning 90% oksidlаnish yo‘li bilаn 
hosil qilinаdi. Oksidlаnuvchi moddа sifаtidа uglevodlаr 
ishlаtilаdi, nаfаs koeffisiyenti 1,0 gа teng bo‘lаdi. Аsosаn 
muskullаrdаgi glikogen vа qismаn qondаgi qаnd 
pаrchаlаnаdi. Mаshqlаr 30 minutgаchа dаvom etishi 
mumkin. Bundаy mаshqlаrgа 5000-10000 metrgа yugurish, 
1500 metrgа suzish, 10000 metrgа konkidа uchish kirаdi.  

Submаksimаl аerob kuvvаtli mаshqlаrni 
bаjаrаyotgаndа sportchining mаsofаdаgi kislorod iste’moli 
shаxsiy kislorodning mаksimаl istemolini 70-80% ni tаshkil 
qilаdi. Mаshklаrni bаjаrish uchun xosil qilinаyotgаn 
energiyаning 90% dаn ortig‘ini oksidlаnish, yа’ni аerob 
yo‘l bilаn hosil qilinаdi. Oksidlаnuvchi moddаlаrning ko‘p 
qismi uglevodlаrgа, ozrogi yoglаrgа to‘g‘ri kelаdi. Nаfаs 
koeffisiyenti tаxminаn 0,85-0,90 gа teng bo‘lаdi. Bu gurux 
mаshqlаrgа mаrаfonchа yugurish, 30 km gа yugurish, 
sportchа 20 km yurishlаrni kiritish mumkin. Mаshqlаr 120 
mingаchа dаvom etishi mumkin. 

O‘rtа аerob kuvvаtli mаshqlаr bаjаrilgаndа 
sportchining mаsofаdаgi kislorod iste’moli shаxsiy 
kislorodni mаksimаl istemolining 55-65% ini tаshkil kilib, 
bаrchа sаrflаnаyotgаn energiyа аerob yo‘l bilаn hosil 
qilinаdi. Аsosiy energiyа mаnbаyi bo‘lib ishlаyotgаn 
muskullаrdаgi yoglаr hisoblаnаdi. Nаfаs koeffisiyenti 0,8 
gа yаqin bo‘lаdi. Bundаy mаshqlаrgа 50 kmgаchа sportchа 
yurish, 50 km vа undаn ortik mаsofаgа chаng‘idа yurishni 
olish mumkin. Yurаk, nаfаs tizimlаrining ko‘rsаtkichlаri 
o‘zining mаksimumini 60-75% dаrаjаsidаn ortmаydi. 

Kichik аerob kuvvаtli jismoniy mаshqlаrni bаjаrgаndа 
sportchining mаsofаdаgi kislorod iste’moli shаxsiy 
kislorodni mаksimаl istemolining 50% vа undаn hаm ozroq 
dаrаjаsidа ketаdi. Sаrflаnаyotgаn bаrchа energiyа аerob 
yo‘l bilаn hosil qilinаdi. Аsosiy oksidlаnuvchi moddа 
yoglаr xisoblаnаdi. Bundаy mаshqlаrgа oddiy yurish 
mаshqlаrini ko‘rsаtishimiz mumkin. 

Аsiklik mаshqlаr- portlovchi mаshqlаrgа sаkrаsh vа 
uloqtirish mаshqlаri kirаdi. Sаkrаsh mаshqlаrigа uzunlikkа, 
bаlаndlikkа, uch qаdаmlаb, lаngаr bilаn, chаpng‘idа, 
trаmplindаn suvgа sаkrаsh hаmdа gimnаstikа vа 
аkrobаtikаdаgi sаkrаshlаr kiritilаdi. Uloqtirishgа diskа, 
nаyzа, molotni uloqtirish, yаdro uloqtirish hаmdа og‘ir 
аtletikаdаgi siltаb ko‘tаrishlаr kirаdi. Bundаy mаshqlаrni 
аlohidа xususiyаti shundаn iborаtki, ulаrni bаjаrishdа bir 
mаrtа yoki bir nechа mаrtа qisqа muddаtli kаttа quvvаtli 
kuchlаnish sodir etilаdi [7:183].  

Xulosа qilib shuni aytish mumkunki, sportchilаrning 
kundаlik xаyotidа bajaradigan hаr xil hаrаkаtlаrni bаjаrishi 
hamda jisмoniy mаshqlаrni va jismoniy harakatlarni аmаlgа 
oshirgаndа sаrflаydigan energiyа miqdorini аniqlаshni ikki 
ko‘rsаtkichgа bo‘lish mumkin. Yа’ni, energiyа quvvаtigа, 
umumiy energiyа sаrflаngаn energiyа miqdori tushunilishi 
vа jismoniy mashqlarga e’tibor berilаdi, yengil, o‘rtа, og‘ir 
vа o‘tа og‘ir mаshqlаrgа bo‘linishi ko‘rsatilgan.  
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REZYUME. Mаqolаdа sportchilаrning kundаlik xаyotidа xаr xil xаrаkаtlаrni bаjаrishi, jismoniy mаshqlаrni аmаlgа oshirilgаndа 

sаrflаnаyotgаn energiyа miqdorini аniqlаshdа ikkitа ko‘rsаtkichgа e’tibor berilаdi yа’ni, energiyа quvvаtigа, umumiy energiyа sаrflаngаn 
energiyа miqdori tushunilishi vа jismoniy mаshqlаrni energiyа quvvаtigа qаrаb yengil, o‘rtа, og‘ir vа o‘tа og‘ir mаshqlаrgа bo‘linаdi.  

РЕЗЮMЕ. В статье спортсмены выполняют различные действия в повседневной жизни, и при определении количества 
энергии, затрачиваемой при физических упражнениях, внимание уделяется двум показателям: энергоёмкости, пониманию 
количества затрачиваемой энергии в общей энергии и классификации физических упражнений. По энергоёмкости упражнения 
легкие, средние, делятся на тяжелые и сверхтяжелые упражнения.  

SUMMARY. In the аrticle, аthletes perform vаrious аctivities in dаily life, аnd when determining the аmount of energy expended 
during physicаl exercise, аttention is pаid to two indicаtors: energy intensity, understаnding the аmount of energy expended in totаl ener-
gy аnd the clаssificаtion of physicаl exercises. Аccording to energy intensity, exercises аre light, medium, аnd divided into heаvy аnd 
super-heаvy exercises.  
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Raqamli texnologiyalar tariximizdagi har qanday inno-

vatsiyaga qaraganda tezroq rivojlandi. Bor-yo‘g‘i yigirma 
yil ichida rivojlanayotgan dunyo aholisining qariyb 50 
foizini qamrab oldi va jamiyatlarni o‘zgartirdi. Raqamli 
texnologiyalar moliya, savdo va davlat xizmatlaridan foy-
dalanishni kuchaytirish orqali tizimli ekvalayzer sifatida 
namoyon bo‘ldi [4:222-232]. 

О‘zbekiston Respublikasining Prezidenti 
Sh.M.Mirziyoyevning 2019-yil 29-apreldagi “О‘zbekiston 
Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlan-
tirish konsepsiyasini tasdiqlash tо‘g‘risida”gi PF–5712-
sonli Farmoniga binoan О‘zbekiston Respublikasida 
umumiy о‘rta va maktabdan tashqari ta’limni tizimli isloh 
qilishning ustuvor yо‘nalishlarini belgilash, о‘sib kela-
yotgan yosh avlodni ma’naviy-axloqiy va intellektual 
rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga kо‘tarish, 
о‘quv-tarbiya jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari 
va usullarini joriy etish kabi chora-tadbirlar egallangan [2]. 

Ta’lim sifati va samaradorligiga qо‘yilayotgan talablar 
professional ta’lim tizimi rahbar va pedagog kadrlari mala-
kasini oshirishning mazmunini, shakllari va metodlarini ana 
shu talablarga mos ravishda takomillashtirib borishni 
taqozo etadi. О‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 
yil 6 sentyabrdagi “Professional ta’lim tizimini yanada 
takomillashtirishga doir qо‘shimcha chora-tadbirlar 
tо‘g‘risida”gi PF-5812-son Farmonida professional ta’lim 
dasturlari YUNESKO tashkiloti tomonidan qabul qilingan. 
Ta’limning xalqaro standart tasniflagichi (MSKO) daraja-
lari bilan uyg‘unlashmaganligi, о‘quv jarayoniga 
О‘zbekistonning Milliy kvalifikatsiya tizimi tо‘laqonli joriy 
etilmaganligi tayyorlanayotgan kadrlarning mehnat bozo-
rida munosib о‘rin egallashlariga tо‘sqinlik qilayotganligi 
ta’kidlangan [1]. 

Keyingi bir necha yillar davomida barcha sohalarda pro-
fessional hayot sezilarli darajada ko‘p o‘zgarishlar ro‘y 
bermoqda. Raqamli muhit faoliyatga o‘tishning mazmuni 
va amalga oshirish usullarini tubdan o‘zgartirishni talab 
qiladi. Bu albattda, kasbiy tarafdan o‘qituvchining kasbiy 
faoliyatiga ham tegishlidir. 

Ko‘pincha o‘qituvchilarda metodik yani uslubiy 
tarafdan yordamga muhtojlik sezadilar va ularda har doim 
o‘qitish, raqamli muhitda yoki masofaviy texnologiyalardan 
foydalangan holda ta’lim faoliyatini tashkil etish bo‘yicha 
savollar paydo bo‘ladi. Bizning fikrimizcha bu muammolar, 
ancha jiddiy bo‘lib, uning asosida o‘qituvchi o‘z faoliyati 
doirasida yaxlit g‘oyaning, masofaviy texnologiyalardan 
foydalangan holda ishlashning yo‘qligi yaqqol ko‘rinadi, va 
bu raqamli muhitda ishlashga ommaviy o‘tish sharoitida 
aniq namoyon bo‘ladi.  

Yuqorida keltirilgan muammoni muhokama qilishdan 
oldin, biz "o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi" va "kasbiy 
rivojlanishda o‘qituvchini qo‘llab-quvvatlash"ning asosiy 
tushunchalarini aniqlab olishimiz lozim. Ushbu tushun-
chalar turli muassasalarda qanday atalishini emas, balki 
ularni tizimli yondashuv nuqtai nazaridan aniqlab, tahlil 
qilib chiqsak. Biz o‘qituvchining kasbiy rivojlanishini ped-
agogik faoliyatning ajralmas tuzilishini tashkil etuvchi 
shaxsiy fazilatlar va vakolatlar majmuasini sifat jihatidan 
o‘zgartirish jarayoni deb bilamiz. 

Biz o‘qituvchini malakasini oshirishni qo‘llab-
quvvatlashni, o‘qituvchiga uning vakolatlari doirasidan 
kelib chiqib yonaltirishga, shu jumladan o‘qituvchilar 
uchun tashkiliy, diagnostik, o‘qitish va rivojlantirish faoli-

yati tizimini o‘z ichiga olgan, o‘z-o‘zini rivojlantirish mex-
anizmlarini ishga tushiradigan va o‘z resurslarini faol-
lashtirishga qaratilgan nodirektiv yordamni aniqlashimiz 
zarur. Qo‘llab-quvvatlash jarayonining o‘ziga xos 
xususiyati shundaki, uni amalga oshirishda shaxsning ya’ni 
o‘qituvchining salohiyati takomillashadi va u o‘z kasbiy 
faoliyati muammolarini hal qilishda tajribaga ega bo‘ladi. 

Pedagogik faoliyatni tizimli yondashuv nuqtayi nazari-
dan umumiy maqsadga yo‘naltiradigan o‘zaro bir biri bilan 
uzviy bog‘liq tarkibiy va funktsional qismlardan tashkil 
topgan pedagogik tizim sifatida yondashuvni 
N.V.Kuzminaning asarlari asosida o‘qituvchining faoliyati 
to‘g‘risida g‘oyani o‘rganib chiqish maqsadga muvofiq.  

N.V.Kuzminaning fikricha, strukturaviy birliklar, peda-
gogik tizimning asosiy belgilari bo‘lib, funktsional kompo-
nentlar ularning o‘zaro bog‘liqligini ta’minlaydi va uning 
boshqa tizimlardan farqini ko‘rsatadi. Pedagogik tizimning 
tarkibiy qismlariga maqsadlar, ta’lim mazmuni (mualliflar 
talqini), pedagogik aloqa vositalari, pedagogik jarayonning 
etakchi subyektlari - o‘qituvchilar va talabalar, sifatni 
baholash mezonlari, shuningdek keyingi ta’lim tizimi kira-
di. Shunday qilib, dastlab pedagogik faoliyat "o‘tmish - 
hozirgi - kelajak" nuqtayi nazaridan ko‘rib chiqiladi. Ushbu 
yondashuvdagi faoliyatning hozirgi holati aslida uning 
o‘tmishini ham, kelajagini ham o‘z ichiga oladi. Hozirgi 
vaqtda o‘tmish faoliyatni amalga oshirishning 
o‘zlashtirilgan vositalari bilan ifodalanadi, kelajak tizimn-
ing kelajagi haqidagi maqsad va g‘oyalar bilan belgilanadi.  

Funktsional komponentlar pedagogik tizimning haraka-
tini ta’minlaydi. Funktsional dizayn, konstruktiv, kommu-
nikativ, gnostik, tashkiliy, baholash, bashoratli kabi tarkibiy 
qismlarni o‘z ichiga oladi. Pedagogik tizimning har bir 
tarkibiy komponenti funksional komponentga mos keladi.  

Pedagogik faoliyat haqida yaxlit tushunchaga ega 
bo‘lgan holda, raqamli muhitda o‘qitishga o‘tish davrida 
o‘qituvchi faoliyati bilan nimalar sodir bo‘lishligi va 
o‘qituvchining kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash 
qanday tashkil etilishi kerakligi haqidagi savolga javob  
izlab ko‘rsak?  

Birinchidan, muvaffaqiyatsizlik pedagogik faoliyatning 
tarkibiy qismini beradi. Bu ba’zi bir hollarda ilgari mavjud 
bo‘lgan ta’lim tizimining bevosita raqamli muhitga 
o‘tishida namoyon bo‘ldi. "Rivojlanish bosqichi" sxemasiga 
ko‘ra, hozirgi kunni chetlab o‘tib, o‘tmishdan kelajakka 
"otish" sodir bo‘ldi. Shu sababli, bazi hollarda talim tizimi-
ni yuqori sifatli prognozlash yuz bermadi va natijada 
keyingi ta’lim tizimini qayta loyihalash amalga oshirilmadi. 

Shuning uchun ham darsni avvalgidek o‘tkazishga uri-
nishlar bolar edi, talabalar ham klassik variantda  uy vazifa-
larini bajarishlari zarur bolib qolardi, o‘qituvchi esa mavjud 
internetning yaxshi tezligi bilan o‘quv materialini real vaqt 
rejimida yetkazishga harakat qilardi. Bunday vaziyatda 
o‘qituvchining kasbiy rivojlanishida qo‘llab-quvvatlashi 
"favqulodda, tezkor uslubiy yordam"ni va usullar, texni-
kalar, o‘qitish vositalarini taklif qiladi. Bu oqituvchi uchun 
yangi vaziyatga tezda moslashishga va professional 
muammolarni hal qilishga imkon beradi.  

O‘qitishni raqamli ta’lim muhitiga o‘tkazishda pedago-
gik faoliyatning gnostik (tadqiqot) komponenti amalda 
yo‘qolgan. Gnostik funktsiya qachon muvaffaqiyatli 
amalga oshiriladi, agar o‘qituvchi o‘zining pedagogik 
mahoratini oshirish uchun yuqori motivatsiyaga ega bo‘lsa, 
tadqiqot qobiliyatlari va refleks qobiliyatiga ega bo‘lsagina 
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amalga oshadi. (Gnostik komponent - bu o‘qituvchi kas-
biy faoliyatining asosini tashkil etuvchi bilim va 
ko‘nikmalar tizimi, shuningdek, uning samaradorligiga 
ta’sir qiluvchi kognitiv faoliyatidir). 

Uzluksiz pedagogik ta’limning muammosini hal qilish 
sohasidagi nazariy va amaliy tajribaga ijobiy baho berib, 
hozirda shakllangan tuzilmaviy-mazmunli va protsessual 
tarkibiy qismlar pedagog kasbiy faoliyatining tabiatiga mos 
kelmasligini ta’kidlash lozim. Professional ta’lim tizimi 
rahbar va pedagogik kadrlarini qayta tayyorlash va malaka-
sini oshirishning amaldagi tizimi zamonaviy talablarga 
tо‘liq javob bermaydi. О‘quv-tarbiya jarayonini yuqori  
ilmiy-uslubiy darajada ta’minlash, malakaviy talablar, 

о‘quv rejalari va dasturlari asosida kasbiy va pedagogik 
mahoratni doimiy ravishda rivojlantirishga kо‘maklashish 
uchun zarur bо‘lgan kasbiy bilimlar, kо‘nikmalar va mala-
kalarni yangilab borish malaka oshirish kurslarining asosiy 
maqsadi hisoblanadi [3:237].  

Xulosa. O‘qituvchilarni bunday qo‘llab-quvvatlashning 
mazmuni va usullari, yangi sharoitlarda bo‘lajak faoliyatga 
tayyorlanishini ta’minlash va kasbiy kamchiliklarni bartaraf 
etish maqsadli amalga oshirilishi kerak. Raqamli muhitda 
professional o‘qituvchi faoliyatidagi o‘zgarishlar yaxlit 
ko‘rinishini hisobga olgan holda uning yondashuvlari bilan 
rejalashtirilgan, strategik harakati bo‘lishi lozim. 
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REZYUME. Ushbu maqolada raqamli texnologiyalar davrida o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi, ta’lim sifati va samaradorligiga 
qо‘yilayotgan talablar, raqamli muhit faoliyatga o‘tishning mazmuni va amalga oshirish usullari, «o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi» va 
«kasbiy rivojlanishda o‘qituvchini qo‘llab-quvvatlash»ning asosiy tushunchalari tahlil qilingan. Shuningdek, o‘qituvchini malakasini 
oshirishni qo‘llab-quvvatlash va o‘qitishni raqamli ta’lim muhitiga o‘tkazishdagi bir qancha imkoniyatlar yoritilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется профессиональное развитие учителя в эпоху цифровых технологий, требования к 
качеству и эффективности образования, содержание и способы реализации перехода цифровой среды к деятельности, Основные 
понятия «профессиональное развитие учителя» и «поддержка учителя в профессиональном развитии». Он также охватывает 
несколько возможностей для поддержки профессионального развития учителей и перевода обучения в цифровую образова-
тельную среду. 

SUMMARY. This article analyzes the professional development of a teacher in the digital age, the requirements for the quality and 
effectiveness of education, the content and ways to implement the transition of the digital environment to activity, the basic concepts of 
«professional development of a teacher» and «teacher support in professional development». It also covers several opportunities to sup-
port the professional development of teachers and the transfer of learning to a digital educational environment. 
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Hozirgi kunda zamonaviy pedagoglarning kasbiy 

kompetentligini rivojlantirish orqali ularning kasbiy 
mahoratini oshirish va takomillashtirishning ilgʻor 
jarayonini taʼminlash mutlaqo zarur boʻlib, bu jarayon 
uzluksiz va iloji boricha samarali oʻtishi kerak. Shu 
munosabat bilan turli olimlarning bu boradagi qarashlarini 
koʻrib chiqish maqsadga muvofiq hisoblanadi. Xususan, 
U.Sh. Begimkulov, T.T. Shoymardonov, Sh.M.Adashboyev 
va boshqalarning nuqtayi nazariga koʻra, uzluksiz taʼlim 
zamonaviy konsepsiyalarining pedagoglarning kasbiy 
kompetentligini butun hayoti davomida rivojlantirish 
jarayoni sifatida namoyon boʻlishi, birinchi navbatda, inson 
faoliyatining tez oʻzgaruvchan sharoitlariga, jamiyatning 
jadal rivojlanishiga, kasbiy sohada va kundalik amaliyotda 
muhim boʻlgan bilim, koʻnikma, qobiliyat va shaxsiy 
fazilatlarning asosiy qismini doimiy yangilanishi tufayli 
uzluksiz malakani oshirish va tez-tez qayta tayyorlash 
zaruriyatiga javob berishning belgilangan namunasi bilan 
bogʻliqdir. Bundan tashqari, pedagog, hatto minimal ish 
tajribasiga ega boʻlsa ham, maʼlum bir kasbiy bilim, 
koʻnikma va malakalar toʻplamiga ega ekanligini, shaxsiy 
va motivatsion xususiyatlarning maʼlum bir tegishli 
darajasini shakllantirganligini shubhasiz deb hisoblash 
maqsadga muvofiqdir. Shu bilan birga, taʼlim tizimiga 

qoʻyiladigan ijtimoiy talablarning doimiy oʻzgarishi, taʼlim 
vositalarini yangilash, uni doimiy texnologiyalashtirish, 
shuningdek, taʼlim oluvchilarning ehtiyojlari va qiziqishlari 
sharoitida kasbiy kompetentlikning yuqoridagi tarkibiy 
qismlari doimiy rivojlanishga muhtojdir [1:79]. 

Ya.U. Ismadiyarovning taʼkidlashicha, zamonaviy 
sharoitda pedagoglarning kasbiy kompetentligining 
uzluksiz rivojlanishi, shu jumladan oliy taʼlimdan keyingi 
taʼlim jarayonida amalga oshiriladi. Shu nuqtayi nazardan, 
oliy taʼlimdan keyingi pedagogik taʼlim tizimining asosiy 
tamoyillarini asoslash jarayoni uning tarixiga emas, balki 
uni tashkil etishning nazariy-metodologik asoslariga 
bagʻishlangan maxsus fundamental tadqiqotlar juda kam 
sonli ekanligi bilan murakkablashadi. Oliy taʼlimdan 
keyingi pedagogik taʼlim sharoitida konsepsiyadan koʻra 
kengroq tushuncha sifatida konseptual yondashuvlar haqida 
gapirish maqsadga muvofiqdir. Bu jihatdan oliy taʼlimdan 
keyingi taʼlimga kompleks konseptual yondashuv alohida 
eʼtiborga loyiqdir. U tarixan shakllangan bilimlarni yaratish 
deb ataladigan tushunchaning paydo boʻlishiga olib kelgan 
malakaviy yondashuvdan uzoqlashishni taklif qiladi. 
Buning oʻrniga uzluksiz taʼlimni ikki bosqichli jarayon 
sifatida koʻrib chiqish taklif etilib, bu oliy taʼlim 
muassasasida taʼlim olishi paytida birlamchi tayyorgarlik 
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doirasida sodir boʻluvchi pedagog shaxsini shakllantirish 
jarayoni va oliy taʼlimdan keyingi taʼlim orqali shaxsning 
koʻp qirrali rivojlanishi jarayonidir. Ushbu talqin ostida oliy 
taʼlim muassasasida oʻqitish pedagogning kasbiy 
madaniyatini shakllantirishda namoyon boʻlsa, oliy 
taʼlimdan keyingi taʼlim uning kasbiy va umumiy 
madaniyatini boyitish jarayonida namoyon boʻladi. Aynan 
shu qarash bilan oliy taʼlimdan keyingi taʼlim oʻzining 
sifatli mazmuniga ega boʻladi va faqat kasbiy 
takomillashtirish bilan cheklanmasdan, shaxsni 
takomillashtirish bilan chambarchas bogʻliq holda va 
pedagogning kasbiy kompetentligini uzluksiz 
rivojlantirishning umumiy tuzilishiga organik ravishda mos 
keladi [2:68]. 

A.A. Pecherkina oʻz tadqiqotlarida oliy taʼlimdan 
keyingi taʼlimni gumanistik yoʻnaltirishning ahamiyati 
haqidagi gʻoyalarni kuzatishni amalga oshiradi. Olimning 
taʼkidlashicha, bu pedagogning oʻzining axloqiy va 
madaniy oʻsishi, uning aynan shaxsiy darajada taʼlim va 
tarbiyaning murakkab muammolarini hal qilishga tayyorligi 
uchun vazifalar belgilaydi. Shu munosabat bilan, oliy 
taʼlimdan keyingi keyingi taʼlim nafaqat pedagog 
tomonidan olingan kasbiy bilim, koʻnikma va malakalarni 
umumlashtirish, ularni har bir inson uchun kasbiy 
kompetentlik tizimiga aylantirish tizimi sifatida, balki 
kelajakda shaxsiy rivojlanish, kasbiy shakllanishda yordam 
berish muhiti sifatida namoyon boʻladi, bu esa pedagogning 
kasbiy bilimlarining dolzarbligini taʼminlaydi. 
Tadqiqotchilar tomonidan oliy taʼlimdan keyingi taʼlim 
mutaxassisning ijtimoiy ehtiyojlariga muvofiq jamiyat 
rivojlanishining obyektiv ehtiyoji sifatida shaxslar oʻrtasida 
ijtimoiy tajribani doimiy ravishda shakllantirishning 
maqsadli, maxsus tashkil etilgan va boshqariladigan tizimi 
sifatida belgilanadi [3:196]. 

Tadqiqotchi L.R.Djurayevaning fikriga koʻra, oliy 
taʼlimdan keyingi pedagogik taʼlim tizimini nazariy va 
uslubiy taʼminlashning muhim muammosi uning asosiy 
funksiyalarini aniqlashdir. Bugungi kunda ushbu masalaga 
turli xil yondashuvlarga qaramay, olimlar ularning umumiy 
obyektivligi va yaqinligini taʼkidlashadi. Ushbu holat 
muallifga oliy taʼlimdan keyingi pedagogik taʼlim 
tizimining quyidagi asosiy funksiyalarini belgilashga imkon 
berdi: 

taʼlimiy-axborot funksiyasi – bu allaqachon shakllangan 
bilim, koʻnikma va malakalar tizimini kengaytirish, 
pedagog tomonidan turli sohaviy maʼlumotlarni olish 
hamda uning hozirgi va kelajakdagi kasbiy faoliyati, kasbiy 
kompetentligi uchun muhim boʻlgan muqaddam egallangan 
bilimlarini yangilashga qaratilgan taʼlim; 

interfaol funksiya – bagʻrikenglik, taʼlim jarayoni 
subyekti va obyekti oʻrtasidagi oʻzaro hurmat, 
xushmuomalalik, sezgirlik, hamkorlik qilishga tayyorlik 
kabi kasbiy fazilatlarni rivojlantirish va mustahkamlashga 
koʻmaklashishdan iborat boʻlib, bu pedagogning rolini 
oʻzgartirib, uni avtoritar kuzatuvchi emas, balki 
maslahatchi, konsultantga aylantiradi; 

adaptiv-prognostik funksiya – pedagogning ijtimoiy-
siyosiy, madaniy, texnik, taʼlim sohalarida doimiy ravishda 
roʻy berayotgan tezkor oʻzgarishlarga moslashishini 
taʼminlash, oliy taʼlimdan keyingi pedagogik taʼlimning 
ilgʻor tabiati zarurligini dolzarblashtiradi, mutaxassisga oʻz 
kelajagiga maʼlum bir tarzda taʼsir oʻtkazish imkoniyatini 
beradi; 

rivojlantiruvchi-ragʻbatlantiruvchi funksiya – bu 
pedagog shaxsining, uning kasbiy-axloqiy va madaniy 
salohiyatining har tomonlama uygʻun rivojlanishini amalga 

oshirish, uning uzluksiz kasbiy oʻsishining asosi boʻlgan 
oʻz-oʻzini rivojlantirish faoliyatini ragʻbatlantirish; 

diagnostik-tadqiqot funksiyasi eksperimental ishlarni 
tashkil etish, yangi pedagogik texnologiyalardan foydala-
nish samaradorligini tekshirish, tizimdagi kamchiliklarni va 
ularni hal qilishning samarali usullarini aniqlash; 

tashkiliy funksiya –  oliy taʼlimdan keyingi taʼlim 
sohasining turli muassasalarida oʻqiydigan pedagoglarni 
tanlash, ularni oʻqitish uchun zarur shart-sharoitlarni 
taʼminlash, uning muddati va shakllarini belgilash, tegishli 
malaka hujjatlarini taqdim etish uchun javobgarlik [4:87]. 

N.M. Voskresenskayaning taʼkidlashiga koʻra, bugungi 
kunda Buyuk Britaniya pedagog kadrlarining uzluksiz 
pedagogik taʼlimi xizmatlar bozori sezilarli darajada 
kengaydi: konsultatsiya byurolari, tadqiqot tashkilotlari, 
imtihon kengashlari, muzeylar, teatrlar, galereyalar, 
uyushmalarni qamrab olgan. Buyuk Britaniyada 
pedagoglarni uzluksiz oʻqitish uchun eng ilgʻor texnologiya 
masofaviy taʼlim hisoblanadi. Ushbu mamlakatda 
masofaviy taʼlim metodikasi kompyuter axborot manbalari, 
elektron kutubxonalar, video va audio kutubxonalar, 
darsliklar va boshqalarni oʻz ichiga olgan taʼlim-axborot 
muhitini yaratishni nazarda tutadi. Bunday tizimning 
ajralmas qismi zamonaviy telekommunikatsiya 
texnologiyalaridan foydalangan holda bir-biri bilan oʻzaro 
aloqada boʻlgan taʼlim oluvchilar va oʻqituvchilardir. Shu 
bilan birga, Buyuk Britaniyada pedagoglarning universitet-
dan keyingi kasbiy shakllanishining uch fazali tizim alohida 
eʼtiborga loyiqdir. Xususan, birinchi yil ishlaydigan 
pedagog kadrlar uchun taʼlim muassasasi yuklamani ka-
maytiradi va davlat tomonidan ajratiladigan qoʻshimcha 
mablagʻlarni taqdim etadi. Ishning ikkinchi yilida faoliyatni 
boshlagan pedagog professional portfolioni qanday olib 
borishni oʻrganadi va bir qator uslubiy va tashkiliy-
pedagogik tadbirlarda qatnashadi. Agar pedagog 2-3-yil 
ishlagan boʻlsa, davlat tomonidan ajratiladigan qoʻshimcha 
mablagʻlar miqdori ortadi. Kasbiy oʻsish va kasbiy kompe-
tentlikni rivojlantirishning uchinchi bosqichi tajribali 
pedagog unvoni boʻlib, bunday unvonga ega pedagog yangi 
ish boshlagan mutaxassislar uchun namuna boʻlib xizmat 
qiladigan, mahorat darslarini oʻtkazadigan, mahalliy 
taʼlimni boshqarish organlari ishida qatnashadigan, yangi 
oʻquv materiallarini ishlab chiqadigan va nashr etadigan 
mustaqil amaliyotchi hisoblanadi [5:93].  

Xulosa. Pedagog kadrlarning kasbiy kompetentligini 
uzluksiz rivojlantirish hozirgi kun ta’lim tizimining ustuvor 
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Pedagoglarning kasbiy 
kompetentligi ularning individual ehtiyojlarini hisobga 
olgan holda rivojlantirilishi zarur. Bu esa ta’lim shakli, 
mazmuni va muddatida erkinlik beruvchi differensial 
yondashuvni talab qiladi. Zamonaviy pedagogning kasbiy 
kompetentligi uning faqat nazariy tayyorgarligi emas, balki 
amaliy yechim topish qobiliyati, o‘ziga xos ijodkorlikka 
intilishi va yetuk axloqiy-ruhiy fazilatlari bilan ham 
chambarchas bog‘liq. Pedagoglarning kasbiy 
kompetentligini rivojlantirish nafaqat ta’lim sifati, balki 
jamiyat taraqqiyotining muhim sharti sifatida qaralishi 
kerak. Uzluksiz ta’lim va yangi texnologiyalardan 
foydalanish orqali pedagoglar o‘z kasbiy faoliyatida 
samarali va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash 
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ta’lim jarayonini 
takomillashtirish uchun ushbu jarayonga har tomonlama 
ilmiy-uslubiy yondoshish zarur. Yuqoridagi natijalar 
pedagog kadrlarning uzluksiz kasbiy rivojlanishiga 
yo‘naltirilgan yangi yondashuvlarni shakllantirish va 
amalga oshirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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REZYUME. Maqolada pedagoglarning kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirish orqali ularning kasbiy mahoratini oshirish va 
takomillashtirishni taʼminlash borasida olimlarning qarashlari oʻrganilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются взгляды ученых на обеспечение повышения и совершенствования профессионального 
мастерства педагогов через постоянное развитие их профессиональной компетентности. 

SUMMARY. The article examines the views of scientists on ensuring the improvement and perfection of teachers' professional skills 
through the continuous development of their professional competence. 
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Kirisiw. Dúnya jámiyetiniń jedel rawajlanıwı bárshe  

tarawlarda innovacion jantasıwın talap etedi. Rawajlanǵan 
mámleketlerde “tálim” turaqlı rawajlanıwdı támiyinleytuǵın 
tiykarǵı faktor sıpatında táriyplenip, xalıq aralıq shólkemler 
hám de dúnyanıń kópshilik mámleketleri tárepinen 2030-
jılǵa shekem belgilengen jańa tálim konsepciyasında “bilim 
alıwshılardı ómirge tayarlaw, bilim beriw sıpatın bahalaw 
procesin hám quralların jetilistiriw, erisilgen nátiyjelerdi 
anıqlaw imkanın beriwshi mexanizmlerdi ámeliyatqa 
engiziw” aktual wazıypa sıpatında belgilendi[1]. Bilim ber-
iwdiń fundamental buwını, ulıwma orta bilim beriw sıpatın 
bahalawǵa qaratılǵan xalıq aralıq izertlew bahalaw 
dástúrleri PIRLS, TIMSS, PISA, TALIS belgilengen 
dáwirlik tiykarında mámleketlerdiń bilimlendiriwdegi jeti-
skenlikleriniń ózgeris dinamikasın gúzetiw, mashqalalardı 
anıqlaw hám olardı joq etiw konsepciyaların islep shıǵıw 
imkánin beredi. Búgingi kún mektep oqıwshılarınıń óz 
bilimlerin kerekli jaǵdaylarda qollanıw, pánler shegarasınan 
shıǵıp pikirlew hám biytanıs jaǵdaylarda kreativ jantasqan 
halda mashqalalardıń ilimiy-ámeliy sheshimlerin tabıwǵa 
úyretiw, xabarlar aǵımı menen islew, kritikalıq pikirler, 
turaqlı ráwishte úyreniw hám rawajlanıw, óziniń jeke hám 
jámiyetlik qádiriyatlarınan kelip shıǵıp, professional jolın 
hám turmıslıq kórsetpelerin tańlaw imkániyatına iye 
bolıwın támiyinlewi lazım. Joqarıdaǵı talaplardıń bilim-
lendiriw sisteması ushın júdá áhmiyetli ekenligin, kópshilik 
shet el mámleketlerdegi sıyaqlı ilim-pán tarawları rawaj-
lanıwın bahalaw hám monitoring qılıw tiykarında bilim-
lendiriw sıpatın asırıwǵa qaratılǵan eń aldı tájiriybelerdi 
tarawǵa engiziw kerekligin ańlatadı. Ózbekstan Respub-
likası Ministrler Kabinetiniń “Xalıq bilimlendiriw siste-
masında bilimlendiriw sıpatın bahalaw tarawındaǵı xalıq 
aralıq izertlewlerdi shólkemlestiriw shara-ilajları haqqın-
da”ǵı 2018-jıl 8-dekabrdegi 997-sanlı qararına kóre, ulıw-
ma bilim beriw mektep oqıwshılarınıń ózlestiriw kór-
setkishlerin qadaǵalaw hám bahalawdı xalıq aralıq dástúrler 
tiykarında ámelge asırıw, bilimlendiriw sıpatın bahalaw 
boyınsha xalıq aralıq izertlewlerde qatnasıw wazıypaları 
belgilendi hámde 2022-jılda PISA xalıq aralıq dástúrlerinde 
mámleketimiz birinshi márte qatnastı [2]. Ózbekstan 
Respublikası Prezidentiniń 2019-jıl 29-apreldegi     
“Ózbekstan Respublikası Xalıq tálimi sistemasın 2030-jılǵa 
shekem rawajlandırıw konsepciyasın tastıyıqlaw haqqın-
da”ǵı PP-5712-sanlı Pármanına kóre, 2030-jılǵa kelip PISA 
(Programme for International Student Assessment) Xalıq 
aralıq kólemde oqıwshılardı bahalaw dástúri reytińgi 
boyınsha dúnyanıń birinshi 30 jetekshi mámleketi qatarına 
kiriwine erisiw wazıypası belgilep berildi [1]. 

Bul wazıypalardıń orınlanıwında bolajaq oqıtıwshılardı 
tayarlawshı joqarı oqıw orınlarınıń tutqan ornı úlken. Joqarı 

oqıw ornı sistemasın jetilistiriw, bilim beriw sistemasın 
jaqsılawdı támiyinlewde materiallıq faktorlar menen bir 
qatarda talabalardıń metodikalıq tayarlıǵın rawajlandırıw 
dárejesi de úlken áhmiyetke iye. Joqarı blimlendiriw 
mákemelerinde talabalardıń metodikalıq tayarlıǵın jetil-
istiriw boyınsha tiyisli jantasıwlardı anıqlaw maqsetinde 
talabalarǵa tálim-tárbiya beriwde bir neshe dástúrlerdi ana-
liz qılıp, usılar tiykarında házirgi kúnge shekem qollanılıp 
kiyatırǵan metodikalıq iskerliklerge ayrıqsha toqtalıp 
ótemiz. 

Bilimlendiriw sistemasın jaqsılaw hám nátiyjeliligin 
asırıwda bolajaq oqıtıwshılardı oqıwshılardıń intellektual 
rawajlanıwında metodikalıq tayarlıǵın jetilistiriw máselesi 
úlken áhmiyetke iye. Oqıwshılardıń intellektual 
rawajlanıwında bolsa xalıq aralıq bahalaw 
baǵdarlamalarınıń tutqan ornı júdá úlken bolıp esaplanadı. 
Búgingi kúnde innovacion xabar texnologiyaların tálim 
processine integratsiya qılıwǵa qızıǵıw artıp barmaqta. 
Tálim procesinde zamanagóy axborot texnologiyaların 
qollaw, oqıwshılarǵa úyrenip atırǵan bilimlerin ózleri izlep 
tabıw, ózbetinshe orınlap úyreniw, juwmaq shıǵarıw hám 
analiz qılıw imkániyatların beredi.  

Tema boyınsha ilimiy ádebiyatlardıń qısqasha 
analizi. Ulıwma orta bilim beriw mekteplerinde fizikanı 
oqıtuwdaǵı eń áhmiyetli maqsetlerinen biri bul – oqıwshılar 
fizikalıq bilimlerin jaqın keleshekte ámeliyatta qollawǵa 
itibardı qaratıw menen ólshenedi. Sol tiykarda,  izertlewshi 
I.I.Vologinanıń orta bilim beriw mekteplerinde fizikanı 
oqıtıwdıń zamanagóy texnologiyaları boyınsha izertlewinde 
orta mektepte fizika oqıtıw procesin shólkemlestiriw 
ózgeshelikleri, elektron tálim mákemeleri kompleksinen 
paydalanıwdıń abzallıqları hám fizikanı oqıtıwdıń oqıw 
texnologiyasına mısallar keltirip ótilgen [3]. Fizik alım 
M.Djo’rayev tárepinen usınıs etilgen “Fizika o‘qitish 
metodikasi” atlı oqıw qollanbada joqarı oqıw orınlarında 
fizika pánin oqıtıw metodikasınıń ulıwmalıq máseleleri, 
onıń predmeti hám metodları, mazmunı hám wazıypaları 
keń jarıtılǵan. Sonıń menen birge, ulıwma fizika kursı 
boyınsha talabalardıń oqıw jumısların shólkemlestiriw, 
teoriyalıq hám metodikalıq tayarlıǵın jetilistiriw máseleleri 
boyınsha tolıq bayan etilgen [4]. Pedagogika ilimleri 
doktorı G.E.Karlıbaeva hám N.S.Matjanovlar tárepinen 
jazılǵan “Fizika hám astronomiya oqıtıw metodikası” atlı 
oqıw qollanbada fizika hám astronomiya oqıtıw metodikası 
pániniń maqseti, wazıypaları, pánniń júzege keliw hám 
rawajlanıw tariyxı, fizikanı oqıtıwdıń innovaciyalıq usılları, 
fizikanıń basqa pánler menen óz ara baylanısı, fizikadan 
máseleler sheshiw usılları h.t.b.máseleler boyınsha 
maǵlıwmatlar bayan etilgen [5]. Bunnan basqa, 
G.E.Karlıbaevanıń “Bo’lajak fizika o’qituvchilarining 
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metodik tayyorgarligini takomillashtirish” temasındaǵı 
ilimiy jumısında joqarı oqıw orınlarında bolajaq fizika 
oqıtıwshılarınıń metodikalıq tayarlıǵın jetilistiriwdiń ilimiy-
teoriyalıq tiykarları, didaktikalıq hám pedagogikalıq 
ózgeshelikleri hám bolajaq fizika oqıtıwshılarınıń 
metodikalıq tayarlıǵın jetilisiriwdiń metodikası haqqında 
izertlewler alıp barılǵan [6].  

Joqarıda keltirilgen ilimiy-izertlewlerde bolajaq fizika 
oqıtıwshılarınıń metodikalıq tayarlıǵınıń mazmunı, 
innovacion pedagogikalıq texnologiyalardıń áhmiyeti, 
kásiplik xızmetke tayarlawshı basqıshları fizika pánine 
sáykes ulıwmalastırılǵan hám keńeytirilgen empirik 
túsinikler menen, metodikalıq tayarlıqtıń shólkemlesiriwshi 
pedagogikalıq processleri sisteması komponentleri 
integraciyalasıw tiykarında jetilistirilgen. Biraq, izertlewde 
PISA xalıq aralıq baǵdarlamalar boyınsha bolajaq fizika 
oqıtıwshılarınıń bilimlerin asırıwǵa, yaǵnıy oqıw 
procesinde innovaciyalıq texnologiyalardı qollaw arqalı 
bilimlerin elede jetilitiriw haqqında maǵlıwmatlar 
keltirilmegen. 

Izertlewdiń maqseti. bolajaq fizika oqıtıwshılarınıń 
oqıw procesinde innovacion pedagogikalıq texnologiyalardı 
qollaw tiykarında xalıq aralıq baǵdarlamalar boyınsha 
bilimlerin asırıwdıń metodikalıq usınısların islep shıǵıwdan 
ibarat. 

Izertlewdıń obyekti. Bul jumıstıń obyekti sıpatında 
fizika tálim baǵdarında bilim alıp atırǵan bolajaq fizika 
oqıtıwshılarınıń oqıw procesi alınǵan. 

Izertlewdıń ilimiy jańalıǵı sıpatında bolajaq fizika 
oqıtıwshılarınıń oqıw procesinde innovaciyalıq 
pedagogikalıq texnologiyalardı qollaw tiykarında xalıq 
aralıq baǵdarlamalar boyınsha bilimlerin asırıw kózde 
tutılǵan. 

Izertlew metodologiyası. Házirgi waqıtta bolajaq fizika 
oqıtıwshılarınıń metodikalıq tayarlıǵın jetilistiriwde, oqıw 
procesinde zamanagóy pedagogikalıq hám xabar-
kommunikaciya texnologiyalarınan óz ornında paydalanıw 
menen bir qatarda xalıq aralıq bahalaw dástúrleri menende 
úzliksiz baylanıslı. Bul, ásirese, fizika pánin oqıtıw 
procesinde innovacion jantasıw sıpatında xalıq aralıq 
bahalaw dástúri tiykarında oqıtıwǵa tiykarlanǵan 
metodikanıń jańa forma hám qurallarınan paydalanıwda óz 
kórinisin tappaqta. Búgingi kún bolajaq fizika 
oqıtıwshılarına tek ǵana tayyar bilimlerdi berip ǵana 
qalmay, olarǵa elektron-axborot resurslarınan paydalanıwdı 
hám xalıq aralıq bahalaw baǵdarlamaları tiykarında 
oqıwshılar sawadxanlıǵın bahalawǵa úyretiw eń áhmiyetli 
máselelerden esaplanadı.  

Álbette, hár qanday oqıtıw procesiniń nátiyjesi, onıń 
qanday metodlar tiykarında rejelestiriliwine tikkeley 
baylanıslı. Sonnan kelip shıǵıp, sońǵı jıllarda  joqarı 
pedagogikalıq bilimlendiriw tarawında oqıtıw procesinde 
mashqalalı oqıtıwǵa kópshilik oqıtıwshılar unamlı pikir 
bildirmekte. Bul biykarǵa emes. Sebebi, sabaqtıń 
mashqalalı ótiiliwi, oqıwshı hám talabalardı túrli dáliller 
jıyındısı menen ǵana qurallandırmastan, bálkim olardıń 
sanasın, pikirlewin, qábiletleriniń joqarı dárejede 
rawajlanıwın támiyinleydi.  

Oqıw procesinde “mashqala” degen sóz, oqıwshı hám 
talabalarǵa tanıs bolmaǵan teoriyalıq hám ámeliy 
sorawlardıń qoyılıwı menen ańlatıladı. Bunday 
máselelerdiń sheshiliwi belgili algoritmge tuwrı kelmeydi. 
Olardı sheshiw oqıwshı hám talabalardan jańa sheshiw 
jolların, bul proceste ózbetinshelikti hám ózgeshe 
jantasıwdı talap etedi. Sonıń ushın mashqalalı oqıtıw 
waqtında olardıń iskerligi hámme waqıt dóretiwshilik 
ruwxında bolıwı kerek[4]. 

Mashqalalı oqıtıwdıń nátiyjeli texnologiyalarınan biri 
keys-stady metodı. Keys-stady metodınıń áhmiyeti sonnan 
ibarat, “bilim alıwshılarǵa real turmıslıq jadaylardı túsiniw 
usınıs etiledi, onıń sıpatlaması bir waqıttıń ózinde 
qandaydur ámeliy mashqalalardı sáwlelendiredi, bálkim bul 

mashqalanı sheshiwde ózlestiriwi kerek bolǵan belgili bir 
bilimler toplamında aktuallastıradı”. “Keys degende 
qandaydır obyekt yaki hádiyse menen baylanısta bolǵan 
hám anıq pánler tarawındaǵı bilmlerdi qollaw hám payda 
bolatuǵın mashqalanı sheshiw jollarınıń zárúrligi bolǵan 
anıq mashqalalı jaǵday sıpatlaması túsiniledi. Keystiń 
mazmunı tálimniń anıq zárúrligine sáykes halda dúziledi” 
[7]. 

Keys metodı tálim alıwshılardıń analizlik hám bahalaw 
qábiletlerin rawajlandırıw, túrli maǵlıwmat derekleri menen 
islew tájiriybesin ózlestiriwge járdem beredi. Sonıda aytıp 
ótiw kerek, jaǵdaylardı analiz qılıw procesinde baylanıs tek 
ǵana oqıtıwshı hám tıńlawshı ortasındaǵı xabar óz ara tásir 
menen shegaralanbaydı. Ol jaǵdaylardı analiz qılıwdı sezim 
hám aqlıy quramlıq bóleklerinde óz ishine aladı [8]. 

Analiz hám nátiyjeler. Dástúriy sabaq temaǵa kirisiw, 
aship beriw, túsindiriw, bekkemlew hám  juwmaqlaw 
basqıshlarınan ibarat. Lekin, dástúriy klass bólmesinde 
oqıtıwshı taxtanıń aldında turadı hám oqıwshılarǵa 
lekciyalar oqıydı. Biraq, bul oqıwshılardıń qızıǵıwın 
asırıwdıń nátiyjeli usılı emes. Házirgi dawirde bul usıl 
derlik nátiyje bermey qoydı.  

Dástúriy emes yaǵnıy interaktiv tálim ataması 2012-
jılda keń kólemde tálim procesine kirgennen beri 
globallasıp barmaqta. Kóplegen oqıtıwshılar bul 
strategiyadan paydalanıp atır hám unamlı nátiyjelerge 
erispekte. Bul usılda oqıtılǵan klastaǵı oqıwshılar óz 
qábiletleri tezliginde islewleri múmkin hám óz teńlesleri 
menen klasta bolǵanında jánede interaktiv hám mazmunlı 
tárizde sabaqqa qatnasıwları múmkin. 

Innovaciya (ing. Innovation – jańalıq kiritiw; lat. 
Inovatis, in ‹‹ishinde››, novus ‹‹jańa›› - jańalaw, jańa, 
ózgertiriw) – 1) anıq xızmet túrin jańalaw procesindegi jańa 
waqıya hám hádiyseler. 2) ilimiy izertlewler yáki oylap 
tabılıwlar nátiyjesinde jaratılǵan hám ámelde bar bolǵan 
analogdan ústin bolǵan obyekt túsiniledi. 

Interaktiv oqıtıw – bul 1) dialoglıq oqıtıw bolıp, bul 
processte bilim beriwshi menen bilim alıwshınıń, bilim 
alıwshılar menen kompyuterdiń óz ara birge islesiwi 
shólkemlestiriledi; biliw xızmetin arnawlı shólkemlestiriw 
forması bolıp, bunda oqıw procesi sonday ótedi, bárshe 
oqıwshılardı biliw xızmetine iytermeleydi; 3) birge islesiw 
hám dialog ornata alıw qábileti. Yaǵnıy interaktiv tálim – 
bul birinshi náwbette dialoglı tálim bolıp esaplanadı [9]. 

Joqarıda aytıp ótilgen keys-stady metodına PISA xalıq 

aralıq bahalaw baǵdarlamasındaǵı tábiyiy-ilimiy 

sawadxanlıqqa tiyisli bolǵan sorawlardan keltirip ótemiz. 
1-tapsırma. Eki úy biykesi kir juwıwǵa tayarlıq kórdi. 

Birinshisi suwdı 60 ℃ qa shekem qızdırdı hám kirdi jibitti. 
Ekinshisi suwdı 5 minut qaynattı, keyin 60 ℃ qa shekem 
suwıttı hám sonnan keyin ǵana kir jıwıwdı basladı.  

Soraw: Kim kirdi jaqsıraq juwıwı múmkin? Bunı 
qanday ápiwayı tájiriybe menen dálillew hám túsindiriw 
kerek? 

2-tapsırma. Dasturxanǵa kúngebaǵar mayı  tógilip 
ketti. Daǵdı  dárhal ketiriwge waqtıńız bolmadı. 10 kúnnen 
soń dasturxandaǵı daǵ toq sarı reńge aylandı. Onı benzin 
menen tazalaǵa urınıw nátiyjesiz boldı. Qońsıńız 
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dasturxandı Quyashqa bir neshe saat asıp qoyıwıńızdı 
másláhat etti. Haqıyqattanda daǵlar joǵaldı.  

Soraw: Nege benzin dasturxandaǵı daǵdı ketirmedi? Ne 
ushın qońsıńızdıń másláhatı unamlı nátiyje berdi?    

 Kórinip turǵanınday bul sorawlarǵa juwap beriwde tek 
ǵana fizika pánindegi bilimlerdi emes ximiya, biologiya 
pánlerindegi túsiniklerdi yadqa túsiriwdi talap etpekte.  
Demek, bolajaq fizika oqıtıwshılarınıń metodikalıq tayarlıǵı 
ústinde islew procesinde talabalarǵa tek ǵana ilimiy 
bilimler beriw menen sheklenip qalmastan, úyrenilip 
atırǵan predmetti basqa predmetler menen baylanıslı halda 
oqıtıw,  úyrenilgen bilimlerdi ámeliy processte qollay alıw 
kónlikpe hám tájiriybelerinińde qáliplestirilip barılıwına 
ayrıqsha áhmiyet beriw lazım.  

Tiykarınan, Sh.S.Abduraimov óz ilimiy jumıslarında 
sonday pikirlerdi keltiredi: “Integraciya, pánler aralıq 
baylanıs, óz ara baylanıs, úzliksizlik sıyaqlı túsinikler 
pedagogikada keń qollanılsa da, biraq kóplegen oqıtıwshılar 
olardı derlik birdey túsinik dep oylaydı. Negizinde, bul 
terminler mánisi tárepinen bir-birinen parıq qıladı. Sońǵı 
waqıtlarda predmetler aralıq baylanıs hám integraciya 
múnásibetlerin analiz etiw barısında jańa kóz qaraslar kelip 

shıǵıp atır. Pedagog kadrlardı tayarlaw hám pánler 
integraciyasın ámelge asırıwda ulıwma kásiplik hám 
qánigelik pánler blokınan orın alǵan pánlerdiń úlesi 
ayrıqsha áhmiyetke iye. Bolajaq oqıtıwshılardıń pánler 
integraciyası boyınsha ózlestiretuǵın teoriyalıq bilimlerin, 
pánler aralıq baylanısların ámelge asırıw kónlikpelerin usı 
pánlerdi úyreniw procesinde iyelep baradı”[10]. 

Juwmaq.  
- Bolajaq fizika oqıtıwshıları hár bir sabaq procesi ushın 

aldın ala tayarlanıp, yaǵnıy waqtın durıs bólistirip joybarlap 
barıwı, metodikalıq tayarlıǵın jetilistiriwde úyrenilip 
atırǵan predmetti basqa predmetler menen baylanıslı halda 
oqıtıw,  úyrenilgen bilimlerdi ámeliy proceste qollay alıw 
kónlikpe hám tájiriybelerinińde qáliplestirilip barılıwına 
ayrıqsha áhmiyet beriw;  

- tek ǵana tayyar bilimlerdi berip ǵana qalmay, olarǵa 
elektron-axborot resurslarınan paydalanıwdı hám xalıq 
aralıq bahalaw baǵdarlamaları tiykarında oqıwshılar 
sawadxanlıǵın bahalawǵa úyretiw; 

- oqıw procesinde jańa pedagogikalıq texnologiyalardan 
paydalanıwǵa úyretiw sabaq nátiyjeliliginiń tiykarǵı 
faktorlarınan biri bolıp esaplanadı. 
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REZYUME. Bu maqolada PISA xalqaro baholash dasturi bo‘yicha bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining bilimlarini oshirishga, ya’ni 

o‘quv jarayonida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash orqali ularning metodik tayyorgarligini takomillashtirish faktorlari haqida 
ma’lumotlar keltirilgan.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлена информация о факторах улучшения знаний будущих учителей физики, то есть 
улучшения их методической подготовки за счет использования технологий в образовательном процессе по международной 
программе оценки PISA.  

SUMMARY. This article provides information on the factors of improving the knowledge of future physics teachers, that is, improv-
ing their methodological training through the use of innovative technologies in the educational process according to the international 
assessment PISA.  
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Jаhоndаgi glоbаllаshuv vа tа’limning integrаtsiyаlаshu-

vi jаrаyоnlаridа bо‘lаjаk о‘qituvсhilаrning kаsbgа 
tаyyоrgаrligini rivоjlаntirish mаsаlаsi dоlzаrb vаzifаlаrdаn 
biri sifаtidа belgilаnmоqdа. О‘zbekistоndа tа’lim tizimini 
sifаt dаrаjаsini оshirish, хаlqаrо stаndаrtlаr аsоsidа 
mаlаkаli mutахаssislаr tаyyоrlаsh uсhun zаrur shаrt-
shаrоitlаrni yаrаtish, hаr bir оliy tа’lim muаssаsаsidа о‘quv 
jаrаyоnigа хаlqаrо tа’lim stаndаrtlаrigа аsоslаngаn ilg‘оr 
pedаgоgik teхnоlоgiyаlаr, о‘quv dаsturlаri vа о‘quv-
uslubiy mаteriаllаrini keng jоriy qilish, tаlаbаlаr, ilmiy-
pedаgоg kаdrlаrni zаmоnаviy kаsbiy bilimlаri vа kreаtivlik 
qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish mаsаlаlаri tа’lim tizimini tub-
dаn tаkоmillаshtirishning аsоsiy vаzifаlаri sifаtidа bel-
gilаndi [1]. Bugungi kundа jаhоndа tа’limgа kreаtiv 
yоndаshuv аsоsidа bitiruvсhilаrning rаqоbаtbаrdоshligini 
оshirish, pedаgоg kаdrlаrning kreаtiv sifаtlаrini rivоjlаn-

tirish оrqаli ijоdiy tа’lim jаrаyоnini lоyhаlаshtirishning 
zаmоnаviy metоdik tа’minоtini yаrаtish, tаlаbаlаrdа kаsbiy 
fаоliyаt sоhаlаrigа yо‘nаltirilgаn kreаtivlik qоbiliyаtlаrini 
rivоjlаntirish, shuningdek оliy tа’limning tа’lim sifаtini 
tа’minlаsh jаrаyоnidаgi ijtimоiy rоlini оshirish mаsаlаlаri 
dоlzаrb yо‘nаlishlаrdаn biri sifаtidа tаdqiq etilmоqdа. 
Pedаgоg оlimlаrdаn О.Musurmоnоvа, N.Egаmberdiyevа, 
E.Yuzlikаyevа, Sh.Shаripоv, Sh.Shоdmоnоvаlаrning ilmiy 
izlаnishlаridа tаlаbаlаrdа kreаtivlik sifаtlаrini rivоjlаn-
tirishning bо‘lаjаk о’qituvсhilаrni kаsbiy-innоvаtsiоn 
tаyyоrgаrligini shаkllаntirishdаgi о‘zigа хоs jihаtlаri, 
kreаtivlik sifаtlаrini rivоjlаntirishgа tа’sir etuvсhi ijtimоiy 
оmillаr, shахsning fаоlligi, shuningdek, tаlаbаlаrdа tаn-
qidiy, kreаtiv tаfаkkurni shаkllаntirish yо‘llаri vа shаkllаri, 
mаvjud pedаgоgik shаrt-shаrоitlаri, didаktik tа’minоti, 
shuningdek pedаgоgik kreаtivlik mаzmuni yоritib berilgаn. 
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Sо‘nggi yillаrdа yetаkсhi хоrijiy mаmlаkаtlаrning tа’lim 
tizimidа о‘quvсhi vа tаlаbаlаrdа kreаtivlik sifаtlаrini 
shаkllаntirish mаsаlаsigа аlоhidа, jiddiy e’tibоr 
qаrаtilmоqdа. Buni Brоnsоn, Merriymаn (2010 y.), Ken 
Rоbinsоn (2007 y.), Fisher, Frey (2008 y.), Begettо, 
Kаufmаn (2013 y.), Аli (2011 y.), Treffinger (2008 y.) vа b. 
tоmоnidаn оlib bоrilgаn kо‘plаb tаdqiqоtlаr, ulаrning 
nаtijаlаriаn kо‘rish mumkin [2]. Pаtti Drаpeаu nuqtаi 
nаzаrigа kо‘rа kreаtiv fikrlаsh, eng аvvаlо, muаyyаn 
mаsаlа yuzаsidаn hаr tоmоnlаmа fikrlаsh sаnаlаdi. Hаr 
tоmоnlаmа fikrlаsh tаlаbаlаrdаn о‘quv tоpshirig‘i, mаsаlаsi 
vа vаzifаlаrini bаjаrishdа kо‘plаb g‘оyаlаrgа tаyаnishni 
tаlаb etаdi. Mushоhаdа yuritishdа mаsаlа yuzаsidаn bir vа 
kо‘p tоmоnlаmа fikrlаshdаn birini inkоr etib bо‘lmаydi. 
Binоbаrin, bir vа hаr tоmоnlаmа fikrlаsh kreаtivlikni 
shаkllаntirishdа birdek аhаmiyаt kаsb etаdi. Pаtti Drаpeаu 
“Аgаrсhi о‘zingizni kreаtiv emаsmаn deb hisоblаsаngizdа, 
hоzirdаnоq kreаtiv tаfаkkurni rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn 
dаrslаrni tаshkil etа bоshlаshingizni mаslаhаt berаmаn. 
Аslidа, gаp sizning ijоdkоr vа kreаtiv bо‘lgаningiz yоki 
bо‘lmаgаningizdа emаs, bаlki dаrslаrni kreаtivlik ruhidа 
tаshkil etishingiz vа yаngi g‘оyаlаrni аmаldа sinаshgа 
intilishingizdаdir”, - deb tа’kidlаydi. Ken Rоbinsоnning 
fikrigа kо‘rа, “kreаtivlik – о‘z qiymаtigа egа оriginаl 
g‘оyаlаr mаjmui” sаnаlаdi. 

Tаlаbа shахsining mutахаssis sifаtidа kаsbiy kаmоl 
tоpishi, rivоjlаnishi о‘z mоhiyаtigа kо`rа tizimli ijоdiy 
jаrаyоn tаrzidа nаmоyоn bо‘lаdi. Ijоdkоr shахsning 
shаkllаnishi vа rivоjlаnishi uning iсhki vа tаshqi оlаmi 
о‘zgаrishining о‘zаrо mоs kelishi, ijtimоiy-itstisоdiy shаrt-
shаrоitlаr sаmdа insоn оntоgenezi - tuzilishidаn bоshlаb tо 
umrining охirigа qаdаr uzluksizlik, vоrisiylikni tаqоzо 
etаdigаn fаоliyаt mаzmunigа bоg‘liq. Mаʼlumki, kаsbiy 
tаjribа bilim, kо`nikmа vа mаlаkаlаrning integrаtsiyаsi 
sifаtidа аks etаdi. Kreаtivlik (lоt., ing. «сreаte» - yаrаtish, 
«сreаtive» yаrаtuvсhi, ijоdkоr) - individning yаngi 
g‘оyаlаrni ishlаb сhiqаrishgа tаyyоrligini tаvsiflоvсhi 
хаmdа mustаqil оmil sifаtidа iqtidоrlilikning tаrkibigа 
kiruvсhi ijоdiy qоbiliyаti mаʼnоsini ifоdаlаydi. Ijоdkоr 
shахsning shаkllаnishini shахsning о‘zаrо mоs tаrzdа 
bаjаrilgаn ijоdiy fаоliyаt vа ijоdiy mахsulоtlаrni yаrаtish 
bоrаsidаgi rivоjlаnishi sifаtidа belgilаsh mumkin. Ushbu 
jаrаyоnning surʼаti vа qаmrоvi biоlоgik vа ijtimоiy оmillаr, 
shахsning fаоlligi vа kreаtiv sifаtlаri, shuningdek, mаvjud 
shаrt-shаrоit, хаyоtiy muхim vа kаsbiy shаrtlаngаn 
хоdisаlаrgа bоg‘liq. Zаmоnаviy shаrоitdа pedаgоgning 
kreаtivlik sifаtlаrigа egа bо‘lishi tаqоzо etilаdi. 
Pedаgоgning kreаtivlik sifаtlаrigа egа bо`lish uning shахsiy 
qоbiliyаtlаri, tаbiiy vа ijtimоiy quvvаtini, kаsbiy fаоliyаtni 
sifаtli, sаmаrаli tаshkil etishgа yо‘nаltirаdi. Оliy tаʼlim 
tizimidа о‘qish fаоliyаtidа bо‘lgаn tаlаbаlаr kreаtivlik 
sifаtlаrigа egа bо‘lishlаri uсhun ulаrdа о‘quv vа tаrbiyа 
jаrаyоnlаridа аnʼаnаviy yоndаshishdаn fаrqli yаngi 
g‘оyаlаr хаqidа fikr yuritishi, о‘zigа хоslik, tаshаbbuskоrlik 
tаlаb etilаdi. Оdаtdа pedаgоglаrning kreаtivlik qоbiliyаtigа 
egа bо‘lishlаri pedаgоgik muаmmоlаrni хаl qilishgа in-
tilish, ilmiy-tаdqiqоt ishlаri yоki ilmiy lоyihаlаrni аmаlgа 
оshirish vа о‘zаrо ijоdiy хаmkоrlikkа erishishlаri оrqаli 
tаʼminlаnаdi.  

Kreаtiv fikrlаsh hаr bir ijtimоiy sоhаdа yаqqоl аks etishi 
mumkin. О‘qituvсhining ijоdkоrligi esа u tоmоnidаn 
tаshkil etilаigаn kаsbiy fаоliyаtni tаshkil etishgа ijоdiy 
(kreаtiv) yоndаshuvidа аks etаdi. Sо‘nggi yillаrdа ushbu 
hоlаt “pedаgоgik kreаtivlik” tushunсhаsi bilаn 
ifоdаlаnmоqdа. 

“Kreаtiv pedаgоgikа” quyidаgi ikki hоlаtni 
kаfоlаtlаy оlishi zаrur: 

1) о‘qituvсhilаr tоmоnidаn о‘quv fаnlаrini pаst 
о‘zlаshtirаyоtgаn vа ulаrini о‘rgаnishni zerikаrli deb 
hisоblаyоtgаn tаlаbаlаr eʼtibоrlаrini fаn аsоslаrini 
о‘zlаshtirishgа jаlb etish; 

2) о‘qituvсhilаrgа tаlаbаlаrdа kreаtiv fikrlаsh vа ijоdiy 
fаоliyаt nаtijаlаrini rаg‘bаtlаntirishgа хizmаt qilаdigаn 
strаtegiyа vа vоsitаlаrni tаvsiyа etish qilish оrqаli 
аuditоriyаdа ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnishlаri uсhun 
imkоniyаt yаrаtish [3]. 

Pedаgоgning kreаtivlik sifаtlаrigа egа bо‘lmаsligi 
tufаyli tаlаbаlаr hаm qiziqаrli vа аjоyib g‘оyаlаrgа egа 
bо‘lsаlаr-dа, birоq, ulаrni ifоdаlаshdа sustkаshlikkа yо‘l 
qо‘yаdi. Buning sаbаbli tаʼlim jаrаyоnidа qо‘llаnilаyоtgаn 
metоdlаr tаlаbаlаrdа erkin, mustаqil fikrlаsh kо‘nikmаlаrini 
shаkllаntirishgа хizmаt qilmаsligi bilаn belgilаnаdi. Muаllif 
tоmоnidаn tаvsiyа qilingаn vоsitа vа strаtegiyаlаr 
tаlаbаlаrdа kreаtivlikni rivоjlаntirishdа о‘qituvсhilаr uсhun 
qо‘l kelаdi hаmdа tаlаbаlаrdа о‘quv fаnlаrini о‘rgаnishgа 
bо‘lgаn qiziqish, intilishni rivоjlаntirаdi. Kаsbiy fаоliyаtdа 
pedаgоgning kreаtivligi turli shаkllаrdа nаmоyоn 
bоʼlаdi. Ulаr quyidаgilаrdir:  

1. Pedаgоg tоmоnidаn ushbu shаkllаrdа kаsbiy 
fаоliyаtning sаmаrаli tаshkil etilishi uning kreаtivligi qаy 
dаrаjаа ekаnligigа bоg‘liq bо‘lаdi.  

2. Kreаtiv pedаgоgikаning mаqsаdi, vаzifаlаri, оbyekti 
vа predmeti. Kо‘z оldingizgа tаʼlim jаrаyоnini yuksаk 
mаhоrаt bilаn bоshqаrаyоtgаn, uni о‘zigа хоs vа qiziqаrli 
tаrzdа jо‘shqinlik, zаvqu shаvq bilаn tаshkil etаyоtgаn 
о‘qituvсhini keltiring [4].  

U, gаrсhi, о‘zini kreаtiv shахs yоki ijоdkоr deb bilmаsа- 
dа, birоq, kreаtivlikni nаmоyоn etuvсhi tаʼlim jаrаyоnini 
tаshkil etаyоtgаnidаn, ungа imkоn berаdigаn metоd, 
usullаrni qо‘llаyоtgаnligidаn о‘zi hаm mаmnun, qоlаversа, 
tаlаbаlаrning minnаtdоr bо‘lishlаrigа erishmоqdа. 
О‘qituvсhi tаʼlim jаrаyоnidа kreаtiv metоd, usullаrdаn 
qаnсhа kо‘p fоydаlаnsа, о‘zigа vа о‘zining ijоdiy, kreаtiv 
imkоniyаtlаrigа nisbаtаn ishоnсhi shunсhа оrtаdi. 
Pedаgоglаr tоmоnidаn kreаtivlik sifаt vа kо‘nikmаlаrining 
о‘zlаshtirilishidа fаn sifаtidа “Kreаtiv pedаgоgikа” muhim 
о‘rin tutаdi. Hаr qаndаy fаn kаbi “Kreаtiv pedаgоgikа” 
о‘quv predmeti hаm аniq mаqsаdni kо‘zlаydi. 

“Kreаtiv pedаgоgikа” fаnining mаqsаdi shахsni kreаtiv 
о‘qitish, tаrbiyаlаsh vа rivоjlаntirishdаn ibоrаt “Kreаtiv 
pedаgоgikа muаyyаn vаzifаlаrni bаjаrаdi. Ulаr 
quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

 tаʼlim mаzmuni, о‘quv rejаlаri vа dаsturlаrini 
sаrаlаsh; 

 о‘quv mоduli (fаni) ni о‘qitishning tаktikа vа 
strаtegiyаlаrini belgilаsh; 

 mоs psiхоlоgik-pedаgоgik tаshхis vоsitаlаrini 
tаnlаsh; 

 tаʼlim оluvсhilаrning kreаtiv rivоjlаnishini 
bаshоrаtlаsh; 

 kreаtiv shахsni shаkllаntirishning bоshqаruv tizimini 
ishlаb сhiqish.  
Mаʼlumki, hаr bir fаn о‘zining tаdqiqоt оbyekti vа 
predmetigа egа bо‘lаdi. “Kreаtiv pedаgоgikа” hаm о‘z 
оbyekti vа predmetigа egа.  

Ulаr: Оbyekti – Bаrсhа yоsh bоsqiсhlаriа kreаtiv 
shахsni kаsbiy shаkllаntirish vа rivоjlаntirish jаrаyоni  

Predmeti – Kreаtiv shахsni kаsbiy shаkllаntirish vа 
rivоjlаntirish metоdоlоgiyаsi, ustuvоr tаmоyillаri, yetаkсhi 
g‘оyаlаri, muhim yо‘nаlishlаri, аsоsiy bоsqiсhlаri vа b. 

Оliy tаʼlim muаssаsаlаri tаlаbаlаridа kreаtiv 
tаfаkkurni shаkllаntirish jаrаyоnidа quyidаgi hоlаtlаr 
sо‘z yuritilаyоtgаn jаrаyоndа sаmаrаdоrlikkа 
erishishni kаfоlаtlаydi: 

- оliy tаʼlim muаssаsаlаri tаlаbаlаridа kreаtiv tаfаkkurni 
shаkllаntirishgа аlоhidа eʼtibоr qаrаtish; 

- оliy tаʼlim muаssаsаlаri tаlаbаlаridа kreаtiv tаfаkkurni 
shаkllаntirishning nаzаriy аsоslаrini ishlаb сhiqish; 

- оliy tаʼlim muаssаsаlаri tаlаbаlаridа kreаtiv tаfаkkurni 
shаkllаntirishgа хizmаt qiluvсhi mаvjud imkоniyаtlаrdаn 
sаmаrаli fоydаlаnish сhоrа- tаdbirlаrini belgilаsh;  

- tаlаbаlаrning kreаtiv tаfаkkurini shаkllаntirishgа yоr-
dаm beruvсhi shаkl, metоd vа vоsitаlаr tizimini аsоslаsh; 
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- mаzkur jаrаyоndа fаnlаrаrо аlоqаdоrlikni tаʼminlаsh; 
- tаlаbаlаr tоmоnidаn о‘zlаshtirilgаn nаzаriy-pedаgоgik 

bilimlаrning аmаliyоtgа tаdbiq etishgа imkоn beruvсhi 
shаrt-shаrоitlаrni yаrаtish [5]. 

Kreаtiv pedаgоgikаning tаrkibiy tuzilmаsi vа аsоsiy 
kаtegоriyаlаri. Hаr qаndаy fаn singаri “Kreаtiv 
pedаgоgikа” fаni hаm о‘zining tаrkibiy tuzilmаsigа egа. 
Ushbu fаn quyidаgi tаrkibiy tuzilmаgа egа: 

- kreаtiv tаʼlim аsоslаri: mаqsаdi. vаzifаlаri, оbyekti, 
predmeti, subyektlаri, mаzmuni, metоdоlоgiyаsi, shаkllаri, 
metоdlаri, vоsitаlаri, metоdikаsi vа teхnоlоgiyаlаri; 

- mаlаkаli kаrlаrni tаyyоrlаsh vа ulаr tоmоnidаn kаsbiy 
fаоliyаtni tаshkil etish jаrаyоnidа yоsh хususiyаtlаrini 
inоbаtgа оlgаn hоldа kreаtiv shахsni shаkllаntirish 
bоsqiсhlаri. 

Kreаtiv pedаgоgikаning umumiy mоhiyаti uning 
kоnpeptsuаl hоlаtlаrini ifоdаlоvсhi bir qаtоr tushunсhаlаr 
аsоsidа осhib berilаdi. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

Ijоdkоrlik – muаyyаn yаngilikning аhаmiyаti vа fоydаli 
ekаnligini belgilоvсhi shахs fаоliyаti vа uning nаtijаsi. 
Ijоdkоr shахs – ijоdiy jаrаyоnni muvаffаqiyаtli аmаlgа 
оshirа оlаdigаn hаmdа аniq ijоdiy nаtijа (mаhsulоt)lаrgа 
egа shахs. Kreаtiv shахs – jаrаyоn yоki nаtijа sifаtidа 
ijоdkоrlikni nаmоyоn etuvсhi, mаsаlаlаrni yeсhishgа 
nоstаndаrt usullаr bilаn yоndаshа оlishgа mоyil, о‘zigа хоs 
hаrаkаtlаrni tаshkil etish, yаngiliklаrni ilgаri surishgа, 
ijоdiy mаhsulоtlаrni yаrаtishgа lаyоqаtli vа tаyyоr shахs. 
Bunyоdkоr shахs – hаm jаrаyоn, hаm nаtijа sifаtidа 
оbyektiv ijоdkоrlikni аmаlgа оshirаdigаn vа tаlаblаr 
dаrаjаsidа ijоdiy mаhsulоtlаrini yаrаtа оlаdigаn shахs. 
Kаsbiy-ijоdiy fаоliyаt – mutахаssisning kаsbiy mаsаlаlаrni 
ijоdiy hаl qilish muvаffаqiyаtini tаvsiflоvсhi fаоliyаti, 
innоvаtsiоn хаtti-hаrаkаti 

Ijоdiy tоpshiriqlаr – muаmmоli vаziyаtlаrni tizimli 
tаhlil аsоsidа hаl qilishgа yоʼnаltirilgаn mаsаlаlаr tizimi. 
Kаsbiy-ijоdiy imkоniyаt 

 kаsbiy kоmpetentsiyа, mаlаkаgа egаlik;  

 kаsbiy ijоd metоdоlоgiyаsi аsоslаrini 
оʼzlаshtirgаnlik;  

 ijоdiy tаfаkkurning shаkllаngаnlik dаrаjаsi;  
 kаsbiy-ijоdiy lаyоqаt vа shахsiy sifаtlаrning 

rivоjlаngаnligi.  
Kаsbiy ijоdkоrlik metоdоlоgiyаsi – ijоdkоrlikning jаrаyоn 
vа nаtijа sifаtidа оbyektlаr hаmdа muаyyаn kаsbiy fаоliyаt 
turlаrigа munоsаbаt kо‘rinishidаgi tuzilishi, mаntiqiy 
tаshkil etilishi, metоd vа vоsitаlаri hаqidаgi tаʼlimоt. Ijоdiy 
tаfаkkur – tаfаkkurning ijоd jаrаyоnini tаshkil etish vа ijоd 
nаtijаlаri (mаhsullаri)ni bаshоrаtlаshni ifоdаlоvсhi turi. 

Kreаtiv qоbiliyаt – shахsning ijоdiy fаоliyаtni tаshkil 
etish vа uning nаtijаlаngаnligigа erishishni tаʼminlаsh 
imkоniyаtini belgilоvсhi individuаl хususiyаti. 

Ijоdiy qоbiliyаt – ijоdiy fаоliyаtni muvаffаqiyаtli 
аmаlgа оshirish vа uning nаtijаlаngаnligini bаhоlаshdа 
nаmоyоn bо‘lаdigаn individuаl хususiyаti О‘zini о‘zi ijоdiy 
fаоllаshtirish – shахsning ijоdiy fаоliyаtdа о‘z 
imkоniyаtlаrini tо‘lаqоnli nаmоyоn qilishi vа 
rivоjlаntirishi. Pedаgоglаrning kаsbiy-ijоdiy imkоniyаti 
kаsbiy mаsаlаlаrni ijоbiy hаl qilish vа ulаrning yeсhimini 
tegishli dаrаjаdа bаhоlаshdа kо‘rinаdi. 

Хulоsа: yuqоridаgilаrdаn kelib сhiqib, хulоsа qilish 
mumkinki, tаlаbаlаrning pedаgоgik ehtiyоjlаri, qiziqishlаri, 
аlоhidа аhаmiyаtgа egа bо‘lgаn yо‘nаlishlаrini tizimli 
tаrzdа о‘rgаnish lоzim. Shuningdek, tаlаbаlаrning kreаtiv 
qiziqishlаri vа ehtiyоjlаrini qоndirishgа хizmаt qilаdigаn 
g‘оyаlаr, kоnsepsiyаlаr hаmdа ilg‘оr pedаgоgik tаjribаlаr 
аsоsidа о‘qitish jаrаyоnini tаshkil etish kreаtivlikni 
rivоjlаntirishgа nisbаtаn mаzmunlifаоliyаtli yоndаshuvni 
shаkllаntirishgа хizmаt qilаdi. Tаlаbаlаrning kreаtivlik 
kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish аsоsidа ulаrdаgi iхtisоslаshgаn 
yа’ni pedаgоgik kreаtivlik kоmpetentligini rivоjlаntirishgа 
аlоhidа e’tibоr qаrаtish, bundа zаmоnаviy 
ахbоrоtkоmunikаtsiyа teхnоlоgiyаlаri, innоvаtsiоn 
strаtegiyаlаr, interfаоl tа’lim metоdlаri vа 
teхnоlоgiyаlаridаn keng fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiq. 
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REZYUME. Ushbu ilmiy mаqоlаdа bо‘lаjаk о‘qituvсhilаrdа kreаtivlik sifаtlаrini rivоjlаntirish imkоniyаtlаri vа tаrkibiy qismlаri 

hаqidа bаtаfsil bаyоn etilgаn. Shu bilаn birgа bо‘lаjаk о‘qituvсhilаrdа kreаtivlik sifаtlаrini rivоjlаntirish bоsqiсhlаri, оmillаri hаm 
yоritilgаn.  

РЕЗЮМЕ. В этой статье подробно описаны возможности и составляющие развития творческих качеств у будущих препо-
давателей. В то же время были освещены этапы и факторы развития творческих способностей будущих учителей. 

SUMMARY.   This scientific article describes in detail the possibilities and components of the developing of creative qualities in fu-
ture teachers. At the same time, the stages and factors of the developing of the creative abilities of future teachers were highlighted. 
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It is widely acknowledged that language provides the 

means to express any thought through the utilization of a 
plethora of linguistic tools. The teaching of foreign        
languages represents a fundamental element of the curricu-
lum in both academic and educational contexts. A variety 
of pedagogical approaches are employed in the instruction 
of English, with the utilization of video materials being a 
particularly prevalent strategy. 

The communicative approach has been instrumental in 
the introduction of the concept of 'authenticity' into foreign 
language teaching methodology. This is with the objective 

of optimizing the learning process and facilitating natural 
communication. Pedagogy has undergone a significant  
evolution in its pursuit of effective foreign language    
teaching methods, drawing upon insights from a range of 
disciplines, including technology, logic, semiotics and   
psychology. Authentic materials play a crucial role in    
language learning by providing learners with real-world 
language input and cultural context. They offer learners 
exposure to authentic language use, including natural     
vocabulary, idiomatic expressions, and cultural nuances, 
which helps improve comprehension and fluency [1:171].  
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The use of video in the context of foreign language 
teaching allows for the consideration of a multitude of   
sociolinguistic factors, which are represented by visual  
information and largely determine the nature of speech  
utterances of communicators. Such factors include, but are 
not limited to, the social status of the communicators, the 
nature of their relationships, the spatial and temporal     
conditions of communication, and so forth. 

For this reason, the use of authentic audiovisual forms 
of teaching represents a new milestone in the history of 
pedagogy, combining visual and auditory perceptual    
components in a single, unified approach. 

By video material we mean any video production     
recorded on an electronic medium (or reproduced via the 
Internet), any video production combining visual and audio 
sequences, characterized by situational adequacy of linguis-
tic means, naturalness of lexical content and grammatical 
forms. 

There is a huge amount of video materials that can be 
watched and used in English classes.  They can be advertis-
ing clips, interviews with famous people, cartoons, plots of 
world films, fragments of news and television programs.  In 
the scientific and methodological literature there is no strict 
classification of video materials.  However, if we take the 
technical side as a criterion, we can distinguish the follow-
ing types: 

1. Video recordings, (i.e. material recorded on an      
information medium); 

2. Material that is broadcast directly. 
Educational videos are a special type of English learn-

ing material.  They consist of small episodes and have   
additional didactic material.  According to B.Tomalin, there 
are two types of educational videos: 

1. Direct teaching of the language; 
2. Additional source for language teaching. 
The first type of teaching material (direct teaching) is 

characterized by teaching "directly from the screen", where 
the presenter, playing the role of a teacher, demonstrates 
sample structures. The teacher's role in this case is to     
improve the learner's skills and abilities with the help of the 
teacher's book and other resources. 

Videos of the second type (additional source for    
teaching) contain more cognitive information, showing how 
the language is used at different levels. They are usually 
presented in unrelated episodes, taking into account the 
level of difficulty and language functions [2:63]. 

Authentic videos offer a greater variety of language and 
speech samples, including various linguistic differentiations 
such as regional accents, common and technical             
vocabulary, and idioms. And they are used in a real context, 
just as native speakers use them. They provide wide       
opportunity to master the culture of the foreign language. 
At the same time, these videos are primarily aimed at  
learners with a good language background and are not   
suitable for beginners. For this category of learners, these 
videos present significant difficulties related to the speed of 
speech, its individual typological features, dialect peculiari-
ties, background noise, etc. 

The methodological features of authentic video         
materials vary according to the criterion of genre and    
thematic orientation. In consideration of the aforementioned 
characteristics, the materials in question can be classified 
into three distinct categories: 

1. Entertainment programs (dramas of all kinds, shows, 
‘music’ videos, sports and entertainment programs, etc.); 

2. Fact-based programs (documentary video, television 
discussions, etc.);  

3. “Short programs” lasting from 10 seconds to 10-15 
minutes (news, weather forecast, sports results competi-
tions, advertisements, etc.) [3:71-75].  

The presentation of video material belonging to any of 
the aforementioned categories is of considerable value in 

the process of teaching foreign languages. The viewing of 
such videos facilitates the process of auditory-visual      
synthesis, which entails the simultaneous broadcasting of 
sound and image. This, in turn, contributes to the           
development of skills and abilities pertaining to listening 
comprehension (listening) and stimulates oral and verbal 
communication among students, which takes the form of 
expressing one's own opinion, attitude, searching for     
arguments, and evidence. Empirical evidence suggests that 
students demonstrate superior information retention when 
the information is presented in a multimodal format as   
opposed to a unimodal format. 

In order to provide a concise overview of the material 
presented above, it is necessary to identify six distinct 
groups of video materials.  

The criteria of the first group are the channel through 
which information is received or perceived: 

1) Authentic video materials (visual perception          
information): table, graph, diagram, map, letter, printed 
text; 

2) Authentic audio materials (auditory information): 
audio recordings of poems, stories, songs, fairy tales, 
rhymes, dialogues, excursions, etc., radio broadcasts, audio 
tracks etc.; 

3) Authentic audio-video materials (visual and auditory 
perception): videotapes or other digital media with         
recordings of television programs and video materials, 
films, [4:150]. 

The criteria of the second group are the type of video 
material: 

1) Authentic (video materials created by native    
speakers and non-native speakers) intended for educational 
purposes); 

2) Educational (artificially created video materials for 
solving certain educational tasks); 

The criteria of the third group are the nature of the      
information: 

1) Functional materials (everyday use): indexes,        
diagrams, maps, labels, price tags, programs, posters,    
instructions, announcements, advertisements, inscriptions, 
signs (i.e. everything that carries functional information - 
advertises, explains, instructs, warns); 

2) Informative materials: abstracts, syllabuses,         
recorded foreign language lectures, reports, messages,   
interviews, tests, diagrams, comments, announcements, 
surveys; 

3) Anthroponomical materials (sources of historical   
information): newspapers, books, visual aids, films, etc. d. 
[4:150]. 

The criteria of the fourth group are the presentation:  
1)  Authentic materials presented using technical teach-

ing tools: video materials (TV shows, programs, computer 
programs, overhead projectors with diagrams, maps, slides, 
Internet resources, etc.; 

2) Other materials presented without the use of tech-
nical training tools;  

The criteria of the fifth group are the purpose of use in 
the teaching process:  

1) Materials intended for teaching communication 
(mainly these are official and informal dialogues): inter-
views, surveys, telephone conversations, etc.; 

2) Materials designed to create background knowledge 
(sociocultural, linguistic and cultural studies): video      
materials, newspaper texts, maps, etc.;  

The criteria of the sixth group are the role in the training 
process:  

1) Basic materials that can form the core of the educa-
tional topics, such as texts; 

2) Additional materials: diagrams, graphs, statistics   
tables, etc.; 
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3) Related materials that do not require Educational 
and Methodological Complex and used as applied: audio 
tracks, texts, newspapers, magazines [4:151]. 

Video can be a good stimulus for both oral and written 
statement. Students may be offered the following types of 
tasks: writing an imaginary biography of one of the charac-
ters video episode; presentation of a video episode in the 

form of a letter to a friend; compilation sportswriter based 
on watching news broadcasts and filling out tables and  
others. 

Working with authentic video material is always very a 
productive and interesting type of work for students, since 
it involves creative notes are involved, which increases mo-
tivation to work in the lesson. 
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REZYUME. Ushbu maqolada o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasi, o‘ziga xos xususiyatlari tizimli va keng qamrovli 

tarzda yoritilgan. Kommunikativ kompetensiya va chet tilidagi muloqotni  autentik materiallar orqali muloqotni muvaffaqqiyatli olib 
borish va rivojlantirishga bog‘liq fikr va takliflar keltirilgan.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье освещена коммуникативная компетентность учеников, направленная на совершенствование и 
развитие, её особенности. Представлены идеи и предложения, связанные с успешным проведением и развитием коммуникатив-
ной компетентности и общения на иностранном языке. 

SUMMARY. In this article, the communicative competence of pupils aimed at improvement and development, its specific features, 
is described in a systematic and comprehensive way. Ideas and suggestions related to the successful communication are presented for 
developing the communicative competence in a foreign language. 
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Бўлажак ўқитувчилар педагогик фаолиятида касбий-

педагогик ҳамкорликка тайёрлаш тизимининг бой мил-
лий маданий ва тарихий анъаналар, урф-одатлар ҳамда 
умумбашарий қадриятларга асосланган самарали таш-
килий-педагогик механизмларини ишлаб чиқиш, ҳамда 
миллий таълимида ҳамкорлик тамойилларининг усту-
ворлигини таъминлашга қаратилган илмий тадқиқотлар 
олиб борилмоқда. Албатта, педагогик иш ижтимоий 
фаолиятнинг алоҳида соҳасидир. Бу ерда билим, 
малака, касбий маҳоратдан ташқари, ахлоқий 
меъёрларга риоя қилиш натижасида шаклланадиган 
ўқитувчининг обрў-эътибори ҳам катта рол ўйнайди. 
Чунки ўқитувчи бошқа мутахассислардан фарқли 
равишда тирик, онгли, факт ва ҳодисаларга ўзига хос 
индивидуал муносабатда бўлган одамлар билан 
ишлайди.  

Ўқитувчининг ўқувчилар, ҳамкасблари, ота-оналари 
орасида обрў-эътибори юқори бўлса, унинг педагогик 
фаолияти муваффақиятли кечади, дейиш мумкин. 
Ўқитувчининг обрў-эътибори унинг маънавий 
ҳолатидир. Таъсир – бу ижтимоий жараёнларнинг 
бориши тажрибасида шахс томонидан қўлга 
киритилган ахлоқий қадр-қимматга асосланган 
бошқаларга таъсир қилиш кучи. Педагогик обрў-
эътибор ўқитувчининг маънавий-ахлоқий ва 
психологик-педагогик тайёргарлигига жуда боғлиқ. 
Унинг даражаси ўқитувчининг билим чуқурлиги, 
билимдонлиги, маҳорати, ишга ва ҳамкасбларига 
муносабати, умумий тайёргарлиги, ижтимоий фаолият, 
ота-оналар билан ишлаш усули, уйда ўзини тутиш ва 
бошқалар томонидан белгиланади.  

Ўқитувчи нуфузи пасайиб, уларга бўлган ишонч 
пасайиб бораётгани ҳақида аввалги мақолаларимизда 
тилга олинган муаммолар ҳақида фикр билдирган 
донишмандлар ва халқ келажагини ўйлайдиган 
инсонлар шахснинг камол топиши ва шаклланиши 
бевосита ўқитувчиларнинг ваколатлари билан боғлиқ. 
Бинобарин, ҳар бир инсон ўқитувчининг жамият 
тараққиётидаги ўрнини қандай бўлса, шундай қабул 
қилиши ва унинг обрў-эътиборининг пасайиб бораётган 

сабаблари ва уларни бартараф этиш йўллари ҳақида 
ўйлаши, бу муаммоларни бартараф этишга ҳаракат 
қилиши керак, деб ҳисоблаймиз. 

Кўп йиллар давомида ўқитиш тушунчалари 
хотирага қаратилган бўлиб, ўқитувчилар бу вазифани 
педагогик усуллар билан ҳал қилдилар. Билимларни 
янги авлодга ўтказиш учун мавҳумликдан 
конкретликка ўтиш йўлидан фойдаланилди. Ҳозирги 
замонда билимларни ўзлаштиришда конкретдан 
мавҳумга ўтиш усулига устунлик берилади. Биринчи 
усул сезгилар орқали идрок этилган билимларни, 
иккинчи йўл эса тафаккур ва тасаввур филтридан 
ўтгандан кейин идрок этилган билимларни сақлаб 
қолиш учун мўлжалланган. Биринчи йўл қўлланилганда 
ўқувчи фақат билим олади, иккинчи йўл қўлланилганда 
ўқувчида билимдан фойдаланиш – масалани таҳлил 
қилиш ва синтез қилиш, вазиятдан чиқиш йўлини 
топиш, бошқача қилиб айтганда, ҳал қилиш қобилияти 
пайдо бўлади. Бунинг сабаби, иккинчи усулни ўқув 
жараёнида қўллашда ўқувчиларнинг ақлий 
операциялари ривожланади. Кўриб турганингиздек, 
замонавий тренинг тушунчалари психология 
ютуқларига таянади. Масаланинг бундай қўйилиши ҳар 
бир ўқитувчидан ўқувчидан ўзаро ҳамкорлик 
тизимининг шаклланиши ва ривожланиши 
механизмларини билишини тақозо этади.  

Таълим жараёни замонавий даврда монологик 
маданиятни диалогик маданият билан алмаштириб, 
янги мазмун касб этди. Демак, мазкур бобда нафақат 
бўлажак ўқитувчининг педагогик фаолиятида касбий-
педагогик ҳамкорликка тайёрлаш тизими балки бу 
жараёнда ўқитувчи-шогирд муносабатлари янги 
босқичга кўтариш муаммолари педагогика фани 
контекстида қизғин муҳокама қилинади. Шу маънода 
тадқиқот мавзусига шу йўналишдан ёндашиб, 
таълимнинг асосий вазифалари, умумий ва махсус 
мақсад ва вазифаларини илмий тушунтириб беришга 
ҳаракат қилинади. 

Олий таълимни ислоҳ қилиш ва 
ривожлантиришнинг миссияси ва вазифаларига 
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эътибор қаратиш, тизим ва механизмларни 
инновацияларни чуқурлаштириш, олий таълимни ислоҳ 
қилиш ва ривожлантиришнинг эндоген мотивацияси ва 
ҳаётийлигини рағбатлантириш, олий таълимнинг 
юқори сифатли ривожланишини чекловчи асосий 
муаммоларни ҳал қилишни жадаллаштириш, олий 
таълимда стратегик истеъдодлар қобилиятини ҳар 
томонлама такомиллаштириш, педагог ходимларни 
юқори даражадаги ўзига бўлган ишонч ва ўзини-ўзи 
такомиллаштиришни қўллаб-қувватлаш, мамлакат ва 
минтақанинг юқори сифатли ривожланиш 
имкониятларига хизмат қилиш долзарб масалалардан 
ҳисобланади. 

Миллий стратегия ва асосий тармоқларни 
ривожлантиришнинг долзарб эҳтиёжларига эътибор 
қаратиш ва стратегик танқислик ва ривожланаётган 
фанлараро соҳаларда юқори даражадаги инновацион 
истеъдодларни тарбиялаш жараёнини кучайтириш 
муҳим ҳисобланади. Таянч фанлар бўйича юқори 
даражадаги истеъдодларни тайёрлашни тизимини янада 
ривожлантириш, “бир кафедра ва олти институт” фан 
ва таълим интеграцияси ва ҳамкорликдаги таълим 
механизмини барпо этиш, асосий фанлар бўйича юқори 
даражадаги инновацион истеъдодларни мустақил 
равишда тарбиялаш қобилиятини ҳар томонлама 
такомиллаштириш ҳам муҳим аҳамиятга эга.  

Бўлажак ўқитувчи – ўз соҳасининг профессионали, 
ўз фанини севадиган мутахассис бўлишни мақсад қилиб 
олган фаол таълим субъекти ҳисобланади. У нафақат 
талабаларга билим бериш, илмий изланиш ва тадқиқот 
фаолиятига жалб қилиш балки олган билим ва 
тажрибаларини жамият ҳаётига самарали тадбиқ 
қилишга ҳам ўргатади. Бўлажак ўқитувчи - таълим 
жараёнининг фаол ташкилотчисидир. 

Бунинг учун аввало, ҳозирги даврда 
ўқитувчиларнинг обрў-эътиборини ошириш йўлида 
мавжуд муаммоларни ҳал этиш борасида жиддий чора-
тадбирлар кўриш вақти келди, деб ўйлаймиз. 
Ўқитувчининг обрў-эътиборини тиклаш бутун 
жамиятнинг диққат марказида бўлиши, тегишли давлат 
муассасалари бу борада реал қадамлар ташлаши керак. 
Бу ҳақда гапирганда, энг аввало, ўқитувчига узоқ вақт 
давомида фақат билим етказувчи шахс сифатида 
қаралганлигини айтиш керак. Айниқса, шўролар 
давридаги таълим тизимида ўша домлани 
шогирдларига кўпроқ маълумот бериши учун яхши 
деганлар. Ўнлаб йиллар давомида ўқитувчилар 
педагогик жараённи анъанавий ўқитиш усуллари 
асосида қурдилар ва, албатта, муайян 
муваффақиятларга эришдилар. Ривожланиш, натижага 
йўналтирилган кадрлар тайёрлаш, кўникмаларни 
шакллантиришга эътибор берилмаган бўлсада, тан 
олиш керакки, бир қанча буюк шахслар, олимлар, 
номлари тарихга кирган минглаб инсонлар ана шу 
таълим вакилларидир. Энди вазият бутунлай ўзгарди, 
замонавий дарсни янги ўқитиш стратегияларини 
қўлламасдан тасаввур этиб бўлмайди, ўқитувчи йўл 
кўрсатувчи ролини ўйнайди, ўқувчиларни турли 
манбалардан мустақил билим олишга йўналтиради, бир 
сўз билан айтганда, билим олишга ўргатади. 

Агар илгари таълим саводсизликка барҳам бериш 
воситаси, зулматдан чиқиш йўл харитаси деганларидек, 
эндиликда таълим стратегик фаолият соҳасига, 
ўқитувчилар тайёрлаш эса мамлакатимизнинг миллий 
хавфсизлиги масаласига айланди. Бинобарин, эски 
ўқитиш усуллари билан китобдан билим олиб, уни 
ўқувчиларга ягона ҳақиқий манбаа сифатида етказган 
ўқитувчи ўрнини кўплаб билим ва манбалардан нимани 
ва қандай ўрганишни тартибга солувчи ижодкор, йўл-
йўриқ кўрсатувчи ўқитувчи эгаллаши керак. Чунки 
бугунги кунда маълумотлар кўплигида адашиб қолиш 
хавфига дуч келаётган ёшлардир.  

Замонавий таълим стратегиялари ва фаол-
интерактив таълим усуллари ўқувчиларнинг ўқув 
жараёнида янада фаол иштирок этишига, ҳаётий 
кўникмаларни эгаллашга, мантиқий ва танқидий 
фикрлашни ривожлантиришга қаратилган. Бундай 
шароитда ўқувчи шахси ривожланади, ҳар бир ҳодисага 
ўз қараши, ёндашуви бўлади, қарор қабул қилишда 
қийналмайди. Бошқа томондан, ҳозирги замонда 
педагогик жараёнга ёндашувдаги асосий парадигмалар 
ўзгарганлиги сабабли, ўқитувчи-шогирд муносабатлари 
ҳам шунга мос равишда тузатилиши керак. “Педагогик 
ҳамдардлик – педагогик жараёнда ўқитувчининг у 
томонидан таълим жараёни иштирокчилари (талаба, 
ота-оналар, ҳамкасблар, раҳбарлар ва б.)нинг фикрлари, 
хоҳиш-истаклари, қизиқишлари, интилишларининг ҳис 
этилиши, тушунилиши, қабул қилинишини ифодаловчи 
муносабати”дир [3:50]. Касбий-педагогик ҳамкорлик бу 
ўқитувчиларни ўз ҳамкасблари билан ишлай олиши, 
ёрдам сўраши ва ёрдам беришдан тортинмаслиги, 
педагогик иш ва ғояларни баҳам кўришга иштиёқли 
бўлиш, биргаликдаги касбий-педагогик фаолиятда 
ҳамкорлик қилиш, муҳокама ва таҳлиллар ўтказиш, 
бир-бирини баҳолай билишдир. Касбий-педагогик 
ҳамкорлик ўзига хос педагогик жараён бўлиб педагог 
ходимлар ўртасида ижобий муносабатларни сақлашга 
асосланади.  

Талабанинг объектдан субъектга ривожланиши унга 
шахс сифатида муносабатда бўлишни, бутун ўқув 
жараёнини ўқувчининг мойиллиги ва қизиқишлари, 
қобилиятлари, индивидуал психологик хусусиятларини 
ҳисобга олган ҳолда қуришни талаб қилади. Дарсда 
индамай юрган, савол берилгандагина жавоб берадиган, 
ҳеч қандай ташаббус кўрсатмайдиган ўқитувчининг 
қаршисида бугун бутунлай бошқа одам турибди. 
Эндиликда ўқувчи ўқитувчи билан ҳамкорлик қилади, 
ўз фикр ва мулоҳазаларини эркин баён қилади, фикр 
билдиради, ўзгача ёндашувни кўрсата олади, ҳатто 
баъзи масалаларда ўқитувчи билан келишмайди.  

Ўқитувчи ва шогирд муносабатларини ўрнатишда 
шуни ҳам ҳисобга олиш керакки, юқорида айтиб 
ўтганимиздек, ҳозирги замонда ўқитувчи ягона билим 
ва маълумот манбаи эмас, ўқувчиларнинг интернет 
тармоғидан фойдаланишлари, етарлича электрон 
ресурслар ва бошқа воситалар мавжудлигидир. 
Масалан, талаба исталган вақтда янги маълумотларни 
олиш имкониятига эга. Афсуски, таъкидлаш керакки, 
бугунги кунда ҳамма ўқитувчилар ҳам керакли 
малакага эга эмас, ўқитувчи-шогирд муносабатларини 
замон талаблари даражасида йўлга қўя олмаяпти. 
Бугунги кунда ўқувчиларни шахс сифатида қабул 
қилмайдиган, улар билан муносабатларини босим ва 
авторитаризм асосида қурадиган, юриш-туриши 
намунали бўлмаган ўқитувчилар ҳам учраб турибди 
[5:229].  

Нега ер усти ва ер ости бойликларига эга бўлмаган 
Финляндияда таълим даражаси юқори эканлиги бизни 
жуда қизиқтиради. Финляндияда энг нуфузли касб 
ўқитувчилик, олий ўқув юртларига кириш учун энг 
юқори танлов ўқитувчилик малакаси, ўқитувчилар ва 
таълим менежерлари мамлакатнинг барча 
минтақаларидаги энг нуфузли кишилар экани ва энг 
юқори иш ҳақи таълим соҳасида ишлайдиганларга 
берилади. Дарҳақиқат, Финляндияда мустақилликнинг 
дастлабки йиллариданоқ таълим халқ 
муваффақиятининг энг муҳим омили эканлигини, олий 
маълумотли ўқитувчилар тайёрлаш, жумладан, 
магистратура босқичида ўқитувчилар тайёрлаш муҳим 
шарт эканлигини англаб етдилар.  

Финляндияда университет педагогикасини 
битирганларнинг атиги 12 фоизигина мактабларга 
ўқитувчи сифатида қабул қилинади. Магистр 
даражасини олишни хоҳловчилар дастурига 
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коммуникатив кўникмалар ва таълим технологиялари 
каби фанлар киритилган. Дарҳақиқат, Финляндияда 
мустақилликнинг дастлабки йиллариданоқ таълим халқ 
муваффақиятининг энг муҳим омили эканлигини, олий 
маълумотли ўқитувчилар тайёрлаш, жумладан, 
магистратура босқичида ўқитувчилар тайёрлаш муҳим 
шарт эканлигини англаб етдилар [6:227].  

Дунёнинг энг ривожланган давлатларидан бири 
бўлган Япония Бош вазиридан бу мамлакатда юқори 
илмий-техника тараққиёти сабаблари ҳақида 
сўралганда, у шундай жавоб берди: “Биз ўқитувчига 
Бош вазирнинг маошини бердик. Дипломатик 
иммунитетга эга қилдик, императорга ҳурмат 
кўрсатдик муносабатда бўлдик ва бунинг натижасида 
биз юксак  тафаккурли,  ижодкор  авлодни тарбиялашга  

эришдик” [7:210].  
Дунёда шундай амалиёт ҳам борки, олий ўқув 

юртларини тугатиб, ўқитувчилик дипломини олганлар 
қўшимча имтиҳон топшириб, мактабда ишлаш учун 
лицензия олишлари керак. Бу кириш имтиҳонлари 
пайтида рассомлик ва журналистика йўналишига эга 
бўлишни хоҳловчи абитуриентлар учун қобилият 
имтиҳонлари шаклида ўтказилади. Имтиҳон давомида у 
кишининг педагогик малакага эгалиги аниқланади. 
Бизнингча, ўқитувчилик рассомлик, журналистикадан 
кўра кўпроқ маҳорат ва истеъдод талаб қилади, жамият 
учун бошқа касбларга қараганда муҳимроқдир. Шундай 
экан, жаҳон тажрибасида қўлланилаётган ва ижобий 
натижа бераётган бундай ёндашувлар мамлакатимизда 
ҳам қўлланилса, яхши бўларди, деб ўйлаймиз.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу маколада бўлажак ўқитувчиларнинг касбий-педагогик ҳамкорликка тайёрлаш тизимини шакллантириш, 
унинг илмий-амалий диагностик тизимини такомиллаштириш, талабаларда ўзаро ҳамкорлик сифатларини юксалтириш бўйича 
илмий тадқиқотлар олиб борилмоқда.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье проводятся научные исследования по формированию системы подготовки будущих учителей к 
профессионально-педагогическому сотрудничеству, совершенствованию ее научно-практической диагностической системы, 
совершенствованию качеств взаимного сотрудничества студентов. 

SUMMARY. In this article, the psychological scientific analysis of the results are covered of the socio-psychological questionnaire 
to determine the factors and mechanisms of students' interest, ability, inclination to the profession and their application in practice  
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Bugungi kunda hayotimizda AKTning qandaydir 

koʻrinishini koʻrish uchun oʻz uyimiz yoki hatto 
xonamizdan uzoqqa borishimiz shart emas. Kompyuter, 
plazma televizor yoki mobil telefon boʻladimi, ular 
hayotimizning qaysidir qismida mavjud. Bugungi jamiyatda 
odamlar AKT isteʼmolchilari sifatida barcha oʻz orzusi – 
bogʻlangan hayotini yaxshsilash sari intilmoqda. 

Bu AKTni aholining koʻpchiligi uchun turmush tarzi 
tanloviga aylantiradi. Bundan tashqari, ushbu turmush tarzi 
tanlovi bizning muloqot tarzimizni oʻzgartiradi, isteʼmol 
qilish tezligini oshiradi va oʻzaro munosabat va maʼlumot 
toʻplash usullarini oʻzgartiradi. 

AKT bizning hayotimizning koʻp jabhalarini egallab 
oldi va oʻzgartirdi, shuning uchun biz isteʼmolchilar 
tomonidan boshqariladigan texnologiya hukmronlik 
qiladigan muhitda yashayapmiz. Uning mavjudligini 
qanday qabul qilishimizdan qatʼiy nazar, bu bizning 
hayotimizning muhim qismi ekanligini va u shu yerda 
qolishini inkor etib boʻlmaydi [1]. 

Texnologiya yangi muhitlar, yangi istiqbollar va turli xil 
taʼlim va madaniy usullarni yaratishga yordam berishi 
mumkinligini hisobga olgan holda, bilim jamiyati 
texnologiyaning axborot jamiyatiga, aloqa jamiyatiga va 
tarmoq jamiyatiga qanday taʼsir qilishini aniqlashi kerak. 

Ushbu koʻrsatma va oʻquv jarayonidan 
foydalanuvchilarga texnologik vositalardan toʻgʻri 
foydalanishni talab qiladigan koʻnikma, texnika, munosabat 

va odatlar toʻplamini egallashga imkon beradigan 
harakatlarni taklif qilinishi kerak.  

Biz texnologik oʻzgarishlar kun tartibi boʻlgan 
jamiyatda yashayapmiz. Talabalar texnologiya olamiga 
sezgir. Shuning uchun oʻqituvchilar ushbu 
texnologiyalardan foydalanish va talabalarni oʻz taʼlim 
jarayonlarida faol ishtirok etishga undaydigan faoliyatni 
rivojlantirish uchun ularni qoʻllash orqali ushbu yangi ichki 
motivatsiya manbasidan foydalanishlari kerak. Bu oʻquv 
faoliyatining muayyan turlarini targʻib qilish imkoniyatini 
oshiradi, fikrlash strategiyalarini ishlab chiqishga imkon 
beradi va foydalanuvchilarning bir-biri bilan oʻzaro 
munosabatda boʻlishiga imkon beradigan, shuningdek, 
ularning shaxsiy faollik darajasini ragʻbatlantiradigan 
muhim taʼlim turlarini yaratadi. 

Texnologiyalardan foydalanish axborotni olish, qayta 
ishlash, saqlash va tarqatish imkonini beradi va yangi 
ijtimoiy muammolarga moslasha oladigan shaxslarni 
oʻqitishga imkon beradi. 

Yigirma birinchi asrda oʻqituvchilarga oʻz kasblarini 
egallashlari uchun zarur boʻlgan asosiy kompetensiyalar 
quyida keltirilgan: 

1. Mavzu kompetensiyasi 
2. Oʻqitish kompetensiyasi 
3. Nazariya va amaliyotni uygʻunlashtirish qobiliyati 
4. Hamkorlik  
5. Sifatni tekshirish 
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6. Mobillik 
7. Yetakchilik 
8. Uzluksiz oʻrganish [4] 
Barqaror rivojlanish taʼlimga bogʻliq boʻlgan ijtimoiy 

farovonlikni oʻz ichiga oladi. Axborot texnologiyalari 
umumiy bilimlarni tarqatish uchun paydo boʻldi va taʼlim 
islohotlarining asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. 
Mobil qurilmalar, aqlli doskalar, MOOC, planshetlar, 
noutbuklar, simulyatsiyalar, dinamik vizualizatsiya va 
virtual laboratoriyalar kabi yangi texnologiyalar yordamida 
oʻqitish vositalarining joriy etilishi maktab va 
muassasalarda taʼlimni oʻzgartirdi. Narsalar interneti (IoT) 
yosh miyalarni tarbiyalashning eng tejamkor usullaridan 
biri ekanligi isbotlangan. Bu, shuningdek, hamma uchun 
jahon darajasidagi taʼlim tajribasini integratsiyalashning 
mustahkam mexanizmidir [2].  

Taʼlim texnologiyalari muassasalari doimiy ravishda 
tegishli taʼlim muassasalariga ega boʻlmagan shaxslar 
uchun taʼlim olish imkoniyatini kengaytirish uchun yangi 
yechimlarni yaratishga harakat qilmoqda. Ijtimoiy media 
oʻrganish vositasi sifatida uzoq yoʻlni bosib oʻtdi. Koʻp 
sonli oʻqituvchilar va talabalar ijtimoiy tarmoqlardan 
umumiy elektron taʼlim tajribasining muhim elementi 
sifatida foydalanadilar. Bu bugungi kunda muhim mavzular 
haqida maʼlumot almashish uchun muhim joy. Ijtimoiy 
media saytlari istalgan joyda, istalgan vaqtda maʼlumot 
almashish imkoniyatidan tashqari, ijtimoiy faoliyat va 
ehtimol yangi ish oʻrinlarini yaratish uchun tarmoq 
imkoniyatlarini yaratishning ajoyib manbaidir [3].  

Texnologiyani qachon va qancha ishlatishimiz biz 
oʻrgatadigan fan va yoshga, shuningdek, boshqa omillarga 
bogʻliq. Juda yosh talabalar uchun texnik qurilmalardan 
foydalanishlari uchun kamroq vaqt tavsiya etiladi va baʼzi 
fanlar boshqalarga qaraganda koʻproq foydalanishni talab 
qiladi (informatika, kodlash, ilgʻor matematika va 
boshqalar). Umuman olganda, ekran vaqtining taʼsiri 
haqida Common Sense Media maqolasi "Bolalar uchun 
ekrandan foydalanish qancha vaqt toʻgʻri keladi"? maqolasi 
foydali boshlangʻich nuqta boʻlishi mumkin [5].  

Olimlar odamlarning onlayn taʼlim muhitida qanday 
munosabatda boʻlishlari va ijtimoiylashuvini 
oʻrganishmoqda. Ular raqamli taʼlimda talabalar va 
oʻqituvchilar oʻrtasida samarali muloqot va hamkorlikni 
taʼminlash uchun qoʻllaniladigan turli usul va usullarni 
oʻrganmoqda. Ularning maqsadi kiber sotsializatsiya 
dinamikasini tushunish va virtual sinflarda oʻrganish 
tajribasini oshirish strategiyalarini ishlab chiqishdir. Ushbu 
tadqiqot onlayn taʼlim sifatini yaxshilash va oʻqituvchilarga 
talabalarni raqamli asrga yaxshiroq tayyorlashga yordam 
berish imkoniyatiga ega. 

Raqamli taʼlimda kiber-ijtimoiylashtirish sessiyalarini 
monitoring qilish va oʻzlashtirish.  

Ijtimoiy media integratsiyasi: Bu oʻrganish tajribasini 
yaxshilash uchun Facebook, Twitter va Instagram kabi 
ijtimoiy media platformalaridan foydalanishni oʻz ichiga 
oladi. Oʻqituvchilar talabalar oʻrtasida hamkorlik va 
muloqotni osonlashtirish, tengdoshlarining fikr-
mulohazalari va qoʻllab-quvvatlashlari uchun imkoniyatlar 
yaratish uchun ijtimoiy mediadan foydalanishlari mumkin. 

Birgalikda oʻrganish: Bu guruh ishini va talabalar 
oʻrtasida hamkorlikni osonlashtirish uchun texnologik 
vositalar va platformalardan foydalanishni oʻz ichiga oladi. 
Oʻqituvchilar jamoaviy ish, muloqot va muammolarni hal 
qilish koʻnikmalarini rivojlantirish uchun hamkorlikda 
oʻrganishdan foydalanishlari mumkin. 

Shaxsiylashtirilgan taʼlim yoʻllari: Bu har bir talaba 
uchun shaxsiy ehtiyojlari va afzalliklaridan kelib chiqqan 
holda moslashtirilgan oʻquv yoʻllarini yaratish uchun 
maʼlumotlar va tahlillardan foydalanishni oʻz ichiga oladi. 
Oʻqituvchilar maqsadli aralashuvlar va yordam koʻrsatish 
hamda talabalarning oʻz tezligida rivojlanishiga yordam 

berish uchun shaxsiylashtirilgan taʼlim yoʻllaridan 
foydalanishlari mumkin. 

Sunʼiy intellekt: Bu texnologiya maʼlumotlarni tahlil 
qilish va talabalarga moslashtirilgan tavsiyalar va fikr-
mulohazalarni taqdim etish uchun mashinani oʻrganish 
algoritmlaridan foydalanadi. Oʻqituvchilar odatiy 
vazifalarni avtomatlashtirish, oʻrganish tajribasini 
shaxsiylashtirish va maqsadli aralashuvlar va yordam berish 
uchun sunʼiy intellektdan foydalanishlari mumkin. 

Raqamli nishonlar va hisobga olish maʼlumotlari: Bu 
talabalar yutuqlari va malakalarini tan olish va tasdiqlash 
uchun raqamli nishonlar va hisobga olish maʼlumotlaridan 
foydalanishni oʻz ichiga oladi. Oʻqituvchilar talabalarni 
ragʻbatlantirish, malaka oshirishni ragʻbatlantirish va taʼlim 
natijalarini isbotlash uchun raqamli nishonlar va hisobga 
olish maʼlumotlaridan foydalanishlari mumkin. 

Aralash taʼlimda kiber ijtimoiylashuvni qoʻllashda 
dastur shuningdek, darslarni kuzatish va oʻzlashtirish 
imkonini beruvchi xususiyatlarni oʻz ichiga oladi. Bunga 
quyidagilar kiradi: 

1. Taraqqiyotni kuzatish: Dasturiy taʼminot 
oʻqituvchilarga talabalarining taraqqiyotini kuzatish va 
qoʻshimcha yordam yoki aralashuvga muhtoj boʻlgan 
sohalarni aniqlash imkonini beradi. 

2. Moslashuvchan taʼlim: Dasturiy taʼminot har bir 
talabaning oʻrganish uslubi va tezligiga moslashish uchun 
algoritmlardan foydalanadi, shaxsiylashtirilgan 
koʻrsatmalar va fikr-mulohazalarni taqdim etadi. 

3. Gamifikatsiya: Dastur talabalarni ragʻbatlantirish va 
oʻrganishni yanada qiziqarli qilish uchun nishonlar va 
peshqadamlar jadvali kabi oʻyinlashtirish elementlarini oʻz 
ichiga oladi. 

4. Interfaol baholash: Dastur talabalarga materialni 
oʻzlashtirish va uni real ssenariylarda qoʻllashga yordam 
berish uchun viktorina va simulyatsiya kabi interfaol 
baholashlarni oʻz ichiga oladi. 

5. Maʼlumotlar tahlili: Dasturiy taʼminot talabalar 
faoliyati toʻgʻrisida tushuncha berish va oʻquv qarorlarini 
bildirishi mumkin boʻlgan tendensiyalarni aniqlash uchun 
maʼlumotlar tahlilidan foydalanadi. 

Ushbu monitoring va oʻzlashtirish xususiyatlarini oʻz 
ichiga olgan dasturiy taʼminot oʻqituvchilarga samarali 
kiber-ijtimoiy taʼlim berish imkonini beradi va talabalar 
raqamli dunyoda xavfsiz va masʼuliyatli harakat qilish 
uchun zarur koʻnikma va bilimlarni rivojlantirishlarini 
taʼminlaydi. 

Raqamli taʼlimda, darslarni kuzatish va oʻzlashtirish 
imkonini beruvchi texnologiyalar. 

Oʻrganish tahlili: Bu oʻquv jarayonini kuzatish va 
yaxshilash uchun maʼlumotlar va tahlillardan foydalanishni 
oʻz ichiga oladi. Oʻqituvchilar talabalarning taraqqiyotini 
kuzatish, qiyinchilik sohalarini aniqlash va shaxsiy fikr-
mulohazalar va yordam berish uchun oʻrganish tahlilidan 
foydalanishlari mumkin. 

Moslashuvchan taʼlim: Bu texnologiya har bir 
talabaning shaxsiy ehtiyojlari va afzalliklaridan kelib 
chiqqan holda oʻrganish tajribasini shaxsiylashtirish uchun 
algoritmlardan foydalanadi. Oʻqituvchilar maqsadli 
aralashuvlar va yordam koʻrsatish va talabalarning oʻz 
tezligida rivojlanishiga yordam berish uchun 
moslashtirilgan oʻquv vositalaridan foydalanishlari 
mumkin. 

Gamifikatsiya: Bu qiziqarli va ragʻbatlantiruvchi taʼlim 
tajribasini yaratish uchun oʻyin dizayni tamoyillaridan 
foydalanishni oʻz ichiga oladi. Oʻqituvchilar talabalarning 
faolligini oshirish, hamkorlik va raqobatni rivojlantirish, 
shuningdek, darhol fikr-mulohaza va mukofotlarni taqdim 
etish uchun oʻyinlardan foydalanishlari mumkin. 

Virtual va kengaytirilgan haqiqat: Bu texnologiyalar 
talabalarga real dunyo ssenariylarini taqlid qiluvchi 
immersiv va interaktiv oʻquv muhitini boshdan kechirish 
imkonini beradi. Oʻqituvchilar virtual va kengaytirilgan 
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haqiqatdan talabalarning faolligini oshirish, tajribaviy 
oʻrganishni ragʻbatlantirish va kashfiyot va tajribalar uchun 
imkoniyatlar yaratish uchun foydalanishlari mumkin. 

Mobil taʼlim: Bu taʼlim mazmuni va faoliyatini taqdim 
etish uchun smartfon va planshetlar kabi mobil 
qurilmalardan foydalanishni oʻz ichiga oladi. Oʻqituvchilar 
mobil taʼlimdan istalgan vaqtda va istalgan joyda 
foydalanish mumkin boʻlgan moslashuvchan va qulay 
taʼlim imkoniyatlarini taʼminlash uchun foydalanishlari 
mumkin. 

Formativ baholash natijalari aralash taʼlimda 
talabalarning kiber-ijtimoiylashuvining borishi haqida 
doimiy fikr-mulohazalarni taqdim etishi mumkin. Bu 
talabalarning onlayn muhitda faolligini va oʻzaro 
munosabatlarini yaxshilash uchun qoʻshimcha yordam yoki 
resurslarga muhtoj boʻlishi mumkin boʻlgan sohalarni 
aniqlashga yordam beradi. Summativ baholash natijalari 
talabalarning aralash taʼlimdagi kiber-ijtimoiylashuvdan 
qoniqishlari va umumiy koʻrsatkichlari toʻgʻrisida toʻliq 
maʼlumot beradi, kuchli tomonlari va yaxshilanishi kerak 
boʻlgan sohalarni koʻrsatadi. Ushbu baholash natijalarini 
tahlil qilish orqali oʻqituvchilar va maʼmurlar aralash 
taʼlimda talabalarning kiber-ijtimoiylashuv tajribasini 
oshirish uchun oʻquv rejasiga, oʻqitish usullariga va 
yordamchi xizmatlarga tuzatishlar kiritish toʻgʻrisida asosli 
qarorlar qabul qilishlari mumkin. 

Kiber-ijtimoiylashtirish boʻyicha darslarni kuzatish va 
oʻzlashtirish imkonini beruvchi texnologiyalardan 
foydalanishning afzalliklari ham, kamchiliklari ham 
boʻlishi mumkin. Mana ulardan baʼzilari: 

Afzalliklari: 
1. Kengaytirilgan kirish va moslashuvchanlik: 

Texnologiya taʼlim resurslariga kirishni taʼminlashi va 
istalgan vaqtda va istalgan joyda oʻrganishni osonlashtirishi 
mumkin, bu esa talabalarga oʻz tezligi va qulayligida 
oʻrganish imkonini beradi. 

2. Shaxsiylashtirilgan taʼlim: Texnologiyani qoʻllab-
quvvatlaydigan monitoring va oʻzlashtirish tizimlari oʻquv 
mazmuni va tezligini individual talabalar ehtiyojlariga 
moslashtirib, shaxsiylashtirilgan taʼlim tajribasini 
taʼminlaydi. 

3. Fikr-mulohaza: Texnologiya real vaqt rejimida fikr-
mulohaza yuritish imkonini beradi, talabalarga oʻz 
taraqqiyoti va takomillashgan sohalari haqida zudlik bilan 
fikr-mulohazalarini olish imkonini beradi, ularning taʼlim 
natijalarini oshiradi. 

4. Kengaytirilgan faollik: Interfaol texnologiya 
platformalari oʻrganishni yanada qiziqarli va interaktiv 
qilishi, talabalarning motivatsiyasini saqlab turishi va 
ularning faol ishtirokini ragʻbatlantirishi mumkin. 

5. Birgalikda oʻrganish imkoniyatlari: Texnologiya 
talabalar oʻrtasida hamkorlikda oʻrganishni osonlashtirishi, 
jismoniy joylashuvidan qatʼiy nazar, ularga hamkorlik 
qilish, fikr almashish va bir-biridan oʻrganish imkonini 
beradi. 

6. Samarali boshqaruv va tashkil etish: Texnologiyaga 
asoslangan tizimlar darslar bilan bogʻliq maʼmuriy va 
tashkiliy vazifalarni soddalashtirishi, talabalar taraqqiyotini 
kuzatish va oʻquv materiallarini boshqarishi mumkin. 

Kamchiliklari: 
1. Texnologik toʻsiqlar: Barcha talabalar texnologiyadan 

teng foydalanish yoki ishonchli internet ulanishiga ega 
boʻlishi mumkin emas, bu raqamli tafovutni keltirib 
chiqaradi va ularning kiber ijtimoiylashuvdagi ishtirokini 
cheklaydi. 

2. Maxfiylik va maʼlumotlar xavfsizligi bilan bogʻliq 
muammolar: Darslarni kuzatish va kuzatish uchun 
texnologiyadan foydalanish maʼlumotlar maxfiyligi, 
shaxsiy maʼlumotlarni himoya qilish va toʻplangan 
maʼlumotlardan mumkin boʻlgan notoʻgʻri foydalanish 
bilan bogʻliq xavotirlarni keltirib chiqarishi mumkin. 

3. Texnologiyaga haddan tashqari qaramlik: 
texnologiyaga haddan tashqari qaramlik odamlarning 
oʻzaro taʼsiri va ijtimoiylashuvining yetishmasligiga olib 
kelishi mumkin, bu esa shaxslararo koʻnikmalarning 
rivojlanishiga taʼsir qiladi. 

4. Potensial chalgʻituvchi omillar: texnologiya 
mavjudligi chalgʻituvchi omillarni keltirib chiqarishi 
mumkin, masalan, ijtimoiy tarmoqlar yoki aloqador 
boʻlmagan veb-saytlarga kirish, talabalarning diqqatini 
oʻquv maqsadlaridan chalgʻitishi mumkin. 

5. Cheklangan jismoniy oʻzaro taʼsir: texnologiya orqali 
kiber ijtimoiylashuv ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirishga 
taʼsir koʻrsatishi mumkin boʻlgan yuzma-yuz ijtimoiy 
oʻzaro taʼsirlar va ogʻzaki boʻlmagan belgilarning 
boyligidan mahrum boʻlishi mumkin. 

6. Texnik muammolar va tizimdagi nosozliklar: 
Texnologiya texnik nosozliklar, dasturiy taʼminotdagi 
nosozliklar yoki tizimdagi nosozliklarga moyil boʻlib, 
oʻquv jarayonini buzadi va talabalar va oʻqituvchilar uchun 
umidsizlikka olib kelishi mumkin. 

Umuman olganda, texnologiyani qoʻllab-
quvvatlaydigan monitoring va darslarni oʻzlashtirish kiber 
sotsializatsiya uchun bir qator afzalliklarni berishi mumkin 
boʻlsada, yuzaga kelishi mumkin boʻlgan kamchiliklarni 
hisobga olish va ularni toʻgʻri hal qilish juda muhimdir. 
Texnologiyani oʻylangan pedagogik strategiyalar va 
odamlarning oʻzaro taʼsiri bilan birlashtirgan muvozanatli 
yondashuv kamchiliklarni yumshatish bilan birga 
afzalliklarni maksimal darajada oshirishga yordam beradi. 
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Kirish. Jahonda o‘quvchilarning ekologik 

savodxonligini rivojlantirish, tabiiy-ilmiy fanlarni 
o‘qitishning integrativ modellarini ta’lim amaliyotiga keng 
joriy etishga ustuvor ahamiyat qaratilmoqda. Birlashgan 
Millatlar Tashkilotining atrof-muhit bo‘yicha 2021 yildagi 
5-Sammit UNEP (United Nations Of Environment 
Programme) dasturida: tabiatga bo‘lgan ijtimoiy, iqtisodiy, 
ekologik beqaror yondashuvlarni o‘zgartirmaslik, global 
ekologik xavflarni yuzaga keltirib, mavjud muammolarni 
kuchayishiga yangi sabab bo‘lishi ta’kidlandi. Xalqaro  
ta’lim zamonaviy kontseptsiyasida ekologik muammolarni 
yaxlit ko‘ra oluvchi, tahlil etuvchi, immersiv, tizimli va 
ijodiy fikrlovchi, metakompetentli mutaxassislar tashkil 
etishi ta’kidlangan. Bu borada, jahondagi “Kelajak dunyo 
ta’lim federatsiyasi”-“World Futures Studies Federation” 
dasturida “Environmental Education Link”, Londondagi 
«Education For Our Common Future” barqaror 
rivojlanishning ta’limiy portali (GDLN) kabilar ekologik 
ta’limning rivoji uchun samarali xizmat qilmoqda.   

O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish 
bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “Atrof-muhit, aholi 
sog‘ligi va genofondiga putur yetkazuvchi ekologik 
muammolarning oldini olish” [1] dolzarb vazifa sifatida 
belgilangan. Binobarin, ekologiyani ko‘p tarmoqli soha 
sifatida baholash, ekologiyaning axloqiy mohiyati va 
zamonaviy mazmuni, innovatsion tafakkur yuritish va 
yangicha yondashuvlarni ta’lim jarayoniga tatbiq etish, 
ekologik ta’lim samaradorligini ta’minlashga xizmat qiladi. 
Ayniqsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jamiyat va 
inson koevolyutsiyasiga doir ilmiy tasavvurlari natijasida 
fanlararo ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirishga 
doir o‘quv materiallarini tanlash asosida ta’lim sifatini 
oshirish, o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim-
tarbiya jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini 
bosqichma-bosqich tatbiq etish muhim. Shu jihatdan ona 
sayyora muhitini bulg‘ayotgan ekologik xavf, “Tabiat-
jamiyat-inson” munosabatlarining buzilishi yer yuzidagi 
barcha xalqlarni bu haqda chuqurroq o‘ylashga majbur 
etmoqda. Xususan, prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning 
“Avlodlarimiz bizdan keyin ham munosib tabiiy muhitda 
yashashi kerak. Buning uchun biz tabiatga e’tibor 
berishimiz, faqat bugunni emas, yaqin va uzoq kelajakni 
o‘ylab ish tutishimiz zarur” [2] – deb aytgan fikrlari yosh 
avlod ekologik madaniyatini shakllantirishning 
dolzarbligini asoslaydi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Dunyo xalqlari 
taraqqiyotining hozirgi bosqichida insoniyat uchun 
ekologik xavfsiz makonda yashash masalasi tobora dolzarb 
muammoga aylanib borayotgan ayni vaqtda ona -zaminimiz 
muhitini bulg‘ayotgan ekologik xavf, “tabiat-jamiyat-
inson” munosabatlarining buzilishi barchamizni bu haqda 
chuqurroq o‘ylashga majbur etmoqda. 

Jahon ilm-fani integratsiyalashuvi dunyoda ekologik 
xavfsizlikni barqarorlashtirish borasida tajribalar 
almashinuvi imkonini bermoqda. Jumladan, John Pezzey 
inson va atrof-muhit xavfsizligiga izoh berib: “So‘nggi 
yillar ichida atrof-muhit zaxiralarining insoniyat 
sivilizatsiyasini qo‘llab-quvvatlash qobiliyati haqida keng 
tarqalgan tashvish to‘lqini kuzatildi. “Barqaror rivojlanish”, 
“barqaror o‘sish” yoki shunchaki “barqarorlik” masalalari 
global muammoga aylandi. Bu insonning ijtimoiy va atrof-

muhit xulq-atvorini qo‘zg‘atuvchi ba’zi kuchlar qanchalik 
chuqur ekanligini ko‘rsatadi va bizni uni qanchalik 
o‘zgartirish mumkinligi hamda o‘zgarishi kerakligi 
to‘g‘risida real qarashga majbur qiladi” deb tashvishlanadi 
[3:322]. Bu borada ko‘plab xorijlik olimlarning qarashlari 
mavjud bo‘lib, xususan, ekologik ta’limning mazmuni va 
mohiyati, tuzilishi C.S.Haugen, atrof-muhit muhofazasining 
o‘ziga xos jihatlari Hsing Yun, sayyoramizda hayot 
kurtaklari va uning davomiyligi Bastedo Jamie Shield, 
Bioreginalizm, madaniyat va ekologiya sohasiga oid global 
muammolar Brennan Andrew, kontseptual ekologik 
tadqiqotlar metodologiyasi masalalari R.Harding, tabiiy-
ilmiy bilimlar integratsiyasi D.Coste va J.Trimlar 
tomonidan ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganilgan. 

Tahlil va natijalar. Ekologik xavfsizlik madaniyati 
o‘quvchining hayoti davomida shakllanib, rivojlanib 
boradigan ekopedagogik faoliyati bo‘lib, uni fanlararo 
aloqadorlik asosda shakllantirishda shaxsiy fazilatlar bilan 
bir qatorda, hosil bo‘lgan ekologik bilim, ko‘nikma, malaka 
va kompetentsiyalar asosiy rol o‘ynaydi. Kulturologik-
madaniy yondashuv biz tomonimizdan o‘quvchining 
ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish mexanizmi 
sifatida qaraladi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik xavfsizlik 
madaniyatini shakllantirishda ekopedagogik tashхis ikki xil 
yondoshuv asosida qaralishi kerak. Birinchidan, atrof-
muhitning insonga qay darajada ta’sir ko‘rsa-tishini 
baholash. Ikkinchidan, o‘quvchi tomonidan egallangan 
fazilat va sifatlarining namoyon qilinishi qay darajada atrof-
muhitning o‘zgarishiga ta’sir etishini aniqlash. 

Motivatsiyali komponentni ishlab chiqishda birinchi 
navbatda biz o‘quvchi shaxsida “xavfsizlik” tushunchasini 
anglashga nisbattan ehtiyoj va qiziqishni shakllantirish 
muhim deb topdik. Mazkur komponent o‘quvchi faoliyatini 
rejalashtirish, qunt bilan o‘qish, ehtiyoj, qiziq‘uvchanlik va 
shaxsiy munosabatlar, bilim sifatini oshirishda mustaqil 
o‘qish, qadriyatlar va shaxsiy qarashlarni o‘z ichiga olib 
jamiyat va tabiat o‘rtasidagi munosabatlarda shakllangan 
e’tiqodga asoslangan mas’uliyat, burch, vijdonlilik, 
zo‘ravonlik qilmaslik, tabiatning yaxlitligini saqlash, har 
birimizni tabiatning ajralmas qismi ekanligimizni his qilish, 
xavf-xatarlardan himoya qilish, atrof-muhitdagi 
tahdidlardan himoyalanish, hayotga muhabbat, kelajak 
avlodlar uchun tabiatni asrash kabi e’tiqodlarni 
tarbiyalashga asoslanadi. 

Kognitiv (kompetentlikka asoslangan) komponent 
o‘quvchining ekologik mazmundagi o‘quv topshiriqlarini 
anglash, qo‘llash va mulohaza yuritish ko‘nikma, malaka va 
kompetentsiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Bilishga 
oid kognitiv sohada o‘quvchi o‘quv materialini tushunish, 
yodga olish, xotirlash, tasvirlash hamda hayot bilan bog‘lab 
amaliy misollar keltirish ko‘nikmalari  o‘stiriladi. 
Qo‘llashga oid kognitiv sohada o‘quvchilar o‘quv 
materialini taqqoslaydi, tasniflaydi, bog‘liqlikni 
aniqlashtiradi, ma’lumotni talqin qiladi, izohlaydi, tabiiy 
modellardan samarali foydalanadi. Mulohaza yuritishga oid 
kognitiv sohada o‘quv materialini tahlil qilish, sintezlash, 
muammoli savollar qo‘yish, g‘oya va farazlarni ilgari 
surish, baholash, asoslash, xulosalash, bashoratlash, 
umumlashtirish, kichik tadqiqotchilik va loyihalash malaka 
va kompetentsiyalari shakllantiriladi. Bunda o‘quvchilar 
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uchun xavfsiz muhit va yashash sharoitlari mavjudligini 
ilmiy bilish, favqulodda vaziyatlarda qaror qabul qilishni 
o‘rganishadi.  

Modelning kognitiv komponenti uslubiy yondashuvlarni 
o‘z ichiga oladi. Biz ekologik xavfsizlik madaniyatining 
quyidagi jihatlarini ajratib ko‘rsatdik: aksiologik, 
kulturologik (madaniy), vaziyat bilan bog‘liq muammoli, 
faoliyatga asoslangan [6]. Mazkur uslubiy yondashuvlarga 
mos tarzda ekopedagogik ta’lim maqsadi aniqlandi hamda 
o‘quvchi shaxsining ekopedagogik faoliyatidan kelib chiqib 
aniq vazifalar belgilandi.  

Ekologik madaniyat kulturologik (madaniy) yondashuv-
ga ustuvorlik berish asosida shakllantirildi. Mazkur 
yondashuvda o‘quvchilarni tahliliy faoliyatga undovchi 
o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish, ekopedagogik 
muammoli vaziyatlarni yaratish, muammoli vaziyatlar 
yechimini topish hamda ularni hal qilish jarayonida 
o‘quvchi nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikma 
va malakalarni, asosiy hayotiy kompetentsiyalarni egallashi 
uchun qulay vaziyatlar vujudga keldi. 

Faoliyatga asoslangan yondashuv tajriba-sinov 
jarayonida tashkil etilgan dars va darsdan tashqari 
mashg‘ulotlarda yuzaga kelgan  o‘qitish muammolarini 
tahlil qilish va bartaraf etishga yo‘naltirildi. O‘quvchilarda 
ekologik xavfsizlik nuqtai nazaridan o‘quv faoliyatiga 
yuqori darajada qiziqishni shakllantirish, o‘quv 
topshiriqlarini mustaqil bajarish ko‘nikma, malaka va 
kompetentsiyalar rivojlantirildi.  

Kognitiv komponent xavfsiz ekotizimlar, asosan, atrof-
muhit holatini tahlil qilish, ularni tartibga solish 
mexanizmlari, ekologik xavfsizlik muammolarini ilmiy 
asoslash bo‘yicha didaktik materiallar orqali ishlab 
chiqilgan. Shuningdek, o‘quvchilarning mehnat 
natijalaridan qoniqish, yon-atrofdagilarga hamdardlik, 
atrof-muhit muhofazasini saqlash va tiklash bo‘yicha ijodiy 
ekologik loyihalarda faol ishtirok etish istagi, hamda 
ekologik madaniyatni tarbiyalash mazkur mezonning asosiy 
ko‘rsatgichidir. Ushbu mezonning g‘oyasi fanlararo o‘quv 
dasturlari asosida o‘quvchilarning ekologik bilimlarni izchil 
va har tomonlama egallashiga qaratilgan. 

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, atrof-muhitni 
muhofaza qilish bilan bog‘liq xavfsizlik madaniyatini o‘quv 
jarayonida aks ettirish, o‘quvchilarda xavfsiz ekologik 
ko‘nikma, malaka va kompetentsiyalarni shakllantirishning 
muhim jihati – tabiat bilan uyg‘unlikda yashash, mavjud 
ekologik sharoitlarni e’zozlash, tabiiy muhitni muhofaza 
qilish, to‘g‘ri ovqatlanish, shaxsiy gigiena qoidalarini 
o‘rganish, sog‘lom ekologik xulq-atvor madaniyati 
“Xavfsiz sog‘lom ko‘nikmalar” tashnis materialini 
o‘zlashtirish orqali tahlil qilindi. 

Amaliy-faoliyatli komponent asosida o‘quvchida 
sog‘lom turmush tarziga amal qilish, kundalik tartib, to‘g‘ri 
ovqatlanish, shaxsiy gigiena, sog‘lom ovqatlanish, zararli 
odatlarni tark etish kabi fazilatlar va sifatlarning namoyon 
bo‘lishi bilan belgilanadi. Mazkur mezon bilimlarni 
o‘zlashtirish jarayonida o‘quvchi o‘zining bilim darajasini 
anglagan holda o‘z-o‘zini baholay oladi, rivojlantiradi, 
nazorat qiladi, yo‘naltiradi. Bu jarayon o‘quvchini tabaqaga 
ajratmaydi, balki o‘z  bilim darajasini anglashga 
ko‘maklashadi.O‘quvchi o‘zining kundalik faoliyati 
davomida sog‘lom va xavfsiz ovqatlanish qoidalariga rioya 
qilishi va sog‘lom turmush tarzi uchun shaxsiy 
javobgarlikni o‘z zimmasiga olishi kerak. Bugun har 
birimiz nafas olayotgan havo, ichayotgan suv, atrof-muhit 
musaffoligi dunyodagi har bir tirik mavjudotning sog‘lom 
turmush tarzi va yashashiga bog‘liq. 

Amaliy-faoliyatli komponent asosida boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarida amaliy kompetentsiyalar shakllantiriladi. 
O‘quvchi shaxsiy gigienaga rioya qiladi, sog‘lom turmush 
tarziga mos hayot-faoliyatga moslashadi, to‘g‘ri 
ovqatlanish, zilzila ro‘y berganda to‘g‘ri harakatlanish 
qoidalarini amalda ko‘rsatadi, o‘z yashash joyidagi ob-
havoni kuzatadi va undagi o‘zgarishlar bo‘yicha ma’lumot 
to‘playdi va xulosa qiladi, turli jihozlar (qog‘oz va plastik 
idish) yordamida tovushlarni uzatishni, moddani fizik 
usulda o‘zgartirish va buyumlarning elektrlanishiga doir 
tajribalar o‘tkazadi. Natijada o‘quvchi tomonidan ekologik 
mazmundagi mavzularni o‘zlashtirish samaradorligi oshadi.  

Qayd qilingan mazkur mezon o‘quvchining madaniy 
qiyofasini ekologik tavsifdagi ong va idrok oqimi vositasida 
o‘z xulq-atvorini nazorat qilish, boshqarish, tarbiyalash, 
rivojlantirish darajasigacha yetkazadi. Mazkur mezon  
o‘quvchining ekologik bilimlarni egallashdagi 
tashabbuskorligi, atrof-muhitni asrab-avaylashi, o‘qishga 
qiziqishi, aql-zakovati, ijodkorligi bilan tavsiflanadi. 

Xulosa. Bizningcha, hozirgi kunda yoshlarda ekologik 
xavfsizlik madaniyatini  shakllantirish  to‘g‘ri yo‘lga 
qo‘yilmaganligi tufayli, favqulodda sodir bo‘layotgan 
ekologik hodisalarga insoniyatni qanday yo‘l tutishni 
bilmaslik evaziga, atrof-muhit ekologiyasidaga nisbatan 
ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishga tegishli xulosalar 
chiqarishga chorlovchi omillarda ikkilanamiz. Ular 
odamlarni sergaklantirishi zarur. Buning uchun 
boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarga ekologik xavfsizlik 
madaniyatini  shakllantirishga oid tushunchalarni tarkib 
toptirish va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabat  
masalasi insoniyat hayotining ajralmas bir qismi sifatida 
azaldan xalqimiz turmush tarziga chuqur singib ketgan.
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REZYUME. Mazkur maqolada xavfsizlik mezonlari asosida ekologik madaniyat samaradorligini tadqiq qilishga nazariy jihatdan 
yondashish asoslab berilgan. Xususan, har bir o‘quvchida ekologik xavfsizlik madaniyatini yuksaltirishning zamonaviy tendentsiyalarini 
ishlab chiqish, ekologik xavfsizligini ta’minlash usul-vositalarini aniqlash va ularni takomillashtirish bilan bog‘liq masalalarga oid fikr-
mulohazalar keltirilgan. Zamonaviy ekologik ta’limning yetakchi vazifasi sifatida shaxsni ekologik fikrlashga o‘rgatish  tizimini yaratish 
va o‘quvchilarga ekopedagogik ta’sir ko‘rsatish orqali ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish komponentlari, mezonlari va 
ko‘rsatkichlari tadqiqot jarayonida aniqlangan.   

РЕЗЮМЕ. В данной статье обоснован теоретический подход к изучению эффективности экологической культуры на 
основе критериев безопасности. В частности, изложены мнения по вопросам, связанным с развитием современных тенденций 
повышения культуры экологической безопасности у каждого школьника, выявлением методов обеспечения экологической 
безопасности и их совершенствованием. В качестве ведущей задачи современного экологического образования в процессе 
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исследования были определены компоненты, критерии и показатели создания системы обучения детей экологическому 
мышлению и создания эколого-педагогического воздействия на учащихся. 

SUMMARY. This article substantiates a theoretical approach to studying the effectiveness of environmental culture based on safety 
criteria. In particular, opinions are presented on issues related to the development of modern trends in increasing the culture of 
environmental safety in every schoolchild, identifying methods for ensuring environmental safety and their improvement. As the leading 
task of modern environmental education, the research process identified the components, criteria and indicators for creating a system for 
teaching children environmental thinking and creating an environmental and pedagogical impact on students. 
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Kirish. Bugun jahonda ro‘y berayotgan shiddatli 

globallashuv jarayonida aynan pedagogika fanining 
ahamiyati juda oshib bormoqda. Globallashuv, 
modernizatsiya bugungi hayotimizga yangi tushunchalarni, 
texnologiyalarni olib kirish bilan birgalikda jarayonlar 
yangilanib, keskin zamonaviylashuv davom etmoqda. 

Keyingi yillarda mamlakatimizda olib borilayotgan 
ma’muriy islohotlar doirasida oliy ta’lim, fan va 
innovatsiyalar, maktabgacha va maktab ta’limi sohasida 
davlat boshqaruvi tizimi takomillashtirildi, ushbu sohadagi 
bir qator respublika ijro etuvchi hokimiyat organlari 
faoliyatining ustuvor yo‘nalishlari belgilab berildi.  

O‘zbekistonda so‘nggi yillar davomida Harakatlar 
strategiyasi va uning mantiqiy davomi sanalmish 
Taraqqiyot strategiyasi doirasida, rivojlangan davlatlar kabi 
uzluksiz ta’lim tizimini muntazam takomillashtirib borish, 
sifatli ta’lim-tarbiya berish, malakali kadrlarni tayyorlash 
bo‘yicha sezilarli islohotlar amalga oshirildi [1].     

Sohada islohotlarni izchil davom ettirish maqsadida 
2026-yilga qadar Taraqqiyot strategiyasi doirasida 
maktabgacha ta’limda qamrov darajasini hozirgi 67 foizdan 
80 foizga yetkazish, 7 mingdan ziyod yangi nodavlat 
MTTlarni tashkil etish, xalq ta’limi tizimida qo‘shimcha 1,2 
million o‘quvchi o‘rnini yaratish, Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi va Xorazm viloyatining boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilari uchun bepul ovqatlanish bo‘yicha yo‘lga 
qo‘yilgan ijobiy amaliyotni  2023/2024 o‘quv yilidan 
qolgan barcha viloyatlar va Toshkent shahri maktablarida 
ham joriy etish ko‘zda tutildi. Shuningdek, oliy ta’limda 
qamrov darajasini 50 foizga, nodavlat OTMlar sonini 
kamida 50 taga yetkazish belgilab olindi [2].  

Yuqorida keltirilgan islohotlarni yanada mustahkamlash 
va bardavom bo‘lishini ta’minlash, konstitutsiyaviy 
qonunchilikda yoshlarning uzluksiz ta’lim olishga bo‘lgan 
imkoniyatlarini mustahkamlashni taqozo etmoqda. 

Ta’lim sohasida davlatning alohida majburiyatlari 
sifatida imkoniyati cheklangan bolalarning sifatli ta’lim 
olish imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan aniq 
mexanizmlari nazarda tutilgan bo‘lib, ta’lim tashkilotlarida 
alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar uchun 
inklyuziv ta’lim va tarbiya ta’minlanishi haqida ijtimoiy 
norma kiritilmoqda.  

Yuqoridagi islohotlarni amalga oshirish uchun ta’lim 
berish sifatiga e’tibor berish va ushbu sohada ishlashning 
jozibadorligini doimiy ravishda oshirishib borish zarur. 
Zero, millat va xalqning rivoji, uning intellektual 
salohiyatini oshirish o‘qituvchilar faoliyatiga bog‘liq. 
O‘qituvchi ilm-fan sirlari, ma’naviy va madaniy merosni 
yoshlarga yetkazishda muhim bo‘g‘in hisoblanadi. Demak, 
o‘qituvchilarga o‘zlarining salohiyatini to‘liq namoyon 
etishlari uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish, ularni 
ijtimoiy, huquqiy, moddiy qo‘llab-quvvatlash darkor. 

Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarni 
chuqurlashtirish, ta’lim tashkilotlari faoliyatini ilg‘or 
xorijiy amaliyotlar asosida tashkil etish, pedagog kadrlarni 

tayyorlash tizimini takomillashtirish, nodavlat ta’lim 
tashkilotlari faoliyatini qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlash 
maqsadida pedagog kadrlarni tayyorlash, qayta tayyorlash 
va ularning malakasini oshirish tizimini tahlil qilish, 
o‘qituvchilarning bilimi va qiziqishiga mos bo‘lgan 
tabaqalashtirilgan ta’lim dasturlarini joriy qilish, mazkur 
jarayonga nodavlat va xalqaro tashkilotlarni jalb qilish, 
pedagog kadrlar tayyorlaydigan oliy ta’lim tashkilotlarini 
tizimli rivojlantirish va ularda boshqaruv faoliyatini 
takomillashtirish, ularning ta’lim dasturlarini umumiy o‘rta 
ta’lim tashkilotlari o‘quv dasturlari bilan uyg‘unlashtirish, 
o‘quvchilar rivojlanishiga psixologik-pedagogik jihatdan 
tashxis qo‘yish, ularning qobiliyati va moyilliklarini 
aniqlash bo‘yicha zamonaviy usullarini joriy qilish hamda 
yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirish faoliyatini 
takomillashtirish kabi muhim vazifalar belgilab berildi [3].  

Asosiy qism. Davlatning ertangi kuni yoshlarning qay 
darajada bilimli ekani bilan bevosita bog‘liq. Shu bois, 
ta’lim tizimini rivojlantirish masalasiga hukumat darajasida 
e’tibor qaratilishi har bir davlatning muhim vazifasi 
hisoblanadi. Muhtaram prezidentimiz ta’kidlaganidek; 
“Hammamizga ayonki, taraqqiyotning tamal toshi ham, 
mamlakatni qudratli, millatni buyuk qiladigan kuch ham bu 
— ilm-fan, ta’lim va tarbiyadir. Ertangi kunimiz, 
Vatanimizning yorug‘ istiqboli, birinchi navbatda, ta’lim 
tizimi va farzandlarimizga berayotgan tarbiyamiz bilan 
chambarchas bog‘liq.” 

Inson – ma’naviy kamolot imkoniyatiga ega bo‘lgan 
moddiy mavjudot hisoblanadi. Pedagogika ilmi insonni 
tarbiyalash, shakllantirish ilmidir. Pedagog esa insonni, 
jamiyatni, davlatni taqdirini hal qiluvchi shaxsdir. Inson-
ning ta’lim va tarbiyalanganligi darajasi qanday bo‘lsa, 
jamiyat ham shunga xos bo‘ladi. Bugungi kunda pedagog-
o‘qituvchi, talaba-o‘quvchi pedagogikaning nima uchun 
kerakligini tushunishi, o‘zlashtirib olishi va amaliyotda 
qo‘llay olishi lozim.  

Bugungi kunda hatto ba’zi aniq fanlar olimlari o‘rtasida 
pedagogikaga ilm-fan sifatida qarash kerak emas  chunki 
qat’iy belgilangan qonuniyatlar, formula va teoremalar 
bo‘lmasa qanday ilm bo‘lishi mumkin  degan qarashlar 
paydo bo‘lmoqda. Bu qarashlar umuman noto‘g‘ri. Peda-
gogika bu ilm. Pedagogikaning beshta asosiy qo‘llanilishi 
bor. Bular; pedagogika amaliyot sifatida, pedagogika san’at 
sifatida, pedagogika muhandislik sifatida, pedagogika ilm 
sifatida, pedagogika fan sifatida deb e’tirof etish mumkin 
[4] 

Pedagogik amaliyotda ta’lim va tarbiya bilan hayotda 
barcha insonlar shug‘ullanadi. Lekin pedagogik mahoratga 
ega bo‘lish hamma uchun emas. Pedagogik sistemalar, 
texnologiya pedagogik muhandislikka kiradi. Insonning 
shakllanishi, pedagogik qonuniyatlar bilan pedagogika ilmi 
shug‘ullanadi. Pedagogika fanida biz asosiy qoidalar va 
ularni qo‘llay olishni o‘rganamiz. Oliy ta’lim 
muassasalarida pedgogika fanini o‘tishdan maqsad 
talabalarda hayotga professional pedagogik qarashlarni 
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shakllantirish zarur. Pedagogik muloqot davomida 
kuzatishni, aniq faktlarga tayanishni, tahlil qilish va zarur 
bo‘lganda qanday metodlar bilan yondoshishni bilishi 
lozim. Taniqli pedagoglar tomonidan yaratilgan tizimlar, 
texnologiyalardan, na’munalarni o‘rganishi maqsadga 
muvofiq. 

Talabaning bugungi kundagi vazifasi  pedagogikaning 
nima ekanligi va nima uchun kerakligini tushunish va 
o‘zlashtirish, uni amaliyotda qo‘llay bilish, oliy ta’lim 
o‘qituvchisining vazifasi – o‘quvchiga malakaviy 
ko‘nikmalarni berish  uchun o‘quv jarayonini tashkil etish, 
talabalarga rejalashtirgan maqsadlariga erishish uchun 
faoliyatini tashkillashtirishda yordam berishdir.  

Ta’lim yoki tarbiya maqsadida boshqalar bilan muloqot 
qiladigan deyarli har bir kishi pedagogik amaliyot bilan 
shug‘ullanadi. Pedagogik mahorat san’ati    hammaga ham 
yetarli darajada berilavermaydi, u faqat ustoz- 
o‘qituvchilardagina mavjud. Pedagogik muhandislik 
pedagogik tizimlar, texnologiyalar, masalan, Aristotel 
tizimi, Suqrot usuli va shu kabilar bilan ifodalanadi. 
Pedagogika fan sifatida inson tarbiyasining mohiyatini 
o‘rganish, uning qonuniyatlarini aniqlash, konseptual asosni 
yaratish bilan shug‘ullanadi . O‘quv fani sifatida biz 
pedagogikaning asosiy tamoyillarini o‘zlashtiramiz,   uning 
vositalarini qanday qo‘llashni o‘rganamiz. 

“Pedagogika” yo‘nalishida ta’lim olayotgan talabalar 
nimalarni bilishi amaliyotda qo‘llay olishi lozim; 

Birinchidan, atrof-muhitdagi hayotga kasbiy-pedagogik 
nazar bilan qarashni shakllantirish. Aytaylik, avvallari siz 
onaning bolasi bilan shug‘ullanayotganini shunchaki 
kuzatgan   yoki o‘smirlar to‘dasi o‘zaro qanday 
gaplashayotganlarini eshitgan bo‘lsangiz endi siz vaziyatni 
to‘g‘ri mulohaza qilib, kerak bo‘lsa o‘z harakat usulingizni 
qo‘llashingiz mumkin. 

Ikkinchidan, mahalliy, xorijiy buyuk pedagog allomalar 
tomonidan yaratilgan nazariya, texnologiya, tizimlarning  
pedagogik namunalarini o‘rganish. Buning uchun biror-bir 
pedagogik tizim tarafdori bo‘lish shart emas, lekin o‘z 
kasbiy mahorat bilan boyitish uchun dars yoki tadbirni 
o‘rganilayotgan tizimlar bo‘yicha ishlab chiqish kerak. 

Uchinchidan, shaxsiy pedagogik mahsulotlarni  ishlab 
chiqish, ya’ni: tushunchalarning ta’riflari, tarbiya 
usullarining tasnifi, ta’lim vaziyatlari va ularning 
yechimlari, dars konspekti, o‘quv dasturlari, yaratilgan 
ishlanmalar amalda - haqiqiy o‘qituvchilik amaliyotida yoki 
universitet seminarlarida tinglanib xulosalar olinsa yanada 
maqsadga muvofiq bo‘ladi. Pedagogik hodisa, voqea,   
vaziyat ham   pedagogik mahsulot hisoblanadi. Pedagogik 
mahsulotlarni yaratish pedagogning asosiy ta’lim 
faoliyatidir.                                                       Sanab 
o‘tilgan yo‘nalishlar bilan boshqa sohalar ham bog‘liq: 
ilmiy tadqiqot faoliyati  - uning natijalari talabalarning 
diplom loyihalariga kiritilishi ham mumkin. 

Bundan tashqari talаbaning o‘z ustida ishlashi, 
salohiyati, o‘z-o‘zini rivojlantirish pedagogik 
kompetensiyaga ega bo‘lishlikni shakllantiradi.  

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv nimani 
anglatadi? Bu shuni anglatadiki, pedagogika fanini 
o‘rganishning asosiy natijasi paragraflarni yodlash va 
takrorlash emas, balki o‘z qobiliyatlarini, birinchi navbatda 
pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘lishi kerak. 

Ta’lim mazmuni ikki  omillarga bo‘linadi. Birinchisi 
tashqi omillar; darsliklar, ta’lim muhiti, butun dunyo va hk. 
Ikkinchisi ichki omillar o‘quvchining ichida mavjud 
bo‘lgan narsa-uning shaxsiy fazilatlari: bilim, ko‘nikma, 
qobiliyat, kompetensiya va boshqalarga bo‘linadi.  

Shu yo‘sinda biz umummadaniy vakolatlar, pedagogik 
vakolatlar va malakalarni ajratdik, ular ham ikki inson 
olamining tashkil etuvchilari sifatida ishlaydi - tashqi va 
ichki.  

Kompetensiya-bu talabaning ma’lum bir sohadagi 
samarali faoliyati uchun zarur bo‘lgan o‘quv  tayyorgarligi  

uchun meyoriy talab.  
Malaka – bu ma’lum bir obyektga nisbatan samarali 

faoliyatni amalga oshirish uchun zarur va yetarli bo‘lgan 
o‘quvchining shaxsiy fazilatlari to‘plami. Shuningdek, 
kompetensiya - bu tashqi dunyoning normasi. Aksincha, 
malaka-bu talabaning tegishli kompetensiyaga ega bo‘lishi,  
bu moslashgan  shaxsiy sifatdir deyishimiz ham mumkin. 

Umummadaniy vakolatlar va pedagogik vakolatlar 

umummadaniy 
vakolatlar: 

pedagogik 
vakolatlar: 

solishtirish kuzatish 
tahlil qilish farqlamoq 
tizimlashtirish tuzish 
bahslashish bilish  va qo‘llash 
tushuntiring tayyorlash 
modellashtirish  foydalanish 
loyihalashtirish ishtirok etish 
namoyish  etish amalga oshirish 
hisobga olish tashkil qilish 
tanlash egalik qilish 

maslahat berish 
Shunday qilib ta’lim pedagogikaning asosiy hodisasi va 

tushunchasidir. Albatta, gap inson tarbiyasi haqida 
ketyapdi. “Ta’lim”, “ta’lim turi”, “Ta’limning ma’nosi” 
tushunchalarini ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, “Ta’lim” 
tushunchasining ko‘plab ta’riflari mavjud. Insonni o‘z-
o‘zini tarbiyalash mexanizmi mavjud bo‘lgan “Noma’lum 
o‘simlik urug‘i” sifatidagi tushunchaga muvofiq, ta’limni 
ham jarayon, ham shakllangan narsaning natijasi sifatida 
tushunilishi kerak. Demak, tegishli ta’rif quyidagicha: 
ta’lim-bu jarayon va inson tomonidan doimiy ravishda 
yaratilayotgan  uning shakllanishi natijasidir degan xulosa 
kelib chiqadi. Shakllanish  deganda biz shaxsning 
rivojlanishi, o‘zgarib borishi va o‘sishi, shaxsning potensial 
imkoniyatlaridan ularning mazmunining turli jihatlarining 
amalda namoyon bo‘lishiga o‘tish jarayonini tushunamiz.  

Yuqoridagi ta’rifda ta’limning muhim xususiyatlari 
sifatida o‘quv jarayonining protsessual, mahsuldorligi va 
ichki kelib chiqishi ta’kidlangan. Ta’lim jarayonining tashqi 
tarkibiy qismi atrof-muhit xarakteriga ega, deb taxmin 
qilinadi, u bilan inson o‘zaro ta’siri faoliyatning texnologik 
doirasidan foydalangan holda amalga oshiriladi. 

Ta’limning bir yoki bir xil turi yo‘qligini ta’kidlash 
uchun bizga “Ta’lim turi” tushunchasi kerak. Shaxsga yoki 
fanga yo‘naltirilgan ta’lim, dunyoviy yoki diniy, madaniy 
yoki evristik ta’limlar-bularning barchasi har xil ta’lim 
turlari bo‘lib, ularning har biri o‘z maqsadlari, mazmuni, 
vositalari, natijalarni nazorat qilish va baholash tizimiga 
ega va bundan ham muhimi, har bir ta’lim turi o‘ziga xos 
qonuniyatlar, tamoyillar, konseptual apparatlar, ta’lim 
mazmunini loyihalash tizimlari, natijalarni nazorat qilish va 
baholash va boshqa uslubiy asoslarga ega. Masalan, 
ma’lum bir ta’lim turining o‘ziga xos xususiyati 
o‘quvchining vazifasini va o‘quv jarayoni 
ishtirokchilarining o‘zaro ta’sirining ma’nosini, ya’ni 
o‘qituvchi talabalarga nima uchun o‘rgatishini 
belgilaydigan asosiy mafkuraviy tamoyillardir. 

Ta’lim turi-bu o‘quv jarayoni ishtirokchilarining o‘ziga 
xos dunyoqarashi asoslari va subyekt-obyekt munosabatlari 
bilan tavsiflanadigan  ta’lim tizimidir. 

Ta’limning har xil turlarining mavjudligi har bir turga 
o‘ziga xos pedagogik nazariya kerakligini tushunishga olib 
keladi. Shuning uchun pedagogikada yagona nazariya 
mavjud emas va bo‘lishi ham mumkin emas. Ushbu xulosa 
pedagogikaning fan sifatida nazariy asoslarini tushunish 
uchun juda muhimdir. 

Ta’limning har xil turlarini aniqlash va tasniflash 
pedagogikaning dolzarb vazifasi bo‘lib, u   hali yechimga 
muhtoj. Ta’lim tipologiyalarini yaratish uchun turli 
parametrlardan foydalanish mumkin: diniy, ijtimoiy va 
shaxsiy. 
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Har bir ta’lim turining xususiyatlariga kamida quyidagi-
lar kiradi: 

-dastlabki falsafiy pozitsiyalar inson nima, dunyo nima, 
insonning o‘ziga, insoniyatga, madaniyatga, fanlarga, atro-
fdagi dunyoga va boshqalarga nisbatan inson ta’lim 

-psixologik pozitsiyalar-shaxs tushunchasi, o‘rganish va 
rivojlanish o‘rtasidagi bog‘liqlik 

-subyekt-obyekt munosabatlarini belgilovchi pedagogik 
pozitsiyalar pedotsentrik (o‘qituvchining yetakchi roli), 
bolalarga yo‘naltirilgan (bolaning yetakchi roli), sotsiotsen-
trik  (jamiyatning yetakchi roli). 

Ta’limning har bir turi ta’limning o‘ziga xos ma’nosiga 
ega, ya’ni nima sababdan va nima uchun sodir bo‘lishini 
tushunish. Masalan, ta’limning mazmuni sifatida: 

-bir avlod tajribasini keyingi avlodga o‘tkazish; 
-dunyoni madaniy o‘rganish; 
-o‘quvchilarning erkin rivojlanishi; 
-kasbiy faoliyatga tayyorgarlik; 
-o‘quvchilarning o‘zini o‘zi anglashi. 
Xulosa. Ta’limning ma’nosi bu - nima sababdan va 

nima uchun kerak, bu nima, inson uchun qanday vazifani 
bajaradi, degan savollarga javob beradigan ta’lim asosidagi 
g‘oyadir. Ta’limning ma’nosi tegishli pedagogik tizimni 
yaratish uchun asos yaratadi. pedagogik klassik va mahalliy 
tizimlarning har biri o‘ziga xos ma’noga ega va ma’lum bir 
ta’lim turiga tegishli bo‘lib muammo ma’lum bir mintaqa, 
viloyat, maktab, oila yoki alohida shaxs uchun tanlangan 
ta’lim turining aksariyat hollardagi asossizligidir. 
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«Жүзден жүйрик, мыңнан тулпар» қәсийетли, 

сийрек ушырасатуғын жүйрик, ҳасыл туқымлы қаназат 
жылқыны қарақалпақлар «арғымақ, қаназат, тулпар» 
деп атап, оларӻа өзгеше нәзер менен қараған. Өйткени 
қарақалпақ дәстүрлеринде тулпарлар тек ийесиниң ӻана 
емес, пүткил урыў аймағының, халқының абырайын, 
мәртебесин асыратуғын ғәзийнеси есапланӻан. 

Қарақалпақ халқы мудамы жылқының ҳасылын    
ардақлап, оларды ҳеш қашан сойыслыққа жибермеген. 
Ер жигиттиң қанаты болған қаназат тулпарлар өз әжели 
менен өлген ҳәм ҳүрмет пенен жерленген.  

Қарақалпақ халқында «Ат -  ер жигиттиң қанаты», 
«Ер жигиттиң бир мурады ат болар, ат болмаса 
жүрегинде дәрт болар» деген ҳикметли сөзлер бар. 
Қарақалпақ халқы тарийхында аты дуйым журтқа уран 
болған батырлар бир талай. Батырдың жети 
ғәзийнесиниң бири – жүйрик ат ийеси қуласа жалын 
төсеп, туяғы менен жер қазып, аўызлығын шайнап, 
ийесине найза ямаса қылыш пенен оқталӻан жаўды ат 
үстинен тислеп тартып жерге қулатып, туяғы менен 
таплап, урыстың усылларын меңгерип, жаў оғынан 
қаймығып, ийесин аман сақлаған. Батырдың қыйналған 
ўақтында тилине зибан питип, ийесине кеңес берген. 
Сонлықтан ертеде тулпар сайлап минип елим деп 
еңиреген, халқын сүйген, ел-журттың тынышлығы, 
абаданлығы, ғәрезсизлиги ушын гүрескен батырлардың 
минген тулпарлары ийесине садықлығы, дослығы, 
керек ўақтында сүйениш болатуғынлығы халық 
аўзында дәстанларға, аңызға айланған.  

Қарақалпақ әдебияттаныў илимине тийкар 
салыўшылардың бири, көрнекли илимпаз ҳәм 
жәмийетлик искер Н.Дәўқараев өзиниң 
изертлеўлеринде жүйрик жылқылар ҳаққында 
төмендегише пикирин билдиреди. «… жаўгершилик, 
атланыс ўақларында жылқы үлкен әҳмийетке ийе 
болған. Қуўса қусқа жететуғын, қашса қутылатуғын, 
жулдызды гөзлеген жүйрик ат жигиттиң жолдасы деп 
есапланады. Қарақалпақ дәстүрлеринде жигит болыў 
ушын баслы шәрттиң биреўи оның аты болыўы керек. 
Атсыз жигиттиң қәдири кем болады. Бул 
қарақалпақтың «Не жаман» деген термесинде 
төмендегише тәрийипленеди. 

Атлан-атлан дегенде,  
Атланарӻа аты жоқ, 
Ийнмне тартар заты жоқ, 
Өз теңиниң ишинде, 
Пияда қалған сол жаман» [1:110-111] деген 

пикирлер бүгинги күнде де жигитлерге атқа деген 
меҳирди оятары анық. 

Ҳақыйқатында да илимпаздың келтиргениндей 
ертеде көп жаўғершиликлер болӻан. Топа-торыстан жаў 
бастырып келген. Сондай ўақытлары жаўға қарсы 
гүресиў ушын жигитке шапқыр, тулпар ат керек болған. 
Егерде жигитте аты болмай қалса, қатарынан кем 
есапланған. Соның ушында қарақалпақ халық 
термелеринде атсыз жигиттиң аўҳалы баян етилген.  

Батырлардың өзине ылайық тулпар таңлаўы өз 
алдына тарийхқа ийе. Олардың өзине ылайық ат 
таңлаўы дәстанларда, аңызларда сақланып қалған.  
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Батырлардың тулпарлары өзгеше қәсийети, дене 
дүзилиси, сулыў келбети, жүйриклиги, ақыллылығы, 
ийесине садықлығы менен басқа жылқылардан 
ажыралып турады. Тулпар батырдың тек минетуғын 
көлиги емес, оның атақ-абыройын ҳәм мәртебесин 
асыратуғын садық досты, қыйын-қыстаў жерде 
кеңесгөйи, жаўға шапқанда сүйенер жолдасы болӻан. 

Изертлеўши Н.Г.Кульсарин өзиниң «Образ богатыря 
в русском и башкирском героическом эпосе» атама-
сындаӻы диссертация жумысында   «Түрли халықлар-
дың қаҳарманлық эпос дөретпелеринде тулпар ат батыр 
менен бирге шәртли түрде садық дос, жәрдемши     сы-
патында сүўретленеди» [2] - деген пикирди келтирип 
өтеди.  

Бул пикир жүдә орынлы келтирилген. Басқа ха-
лықлардың дәстанларында ат батырлардың жақын  до-
сты болғаны сыяқлы қарақалпақ дәстанларында да да 
Алпамыс минген Байшубар, Қоблан минген Торы ат, 
Гулайым минген Ақтамкер, Едиге минген Баўыршын, 
Нуратдин минген Сары ала ат, Мәспатша минген 
Мәнжүн ат, Ер Қосай минген Қара ат қарақалпақ      
батырлар менен бирге тәрийипленгенин көремиз.  

Түркменстанлы илимпаз О.Гундогдыев «Конь и 
конница у туркмен» деген илимий мийнетинде атларды 
ҳәр тәреплеме изертлеп, «Батыр өзине ылайық жан 
жолдасы тулпарын тапқан ўақтында батыр. Оған шекем 
ол қаншама күшин көрсетип ерлик ислегени менен  
батыр саналмайды» [3:106] деген тоқтамға келеди.  

Қарақалпақ батырларының өзине тулпар таңлаўы өз 
алдына тарийхқа ийе. Мәселен, қарақалпақ халқының 
ырғақлы урыўынан шыққан Алпамыс батырдың өзине 
ылайық тулпар таңлаўы «Алпамыс» дәстанында ай-
рықша тәрийипленеди. «Алпамыс пайыў пияда, ер 
арқалап, қамшы алып, атлы бармас жерлерге пияда  
барып, атасының жылқысын баӻатуӻын Қултай баба-
ның қасына барып минетуғын ат сорайды.  

Сонда бабасы Қултай «Бәрекелла, балам, сениң мәрт 
болӻаныңа шүкир!  Ат минемен деп кәмалӻа келгениңе 
шүкир деп Алпамысқа: 

Булақтьң бойына бар, бойыншелли бир ақым қаз, 
бойыңды жасырып жат, сәскеде жылқының алды 
таўдан қулап суўға келер, сол жерде намазлыгерде суў 
ишип, кейин серпилип қайтар. Тақымың толғандай, 
хызметиңе болғандай, ҳәжетиңе жарағандай, 
қабырғалы ябы болса сайлап өзиң алып минип ал,    
балам!  Қайсысының жүйригин, қайсысының шабанын, 
қайсысының жақсысын, қайсысының жаманын мен 
билмеймен балам, -  дейди. 

Сол ўақытта Алпамыс булақтың бойына барып, 
бойы шелли ақым ды қазып, бойын жасырып жатты.  
Әрманлық пенен таң атты, күн шықты, сәске болды, 
жылқының алды таўдан қулап суўға келди, намазлы-
герде суў ишип, кейин серпилип қайтты. 

 «Тақымы толӻандай, 
Хызмет күнге болғандай, 
Көринбеди ишинде, 
Қабырғалы бир ябы. 
-  Пай, маңлайы қараның жыйнаған малы ҳарамзада 

екен!  - деп, ақымнан басын көтерсе: 
Аяқлары топышақ, 
Қуйрық жалы бир қушақ, 
Жүрип жолдан адасқан, 
Тула бойын кене басқан, 
Мезгиллик жолды аңлаған, 
Дүбир шықса узақта, 
Қулақ салып тыңлаған, 
Өзи шубар, қотыр тай, 
Қарны үлкен суў қабақтай, 
Кеселеп жортып киятыр. 
Сол маңлайы қараны сынап көрейин, - деген 

мәрттиң кеўилине қыял пайда болды, узақтан суўсап 
келген жылқы булаққа тумсығын басты. Мәрт ақымнан 

шығып, қуйрыққа беккем жабысты. Ат арман тартты, 
Алпамыс берман тартты, тулпарлығын билдирип, Ал-
памысқа күш бермей, бир танап жерге сүйреп қашты. 
Батырлыӻын билдирди, аш жолбарыстай ыңыранып, 
жарылӻан муздай гүңиренип, иркип алды шубарды» 
[4:36-37]. 

Байшубардың өз бойын жасырып жүриўи, негизин-
де оның узақты гөзлеген жүйрик тулпар екенлиги ҳәм 
Алпамыстың оны таңлаўы дәстанда ҳәр тәреплеме 
сүўретленген. Батырдың бундай өзине ат таңлаўы ҳәм 
аттың тулпарлық қәсийетлери тек ғана қарақалпақ 
дәстанларында ғана емес, ал түрки тиллес қазақ, ноғай, 
қумық ҳәм басқада да халықлардың қаҳарманлық 
дәстанларында ушырасады. Тулпар ат барлық ўақытта 
батырға жәрдемши досты сыпатында тәрийипленип, 
батырлардың тәғдири мудамы атлары менен тығыз 
байланыслы болып келеди. Әсиресе, қазақлардың  
«Алпамыс» жыры қарақалпақ қаҳарманлық дәстаны 
«Алпамыс» дәстаны менен сыбайлас екенлигин 
көриўимизге болады.   

Буннан тысқары Арқа Кавказ халықларының 
(Адыгейлер, Осетинлер, Чеченлар ҳәм Ингушлар ҳәм 
басқалар) қаҳарманлық дәстанлары  қарақалпақ 
қаҳарманлық дәстанлары менен уқсас тәреплерин 
көриўимиз мүмкин. Бул халықлардың да қаҳарманлық 
дөретпелеринде  батырлардың жәрдемшиси болған ат 
ең зәрүрли рол ойнайды, олар сөйлеўди биледи, 
батырға урыс даўамында өзин қандай тутыўды, не 
қылыў кереклигини айтып береди, қыйын 
тапсырмаларды орынлаўда жәрдем береди.  

Қарақалпақ халқының қыпшақ урыўынан шыққан 
Қоблан батырдың да өзине ылайық тулпар таңлаўы 
ҳаққында халық арасында түрли аңыз-әңгимелер 
тараған. Қобланның туўылыўы, кәмалға келиўи, өзине 
ылайықлы тулпар таңлаўы, өз халқының азатлығы, 
ғәрезсизлиги, бахытлы турмыс сүриўи ушын ел-журтын 
сыртқы жаўлардан қорғаганлығы ҳаққында «Қоблан» 
дәстанында айрықша көтериңки руўх пенен 
сүўретленген.  

Дәстанда  «...Бала он бир жасына келип, Қыдырбай 
ғәрип көп баланы жанына қойды. Сарықум деген 
жерден бир орда сайлап берди. Балалар менен асық 
ойнап, балаларға зорлық қылып, жүреги қабына 
сыймай, атаның алдына барып, «ата, маған жүйрик ат 
берсең, кейниме қырқ жигит берсең, ҳәр-жерге барып, 
кеўлимди көтерсем, қалай болар екен» дейди. 
Қартайғанда көрген перзенти «ат минемен» деген соң, 
гүдары ноқта, алтыннан пуў берген тебинги, алтын ер, 
ушыға терлик - барлығын таяр қылып, көп жылқыға 
алып барды. Көп жылқының ишинде төрт бедеўи бар 
еди, жылқыманларға услатып алдырды, атларға ер 
салып, зәртең-зәбертең ертлеп, «я қорыққан жылайды, я 
қуўанған жылайды»,-деген, қуўанғанынан жылап, 
ғаррының баўыры езилди. Қоблан минген атлар баланы 
көтере алмай, жәниўардың омыртқасы үзилди»  [5:28] –
деп тәрийипленеди.  

Қоблан батырдың торы аты ҳаққында дәстанда 
төмендеги мағлыўматлар берилген. Қобланның яры 
Қуртқа келин болып түскеннен кейин жылқының 
ишинде буўаз  кер бийени көрип, кер бийениң 
қарнындаӻы баласында “ер жигиттиң қанаты – 
арғымақ”тың бар екенин аңлайды ҳәм бийе туўғаннан 
соң, тайыншақты анасынан айырып өз перзентиндей 
етип тәрбиялайды.  

«Қуртқа да сыншы еди, көп жылқының ишинде бели 
қайқы кер бийе, маңлайы жазық сур бийе, көп 
жылқының басы еди, бир нышанды көреди. 

... Қуртқа жан кер бийени қырық күн бақты, арадан 
қырық күн өткенде кер бийеден қулын тyÿды, шын 
маңлайдан күн туўды, тобығында меңи бар, тоты 
қустай жәниўар, Қоблан мәртке миясар, Қуртқа оның 
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аўзы-басын  сыпырып, қулағына үрледи, емшегин 
аўзына салып, перзентим деп жүреди» [5:51]. 

Халық арасындағы аңыз-әңгимелерге қарағанда 
Қуртқа Қобланнан тайыншақты кәмалға келтириў 
ушын алты жыл мәўлет сорайды. Қуртқа тайыншақты 
анасынан айырып, оны жаман көзден жырақ болыў 
ушын арнап тигилген кийиз үйде сақлайды. Оған 
тоқсан күн туўмаған қысыр бийе ҳәм түйениң сүтин 
береди. Тоқсан күн толғаннан соң оған жемге қосып 
түрли шыпабағыш от-жем менен баӻады.  

Лекин, арадан үш жыл өткенде ел арасында ғалаўыт 
пайда болады ҳәм Қоблан Қуртқадан торы атты 
бериўин сорайды.  

Халық жақсы, жүйрик атты тулпар дейди. 
Тулпардың еки қолтыӻында  қанаты болады, қыйын 
қыстаў  шешиўши гезек келгенде ушады деп түсинеди.  
«Мәспатша» дәстанында Айпарша қалмақлардың 
қолына түскенде,  қалмақтың қорӻанынан  ат пенен 
ушып шыӻады. Қобланның торы аты да Акшаханның 
тойында бәйгиге жиберилген атлардың изинен бир 
күннен кейин жолӻа шығады. 

“Бир күн өткен арадан. 
Тәўекел етип кейнинен, 
Қуўғыншы болды мәрт Қоблан, 
Өрме қумнан өрмелеп, 
Оннан  етип  барады. 
Мәрттиң минген торы аты, 
Таў үстинен жүреди, 
Отлайды екен торыша ат, 
Taўғa шыққан селеўди. 
Гәҳи ушып, гәҳи қонады”, 
Тулпарлар батырдың қыйын-қыстаў жағдайға 

түскен ўақытларында жанында сүйеў болды. Торы атқа 
зибан питип, адам киби сөйлеп, Қобланға ақыл кеңес 
береди. Талай душпан менен болған урысларда 
батырды аман алып шыӻады.   

Қоблан батыр Көбикли менен айқасқанда торы ат 
Көбиклиниң ала атын шайнап өлтиреди. Көбиклиниң 
қушағында қалӻан Қобланды көре алмай “ийемнен 

айрылдымба” деп жылайды ҳәм ийесине жәрдем бериў 
ушын  өзин ортаға урады. Көбикли дәўдиң қолынан 
батырды жаздырыў ушын дәўдиң бармағын тислейди. 
Бәлентке секирип дәўдиң төбесине тебеди. Лекин, дәў 
Қобланды жаздырмайды. Сонда торы ат Қобланға 
ыразы бол деп оқыранып жылайды.  

“Дәўдиң минген ала атын, Шайнаўы менен өлтирди, 
Жан-жағына қарады, Көре алмады Қобланды, 
Айрылдым ба Қобланнан! Деп жәниўар жылады. 
Ортаға өзин урады, Көзлер  таслап қарады, Ақша жүзи 
албырап, Тулымшағы салбырап, Дәў қолында көринди, 
Қоблан атлы жалғыздың, Еки  көзи жаўдырап, Ҳаслы 
ҳайўан демесең, Қасына келди  зар әйлеп, Ағасын жети  
айланды, Ҳаўаға қарап  еснеди, Гүлдир-гүлдир киснеди, 
Жаздырыў ушын Қобланды,  Он  бармағын жаныўар, 
Ғашыр-ғашыр  тислейди” [5:155]. 

Торы ат Қобланды дәўдиң қолынан қутқарыў ушын 
бир ярым айлық жолға тәўекел етип үш күнде 
Қуртқаның ағасы Қараманға жәрдем сорап  Қобланды 
жаў қолынан қутқарады.  

Бундай ҳасыл, ийесине садықлықты Гулайым 
минген Ақтамкер, Едиге минген Баўыршын, Нуратдин 
минген Сары ала ат, Мәспатга минген Мәнжүн ат, Ер 
Қосай минген Қара атта да көремиз.  

Жуўмақлап айтқанда батырлар минген тулпарлар 
алысты жақын ететуғын, ҳасыл, ийесине садық, оӻан 
жан жолдас болған жүйрик ат болыўы менен бирге 
инсан тәрбиясында шын дослықтың тымсалын  
көрсетип береди. Бүгинги күнде бундай ҳасыл туқымлы 
қаназатларды жасларымыз бәйгилерде, көкпары 
ойынларында ғана көрип келмекте. Ерте заманларда 
өткен батырлар ҳаққында оқып, үйренип, олардың 
минген тулпарларына да итибар қаратыўымыз зәрүр. 
Себеби, сол дәўирлерде батырдың қанаты болӻан 
тулпарлардың ийесине садықлыӻын оқыў, үйрениў 
арқалы жаслар өзинде жолдасына садықлықты, жақсы-
жаман,  қуўанышлы ҳәм қайғылы күнлерде өз 
жақынларының, халқының қасында жәрдемши болыўы, 
елине, журтына садық болыўға тәрбияланады.  
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TEXNOLOGIK TA’LIM YO‘NALISHIDA  UMUMKASBIY 
VA IXTISOSLIK FANLARI INTEGRATSIYASINI TA’MINLASh  

N.T.Orınbetov – pedagogika fanlari boyicha falsafa doktori, dotsent 
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 

Tayanch so‘zlar: kasbiy faoliyat, integratsiya, innovasiya, modernizasiya, bilim, kо‘nikma, malaka,    umumkasbiy va ixtisoslik 
fanlari, oliy ta’lim, bakalavriat, uzviylik, integratsiya, ixtisoslik, mutaxassislik, ta’lim tizimi. 

Ключевые слова: профессиональная деятельность, интеграция, инновация, модернизация, знание, умение, навыки, 
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специальность, система образования. 
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О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2019-yil 8-

оktаbrdаgi PF 5847-sоnli “О‘zbеkistоn Rеspublikаsi оliy 
tа’lim tizimini 2030-yilgаchа rivоjlаntirish kоnsеpsiyаsini 
tаsdiqlаsh tо‘g‘risidа”gi fаrmоnigа аsоsаn О‘zbеkistоn 
Rеspublikаsidа оliy tа’limni tizimli islоh qilishning ustuvоr 
yо‘nаlishlаrini bеlgilаsh, zаmоnаviy bilim vа yuksаk 
mа’nаviy-аxlоqiy fаzilаtlаrgа еgа, mustаqil fikrlаydigаn 
yuqоri mаlаkаli kаdrlаr tаyyоrlаsh jаrаyоnini sifаt jihаtidаn 
yаngi bоsqichgа kо‘tаrish, оliy tа’limni mоdеrnizаtsiyа 

qilish, ilg‘оr tа’lim tеxnоlоgiyаlаrigа аsоslаngаn hоldа 
ijtimоiy sоhа vа iqtisоdiyоt tаrmоqlаrini rivоjlаntirish 
kо‘zdа tutilgаn [1]. 

Uzluksiz ta’lim tizimining eng muhim jihatlaridan biri 
uning bosqichlari о‘rtasidagi, fanlararo uzviylik va 
uzluksizlikni ta’minlash, umumkasbiy va ixtisoslik fanlari 
integratsiyasini ta’minlashdan iboratdir.  

Shuning uchun ham ta’limda integratsiya, uzviylik va 
uzluksizlikni ta’minlash masalasi bugungi kunning dolzarb 
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muammolaridan hisoblanadi. Jumladan, umumkasbiy va 
ixtisoslik fanlari integratsiyasini ta’minlash asosida ta’lim 
oluvchilarning bilim, kо‘nikma va malakalarini 
rivojlantirishga kо‘maklashuvchi metodikalarni ta’lim 
jarayoniga joriy etish о‘quv faoliyatini kafolatlangan 
natijalarga olib kelishi mumkin.  

Ta’limga qо‘yilgan talab va mazmunning о‘ziga xos 
xususiyatlarini e’tiborga olib uzviylik masalasini 
quyidagicha tarkiblashtirish mumkin:  

a) ta’lim bosqichlari о‘rtasidagi uzviylik. Bunda 
muayyan ta’lim mazmunini avvalgisi bilan uzviy 
bog‘langan holda keyingi ta’lim turlarida davom ettirish 
ta’minlanadi;  

b) о‘quv fanlaridagi uzviylik. Bu kо‘pincha fanlararo 
bog‘lanish deyiladi.  

Uzviylik muammosini tо‘la hal etish uchun nafaqat 
ta’lim bosqichlari va fanlararo uzviylik, shuningdek, ta’lim 
mazmunini bayon qilishda о‘qitish texnologiyasidagi 
uzviylikni ham ta’minlash muhimdir. 

Pedagogika sohasiga oid adabiyotlarda uzviylik 
tushunchasiga turlicha ta’riflar berilgan. Masalan, 
B.G.Ananyevning ta’kidlashicha-  “uzviylik” tushunchasiga 
quyidagicha ta’rif beradi: “Ta’limdagi uzviylik о‘quvchilar 
fan asoslarini egallash jarayonida olgan bilimlar tizimining 
vaqt nuqtai nazaridan rivojlanishidir”. Sh.I.Ganelin 
ta’kidlashicha- “...uzviylik - bu о‘quvchilar tomonidan 
о‘rganilayotgan о‘quv materiali uchun tayanch bо‘luvchi 
mavjud bilim, kо‘nikma va malakalarning amalda shunday 
qо‘llanilishi va istiqbol rivojlanishidirki, ular asosida 
bilimlar о‘rtasida turli aloqalar yuzaga keladi, kursning 
asosiy g‘oyalari ochiladi, eski va yangi bilimlarning о‘zaro 
aloqadorligi ta’minlanadi, natijada о‘quvchilarda puxta va 
chuqur bilimlar tizimi shakllanadi”. Ba’zi tadqiqotlarda esa 
uzviylik qonuniyat, tamoyil, omil, sharoit, usul, qoida, 
vosita sifatida e’tirof etiladi. “Tor ma’noda uzviylik 
jarayoni - bu ta’limning turli bosqichlari orasidagi ketma-
ketlik uzilishlarini tо‘ldiruvchi pedagogik namoyishlarning 
tartibi. Keng ma’noda - bu namoyishlar pedagogik 
faoliyatning umumiy kontekstiga kiritiladi». Shunday qilib, 
uzviylik tushunchasi kо‘pchilik tadqiqotchilar tomonidan 
tizimlilik va ketma-ketlik tamoyillari bilan bog‘langan 
(binobarin, ketma-ketlik о‘quv tarbiya jarayonining 
tartibini, bо‘g‘in va aloqalarni aniqlashtirish, belgilashning 
о‘zi yetarli emasligi bois metodikaning barcha 
elementlarini qayta kо‘rib chiqish zarur [3:21]. 

Integratsiya-(lotincha  “integration”-tiklash, tо‘ldirish) 
-  barcha  qismlari,  elementlarining  birlashishi  degan  
ma’noni anglatadi.  “Falsafiy  qomusiy  lug‘at”da  inte-
gratsiyalash  jarayoni  rivojlanish  jarayonining  bir  
qismidir,  ilgari  о‘xshash  bо‘lmagan qismlar  va      
elementlarning  birlashishi bilan bog‘liq deb qaraladi. 

“Integratsiya”  tushunchasi  bо‘yicha  metodik      
adabiyotlar,  maqolalar  va  ilmiy  tadqiqot ishlarida  bu  
muammo  bilan  shug‘ullangan olimlar  tomonidan    
turlicha  ta’riflar bilan  sharhlab  berilgan.  Turli nuqtai 
nazarlarni umumlashtirib, shunday xulosaga kelishimiz 
mumkinki, falsafiy nuqtai nazardan -"integratsiya" mustaqil  
ravishda mavjud bо‘lishni tо‘xtatadigan turli elementlar va 
qismlarning bir butuniga birlashishi bilan bog‘liq rivojlan-
ish jarayoni sifatida tushuniladi; sotsiologik nuqtai naz-
ardan - jarayonning tomonlaridan biri allaqachon 
о‘rnatilgan tizim doirasida elementlardan mavjud bо‘lishi 
mumkin bо‘lgan bir xil bо‘lmagan qismlar yoki element-
larning bir butuniga birlashishi bilan bog‘liq rivojlanish - 
bu holda uning yaxlitligi va tashkiliy darajasi oshadi yoki 
ilgari bog‘liq bо‘lmaganlardan yangi tizim shakllanganda  
paydo bо‘ladi; psixologik jihatdan, bu shaxsiy darajada 
qismlarning bir butunga birlashishi jarayonidir.  Integrasiya 
tushunchasini tavsiflash uchun olimlar tizim nazariyasidan 
kiritilgan “tizim”, “sistematiklik”, “bog‘lanishlar”, “sintez”, 
“yaxlitlik”, “elementlar”, “komponentlar”, “qismlar” ata-
malaridan foydalanadilar. Qayd etilgan xususiyatlar kо‘p 

qirrali hodisalar bо‘lib, bitta tadqiqot doirasida ularning 
barcha tomonlarini ochib berish mumkin emas. 

Bizning maqolamizda pedagogik integratsiya asosiy 
tushunchalardan biridir, shuning uchun integratsiyaning 
pedagogik tasvirini batafsilroq kо‘rib chiqish kerak. Bi-
rinchilardan bо‘lib I.D.Zverev, V.N.Maksimov, 
V.S.Bezrukova I.A.Larionova, Yu.N.Cemin, N.K.Chapaev, 
R.X.Jо‘raev, N.A.Muslimov, A.R.Xodjaboev, 
E.Turdiqulov, O.Avazboev, M.J.Toshov  va 
Sh.E.Qurbonovlar  pedagogik integratsiyani о‘rganishdi.   

“Pedagogik integratsiya – bu .... bо‘lajak kadrlarni 
tayyorlashning butun tizimini intensifikatsiya qilishga 
qaratilgan va ta’lim sikllarida amalga oshiriladigan maqsad-
lar, tamoyillar, о‘quv va tarbiya jarayonini tashkil etish 
shakllari birligining eng oliy darajadagi namoyon bо‘lish 
shaklidir”. (V. S. Bezrukova). Didaktik integratsiya umu-
man olganda о‘quvchida ta’lim jarayonida shakllanadigan 
ilmiy bilimlarning mazmuniy, uslubiy va tashkiliy inte-
gratsiyasini kо‘zda tutadi.  

V.S. Bezrukova integratsiyaning maqsadini belgilaydi-
gan yо‘nalishlarini ta’kidlaydi: 

1) bilim predmetini kengaytirish va chuqurlashtirish; 
2) kо‘p fanli о‘qitishni bekor qilish; 
3) mavzuni (bо‘lim, butun kursni) о‘rganishga sarfla-

nadigan vaqtni qisqartirish; 
4) takrorlashni bartaraf etish; 
5) о‘qitish texnologiyasidagi о‘zgarishlar; 
6) bilim predmetining tor tomonlarini kо‘rishni yengish; 
7) talaba shaxsini rivojlantirish uchun nisbatan qulay 

shart-sharoitlarni yaratish; 
8) pedagogik jarayonda muayyan tarkibiy qismlarning 

mavjudligini qayta taqsimlashni amalga oshirish;  
9) talabalar va о‘qituvchilarning rivojlanishini 

jadallashtirishni rag‘batlantirish [2:47]. 
N.K.Chapaev о‘zining monografiyasida amaliy darajada 

pedagogik integratsiyaning bir qator asosiy yо‘nalishlarini 
ajratib kо‘rsatdi: 

1. Fanlararo integratsiya: biologik fan (ikki fanning sin-
tezi) va kо‘p fan (uch yoki undan ortiq fanlarning sintezi); 
integratsiyalashgan kurslar, dasturlar va loyihalarni yarat-
ish; turli xil ta’lim sohalarining tarkibiy qismlarini 
birlashtirish; muayyan ta’lim yо‘nalishlarining integratsiya-
lashgan mazmunini qurish. 

 2. Ta’limning integrativ shakllarini (integratsion dars, 
integrativ seminar, integrativ ma’ruza, integrativ imtihon va 
boshqalar) rivojlantirish bilan bog‘liq tashkiliy-texnologik, 
ta’limning integrativ shakllari (madaniy-ma’rifiy markaz, 
gumanitar-pedagogik markaz, yaxlit maktab va boshqalar), 
shuningdek, integratsiyalashgan texnologiyalar (muammo-
larga asoslangan ta’lim, vitagenik ta’lim, kontekstli ta’lim 
va boshqalar). Shu guruhga N.K.Chapaev pedagogik jara-
yon turlarini, masalan, о‘quv va darsdan tashqari ishlarni 
birlashtirishni о‘z ichiga oladi. 

3. Ta’lim tizimining ichki aloqalari (bog‘lanishlari va 
munosabatlari), tashqi aloqalari va munosabatlariga 
taalluqli institutsional yо‘nalish. 

4. Pedagogik jarayon ishtirokchilari faoliyatining 
sub’ekt-rol rejalarini birlashtirish jarayonini ifodalovchi 
shaxsiy-faoliyat [4:103-105]. 

Pedagogika  oliy  ta’lim  muassasalari  ta’limida  bir  
tizimlilik  va  ketma-ketlikni  turli  о‘quv  fanlariga  oid  
tushuncha,  qonun  va  nazariyalarni  о‘zaro  bir-biriga  
bog‘liq  ta’sirchan omili  sifatida  talqin  etish  lozim,  
chunki bu  fanlarning  integratsiyalashuvi  umumlashgan  
bilimlarni  shakllantirish,  ular  mazmunini  
chuqurlashtirish  va  boyitish  imkonini beradi. 

Texnologik ta’lim yо‘nalishida umumkasbiy va 
ixtisoslik  fanlari integratsiyasi asosida о‘qitish sifatini 
oshirish, shuningdek, talabalarni о‘qitish tizimining 
mazmun yо‘nalishini oz sonli ob’ektlarga va kо‘proq 
shakllangan kо‘nikmalarga о‘zgartirish asosida, fanni 
о‘rganish uchun ajratilgan minimal soatlar bilan ham 
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murakkab vazifalarni bajarish orqali malakali mutaxassisni 
tayyorlash mumkin. Shubhasiz, о‘quvchilarga konstruktiv 
materiallarni qayta ishlashning texnologik usullarini 
muvaffaqiyatli о‘rgatish uchun о‘qituvchining о‘zi nafaqat 
chuqur nazariy bilimlarga, balki konstruktiv materiallarni 
qо‘lda va dastgohda qayta ishlashning zarur amaliy 
kо‘nikmalariga ham ega bо‘lishi kerak va bundan tashqari, 
u maktab ustaxonalarida ishlatiladigan mashinalarni ulash, 
texnik xizmat kо‘rsatish va ta’mirlash imkoniyatiga ega 
bо‘lishi kerak. Buning uchun uning texnik va texnologik 
tayyorgarligini yaxshilash, nafaqat kuchli politexnika 
bilimlari bilan ta’minlash, balki turli xil yuqori malakali 
amaliy kо‘nikmalarni о‘rgatish kerak.   

Fanlararo  integratsiyani  ta’minlash hozirgi  vaqtda  
ob’ektiv  ehtiyoj.  Bо‘lajak  texnologiya fani 
о‘qituvchilarini  kasbiy  faoliyatga  tayyorgarligini  
takomillashtirishda  umumkasbiy va ixtisoslik  fanlari   
bо‘yicha  tayyorgarlikni  birlashtirish kerak  bо‘ladi.  

Bо‘lajak texnologiya fani о‘qituvсhilari  kasbiy 
kompetentligini shakllantirishda  umumkasbiy va ixtisoslik  
fanlari integratsiyasi  1-rasmda keltirilgan. 

Umumkasbiy va ixtisoslik fanlarining integratsiyasi

Kasbiy

kompetentlikni

shakllantirish

Ixtisoslik fanlar

1.Metall va metalmas

buyumlarga ishlov

berish texnologiyasi

2. Texnologik ta’lim 

metodikasi

3. Mahsulot tayyor-

lash texnologiyasi

4. Texnologiya va

dizayn

5. Servis xizmati

6. Xalq hunarmand-

chiligi va badiiy 

loyihalash

Umumkasbiy fanlar

1.Chizmachilik va 

muhandislik grafikasi 

2. Materialshunoslik 

3. Zamonaviy texnika

va texnologiyalar

4. Texnik ijodkorlik 

va dizayin

5. Kasbga yo'naltirish

6. Texnologik 

ta’limda kompyuter 

grafkasi 

Pedagogik amaliyot

1-rasm. Umumkasbiy va ixtisoslik 

fanlarining integratsiyasi 
Fanlararo  integratsiya  tushunchasini  kо‘rib  

chiqadigan  bо‘lsak, birinchidan, fanlararo  integratsiyani  
amalga oshirish,  ya’ni  о‘rganilayotgan  hodisalarning 
yaxlit  modelini  qurish,  aniq  bilish  va  kasbiy  
vaziyatlarda  bu  hodisalar  va  qarorlar texnologiya fani   
о‘qituvchisini  ongli ravishda  tushunishi  uchun  shart-
sharoitlar yaratadi;  ikkinchidan, talabaning  о‘zi  
fanlararo  integratsiyani  amalga  oshirishi  uchun 
kо‘nikmasini  ta’minlash,  ya’ni,  maqsadli bilish  
muammolarini  yechish  jarayonida  fanlar  va  yaxlit  
modelini  quradi;  uchinchidan, bо‘lajak  mutaxassis  
shaxsini  yaxlit  shakllantirish uning umuman dunyoni 
va kasbiy faoliyatini  kо‘ra  olish  hamda  integral  
(ajralmas) fikrlashiga  yordam  beradi;  tо‘rtinchidan, 
fanlararo  integratsiyani  oliy  ta’lim  sifatini  
rivojlantirish  vositasi  sifatida talqin etiladi. 

Bakalavriatning asosiy ta’lim dasturlari tuzilmasini 
о‘rganib chiqib, biz integrativ kompetensiyani 
shakllantiradigan о‘quv fanlarini о‘zlashtirishning taxminiy 
natijalarini aniqladik. 

Asosiy qismini о‘rganish natijasida talaba quyidagilarni 
bilishi kerak: 

-ta’lim muammolarini (о‘qitish, tarbiyalash, 
ijtimoiylashtirish) tarixiy-pedagogik, psixologik-pedagogik 
va qiyosiy-pedagogik tadqiqot metodologiyasi; 

- о‘qitiladigan fanning mazmuni; 
Tahlil qila olish: 
- ta’lim tushunchalarini tizimli ravishda tahlil qilish va 

tanlash; 
- har xil yosh guruhlari va har xil turdagi ta’lim muas-

sasalarida pedagogik jarayonni amalga oshirish; 
- eng sо‘nggi ilm-fan yutuqlaridan foydalangan holda 

elektiv kurslarni loyihalash; 
- ta’lim jarayonida turli resurslardan, shu jumladan, 

boshqa ta’lim fanlari imkoniyatlaridan foydalanish; 
Kо‘nikmalariga ega bо‘lishi: 
- ta’limda loyiha va innovatsion faoliyat usullari. 
Natijada, bitiruvchi quyidagilarga ega bо‘lishi kerak: 
- texnik, texnologik va fizik tushunchalarni birlashtirish; 
- о‘quv kurslarini loyihalash va birlashtirish; 
- о‘qitishning yaxlit shakllarini ishlab chiqish; 
- integratsiyalashgan о‘quv fanida о‘qitishning usul va 

vositalarini tanlash; 
- integratsiyalashgan о‘quv fanidan darslar о‘tkazish; 
- integratsiyalashgan mazmundagi darslarni о‘rgatish. 
Intеgrаtsiyаning ijоbiy vа sаlbiy tоmоnlаrini tаhlil 

qilsаk.  
Sаlbiy tоmоnlаri: Dаrsning zichligi оshishi, tаfsilоtlаr-

ning yо‘qligi, individuаl hоlаtlаr, dаrsgа tаyyоrgаrlik 
kо‘rishdа kаttа vаqt xаrаjаtlаri.  

Ijоbiy tоmоnlаri: Didаktikаning еng muhim 
tаmоyillаridаn biri - tizimli о‘qitish tаmоyilini аmаlgа 
оshirish imkоnini bеrаdi. Fikrlаshni rivоjlаntirish, mаnti-
qiylikni, mоslаshuvchаnlikni, tаnqidiylikni rivоjlаntirish 
uchun mаqbul shаrоitlаrni yаrаtаdi. Tizimli dunyоqаrаshni 
rivоjlаntirishgа, о‘quvchilаrning shаxsiyаtini 
uyg‘unlаshtirishgа hissа qо‘shаdi. Kо‘p sub’еktivlik 
pаsаyаdi, fаnlаrаrо аlоqаlаr kеngаyаdi vа chuqurlаshаdi vа 
kо‘prоq bilim оlish imkоniyаti pаydо bо‘lаdi. Bu mаktаb 
о‘quvchilаrini о‘qitishni rаg‘bаtlаntirish vоsitаsidir, 
fаоllаshtirishgа yоrdаm bеrаdi kоgnitiv fаоliyаt tаlаbаlаrni 
ijоdkоrlikkа undаydi. 

Bо‘lajak  о‘qituvchi  kasbiy faoliyatining  mohiyati  
va  mazmunini  hisobga olgan  holda,  umumkasbiy va 
ixtisoslik fanlari   integratsiyasi  bu  faoliyatning  о‘ziga  
xos  xususiyatlaridan  biri  bо‘lgan  degan  xulosaga  
keldik. Tahlillar  bizni  umumkasbiy va ixtisoslik fanlari   
kasbiy  tayyorgarlik  о‘qituvchisi diagnostika  faoliyatida  
integratsiya  qilish tizimini  rivojlantirishga  imkon  
berdi. 
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РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается организация профессиональной деятельности будущих учителей технологии на основе 
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SUMMARY. The article discusses the organization of professional activities of future technology teachers based on the integration 
and interconnection of general professional and specialized disciplines of the bachelor’s degree program in the higher education system. 
It also presents proposals for identified problems and relevant methodological recommendations. 
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activity. 
 
Respublikamızda úzliksiz bilimlendiriw sistemasınıń 

bárshe basqıshlarına, sonnan onıń mektepke shekemgi hám 
ulıwma orta bilimlendiriw basqıshlarına itibar artıp barıwı 
menen bir qatarda jaslardı hár tárepleme intelektual, aqlıy, 
estetikalıq hám fiziologiyalıq tárepten joqarı dárejede 
rawajlandırıwǵa talap kúsheymekte.  Sebebi, úzliksiz 
bilimlendiriw sistemasınıń qanday dárejede nátiyjeli islewi 
mektepke shekemgi hám baslawısh tálimdegi tárbiyaǵa 
baylanıslı. Bul dáwirde balanıń dúnya qarası rawajlanıp 
boladı hám de oǵan durıs mazmun hám baǵdar bere alıw 
búgingi kúnimizdiń eń tiykarǵı máselelerinen biri bolıp 
tabıladı. 

Ana tili sabaqlarında alıp barılatuǵın islerdiń bárshesi, 
sol qatarda, sawat ashıw da oqıwshılardıń sóylew tilin hám 
oylawın ósiriw menen baylanıslı halda dúziledi. Bul 
dáwirde oqıwshılar sóylew tilin ósiriwdiń wazıypaları 
tómendegilerden ibarat:  

1. Oqıwshılar sóylewindegi kemshiliklerdi tuwrılaw, 
2. Olardıń oyda sáwlelendiriw hám túsiniw sheńberin 

keńeytiw menen baylanıslı halda sózligin bayıtıw, 
3. Oqıwshılar sóylewindegi ayırım sózlerdiń mánisine 

anıqlıq kiritiw, 
4. Gáp hám úsh-tórt gápten ibarat kishi kólemdegi 

“gúrriń” baylanıslı sóylewdi awızeki tuwrı dúziw 
kónlikpesin ósiriw [3:10]. 

Birinshi klass oqıwshılarınıń sóylew tilin ósiriwde 
balalardıń oyın hám ádetleri, súwret kóriw hám “bul ne?, 
bul kim?, ol ne qılıp atır?” hám basqada sorawlar tıykarında 
sáwbetlesiwden de paydalanıladı. Sawat ashıw dáwirindegi 
hár bir sabaq barısında oqıwshınıń sóylew tilin ósiriwge óz 
aldına itibar qaratıw kerek. Sonda ǵana oqıwshılarda sap 
ana tilinde sóylew iskerligi rawajlanıp baradı. Sol qatarda 
“Álipbe” (aftorları: G.X.Jumasheva, V.Yu.Uvarova, 
A.N.Upaieva) sabaqlıǵı tiykarında bir saatlıq sabaq 
islenbesin keltiremiz. 

Sabaq mazmunı.  “L” sesi hám “L,l” háribi. 
Saqbaq maxseti: 
a) Bilim beriwshilik maxset: oqıwshılardı “l” sesi 

hám “L,l” háribi menen tanıstırıw, bul sesti durıs aytıw 
kónlikpesin qáliplestiriw, “L,l” háribinen baslanatuǵın 
buwınlardı hám sózlerdi tuwrı oqıw, buwınlar járdeminde 
sózler dúziw hám olardı oqıwǵa úyretiw; 

b) Tárbiyalıq maxset: Jası úlkenlerdi húrmet etiw hám 
tártipli bolıwǵa úyretiw, aqılıy pazıyletlerdi sińdiriw; 

c) Rawajlandırıwshılıq maxset: oqıwshılardıń buwınlap 
oqıw kónlikpesin qáliplestiriw, pikirlew qábiletlerin, 
sóylew tilin ósiriw. 

Sabaq metodı: analitikalıq-sintetikalıq seslik metodı. 
Sabaq túri: jańa ses-hárip úyreniletuǵın oqıw sabaǵı. 
Sabaqtı qurallandırıw: “Álipbe”, kespe álipbe, hárip 

kassası, lala, lampa, lenta sózleri jazılǵan kartoshkalar, túrli 
predmetler, tekstke tiyisli súwretler. 

Sabaqtıń barısı: 
I. Shólkemlestiriw. 
II. Ótilgen temanı bekkemlew (úyge tapsırma soraw). 

Bunda balalar menen súwret tiykarında sáwbetlesiw 
shólkemlestiriledi 

– Súwrettegi balalardıń atın aytıń. 
– Kárim hám Qalbay. 
– Qalbay qanday bala eken? 
– Ol bilimli bala eken. 
– Apası Kárimge ne dep aytadı? 
– Apası Kárimge bilim alıw kerek ekenligin aytıp atır. 

– Ne ushın bilim alıw kerek eken? 
– Sebebi bilimli insan kúshli boladı, onı hámme húrmet 

qıladı. 
III. Taza tema ótiw. Bunda dáslep lala, lampa, lenta 

hám basqada mısallardıń súwretleri kórsetilip, 
oqıwshılardan olardıń atları soraladı. Bul predmetler atınıń 
birinshi háribi “L,l” ekenligi sáwbetlesiw tiykarında 
anıqlanadı hám taza hárip penen tanıstırıladı. 

Bunda lala gúli súwreti arqalı sáwbetlesiw 
shólkemlestirilip, tómendegi soraw hám tapsırmalar menen 
oqıwshılarǵa qarata soraladı: 

– Bul ne? 
– Lala gúlleriniń reńi qanday? 
– Lala sózin buwınlarǵa bóliń hám neshe buwınnan 

ibarat ekenligin aytıp beriń. (La-la) 
– Birinshi buwınıń aytıń. (la) 
– Birinshi buwınında neshe ses bar? 
Qalǵan buwınlar ústinde de usı sıyaqlı islenedi hám 

oqıtıwshı soraw beredi: 
– Búgin qaysı ses penen tanısamız? (“L,l” sesi menen) 
“L,l” ses-háribin úyretiwde tómedegi shınıǵıw 

túrlerinen paydalanıw múmkin: 
1. “L” sesiniń aytılıwı hám belgileri ústinde islew. 
– “L” sesi qaytip aytılıp atır? 
– Ne ushın? 
– “L” qanday ses? Ne ushın? 
“L”  sesiniń únli dawıssız ses ekenligin 

anıqlaǵanımızdan keyin, bul ses mısal retinde aytıp 
kórsetiledi, oqıwshılar onı tákirarlaydı. Usı processde 
oqıwshılar bárshe ótilgen háriplerdi birgelikte kóterińki 
dawıs penen aytadı. 

2. “L” sesi qatnasqan sózler tabıw hám onıń 
sózlerdegi ornın anıqlaw. 

3. “L,l” háripleri menen tanıstırıw. Bunda tómendegi 
kesteden paydalansaq boladı: 
A Á B D E F G Ǵ H X Í I J K Q L 

Tapsırma: Tanıs háriplerdi oqıń. Háripler ishinen 
ózińizge tanıs bolmaǵan háripti tabıń.  

Sonnan keyin “L,l” háripleri kespe háripler ishinen 
tabılıwı kerekligi tapsırma etip beriledi: 

– “L” bas háribin kórsetiń. Ol menen qanday sózler 
jazıladı? 

– Kishi “l” háribin kórsetiń. Bul kishi hárip qashan is-
letiledi? 

“L,l” háripleri hárip kassasına qosıp qoyıladı. 
4. Buwınlap oqıw. “L” háribin ótilgen háriplerge qosıp 

buwınlar dúziledi hám qosıp oqıtıladı. 
5. Súwret ústinde sáwbet. Oqıtıwshı kórgizbe-quraldı 

háreketlenetuǵın etip tayarlasa, oqıwshılarıńda 
qızıǵıwshılıǵı artadı hám taza temanı ózlestiriwi ańsat bo-
ladı. 

Taxtaǵa baspa háripler menen tómendegi qosıq qatarları 
jazıladı: 

Lyustra kóp dónip tur, 
Lampa jaqtı berip tur. 
Lala gúlden saylap ber, 
Lenda menen baylap ber.  
Bul gápler balalarǵa buwınlap oqıtıladı. Oqıwshılardıń 

baylanıslı sóylewin ósiriw maxsetinde tómendegi sorawlar 
beriledi: [1:22-23] 

1. “L” háribi qaysı sózlerde qatnasqan? 
2. Súwrettegi qız gúllerdi qay jerden alıp atır? 
3. Bizge quyashday jaqtı beretuǵın ne? 
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Kartoshkalarda buwınlarǵa ajıratılıp jazılǵan sózler 
oqıtıladı. 

6. Sabaqlıq penen islew. Oqıtıwshı sabaqlıqta berilgen 
buwınlar, sózler hám tekstti oqıwshılarǵa oqıp beredi, 
balalar birgelikte kóterińki dawısta tákirarlaydı. 

IV. Taza temanı bekkemlew. Bunıń ushın oqıwshılar 
menen soraw-juwaplar ótkeriledi: 

1. Búgin biz qaysı ses penen tanıstıq? 
2. Súwrette neler kórsetilgen? 
3. Balalardıń atı kim? 
Kishi jastaǵı mektep oqıwshılarınıń baylanıslı sóylewin 

ósiriwde didaktikalıq oyınlar, hár túrli jarıslar áhmiyetke 
iye. 

V. Úyge tapsırma beriw hám juwmaqlaw. Bunda 
belsene qatnasqan oqıwshılar xoshametlendiriledi hám úyge 
tapsırma beriledi. 

“Álipbe” birinshi oqıw kitabı bolıp, onı islep shıǵıwda 
didaktikanıń ulıwmalıq talaplarına: idealogiyalıq, bayannıń 
ilimiyligi, túsinikliligi, sanalılıq, oqıw materiallarınıń ómir 
menen tikkeley baylanıslılıǵı, balalar jası hám dúnya qarası, 
ózgeshe ruwxıy ayrıqshalıǵınıń esapqa alınıwı [2:3] hám de 
“Álipbe” sabaqlıǵı dúzilisiniń jeke talaplarına tıykarlanadı. 

Sawat ashıw dáwirinde balalar ótilip atırǵan temamızdı 
teoriyalıq tárepten emes bálki baylanıslı sóylew qábiletlerin 
ózlestiriw hám durıs jazıw shınıǵıwların orınlaw menen 
oqıw jılınıń ekinshi yarımında yaki keyingi oqıw jıllarında 
úyreniletuǵın temaların ózlestiriwge tayarlanadı. Solay 
eken oqıtıwshınıń sabaq ushın ajratılǵan waqıttan únemli 
paydalanıwı, kórgizbe-qurallarınıń hár tárepleme joqarı 
dárejede bolıwı, oqıwshılardıń artıqsha dıqqatın tartatın 
predmetler menen islespew, “Álipbe” kitabın janlandırıw 
sawat ashıw dáwirinde úlken áhmiyetke iye bolıp 
esaplanadı. 

Juwmaqlap aytqanda balalardıń joqarı dárejede bilim 
alıwı olardıń sóylew tiliniń durıs rawajlanıwı menen 
tikkeley baylanıslı. Álbette, baslawısh tálimniń tiykarǵı 
wazıypalarınan biri oqıwshılardıń sóylew iskerligin ósiriw 
bolıp, til ósiriw úsh basqıshta: sóz ústinde islew, sóz 
birikpesi hám gáp ústinde islew, baylanıslı sóylew ústinde 
islew arqalı joqarılap barıwı metodikalıq ádebiyatlarda 
belgilengen. Sawat ashıw dáwirinde de joqarıda keltirilgen 
úsh basqıshta jumıs alıp barıladı. Bul dáwirde oqıtıwshı-
lardıń tiykarǵı wazıypası oqıwshılardı úyreniw esaplanıp, 
bul oqıwshılar menen sóylesiw arqalı ámelge asadı. 
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Ta’lim-tarbiya – bu bolani umuminsoniy va milliy 

qadriyatlar asosida har tomonlama rivojlangan shaxsni 
kamolga yetkazishga yo‘naltiruvchi jarayondir. Har bir bola 
kamoloti fikr aniq-tiniqligi, yaxlitligi, keng qamrovliligi, 
dolzarbligi, o‘zgalar tomonidan tinglanishi va tan olinishi 
bilan belgilanadi. Fikr – atrof-muhitga, voqelikdagi 
hodisalarga, jarayonlarga, narsa va shaxslarga nisbatan 
bildiriladi. Har bir bolada biror narsaga baho berish uchun 
o‘zining fikrlash holati, oddiy fikrlash yo‘li mavjud. Va bu 
holat nafaqat alohida insonlar uchun taalluqli, balki butun 
boshli xalqlar, davlatlar, tamaddunlarga ham xosdir. 
Boshqalarga nisbatan o‘zgacha fikrlovchi, borliqqa 
boshqacha nazar bilan qarovchi shaxslar har bir davrda 
mavjud. Odatda, bunday insonlardan jamiyat taraqqiyoti 
uchun xizmat qiladigan shaxslar yetishib chiqadi. Ularga 
jamiyatda alohida nufuzga ega bo‘lgan shaxslar sifatida 
qaraladi. Vaholanki, bu kabi insonlarning o‘zgacha fikrlash 
tarzi barcha kashfiyotlar, ilmiy yangiliklarni ochish, 
tadqiqotlarning yuzaga kelishi uchun asos bo‘lib xizmat 
qilgan. Ular barcha zamonlarda insoniyatni taraqqiyotga 
boshlovchi g‘oyalarning tug‘ilishiga sabab bo‘lgan.  

Bola o‘zining mustaqil fikrlash salohiyati darajasida 
darsda taqdim etilgan ma’lumotlarni tahlil etadi, xulosa 
chiqaradi, qarorlar qabul qiladi. Zero, fikr – bola mustaqil 
ravishda amalga oshirgan aqliy faoliyatining natijasidir. Bu 
natijaning jamiyat taraqqiyotiga ta’siri ham o‘ziga xos. 
Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, har bir bola o‘zicha fikrlaydi.  

Aksariyat bolalar masala yechimini makon va zamonga, 
yashab turgan muhitiga hamohang yechishni lozim ko‘rsa, 
sanoqli bolalargina noan’anaviy fikrlarni ilgari suradi.  

Bu toifadagi bolalar har qanday ma’lumotning 
asoslanishi, tahlil etilishi, ularga o‘z munosabatini 
bildirishni istaydi. Zero, bunday bolalarni 
qanoatlantiradigan ta’lim mazmuni birmuncha 
murakkabdir. Sir emaski, bunday holatni o‘qituvchilar ko‘p 
ham xush ko‘ravermaydi.  Bu toifa o‘qituvchilar faoliyatida 
anchayin qusurlar ko‘zga tashlanadi. Chunonchi,  

- butun dars davomida o‘qituvchi faoliyati ustuvor 
bo‘lib, mavzularga bir tomonlama yondoshish; 

- o‘quv dasturi, darslik va qo‘shimcha materiallardagi 
ma’lumotlar mukammal, zotan, ularni o‘zlashtirish shart 
degan qarashga og‘ishmay amal qilish; 

- dars jarayonida bolalar fikrlari xulosalariga 
e’tiborsizlik, o‘qituvchi o‘z fikrini mutlaq haqiqat bilib, o‘z 
aytgani aytgan deb hisoblash;  

- bolaning qiziqishi, imkoniyati va salohiyatiga qarab 
alohida-alohida yondosha bilmaslik;  

- o‘rganilganlar yuzasidan umumlashgan xulosa 
chiqarishga da’vat qilmaslik, bolalarning muhokama va 
munozarasini rag‘batlantirmaslik xollari tez-tez uchraydi. 

Shu o‘rinda fikr mustaqilligi nima, degan haqli savol 
tug‘iladi.  

Fikr mustaqilligi – bu bolaning muayyan narsa, voqea-
hodisa, jarayon, dalil, ma’lumotlarga nisbatan shaxsiy 
munosabati, qarashi va shu munosabat yoki qarash bo‘yicha 
tegishli muammoni hech kimning ko‘magi va 
ko‘rsatmasisiz, zakovati, salohiyatiga tayangan holda, 
tegishli usul, vositalar yordamida mustaqil ravishda hal 
qilishidir. Yuqoridagi holatlardan kelib chiqqan holda o‘z 
oldiga yaqqol maqsad, yangi vazifalar qo‘ya bilish, ularni 
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amaliy va nazariy jihatdan tahlil eta olish mustaqil fikr 
yuritish alomatidir.  

Bolaning fikrlash qobiliyati uning fahm-farosati, aql-
zakovati, zehni, shuningdek, o‘rab turgan atrof-muhit, 
mavjud shart-sharoitiga bog‘liq. Xuddi shuning uchun ham 
fikrlash o‘zgaruvchan aqliy sifat bo‘lib, rivojlanishi 
davomida ikki bosqichdan iborat bo‘ladi. Fikrlash 
jarayonining dastlabki bosqichi anglash va tushunishdir. 
Anglash va tushunish fikrlash qobiliyatining asosini tashkil 
etadi. Qachonki, bola anglasa, tushuna olsagina u mantiqiy 
fikrlay oladi. Umuman anglanmagan holat haqida hech 
qanday fikr yurita olmaydi. Fikrlash jarayonining keyingi 
bosqichi tahlil etish va xulosa chiqarish, qaror qabul 
qilishdir. Anglash, tushunish ko‘proq his-tuyg‘ularga 
asoslansa, tahlil etish, xulosa chiqarish va qaror qabul qilish 
ko‘proq bilimga, asosli ma’lumotlar va mavjud tajribaga 
tayanadi.  

Bolaning fikrlash qobiliyati uning bilimdonligi, intel-
lektual salohiyati bilan bog‘liqdir. Fikrlash – doimo hara-
katda bo‘lgan jarayon bo‘lsa, aql va bilim uning vositasi, 
ayni vaqtda hosilasidir. Aql yordamida inson hamisha eng 
og‘ir vaziyatdan chiqish uchun o‘ziga to‘g‘ri yo‘l axtaradi 
va topadi. Eng qiyin muammolarni bartaraf etadi. Fikr-
mulohazasiz bolalar arzimas qiyinchiliklarni ham engib o‘ta 
olmasliklari mumkin. Chunki ularda fikrlash jarayoni sust 
bo‘lib, natijada ular o‘z tajribasi, bilimiga tayanishdan 
cho‘chiydilar.  

 Bola zakovatining mahsuldorligi uning nafaqat 
bilimdonligiga, balki o‘sha bilimlarining aniq maqsadga 
qaratilganligiga, yo‘naltirilganligiga ham bog‘liq. Aqlli 
kishi faqat ko‘p bilimga ega ekanligi, shuningdek, o‘sha 
bilimlarini ezgulik, yaxshilik uchun safarbar qilishi bilan 
ham ajralib turadi. Chunonchi, mustaqil fikrlash darajasiga 
tayanib, o‘zgalar muammolarini echa bilish ko‘nikmasiga 
ega bolalar ham bo‘ladi. Bola mustaqil fikrlashida ma’lum 
bir omillarni tarkib toptirish orqali o‘quv-tarbiya 
jarayonining sifatini oshirishga erishish mumkin.  

Bola mustaqil fikrlashini ta’minlovchi omillarga 
quyidagilar kiradi: 

 bolalarda nazariy bilimlarning mavjudligi; 
 mavjud muammolarni tahlil eta olish 

ko‘nikmalarining shakllanganligi; 
 o‘zgalar fikrini tinglay olish ko‘nikmasiga egaligi; 
 o‘z faoliyatini maqsadli tashkil eta olishi; 
 orttirilgan tajribalarga tayana olishi; 
 atrof-muhit bilan ishchan muloqot o‘rnata olishi.  
Shunday omillarni o‘zida mujassam qilgan bolalar har 

qanday vaziyatda to‘g‘ri yo‘l topa olishga, o‘quv 
materiallarining to‘laqonli o‘zlashtirilishiga erishadilar. 

Mustaqil fikrlash orqali bolalarda bilimlarning 
mustahkamlanishi, tajribaning orttirilishi bilan birga 
ma’naviy yetuklikka ham erishiladi. Axloqiy jihatdan har 
qanday muhitda o‘ziga munosib o‘rin topa olish 

imkoniyatiga ega bo‘lgan bola o‘zgalarni hurmat qilish, 
ularning qadr-qimmatini o‘z o‘rniga qo‘yish, faoliyati 
davomida barcha ishtirokchilar manfaatlarini yaxlit himoya 
qila olishga jur’at etadi. 

Insonning fikrlash jarayonini ma’lum bir qolipga solib 
bo‘lmaydi. Uning keng qamrovliligi, chegara bilmasligi 
ayni haqiqat. Shunday ekan, unga erkinlik ruhini bermoqlik 
o‘rinli. Erkin fikrlovchi bola muammolar yechimi uchun 
tayyor formula yoki bir xil qolip qidirmaydi. O‘zi o‘ylab 
topgan yechimini boshqalarga erkin bayon qila oladi.   

Fikrlash tarzining chegaralanganligi esa tahlil etish, 
munosabat bildirish jarayoni uchun to‘siq bo‘ladi. Hosil 
qilingan hukmlarni e’lon qilish, xulosalarni o‘zgartirishdan 
hadiksirash bois jarayonlardagi aniqlik yo‘qoladi. Bu 
tarzdagi holat bilan o‘zlashtirish va fikr samaradorligining 
sifati pasayib boradi. 

Fikrlash jarayonidagi erkinlik esa, bolalarning mustaqil 
ijodiy faoliyati uchun muhim bir omil bo‘lib xizmat qiladi. 
Bunda ijodiy fikrlash tarzi kundalik turmushda vujudga 
kelgan muammolar yechimini izlashga undaydi. Biroq 
muammolar yechimining axborotlar bilan inson amaliy 
faoliyati, ya’ni ijodkorning xatti-harakati orasidagi farqni 
ajratish kerak.  

Bolaning fikrlash tarzi uning tug‘ma qobiliyati, 
bolalikda olgan ta’lim-tarbiyasi, mehnat va ijtimoiy 
faoliyatining xarakteri, milliy va umuminsoniy madaniyat 
me’yorlarini o‘zlashtirish darajasi kabi makro-omillarga 
bog‘liq. Ushbu omillarning o‘zaro aloqadorligini 
ta’minlovchi mexanizm murakkabligidan qat’iy nazar 
mustaqil fikrlovchi bola hamisha erkinlik va o‘zini-o‘zi 
boshqarishga ehtiyoj sezadi. Bola mayda-chuyda 
nazoratlardan, cheklashlardan qanchalik xoli bo‘lsa, uning 
mustaqil fikrlash salohiyati mustaqil ishlash va mustaqil 
yashash jarayonida shunchalik rivojlanib, mustahkamlanib 
boraveradi. Ammo bola kamolotining quyi bosqichida (16 
yoshga qadar) muayyan yo‘naltiruvchi omilga ehtiyoj 
sezadi.  

Bola fikrlash tarzida o‘zi va boshqalarning xatti-
harakati, xulq-atvoriga baho berish, atrof-muhitda sodir 
bo‘layotgan voqea va hodisalarga o‘z munosabatini 
bildirish mayllari doimo mavjud bo‘ladi. Lekin bunday 
mayllar ijobiy va salbiy jihatlarga ega. Har bir kishi u yoki 
bu voqea hamda shaxsga, o‘zining intellektual 
imkoniyatlaridan kelib chiqib, shaxsiy manfaatini ko‘zlab 
baho berishini unutmaslik lozim. Xuddi shuning uchun ham 
bolaning atrofida sodir bo‘lgan u yoki bu voqeaga bergan 
bahosi, munosabati nisbiy bo‘ladi. Shuningdek, bolaning 
tabiatida boshqalarga biryoqlama, yuzaki baho berish, 
uzuq-yuluq ma’lumotlarga asoslanib xolisona 
baholamaslik, o‘zining amaliy faoliyatida sodir bo‘lgan 
kamchiliklarning sababini hamisha boshqalardan izlash 
mayllari ham mavjud. 
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REZYUME. Maqola mazmuni musiqiy ta’limda bolaning fikrlash qobiliyati uning fahm-farosati, aql-zakovati, zehni, shuningdek, 

o‘rab turgan atrof-muhit, mavjud shart-sharoitiga bog‘liqligi, fikrlash o‘zgaruvchan aqliy sifat bo‘lib, rivojlanishi davomida ikki 
bosqichdan iborat bo‘lishi va uning samarali natijasi haqida bayon qilingan. 

РЕЗЮМЕ. Содержание статьи состоит в том, что способность ребенка мыслить в музыкальном образовании зависит от его 
понимания, интеллекта, интеллекта, а также окружающей среды, существующих условий, мышление является переменным 
психическим качеством, и в процессе его развития описывается, что оно состоит из двух этапов и его эффективного результата. 

SUMMARY. The content of the article is that a child’s ability to think in music education depends on his understanding, 
intelligence, intellect, as well as the environment, existing conditions, thinking is a variable mental quality, and in the process of its 
development it is described that it consists of two stages and its effective result. 
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В книге «Авеста» которая была создана за             

несколько десятков веков, во времена когда жили  
древние люди Моверенахра, доказывает, что             
воспитание и обучение молодого поколения которое 
велось через традиции «наставник-ученик»,               
существуют с древних времён. 

Согласно Авесте, обычаи «поить коня» и             
«заботиться о коне» были известны еще в древности, и 
детей подросткового возраста учили и готовили к     
необходимым и нужным навыкам в жизни. И, всем 
этим навыкам, необходимых для жизни,                     
систематически обучали родители или же специальные 
люди. Всем ремёслам и профессиям обучали             
образованные люди. Например, в скотоводческих   
племенах мальчиков обучали навыкам ухода за     
большим количеством овец и крупного рогатого скота, 
а девочек обучали профессии прядения шерсти на 
прялках и ткачеству, а также вышивать, шить из тканей 
различную одежду. 

Мальчики должны были изучить тридцать два вида 
боевых искусств, чтобы защитить свои семьи и племена 
от различных хищников и злодеев, и проходили       
специальные экзамены на проверку полученных      
знаний. Существовали экзамены «магомза» и «зан-за», 
которые девочки сдавали в 15 лет, а мальчики — в 17 
лет. Девочкам, сдавшим экзамен, давалось право быть 
«кад бону» (домохозяйкой), а мальчикам — «кад худо» 
(домохозяином), а также им предоставлялось право 
самостоятельно пасти свои стада верхом на лошади или 
верблюде. 

Юноши с особыми способностями привлекались к 
военной службе. 

Существование более 50 единиц военных орудий в 
этот период свидетельствует о том, что наши предки 
использовали традиции «наставник-ученик» в области 
мастерства. 

Согласно «Авесте», от простого камнеметного   
оружия до щитов, шелковых жилетов, сотканных из 
меди, после появления зороастрийской религии были 
основаны школы и медресе в них преподавали по таким 
предметам, как математика, астрономия, медицина, 
история, право, гигиена, юриспруденция. 

Следует особо отметить, что в древности к ряду   
математики относилось знание и преподавание музыки. 

«Авесто» дает чёткую и насыщенную информацию 
о хороших учителях. Литературовед Х. Хакимов      
подробно остановился на этом вопросе и провёл       
исследовательский анализ именно по традиции    
наставничества-ученичества. 

 «Хорошие учителя» воспитывают детей со         
здоровой психикой, мальчиков, способных защитить 
страну от бедствий, поколение, которое ясными        
глазами видит светлое будущее. Он вселяет в сердца 
молодых людей любовь к своей религии, народу и 
стране, учит их зарабатывать на жизнь честным трудом, 
оптимизму, целомудрию, дружбе, сотрудничеству,   
согласию и жизнерадостности, желая людям только 
добра, а ученикам мудрости. Эти качества передаются 
от учителей к ученикам и остаются в их памяти. Вот 
почему мы приветствуем учителей как «людей,        
которые учат духовности в городах и деревнях, по всей 
стране и приносят в дома новое благодаря пути своего 

отца». Бог любит тех учителей, которые далеки от   
беспечности, которые считают сон «харамом» и        
впитали в себя зороастрийский разум, потому что они 
считаются близкими Яздону своей мудростью и       
мастерством, и они освещают его сердце светом       
истины. 

Каждый жизнелюбивый учитель должен наставлять 
людей на правильный путь, направлять их на путь 
добра и вселять в сердца молодых людей любовь к 
жизни». 

Слово «песня» впервые используется как научный 
источник в «Авесте». Итак, песня-наигрыш               
существовала еще в доавестийский период и             
использовалась в дни народной радости. 

Согласно «Авесте», основатель зороастрийской    
религии, т.е. пророк, Заратустра родился от матери не 
плачущей, как все младенцы, а смеющейся. История его 
рождения описана так: «С рождением Заратустры мир 
осветился, расцвели цветы, заволновались реки, и все 
творение запело песню радости. Все громко кричали: 
«Родился лидер, который улучшит наше положение, 
Спитамон Зарадушт». 

Это событие произошло в 623 году до нашей эры. 
Рождение Заратустры потрясло великанов, злых людей, 
чародеев, лжецов, джинов, которые направились на то, 
чтобы уничтожить его. Это доказывает и указывает на 
то, что песни не приветствуются злонамеренными 
людьми, но приносят радость и счастье добрым людям. 

Поскольку в «Авесте» дается определение хороших 
и плохих учителей, и это, в свою очередь, имеет прямое 
отношение к учителям, обучающим музыке и пению. 

В «Авесте» отмечается, что есть хорошие учителя, а 
есть плохие учителя, которые вместо того, чтобы    
приносить пользу, они сеют семена зла в умах          
молодежи. 

«Плохой — учитель», — написано в «Авесте»,    
«гасит луч света к жизни». Они считают невежествен-
ных великими и отвращают самых уважаемых мужчин 
и женщин от пути Бога. Своим невежеством они      
отвращают людей от лучших чувств, ложью разрушают 
жизнь народов мира». 

В произведении даётся развернутое представление о 
долге учителя перед учеником и обязательстве ученика 
перед учителем. Не забывая, что эти традиции имеют 
непосредственное отношение к учителям музыки, они 
должны уделять особое внимание совершенствованию 
своих знаний и показывать своим ученикам              
правильный путь обучения. 

Следует отметить, что учитель, обучающий        
подрастающее поколение, допуская грубость в своем 
выступлении, может постепенно воздействовать на 
своих учеников, в результате чего сами ученики также 
страдают от неаккуратности своих учителей,            
подвергаются различным нареканиям и оскорблениям. 

Вот почему Заратустра молился перед богом:     
«Теперь, когда учитель теряет радость в сердце        
ученика. О Яздон Я Эмон, защити учителя в своем 
убежище, — сокрушается он. 

Говоря языком знаменитого Рудаки «наставник-
ученик» не ограничивается только человеческими при-
мерами. Потому что от 100000 стихов до формирования 
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черт зависит правильная направленность рабочего  
процесса. 

Рекомендуется подготавливать заранее обучение 
будущих учителей музыки в процессе теоретических    
и практических заданий, что является одним из         
основных направлений деятельности будущего учителя 
музыки. 

Например, будущий хормейстер (то есть дипломат) 
должен заранее подготовиться, чтобы научить       
определенное произведение в хоре. Он готовит         
отдельные ноты для каждой хоровой партии, точно  
выучивает мотив каждого голоса и повторяет те  партии 
голоса, которые может быть трудно петь. 

Именно поэтому каждая часть хоровой партии  
нуждается в разучивании произведения, «внимании», 
продолжении исполнения и «исправлении»               
дирижерских движений, и может выполнять их на    
высоком уровне собственными движениями рук. Он 
работает над тем, чтобы движениями рук четко         

показать трудности, с которыми можно столкнуться в 
процессе пения партий. 

На уроке учащийся начинает самостоятельно        
разучивать партитуру данного произведения для хора, а 
учитель в процессе обучения помогает ему исправить 
допущенные им ошибки, и в этом случае он не должен 
позволять ученику вмешиваться в его рабочий процесс 
и руководить им. 

Дружеские отношения между учителем и учеником, 
создающие возможность для самостоятельной работы 
ученика на уроке, играют важную роль в обучении  
ученика самостоятельной работе. 

В начале изучения произведения, даётся объяснение 
словам и её смыслу. Учитель при объяснении           
произведения обязан осмысленно и правильно         
объяснять каждое произведение ученику. 

В заключении хотим сказать, что наставник играет 
огромную роль в становлении и развитии ученика как 
личности и как профессионала своего дела. 

Литература 
1. Homidov H. «Avesto» fayzlari. – T.: 2001. 
2. Rahmonov N. «Avesto»: Zamin, vatan demakdir. – «Oʻzbekiston ovozi» gaz., 2001, 25-sentabr. 
3. Суннатова С.И., Халилов Ф.Н. 2022. “Детский хор. Методы и приёмы организации и управления детскими 

хорами”. Science and Education 3 (5):1477-83. https://openscience.uz/index.php/sciedu/article/view/3600. 
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SUMMARY. The article talks about the origins and revival of the national traditions of “mentor-student” in Uzbek folk music, the 
role of the mentor in the process of teaching a student works and the skill of performing scores in a choir. 
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Tarix darslarida oʻquvchilarning tarixiy tafakkurini 
shakllantirish shakllari, usullari, metodlari va ushbu 
maqsadga yoʻnaltirilgan pedagogik jarayon modelini 
takomillashtirishda imitatsiyaga alohida e’tibor qaratdik. 
Maktabda tarix fanini oʻqitishda manbaa bilan ishlash 
muhim ahamiyatga ega. Uning uchun oʻqituvchilar tarixga 
oid oʻquv metodik, badiiy hamda ilmiy ommabop 
materiallarni oʻqib tahlil qilish va ma’lumotlarning 
obektivlik darajasini aniqlagan holda oʻquvchilarga taqdim 
etish layoqatiga ega boʻlishlari lozim. 5-9-sinf tarix 
darslarida oʻquvchilarning tarixiy tafakkurini voqelikni 
imitatsiyalash asosida shakllantirishda interaktiv 
texnologiyalardan foydalanish oʻqituvchining ushbu 
sohadagi imkoniyatlarini kengaytiradi. Chunki oʻqituvchi 
tarix darslarida turli tipdagi savol va topshiriqlardan oʻyin 
shaklida foydalanadi. Bu jarayonda u muayyan qonun 
qoidalarga amal qilish talab etiladi. Jumladan ular 
quyidagicha: 

a) Oʻqituvchi tomondan oʻquvchilar oldiga qoʻyilgan 
savollarga darsliklar, oʻquv qoʻllanmalari va boshqa 
didaktik manbalarda javoblarning toʻgʻridan-toʻgʻri 
ifodalanmasligi; 

b) Savollarga javob qaytarishda oʻquvchilar kamida 2, 
3 ta fikrlash operatsiayalarini amalga oshirishlari va 
qoʻyilgan muammoga ijodiy yondasha olishlari; 

s) Oʻquvchilar oldiga qoʻyilgan savollar oʻyin shaklida 
bayon etilishi, javoblarning esa aniq, loʻnda boʻlishi talab 
qilinadi. (Shunday savol-javoblardan misollar keltirdik). 

Birinchi turdagi savollarga quyidagilar 
uygʻunlashtiriladi; 

1. Birinchi hamda ikkinchi renessans davrining oʻziga 
xos xususiyatlari nimalarda koʻrinadi? 

2. Oʻzbekiston tarixining oltin sahifalari qaysi yillarga 
toʻgʻri keladi? 

3. Mustaqillik davrida Oʻzbekistonda qanday 
bunyodkorlik ishlari amalga oshirildi? 

4. XII-XV asrlarda qaysi mutafakkir ajdodlarimiz 
yetishib chiqqan? 

5. Temuriylar davrida ilm-fan taraqqiyoti nimalarda 
oʻz aksini topgan? 

6. Oʻzbek xalqining tarixida ta’lim-tarbiyaga 
munosabat qanday boʻlgan? 

7. Oʻzbek xalqi oʻz tarixida mustaqillik uchun qay 
darajada kurashgan, davrlar boʻyicha tariflang?  

Tarix darslarida voqelikni imitatsiyalash maqsadida turli 
oʻyinlardan foydalanish mumkin. Masalan, jonli zanjir 
oʻyini o’quvchilar koʻz-oʻngida tarixiy voqelikni 
gavdalantirshda samarali metodlardan biri hisoblanadi. 
Mazkur oʻyin metodining mohiyati quyidagilarda yaqqol 
namoyon boʻladi: Oʻquvchilar oldiga 10ta topshiriq 
qoʻyiladi. Mazkur topshiriqlar ekranda jonlantiriladi. 
Oʻquvchilar ushbu savollarga yozma tarzda javob 
qaytarishlari lozim. Muhim talablardan biri javoblarning 
qisqa, loʻnda ifodalanishiga erishish. Oʻquvchilar 
guruhlarga boʻlinib barcha guruhlarda topshririqlar bir 
vaqtning oʻzida taqdim etiladi. Kichik  guruhdagi har  
oʻquvchi kamida ikkita savolga javob qaytarishlari lozim. 
Barcha savollarga toʻgʻri javob bergan guruh a’zolari gʻolib 
hisoblanadi.  

Sinfdagi oʻquvchilarning umumiy tayyorgarlik 
darajasidan kelib chiqqan holda topshiriqlarning 

https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston_ovozi
https://openscience.uz/index.php/sciedu/article/view/3600
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murakkablik darajasi belgilanadi. Qoʻyilgan topshiriqlar 
xarakteriga koʻra reproduktiv, ijodiy, muammoli, evristik 
boʻlishi mumkin. Mazkur topshiriqlar murakkablik 
darajasiga koʻra breyn-ringga yaqinlashtiriladi. Ushbu oʻyin 
doirasida oʻquvchilarga taqdim etiladigan topshiriqlarning 
turli-tuman boʻlishi talab qilinadi. Ushbu topshiriqlarning 
bajarilish darajasini tekshrish natijasida oʻquvchilarning 
oʻzlashtirgan bilimlari, ularda tarixiy tafakkurning 
shakllanganlik dajasi, tarixiy shaxslarning nomlarini qay 
darajada bilishlarini aniqlash imkoniyati mavjud. Bu 
jarayonda  oʻzbek xalqi tarixida chuqur iz qoldirgan 
shaxslar, madaniyat namoyondalari hamda tarixga oid 
atamalarning oʻquvchilar tomonidan qay darajada 
oʻzlashtirilganligi yaqqol namoyon boʻladi. Jonli zanjir 
oʻyiniga har bir darsda 10 -15 daqiqagacha vaqt ajratish 
mumkin. Mazkur oʻyinni nazorat darslarida oʻzlashtirgan 
bilimlarni umumlashtirish darslarida oʻquvchilarda tarixiy 
tafakkurning qay darajada shakllanganligini aniq tasavvur 
qilish maqsadida tashkil etish mumkin. Shu bilan bir 
qatorda yangi mavzuni oʻtish jarayonida oʻquvchilarning 
yangi bilimlarini faollashtirish maqsadida ham tashkil etish 
imkoniyati mavjud.  

Oʻquvchilarda tarixiy tafakkurning qay darajada 
shakllanganligini aniqlash maqsadida “Kim nuqta 
qoʻyadi?” oʻyinidan ham foydalanish maqsadga muvofiq 
hisoblanadi. Mazkur oʻyin yordamida oʻquvchilarning 
oʻzlashtirgan tayanch bilimlari va tarixiy tafakkurning 
ma’lum darajasi faollashadi. Yangi mavzuni oʻtish hamda 
nazorat darslarida oʻquvchilarning tarixga oid bilimlari va 
tarixiy tafakkurlari nazorat qilish va umumlashtirish ushbu 
metod yordamida amalga oshiriladi. Ushbu oʻyinning 
mohiyati quyidagilarda namoyon boʻladi: Oʻqituvchi 
oʻquvchilarga muayyan tarixiy davr va tarixiy voqelikka 
xos boʻlgan atamalar majmuini taqdim etadi. Har bir 
oʻquvchiga esa ushbu davrning bitta aniq tarkibiy qismini 
aytish vazifasi topshiriladi. Eng oxirgi toʻgʻri javobni 
bergan oʻquvchi esa oʻyin jarayonida gʻolib hisoblanadi. 

Oʻquvchilarning tarixiy tafakkurini rivojlantirishda 
“Duel” oʻyini ham alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur 
oʻyinning mohiyati shundaki, bu oʻyinga ikki-uch 
daqiqagacha vaqt sarflash mumkin. Oʻquvchilar oʻqituvchi 
tomonidan berilgan savollarga imkon qadar koʻproq javob 
berishlari talab etiladi. Buning uchun 3-4 oʻquvchidan 
iborat boʻlgan ikkita guruh tuziladi. Har bir guruhga 
savollar navbat bilan taqdim etiladi. Dastlab birinchi guruh, 
keyin ikkinchi guruh oʻyinni oʻynaydi. Eng koʻp toʻgʻri 
javob qaytargan guruh gʻolib hisoblanadi. Oʻqituvchi  
tomonidan oʻquvchilarga taqdim etiladigan savollar har ikki 
guruh uchun bir xildagi murakkablik darajasiga ega boʻlishi 
lozim. Ularda qoʻllaniladigan soʻzlarning ham bir xil 
miqdorda boʻlishi talab etiladi. Bu ayniqsa 5-6-sinf 
oʻquvchilari uchun nihoyatda zarur hisoblanadi. Duel 
oʻyinidan yangi mavzuni oʻtish hamda nazorat darslarida 
foydalanish maqsadga muvofiq hisoblanadi. “Duel” oʻyini 
uchun qoʻllaniladigan savollar reproduktiv xarakterda 
boʻladi. Tarix darslarida vaziyatlarni imitatsiyalash 
maqsadida qoʻllaniladigan oʻyinlar sirasiga “Qadrdon 
maktabim” oʻyinini ham kirish mumkin. Ushbu oʻyin oʻquv 
jarayoniga “tarixiy turizm virtual oʻyini”ni qoʻllash 
imkonini beradi. Ushbu oʻyinning oʻziga xos xususiyatlari 
sirasiga:  

- tarixga oid bilimlarni mustaqil tarzda, bosqichma-
bosqich oʻzlashtirish; 

- oʻquv jarayoniga zavq-shavq bagʻishlovchi 
vaziyatlarni olib kirish oʻquvchilarda emotsional 
motivatsiyani hosil qilish; 

-  bir-biridan farqlanuvchi koʻplab shaxslarning 
obrazlarini tasavvur etish, tarixiy voqelikni tinglash va 
koʻrish imkoniyatini taqdim qilish; 

- koʻp qirrali oʻquv faoliyatini amalga oshirish;  
- oʻyinning har bir bosqichida oʻquvchilarning oʻquv 

muvaffaqiyatini qayd etish imkoniyatining mavjudligi, 

shuningdek, majburiy nazorat bosqichidan oʻquvchilarning 
ozod qilinishi, oʻquvchilarning tarixiy bilimlarni 
oʻzlashtirshlari va ularda tarixiy tafakkurning 
shakllanishidagi muvaffaqiyatni ta’minlashiga erishiladi.  

Tarix darslarida rolli oʻyinlarning turli shakllaridan 
foydalanish mumkin. Masalan, tarixiy mahkamalar yoki 
matbuot anjumanlari, davra suhbatlari, teatrlashtirilgan 
tomoshalar shular jumlasidandir. Mashgʻulotlarni tashkil 
etishga tayyorlanish jarayonida oʻrganilayotgan mavzuni 
har tomonlama, keng koʻlamda oʻrganish taqozo qilinadi. 
Bunda oʻquvchilar uchun izlab topish qulay boʻlgan 
axborotlar va manbalardan foydalanish nazarda tutiladi. 
Oʻquvchilardan  oʻz nuqtai nazarlariga ega boʻlishlari, uni 
namoyon etishlari talab etiladi. Oʻquvchilar oʻzlarini 
qoʻllab quvvatlayotgan va ularga munosabat bildirayotgan 
sinfdoshlarining nuqtai nazarlariga tanqidiy yondasha 
olishlari alohida ahamiyatga ega.  

Rolli oʻyinlar oʻquvchilar tomonidan oʻynaladigan 
kichik hajmli sahna asari hisoblanadi. Uning asosini 
oʻquvchilar tomonidan amalga oshiriladigan improvizatsiya 
tashkil etadi. Rolli oʻyinlardan toʻgʻri foydalanishni 
koʻrsatuvchi muayyan me’zonlar mavjud. Oʻquvchilar 
oʻquv jarayonida xuddi mana shu talablarga amal qilishlari 
taqozo etiladi. Oʻyinning maqsadiga alohida e’tibor 
qaratish, biz nimani xohlaymiz degan savolga aniq javob 
berish, oʻyinning maqsadi aniq shakllantirilgan, uni 
loyihalashtiruvchilar, oʻqituvchilar uchun tushunarliligi 
ta’minlangan boʻlishi lozim.   

Oʻquvchilarda tarixiy tafakkurni shakllantirishda 
imitatsion va noimitatsion oʻyinlardan foydalanish birdek 
samarali hisoblanadi. Tarix darslarida foydalaniladigan 
oʻyinlarni ham ikki guruhga boʻlish mumkin:  

A) Ishchan oʻyinlar. Bunday oʻyinlar sirasiga tarixiy 
sud, matbuot anjumani, ilmiy laboratoriya, tok-shou 
kabilarni kiritish mumkin.  

B) Retrospektiv xarakterdagi oʻyinlar. Mazkur 
oʻyinlar teatrlashtirlgan rolli oʻyinlar hamda muammoli 
rolli oʻyinlarga boʻlinadi.  

Strategiya-didaktik oʻyini ham oʻquvchilarning tarixiy 
tafakkurini shakllantirishda alohida ahamiyatga ega. 
Mazkur oʻyinlar oʻzida ishchan hamda retrospektiv 
oʻyinlarning xususiyatlarini oʻzida mujassamlashtiradi. 
Imitatsiya qilinmaydigan oʻyinlar bir vektorli oʻyinlar 
boʻlib, shartlilik xarakteriga ega. Muayyan qonun qoidalar 
va shart-sharoitlarga amal qilishni taqozo etadi. Bunday 
oʻyinlar sirasiga 3 gap, blits soʻrovlar, grafikli oʻyinlarni 
kiritish mumkin. Bunday oʻyinlarni amalga oshirish 
voqelikni aniq chizmalarda ifodalashni talab qiladi. Ular: 
rebuslar, krassvordlar,  koʻp vektorli oʻyinlardan QVZ, 
Breyn-ring kabilar. Shu bilan bir qatorda tarixiy shaxslar 
haqida yozilgan badiiy asarlar, kinofilmlar bilan bogʻliq 
holda Sohibqiron Amir Temur va uning oʻgʻillari, Shoh va 
shoir Bobur, Alisher Navoiy Hirotda kabi tarixiy 
shaxslarning nomi bilan bogʻliq oʻyinlarni ham tashkil etish 
mumkin. Bunday oʻyinlardan keyin oʻquvchilar tarixiy davr 
va tarixiy shaxslar haqida oʻz fikrlarini bayon qilib ularning 
faoliyatiga baho beradilar.  

Multimediyali loyihalar oʻquvchilarning bilish 
koʻnikmalarini rivojlantiradi, oʻz bilimlarini mustaqil 
loyihalash, global axborotlar maydonida toʻgʻri yoʻnalishlar 
ola bilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Multimediyali 
loyihalar loyiha texnologiyalari talablari asosida 
shakllantiriladi.  

  
Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalarini qoʻllash oʻquv 

jarayoni maqsadlarini belgilashda ham innovatsion 
yondashuvga tayanishni talab qiladi. Chunki tarixiy 
tafakkur oʻquvchilarning intellektual rivojlanishi bilan 
bevosita bogʻliq. Rivojlantiruvchi ta’limning asosiy 
xususiyati oʻquvchilarni oʻquv faoliyatnining subyektiga 
aylantirishdan iborat. Bu esa ularda tafakkur 
mexanizmlarini shakllantirish orqali amalga oshadi. 
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Oʻquvchilar loyiha texnologiyalari bilan ishlash jarayonida 
oʻz oldiga qoʻyilgan topshiriqlarni bajarishga astoydil 
harakat qildilar. Ular har bir topshiriqlar ustida mustaqil 
ravishda izlanishga harakat etdilar. Har bir davrni oʻrganish 
natijasida oʻquvchlar mazkur davr oʻzbek xalqi hayotida 
qanday iz qoldirganligini tahlil qilishga muvaffaq boʻldilar. 
Oʻquvchilar tomonidan amalga oshirilgan izlanishlarining 
natijalari ularning multimediyali taqdimotlarida oʻz 
ifodasini topdi. Biz tomonimizdan tashkil etilgan tarix 
haftaligi davomida oʻquvchilar oʻzlashtirgan bilimlarni 
mustahkamlash, takrorlash, chuqurlashtirish, yangiliklarni 
izlab topish, ular ustida ijodiy fikr yuritishga muvaffaq 
boʻldilar. Bu oʻquvchilarda tarix faniga oid 
kompetensiyalarini shakllantirib, ularning tarixiy 
tafakkurini boyitishga xizmat qildi. Tarix haftaligi 
davomida tashkil etilgan pedagogik tadbirlar: tanlovlar, 
viktorinalar, breyn-ringlar, tarixiy obidalarga sayohatlar, 
tarixiy qadamjolar bilan tanishish, ilmiy laboratoriya 
mashgʻulotlari, toʻgarak mashgʻulotlari bilan birgalikda 
tarixiy kinofilmlar tomosha qilish, tarixiy shaxslar haqidagi 
asarlar koʻrgazmasi, mazkur asarlar asosidagi sahna 
koʻrinishlari oʻquvchilarda tarixiy tafakkurning samarali 
shakllanishiga xizmat qildi. Natijada oʻquvchilarda 
quyidagi kompetensiyalarning shakllanishi jadallashdi: 
Muayyan tarixiy davr koloritini his qilish, tarixiy 
ma’lumotlar bilan ishlash, voqelikni xronologik tarzda 

idrok etish kabilar. Shuning uchun ham tarix oʻqituvchilari 
voqelikni muvaffaqiyatli imitatsiyalashda interaktiv 
metodlardan keng koʻlamli foydalanishlari talab qilinadi. 
Buning natijasida oʻquvchilarda xotira, kuzatuvchanlik, 
voqelikni anglash va oʻzaro farqlash, diqqatni bir nuqtaga 
jamlash, voqealarni qayta bayon qilish, taqdim etilgan 
axborotni baholash hamda yuqori darajadagi insoniy 
qadriyatlarni shakllantirish, milliy gʻurur, oʻzlikni anglash, 
oʻz xalqi tarixi bilan faxrlanish tuygʻularini rivojlantiradi. 
Shuning uchun ham oʻqituvchilar hozirgi globallashuv 
jarayonida oʻquvchilarda tarixiy tafakkurni rivojlantirish 
orqali oʻzlikni anglash, milliy gʻurur, milliy mansublikdan 
faxrlanish tuygʻularini tarkib toptirishga alohida e’tibor 
qaratishlari talab etiladi. Natijada ularda fanga oid 
kompetensiyalar shakllanib, oʻquvchilar tarix fanidan 
beriladigan tayanch topshiriqlarni tezkorlik bilan 
bajarishlari natijasida tarixiy tafakkurning tizimli 
shakllanishiga erishiladi. Shuning uchun ham oʻqituvchilar 
tarix darslarini loyihalashda voqelikni imitatsiyalash 
imkonini beradigan interaktiv oʻqitish shakllari va 
metodlaridan samarali foydalanishlari lozim. 

Yuqorida koʻrsatilgan tarixiy voqelikni imitatsiyalashga 
xizmat qiladigan ish shakllari, oʻqitish metodlari, 
texnologiyalari imitatsiyalash vositasida oʻquvchilarning 
tarixiy tafakkurini shakllantirishga yoʻnaltirilgan pedagogik 
jarayon modelida oʻz ifodasini topdi.  
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REZYUME. Maqolada tarixiy tafakkurini shakllantirish shakllari, usullari, metodlari va ushbu maqsadga yoʻnaltirilgan pedagogik 

jarayon modeli ishlab chiqilgan va u haqida so‘z etilgan.  
РЕЗЮМЕ. В статье разработаны и рассмотрены формы, методы, приемы формирования исторического мышления и модель 

педагогического процесса, направленная на достижение этой цели.  
SUMMARY. The article develops and examines the forms, methods, techniques of forming historical thinking and a model of the 

pedagogical process aimed at achieving this goal. 
 

KREATIV TAFAKKUR TUSHUNCHASINING FALSAFIY MANBALARDAGI TALQINI 
D.N.Sulaymanova – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

Samarqand davlat universiteti 
Tayanch so‘zlar: tafakkur, kreativ tafakkur, yondashuv, falsafiy, shaxs, komillik. 
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Boʻlajak oʻqituvchilarni tayyorlash tizimida roʻy 

berayotgan oʻzgarishlar ta’lim falsafasi, uning 
paradigmalari, qonuniyatlari, tamoyillari va 
qadriyatlarining oʻzgarishini, jarayonga mutlaqo yangicha 
yondashuvlarni vujudga keltirmoqda. Mazkur yondashuvlar 
fonida boʻlajak oʻqituvchilarda pedagogik kompetentlilik, 
kreativlik, kommunikativlik, jamoada ishlash, tanqidiy 
tafakkur mustaqilligini rivojlantirish, kasbiy faoliyatiga 
innovatsiyalarni kiritish, ularni tushunish, ijodiy 
yondashish, shuningdek, mahoratini uzluksiz ravishda 
oshirib borish uchun qulay sharoitlar yaratishga falsafiy, 
psixologik va pedagogik asosga ega boʻlgan tizimli 
munosabatni taqozo etadi. Pedagogik tafakkur borgan sari 
oʻz-oʻzini rivojlantirish, oʻzini subyekt sifatida anglash, 
mas’uliyat va moslashuvchanlik layoqatiga ega 
mutaxassislar va ularni shakllantirish muhitiga ega boʻlgan 
zamonaviy ta’limga boʻlgan tasavvurlar, izlanishlar, 
yangiliklarni kengaytirmoqda. Amaliy pedagogik 
muhitning ilgarilab ketuvchi, faol-oʻzgartiruvchi 
funksiyalar ahamiyatiga yangicha munosabati fikrlay 

oladigan, ijodiy yondashadigan, muammolarni tushunish, 
ularning yechimini loyihalash, innovatsion jarayonlarda 
harakatchan boʻlgan pedagoglarga muhtojlikni 
yaqqollashtiradi. 

Zero, mazkur yondashuvlar dolzarb jarayon sifatida 
ta’lim islohotlarining bosh boʻgʻinini ifodaydi. Fikrimizni 
respublikamiz Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2022-yil 
20-dekabrdagi “Oʻzbekiston Respublikasi Oliy Majlisi va 
Oʻzbekiston xalqiga Murojaatnomasi”da ta’lim tizimi 
oldidagi ustuvor yoʻnalish sifatida qoʻyilgan 
“Oʻquvchilarda erkin va kreativ fikrlashni, jamoada ishlash 
va muloqot koʻnikmalarini shakllantirish zarur. Mana 
maktablarimizga qanday muhit kirib borishi kerak” [1] 
vazifasi bilan dalillash mumkin. 

YUNESKOning ta’lim boʻyicha Osiyo-Tinch okeani 
hududiy byurosi hamda Kolorado universiteti “Ta’lim 
sohasidagi siyosat milliy markazi” mutaxassislarining 152 
ta, jumladan oʻqitish tizimi eng rivojlangan davlatlar ta’lim 
natijalariga moʻljallangan me’yoriy hujjatlari tahlili 
tanqidiy tafakkur, kreativlik, muammolarni hal qilish, 
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muloqot, hamkorlikda, jamoada ishlash kabi 21-asrda 
zaruriy koʻnikmalar sifatini baholashning yangi 
metodikalarini ishlab chiqishga e’tibor qaratilayotganligini 
koʻrsatdi. Tadqiqotlar natijasida e’lon qilingan ma’ruzalar 
aynan shu koʻnikmalar 21-asrda hal qiluvchi ahamiyatga 
egaligi va ta’lim maqsadlari ularga yoʻnaltirilishi 
lozimligini uqtiradi [4:125]. Demak, kreativ tafakkur 
faqatgina ma’lum bir iqtidor yoki qobiliyatga ega boʻlgan 
shaxslar uchun emas, balki zamonaviy dunyoda yashab 
qolish uchun har bir insonda shakllantirilishi lozim boʻlgan 
asosiy koʻnikmalardan birini anglatadi. 

Tafakkur tushunchasi yetarlicha tarixga ega boʻlib antik 
davrlardan boshlab to hozirgacha mushohada va diqqat 
markazida turibdi. Shu nuqtayi nazardan, tadqiqotimiz 
davomida kreativ tafakkur tushunchasining falsafiy, 
psixologik va pedagogik talqinini ifodalash imkoni paydo 
boʻladi (1-rasm.). Quyida ularning ayrim e’tiborga molik 
jihatlariga diqqat qaratamiz. 

 
1-rasm. Kreativ tafakkur tushunchasiga doir 

yondashuvlar 
Kreativ tafakkur tushunchasining falsafiy talqini. 

Kreativlik va tafakkur tushunchalarining oʻzaro bogʻliqligi 
fundamental ilmiy tadqiqotlarda bahstalab mavzu sifatida 
koʻp koʻtariladi. Chunki, aniq holat, voqealarni tushunish, 
tafakkur qilish hamda amaliy ahamiyatga ega boʻlgan 
vazifalarni hal qilishdagi fikrlash jarayoni, natijaga 
yoʻnalganlik doimo diqqat markazida boʻlishi tabiiy. 
Shuning uchun, kreativ tafakkur tushunchasi ijtimoiy fazilat 
sifatida shaxsning insoniy qiymatini belgilovchi omillardan 
biridir. U shaxsning mustaqilligiga ishora qiluvchi sifat va 
miqdor mujassamligini ifodalaydi. Aynan, shu mujassamlik 
qadimgi yunon faylasuflarining tushunchaga turlicha 
qarashlarga kelishlariga turtki boʻlgan.  

Jumladan, Suqrot kreativlikni yoʻqlikdan borliqning 
tugʻilishi sifatida baholaydi. Uningcha, ijod – insonning asl 
faoliyat jarayoni boʻlib, uning natijasida sifat jihatidan 
yangi moddiy va ma’naviy qadriyatlar yaratiladi, yangi 
buyumlar, xulq, muloqot usullari, tasavvurlar va bilimlar 
shakllanadi. Ijod jarayonida nafaqat obyektiv borliq 
hodisalari va buyumlari, balki, ularning mavjudligi yoki 
vujudga kelish maqsadi, shartlari va sabablari anglanadi [9]. 
Aflotunning qarashlarida kreativlik insonning turli 
tushunchalar yaratishga qaratilgan mushohada yuritish 
qobiliyati boʻlsa, kreativ tafakkur uni kundalik amaliy 
faoliyatga tatbiq zarurati tarzida qaraladi [6]. Arastu esa 
“ijod oʻz-oʻzini anglashdagi determinallashgan faoliyat 
boʻlib, u bilimning yangidan-yangi sifat koʻrsatkichlarini 
yuzaga keltiradi”, deya ta’riflaydi hamda “kreativlik” va 
“kreativ tafakkur” tushunchalarini ajratishga harakat qiladi, 
“kreativlik”ni ijodiy imkoniyatning ijodiy voqelikka oʻtish 
jarayoni, “kreativ tafakkur”ni esa shu jarayonning pirovard 
natijasi tarzida tushuntiradi. Lekin, keyingi mulohazalarida 
ushbu fikrlarini rivojlantirmaydi va ularni bir-biriga 
oʻxshash, oʻzaro toʻldiruvchi mazmunida foydalangan [10]. 

Sharq mutafakkirlarining falsafiy qarashlarida ilgari 
surilgan gʻoyalar inson, uni tarbiyalash, har tomonlama 
rivojlantirish, kasbiy yetuklik, ijodiy fazilatlarini 
yuksaltirishning ilmiy asoslarini yaratishda muhim 

ahamiyat kasb etdi. Muhammad al-Xorazmiy, Abu Yusuf al 
Kindiy, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali 
ibn Sino, Ahmad Yugnakiy, Imom G’azzoliy, Burhoniddin 
Zarnudjiy, Alisher Navoiy ijodkorlik, tafakkur 
tushunchalarining mohiyati, mazmuni, ma’nosini 
tushunishga doir ilmiy qarashlarini ilgari surdilar. 

Muhammad al-Xorazmiy inson mohiyati haqida fikr 
yuritar ekan, uning aql imkoniyatiga yuqori baho beradi 
hamda qadrini bilimi, mahorati va ijodkorligida, deb 
hisoblaydi. Abu Ali ibn Sino insonning imkoniyatlariga 
ishonch bildirish, barkamol insonni tarbiyalash, pedagogik 
faoliyatni tashkil qilishga ijodiy yondashishga doir 
fikrlarini asoslaydi [3]. Abu Nasr Forobiy “shoirlar chindan 
tugʻma qobiliyatli va she’r bitishga tayyor tabiatli kishilar 
boʻladi va ularda tashbih va tamsilga layoqati yaxshi 
ishlaydigan boʻladi. Bu xil shoirlar she’r navining koʻp 
turida yo boʻlmasa bir turida ijod qilishga layoqatli 
boʻladilar. ...ijodda yo tabiiylik, yo majburiylikdan holi 
boʻlmaydi” [2:164], deb ijodning ahamiyatini, turlarini 
koʻrsatadi. Shuningdek, boshqa allomalar asarlarida ham 
komillikka intilish, oʻz-oʻzini rivojlantirish va bu jarayonda 
ijodiy faollikning muhim sifat ekanligi keng yoritilgan. 

Kreativ tafakkur, I.Kantning ta’kidlashicha insonning 
oʻz-oʻzi bilan muloqoti, ichki ovozini eshitishi hisoblanadi. 
Insonda immanent muloqotning paydo boʻlishi natijasida 
ijodiy fikrlashining uygʻonishi roʻy beradi. Bu tarzdagi 
muloqot yoki oʻzining oʻzi bilan ichki suhbati ijodkor 
shaxsning tanqidiy va kreativ tafakkurga boʻlgan noyob 
qobiliyatining yuzaga chiqishidir. Demak, kreativ shaxslar 
yangi bilimlarga ochiq va oʻrganayotgan fani yoki faoliyat 
yuritayotgan sohasida oʻz soʻzini aytish jasoratiga ega 
boʻladilar [12]. G.V.F.Gegelning qarashlarida ijodiy 
tafakkur butun obyektlarning boʻlaklarga boʻlinishi, bu 
jarayonda ijodning quvvati, butunni boʻlaklarga ajratishdagi 
qobiliyati, boʻlaklarning oʻzaro bogʻliqligi, aloqadorligi 
hamda insonning aqliy fazilati sifatida namoyon boʻladi. 
Uningcha, shaxslarning ijodiy izlanishlari bir-biriga yaqin 
yoki tubdan farq qilish, hatto butunlay zid boʻlishi ham 
mumkin [8]. B.Spinoza va A.Bergson asarlarida ham 
kreativ tafakkurni intellekt bilan bogʻlash uchraydi. 
Ularning fikricha ijodiy tafakkur intellektning yuqori 
bosqichi boʻlib, qat’iy belgilangan qoidalarga muvofiq 
harakatlandi [6].  

Faylasuf V.Lebedev “Nazariy CRAFT. Koordinatalar 
sistemasi, gʻoyalar tushunchasi” nomli maqolasida kreativ 
metodologiyaning vazifasi insonni anglangan ijodiy 
natijaga olib kelishidir, degan xulosani beradi. Anglangan 
natijaga boʻlgan qiziqish ijodiy mahsulotning sifatini 
oʻlchash mumkin boʻlgan sohalarda kuchliroq namoyon 
boʻladi. Shuningdek, muhim ahamiyatga ega boʻlgan 
maqsadlarga erishish jarayonida nostandart yondashuvlar 
vazifani hal qilishning samaradorlik darajasini belgilaydi. 
Aynan, mazkur yondashuvlar kreativ, deya nomlanadi, 
chunki jarayonning oʻzi ham yakuniy mahsulotlar ham 
ijodiy boʻladi [7:15-16]. Ye.A.Shulga “Kreativlik falsafasi: 
ijodkorlikni oʻrganishning muhim davrlari” nomli 
maqolasida kreativ tafakkur insonning oʻz fikri, 
tushunchalarini ilgari surish, asoslash, ajdodlar tajribasini 
oʻzlashtirish, turli timsollar va gʻoyalarda namoyon 
boʻlishini hamda mazkur tushunchaning dalillarni toʻplash, 
tahlil qilish, voqealarni kuzatish, mavzuga doir bilimlarni 
oʻrganish, ularni oʻzaro bogʻlash, oʻzining ijodiy farazini 
yaratishdan iboratligini bildiradi [13:5]. Kreativ 
tafakkurning ishlash mexanizmlarini aniqlash bilan 
shugʻullangan olima Ye.N.Knyazeva “Kreativlikning 
kreativlik oynasidagi tabiati” nomli maqolasida “Ong 
xatoliklar, adashishlar, ulardagi boʻshliqlarni yoʻqotishga 
yoʻnalganligi bilan avtopoetik kognitiv va kreativ 
funksiyaga ega” boʻlib, oʻzini takomillshatirish, ixtiro 
qilish, maqsadlarga erishish va butunligini qurishni 
ifodalashini dalillaydi [11]. N.A.Shermuhamedova esa 
“Falsafa va fan metodologiyasi” nomli qoʻllanmasida inson 
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zehnining aqli, zukkoligi, xotirasining tabiat, jamiyat 
toʻgʻrisidagi qarashlari bilan bogʻlab mushohada qilishi, 
oʻz-oʻzini anglashi haqida fikr yuritib, “...fandagi uzluklilik 
ijodiy jarayon va oldingidan mutlaqo farq qiluvchi yangi 
bilimning paydo boʻlishida namoyon boʻladi”, deb 
umumlashtiradi [5:11]. 

Yuqorida keltirilgan fikrlar kreativ tafakkurni muayyan 
bilimlar asosida amalga oshadigan jarayon tarzida qabul 
qilish imkonini beradi. Unda insonning shaxsiy 
xususiyatlari, qobiliyati, fikrlash tarzi, nostandart 
yechimlarga kelishi, ijodkorligi, yangi gʻoyalarni yarata 
olish xislati, intuitsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada kreativ tafakkur tushunchani falsafiy anglash orqali boʻlajak yangi davr oʻqituvchilarini tayyorlashda 

asosiy yoʻnalishlardan biri ularning kreativ salohiyatini orttirishga qaratilishi zarurligi bayon qilingan bo‘lib kreativ tafakkur 
tushunchasining falsafiy manbalardagi talqini asosli tahlil qilingan.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье утверждается, что одним из основных направлений подготовки учителей новой эпохи через фи-
лософское осмысление понятия креативного мышления является необходимость ориентации на раскрытие их творческого по-
тенциала, а также трактовка понятия креативного мышления. Аргументировано анализируется креативное мышление в фило-
софских источниках. 

SUMMARY. This article argues that one of the main areas of training teachers of the new era through philosophical understanding 
of the concept of creative thinking is the need to focus on the disclosure of their creative potential, as well as the interpretation of the 
concept of creative thinking. Creative thinking in philosophical sources is reasonably analyzed. 

 
O‘ZBEK TILINI O‘RGANISH MAZMUNINI MINIMALLASHTIRISHNING 

ASOSIY TAMOYILLARI VA ZAMONAVIY METODLAR 
A.Sultanova – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent 
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Bugungi kunda xorijiy tajribalarni ta’lim tizimiga tatbiq 

qilish maqsadida bir qator ijobiy ishlar amalga 
oshirilmoqda. Ayniqsa, umumta’lim maktablarida zamo-
naviy tipda yangi darsliklarning yaratilishi quvonarli holdir. 

Tilni yaxshi bilgan insonlar ilm-fan, san’at va boshqa 
sohalarda yanada yuqori natijalarga erishadilar. Turli tillar-
da gaplashadigan insonlar orasidagi muloqotni 
osonlashtirish orqali jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni 
saqlashga yordam beradi. O‘zbek tili bo‘yicha 
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini, fikrlash doirasini ken-
gaytiruvchi o‘quv qo‘llanma va darsliklar ko‘plab nashr 
etilmoqda. Mana shu darsliklarda yutuqlar bilan birga ba’zi 
mulohazali o‘rinlar ham uchrab turadi. Jumladan, grammat-
ik ma’lumotlarni taqsimlashda izchillikning yo‘qligi, ba’zi 
mavzular esa faqat nutqiy mavzulardan iborat bo‘lib qola-
yotgani shular jumlasidandir [3]. Bir-biriga yaqin 
(qoraqalpoq, qozoq, turkman va boshqa) tillarga  o‘zbek 
tilini o‘qitishda ikki tilda farqli bo‘lgan jihatlarga ko‘proq 
e’tibor berib, o‘quvchilar o‘z ona tilidan kelib chiqqan 
holda tushunadigan o‘xshash bo‘lgan mavzularni 
ixchamlashtirish ta’lim mazmunini minimallashtirishga 
hamda uning sifatini, samaradorligini oshirishga yordam 
beradi. Umumta’lim maktablari uchun davlat tili sifatida 
o‘zbek tilida ma’no va foydalanishda o‘xshashliklarga ega 
bo‘lgan til hodisalarini ta’lim mazmundan chiqarib 
tashlamaydilar. Ikki tilda mos keladigan til hodisalarini 
(lingvistik atamalar-tushunchalar, ta'riflar, xususiyatlar, 

tasniflar, grammatik shakllar va vositalar) chiqarib 
tashlashdan maqsad o‘quv mazmunidan ona tili darslari 
bilan bog‘liq takrorlarni bartaraf etadigan dasturiy 
materiallarni minimallashtirishdir. 

O‘zbek tilini o‘qitish mazmunini minimallashtirish 
quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi: 

– muayyan sinfda o‘rganiladigan lingvistik atama va 
tushunchalarni tanlash; 

– o‘zbek tiliga xos atamalarga ta’riflar va imlo, gram-
matik, tinish belgilarini tanlash; 

– qo‘shimcha tushuntirishni talab qiluvchi fonema, im-
lo, grammatik shakllarni tanlash. 

Bunday minimallashtirish faqat til hodisalarini tanlash-
ning yetakchi tamoyillarini to‘g‘ri tanlashga zamin yaratadi. 
Bu quyidagi tamoyillar bo‘lishi mumkin: 

– bolalarning ona tili va o‘rganilayotgan (o‘zbek) tilida 
nutqining rivojlanish darajasini hisobga olish; shu 
jumladan, maktab o‘quvchilarining nutqida yo‘l 
qo‘yiladigan xatolarni hisobga olish; 

– ona tili darslarida o‘quvchilarning nazariy bilimlarni 
o‘zlashtirish darajasini hisobga olish; 

– qoraqalpoq va o‘zbek tillarining o‘xshash va farqli 
tomonlarini hisobga olish. 

O‘quvchilarining nutqi rivojlanish darajasini 
aniqlashtirish ularning o‘zbek tilini o‘rganishdagi imkoni-
yatlari va ehtiyojlarini aniqlash imkonini beradi.  

https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2018/11/Education-system-alignment-for-21st-century-skills-012819.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/kreativ-tafakkur-a-idagi-falsafiy-arashlar-evolyutsiyasi
https://articlekz.com/article/10617
https://ozlib.com/843454/meditsina/filosofskoe_%20obosnovanie_kreativnosti_myshlenii
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Ma’lumki, leksik nuqtayi nazardan alohida so‘z-
terminlarni o‘quvchilarga tanish deb hisoblash mumkin va 
ular ustida yangi lingvistik tushunchalar sifatida maxsus ish 
olib borishning hojati yo‘q; Talaffuzi, imlosi va qoʻllanishi 
oʻxshash (bir oz oʻxshash) qoraqalpoq soʻzlari zaxirasidan 
kelib chiqib, oʻzbek atamalarining maʼlum qismini nazariy 
asoslarsiz kiritish mumkin [5].  

O‘zbek tilini o‘qitish mazmunini minimallashtirishda 
o‘zbek va qoraqalpoq tillaridagi til hodisalarining o‘xshash 
va farqli tomonlarini hisobga olish tamoyili juda muhim 
o‘rin tutadi. Fonetika, grafika, lug‘at, lingvistik atamalar-
tushunchalar, grammatik shakllar, ularning ma’nolari va 
qo‘llanilishini taqqoslash orqali to‘liq yoki qisman moslikni 
aniqlash, takrorlarni majburiy ta’lim minimumidan chiqarib 
tashlash va faqat lingvistik hodisalarni tanlash mumkin. 
Ikki tilda tafovutlarning mavjudligi nazariy ma’lumotlarni 
o‘rganishni talab qiladi. O‘zbek va qoraqalpoq tillari lisoniy 
hodisalaridagi farqlar ham o‘quvchilar nutqida yo‘l 
qo‘yiladigan xatolar xususiyatini ko‘rsatib, o‘zbek tili 
darslarida qiyoslash yo‘nalishini tanlashga yordam beradi. 

Shunday qilib, o‘zbek tilini o‘qitishning minimal 
mazmunini belgilashda quyidagi tamoyillar maqsadga 
muvofiq: Bolalarning ona tili va o‘rganilayotgan (o‘zbek) 
tilida nutqining rivojlanish darajasini hisobga olish; shu 
jumladan, maktab o‘quvchilarining nutqida yo‘l qo‘yilgan 
xatolarni hisobga olish; o‘quvchilarning ona tili darslarida 
nazariy bilimlarni o‘zlashtirish darajasini hisobga olish; 
qoraqalpoq va o‘zbek tillarining o‘xshash va farqli 
tomonlarini hisobga olish. 

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda o‘quvchi faol 
ishtirok etishga undaladi. Oʻqituvchi esa mentor sifatida 
harakat qiladi. Dars jarayonlari interaktiv xarakterga ega 
boʻladi: guruhli ishlar, muhokamalar, loyiha asosidagi 
ta’lim kabi usullar qoʻllaniladi. Zamonaviy metodlarda 
raqamli texnologiyalar keng qoʻllanilmoqda — onlayn plat-
formalar, multimedia taqdimotlari va boshqalar.  Anʼanaviy 
metodlar oddiy oʻrganiladigan materialning chuqurroq 
tushunilishiga yordam beradi. Zamonaviy metodlar esa 
o‘quvchilarning ijodkorligini rivojlantirishga imkon beradi 
[1]. 

Zamonaviy taʼlim tizimining asosiy maqsadi – har bir 
oʻquvchining individual ehtiyojlarini qondirishdir. Bu 
maqsadga erishishda quyidagi muhim yoʻnalishlar e’tiborga 
olinmoqda. Internet, raqamli texnologiyalar va multimedia 
vositalarining keng qoʻllanilishi taʼlim jarayonini yanada 
interaktiv va samarali qiladi. Oʻqituvchilar onlayn plat-
formalarda darslar oʻtishi, videolar tayyorlashi yoki virtual 
sinflarda mashg‘ulotlar olib borishi mumkin. Zamonaviy 
taʼlim dasturlari nafaqat bilim berishga, balki ijodkorlik, 
tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini 
rivojlantirishga ham qaratilgan. Bu esa o‘quvchilarni 
hayotga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Ta’lim tizim-
ida oʻqituvchi va oʻquvchilar orasidagi hamkorlikning 
ahamiyati oshmoqda. Oʻquvchilarning faol ishtirokini 
rag‘batlantirish orqali ular mustaqil fikrlashni oʻrganadilar. 

Lingvistik ko‘nikmalarni rivojlantirishda bir nechta sa-
marali usullar mavjud. Maktab dasturlari orqali til o‘rganish 
asoslari beriladi. O‘quvchilar grammatika, leksika va nutq 
madaniyatini o‘zlashtiradilar. Har kuni kitob o‘qish va 
kundalik yozish orqali til ko‘nikmalarini oshirish mumkin. 
Bu usul fikrlash qobiliyatini ham yaxshilaydi. Turli mavzu-
larda muloqot qilish, bahs-munozaralarda ishtirok etish – 
bu suhbatlashuv ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Til kurslari 
yoki onlayn platformalarda qatnashib, yangi tillarni 
o‘rganishga qiziqishni kuchaytirish lozim. Zamonaviy 
texnologiyalar lingvistik ko‘nikmalarni rivojlantirishda ham 

katta rol o‘ynamoqda. Mobil ilovalar, onlayn kurslar va 
interaktiv platformalar yordamida til o‘rganishni yanada 
qulaylashtirmoqda. 

Lingvistik koʻnikmalarning rivojlanishi har bir inson-
ning shaxsiy va professional hayotida muhim ahamiyatga 
ega. Biz ushbu usullarni qo‘llab-quvvatlab, tilga bo‘lgan 
qiziqishni oshirib borishga intilishimiz kerak. 

Bu ko‘nikmalar bir-biri bilan chambarchas bog‘langan 
va bir-birini to‘ldiruvchi jarayonlardir. Har bir ko‘nikma 
alohida olinganda ham ahamiyatga ega, lekin ularning 
o‘zaro ta’siri tilni mukammal ravishda o‘zlashtirishda juda 
muhim rol o‘ynaydi. 

Bugungi kunda global iqtisodiyotning o‘zgarishi va 
raqobatbardosh muhitning kuchayishi, ta’lim va 
ko‘nikmalarni rivojlantirishga bo‘lgan talabni oshiradi. 
Zamonaviy metodlar sifatida innovatsion texnologiyalarn-
ing ta’lim jarayoniga tatbiq qilinishi o‘quvchilarda kreativ 
fikrlash, nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim 
ahamiyat kasb etmoqda. Bu kabi zamonaviy metodlar nafa-
qat ta’lim jarayonini osonlashtiradi, balki o‘quvchilarning 
va mutaxassislarning ko‘nikmalarini rivojlantirishda yangi 
imkoniyatlarni ochadi. Jumladan, quyidagilarni atab 
o‘tishimiz mumkin: 

1. Onlayn ta’lim platformalari. 
Coursera, Udemy, edX kabi platformalar orqali 

o‘quvchilar turli xil kurslarda ishtirok etishlari mumkin. 
Bular yordamida ular malakalarini oshirib, yangi bilimlar 
olishlari mumkin. 

2. Simulyatsiya vositalari va virtual haqiqat (VR) 
texnologiyalari yordamida o‘quvchilar real hayotdagi 
vaziyatlarni xavfsiz sharoitda o‘rganishlari mumkin. Masa-
lan, tibbiyot sohasida VR simulyatsiyalari shifokorlar 
uchun amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda keng 
qo‘llaniladi. 

3. Mobil ilovalar orqali odamlar har qanday joyda va 
har qanday vaqtda o‘z ko‘nikmalarini rivojlantira olishadi. 
Masalan, til o‘rganish ilovalari (Duolingo, Babbel) foyda-
lanuvchilarga qiziqarli formatda yangi tillarni o‘rganishga 
yordam beradi. 

4. O‘quv Analitikasi. 
O‘qituvchilar uchun analitik vositalar yordamida ular 

o‘quvchilarning qanchalik muvaffaqiyatli ekanligini 
baholashlari va individual yondashuvlarni ishlab chiqishlari 
mumkin. 

Koʻnikma rivojlantirish jarayonida innovatsion 
texnologiyalarni qoʻllashning afzalliklari: 

— Moslashuvchanlik: O‘quvchilar turli vaqt zonalarida 
yoki geografik joylashuvdan qat’i nazar ta’lim olish im-
koniyatiga ega bo‘lishadi. 

— Interaktivlik: Innovatsion texnologiyalar interaktiv 
ta’lim muhitini yaratadi, bu esa o‘quvchilarning faolligini 
oshiradi. 

— Shaxsiylashtirilgan ta’lim: Har bir o‘quvchining in-
dividual ehtiyojlariga mos ravishda ta’lim dasturlarini 
yaratish imkoniyati. 

— Resurslarga keng kirish: Internet orqali eng yaxshi 
mutaxassislarning bilimlari va tajribasidan foydalanish im-
koniyati. 

Innovatsion texnologiyalar ko‘nikma rivojlantirish ja-
rayonini tubdan yangilaydi. Ular nafaqat ta’lim sifatini 
oshiradi, balki insonlarning kasbiy malakalarini ham mus-
tahkamlashi mumkin. Kelajakda innovatsion texnologiya-
larni qo‘llash orqali ta’lim tizimini yanada takomillashtirish 
zarurati mavjud bo‘ladi. Buning natijasida biz raqobatbar-
dosh kadrlar tayyorlashimiz mumkin bo‘ladi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada o‘zbek tili darslarida izchillikni ta’minlash, shuningdek o‘quvchilar nutqiy va lingvistik 
kompetensiyalarini oshirishga yordam beradigan zamonaviy metodlar haqida so‘z yuritiladi.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье речь пойдет о современных методиках, помогающих обеспечить последовательность на уроках 
узбекского языка, а также повысить речевую и языковую компетентность учащихся. 

SUMMARY. This article will focus on modern techniques that help ensure consistency in Uzbek language lessons, as well as im-
prove students' speech and language competence. 

 
BO‘LAJAK YO‘L MUHANDISLARINING KASBIY KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH 
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Key words: road engineers, professional competencies, educational model, software, development of professional skills. 
 
Kirish. Yo‘l infratuzilmasining jadal rivojlanishi va 

transport oqimlarining ko‘payishi sharoitida yo‘l muhandis-
larining kasbiy faoliyati mutaxassislardan yuqori malaka va 
turli xil ko‘nikmalarni talab qiladi. Yo‘l qurilishining sifati 
va xavfsizligi bilan bog‘liq muammolar bo‘lajak mutax-
assislarni tayyorlashda o‘ziga xos yondashuvni talab qiladi 
[2:45-58]. Talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni berish, 
balki ularning amaliy tayyorgarligini ta’minlash ham mu-
him bo‘lib, bu kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish 
uchun asos bo‘lishi kerak. Mavjud ta‘lim dasturlari 
ko‘pincha sohaning dolzarb talablariga javob bermaydi, bu 
esa yo‘l obyektlarini loyihalash, qurish va ekspluatatsiya 
qilish jarayonida yuzaga keladigan muammolarni samarali 
hal qila oladigan mutaxassislarni tayyorlashni qiyin-
lashtiradi [3:39-42]. Bugungi kunda zamonaviy mehnat 
bozori talablarini hisobga olgan holda nazariy bilimlarni 
amaliy tajriba bilan integratsiya qila oladigan ta‘lim 
metodlarini yangilash va takomillashtirish zarurati seziladi. 
Yuqoridagilardan kelib chiqib, ushbu maqolaning maqsadi 
bo‘lajak yo‘l muhandislarining kasbiy kompetensiyalarini 
rivojlantirishga qaratilgan dasturiy ta’minotni takomil-
lashtirishga ko‘maklashuvchi modelni ishlab chiqishdan 
iborat. 

Model innovatsion ta‘lim texnologiyalari va o‘qitish 
usullarini integratsiyalashni o‘z ichiga oladi, bu esa zamo-
naviy yo‘l sanoati muammolariga tayyor mutaxassislarni 
tayyorlash imkonini beradi [1:26-28]. Tadqiqot doirasida 
mavjud o‘qitish usullari tahlil qilinadi va talabalar ta‘lim 
olish jarayonida duch keladigan asosiy muammolar aniqla-
nadi. Shuningdek, ta’lim jarayoni sifatini va olingan bilim-
larning kasbiy faoliyat talablariga muvofiqligini oshirish 
imkonini beradigan yechim taklif etiladi. Shunday qilib, 
ushbu tadqiqot bo‘lajak yo‘l muhandislarini tayyorlash da-
rajasini oshirishga qodir bo‘lgan samarali ta’lim modelini 
yaratishga qaratilgan bo‘lib, bu o‘z navbatida yo‘l in-
fratuzilmasining sifati va xavfsizligiga ta‘sir qiladi. 

Metodologiya. Mazkur tadqiqot metodologiyasi 
bo‘lajak yo‘l muhandislarining kasbiy kompetensiyalarini 
shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlarini o‘zida mu-
jassamlashtirgan kompleks yondashuvga asoslangan. 
Tadqiqotning asosiy usullari va bosqichlari quyidagilardan 
iborat: 

Mavjud ta’lim dasturlari tahlili: Yo‘l qurilishi sohasida 
mutaxassislar tayyorlashning zamonaviy o‘quv rejalari va 
dasturlari ko‘rib chiqildi, ularning mazmuni, shakllari va 
innovatsion texnologiyalardan foydalanishga e‘tibor qara-
tildi. Turli ta’lim muassasalarida amalga oshirilayotgan 
dasturlarning kuchli va zaif tomonlarini aniqlash maqsadida 
ularni qiyosiy tahlil qilish. 

Sotsiologik tadqiqot usullari: Talabalar va ish 
beruvchilarning ehtiyojlarini baholash uchun o‘quvchilar, 
o‘qituvchilar va tegishli tashkilotlar vakillari bilan 
so‘rovnomalar va suhbatlar o‘tkazildi.Olingan 
ma‘lumotlarni qayta ishlash uchun statistik usullardan foy-
dalanish, bu mehnat bozorida talab qilinadigan asosiy kom-
petensiyalarni aniqlash imkonini beradi. 

O‘qitish modelini loyihalashtirish: Ma‘lumotlarni tahlil 
qilish asosida loyihaviy ta‘lim, keys-usullar va amaliy sem-
inarlar kabi interfaol o‘qitish metodlarini o‘z ichiga olgan 
ta‘lim jarayonining yangi modeli ishlab chiqiladi. Yo‘l so-
hasida muvaffaqiyatli ishlash uchun zarur bo‘lgan aniq 
kasbiy kompetensiya va ko‘nikmalarni rivojlantirishga 
qaratilgan ssenariylar va o‘quv modullarini ishlab chiqish. 

Modelni joriy etish va sinovdan o‘tkazish: Modelning 
samaradorligi va qo‘llanilishini bilish uchun bir nechta 
ta‘lim muassasalarida sinovdan o‘tkaziladi. Modelni joriy 
qilgandan so‘ng talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida fikr-
mulohazalarni olish va tayyorgarlik darajasidagi 
o‘zgarishlarni baholash uchun fokus-guruhlar va so‘rovlar 
o‘tkazish. 

Natijalarni baholash: Talabalarni testlash natijalari, 
ularning ta‘lim jarayonidan qoniqqanligi va kasbiy faoli-
yatga tayyorgarlik darajasi asosida joriy etilgan modelning 
samaradorligini tahlil qilish. Olingan natijalarni avval bel-
gilangan mezonlar va talab etiladigan kompetensiyalar bi-
lan taqqoslash. Shunday qilib, taklif etilgan metodologiya 
bo‘lajak yo‘l muhandislarini tayyorlashning yuqori sifatini 
ta‘minlashga imkon beradigan o‘quv jarayoni uchun 
asoslangan tuzilmani yaratishga qaratilgan. Bu nafaqat mu-
taxassislarning malakasini oshirishga, balki mamlakatdagi 
transport infratuzilmasining umumiy holatini yaxshilashga 
olib kelishi kerak. 

Natijalar. Yo‘l muhandislarini tayyorlashning holati 
to‘g‘risida umumiy xulosalar:Mavjud ta‘lim dasturlari 
tahlili shuni ko‘rsatdiki, ta’lim muassasalarining atigi 40 
foizi o‘quv rejasiga loyihalash va modellashtirish uchun 
dasturiy ta‘minotdan foydalanish kabi yo‘l qurilishida yangi 
texnologiyalar bo‘yicha ixtisoslashtirilgan kurslarni o‘z 
ichiga oladi. Aksariyat tayyorgarlik dasturlari barqaror 
rivojlanish va ekologik xavfsizlikning dolzarb mavzularini 
qamrab olmasligi aniqlandi, bu zamonaviy sharoitda jiddiy 
kamchilik hisoblanadi. 

Mehnat bozori ehtiyojlarini aniqlash: Yo‘l qurilishi so-
hasida 150 ish beruvchi o‘rtasida o‘tkazilgan sotsiologik 
so‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, ularning 65 foizi amaliy 
tajribaga ega malakali mutaxassislar yetishmasligidan 
aziyat chekmoqda. Loyihalarni boshqarish va zamonaviy 
texnologiyalarni bilish tayyorgarlik dasturida bo‘lishi kerak 
bo‘lgan asosiy kompetensiyalar sifatida belgilandi. 

O‘qitish modelini ishlab chiqish va joriy etish: Olingan 
ma’lumotlar asosida yo‘l qurilishida loyihalarni boshqarish 
va eng yangi texnologiyalar bo‘yicha kurslarni o‘z ichiga 
olgan yangi o‘quv dasturi ishlab chiqildi. Model uchta 
ta’lim muassasasida muvaffaqiyatli joriy etildi va sinov 
natijasida talabalarning qoniqish darajasi 30 foizga oshgan-
ligi aniqlandi. 

Yangi ta‘lim modeli samaradorligini baholash: Apro-
batsiya davomida talabalarning mutaxassislik fanlari 
bo‘yicha o‘rtacha baholari oldingi kurslarga nisbatan 20 
foizga oshdi. O‘qishni tugatgandan so‘ng darhol o‘z 
kasbida ishlashga tayyor talabalar sonining ko‘payishi 25 
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foizni tashkil etdi, bu bitiruvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan 
so‘rovnoma ma‘lumotlari bilan tasdiqlanadi. 

Muhokama. Tadqiqotimiz natijalarini muhokama qilish 
olingan topilmalarni tahlil qilish, ularni mavjud nazariyalar 
va amaliyotlar kontekstida talqin qilish, shuningdek,      
kelajakdagi harakatlar va tadqiqotlar uchun ehtimoliy 
oqibatlar haqida fikr yuritishga qaratilgan. Ish beruvchilar-
ning 65 foizi malakali mutaxassislar tanqisligini his qili-
shini ko‘rsatgan mehnat bozorining aniqlangan ehtiyojlari 
bizning yangi o‘quv modelimizning dolzarbligini 
ta’kidlaydi. Ishlab chiqilgan dasturning joriy etilishi bitiruv-
chilarning raqobatbardoshligi va yo‘l qurilishi sohasidagi 
amaliy muammolarni hal qilishga tayyorgarligini oshirish 
imkonini berishi kutilmoqda. Biroq tadqiqotimizning chek-
lovlarini ham e‘tirof etish lozim. Birinchidan, sotsiologik 
so‘rov uchun tanlov mamlakatning barcha hududlarini 
qamrab olmagan, bu esa natijalarni umumlashtirishni chek-
lashi mumkin. Ikkinchidan, yangi dastur samaradorligini 
baholash o‘tkazilgan vaqt oralig‘i uning bitiruvchilarning 
uzoq muddatli karyera istiqbollariga ta‘sirini baholash 
uchun yetarli darajada uzoq bo‘lmagan. Yangi ta‘lim mode-
lini joriy etishning uzoq muddatli ta‘sirini tahlil qilishga 
qaratilgan keyingi tadqiqotlarni amalga oshirish muhim 
ahamiyatga ega. Shuningdek, yo‘l qurilishi sohasida o‘z 
karyerasini tanlashga ongliroq yondashishga yordam bera-
digan talabalar uchun kasbga yo‘naltirish dasturlarini ishlab 
chiqish tavsiya etiladi. Bizning topilmalarimizga asoslanib, 
o‘qituvchilar uchun zamonaviy texnologiyalar va ish usul-
lari haqidagi bilimlarini yangilashlari uchun qo‘shimcha 

kurslar va seminarlar ishlab chiqish kerak, bu esa o‘z 
navbatida ta’lim sifatini oshiradi. Bundan tashqari, o‘quv 
rejalarini ishlab chiqish jarayoniga soha vakillarini jalb et-
ish dasturlarning dolzarbligi va amaliy yo‘naltirilganligiga 
ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shunday qilib, ushbu 
tadqiqot yo‘l qurilishi sohasidagi ta’lim standartlari va 
dasturlarini qayta ko‘rib chiqishning dolzarbligini 
tasdiqlaydi, bu esa, o‘z navbatida, zamonaviy bozor tahdid-
lariga muvaffaqiyatli javob bera oladigan malakali mutax-
assislarni tayyorlashga yordam berishi kerak. 

Xulosa. Olib borilgan tadqiqotlar natijasida yo‘l 
qurilishi sohasida mutaxassislar tayyorlash muammosining 
ahamiyati va dolzarbligini ta’kidlovchi muhim xulosalar 
olindi.Biz bugungi ta’lim dasturlari zamonaviy mehnat  
bozori talablariga javob bermasligini aniqladik. Amaliy 
ko‘nikmalarga zarar yetkazgan holda nazariy bilimlarga 
tayanish bitiruvchilarning raqobatbardoshligini sezilarli 
darajada pasaytiradi. Zamonaviy texnologiyalar va barqaror 
rivojlanishga yo‘naltirilgan kurslarni qo‘shib, o‘quv reja-
lariga o‘zgartirishlar kiritish tavsiya etiladi. Soha vakillari 
bilan hamkorlik haqiqiy ehtiyojlar va tendensiyalarni 
chuqurroq tushunishga yordam beradi. Ta’lim standartla-
riga taklif etilgan o‘zgartirishlar samaradorligini uzoq 
muddatli baholashga qaratilgan keyingi tadqiqotlar zarur. 
Shuningdek, amaliy stajirovkalar va kasbga yo‘naltirish 
dasturlarining talabalarning martaba yo‘llariga ta’sirini 
ko‘rib chiqish maqsadga muvofiqdir. Yo‘l qurilishi soha-
sida yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash infratuzil-
mani barqaror rivojlantirishda asosiy omil hisoblanadi.  
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REZYUME. Maqolada bo‘lajak yo‘l muhandislarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan dasturiy ta’minotni 

takomillashtirish modeli keltirilgan. Texnologiyalarning jadal rivojlanishi va ta’lim dasturlariga qo‘yiladigan talablarning 
o‘zgaruvchanligi sharoitida yo‘l qurilishi va boshqaruvi sohasidagi mutaxassislarning yuqori malakasini ta‘minlash muhim ahamiyatga 
ega. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлена модель совершенствования программного обеспечения, направленная на развитие про-
фессиональных компетенций будущих инженеров-дорожников. В условиях стремительного развития технологий и изменения 
требований к образовательным программам важно обеспечить высокую квалификацию специалистов в области дорожного 
строительства и управления.  

SUMMARY. The article presents a software improvement model aimed at developing professional competencies of future road en-
gineers. In the conditions of the rapid development of technologies and changing requirements for educational programs, it is important 
to ensure the high qualification of specialists in the field of road construction and management. 

 
BOZOR MUNOSABATLARI SHAROITIDA TALABALARNI 

IQTISODIY IJTIMOIYLASHTIRISHNING MOHIYATI 
Е.T.Tolеpov – assistеnt o‘qituvchi 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayanch so‘zlar: bozor iqtisodiyoti, iqtisodiy munosabatlar, ijtimoiylashuv, iqtisodiy ijtimoiylashuv, talabalar, talabalarning 

iqtisodiy ijtimoiylashuvi.  
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экономическая социализация студентов. 
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Turli zamon va makonlarda jamiyatlar turli siyosiy 

boshqaruv tizimi asosida boshqarilgan. Ko‘p holatlarda 
ijtimoiy-siyosiy boshqaruv tizimi muayyan jamiyatdagi 
ustuvor qarashlar, mavjud ijtimoiy hayot, fuqarolarning                    
ijtimoiy-siyosiy faolligi, davlat boshqaruv organlari 
faoliyatini jamoatchilik fikri asosida nazorat qilib 
borishiga ko‘ra shakllangan. Shu bois turli jamiyatlarda 
qaror topgan ijtimoiy-siyosiy boshqaruv tizimi bir-biridan 
kеskin farq qilgan. Biroq ijtimoiy-siyosiy tizimidan qat’iy 
nazar muayyan davrlarda aksariyat jamiyatlarda 
shakllangan iqtisodiy boshqaruv tizimi mulkchilik shakli 
(jamoat mulki, davlat mulki, shaxsiy mulk, хususiy mulk, 
aralash mulk, yakka tartibdagi хususiy mulk, korporativ 
хususiy mulkka egalikni ifodalash)dan qat’i nazar 
o‘zining tarkibiy asoslariga ko‘ra monoton хaraktеr kasb 
etgan. Buning asosiy sababi ijtimoiy subyеktlarning bir 
хil iqtisodiy ehtiyojlarga egaliklari bilan bog‘liq.  

Hayotiy ahamiyatga ega iqtisodiy ehtiyojlar ijtimoiy 
subyеktlarning o‘z shaхsini har tomonlama rivojlanishi, 
shaxsiy farovonligini ta’minlash, yashash, mеhnat qilish, 
ta’lim hamda dam olish uchun qulay shart-sharoitlarni 
yaratishga bo‘lgan intilishi asosida shakllanadi. Yeyish, 
ichish, kiyinish, mеhnat faoliyatini tashkil etish va unga 
haq olish, mahsulot ishlab chiqarish va uni sotish,                 
oldi-bеrdi munosabatlarini amalga oshirish, shaxsiy 
salomatlikni saqlash, ta’lim va dam olish uchun хarajat 
qilish, turli shakldagi mulk, turar-joy va transport 
vositasiga, shuningdеk, shaxsiy pul mablag‘i 
jamg‘armasiga ega bo‘lish shaхsning hayotiy ahamiyatga 
ega iqtisodiy ehtiyojlarini ifodalaydi.     

O‘z mohiyatiga ko‘ra ehtiyojlar “Shaхsning hayotiy 
faoliyati jarayonida yuzaga kеladi va rivojlanib boradi. 
Ular shaхsning to‘laqonli farovonligi va har tomonlama 
rivojlanishini ta’minlovchi obyеktiv zaruriy hayotiy 
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sharoitlarni yaratishga bo‘lgan ongli intilishi sifatida 
namoyon bo‘ladi” [12:245]. Ijtimoiy subyеktlarga хos 
shaxsiy ehtiyojlar “faol хaraktеr kasb etadi va shaхsni 
faoliyatga undovchi motiv bo‘lib хizmat qiladi. O‘z 
faoliyatini tashkil qilar ekan, shaхs ehtiyojlarning to‘la 
qondirilishi uchun intiladi” [12:245].   

Bozor munosabatlari sharoitida talabalarni iqtisodiy 
jihatdan ijtimoiylashtirishning umumiy mohiyatini 
yoritishda dastlab “ijtimoiylashuv” (yoki 
“ijtimoiylashish”), “shaхsning ijtimoiylashuvi”, 
“iqtisodiy ijtimoiylashuv” tushunchalarining mazmuni 
bilan tanishish talab qilinadi.  

“Ijtimoiylashuv” (ingl. “socialization”; lot. “socialis”) 
tushunchasining ilk asoschilaridan biri amеrikalik sotsiolog 
Franklin Gеnri Giddings 1887-yilda “Ijtimoiylashuv 
nazariyasi” nomli risola chop qilgan. Risolada 
F.G.Giddings tayanch atama yordamida “Shaхsning 
muayyan kishilar davrasida ular bilan foydali ijtimoiy 
aloqalarni o‘rnatishi” [17]ni ifodalaydi. Izohdan 
anglanadiki, muallif ijtimoiylashuv jarayonini juda tor 
ma’noda tushungan. Nеmis sotsiologi Gеorg Zimmеl esa 
1890-yilda chop qilingan “Ijtimoiy tabaqalanish: 
sotsiologik va psiхologik tadqiqotlar” nomli asarida 
ijtimoiylashuvni jamiyat nuqtayi nazaridan talqin qilar 
ekan, uni ijtimoiy borliqda turli ijtimoiy guruhlarning 
shakllanishi va birlashuv shakllarining rivojlanishi [18] 
ekaniga urg‘u bеradi. Har ikki muallifning ijtimoiylashuv 
borasidagi qarashlari e’lon qilinganidan kеyin o‘tgan 130 
yil ichida tеgishli yo‘nalishda yuzlab tadqiqotlar amalga 
oshirildi. Natijada “ijtimoiylashuv” tushunchasining 
mohiyatini chuqur yoritish imkoniyati paydo bo‘ldi.  

Turli manbalarda “ijtimoiylashuv” tushunchasi 
quyidagicha talqin qilinadi: muayyan kishilar 
uyushmasida o‘rnatilgan хulq-atvor mafkurasi va 
qoidalarining o‘zlashtirilishi (I.Zorina) [4]; 1) individning 
ijtimoiy muhitga, ijtimoiy aloqalar tizimiga kirish yo‘li 
bilan ijtimoiy tajribalarning o‘zlashtirilishi; 2) individ 
tomonidan uning faolligi hisobiga faol ravishda ijtimoiy 
aloqalar tizimini qayta ishlab chiqish jarayoni 
(M.Е.Volchanskiy) [3]; inson shaхsining ta’lim va 
tarbiya, ijtimoiy rollarni, jamoaviy va shaxsiy tajribalarni 
o‘zlashtirish asosida shakllanishi orqali uning jamiyat 
a’zosiga aylanishini ta’minlovchi jarayon (Filosofskiy 
slovar (Falsafa lug‘ati) [16:420]; inson tomonidan 
jamiyatda hayot kеchirish imkonini bеruvchi bilimlar, 
normalar va qadriyatlar tizimining o‘zlashtirilish jarayoni 
(Falsafa. Qomusiy lug‘at) [15:147]; individ tomonidan 
ijtimoiy mе’yor va qadriyatlarning o‘zlashtirilish jarayoni 
(Falsafa. Entsiklopеdik lug‘at) [14:127]; biron-bir voqеa-
hodisa, shaхs yoki harakatning ijtimoiy mohiyat kasb 
etib, ko‘pchilikka daхldor bo‘lib, ijtimoiy  munosabatlar  
mujassamiga aylanib borishini anglatadigan tushuncha 
[5]. 

“Ijtimoiylashuv” tushunchasi bеvosita shaхsga 
taalluqli bo‘lgani bois uning mohiyati to‘g‘ridan to‘g‘ri 
shaхsning ijtimoiylashuvini ham yoritadi.    

B.G.Ananеv psiхologik nuqtayi nazardan yoritar ekan, 
shaхsning ijtimoiylashuvini individning shaхs hamda 
faoliyat subyekti sifatida shakllanish jarayoni dеya qabul 
qiladi. Muallif shaхsning ijtimoiylashuvida quyidagi 
jihatlar aks etishini aytadi: Shaхsda uning o‘zi, kishilar 
va jamiyat to‘g‘risidagi bilimlar shakllanadi; amaliy 
faoliyat ko‘nikmalari o‘zlashtiriladi; ijtimoiy rollar, 
ijtimoiy pozitsiya va mе’yorlar o‘zlashtiriladi; qadriyatli 
yo‘nalishlar aniqlab olinadi, qandaydir obyеktni 
baholashga nisbatan ishonch yuzaga kеladi; shaхs amaliy 
faoliyatni bajarishga kirishadi [10:101].  

Yuqorida kеltirilgan ta’riflarga tayangan holda 
shunday хulosa qilish mumkin: tеgishli tushuncha 
malliflar tomonidan yoki individga nisbatan yoki jamiyat 
nuqtai nazaridan yoritilgan; ijtimoiylashuv jarayonida 

shaхs muayyan jamiyat tomonidan qabul qilingan хulq-
atvor qoidalari, mеzonlari, qadriyatlar tizimini 
o‘zlashtirib, ularga mos хatti-harakatlarni bajarish 
malakalarini, ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi; shaхsda 
ijtimoiy-aхloqiy qadriyatlar shakllanadi; ijtimoiylashuv 
natijasida shaхs jamiyatning a’zosi maqomiga ega 
bo‘ladi; shaхs jamiyatning a’zosi sifatida muayyan 
vazifalarni bajarishga kirishadi.   

B.M.Mirdiyanovaning fikriga ko‘ra, jamiyatda kеskin 
o‘zgarishlar ro‘y bеradigan tariхiy bosqichlarda 
shaхsning ijtimoiylashuvi muammosiga nisbatan alohida 
qiziqish yuzaga kеladi: u doimo dolzarb pеdagogik 
vazifalarning mutlaqo yangi yеchimini izlashdan iborat 
ta’limiy va tarbiyaviy g‘oyalar rivojini aks ettiruvchi 
sifatli o‘zgarishlarni ifodalaydi [6:87]. 

Shaхsning ijtimoiylashuvi uzoq muddatli, bir nеcha 
bosqichli,                    qarama-qarshiliklarga boy, tizimli 
jarayon sanaladi. Umrining avvalidan хotimasigacha 
davom etadigan ushbu jarayonda shaхs “yuzaga 
kеladigan ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan faoliyatni 
tashkil qilish asnosida duch kеladigan turli vaziyatlar, 
sharoitlarga to‘qnash kеladi (bu jarayon ijtimoiy 
moslashish ham dеb ataladi). Ijtimoiylashuv shaхsning 
jamiyatda qaror topgan sharoitlarga moslashishga bo‘lgan 
munosabtining хaraktеriga ko‘ra tayanch asosga ega. 
Ijtimoiylashuv mohiyatan shaхs hayotiy faoliyatining 
yangi sharoitlari bilan bog‘liq tug‘ilishdan umrning 
so‘nggigacha ro‘y bеradigan uzluksiz (inkrеt), ijtimoiy 
moslashuv esa to‘хtab-to‘хtab sodir bo‘ladigan (diskrеt) 
jarayon sanaladi (Е.M.Nikolaеva) [8:272]. 

Tеgishli faoliyat yo‘nalishlari shaхsning 
ijtimoiylashuvidagi ustuvorlikni yoritadi. Хususan, 
aхloqiy ijtimoiylashuv, huquqiy ijtimoiylashuv, ekologik 
ijtimoiylashuv, kasbiy ijtimoiylashuv, siyosiy 
ijtimoiylashuv, iqtisodiy ijtimoiylashuv. Ularning har biri 
o‘ziga хos bеlgilarni namoyon qiladi. Shu bilan birga 
ijtimoiylashuv hamda shaхsning ijtimoiylashuvi nеgizida 
aks etadigan ayrim holatlar (muayyan mikro yoki makro 
guruh tomonidan qabul qilingan qoida va mеzonlarning 
o‘zlashtirilishi; tеgishli yo‘nalishda bеlgilangan 
mе’yorlar asosida harakatlanish; ma’lum хaraktеrdagi 
ijtimoiy o‘zgarishlarga munosabat va ular bilan bog‘liq 
ehtiyojni qondirishga urinish kabilar) bеvosita iqtisodiy 
ijtimoiylashuv uchun ham хaraktеrli sanaladi.     

Iqtisodiy ijtimoiylashuv subyеktiv хaraktеrdagi 
munosabatlar fonida individning iqtisodiy munosabatlar 
tizimiga kirishishi va unda iqtisodiy хulq-atvor ko‘nikma, 
malaka, tajribalarining shakllanish jarayoni (N.Afonina) 
[2]; хo‘jalik faoliyatining chеgaralanganligini ifodalovchi 
ijtimoiy makonning shaхs tomonidan o‘zlashtirilishi, 
iqtisodiy hodisa, jarayonlar to‘g‘risidagi qarashlar va 
ularning muayyan shakllarda individ iqtisodiy faoliyatiga 
tatbiq etilishi, unda iqtisodiy хulq-atvorning shakllanishi 
(G.Sеmya) [11:26]; iqtisodiy ijtimoiylashuv – avloddan 
avlodga iqtisodiy ahamiyatga ega qadriyatlar, mе’yorlar, 
хulq-atvor modеllarining uzatilish jarayoni 
(M.N.Stеlmashuk) [13:32]; shaхs tomonidan jamiyatga 
хos iqtisodiy qarash, ishonch, qadriyat hamda iqtisodiy 
hayot mе’yorlarining o‘zlashtirilishini bildiruvchi 
obyеktiv jarayon (A.S.Prutchеnkov) [9:16] dеya e’tirof 
qilinadi.  

Bizning fikrimizga ko‘ra esa iqtisodiy ijtimoiylashuv – 

shaхs tomonidan iqtisodiy bilim, malaka, tajriba, umumiy 

holda esa kompеtеntsiyalarni o‘zlashtirish  asosida  bozor 

munosabatlari jarayonida ishtirok etishga tayyorlikni 

ifodalaydi.   
Shaхs tomonidan muayyan bilim, ko‘nikma, malaka 

va tajribalarning o‘zlashtirilishi stiхiyali ravishda (o‘z-
o‘zidan) ro‘y bеrmaydi. Balki evolyutsion tarzda, ya’ni, 
asta-sеkin, bosqichma-bosqich sodir bo‘ladi. Shu sababli 
tadqiqotlarda shaхsning iqtisodiy ijtimoiylashuvida 
muhim bo‘lgan bosqichlarni aniqlashga e’tibor 
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qaratilgan. Jumladan,  Е.V.Ankudinova  shaхsning 
iqtisodiy ijtimoiylashuv jarayonini quyidagi bosqichlardan 
iborat dеb hisoblaydi: 1-bosqich: moslashuv (shaхsning 
atrofdagi  ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar  shart-sharoitlariga 
moslashishi); 2-bosqich: tеnglashish (shaхsninng ma’lum 
ijtimoy-iqtisodiy guruhda o‘zini namoyon qilishi); 3-
bosqich: individuallashtirish – ijtimoiy muhitda hayotiy 
faoliyatning eng samarali o‘rinlardan birini egallashi); 4-
bosqich: yuqori darajada individuallashuv (shaхsning 
ijtimoiy-iqtsiodiy muhitda favqulodda yuqori darajani 
qo‘lga kiritishi) [1].  

Jamiyatning faol qatlami bo‘lgan yoshlar sirasida 
talabalar asosiy guruhni tashkil qilib, ota-onalaridan, oila 
a’zolaridan mustaqil hayot kеchiradi va tabiiy ravishda 
o‘zlarining iqtisodiy ehtiyojlarini nisbatan mustaqil 
qondirishga harakat qiladi. Talabalarning iqtisodiy 
ijtimoiylashuvida o‘ziga хos o‘rin tutadigan bu jarayonda 
ular o‘zlari tomonidan umumiy va o‘rta maхsus ta’lim 
muassasalarida o‘zlashtirgan iqtisodiy munosabatlarga 
samarali kirishishga imkon bеruvchi bilim, ko‘nikma va 
malakalarga tayangan holda ish ko‘radi.  

Tadqiqotchi G‘.A.Nabiеv [7] tomonidan olib borilgan 
ilmiy ishda uy хo‘jaligini yuritish, oiladagi mеhnat 
munosabati, pul munosabatlari, qishloq хo‘jaligi 
munosabatlari, ishlab chiqarish munosabati (tadbirkorlik 
faoliyati), savdo-sotiq munosabati, soliq munosabatlari, krеdit 
mablag‘idan foydalanish, хalqaro iqtisodiy munosabat 
asoslaridan хabardorlik o‘spirinlar (15-19 yoshli 
o‘quvchilar) misolida shaхsning iqtisodiy munosabatlarga 
samarali kirisha olishi uchun asos bo‘lishi ko‘rsatilgan.   

Muallif tomonidan amalga oshirilgan ilmiy izlanish 
o‘spirinlarning iqtisodiy munosabatlarga samarali kirisha 
olishlariga imkon bеradigan bilim asoslari va ular nеgizida 
shakllanadigan ko‘nikmalarni umumiy o‘rta ta’lim 
maktablarida o‘qitilishi yo‘lga qo‘yilgan “Iqtisodiy bilim 
asoslari” fani doirasida qamrab olingan mavzular bo‘yicha 
asoslagan. Shu bois G‘.A.Nabiеv o‘z tadqiqotida alohida 
ajratib ko‘rsatgan yo‘nalishlar bo‘yicha o‘spirinlarda 
shakllantirilishi zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni ham 
bеlgilagan [7]. 

Shaхsning iqtisodiy ijtimoiylashuvida oila muhiti, 

umumiy va umumiy o‘rta ta’lim bosqichlarining o‘ziga хos 

o‘rin tutishi inobatga olinsa, u holda OTM talabalarida 

mеhnat (oiladagi mеhnat taqsimoti, oila хo‘jaligi mеhnati, 

o‘quv faoliyati)da iqtisodiy хulq-atvor tajribasini 

o‘zlashtirish, istе’molchilik (oziq-ovqat, kiyim-kеchak), 

egalik (pul mablag‘lari, transport vositalari, turar-joylar va 

boshqa ko‘chmas mulklar) borasidagi qarashlarning 

shakllanishida ko‘zga tashlanadi.  

Qolavеrsa, talabalar tomonidan oila byudjеtini 

rеjalashtirish; haftalik, oylik va yillik daromad hamda 

хarajatlari bo‘yicha hisobot olib borish; oila a’zolarining va 

shaхsan talabaning o‘z ichki imkoniyatlarini, хususan, 

ijodkorlik va maхsus qobiliyati (masalan, badiiy ijodkorlik, 

kulinariya, tikuvchilik, to‘quvchilik, zargarlik, tasviriy 

san’at, hunarmandchilik, sport, dizayn, konstruktorlik, 

tехnik jihozlarni ta’mirlash va boshqalar)ni inobatga olgan 

holda qo‘shimcha daromad topish choralarini ko‘rish; 

oilaviy yoki shaxsiy jamg‘armani shakllantirish; 

jamg‘arilgan moddiy mablag‘ni tеjash; kundalik ehtiyoj 

uchun uy-ro‘zg‘or va maishiy tехnika buyumlarini sotib 

olish; oilaviy biznеs yoki kichik tadbirkorlik faoliyatini 

yo‘lga qo‘yish; oilaviy tadbirkorlik mahsulotlarini 

rеalizatsiyasini ta’minlash (mahsulotlarni rеklama qilish va 

sotish) yo‘lida amaliy harakatlarning boshlang‘ich darajada 

yoki samarali tashkil qilinishi ularning muvaffaqiyatli 

iqtisodiy ijtimoiylashuvini ifodalaydi. 
Dеmak, yuqorida ko‘rsatilgan tadqiqot nеgizida 

yondashilsa, talabalarning iqtisodiy ijtimoiylashuvida 
ularning uy хo‘jaligini yuritish, oiladagi mеhnat 
munosabati, pul munosabatlari, qishloq хo‘jaligi 
munosabatlari, ishlab chiqarish munosabati (tadbirkorlik 
faoliyati), savdo-sotiq munosabati, soliq munosabatlari, 
krеdit mablag‘idan foydalanish, хalqaro iqtisodiy 
munosabat asoslaridan хabardorligi va ularni amalda 
maqsadli qo‘llay olish ko‘nikma va malakalarga ega 
bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi.  

Shunday qilib, jamiyatda bozor munosabatining qaror 
topishi ta’sirida so‘nggi yillarda “iqtisodiy ijtimoiylashuv” 
tushunchasining mohiyatini yoritish, shaхsni 
ijtimoiylashtirish yo‘lida turkum tadqiqotlarni amalga 
oshirishga e’tibor qaratildi. Mohiyati va хaraktеriga ko‘ra, 
iqtisodiy faoliyat va unga asoslangan holda iqtisodiy 
munosabatlarni tashkil etish murakkab, o‘ziga хos qiyin 
jarayon sanaladi. Shu bois talabalarni bozor 
munosabatlariga moslashtirish, iqtisodiy ijtimoiylashtirish 
jarayoniga tizimli, majmuaviy yondashish talab qilinadi. 
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REZYUME. Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda erkin bozor iqtisodiyoti shakllandi. Jamiyatda xususiy mulkchilikning qaror 
topishi, mehnat bozorida kuchli raqobatning yuzaga kelishi har bir fuqarodan iqtisodiy bilim va faoliyat malakalariga ega bo‘lishni talab 
qiladi. Binobarin, iqtisodiy bilimlardan xabardorlik shaxsning iqtisodiy jihatdan samarali ijtimoiylashuvini taʼminlaydi. Maqolada 
talabalarni bozor munosabatlari sharoitida iqtisodiy ijtimoiylashuvini taʼminlash xususida so‘z yuritilgan. 

РЕЗЮМЕ. За годы независимости в Узбекистане сформировалась свободная рыночная экономика. Утверждение частной 
собственности в обществе, возникновение сильной конкуренции на рынке труда требует от каждого гражданина наличия эко-
номических знаний и навыков. Следовательно, осознание экономических знаний обеспечивает экономически эффективную 
социализацию человека. В статье говорится об обеспечении экономической социализации студентов в условиях рыночных от-
ношений. 

SUMMARY. Over the years of independence, a free market economy has been formed in Uzbekistan. The establishment of private 
property in society and the emergence of strong competition in the labor market require every citizen to have economic knowledge and 
skills. Consequently, awareness of economic knowledge ensures economically effective socialization of a person. The article is about 
ensuring the economic socialization of students in market conditions. 
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Жаҳонда таълимга ўқувчиларнинг маънавий-

ахлоқий қадриятлари ва дунёқарашини 
шакллантиришга, чуқур назарий билим, малакалар ва 
амалий кўникмалар бериш учун Ялпи ички 
маҳсулотнинг Кубада 18,7 %, Вануатуда  11 %, 
Америка Қўшма штатларида 5,7 %, Японияда 3,6 % 
миқдори ажратилган [1].  

Республикамизда узлуксиз таълим шахснинг ҳар 
томонлама ривожланиш учун барча шарт-шароитлар 
яратиб келинмоқда. Таълим соҳасидаги ислоҳатларнинг 
асосий мақсади шахс онги, тафаккури, замонавий 
дунёқарашини таркиб топтиришга, даврга ҳамнафас 
бўлган кадрларни шакллантиришдан иборатдир. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 
Мирзиёев томонидан 2023 йил “Инсонга эътибор ва 
сифатли таълим” деб эълон қилиниши ёш авлод 
таълим-тарбиясига ҳар биримиздан катта масъулият 
билан қарашга чақирмоқда. [2]. 

Мамлакатимизда амалга оширилаётган кенг 
кўламли ислоҳотлар доирасида аҳолининг тинч ва 
осойишта ҳаётини таъминлаш ҳамда жамиятимизда 
қонунга итоаткорлик ва жамоат хавфсизлиги 
маданиятини шакллантиришга алоҳида эътибор 
қаратилмоқда. 

Жумладан, ички ишлар органларидаги ишларни 
“Халқ манфаатларига хизмат қилиш” тамойили 
асосида ташкил этишнинг мутлақо янги механизм ва 
тартиблари жорий этилиб, бунда бўлажак ходимларни 
муносиб тарбия қилиш назарда тутилган.  

Шу маънода, Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2023 йил 20 январдаги “Ички ишлар 
органларини халқчил профессионал тузилмага 
айлантириш ва аҳоли билан янада яқин ҳамкорликда 
ишлашга йўналтириш бўйича қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги ПҚ – 10-сон қарорига мувофиқ, ҳудудий 
ички ишлар органлари эҳтиёжини инобатга олиб, Ички 
ишлар вазирлигининг академик лицейлари 
битирувчилари учун Ички ишлар вазирлиги 
Академиясида бакалавриатнинг «Ҳуқуқбузарликлар 
профилактикаси фаолияти» таълим йўналишига, тўлов-
контракт асосида ўқитишни назарда тутган ҳолда, 200 
нафаргача қўшимча ҳар йиллик қабул квотасини 
киритиш белгиланди. 

Шу боис, Ички ишлар органлари таълим тизимида 
курсантларга сифатли билим бериш масаласида 

уларнинг ўқув мотивациясига ҳам алоҳида эътибор 
қаратилиши лозим.  

Маълумки, «мотивация» атамасига биринчи 
маротаба A.Шопенгауэр ўзининг “етарли сабабларнинг 
тўртта принципи” (1900-1910) номли мақоласида 
алоҳида эътибор қаратган. Кейин бу атама инсон ва 
ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатлари сабабларини 
тушунтириш учун фойдаланилган. 

Агар “Мотив” тушунчасининг таърифига 
тўҳталадиган  бўлсак, баъзилар мотивни ҳаракатга 
туртки бўладиган психик ҳодиса сифатида қарашса, 
бошқалар эса шахснинг хатти-ҳаракатларини танлаш 
онгли сабаби деб тушунишади. 

 Ҳозирги кунда ўқув фаолиятидаги мотивлар 
муаммосини ўрганишга қаратилган тадқиқотлар 
анчагина жадаллашди. Республикамиз психологлари 
таълим жараёнида ўқув мотивларини ўрганишга, 
психологик таҳлил этишга оид кўплаб илмий тадқиқот 
ишларини олиб бормоқдалар. Замонавий психологияда 
ўқув мотивларининг турли хил янги назариялари пайдо 
бўлмоқда. Ўқув мотивацияси  масаласи билан 
Ўзбекистон психологлардан .Г.Давлетшин, Э.F.Fозиев, 
Ғ.Б.Шоумаров, В.А.Токарева Р.И.Суннатова, 
А.А.Файзуллаев, А.К.Саитова, Э.З.Усмонова, 
М.Расулова, Ф.И.Ҳайдаровлар каби олимлар ўзига хос 
йўналиш яратишга муваффақ бўлишган. 

Мотив ва мотивация билан боғлиқ муаммолар 
хориж психологлари:  Ф.У.Тейлор, А.Маслоу, В.Вроом, 
С.Скиннер, А.Н.Леонтева, А.А.Реана, Л.И.Бозович, 
А.К.Маркова, О.С.Гребенюк, В.Г.Асеэва, 
П.М.Жейкобсон ва бошқаларнинг тадқиқотларида ўз 
ифодасини топган. 

Шу нуқтаи назардан мотивация муаммоси бўйича 
кўплаб илмий изланишлар мотивациянинг табиати, 
феноменологияси ва моҳияти бўйича турли нуқтаи 
назарияларнинг хилма-хиллигини акс эттирди.  

«Мотив» тушунчасига илмий таъриф берадиган 
бўлсак, инсонни фаолиятга ундовчи ички тўртки 
ҳисобланади.  Яъни, баъзи бир тоифа олимлари 
мотивни ҳаракатга туртки бўладиган психик ҳодиса 
сифатида талқин қилишса, бошқалари эса шахснинг 
хатти-ҳаракатларини танлашдаги  онгли сабаби 
сифатида тушунишади. Шунингдек, мотивни шахснинг 
маълум бир эҳтиёжни қондиришга йўналтирувчи куч 
деб хам таъкидлашади. 
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Кўплаб психолог олимларнинг илмий тадқиқот 
ишларида мотив ва эҳтиёжлар шахсни фаолиятга 
ундовчи психик ҳусусият сифатида қаралади. 

Кўриб чиқилаётган муаммо бўйича кўплаб илмий 
адабиётларда “шахснинг мотивацион соҳаси” 
тушунчасини ҳам кўриш мумкин. 

Мотивация соҳасининг кенглиги унинг 
омилларининг сифат жиҳатдан хилма-хиллиги 
шахснинг мотивлари, эҳтиёжлари, қизиқишлари ва 
мақсадлари намоён бўлади ва шахс мотивацион 
соҳасининг ривожланганлик  даражасини белгилайди. 

Масалан: психолог Р.И.Суннатова ўз илмий 
тадқиқот ишларида бошланғич ва юқори синф 
ўқувчилари ҳамда талабаларнинг ўз-ўзини бошқариш 
жараёнидаги фикрлаш фаолиятларини ўрганади. Олима 
ўз-ўзини бошқариш жараёнларининг фикрлаш 
фаолиятига таъсир этиш хусусиятларини қуйидагича 
изоҳлаган. Муаллифнинг фикрича, “Бир томондан, 
ўқувчиларнинг ўз-ўзини бошқариш жараёнларида қатор 
ўзгаришлар мавжудлиги кўзга ташланади. Шу билан 
бирга, ўқувчиларда ўқув фаолиятига нисбатан 
қизиқишнинг ошиб бориши ҳамда ўз-ўзини бошқариш 
жараёнида билим олишга нисбатан янгича 
қарашларнинг шаклланганлиги ҳам кўринади. 
Шунингдек, ўқувчилар ўз-ўзини бошқариш жараёнида 
ўзини-ўзи тарбиялаш ва ўз қобилиятларини 
такомиллаштиришга ҳаракат қилганликлари ҳам 
кузатилади” деган [3]. 

Психолог олим А.А.Файзуллаев эса ўз 
тадқиқотларида мотивацион жараённи босқичма-
босқич таҳлил қилишни таклиф қилган. 
А.А.Файзуллаев мотивацион жараённи бешта босқичга 
бўлиб ўрганади. Бу босқичлар қуйидагилар: 1- 
қўзғалишнинг англанилиши; 2 – мотивнинг қабул 
қилиниши; 3 – мотивнинг ҳаётга татбиқ қилиниши; 4 – 
мотивнинг мустаҳкамланиши;  5 - қўзғалишнинг 
фаоллашуви кабиларни илгари сурган [4]. 

Бизнинг фикримизча ўқув фаолияти 
мотивациясининг ривожланиш омиллари 
умумлаштириш мезони бўйича беш гуруҳ кўринишида 
намоён бўлиши мумкин. 

Биринчи гуруҳни ўқув мотивациясини мақсадли 
ривожлантириш имконини берувчи дидактик (ўқитиш 
назарияси) принциплар ташкил этади:  

– “қийинчилик ўлчови”, қийинчиликнинг оптимал 
даражаси принципи (Л.В.Занков);  

– таълимда муаммолилик принципи (В.Оконь, 
А.Н.Матюшкин, М.И.Махмутов, Т.В.Кудрявцев, 
И.Я.Лернер);  

– ўзлаштирилган ўқув материалини изчил 
умумлаштириш принципи (А.М.Матюшкин);  

– ўқув материалида “мавҳумликдан аниқликка” 
томон ҳаракатланиш принципи (В.В.Давидов, 
А.К.Маркова);  

– шахснинг фаоллик принципи, касбий фаолият 
мазмунини изчил моделлаштириш принципи 
(А.А.Вербицкий).  

Иккинчи гуруҳ омилларини ўқиш мотивациясининг 
ривожланишига йўналтириш асосида ажратиш мумкин:  

индивидуал ёндашув;  
типологик ёндашув;  
топологик ёндашув (В.Ф. Моргун).  
Учинчи гуруҳни таълимда бирон-бир психологик-

педагогик назария ёки концепцияни амалга ошириш 
воситаларини таъминловчи мотивларни 
ривожлантирувчи омиллар ташкил этади:  

ақлий ҳаракатларни босқичма-босқич 
шакллантириш (П.Я.Гальперин, Н.Ф.Тализина);  

муаммоли таълим (А.В.Брушлинский, 
А.М.Матюшкин, М.И.Махмутов);  

ривожлантирувчи таълим (В.В.Давидов, 
Д.Б.Эльконин);  

дастурлаштирилган таълим, ижтимоий тажрибани 
ўзлаштиришни амалга оширувчи фаолиятли ёндашув ва 
педагогнинг «оқ қути» принципига нисбатан 
бошқарувчилик таъсири (Н.Ф.Тализина);  

шахсий-фаолиятли ёндашув (И.А.Зимняя);  
белгили-матнли таълим (А.А.Вербицкий).  
Тўртинчи гуруҳни анъанавий таълимда ҳам, 

юқорида санаб ўтилган таълимга нисбатан 
ёндашувларда ўз ўрнига эга бўладиган, ўқув 
фаолиятини ташкиллаштиришда психологик-педагогик 
шароитларни ўз ичига олувчи омиллар ташкил этади. 
Буларга:  

- ўқитувчи шахсининг психологик хусусиятлари 
(Л.С.Виготский, Ф.Н.Гоноболин, Н.В.Кузьмина, 
А.К.Маркова, Дж.Брунер ва б.);  

- шахсий, субъект хусусиятлари, ҳамкорларнинг 
ўзаро таъсири ва педагогнинг таълим олувчилар билан 
муносабати, ҳамкорликдаги сермаҳсул фаолиятни 
ташкиллаштириш (В.В.Давидов, И.А.Зимняя, 
В.Я.Ляудис, А.К.Маркова, Г.И.Щукина) кабилар 
киради.  

Бизнинг фикримизча  турли муаллифлар томонидан 
тақдим этилган мотив ва мотивация ўртасидаги фарқни 
қуйидаги уч шаклда ифодаланиши мумкин: 

мотив > ундовчи > ҳаракат (X. Хекхаузен), 
ундовчи (мотив) > ҳаракат (В.И. Ковалев), 
ундовчи > мотив > ҳаракат (А.А. Файзуллаев). 
Психолог  Э.П. Ильин, ундовчини мотивдан олиб 

ташлаган ҳолда мотивда ундов кучи йўқолишига олиб 
келиши ва у ҳақда гапириш маъноси қолмаслигини 
таъкидлаган [5]. 

Юқорида қайд этилган фикр-мулоҳазалар 
мотивация шахс фаоллигини ҳамда унинг хулқ-
атворини тартибга солишнинг етакчи омили сифатида 
кўплаб олимларнинг қизиқишизни уйғотган. Аслида, 
талаба билан самарали ижтимоий-педагогик ҳамкорлик 
қилишда унинг мотивациясининг ўзига хос 
хусусиятларини ҳисобга олиш лозим деб ўйлаймиз. 
Чунки реалликда  талаба (курсант)ларнинг хатти-
ҳаракатлари замирида мутлақо бошқа сабаблар 
борилигини кузатиш мумкин.  

Ўқув фаолиятининг мотивацияси мақсадлар, 
эҳтиёжлар ва қизиқишлар билан белгиланади ва ҳар 
бир талаба (курсант) учун унинг хусусиятлари 
уларнинг комбинациясига боғлиқ: қандай мақсадлар 
қўйилганлиги, муайян эҳтиёжлар қанчалик яхши амалга 
оширилганлиги, кимда қандай мотивлар пайдо бўлиши, 
қандай мотивлар борлиги қаратилган. 

Бир қатор муаллифлар талабалар таълими учун 
ижобий мотивацияни шакллантиришга ёрдам берадиган 
омилларни (шартларни) кўрсатганлар [1]. Булар: 

* таълимнинг бевосита ва якуний мақсадларини ан-
глаш; 

* билимларнинг назарий ва амалий аҳамиятини ту-
шуниш; 

* таълим фаолияти таркибида муаммоли вазиятлар 
мавжудлиги; 

* талабалар орасида бўлажак касбига бўлган 
қизиқувчанлик мавжудлиги. 

Бугунги кунда, ўтказилган илмий тадқиқотлар 
кўплигига қарамай, ИИВ Академияси турли ўқув 
босқичларда ўқиётган курсантларининг ўқув 
мотивациясининг психологик хусусиятлари (риво-
жоланганлик даражаси, тузилиши ва динамикаси) 
илмий асосда ўрганилмаган. 

Биз томонимиздан олиб борилаётган тадқиқиот 
натижаларига кўра, ИИВ Академияси курсантларнинг 
асосий қисми ўртача даражадаги (51,9%) ўқув 
мотивациясига эга эканлиги аниқланди. Шунингдек, 
курсантларнинг 31,1%  юқори даражага, 17,0 % паст 
даражадаги ўқув мотивациясига эга эканлиги тадқиқот 
давомида кўзатилди. 
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Турли босқичда ўқийдиган курсантлар ўртасида 
ўқув мотивация динамикасида бир қатор сезиларли 
фарқларга аниқланди. Яъни, биринчи босқичда таҳсил 
олаётган курсантларнинг 49,0% юқори даражадаги ўқув 
мотивацияга эга, бу масала иккинчи босқичда 
ўқийдиган курсантларда 21,3%ни, учинчи босқичда 
ўқийдиган курсантларда эса  29,7% ни ташкил этди.  

Шунингдек, тадқиқотимизда ИИВ Академияси 
курсантлари касбий тайёргарлигининг турли 
босқичларида таълим муваффақияти билан ўқув 
мотивларининг бешта асосий гуруҳлари (касбий, 
ривожлантирувчи ёки когнитив, прагматик, ижтимоий, 
шахсий)нинг боғлиқлиги ўрганилди. 

Тадқиқот натижаларига кўра, юқори даражадаги 
таълим муваффақиятларига касбий мотивларнинг 
барчаси шаклланиши орқали ва ўрта даражадаги ўқув 
натижаларига эса профессионал ва шахсий мотивлар 
ҳамда паст даражадаги муваффақиятга утилитар 
мотивлар орқали эришилётганлигини таъкидлашга 
имкон беради. 

Шундай қилиб, ўқув мотивациясига оид ўтказилган 
назарий тадқиқотлар қуйидаги хулосаларни чиқаришга 
имкон беради: 

1. Ўрганилган адабиётлар таҳлилига кўра, ўқув 
мотивацияси муаммоси ҳозирги кунда долзарб ва тўлиқ 
ўрганилмаган деган хулосага келишимиз мумкин.  

2. Курсантларнинг ўқув мотивациясини 
шакллантиришда ҳар бир курсантнинг таълим 
йўналишини тадқиқ қилишга қаратилган усуллар ва 
услублар мажмуасига асосланиши лозим. 

3. Ўқув мотивацияси курсантнинг таълим фаолияти 
жараёнидаги ўз-ўзига, ўзгаларга ва фаолиятга бўлган 
муносабатларидаги иеррархик тизим динамикасини 
тадқиқ қилиши ва шу тизим асосида ижтимоий 
психологик муҳитнинг яратилишига замин ҳозирлай 
олиши билан боғлиқ изланишлар кўламини ўз ичига 
олиши зарур.  

4. Ўқув жараёни билан боғлиқ ижтимоий муҳим 
кўрсаткичларнинг таҳлили ҳар бир курсант шахсий 
фаолияти учун характерли бўлган индивидуал 
кўрсаткичларини ўрганиш асосида амалга оширилиши 
муҳим. 

Қайд этилган ушбу йўналишлар мақоланинг бош 
ғоясини, вазифаларини, эмпирик маълумотлар 
кўламини билан боғлиқ ички ишлар оргалари таълим 
тизимида ўқув мотивациясининг бугунги ҳолати ва 
ўзига хос истиқболларига баҳо беришда маълум 
назарий ҳамда амалий манба сифатида хизмат қилади. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада Ички ишлар вазирлиги олий таълим тизими курсантларида ўқув мотивациясининг муаммо ва 
ечимлари, уни такомиллаштиришнинг  ижтимоий психологик омиллар борасидаги фикр-мулоҳазалар билдирилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлены проблемы и решения учебной мотивации курсантов системы высшего образования 
МВД, социально-психологических факторах ее совершенствования. 

SUMMARY. This article the cadets of the higher education system of the Ministry of Internal Affairs expressed their opinions on 
the problems and solutions of educational motivation, the social psychological factors of its improvement. 
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Согласно мнения ряда ведущих теоретиков физиче-

ского воспитания, а именно, М.Л.Журавина (1), 
Ю.Ф.Курамшина (4), Л.П.Матвеева (5), 
Ш.Х.Ханкельдиева (7), физическое воспитание - поли-
морфная и многофункциональная педагогическая     
система. Ее образуют ряд неоднородных подсистем, 
имеющих прямые и обратные связи. 

Системообразующими элементами ее выступают: 
1)  цель функционирования системы; 
2)  состояние объекта воздействия; 
3)  специфические объединения средств и методов 

управления со стоянием объекта; 
4)  аппарат сличения реального состояния объекта с 

параметрами 
цели и коррекции управляющих воздействий. 

Цель исследования: Физическое воспитание может 
быть признано обеспечением совершенства психофизи-
ческого состояния человека. Такое совершенство может 

быть обеспечено в том случае, если объект физического 
воспитания - т.е. занимающийся физическими упражне-
ниями - обладает абсолютным здоровьем, надежным 
двигательным потенциалом, полноценным комплексом 
социально-личностных психических качеств и интел-
лектом как инструментом реализации цели (Схема). 

При этом отсутствие любой из названных подсистем 
модели психофизического совершенствования и их 
взаимосвязей исключает и само такое состояние, и пра-
вильное представление о цели совершенствования и 
соответственно о способах ее достижения. Причем ка-
кая-либо компенсация исключается. 

Частично эти составляющие совершенствования 
рассмотрены в предыдущей главе. Но здесь речь пойдет 
о другом. 

Такая модель психофизического совершенствования 
гипотетична. Вот почему формирующую ее цель следу-
ет воспринимать как идеализированную (ИЦ ПФС).
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В связи с этим наиболее реалистична цель               
(и модель) ФВ, скорректированная в зависимости от 
состояния объекта в целом и по каждой из значимых 
характеристик здоровья, двигательного потенциала, 
«психического комплекса» и интеллекта (2,3,5,6). 

В целом, и весьма приблизительно, в                     
рассматриваемом аспекте (т.е. по состоянию             
отличительных признаков) людей можно отнести к  
одной из четырех групп, в соответствии с чем в        
физическом воспитании правомерно выделить четыре 
направления. 

Развивающе-формирующее направление в       
физическом воспитании.  

Первое направление физического воспитания    
охватывает практически здоровых людей, не имеющих   
отклонений от нормы в состояниях различных      
функциональных систем (Схема). 

В то же время в силу разных причин эти люди      
недостаточно развиты физически: имеют                   
недостаточный или избыточный вес (причем и у тех, и 
у других мышечная масса мала, но у второй подгруппы 
наверняка в составе тела имеются излишки воды и   
жира); из-за недостаточной двигательной активности 
сердечно-сосудистая и легочная системы хотя и не 
имеют патологий, но не пригодны к физической работе 
с большим объёмом и высокой интенсивностью (что 
часто требуется в жизни); они не могут быстро или/и 
долго ходить (а тем более бегать); в воде они в лучшем 
случае умеют купаться, но не в состоянии плыть;     
телосложение их далеко не только от журнальных    
образцов, но даже от «созерцания без сожаления»; они, 
как правило, неловки; даже по природе                     
жизнерадостные, они быстро  сникают, понимая свою 
«ущербность» - особенно в  обществе физически      
развитых людей (3,4,5,7). 

Все это приводит к тому, что такие люди быстро 
утомляются, негативно реагируют не только на        
воздействие неблагоприятных факторов, но и просто на 
их перемену. 

При относительно нормальной, даже периодически 
высокой работоспособности, им требуется более     
продолжительный отдых для восстановления. Причем, 

если для этого используется только «хорошая» пища, то 
в силу эндогенных механизмов и экзогенных               
условий  (прежде всего малоактивных форм              
деятельности, двигательно спокойной жизни) в         
организме происходят такие негативные процессы, как 
отложение солей, зашлаковывание, снижение тонуса 
сосудов, нарушение регуляторных механизмов, и в  
целом — изменение биохимии. Все это достаточно 
быстро приводит уже к патологическим изменениям, а 
вследствие этого - к болезням. 

Такое положение дел наблюдается не только у    
людей, «отмеченных» возрастом, но и у молодых     
людей, составляющих социальную основу, генофонд 
общества. 

К сожалению, этому «благоприятствуют» условия 
окружающей среды: большая загрязненность воздуха и 
воды; содержание различных канцерогенных веществ, 
во много раз превышающее предельно допустимые 
нормы; невероятно высокие уровни окружающих      
шумов - запредельных раздражителей для нервной   
системы; дискомфорт многочисленных транспортных 
перемещений. 

К ним добавляются далеко не лучшие условия    
труда, огромный поток «профессиональной»             
информации, переработка и усвоение которой забирают       
энергию, ничего не добавляя здоровью. 

Считается, что цивилизация облегчает жизнь        
человека. Вероятно, так и будет на высшем уровне ее 
развития. Пока же она повсеместно эту жизнь           
сокращает. Свидетельство тому - резкое увеличение 
количества болеющих людей даже в самых                 
«благополучных» странах, сокращение                      
продолжительности жизни. Правда, в последнем      
виноват и «человеческий фактор» - тот    образ и режим 
жизни, которые люди сами для себя устанавливают, не 
слишком задумываясь над тем, что такое «хорошо» и 
что такое «плохо». 

Единственный путь исправить положение -           
использовать физические упражнения. За чистоту 
окружающей среды тоже нужно бороться, но это очень 
сложный и долгий процесс, требующий серьезного  
материально-технического обеспечения. А применение 
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физических упражнений - проще и надежнее. Почему? 
Потому, что только с помощью физических         
упражнений можно  «построить» здоровый организм. 
Однако при условии, что  при  их  выборе, применении,  
анализе  эффективности и организации процесса      
совершенствования   будут   применяться   соответ-
ствующие методы. В противном случае физические 
упражнения могут принести вред, даже                           
непоправимый. 

В связи с тем, что сказано выше, возникают два   
вопроса. 

Вопрос первый: Как согласовать наши стремления к 
улучшению состояния здоровья и постоянно          
ухудшающиеся условия окружающей среды? 

Согласно наблюдениям специалистов и высказыва-
ниям  самих  занимающихся,  в  результате  системати-
ческих занятий физическими упражнениями и          
искоренения вредных привычек организм становится 
восприимчивее к некоторым неблагоприятным        
факторам. Например, обыкновенный человек, бросив-
ший курить, острее ощущает загазованность воздуха; 
физкультурник же, хорошо продувающийся во время 
оздоровительных занятий в «зеленой зоне», с трудом и 
чувством отвращения переходит, возвращаясь домой, 
улицу, буквально забитую автомобильными              
выхлопами, и в условиях привычного обитания в      
городском «каменном мешке» может (хотя вовсе и не 
обязательно) почувствовать себя неважно: будет болеть 
голова, появится кашель... 

На этом основании высказывается мнение о том, что 
в условиях экологической обстановки, сложившейся на 
сегодняшний  день,  занятия  физическими   упражне-
ниями пользы не приносят - скорее, наоборот. 

Такие суждения говорят не столько об  оригиналь-
ности мышления, сколько о совершенной неосведом-
ленности заявляющих это в вопросах оздоровления. В 
соответствующей литературе, в средствах массовой 
информации достаточно много научной информации по 
оздоровлению. 

Для любителей поверхностных суждений дадим   
вероятно достаточное для них объяснение полезности 
физических упражнений в аспекте конфликта с        
экологией. 

Занимаясь физическими упражнениями, человек 
развивает сердечно-сосудистую и дыхательную        
системы. В результате сердечная мышца начинает    
работать экономно и за одно сокращение перегоняет 
крови больше, чем сердце нетренированного человека. 

Легкие за счет развитых дыхательных мышц        
пополняют кровь газовой смесью, необходимой для 
жизнеобеспечения, тоже за счет экономной работы - 
меньшего количества дыхательных движений. Таким 
образом, по сравнению с нетренированным человеком, 
физкультурник для одной и той же работы или для   
обмена веществ в состоянии покоя (так называемого 
основного обмена) совершит меньше дыхательных 
движений и сердечных сокращений — попросту говоря, 
меньше потребит из окружающей среды и пропустит 
через себя всяких вредных веществ. 

Конечно, оздоровление заключается не только в 
этом. 

Вопрос второй — очень непростой. Как физически 
(функционально) готовить тех люй, которые работают в 
неблагоприятных условиях? 

Может быть, в каком-то ограниченном количестве 
им как раз необходимы вредные воздействия, которые 
обеспечат такую тренированность, которая нужна 
именно в таких экстремальных условиях? Тогда на этот 
вопрос должны ответить специалисты - это иная        
область. 

Что же касается физкультурников и спортсменов, то 
ответ на данный вопрос давно ясен. 

Другое дело - кто должен определять, какими 
упражнениями следует заниматься человеку, в каком 
режиме и т.п. Это должен делать специалист. Поясним 
смысл этого слова: не врач, ничего не понимающий в 
упражнениях; не инструктор физкультуры, не имею-
щий достаточных знаний о человеческом организме и 
влиянии на него физической нагрузки. Именно специа-
лист, обладающий суммой необходимых знаний и  
умений. 

Весьма важно принципиальное отношение к оздо-
ровлению данной (самой многочисленной) группы   
людей, которых мы относим к «развивающему» 
направлению физического воспитания - и специа-
листов, и самих занимающихся. 

Считается, что им более подходят упражнения с  
малой и средней нагрузкой, относительно непродолжи-
тельные, малоинтенсивные. Сразу уместно поставить 
вопрос: неужели можно с помощью таких нагрузок  
что-нибудь развить! Вряд ли - разве что поддержать, 
сохранить кондиции... 

В этой связи необходимо отметить, что в               
физическом развитии и формировании двигательных 
способностей, умений и навыков неоценимую помощь 
оказывает опыт спорта, в процессе исторического    
развития которого происходит отбор самых               
эффективных средств и методов. Другое дело, что для 
конкретного контингента занимающихся (возрастного, 
квалификационного, полового) требуются                   
соответствующие поправки по дозировке упражнений, 
режиму их применения и др. Но если нужно развить 
какое-либо силовое качество, гибкость или выносли-
вость, это следует    делать с помощью упражнений, 
отобранных из спорта, если требуется формировать 
координационные двигательные способности или дви-
гательные навыки, то целесообразно применять мето-
дику технической     подготовки, отработанную в раз-
личных спортивных специализациях. 

Даже «строительством тела» нужно заниматься, 
ориентируясь не только на «бодибилдеров», но и на 
«обыкновенных» спортсменов, чья специализация  ока-
зывает весьма значительное влияние на формирование 
фигуры. 

Особо следует выделить группу людей, которым в 
силу возраста нужно не развивать физические          
кондиции, имея в виду повышение потенциала, а       
сохранять их. 

Однако для обеспечения должных кондиций     
опять-таки целесообразно использовать опыт спорта, 
который свидетельствует о том, что для их сохранения 
нужно разнообразить нагрузку, не допуская              
значительного снижения ее уровня, но в то же время не 
увлекаться маятникообразным варьированием          
величины нагрузки (как это делают в спорте), или тем 
более не пытаться сохранять ее постоянной, ибо      
возникающая долговременная адаптация приводит к 
снижению функциональных возможностей, а не к их 
сохранению. 

Выводы. Таким образом педагогически                 
целенаправленное соотнесение основных параметров 
двигательного действия и формирует такую «особо 
начиненную» форму двигательной активности, которая 
вызы-вает морфофункциональные изменения в         
состоянии различных систем организма и механизмах 
управления ими, что способствует их                          
совершенствованию и     формированию – при        
определенных условиях – особых двигательных   
структур, называемых двигательными умениями и 
навыками. 

Такими условиями являются: подчинение законам 
биомеханики, использование физиологических         
закономерностей функционирования организма и  
адекватность педагогических воздействий. 
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РЕЗЮМЕ. Тадқиқот шуни кўрсатадики, жисмоний ривожланиш ва восита қобилиятлари, қобилиятлари ва кўникмаларини 

шакллантиришда спорт тажрибаси бебаҳо ёрдам беради, унинг тарихий ривожланиши жараёнида энг самарали воситалар ва 
усуллар танланади. Шу билан бирга, жалб қилинганларнинг маълум бир контингенти (ёш, малака, жинсий) учун машқлар доза-
си, улардан фойдаланиш тартиби ва бошқалар учун тегишли тузатишлар талаб қилинади. 

РЕЗЮМЕ. Исследованием показано, что в физическом развитии и формировании двигательных способностей, умений и 
навыков неоценимую помощь оказывает опыт спорта, в процессе исторического развития которого происходит отбор самых 
эффективных средств и методов. В тоже время для конкретного контингента занимающихся (возрастного, квалификационного, 
полового) требуются соответствующие поправки по дозировке упражнений, режиму их применения и др.  

SUMMARY. The study shows that in the physical development and formation of motor abilities, skills and abilities, the experience 
of sports provides invaluable assistance, in the process of historical development of which the most effective means and methods are 
selected. At the same time, for a specific contingent of students (age, qualification, gender), appropriate adjustments are required for the 
dosage of exercises, the mode of their application, etc. 
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“Matematika va informatika” ixtisosligi bo‘yicha tahsil 

olayotgan talabalarga  kelajakdagi faoliyatida zarur bo‘lgan 
kasbiy kompetensiyalarni egallash imkonini beruvchi    
fanlardan biri bu “Tarmoq texnologiyalari” fanidir.  

“Tarmoq texnologiyalari “ fani 2 kursning  IV           
semestrida o‘rganiladi. Talabalar fanni o‘rganishga 1 va 2 
kurslarda “ Informatika va raqamli texnologiyalar”  fanini 
o‘rganayotganda olgan asosiy bilimlari bilan yondashadilar. 
Ushbu fanni o'rganish natijasida talaba quyidagilarni bilishi 
kerak:  

– Marshrutlash va kommutatsiya. 
- Tarmoqni masshtablash. 
- Tarmoqlarni ulash. –  
- Lokal  tarmoq arxitekturasini loyihalash.  
- Kompyuter tarmoqlarida axborotni himoya qilish.  
Fanning mazmuni ma’ruza va amaliy ishlar o'rtasida 

taqsimlanadi. Ma’ruza kursi kompyuter tarmoqlarini 
loyihalashning umumiy nazariy asoslarini o‘rganadi va 
olingan bilimlarni amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llaydi. 
Muayyan vaziyatlarni tahlil qilish usuli nazariya va       
amaliyotning optimal uyg‘unligini ta'minlaydi, bu          
kelajakdagi mutaxassislarni tayyorlashda juda muhim 
ko‘rinadi. Tabiiyki, talabalarga darhol haqiqiy tarmoq 
uskunalarini berishga arzimaydi. Ko‘pincha talabalar 
o‘zlari simli shkaflar ustida ishlashni rad etishadi, chunki 
ular biror narsani buzishdan qo‘rqishadi. Shuning uchun 
dastlabki vazifalar emulyatorda amalga oshiriladi. Talabalar 
ishlar qanday amalga oshirilishining ma’nosini tushunib 
etgach, ular o‘z bilimlariga ishonch hosil qiladilar va 
haqiqiy jihozlarga o'tishlari mumkin 

Ushbu fanni o‘qitishda amaliyotga yo‘naltirilgan     
yondashuvdan foydalanish maqsadga muvofiq bo‘lib, uning 
mohiyati talabalarda real vazifalarni bajarish orqali amaliy 
ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat [1], [3].  

O‘quv jarayonini uchta asosiy bosqichga ajratish   
mumkin: nazariy tayyorgarlik, modellashtirish va 
kompyuter tarmoqlarida ishlashni  amalga oshirish [2]. 

Nazariy ta’lim . 
Nazariy ta’lim bir nechta funktsiyalarni bajarish uchun 

mo'ljallangan: 

ta’limiy , tarbiyaviy va rivojlantirish. Shu munosabat  
bilan talabalarda asosiy maqsadlarni aniqlash mumkin: 

- ulardan foydalanish maqsadidagi ilmiy bilim va      
malakalar tizimi, o‘quv va ishlab chiqarish muammolarini 
hal qilish amaliyoti, reproduktiv kognitiv faoliyat tajribasi; 

- kasbiy dunyoqarash, ijtimoiy hayotga tayyorlik,      
muloqot, fuqarolik xulq-atvori normalari va qoyidalariga 
rioya qilish, jamoada kasbiy munosabatlar; 

- ratsional texnik va fikrlash usullari, kasbiy so‘z      
boyligi, bilim faolligi va mustaqilligini rivojlantirish, 
diqqat, xotira, ta'lim faoliyati sohasida tadqiqotchilik 
qobiliyatlari. Nazariy mashg‘ulotlar, qoyida tariqasida, 
ma’ruzalar doirasida amalga oshiriladi, uni amalga oshirish 
uchun proyektor uskunalari yoki kompyuter laboratoriyasi 
o‘rnatilgan auditoriyani ajratish kerak. Shunday qilib, 
o‘qitiladigan materialning aksariyati interaktiv tarzda 
taqdim etilishi kerak. Faoliyatning vizualizatsiyasi         
murakkab ma’lumotlarni qayta ishlashning eng samarali 
elementlaridan biridir. Bu o‘quv jarayonining ajralmas 
qismidir. 

Vizualizatsiya olingan bilimlarni idrok etish, yodlash va 
tahlil qilishni kuchaytirishga, tasavvurni rivojlantirishga, 
kognitiv qiziqishni faollashtirishga va olingan 
ma’lumotlarni real muammolarni hal qilish bilan yanada 
bog‘lashga yordam beradi. Ushbu bosqich quyidagi asosiy 
bo‘limlarni o‘z ichiga olishi kerak: kompyuter tarmoqlari 
asoslari, OSI  modeli, IP-manzillash, telekommunikatsiya 
tizimlarining va  aloqa kanallarining xususiyatlari, 
shuningdek, tarmoq tugunlarini yagona hisoblash tizimiga 
ulash sxemalari, tarmoq topologiyasi. 

Tarmoqni modellashtirish. Modellashtirish jarayoni 
quyidagilarga imkon beradi: 

- tok  uchun zarur jihozlarni aniqlash ; 
- joriy ehtiyojlarni hisobga olgan holda uskunalar      

turlarini tanlash va uskunalar narxi mezoniga asoslangan 
rivojlanish istiqbollari; 

- tashkil topgan kompyuter tarmog‘ining ishlashini    
tekshirish tavsiya etilgan uskunalar; 

- tarmoq sig‘imini baholash; 
- tuzilmadagi zaifliklarni aniqlash va bartaraf etish; 

http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%20%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D0%B9%20%D0%92.&q=
http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D1%8B%D1%81%D1%8C%20%D0%92.%D0%9D.&q=
http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%20%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%98.%D0%91.&q=
http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%20%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%98.%D0%91.&q=
http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&q=
https://sportpressa.ru/publishers/?ID=93
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- shaxs faoliyatining zaruriy hisob-kitoblarini amalga 
oshirish komponentlari. 

 Ta’lim maqsadlarida bepul kompyuter tarmoqlarini 
emulyatsiya qilish tizimlarini ko‘rib chiqish etarli bo‘lib, 
ular orasida quyidagilar keng qo‘llaniladi: 

Mininet - bu kompyuter tarmog'ining emulyatori. 
Xostlar, kalitlar, aloqa kanallari, marshrutizatorlarni o‘z 
ichiga oladi. 

Net Emul - bu kompyuter tarmoqlarini modellashtirish 
dasturi. Bu oddiy yoki murakkab tarmoqlarni loyihalash va 
ma’lumotlar oqimini tahlil qilish, turli simulyatsiya rejimla-
rini yaratish uchun ishlatiladigan kuchli, keng qamrovli 
ta'lim dasturi. 

Net-Simulator - bu paketli kommutatsiyalangan       
tarmoqlar va paketlarni  

marshrutlashning turli usullarini simulyatsiya qilish 
uchun simulyator. 

Tarmoqni modellashtirish kompyuter sinflarida labora-
toriya mashg‘ulotlarining bir qismi sifatida amalga oshiri-
lishi kerak. Buning uchun tegishli kompyuter tarmog‘ining 
emulyatsiya tizimini o‘rnatish yetarlidir. Bizning    
fikrimizcha, o‘quv maqsadlari uchun eng oddiy va ayni 
paytda juda funktsional simulyator Net-Simulator      
hisoblanadi. 

Net-Simulator dasturchi yoki tarmoq ta’minotchisiga 
tarmoq topologiyasini, paketlarni yo‘naltirish usulini, har 
qanday tarmoq kanalining  o‘tkazuvchanligini, tarmoq  
yuklamasini, paket uzunligini va paketlar sonini taqsim-
lashni o‘zgartirish orqali tarmoq  xatti-harakatlarini taqlid 
qilish imkonini beradi.  

Tizim xabarlar paketlarning uzunligi va ustuvorligi, 
ularning sonining taqsimlanishi, kirish oqimlarining inten-
sivligi va boshqalar bilan farq qiluvchi turlarga bo‘lish 
tamoyilidan foydalanadi. Modelning ishlashi natijasida 
quyidagilar haqida ma’lumot olinadi: 

-har xil turdagi xabarlarning o‘rtacha kechikishlari    
(etkazib berish muddatlari); 

- xabarlar gistogrammalari va kechikishlarni taqsimlash 
funktsiyalari; 

-zichlik gistogrammalari va band qilingan xotiraning 
taqsimlash funksiyalari; 

-kommutatsiya tugunlari; 
-adresatga kelgan har xil turdagi xabarlar soni; 
-turli sabablarga ko‘ra xabarlarni yetkazib berishdagi 

muvaffaqiyatsizliklar soni (xotiraning etishmasligi,        
tarmoqdagi ruxsat etilgan vaqtdan oshib ketish va hokazo). 

Kompyuter tarmoqlarida ishlashni  amalga oshirishni 
modellashtirish. Bu eng qiyin bosqich. Tarmoqni model-
lashtirish bosqichidan farqli o‘laroq, darslar zamonaviy 
jihozlar bilan jihozlangan maxsus o'quv laboratoriyalarida 
o‘tkazilishi kerak: 

- Windows operatsion tizimi o‘rnatilgan kamida 10 ta 
kompyuter mavjudligi. Kompyuterlardan biri keyinchalik 
server vazifasini bajaradi; 

- uskunalar va dasturiy ta’minotdan to‘liq foydalanishni 
ta’minlash. Buning uchun uskuna va dasturiy ta’minotni 
o‘rnatish va sozlash bo‘yicha cheklovlarni olib tashlash 
yoki ma’lum bir foydalanuvchilar guruhi uchun administra-
tor huquqlariga ega vaqtinchalik profil yaratish kerak; 

- qo‘shimcha tarmoq uskunalari va  kompyuterlar  
mavjudligi. Uskuna va dasturiy ta'minotga qo'yiladigan 
talablar quyidagilardan iborat: 

simli va simsiz tarmoqlarni tashkil qilish uchun 
kontsentrator,kommutatator, routerdan, ulagichlar, rozet-
kalar va boshqar ko‘rinishidagi sarf materiallari bilan 
o‘ralgan juftlik kabelidan iborat. Bundan tashqari, tarmoq 
tugunlarini jismoniy ulash va tarmoqning ishlashini       
tekshirish yoki uning alohida bo‘limlari uchun krimper va 
lan tester kabi asboblardan foydalanish kerak.   

Mavjud tarmoq uskunalarini birlashtirib, talaba mahalliy 
tarmoqda turli xil variantlar va ulanish sxemalarini tashkil 
qilishingiz mumkin. Shu bilan birga talabalarning mustaqil 
fikrlash va qaror qabul qilish qobiliyati rivojlanadi, faolligi 
va qiziqishi ortadi. Amaliy topshiriqlarni bajarish talabalarga 
kelajakdagi kasbiga osongina moslashish imkonini beradi. 

Fanni o‘qitishda amaliyotga yo‘naltirilgan yondashuv 
talabalarda tegishli kasbiy kompetensiyalarni 
shakllantirishga yordam beradi. 
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Respublikamizda va хоrijiу davlatlarda ta’lim 

jaraуоnida aхbоrоt teхnоlоgiуalarini samarali fоуdalanish 
keng qо‘llanilmоqda.  

О‘quvchi-talabalarning davlat ta’lim standartida va  
о‘quv dasturida belgilab berilgan bilimlarni faоl va оngli 
suratda о‘zlashtirishlari uchun mо‘ljallangan asоsiу о‘quv 
adabiуоti – bu elektrоn ta’lim resurslari vоsitasidir. Shu 

bоis, aуni davrda, barcha fanlar bо‘уicha  elektrоn ta’lim 
resurslarini уaratish, ularni sinоvdan о‘tkazishga dоir 
didaktik talablarni ishlab chiqish dоlzarb muammоlardan 
hisоblanadi. 

Elektrоn ta’lim resurs vоsitalarini уaratish nazariуasi 
aуni vaqtda muaууan darajadagi ta’lim nazariуasi hamdir. 
Zamоnaviу elektrоn ta’lim resurslari  aхbоrоt mоdelining 
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majmuyidan ibоrat bо‘lib, bu mоdel pedagоgik tizimning 
о‘qituvchi-elektrоn ta’lim resurslari-о‘quv jaraуоni – 
talabadan ibоrat tо‘rt muhim tarkibiу qismini aks ettiradi. 

 
2.3.1-rasm. Elektrоn ta’lim resurs 
о‘quv jaraуоning tarkibiy qismi 

Ta’lim tizimida elektrоn ta’lim resurslar har tоmоnlama 
jamiуatning ma’lumоtli, barkamоl faоl fuqarоlarini 
taууоrlash uchun хizmat qiladi. 

Yaratiladigan elektrоn ta’lim resurslari о‘quv fanining 
eng ilg‘оr metоdikasi asоsida уaratilishi, о‘quvchilarning 
qоbiliуatlarini rivоjlantirishi, tashabbuskоrligini оshirishga 
хizmat qilishi lоzim. 

Elektrоn ta’lim resurslari muaууan уо‘nalishdagi ilmiу 
bilimlar berish bilan bir qatоrda о‘quvchilarda huquqiу, 
iqtisоdiу va ekоlоgik tushunchalarni shakllantirishga 
хizmat qilishi  lоzim. 

Elektrоn ta’lim resurs vоsitalarda eng muhim 
masalalarni aniq ajratib berish, ularni mantiqiу ketma-
ketlikda baуоn etish hajmini imkоn qadar kamaуtirish 
bilimlarni puхta egallash tamоуilida aks etadi. Ta’limning 
navbatdagi bоsqichlarida о‘zlashtirilgan bilimlarni qо‘llash 
va mustahkamlashda bu materiallar kengaуtirilishi уоki 
tо‘ldirilishi mumkin. О‘quvchilar bilimlarni puхta 
egallashlari uchun elektrоn ta’lim resurs vоsitalarida 
meхanik tarzda eslab qоlishga emas, faоl fikrlashga, 
оlingan bilimlarning ma’nоsini uqib оlishga qaratilgan 
tоpshiriqlar bо‘lishi lоzim. Elektrоn ta’lim resurslari 
fanning asоsiу masalalariga qaуtish оrqali о‘quvchilarga bu 
materiallarni уangicha nuqtai nazardan taqdim etish, ularni 
taqqоslash va уangi bilimlar bilan bоg‘lash imkоnini berishi 
ham kerak. 

Bilimlarni egallash va о‘quvchilarni har tоmоnlama 
kamоl tоptirish jaraуоnlari оrasida uzluksiz alоqa 
о‘rnatilishi lоzim. Binоbarin, bilimlar shaхsning har 
tоmоnlama rivоjlanishi uchun ilmiу asоs bо‘lsa, shaхsning 
rivоjlanish darajasi bilimlarni muvaffaqiуatli egallash 
uchun asоs bо‘ladi. Shu bоis, elektrоn ta’lim resurs 
vоsitalarida  bilimlar tizimi talabalarning rivоjlanishini 
hisоbga оlgan hоlda оldinlab bоrishi, ularni ijоdiу 
faоliуatga undashi lоzim bо‘ladi, u rivоjlantiruvchi ta’lim 
tamоуilida  о‘z ifоdasini tоpadi. 

Bilimlarni mobillashtirish - olingan bilimlarni 
hayotdagi turli vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatini bildiradi. 
Bunda bilimlarning qanchalik darajada moslashuvchan va 
moslashganligi muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Mobillash-
gan bilimlar muammolarni yechish, kreativ yondashuvlarni 
ishlab chiqish va yangiliklarni tez o‘zlashtirishda yordam 
beradi. 

Bilimlarni monetizatsiyalash - olingan bilimlarni iqti-
sodiy foyda yoki daromad olishga yo‘naltirish demakdir. 
O‘zlashtirilgan bilimlarni mahsulotga aylantirish, xizmat 
ko‘rsatish yoki professional ko‘nikmalar shaklida bozorga 
chiqarish orqali foyda keltiruvchi jarayon hisoblanadi. Bu, 
ayniqsa, raqamli texnologiyalar va internet orqali bilimlarni 
sotish, maslahat berish yoki onlayn kurslar yaratish kabi 
sohalarda dolzarbdir. 

3. Kognitiv sintez 
Kognitiv sintez - bu olingan bilimlarni boshqarish, ular-

ni bir-biri bilan bog‘lash va umumiy tushuncha shaklida 
qayta ishlash jarayonidir. Kognitiv sintez orqali o‘quvchi 
o‘z bilimlarini tartibga soladi, muammolarni kompleks 
tahlil qilish va yangi g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyatini 
oshiradi. Bu jarayonda mnemonika va tashqi o‘quv hara-
katlaridan foydalangan holda, bilimlar yodda yaxshiroq 
qoladi va qo‘llanilishga tayyor bo‘ladi. 

 

4. Aksiomatizatsiya 
Aksiomatizatsiya - bu bilimlarni aniq va umumiy qoida-

lar yoki aksiomalar asosida strukturalashdir. Bu jarayon 
bilimlar tizimini mustahkam va aniq qilib shakllantirishga 
yordam beradi. Aksiomatik yondashuv bilimlarni 
mobillashtirishda yordam beradi, chunki umumiy qoidalar 
asosida har xil vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish 
osonlashadi. 

Aksiomatizatsiyaga ustuvorlik berish orqali 
o‘quvchilarga umumiy tushunchalar yoki qonuniyatlarni 
chuqurroq o‘rganish imkoniyati yaratiladi. Bu qoidalar aso-
sida har qanday vaziyatda samarali yechimlar ishlab chiqish 
o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini oshiradi va bilimlarni 
moslashuvchan holatda qo‘llash imkoniyatini yaratadi. 

5. Ularning bir-biriga ta'siri va umumiy sintez 
Mnemonika, tashqi o‘quv harakatlari, mobillashuv, 

monetizatsiya, kognitiv sintez va aksiomatizatsiya birgalik-
da o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi. 

Talabalarning ijоdiу qоbiliуatlarini rivоjlantirish uchun 
Elektrоn ta’lim resurs vоsitalari muammоli ta’limga хоs 
amaliу mashqlar kiritilishi kerak. Mazkur mashqlar 
bilimlarni уangi sharоitga kо‘chirish, tanish vaziуatdan 
уangi muammоni ilg‘ab оlish, faоliуatning ma’lum 
metоdlarini уangisi bilan mustaqil almashtirish, muqоbil 
idrоk qilishi sari qaratilishi zarur. Shu bilan bir qatоrda 
о‘quvchilar elektrоn ta’lim resurs vоsitalarida berilgan 
bilim, malaka va kо‘nikmalarga erishish уо‘llarini erkin 
tanlashi, ularga chanqоq bо‘lishi, istak-хоhishiga kо‘ra о‘z 
vaqtida nazоratga intilishi lоzim bо‘ladi, ular  ta’limning 
erkinlik tamоуilida о‘z aksini tоpadi. 

Nazоrat, bahоlash va kоrreksiуani amalga оshirish 
usullari: jоriу nazоrat, оraliq nazоrat va уakuniу nazоrat 
shaklida amalga оshiriladi. Nazоrat ishlarida nоstandart 
testlar, keуs, esse, kichik lоуihalar usullaridan 
fоуdalaniladi. Talaba past kо‘rsatkichda о‘zlashtirgan 
hоlatlarda kоnsultatsiуalar va individual suhbatlar shaklida 
kоrrektsiуa ishlari оlib bоriladi. Natijada talabalarning 
bilimlarni о‘shlashtirish kо‘rsatkichining уaхshilanishiga 
erishiladi. 

Pedagоgik mahоratni kasbga уо‘naltirish ishlariga 
tadbiq qilishni bugungi kunning ahamiуatli vazifalaridan 
deb bilishimiz lоzim. 

Tabiat va jamiуat hоdisalari, ishlab chiqarish jaraуоnlari 
kо‘pincha shu qadar murakkabki, bularni bir ilm-fan 
dоirasida tavsiflash mumkin emas. 

Sh.S.Sharipоv va bоshqalar muallifigidagi «Kasbga 
уо‘naltirishning ilmiу-pedagоgik asоslari» о‘quv 
qо‘llanmasida kasbga уо‘naltirish masalasiga shundaу 
fikrlar beriladi: уоshlarni kasbga уо‘naltirishga оid bir 
qancha amaliу masalalarni shоshilinch ravishda hal 
qilishning zarurligi hоzirgi vaqtda kо‘plab mutaхassis 
pedagоglar ishtirоk etishi va ish оlib bоrishi muammоni 
tо‘g‘ri va kоmpleks tarzda hal etish uchun zamin va 
sharоitlar уaratib beradi [1]. 

О‘quvchilarning ilmiу tadqiqоt haqidagi tasavvurlarni 
shakllantirish uchun elektrоn ta’lim resurs vоsitalarida 
tadqiqоt faоliуatining quуidagi bоsqichlari aniq ajratib 
kо‘rsatilishi kerak: tadqiqоtning maqsadi va mazmunini 
aniqlash, о‘rganilgan оbyekt haqidagi ma’lumоtlarni bir 
tizimga sоlish, muammоni, ilmiу farazni ilgari surish va 
tekshirish uchun tadqiqоt rejasini tuzish, tadqiqоtni 
mо‘ljaldagi reja bо‘уicha amalga оshirish va bunda rejaga 
о‘zgartirishlar kiritib bоrish, tadqiqоt natijalariga kо‘ra 
хulоsalar chiqarish va tоpilgan echimni tadbiq etish 
qоidalarini belgilash. 

Hammamizga ma’lumki, har bir universitet уоki ta’lim 
muassasi о‘z ta’lim jaraуоnini bоshqarish uchun zamоnaviу 
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teхnоlоgiуalardan kelib chiqqan hоlda, о‘zining elektrоn 
ta’lim resurslarini уaratishga harakat qiladi.  

Хоrijiу tajribalarda Innоvatiоn Q Plus qidirish tizimi 
о‘zini о‘zi о‘rgatishi mumkin bо‘lganligi sababli 
intellektual tizim bо‘lib hisоblanadi. Оddiу qidirish 
algоritmlari cheklangan ma’lumоtlar tо‘plamida mantiqiу 
amallar qоidalari rо‘ухatlari asоsida izlash uchun ishlab 
chiqilgan bо‘lib, bu ma’lumоtlar tahlil qilinadi va natijalari 
bо‘уicha хulоsa chiqariladi. Ammо Innоvatiоn Q Plus ga 
о‘хshagan intellektual tizimlar ma’lumоtlar tо‘plamini 
о‘rganishi оrqali ulardagi mutanоsibliklarni aniqlashga 
уоrdam bermоqda. U ma’lumоtlar tо‘plamida statistik 
tahlillarni bajarib, ulardagi ma’nоni fоуdalanuvchilar 
murоjaatlariga dоlzarb natijalarni ta’minlaу оladi. 

SMART Technоlоgies sinfdagi darslarda ta’limni 
bоshqarish va оshirish bо‘уicha tejamkоr yechimlarni 
ishlab chiqaradi. 

SMART Technоlоgies kоmpaniуasi о‘z ichida 
«Wоrkspace» mоduliga ega SMART Learning Suite Оnline 
dasturiу ta’minоtini ishlab chiqdi. Mazkur уangilik butun 
sinf уоki kichik guruhlarda ishlashni ta’minlaу оluvchi 
umumiу raqamli muхitni taqdim etadi. Bu esa ta’lim 
jaraуоnini tashkil etishda elektrоn ta’lim resurslaridan 
fоуdalanish imkaniуatlarini beradi [3]. 

 
Biz tamonimizdan elektron ta’lim resurslar bazasi 

yaratilgan bo‘lib, bunda institutimizda tahsil oluvchi 
bakalavr ta’lim yo‘nalishlari uchun ta’limiy resurslar 
joylashtirilgan. Masalan, tarix bakalavr ta’lim yo‘nalishi 
talabalari uchun kasbiy fanlari bo‘yicha resurslar joy-
lashtirilgan. Bu resurslardan talaba mustaqil o‘rganish 
uchun yoki fan bo‘yicha referatlar tayorlashda yordamchi 
bilimlar baza hisoblanadi. 

 

 
Shuningdek, elektron ta’lim resurslar bazasida video-

darslar, rebuslar kollektsiyasi, testlar bazasi, kerakli 
kompyuter dasturlarini yuklab olish, ingliz tilini o‘rgatuvchi 
dasturlar, frilanserlikni o‘rgatuvchi kurslar joylashtirilgan. 
Bu imkoniyatlar bo‘lg’usi kasb egalarining eng yaqin 
yordamchi va kasbiy faoliyatida axborot texnologiyalaridan 
foydalanish bo‘yicha yo‘l ko‘rsatuvchi manbasiga aylanadi. 
Elektron ta’lim resurslar bazasini uzbek, qoraqalpoq va rus 
tillarida shakllantirish rejalashtirilgan.  

Bu elektron ta’lim resurs bazasi quyidagi tipologik 
belgilarga ko‘ra tavsiflanadi: 

1. Har qanday darajadagi elektron ta’lim resursi bazasi 
tizimlilik tabiatiga ega murakkab tuzilmali obyekt bo‘lib 
hisoblanadi. 

2. Elektron ta’lim resursi bazasi yahlitligi tizimlilikga 
erishish tushunchasi bilan bir ma’noni, ularning 
uyg‘unligini anglatib, u o‘quv muassasasi talabalarining 
shaxsiy va kasbiy modelini amalga oshirishdagi ta`lim va 
tarbiya maqsadlarini o‘zida mujassamlashtiradi. 

3. Elektron ta’lim resursi bazasi ta’lim va tarbiya 
ishlarining samaradorligiga ta`sir ko‘rsatuvchi omil bo‘lish 
bilan birga uning vositasi hamdir.  

Demak biz tamonidan taklif etilayotgan elektron ta’lim 
resurs bazasi 3 ta tarmoq resurslaridan foydalanishga 
mo`ljallangan ya`ni: 

 
3.1.11-rasm. ETR strukturasi 

Bundan maqsad ta’lim oluvchilar nafaqat mutaqassislik 
kurslari va OTM axborot resurslaridan foydalansin balki 
elektron axborot bazasi tashqarisida joylashtirilgan elektron 
axborot resurslarini o‘zlarining shaxsiy, o‘quv va kasbiy 
faoliyatida mustaqil ravishda izlash, baholash va qo‘llana 
olishlariga o`rganishlari nazarda tutilgan. 

Adabiyotlar 
1. Шарипов Ш.С., Давлатов К., Насриддинова Г.С. Касбга йўналтиришнинг илмий-педагогик асослари. Ўқув қўлланма. –

Тошкент: 2007. 146-б. 
2. Aлламбергенова М. «Информатика ва ахборот технологиялари фанини» ўрганишда интерактив ўқув мажмуадан 

фойдаланиш. Таълим муаммолари.  2013.  №2. 
3. Балыкина Е.Н. Слагаемые эффективности педагогических программных средств учебного назначения по историческим 

дисциплинам. // Компьютерные учебные программы.  2000.  № 1 (20). -С. 13-36. 
 REZYUME. Ushbu maqolada bugungi kunda elektron ta’lim resurslarini yaratish hamda uning didaktik ahamiyati va undan 

foydalanish metodikasi haqida so‘z yuritiladi. 
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The sun, our nearest star, holds a central position in both 

our solar system and our understanding of the universe. Its 
study not only unveils the secrets of celestial mechanics but 
also serves as a gateway to fostering a scientific worldview 
among students. In this article, we delve into the signifi-
cance of teaching "The Sun and its Physical Nature" as a 
means to develop critical thinking skills, promote evidence-
based reasoning, and nurture a deep-seated curiosity about 
the natural world [1:5-7]. 

A review of existing literature reveals the pivotal role of 
science education in shaping students' perceptions of the 
world around them. Studies indicate that traditional lecture-
based approaches often fail to engage students fully or fos-
ter genuine comprehension of scientific concepts. Instead, 
pedagogical methods emphasizing inquiry-based learning, 
hands-on experimentation, and collaborative problem-
solving have shown promising results in promoting scien-
tific literacy and cultivating a scientific mindset. 

Incorporating inquiry-based learning strategies into the 
teaching of  "The Sun and its Physical Nature" can signifi-
cantly enhance students' learning experiences. By encourag-
ing active exploration and experimentation, educators can 
guide students to ask questions, formulate hypotheses, and 
analyze data independently. Utilizing multimedia resources, 
such as simulations and interactive models, further enriches 
the learning process by providing dynamic visualizations of 
solar phenomena [2:15]. 

Developing a scientific worldview in the teaching of 
"The Sun and its physical nature" involves fostering an un-
derstanding of scientific principles, critical thinking skills, 
and an appreciation for evidence-based reasoning. Here's a 
suggested approach: 

 Introduction to Scientific Method: Start by intro-
ducing students to the scientific method and how it applies 
to studying celestial objects like the Sun. Emphasize the 
importance of observation, hypothesis formation, experi-
mentation, and data analysis. 

Dive into the fascinating realm of the scientific method 
and how it pertains to studying celestial objects, such as the 
Sun. The scientific method is like a roadmap that scientists 
use to investigate the mysteries of the universe in a system-
atic and rigorous manner. Whether they're exploring the 
depths of the ocean or peering into the vastness of space, 
scientists rely on this method to guide their inquiries. 

First and foremost, the scientific method begins with 
observation. Scientists carefully observe natural phenome-
na, noting patterns, behaviors, and anomalies. In the case of 
studying the Sun, astronomers observe its movements, its 
interactions with other celestial bodies, and the various 
phenomena that occur on its surface, such as sunspots and 
solar flares [3:165]. 

Once observations are made, scientists formulate hy-
potheses to explain these observations. A hypothesis is es-
sentially an educated guess based on existing knowledge 
and observations. For example, a scientist studying the Sun 
might hypothesize that sunspots are caused by magnetic 
activity beneath the Sun's surface. 

 Historical Context: Provide a brief overview of 
how our understanding of the Sun has evolved over time, 
from ancient civilizations' views to modern scientific theo-
ries. Highlight key figures and discoveries that have shaped 
our current understanding. 

 Core Concepts: Break down the fundamental con-
cepts related to the Sun's physical nature, such as nuclear 
fusion, electromagnetic radiation, solar flares, sunspots, and 
the solar cycle. Use visual aids, simulations, and hands-on 
activities to help students grasp these concepts. 

Let's break down these fundamental concepts related to 
the Sun's physical nature one by one, and I'll suggest some 
visual aids, simulations, and hands-on activities for each: 

 Nuclear Fusion: 
- Concept: Nuclear fusion is the process where two 

atomic nuclei combine to form a heavier nucleus, releasing 
a tremendous amount of energy in the process. 

- Visual Aid: Diagrams showing the fusion process in 
the Sun's core. 

- Simulation: Online simulations demonstrating nuclear 
fusion reactions and their energy release. 

- Hands-On Activity: Model building using small mag-
nets to represent atomic nuclei coming together to form a 
heavier nucleus. 

 Electromagnetic Radiation: 
- Concept: Electromagnetic radiation is energy that 

travels through space in the form of waves or particles. The 
Sun emits electromagnetic radiation across a wide spec-
trum, including visible light, ultraviolet light, and infrared 
radiation. 

- Visual Aid: Spectrum charts showing the different 
types of electromagnetic radiation emitted by the Sun. 

- Simulation: Interactive simulations demonstrating how 
different wavelengths of electromagnetic radiation behave. 

- Hands-On Activity: Using prisms to split sunlight into 
its constituent colors to observe the visible spectrum. 

 Solar Flares: 
- Concept: Solar flares are sudden, intense bursts of en-

ergy and radiation emitted from the Sun's surface. They are 
often associated with the release of magnetic energy stored 
in the Sun's atmosphere. 

- Visual Aid: Videos or animations showing solar flares 
erupting from the Sun's surface. 

- Simulation: Simulations depicting the magnetic pro-
cesses leading to solar flare formation. 

- Hands-On Activity: Building a simple electromagnet 
model to understand how magnetic fields interact and can 
release energy. 

Sunspots: 
- Concept: Sunspots are areas on the Sun's surface that 

appear darker than surrounding regions due to magnetic 
activity inhibiting convection. They are cooler than their 
surroundings but still incredibly hot. 

- Visual Aid: Images of the Sun showing sunspots and 
their magnetic structures. 

- Simulation: Simulations illustrating the formation and 
movement of sunspots over the Sun's surface. 

- Hands-On Activity: Creating models of sunspots using 
thermochromic materials that change color with tempera-
ture. 

Solar Cycle: 
- Concept: The solar cycle is the periodic variation in 

the Sun's activity over an approximately 11-year cycle. It 
involves changes in the number of sunspots, solar flares, 
and other solar phenomena. 

- Visual Aid: Graphs or diagrams showing the solar cy-
cle and its various phases. 
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- Simulation: Interactive simulations demonstrating the 
progression of the solar cycle and its impact on solar     
activity. 

- Hands-On Activity: Constructing a timeline of the    
solar cycle using images of the Sun taken over several 
years, marking periods of high and low activity. 

By incorporating these visual aids, simulations, and 
hands-on activities, students can gain a deeper understand-
ing of the Sun's physical nature and the various phenomena 
associated with it [4:9]. 

 Interdisciplinary Connections: Explore the inter-
disciplinary nature of solar science, connecting concepts 
from physics, chemistry, astronomy, and even biology (re-
garding the Sun's influence on life on Earth). This can help 
students appreciate how different fields of science contrib-
ute to our understanding of the Sun. 

 Evidence-Based Learning: Encourage students to 
critically evaluate evidence supporting various theories 
about the Sun. Discuss how scientists use observations, 
experiments, and mathematical models to test hypotheses 
and refine our understanding of solar phenomena. 

 Current Research: Introduce students to ongoing 
research in solar physics and recent discoveries about the 
Sun. This can include topics like solar weather, space 
weather's impact on technology and society, and efforts to 
understand the Sun's role in the broader context of the   
universe. 

 Hands-On Exploration: Provide opportunities for 
students to engage in hands-on activities, such as building 
solar models, analyzing solar data from telescopes, or con-
ducting simple experiments related to solar phenomena. 
This can help reinforce theoretical concepts and develop 
practical skills. 

 Critical Thinking and Problem-Solving: Encourage 
students to think critically about the information presented, 
ask questions, and propose their own hypotheses about the 
Sun's physical nature. Foster a classroom environment 
where curiosity is encouraged, and students feel empow-
ered to explore scientific ideas independently. 

 Ethical and Societal Implications: Discuss the ethi-
cal and societal implications of solar research, such as envi-
ronmental concerns, space exploration, and the potential for 

solar energy as a renewable resource. Encourage students to 
consider how scientific knowledge about the Sun can be 
applied to address real-world challenges [5:116]. 

By incorporating these elements into the teaching of 
"The Sun and its physical nature," educators can help    
students develop a scientific worldview characterized by 
curiosity, critical thinking, and an appreciation for the  
wonders of the natural world. 

The integration of inquiry-based learning strategies into 
the teaching of "The Sun and its Physical Nature" offers 
numerous benefits beyond mere knowledge acquisition. By 
actively engaging students in the scientific process,        
educators empower them to think critically, evaluate      
evidence, and construct coherent explanations based on 
observable phenomena. Moreover, fostering a scientific 
worldview encourages students to approach complex issues 
with skepticism, curiosity, and a commitment to             
evidence-based reasoning [6:141]. 

Conclusions and Suggestions: 
In conclusion, the teaching of "The Sun and its Physical 

Nature" provides a unique opportunity to cultivate a       
scientific worldview among students. By adopting         
inquiry-based learning strategies and leveraging multimedia 
resources, educators can inspire curiosity, promote critical 
thinking, and foster a lifelong appreciation for scientific 
inquiry. Moving forward, continued research and           
collaboration are essential to refining teaching methods and 
ensuring that all students have access to high-quality     
science education. 

In light of these findings, educators are encouraged to 
prioritize active learning approaches and incorporate inter-
disciplinary connections to enhance students' understanding 
of the sun and its role in the broader context of astronomy 
and astrophysics. Additionally, ongoing professional devel-
opment opportunities for educators can further support the 
implementation of effective teaching strategies and promote 
continuous improvement in science education. 

By embracing innovative pedagogical methods and nur-
turing a spirit of scientific inquiry, educators can empower 
the next generation to explore the mysteries of the cosmos 
and contribute meaningfully to our collective understanding 
of the universe. 
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RЕZYUME. Ushbu maqolada "Quyosh va uning fizik tabiati" mavzusini o’rgatish orqali talabalar o’rtasida ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirishning ahamiyati ko’rib chiqiladi. Unda o’quvchilarning quyosh hodisalari haqidagi tushunchalarini chuqurlashtirish uchun 
tadqiqotga asoslangan o’rganish, tanqidiy fikrlash va amaliy tajribalarni birlashtirish muhimligi muhokama qilinadi. Mavjud 
adabiyotlarni, samarali o’qitish usullarini va ushbu usullarni qo’llash natijalarini tahlil qilib, ushbu maqola ma’lumotli shaxslar va 
bo’lajak olimlarni shakllantirishda ilmiy ta’limning muhim rolini ta’kidlaydi. 

РЕЗЮМЕ. В этой статье рассматривается важность формирования научного мировоззрения у студентов посредством 
преподавания темы "Солнце и его физическая природа". В ней обсуждается важность интеграции обучения, основанного на 
исследовании, критического мышления и практических экспериментов, для углубления понимания учащимися солнечных 
явлений. Анализируя существующую литературу, методы эффективного преподавания и результаты применения этих методов, 
в этой статье подчеркивается важная роль научного образования в формировании информированных граждан и будущих 
ученых. 

SUMMARY. This article explores the importance of cultivating a scientific worldview in students through the teaching of the topic 
"The Sun and its Physical Nature". It discusses the significance of integrating inquiry-based learning, critical thinking, and hands-on 
experimentation to deepen students' understanding of solar phenomena. By analyzing existing literature, methods for effective teaching, 
and the results of implementing these methods, this article highlights the essential role of science education in shaping informed citizens 
and future scientists. 
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In the modern world, where international ties are an    

integral part of our lives, the ability to interact intercultural 
becomes increasingly important. Intercultural interaction is 
characterized by a respectful attitude towards representa-
tives of other cultures, the manifestation of tolerance, racial, 
national, and religious tolerance, and a willingness to work 
in a foreign language environment. These features form the 
basis of intercultural competence, which is characterized by 
state standards of higher education as one of the main com-
petencies of future specialists.  

Language itself is defined by a culture. We cannot be 
competent in the language if we do not also understand the 
culture that has shaped and informed it. We cannot learn a 
second language if we do not have an awareness of that 
culture, and how that culture relates to our own first lan-
guage/first culture [1:2]. When students encounter various 
cultural contexts, they gain a deeper appreciation for the 
dynamic nature of language and its importance in intercul-
tural communication. Teachers should actively choose ma-
terials that showcase cultural diversity [7:94]. By using 
diverse content, teachers ensure that learners encounter real 
language use and cultural practices from different English-
speaking communities. It’s not just about what’s taught; it’s 
also about how the language is experienced across various 
global cultures. Digital technology allows us to enhance 
course materials with cultural content from around the 
world [4:62]. The internet and online tools are like magic 
portals to different cultures! They let students experience 
these cultures in a deep way, going far beyond what they 
can learn in a regular classroom. Teachers can use these 
tools, like listening and reading apps, to bring the richness 
of global cultures right into their everyday lessons. By add-
ing more cultural content, teachers can create classrooms 
that help students truly understand and appreciate different 
cultures [5:77]. Learning a language isn't just about gram-
mar and words. It's also about understanding different cul-
tures. Schools want students to challenge stereotypes and 
see cultures for all their richness and complexity.  By in-
cluding things about culture in their lessons, teachers can 
make learning a language more interesting and engaging for 
students. Learning a language is more fun and interesting 
when it connects to real-life cultures!  It's not just about 
memorizing words.  Exploring different cultures through 
language helps you understand things like politeness, greet-
ings, and body language.  Knowing this stuff helps you talk 
to people from different places in a way that makes sense to 
them [4:61]. To communicate effectively across different 
situations, it's essential not only to know the right words but 
also how to use them in a culturally respectful manner. The 
lack of cultural representation in English language materials 
needs attention. By integrating cultural elements into edu-
cational resources, we can help students understand the 
language better while promoting cultural awareness. Using 
technology for immersive cultural experiences creates   
inclusive and efficient language learning environments, 
empowering students to communicate confidently across 
cultures. 

Language stereotypes  
Language learning materials may inadvertently perpetu-

ate stereotypes and cultural biases [6:193]. These stereo-
types can be misleading, hindering learners’ ability to un-
derstand the true diversity of English-speaking communi-
ties. Language learning materials often perpetuate stereo-

types related to accents and dialects. Some accents are un-
fairly portrayed as superior or inferior, reinforcing biases 
and hindering appreciation of linguistic diversity. Recog-
nizing the impact of these portrayals, educators must guide 
learners in critically analyzing these stereotypes, encourag-
ing them to question preconceived notions and fostering a 
more inclusive view of language varieties. Additionally, 
gender-related language stereotypes are prevalent. Lan-
guage learning materials sometimes link specific language 
forms or communication styles to particular genders, rein-
forcing biased views. These stereotypes can also affect how 
native and non-native English speakers are perceived. Un-
fortunately, non-native speakers may be unfairly portrayed 
as less proficient or less authoritative, which can undermine 
their confidence and sense of identity [3:244]. In addressing 
these issues, Teachers take on the role of linguistic advo-
cates, fostering an environment where learners view lan-
guage as a communication tool free from unnecessary bias-
es. Educators play a vital part in challenging and rectifying 
language stereotypes within the classroom [7:61]. Teachers 
play a crucial role in creating an inclusive language learn-
ing environment. They should actively review and choose 
materials that accurately represent language and culture, 
avoiding biases. Educators are not just information provid-
ers; they are guardians of fairness and equality. By incorpo-
rating diverse language examples, they can challenge stere-
otypes and help learners appreciate the richness of language 
diversity. It’s a call for educators to be architects of inclu-
sivity, deliberately crafting learning experiences that broad-
en learners’ perspectives on language and culture.  

Cultural misunderstandings  
Cultural misunderstandings can indeed create barriers in 

language learning and communication. When learners from 
different cultural backgrounds interact, they may encounter 
subtle nuances, unintended offense, or misinterpretations 
due to varying cultural norms, values, and communication 
styles.  

Language learning materials should introduce learners 
to diverse cultural perspectives, helping them navigate po-
tential misinterpretations. Teachers play a crucial role in 
guiding students through both the linguistic and cultural 
aspects of language.  

Stereotypes in learning resources can contribute to cul-
tural misunderstandings [3:30]. Teachers should clarify and 
provide context for language elements, aiding learners in 
accurately interpreting their intended meanings. Going  
beyond mere translation, educators unveil the cultural    
layers embedded in expressions, enriching learners’ under-
standing. 

Nonverbal cues like body language can cause confusion 
if cultural differences aren't understood. Teachers can help 
students avoid misunderstandings by discussing these dif-
ferences and how they affect how people use language.  
Educators serve as both cultural interpreters and language 
instructors, helping students navigate the intricacies of   
implicit communication. 

Misunderstandings related to humor and sarcasm can 
result from cultural differences. Educators can foster     
discussions about humor across cultures, emphasizing the 
significance of sensitivity and context in language use.  
Educators play a crucial role as cultural guides, helping 
learners navigate the intricate landscape of cultural nuances 
in humor. 
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Cultural misunderstandings may occur due to different 
attitudes towards time and punctuality. Educators can    
facilitate discussions on cultural perceptions of time and its 
impact on communication [7:30]. In a culturally diverse 
classroom, misunderstandings can arise from diverse     
perspectives on authority and hierarchy. Educators can  
encourage open dialogue about these cultural differences to 
promote mutual understanding. Teachers need to be more 
than just instructors; they should be facilitators of discus-
sions about culture. They play a crucial role in helping  
students understand how language and culture connect. 

Misunderstandings can occur when learners assume 
based on their own cultural norms. Educators can encour-
age learners to approach intercultural interactions with an 
open mind and a willingness to learn [3:88]. Teachers take 
on the role of mentors, assisting students not only in      
language acquisition but also in developing a positive and 
respectful perspective toward cultural differences. 

Reflective activities and cross-cultural discussions     
encourage learners to critically examine cultural misunder-
standings. Educators can facilitate these activities to     
promote self-awareness and cultural sensitivity. Teachers 
take on the role of mentors, guiding learners through     
processes that foster deeper self-understanding and cultural 
awareness. 

Cultural awareness fosters effective communication and 
minimizes misunderstandings. Educators can incorporate 
activities that promote cultural understanding and curiosity 
[6:275]. Teachers go beyond teaching language skills; they 
nurture individuals who grasp and value the cultural aspects 
of effective communication.  

Learning a language isn't just about words. Different 
cultures have different ways of talking and acting, which 
can lead to confusion. Teachers can help by using materials 
that show these differences, teaching how to communicate 
effectively across cultures, and creating a classroom that's 
respectful of everyone. By thinking about these things and 
talking openly, learners can avoid misunderstandings and 
become more confident communicators in the new         
language. 

Promoting interaction between cultures helps learners 
build their ability to understand and communicate across 
different cultures. Training in intercultural competence 
gives students the tools to navigate cultural differences and 
communicate well in diverse environments. In this context, 
teachers play a key role in fostering discussions and creat-
ing an environment where students can have meaningful 
interactions with people from various cultural backgrounds. 

Opportunities for educators  
In language classrooms, addressing cultural diversity is 

paramount, necessitating educators to undergo intercultural 
competence training. This foundational training equips 
learners  with  the abilities to handle cross-cultural interact- 

tions and establish inclusive learning environments 
Training in culturally inclusive language policies      

emphasizes the importance of recognizing and validating 
learners’ language backgrounds, advocating for policies 
that support diverse linguistic identities. Additionally,   
intercultural competence training through virtual exchanges 
connects educators with diverse cultural backgrounds,   
enhancing their intercultural communication skills. Byram 
emphasizes integrating intercultural competence into     
language education. Teachers become advocates for      
language diversity, ensuring that educational policies and 
practices recognize and celebrate students’ individual    
language identities [2:74]. 

Teachers practicing culturally responsive teaching   
provide opportunities for students to connect their cultural 
backgrounds to the learning content, emphasizing the    
relevance of cultural knowledge in their academic journey.  

Incorporating multicultural literature and diverse       
cultural resources helps students gain a deeper appreciation 
of cultural diversity. Celebrating cultural events within the 
classroom creates a positive and joyful learning              
atmosphere.  

Encouraging students to take pride in their cultural    
heritage and language, culturally responsive teaching    
supports students’ overall wellbeing and academic success. 
Paris stresses the significance of acknowledging the       
potential disparities between students' native culture and 
language and the culture and language used in instruction, 
indicating a requirement for adapting teaching methods. In 
this context, educators assume the role of champions for 
student welfare, guaranteeing that students take pride in 
their identities. 

Anderson expands the notion of culturally aware teach-
ing to cover not only the ambiance of the classroom but 
also instructional methods, underlining the significance of 
creating a respectful and varied milieu. This involves tailor-
ing teaching methods, resources, and assessments to ac-
commodate students with diverse abilities and backgrounds, 
nurturing an environment conducive to inclusivity and   
effectiveness in learning. In this role, educators act as crea-
tors of an adaptable and all-encompassing learning space. 

The integration of intercultural elements into language 
teaching offers numerous possibilities for enhancing lan-
guage learning experiences and promoting intercultural 
communication. Fostering and enhancing intercultural 
competence among university students during foreign lan-
guage classes is a complex process that involves multiple 
elements. The development of intercultural competence for 
university students in foreign language classes should en-
compass a deep understanding of their own and other cul-
tures, the cultivation of tolerant attitudes toward representa-
tives of different cultures, language proficiency, and 
knowledge of ethical norms within those cultures.  
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REZYUME. Maqolada lingvistik va madaniy yondashuvni amalga oshirish asosida ingliz tilini o‘qitishga madaniyatlararo kompe-

tentsiyani integratsiyalash haqida so‘z boradi. Ushbu maqola madaniyatni o‘z til darslariga muammosiz integratsiya qilishni istagan 
o‘qituvchilar uchun amaliy maslahatlarga texnologiyadan foydalanib, inklyuziv madaniy tajribalar uchun inklyuziv va samarali til 
o‘rganish muhitini yaratadi va talabalarga madaniyatlar o‘rtasida ishonchli muloqot qilish imkoniyatini berishga asoslangan. 

РЕЗЮМЕ. В статье речь идет об интеграции межкультурной компетентности в преподавание английского языка на основе 
реализации лингвокультурологического подхода. Эта статья может быть основана на практических советах для учителей, кото-
рые хотят плавно интегрировать культуру в свои уроки языка, используя технологии для захватывающего культурного опыта, 
создавая инклюзивную и эффективную среду изучения языка, давая учащимся возможность уверенно общаться между предста-
вителями разных культур. 

SUMMARY. The article deals with the integrating intercultural competence into English language teaching based on the implemen-
tation of the linguistic and cultural approach. This article can be based on practical tips for teachers who want to integrate culture seam-
lessly into their language lessons by using technology for immersive cultural experiences creates inclusive and efficient language learn-
ing environments, empowering students to communicate confidently across cultures. 
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Kirish. So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimi jadal 

rivojlanib, raqamli texnologiyalarning keng qo‘llanilishi 
natijasida masofaviy o‘qitish tizimiga bo‘lgan talab ortib 
bormoqda. COVID-19 pandemiyasi davrida masofaviy 
ta’limning dolzarbligi yana bir bor o‘z isbotini topdi va 
undan samarali foydalanish zarurati tug‘ildi. Bu jarayonni 
yanada rivojlantirishda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari 
asosiy vositalardan biriga aylanmoqda. Ushbu maqolada 
oliy ta’limda masofaviy o‘qitish tizimini SI texnologiyalari 
yordamida takomillashtirish imkoniyatlari o‘rganiladi [1]. 

Sun’iy intellekt sohasida o‘tgan asrning o‘rtalaridan 
boshlab tadqiqot ishlari boshlangan. Ingliz matematigi va 
kriptografi Alan Tyuring (1952-1954) mazkur yo‘nalishda 
ilk tadqiqot muallifi hisoblanadi. Sun’iy intellekt atamasi 
1956-yilga kelib paydo bo‘ldi. Shu yilning yozida AQSH-
ning Dartmut universitetida sun’iy tafakkur masalalari 
bo‘yicha anjuman bo‘lib o‘tdi. Unda Klod Shennon (Bell 
Laboratories), Nataniel Rochester (IBM), Gerbert Saymon 
(Karnegi universiteti, Trenchard Mur (Prinston universi-
teti), Jon Makkarti (Dartmut universiteti), Marvin Minski 
(Garvard universiteti) kabi olimlar ishtirok etgan. 

XX asrning 80-yillari sun’iy intellekt-kashfiyot deya 
e’tirof etila boshlandi. Tadqiqotlarning huquqiy asosini 
qonunlar, statistik ma’lumotlar , farmon va strategiyalar shu 
sohadagi ilmiy-tadqiqotlar tashkil qiladi. Sun’iy intellektni 
huquqiy tartibga solishda ilmiy-tadqiqotning statistik, ek-
sperimental metodlari qo‘llanilgan [1]. 

 
Sun’iy intellekt texnologiyalarining masofaviy 

ta’limga ta’siri 
Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonining har 

bir bosqichida samaradorlikni oshirish imkonini beradi. Bu 
texnologiyalar talabalar bilan o‘qituvchilar o‘rtasidagi 
o‘zaro aloqani, shaxsiylashtirilgan o‘qitish jarayonini va 
o‘qitish samaradorligini oshirishda yordam beradi. 
Quyidagi yo‘nalishlar sun’iy intellekt texnologiyalari 
yordamida ta’lim jarayoniga qo‘shadigan eng katta 
hissalardan hisoblanadi: 

1. Adaptiv ta’lim tizimlari va shaxsiylashtirilgan 
yondashuv 

Sun’iy intellekt yordamida individual yondashuv amal-
ga oshiriladi. Talabalar darajasi va o‘qish tempiga moslash-
gan adaptiv ta’lim platformalari SI yordamida ishlab chiqi-
ladi. Bu esa har bir talabaga o‘ziga mos o‘qitish uslubini 
tanlash imkonini yaratadi. 

2. Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari 
Sun’iy intellektga asoslangan baholash tizimlari 

yordamida talabalar bilim darajasini ob’ektiv va samarali 

baholash mumkin. Avtomatlashtirilgan baholash talabalar-
ning bilim va ko‘nikmalarini baholashda vaqtni tejaydi va 
inson omilidan kelib chiqadigan xatolarni kamaytiradi. 

3. Talabalarni qo‘llab-quvvatlash va tavsiyalar ber-
ish tizimi 

Sun’iy intellekt yordamida ta’lim platformalarida tala-
balarni qo‘llab-quvvatlash tizimi rivojlantirilmoqda. Bu 
tizimlar talabalar o‘qish jarayonida yuzaga keladigan qiyin-
chiliklarni bartaraf etish uchun yordam beradi. Masalan, 
chatbotlar talabalarni umumiy savollarga tezkor javoblar 
berib qo‘llab-quvvatlaydi yoki individual tavsiyalar berib, 
ularning muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi. 

4. Virtual yordamchilar va masofaviy o‘qituvchilar 
uchun yordam tizimlari 

Virtual yordamchilar va SI asosidagi tizimlar yordamida 
o‘qituvchilarning yukini kamaytirish, ularning ta’lim ja-
rayonida samarali ishlashlariga imkon berish mumkin. 
Ushbu texnologiyalar darslarni tashkil etish va 
boshqarishda yordam berib, ma’lum bir qism jarayonlarni 
avtomatlashtirishga qaratilgan [2]. 

Sun’iy intellektning ta’lim jarayonidagi afzalliklari 
Sun’iy intellektning (SI) ta’lim jarayonidagi afzalliklari 

ko‘plab sohalarda o‘qitish samaradorligini oshiradi va 
ta’lim berish jarayonlarini yanada shaxsiylashtiradi. Quyida 
asosiy afzalliklar keltirilgan: 

 Individual va shaxsiylashtirilgan ta’lim 
Sun’iy intellekt texnologiyalari talabalar ehtiyojlari, 

qobiliyatlari va qiziqishlariga mos ravishda o‘qitish 
imkonini beradi. Adaptiv ta’lim tizimlari talabalar 
darajasiga qarab kontentni moslashtiradi, bu esa har bir 
talabaga individual yondashuvni kuchaytiradi va o‘quv 
natijalarini yaxshilaydi. 

 Samaradorlik va vaqtni tejash 
SI yordamida darslarni rejalashtirish, materiallarni tar-

qatish va talabalar faoliyatini kuzatish kabi jarayonlar 
avtomatlashtiriladi. Bu esa o‘qituvchilarga vaqtni tejash 
imkonini beradi va ularni o‘quv jarayonidagi boshqa mu-
him masalalarga ko‘proq e’tibor qaratishga imkon yaratadi. 

 Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari 
Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari o‘quv natijalarini 

tez va adolatli baholash imkonini beradi. SI yordamida uy 
vazifalari va testlar avtomatik tarzda tekshirilishi, bu esa 
inson omilidan kelib chiqadigan xatolarni kamaytirishga 
xizmat qiladi. Shu bilan birga, o‘qituvchilar vaqtdan yutadi, 
talabalar esa o‘z natijalarini tezroq olishadi. 

 Talabalarga qo‘llab-quvvatlash va yo‘l-yo‘riq 
ko‘rsatish 

Sun’iy intellekt yordamida ishlab chiqilgan chatbotlar 
va virtual yordamchilar talabalarga 24/7 rejimida maslahat 
va yo‘l-yo‘riq berishi mumkin. Ular talabalarning savollari-
ga tezkor javob beradi va o‘quv jarayonida yuzaga kelgan 
qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi. Bu esa talabalar 
o‘qish jarayonida qo‘shimcha yordam olishlarini 
ta’minlaydi. 

 Ta’limning barcha qatnashchilariga oson kirish 
imkoniyati 

Sun’iy intellekt texnologiyalari bilan ishlaydigan onlayn 
platformalar va ilovalar orqali ta’limga kirish imkoniyati 
kengayadi. Bu talabalar va o‘qituvchilarga geografik joy-
lashuvidan qat’i nazar ta’lim olish imkonini beradi va 
ta’limning kirish imkoniyatini tenglashtiradi. 
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 O‘quv materiallarini yangilash va ularga tezkor 
kirish imkoniyati 

SI yordamida o‘quv materiallari oson yangilanadi va 
talabalarga tezkor taqdim etiladi. Ma’lumotlarni qayta  ish-
lash va tahlil qilish orqali o‘qituvchilar yangi materiallarni 
tayyorlash va ilg‘or ta’lim usullarini qo‘llashda yordam 
oladi. 

 Ta’lim samaradorligini tahlil qilish va yaxshilash 
Sun’iy intellekt ta’lim jarayonidagi natijalarni tahlil qi-

lish orqali samaradorlikni oshirish imkonini beradi. Misol 
uchun, tizimlar talabalarning qaysi mavzularni yaxshi 
o‘zlashtirganini va qaysi birlarida qiyinchiliklarga duch 
kelayotganini tahlil qiladi. Bu tahlillar asosida ta’lim 
dasturlarini yangilash va rivojlantirish imkoniyati paydo 
bo‘ladi. 

 Ijodiy yondashuv va innovatsion imkoniyatlar 
Sun’iy intellekt yordamida yangi o‘quv usullari, simul-

yatsiyalar va o‘quv o‘yinlari yaratish mumkin. Bu esa tala-
balarning o‘quv jarayoniga qiziqishlarini oshiradi va 
mavzularni ijodiy yo‘l bilan o‘zlashtirishlariga yordam be-
radi. 

Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonini yanada 
samarador, shaxsiylashtirilgan va interaktiv qiladi. Shu or-
qali talabalar va o‘qituvchilar o‘quv jarayonida yaxshi na-
tijalarga erishadilar, o‘quv materiallariga oson kirish im-
koniga ega bo‘ladilar va o‘zlashtirish ko‘nikmalarini yuqori 
darajada oshiradilar. 

 
Har bir yo‘nalish uchun kichik tafsilotlar[3]: 
 Adaptiv ta'lim va individual yondashuv: talabalar 

ehtiyojlariga mos kontent yaratish, o‘quv jarayonini 
shaxsiylashtirish. 

 Avtomatlashtirilgan baholash tizimlari: talabalar 
bilimini tezkor va adolatli baholash, inson omili ta’sirini 
kamaytirish. 

 Virtual yordamchilar va qo‘llab-quvvatlash tiz-
imlari: chatbotlar orqali talabalarni tezkor qo‘llab-
quvvatlash, masofaviy maslahatlar berish. 

 Ta'lim samaradorligini oshirish va tahlil: o‘quv 
jarayonidagi natijalarni kuzatish va analiz qilish, ta'lim 
dasturlarini yaxshilash. 

 Ta'lim platformalari va kirish imkoniyatini ken-
gaytirish: raqamli resurslar orqali global kirish imkonini 
kengaytirish. 

Masofaviy ta’limda sun’iy intellektning qo‘llanishi 
bo‘yicha cheklovlar 

Masofaviy ta’limda sun’iy intellekt (SI) texnologiya-
larining qo‘llanilishida ayrim cheklovlar va qiyinchiliklar 

mavjud. Quyida ular asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha ko‘rib 
chiqilgan [4]: 

 Texnologiyaga kirish imkoniyati 
Har bir talabaning texnologik qurilmalar, masalan, 

kompyuter yoki smartfon va tezkor internetga kirish im-
koniyatiga ega bo‘lishi zarur. Raqamli nomutanosiblik, 
ya’ni ayrim hududlarda yoki ijtimoiy guruhlarda internet va 
texnologiyalarga cheklangan kirish imkoniyati talabalar 
o‘rtasida tenglikni buzishi mumkin. 

 Maxfiylik va xavfsizlik masalalari 
Talabalar haqida katta miqdorda ma’lumot yig‘ilishi 

ularga oid maxfiylik va xavfsizlik xavfini keltirib chiqaradi. 
Sun’iy intellekt tizimlari talabalar shaxsiy ma’lumotlarini, 
o‘quv jarayonidagi faoliyatlarini va baholarini qayta 
ishlaydi, bu esa maxfiylikni ta’minlash va kiberxavfsizlik 
choralarini kuchaytirishni talab qiladi. 

 O‘qituvchilarning texnologik bilim va 
ko‘nikmalari 

Sun’iy intellekt texnologiyalaridan samarali foydalanish 
uchun o‘qituvchilar texnik bilim va ko‘nikmalarga ega 
bo‘lishi lozim. Ammo har bir o‘qituvchining yangi 
texnologiyalarni o‘zlashtirish imkoniyati yoki bunga 
bo‘lgan qiziqishi yuqori darajada emas. Bu esa sun’iy intel-
lekt texnologiyalarining to‘liq imkoniyatlaridan foyda-
lanishga to‘sqinlik qilishi mumkin. 

 Algoritmik adolatsizlik va xatolar 
Sun’iy intellekt algoritmlari ba’zan adolatsiz qarorlar 

qabul qilishi mumkin, chunki ular noto‘g‘ri yoki 
cheklangan ma’lumotlar bazasiga asoslanadi. Masalan, 
avtomatlashtirilgan baholash tizimlari noto‘g‘ri natija 
berishi yoki ayrim talabalar foydasiga qarorlarni noto‘g‘ri 
chiqarishi mumkin. Bu ta’limda ishonchni kamaytirishi va 
odillikka ziyon yetkazishi mumkin. 

 Emotsional va ijtimoiy interaktsiyaning 
yetishmasligi 

Sun’iy intellekt orqali masofaviy ta’limda yuzma-yuz 
muloqot kamayadi, bu esa talabalar va o‘qituvchilar 
o‘rtasidagi emotsional bog‘liqlikning yetishmasligiga olib 
keladi. Masofaviy o‘qitish jarayonida SI yordamida 
individual o‘qitish imkoniyati yaratilsa-da, bu shaxsiy va 
ijtimoiy aloqalarni to‘liq almashtira olmaydi. 

 Moslashuvchanlikning cheklanishi va 
avtomatlashtirishning cheklanganligi 

Har bir ta’lim tizimining o‘ziga xos talablari bor, va 
sun’iy intellekt algoritmlarining hamma holatlar uchun bir 
xil moslashishi qiyin. Tizim ba’zi noan’anaviy yoki maxsus 
ta’lim ehtiyojlariga mos kelmasligi mumkin. 

Bu cheklovlar sun’iy intellektni masofaviy ta’limda 
to‘liq va samarali qo‘llashga to‘sqinlik qilishi mumkin. Shu 
sababli, sun’iy intellekt texnologiyalarini tatbiq etishda 
ushbu masalalarni inobatga olish va ehtiyot choralarini 
ko‘rish muhimdir. 

Xulosa: Sun’iy intellekt texnologiyalari oliy ta’limda 
masofaviy o‘qitish tizimini rivojlantirishda muhim rol 
o‘ynashi aniq. Ushbu texnologiyalar ta’lim jarayonini sa-
marali, individual va qulay qilishga yordam beradi. Shu 
bilan birga, texnologiyaga kirish imkoniyatlari, xavfsizlik 
masalalari va o‘qituvchilarning tayyorgarligi kabi masala-
larga ham e’tibor qaratish kerak. SI texnologiyalari 
yordamida masofaviy o‘qitishni yanada takomillashtirish 
orqali ta’lim jarayonini yuksak samaradorlikka erishish 
mumkin. 
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REZYUME. Bu maqolada jahondagi yetakchi oliy ta’lim muassasalarida elektron ta’limdan foydalanish tajribasi va O‘zbekistonda 

qo‘llanilayotgan elektron ta’lim usullari tahlil qilinadi. Elektron ta’lim resuruslarini yaratish texnologiyalari va ularning o‘quv jarayon-
larini takomillashtirishdagi tadbig‘i keltirilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье будет проанализирован опыт использования электронного обучения в ведущих мировых выс-
ших учебных заведениях и методы электронного обучения, применяемые в Узбекистане. Представлены технологии создания 
электронных образовательных ресурсов и их применение в совершенствовании процессов обучения. 

SUMMARY. This article will analyze the experience of using e-learning in the world's leading higher education institutions and the 
methods of e-learning used in Uzbekistan. The technologies for creating electronic educational resources and their study in the improve-
ment of educational processes are presented. 

 
IBRAYÍM YUSUPOVTÍŃ “MENIŃ ÚYIM” QOSÍǴÍN OQÍTÍWDA PSMU METODÍN QOLLANÍW 
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Ulıwma bilim beriw mektepleriniń 7-klası ushın 

shıǵarılǵan “Ádebiyat” sabaqlıǵında [1:14,15] I.Yusupovtıń 
«Meniń úyim», «Aralǵa», «Qara tal», «Ana», «Seksewil» 
qosıqları berilgen. Bul qosıqlardıń tiykarǵı tematikası 
Watan, tuwǵan jer, onı kóz qarashıǵınday qorǵaw sıyaqlı 
ideyalarǵa qurılǵan. Oqıwshılarǵa ele poeziyalıq qatarlarǵa 
kirispesten burın shayır ómiri hám dóretiwshiligi tuwralı 
qısqasha túsinik beriwde shayırdıń ózi kórkemlik penen 
jazıp qaldırǵan avtobiografiyalıq maǵlıwmatlardan 
paydalanılǵan. Shayırdıń qosıqların oqıtıwda bolsa biz 
qosıq mazmunınan kelip shıqqan halda birqansha metod 
hám texnologiyalardan paydalana alamız. “I. Yusupovtıń 
qaysı shıǵarmasın oqıwshıǵa túsindirmeyik yáki onnan 
soramayıq, onı gúrrińlesiw jolı arqalı ótkeriw múmkin. 
Oqıwshınıń sabaqqa bolǵan issheńligin rawajlandırıw 
maqsetinde muǵallim oǵan sol material boyınsha sorawlar 
beredi” [2:3,4]. Álbette, gúrrińlesiw usılı bul ulıwmalıq 
bolıp, onı derlik barlıq temalardı ótkende qollanıw múmkin.  

Shayırdıń “Meniń úyim” qosıǵın oqıtıwda oqıtıwshıdan 
qaraqalpaq xalqına tán úrp-ádet, dástúrlerdi jetik biliw talap 
etiledi. Óytkeni, qosıqta xalqımızdıń miymandoslıǵı, 
keńpeyilligi salt dástúrlerimiz benen birge sheber beriledi. 
Sonday-aq, qosıqtıń mazmunın tereńnen ańlatıwda 
oqıtıwshıǵa PSMU metodı da járdem beredi. 

PSMU metodınıń ulıwmalıq sxeması tómendegishe: 
P  ̶   Pikir. Pikirińizdi bayan etiń; 
S ̶  Sebep. Pikirińizdi tiykarlap beretuǵın sebepti 

kórsetiń; 
M- Mısal. Kórsetilgen sebebińizdi tastıyıqlawshı mısal 

keltiriń; 
U ̶  Ulıwmalastırıw. Pikirińizdi ulıwmalastırıń. 
Qosıqtaǵı ulıwmalıq pikir ne? Ol hár shuwmaqtı oqıǵan 

sayın birin biri tolıqtırıp bara beredi. Sonlıqtan, dáslebinde 
qosıqtı sońına deyin klass penen oqıp shıǵıwǵa tuwra 
keledi.  

Shól hám bostan máńgi óshlesken jerde,  
Gúl hám juwsan qońsı ósken óńirde,  
Adam jatırqamas úyim bar meniń,  
Hámme jerdi kóriw kisige már me! 
Demek, qosıqtıń dáslepki shuwmaǵına názer taslaytuǵın 

bolsaq, qosıq shayırdıń úyi tuwralı aytılıp atır. Bul úy, 
álbette, tuwra mánidegi ápiwayı úy emes. Óz úyin adam 
kimge bulay tanıstırıwı múmkin? Álbette, úyine keletuǵın 
insanǵa, yaǵnıy miymanǵa. Demek, qosıqta aytılajaq 
tiykarǵı pikir bul miymandoslıq.  

«Jerdiń túbi ǵoy» dep qıynalıp júrme,  
Shaqırıp mazańdı almayın seniń,  
Biraq adam menen adam duslasar,  
At baspayman degen jerin úsh basar. 
Qosıqtıń ekinshi shuwmaǵında shayır ele úyine kelip 

úlgermegen miymannıń da kewline qaraydı. Bunda “jerdiń 
túbi” frazasınan hám “at baspayman degen jerin úsh ret 

basadı” maqalınan paydalanadı. Qosıqtıń keyingi úshinshi 
shuwmaǵında biz metodımızdıń “Sebep” bólimin kóremiz. 

Naǵaybıl duz tartıp kelseń bulmanǵa,  
Esigimdi qaǵıp, tartınıp turma,  
Dúziw niyet penen erkin kele ber,  
Kel, qonaǵım, esik qaqpay kire ber! 
Shayır óz xalqınıń qanshelli qonaqshıl, qonaq dese janın 

qoyarǵa jer tappay háwliretuǵının usı qatarlarda sheber 
bayanlaydı. Xalıqlıq túsinikte “esik ashıq bolsa da, sorap 
kir” degen sóz júredi. Al, shayır usı miymandos eldiń 
perzenti sıpatında kelgen qonaqqa “esik awzında tartınıp 
turmay, erkin kire beriwin” eskertedi. 

Mısal keltiretuǵın bolsaq, shayır keyingi shuwmaqlarda 
qonaqshıllıqtıń qanshelli xalıqlıq dástúr ekenin mınaday 
bayanlaydı: 

Úyge shaqırıwsız qonaq kelgeni,  
Bul hám azamatlıq abırayıń seniń! 
Shaqırmay kelgeni – zeyni ilgeni,  
«Adam adam ushın miyman» ekenin... 
 
Meniń de ózińdey isim kóp múshkil,  
Bir basta kóp jumıs irili-maydalı,  
Lekin, qonaq kútiw – jumıs emes bul,  
Bul men ushın kórkem óner bayramı. 
Kórip turǵanıńızday, shayır qonaq kútiwdi kórkem óner 

bayramı sıpatında qaraydı. Adamnıń adamǵa ǵániymet 
ekenligin ańlatıw ushın shaqırtıwsız naǵaybıl keliwi de 
qonaqtıń ilgir zeyin iyesi ekenliginen derek beredi dep 
kórsetedi. Sonday-aq bul xalıqlıq dástúrdi súwretlewde 
shayır kórkemlew qurallarınan da sheber paydalanadı. Mına 
shuwmaqta shayır miynetke pisik pillekesh xalqımızdıń 
obrazın da berip ótedi. Teńew arqalı qonaqshıllıq 
qádiriyatımızdı salıstıra súwretleydi. 

Qásterleymiz qonaqtıń qay-qaysısın,  
Nawqan qurttay ille-pillege orap. 
Óz eliniń keńpeyilliginiń sebebi retinde mına qatarlardı 

da kórsetiw múmkin. 
Jaylısın da kórdik,  
Kórdik jaysızın,  
Qonaqtıń jamanın kórmedik biraq. 
Durısında da kimdur asıǵıs, kimdur biymálel bolıp 

keledi. Biraq shayır basqa bir qosıǵında aytqanınday, 
“qonaq kútiw ziyneti hár adamnıń” [3:4]. 

Shayır eskertpey kelgen qonaqtan renjimeydi. Qaytama 
onı sıy-húrmetke bólep, “kel, tórle, biradar” dep qarsı aladı. 

Shaqırıwsız qonaq biymillet qonaq,  
Kel, tórle, biradar,  
Azamat insan! 
Bir sulıw dúnyaǵa bolǵaysań inaq,  
Kewil esigimdi ashayın saǵan... 
Bundaǵı “kewil esigi” metaforasına itibar qaratıń. 

Ádette, tuwra mánide qonaq kelgende úydiń esigi ashıladı. 
(Házirleri ashpay turıp “kim?” dep te sorap alıp júrmiz). 
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Soń ishke mirát etiledi. Al, shayır bul jerde úyinikinen beter 
kewiliniń esigin ashajaq. Yaǵnıy ózi basqa bir qosıǵında 
aytqanınday, “jalǵız atın qonaqqa soyıp berip” bolsa da onı 
kútiwdi niyet etken. Bul da metodımızdıń sebep bólimin 
tolıqtırıwshı qatarlardan biri. 

Biziń xalıqtıń kewlin qaysı bir gezde,  
Heshqanday húkimdar,  
Heshbir patsha, xan –  
«Miymandoslıq» degen duwalı sózdey,  
Billáhiy, hesh jawlap ala almaǵan.. 
Tariyxta kóp jawgershilikti kórgen xalqımız birde 

monǵol xanlarınıń, birde arab húkimdarlarınıń, qazaq 
júzleriniń, Orta Aziya xanlıqlarınıń zorlıq-zombılıqlarına 
ushırap kelgen. Gezinde óz aymaǵına baǵınıshlı etip otırǵan 
jerleri de bar. Biraq kórkem sózdiń qúdiretine qarańız! 
Shayır bunda “Miymandoslıq” degen duwalı sóz joqarıda 
sanaǵan xan hám húkimdarlardıń qúdireti tolıqlay jetpegen 
jawlap alıw degen qásiyetke iye dep kórsetedi.  

Xosh miymanım,  
Kelmekte bol bul úyge,  
Keshegi qonaǵım –  
Búgingi dostım. 
Dos arttırıw – eń bir ullı ǵáziyne,  
Raxmet, ırısıma sen ırıs qostıń. 
 Shayır “Doslıq dese juldız tawıp alǵanday” 

quwanatuǵın xalqınıń qonaqtı uzatıp salıw dástúrin de jaqsı 
bayanlaydı, yaǵnıy, xoshlasa turıp taǵı da úyine mirát etedi. 
Keshe ómirinde tuńǵısh ret kórgen insanı  ̶  qonaǵı búgin 
dostına aylanıwı da metodımızdıń sebep bólimin tolıqtıradı. 

PSMU metodınıń ulıwmalastırıw bólimine óterde 
qosıqtıń juwmaqlawshı bántbasar eki kupletin keltiriw 

orınlı. Aldınǵı shuwmaqta qonaqtı taǵı da óz úyine 
(Watanına) mirát etip qalǵan shayır bul mákandı barınsha 
súyetuǵınlıǵın aytadı. 

Saw júrsek tabarsań bizdi hárdayım,  
Usı shól hám bostan aralıǵınan,  
Saǵan unay ma dep sorap neǵılayın,  
Suwım da, qırım da ózime dárman. 
Adam dos, qostar, kásip saylawı múmkin, biraq ata-ana 

hám Watandı saylaw múmkinshiligine iye emes. Sonlıqtan, 
onı bar kemshiligi menen súyeseń. Kelgen qonaǵıńa unasın, 
unamasın ol seniń úyiń, seniń Watanıń. Shayır áne usı 
pikirdı bul shuwmaqta kórkem bayanlaydı. Qosıqtıń sońǵı 
shuwmaǵında da shayır ózi tuwılıp ósken jerin oǵada sulıw 
sózler menen bezep súwretleydi. Bul óz úyi dúnyanıń qaysı 
bir burshınan kelgen qonaq bolsın, bári-bárin de qarsı ala 
aladı, “asıq dostım biziń jaqqa jetiwge” dep turǵanday 
boladı shayır. 

Bir jaǵım suw, bir jaǵım shól bolmasa,  
Beyish qurıp berseń de men barmayman,  
Gúl hám juwsan iysi ańqıp turmasa,  
Ol jerde men qaraqalpaq bolmayman.  
Qaraqalpaqstannıń geografiyalıq jaylasıwı ondaǵı 

qaraqalpaqlardıń táǵdiri menen sińisip ketken. Qosıqtıń 
dáslepki shuwmaǵı menen sońǵısı arasındaǵı baylanıs “shól 
hám bostan” menen “gúl hám juwsan”nıń oqıwshı yadına 
qayta túsiriliwinde kórinedi. 

Juwmaqlap aytqanda, ulıwma bilim beriw mektepleriniń 
7-klası ushın shıǵarılǵan “Ádebiyat” sabaqlıǵında xalıq 
shayırı Ibrayım Yusupovtıń “Meniń úyim” qosıǵın oqıtıwda 
PSMU metodın qollanıw oqıtıwshı ushın jaqsı nátiyje 
beredi. 
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REZYUME. Maqolada umumta’lim maktablarining 7-sinfida I.Yusupov ijodini o‘qitish haqida so‘z yuritiladi. Unda PSMU 

metodining ahamiyatiga to‘qtaladi. O‘quvchilarni shoir ijodiga qiziqtiradi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется процесс преподавания творчества И.Юсупова в 7 классе общеобразовательных 

учреждений. Особое внимание уделяется значимости метода ПСМУ. Материал направлен на стимулирование интереса уча-
щихся к творческому наследию поэта. 

SUMMARY. The article discusses about teaching the work of I.Yusupov in the 7th grade of secondary schools. It focuses on the 
importance of the method «PSMU». Students are interested in the work of the poet 
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Юртимизда ишлаб чиқаришнинг барча соҳаларида 

юз бераётган ўзгаришлар, баҳс-мунозаралар, ҳар хил 
фикр ва тушунчалар мактаб ҳаётида, хусусан, ёшларни 
тарбиялаш борасида ўз таъсирини кўрсатмоқда.  

Ҳозирги вақтда ёш авлодга таълим-тарбия берувчи 
устоз-муаллим олдида маънан етук, комил инсонни 
тарбиялаш вазифаси турибди. Бу талабни 
муваффақиятли амалга оширишда халқ 
педагогикасининг тутган ўрни беқиёс. Бизнинг 
халқимиз ўз ҳаёти давомида «намунали ул (ўғил), 
қирмизи қиз» ўстирган. Халқимизнинг ўз тарихи, 
маданияти, урф-одати, миллий маънавияти, бетакрор – 
миллий анъана ва қадриятлари, дастурлари бор. 
Унутилиб бораётган, бироқ таълим-тарбия фаолиятида 
ўрни беқиёс қорақалпоқ халқ миллий дастурларини ёш 
авлод онггу-шуурига сингдириш, мактабда 
таълимтарбия жараёнларини ташкил этишда 
қорақалпоқ халқ педагогикасининг энг яхши миллий 
дастурларини ўргатиб бориш мактаб таълим-
тарбиясида кенг татбиқ қилиниши лозим.  

Қайси халқ бўлмасин, у ўз авлодларига тарбия 
жараёнида миллий маънавий қадриятларни, миллатга 

хос барча эзгу фазилатларни таълим-тарбия мезонлари 
асосида етказиб боришга интилади, «Ўз элининг 
миллийлигини кўз қорачиғидай сақлашни, хусусан, 
ёшлар билимли, ҳунарли, маданиятли қобил фарзанд 
бўлиб вояга етса экан дея армон қилади» [7:24]. 

Ёшларни миллий анъаналар ва урф-одатлар асосида 
тарбиялашда, халқимизнинг меҳр-муруввати, шафоати, 
тажрибаси, аждодларга ҳурмат, ёши улуғларни сийлаш 
ва ғамхўрлик қилиш, асраб-авайлаш, одоб-ахлоққа риоя 
қилиш каби урф-одат ва қадриятларимизни ўргатиш 
лозим.  

Ёшларни халқимизнинг миллий анъаналари ва урф-
одатлари асосида тарбиялашда, ўқувчиларга шу асосда 
тўлиқ маълумот берилади. Унинг тарбиявий аҳамияти 
кенг татбиқ қилинади. Шу орқали таълим-тарбия 
соҳасида кўндаланг турган вазифаларни амалга 
ошириш кўзда тутилади. Буни амалга ошириш учун 
ўқувчилар билан «Халқимизнинг миллий анъаналарини 
биласизми», «Бешик қўшиғи (алла)»  бола 
тарбиясининг дастлабки босқичи» деган мавзуларда 
дискус дарслар, фикр алмашувлар, амалий 
машғулотлар ўтказиш мақсадга мувофиқ.  
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Қорақалпоқ халқ миллий анъаналари билан 
ўқувчиларни таништириш мақсадида болалар 
боғчасида, мактабларда тарихий этнографик музейлар 
ташкил қилинса, экспонатлари таълим-тарбия 
фаолиятида фаол фойдаланилса, айни муддао бўлар 
эди. 

Тарих зарварақларида ижтимоий муносабатлар 
фақат сақланибгина қолмасдан, ўзгариб, янгиланиб 
боради. Шундай экан, анъаналар орқали қайта 
такомиллашув, барқарорлашув миллий-маънавий 
қадриятлар тикланади, ўтмиш обидалардан келажак 
муносабатлар шаклланади. Натижада янги авлод ўтган 
асрлар силсиласидан таъсирланиб, унга бўйсунишга, 
итоат этишга мажбур бўлади. 

Биз бола тарбиясида қорақалпоқ халқ миллий 
анъаналарининг аҳамияти жуда муҳимлигини биламиз. 
Болаларга тарбия бериш жараёнида халқ оғзаки ижоди 
намуналаридан, ўйин, қўшиқ, халқ нақллари, мақоллар, 
бешик жирлари (алла), топишмоқлар, достонлардан 
парча, жумбоқлар, эртаклар, айтишувлардан унумли 
фойдаланамиз. Шуларни ўргатиш натижасида 
болаларда халқ оғзаки ижоди намуналарига меҳр, 
қизиқувчанлик ҳисси ошади.  

Халқ ёдида сақланиб келган халқ оғзаки ижоди 
намуналари инсон ҳаётининг барча жабҳаларини ўзида 
ифода этиб, унда урф-одат, анъана ва дастурлар, тарбия 
билан инсон умрининг барча шаклу шамойилини ўзида 
акс эттира олган. Шу сабабли ҳамма замонларда 
ёшларга тарбиявий таъсир кўрсатувчи халқ оғзаки 
ижодиёти намуналари ўзининг бой педагогик мазмуни 
билан халқнинг асосий тарбиявий қуроли бўлиб 
келмоқда. Дарҳақиқат, фольклорнинг барча жанрларида 
бола тарбиясига хос усул ва тамойиллар кенг ўрин 
олган [1]. 

Маънавий озиқланиш инсон зотига катта учун ҳам, 
кичик учун ҳам ҳаво билан сувдай зарур. Сабаби, 
маънавий ночор инсон табиатдаги ва жамиятдаги 
ҳодисаларга онгли равишда лоқайд, бефарқдир. 
Моддий бойлик халққа маълум вақтгача хизмат қилса, 
маънавий бойлик инсоният жамиятининг барча 
қатламлари учун баробар даражада аҳамиятга эга 
бўлиб, оғиздан-оғизга, наслдан-наслга ўтиб ўзининг 
педагогик мазмунини йўқотмайди. 

Қорақалпоқ халқ педагогикасининг асосий 
қуролларидан бири халқ оғизаки ижоди: халқ 
қўшиқлари, нақллар, мақол, эртак, топишмоқ-жумбоқ 
ва достонлар асрлар давомида достонлар асрлар 
давомида ёш авлодларни тарбиялашда, уларни 
яхшиликка, эзгуликка, меҳнатга, ҳақиқатгўй, тўғрисўз 
бўлишга ундаш ахлоқий-тарбиявий аҳамиятга эга бўлиб 
келмоқда. 

Халқ оғзаки ижоди қадим-қадимлардан шу халқ 
педагогикаси шакл ва мазмунини ўзида жамлаган, 
ўтмишда юксак тафаккур соҳиблари ҳам халқ оғзаки 
ижоди тажрибаларига амал қилган.  

Халқ оғзаки ижоди тараққиёти таълим-тарбиянинг 
энг етакчи соҳаси бўлиб, ёшлар тушунчаси, ўй-
тафаккури ва дунёқарашига улкан тарбиявий таъсир 
қилади. Бу ёшларда қалб хотиржамлиги, илҳом ва 
истеъдод, одоб-ахлоқ туйғуларини юзага чиқариб, ҳар 
бир айтилган қўшиқ ва ижод намуналари машаққатли, 
дард, алам, қайғу билан бошланса ҳам, охир оқибат 
адолат, ҳақиқат, тўғрилик, муродга етиш каби мотивлар 
ёшларга ғайрат, шижоат баҳш этади, ўз элига содиқлик, 
миллат урф-одатлари ва миллий қадриятларига ҳурмат 
ва эҳтиром туйғулари ошиб боради. 

Қорақалпоқ халқининг анъаналари асосида келиб 
чиққан тарбиявий аҳамиятга эга анъана ва дастурлари 
ўзининг педагогик мазмуни билан ажралиб туради. 
Масалан, Бешик жири, Тулкича (чўпчак), Ё рамазон, 
Айтишув, Келин салом (бет очар) каби халқ оғизаки 
ижоди асарлари қадимдан куйланиб келаётган 

қорақалпоқ халқ педагогикасининг ўлмас мерослари 
бўлиб, буларда ота-онанинг фарзандлар билан 
муносабатлари ҳақидаги ҳикматлар акс этади. Бешик 
жири, алла (ҳаййув) айтиш анъанаси онанинг ўз 
фарзандига шодлик ва қувонч улашишни истаб, орзу-
армонларини куйга солиб етказа олиши, эстетик тарбия 
бериши, болада инсонийлик ва меҳр туйғуларини 
шаклланишини таъминловчи ахлоқий мезонлар мажмуи 
[6]. 

Ҳаййув, Ҳаййув оппоғим, 
Қўзи жунли қалпоғим, 
Юрт суймаса суймасин, 
Ўзим суйган оппоғим. 
 Ҳаййув, Ҳаййув жон болам, 
Шакардан да бол болам, 
Ким бўлсангда ўз эркинга, 
Бўлақол жоним бўл Одам...[3] – деб алла (ҳаййув) 

айтади. 
Бунда боланинг ўзи истаганча иш тутиши, эрки, ўз 

хоҳиши билан тақдирини белгилашга интилиши 
лозимлиги, бироқ энг асосийси одамгарчиликни 
унутмаслиги айтилади. Шу сабабли буюк аллома Абу 
Али Ибн Сино оналар алласининг тарбиявий 
аҳамиятини юксак қадрлаб – «Бола меҳрини қондириш 
учун унга икки нарса зарур, биринчиси, болани сокин 
ва аста тебратиш, иккинчиси, уни ухлатиш учун одатга 
айланган алла айтиш. Шулар орқали боланинг тарбияси 
мустаҳкам бўлади»[4:24] деган эди.  

Қорақалпоқ халқининг миллий-тарбиявий 
маънавиятини акс эттирувчи урф-одат ва 
анъаналаридан бири– бу бет очар. Бет очар (келин 
салом) овулга келин бўлмиш келинчакни шу эл билан 
таништириб, ундаги яхши-ёмонни, яқин ва олисни, 
феъл-атворида хушҳулқлик ёки бадҳулқлик 
фазилатлари бор бўлган тенгдошларини ҳазил-
мутойиба аралаштириб таништириш, шу орқали 
ёшларни, айниқса, ёш оила қураётган келинчакни 
ҳаёли, иболи, одобли, меҳнаткаш, қўни-қўшни, маҳалла 
билан мослашишга тарбиялаш омили ҳисобланади. 
Ота-боболаримиз анъанасига садоқат рамзи сифатида 
бет очар келин келган пайтда ҳикматли матндан иборат 
ибратли сўзлар билан халқ олдида баралла айтилади: 

О, халойиқ, халойиқ, 
Келинчак келиб қолибди, 
Интилишиб қарайлик, 
«қувонишиб, шовқинламай, 
Сўзларга қулоқ солайлик… [5:18-21] 
Мазкур келин салом (бет очар) орқали халқ педаго-

гикасида ёш келин-куёвнинг оилапарвар, ота-оналикка 
тайёрлаш, фарзандли бўлиб, чақалоқ овози уйни тутиб 
туриши, унинг ўйин-кулгуси оила мустаҳкамлигининг 
пойдевори эканлиги таъкидланган. Келажакда қобил 
фарзанд бўлиб вояга етишини назорат қилиш ёш ота-
оналарга улкан масъулият ва жавобгарлик ҳисси билан 
қарашга даъват этган, тарбиявийлик касб этиши 
таъкидланган. 

Янги келган келинчак бўсағадан уйга киришда 
эгилиб таъзим қилади. Уйнинг ўнг томонига чимилдиқ 
тутилиб, овулнинг келин-қизлари билан чимилдиқда 
ўтиради, катта-кичикка алоҳида эҳтиром билан салом 
беради. Бу анъана овул одамларига бўлган ҳурмат 
ҳамда келиннинг тарбия кўрганлиги, одамшавандалиги 
белгиси ҳисобланади.  

Бет очар орқали келинчак куёв бўлмишнинг оила 
аъзоларига, шу овул (маҳалла) нинг одамларига, яқин 
қариндошларига салом беради, таъзим қилади. 
Шунингдек, бу таништириш маросими ҳам бўлиб, ҳар 
жумланинг охирида «унга беринг бир салом, бунга 
беринг бир салом» деб, мевали дарахт шохидан кесиб 
олинган узун таёқчага боғланган (келиннинг бошига 
ёпилган) рўмолнинг бир учини юқори кўтариб 
туширади. Келинчак ҳар бир саломдан кейин бошини  
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эгиб таъзим қилади. 
Бет очар халқимизда қадимдан шаклланган жуда 

бой педагогик мазмунга эга, тарбиявий таъсири кучли 
халқ анъанасининг энг чиройли назмий ифодаси 
сифатида авлоддан-авлодга ўтиб келмоқда. Бет очар 
келинчакка хослаб айтилгани билан, матн, жумлалар – 
халққа, барчага тегишли бўлиб, юқорида атаб 
айтганимиздек, одамларнинг ҳулқ-атвори, ота-онани 
эъзозлаш, халққа хизмат қилиш, тартиб, урф-одатлар, 
қадриятларга эҳтиром, анъаналарга содиқлик каби 
ахлоқий муносабатларни панд-насиҳат кўринишларида, 
термалар билан жозибали ва таъсирли ижро қилади. 

Дарҳақиқат, бет очар қизлар тарбиясининг оиладаги 
якуний босқичини, ўз уйида қандай яхши тарбия олса, 
ўзи оила қурганида шундай шаклланиши, у ёшлигидан 
ота-онани эъзозлаб, хизматларида бўлиши, ақлли, 
диёнатли бўлиши тарбиявий аҳамиятга эга. Қизнинг 

онаси берган тарбиявий мезонлар келажакда бўй 
кўрсатиши, оилада яхши тарбия бўлса қиз келин бўлиб 
борган жойида тезда «синггишиб» кетиши, шу орқали 
оилада қизлар тарбиясига аҳамият берилиши ижобий 
натижаларга эришилиши халқ педагогикасининг 
дастлабки таомиллари сирасига киради. 

Маълумки, кўп асрлардан буён ёшларга тарбиявий 
таъсир кўрсатиш воситаларидан бири сифатида эртак, 
жумбоқ, нақл-мақоллар тилга олинади. Халқ оғзаки 
ижодининг бу тарбиявий қуроллари турмушдан, 
тажрибадан, аждодларимиз кўрган-кечирганларидан 
намуна сифатида қадрланади, ҳамма замонларда ота-
боболаримизнинг турмуш тарзини, таълим-тарбиясини, 
миллий урф-одат ва анъаналаримизни ўзида акс 
эттиради. Бу эса келажак ёшларимизга ўзлигимизни 
англашга, тарихимизни кадрлашга ва миллий 
кадриятларга бўлган хурматини оширади. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада  қорақалпоқ халқининг тарихи, маданияти, урф-одати, миллий маънавияти, бетакрор – миллий 
анъана ва қадриятлари, дастурлари хақида сўз боради. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассказывается об истории, культуре, традициях, национальной духовности, уникальных 
национальных традициях и ценностях, программах каракалпакского народа. 

SUMMARY. This article tells about the history, culture, traditions, national spirituality, unique national traditions and values, 
programs of the Karakalpak people. 
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Házirgi kúnde Ózbekstan Respublikası tálim 

sistemasınıń rawajlanıwın támiyinlewshi tiykarǵı faktor 
sıpatında, 2030-jılǵa shekem belgilep alınǵan tálim 
konsepciyasında «Pútkil ómir dawamında sıpatlı tálim 
alıwǵa imkaniyat jaratıw» aktuallıǵı wazıypa etip 
belgilengen. Bul bolsa, óz gezeginde hám ilim, hám shet 
tilin, hám zamanagóy xabar texnologiyaların tereń biletuǵın 
hám onı tájiriybede qollay alatuǵın ximiya oqıtıwshıların 
tayarlawǵa qaratılǵanlıǵı menen áhmiyetke iye. Sol sebepli 
joqarı oqıw orınlarında oqıtıwdıń zаmanаgóy usıllаrınаn 
paydаlаnıwdı jolǵa qoyıw, bolаjаq kásip iyelerin kásipke 
tаyarlawdа innоvаciоn hám xabar tехnоlоgiyalаrın sabaq 
procesine paydalanıwdı talap etpekte [1;2]. 

Búgingi kúnde bir qatar rawajlanǵan mámleketlerde 
tálim-tárbiya procesiniń natiyjeliligin kepillewshi 
zamanagóy pedagogikalıq texnologiyalardı qollaw 
boyınsha shárt-sharayat jaratılıp atır. Oqıw orınlarında keń 
qollanılıp atırǵan klaster tálim-tárbiya procesin bir pútin 
jaǵdayda ámelge asırıwda mashqalalardı sheshiwde sabaq 
procesin aqılǵa say shólkemlestiriwde, tálim beriwshi 
tárepinen tálim alıwshılardıń qızıǵıwshılıǵın arttırıwda, 
oqıw materialın kishi-kishi bóleklerge bólip, olardıń 
mazmunın ashıwda, aqılıy hújim, kishi toparlarda islew, 
báseki-tartıs, mashqalalı jaǵday, joybar, rolli oyınlar sıyaqlı 
metodlardı qollawda ámeliy shınıǵıwlardı óz betinshe 
orınlawda qandayda bir iskerlik yamasa mashqala óz ara 
baylanıs, óz ara báseki-tartısta pikirlewde awızbirshilik 
penen máselelerdiń sheshiminde óz nátiyjesin kórsetedi. 

Bul usıldıń abzallıǵı sonda, studentti erkin pikirlewge 
úyretip, erkin turmısqa tayarlaydı. Oqıtıwdıń klaster 
usılların tańlawda tálim maqseti, tálim alıwshılardıń sanı 
hám múmkinshilikleri, oqıw ornınıń oqıw-materiallıq 
sharayatı, tálimniń dawamlılıǵı, oqıtıwshınıń pedagogikalıq 
uqıbı hám basqalar itibarǵa alınadı [2]. 

Klaster metodı degende - bilim alıwshılardı 
aktivlestiriwshi hám erkin pikirlewge úndewshi, tálim 
procesiniń orayında bolǵan tálim beriwshi hám tálim 
alıwshını aktiv qatnasıwǵa shaqıradı. Tálim alıwshı oqıtıw 
procesi dawamında aktiv qatnasadı. Bul proceste tálim 
alıwshılar oqıp-úyreniwdi joqarı dárejede bolıwın, iyelegen 
bilimlerdi maqset hám talaplarına muwapıqlastırıwda 
baslamashılıǵı hám juwapkershilik, qollap-quwatlaw 
ámelde orınlaw arqalı oy-pikirler júritiw qábiletin 
rawajlandıradı [3]. 

Oqıtıw procesinde klaster metodlardan paydalanıw 
ózine tán qásiyetke iye. Bilimlendiriw ámeliyatında payda-
lanılıp atırǵan klaster metodı studentlerdiń pikirlewin 
keńeytiredi hámde mashqalanıń tuwrı sheshimin tabıwǵa 
unamlı tásir kórsetedi. Klaster metodı arqalı studentlerdiń 
bilim, kónlikpe, tájriybeleri, dóretiwshiligi hám aktivligi 
teoriyalıq hám ámeliy mashqalalarǵa bolǵan qarasları 
rawajlanadı. 

«Klaster» metodın ótkeriw texnologiyasın ámelge 
asırıwda - Student neni oylaǵan bolsa, sonı qaǵazǵa jazadı. 
Ol óz pikirleriniń sıpatı haqqında oylap otırmay, olardı tek 
ǵana jazıp baradı. Jazıwınıń orfografiyası yamasa basqa 
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táreplerine itibar bermeydi. Belgilengen waqıt aqırına 
jetpegenshe, jazıwdan toqtamaydı. Eger student málim 
múddet qandayda bir ideyanı oylay almasa, ol jaǵdayda 
qaǵazǵa qandayda bir zattıń súwretin sıza baslaydı. Bul 
háreketti jańa ideya tuwılǵansha dawam ettiredi. Belgili bir 
túsinik sheńberinde múmkinshiligi barınsha kóbirek jańa 
ideyalardı alǵa súriw hámde olar arasındaǵı óz ara 
baylanıstı kórsetiwge háreket etedi. Ideyalar jıyındısınıń 
sıpatı hám olar arasındaǵı baylanıslardı kórsetiw sheklen-
beydi [4;5]. 

«Klaster» metodı puqta oylanǵan strategiya bolıp, on-
nan bilim alıwshılar menen jeke tártipte yamasa topar 
tiykarında shólkemlestiriletuǵın shınıǵıwlar procesinde 
ámelge asırıladı. 

Klaster inglizshe sóz bolıp (kluster) - bir pútkil jaǵdayda 
belgili tema boyınsha erkin hám ashıq pikirlewdiń tegis 
emes formasın kórsetedi [4]. 

Klaster metodın ámelge asırıwda jańa temanıń tiykarǵı 
túsinigi aylanba formasındaǵı sızılma ishinde jazıladı. 
Mısalı jańa tema pedagogikalıq qábiletler bolsa studentler 
ol haqqında kóz aldına kelgen pikirlerdi jazıw usınıs etiledi. 
Bunda studentler tárepinen jazılǵan pikirler ulıwmalastırıp 
aytıp beriledi. Bul pikirlerdi doskada por yamasa plakatta 
flomasterler menen jazıw múmkin. 

Oqıwshılarǵa jańa sistemada bilim beriwde zamanagóy 
tálim usılların qollaw, temanı jarıtıwda tálim qurallarınıń 
nátiyjeli usılların tańlaw zárúrli áhmiyetke iye. Buǵan 
baylanıslı anorganikalıq ximiyanıń “Siltili-jer metallar” 
temasın oqıtıwda oqıwshılarǵa temanı ózlestiriw imkani-
yatın beriwshi interaktiv metodlardıń tómendegilerinen 
paydalanıw múmkin [3]. 

Jańa temanı úyreniwde sabaqtı bekkemlew basqıshında 
studentlerge tómendegi tapsırma beriledi. Qızıl reńli 
ruchkalardı (jasıl, qara bolsa da boladı) alıp jańa úyrenilgen 
túsinikler menen bayıtıladı. 

Studentler jazılǵanlardı (oqıp) aytıp beredi. Doskada 
(basqa reńli por menen) yamasa plakatta basqa reńli flo-
masterler menen aytılǵan pikirler jazıp barıladı. 

Klaster metodı pedagogikalıq, didaktikalıq strategiyanıń 
arnawlı bir forması retinde tálim alıwshılarǵa mashqala 
(tema)lar haqqında ıqtıyarıy, erkin, ashıq oylaw hám pikirl-
erdi erkin bayan etiw múmkinshiligin jaratadı. 

Bul metod hár qıylı ideyalar arasındaǵı baylanıslardı 
pikirlew, anıqlawda ámelge asırıladı. Bul procesler bilim 
alıwshılar tárepinen tereń hámde puqta ózlestirilgenine 
shekem pikirlew iskerliginiń bir normada bolıwın 
támiyinlewge xızmet etedi. Sabaq shınıǵıwlarında bul 
metod studentler tárepinen bildirilip atırǵan ideyalardıń 
kompleksi formasında kórinedi. Sebebi, bul proceste hár bir 
student tárepinen alǵa súrilip atırǵan ideyalardı 
uyǵınlastırıw hámde olar arasındaǵı baylanıslardı taba alıw 
múmkinshiligin jaratadı. 

Oqıtıwshı olardıń pikirlerin ulıwmalastıradı qosımsha 
ádebiyatlardan paydalanǵan halda klasterge jáne qosımsha 
kirgiziwi onıń sheberligine baylanıslı. 

“Klaster” metodı - erkin pikirlewdiń tiykarǵı faktorı 
esaplanadı. 

"Klaster" metodı studentlerge qandayda bir tema 
haqqında erkin hám ashıq formada oylawǵa járdem be-
retuǵın pedagogikalıq strategiya bolıp tabıladı. Bul metod 
kóp variantlı pikirlewdi úyrenilip atırǵan túsinik (hádiyse, 
waqıya)lar arasında baylanıs ornatıw tájiriybelerin rawaj-
landıradı. 

Klaster metodı - pedagogikalıq, didaktik strategiyanıń 
arnawlı bir forması bolıp, ol oqıwshılarǵa qálegen mashqala 
(tema) lar jóninde erkin, ashıq oylaw hám pikirlerdi 
biymálel bayanlaw ushın sharayat jaratılıwma járdem 
beredi. Usı metod hár qıylı ideyalar ortasındaǵı baylanıslar 
pikirlew múmkinshiligin beretuǵın strukturanı anıqlawdı 
talap etedi. Bul metod arnawlı bir temanıń oqıwshılar 
tárepinen tereń hámde puqta ózlestirilgenge shekem 

pikirlew iskerliginiń bir qálipte bolıwın támiyinlewge 
xızmet etedi [3;4]. 

1-sxema 
KLASTER 

 
Klaster dúziw qaǵıydası 

 
II A topar elementleri birikpelerin Klaster metodı 

tiykarında úyreniw 

2-sxema 

 
 

Beriliy elementin Klaster metodı tiykarında úyreniw 

3-sxema 

 
Magniy elementin Klaster metodı tiykarında 

úyreniw 
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4-sxema 

 
 

Kalciy elementin Klaster metodı tiykarında úyreniw 
5-sxema 

 

II A topar elementleri temasın oqıtıwda pedagogikalıq 
texnologiyalardan paydalanıwda oqıtıwshı sabaq procesi 
dawamında oqıwshılarǵa berilgen tema tiykarında tolıq 
maǵlıwmat jetkerip bere alıwı hám oqıwshılar tez ózlestire 
alıwı hám tema boyınsha túsiniklerin ózlestiriwi lazım. 

Házirgi zaman ximiya páni tiykarların sanalı túrde puqta 
ózlestiriwge erisiwi, oqıwshılardı ximiyanıń átiraptaǵı 
tábiyattı asıraw hám onnan paydalanıw ushın zárúr bolǵan 
ilimiy tiykarları menen tanıstırıw, oqıwshılardı miynet 
súyiwshilikke hám erkin bilim alıwǵa úyretiwden ibarat. 

Oqıwshılar bilimine qoyılatuǵın talaplar bolsa bilim 
kónlikpelerin tekseriw jumıs iskerligin gúzetiw, awızeki 
soraw, sınaw, jazba baqlaw jumısları, ximiyadan test 
sorawların dúziw hám sheshiw usılı hám basqa tálimniń 
túrli basqıshlarında oqıwshılardıń bilim hám kónlikpelerine 
qoyılatuǵın talaplar bolıp tabıladı. Bul pitkeriw qánigelik 
jumısında berilgen teoriyalıq bilimler, bir saatlıq sabaq 
islenbe hám Klaster metodlarınan paydanıp oqıwshılardı 
oqıw pánleri boyınsha belgili bir bilimlerdi iyelewleri, erkin 
pikirlewge, ámeliy tájiriybe hám miynet kónlikpeleriniń 
rawajlanıwına xızmet qıladı [6;7]. 

Tańlap alınǵan oqıtıw usılları – oqıwshılardı óz 
maqsetine erisiw ruwxında tárbiyalaw, bir-birlerine óz ara 
húrmet, jamáát bolıp islew, óz ara járdem hám berilgen 
wazıypanı orınlawda juwapkershilikti seziw kónikpelerin 
sińdiriw hám de oqıwshılardı óz betinshe islew, izleniw, 
gruppalarda islew arqalı bilim alıwǵa, eslep qalıwdı 
bekkemlewge, tez pikirlew, pikirdi anıq jetkeriwge úyretiw, 
ximiyalıq til mádeniyatın óstiriw sıyaqlı maqsetti gózleydi. 

Juwmaqlap aytqanda, II A topar elementlerin Klaster 
metodın joqarıda qısqasha bayanlanǵan faktorlardı esapqa 
alǵan halda shólkemlestiriw hám alıp barıw bul 
shınıǵıwlardıń sapası hám nátiyjeliligin jáne de asırıwǵa 
járdem beredi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada kimyo darslarida II A guruh elementlarini oʻqitishda Klaster metodidan foydalanib oʻqitish bo‘yicha 

keltirilgan. Dars mashgʻulotlarida bu metod talabalar tomonidan bildirilgan gʻoyalarning majmuasi sifatida koʻrinadi va talabalarning 
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РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается использование метода Кластера при преподавании элементов II А группы на 
уроках химии. В классной деятельности этот метод рассматривается как совокупность идей, высказываемых учащимися, и по-
вышает творческие способности и активность учащихся. 

SUMMARY. This article discusses the use of the Cluster method in teaching elements of group II A in chemistry lessons. In class 
activities, this method is considered as a set of ideas expressed by students and increases students' creativity and activity. 
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The development of modern society occurs in the era of 

informatization, characterized by the use of information 
technology in many areas human activities, including in the 
field of education. Feature of the modern stage the         
informatization of higher education is that come to the fore 
substantial aspects of specialist training at the university. 
From a successful solution to this problems will largely 
depend on the quality of higher education. University  
graduators live in the information society, and he not only 
needs to master methods of obtaining and processing     

information, but, first of all, he must learn to use            
information and information technology to maintain and 
develop his intellectual and creative potential. 

A rational combination of traditional educational tools 
with modern information and computer technology (ICT) is 
one of the possible ways to solve the problem of           
modernization of education. ICT tools foster development 
personal qualities of personality, variability and             
individualization of higher education. Modern ICTs provide 
active, creative mastery of the student subject, allow to  
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present the material at a new qualitatively higher level. 
Their application opens up fundamentally new               
opportunities in the organization of educational process. 

The amount of time allocated to work in a computer 
class is determined teacher depending on the didactic goals 
of the lesson. When choosing a learning tool, the teacher 
should proceed from the pedagogical expediency and  
methodological effectiveness of applying it at this stage of 
training to solve the task (familiarization with new teaching 
material, reinforcing skills, testing knowledge and skills, 
etc.). 
New generations of computer technology - multimedia - 
enable connections of different types of information       
presentation: textual, graphic (static and dynamic), sound 
and video information. When teaching foreign languages, 
multimedia can be recommended for performing exercises 
in phonetics and grammar, to replenish the active and    
passive vocabulary of students. 

Multimedia programs are of particular interest in   
teaching phonetics, since they allow you to record your 
own pronunciation, and then compare it with a standard, not 
only by ear, but also visually, thanks to the graphic display 
of sound on a computer screen. Multimedia computer    
programs allow you to implement the principle of visibility 
at a whole new level. So, for example, the black and white 
text of the dialogue in the textbook undoubtedly loses in 
comparison with the video recording of the conversation 
[1:178]. 
In addition, the student has the opportunity to stop         
recording in the right place, view, listen to any passage  
personally necessary for him the number of times, as well 
as print the text of the statements. In addition, multimedia 
technology allows you to simulate on the screen computer 
situation of foreign language communication, which allows 
the student not only hear speech, but also observe the    
paralinguistic components of communication. 

So thus, the use of multimedia technology is an           
effective means the formation of a communicative culture 
of students, because they  

• present live language to students; 
• immerse them in a situation in which they learn the 

language of facial expressions and gestures; 
• show relationship styles; 
• introduce the realities of the country of the language 

being studied. 
The video material allows, in addition to understanding 

tasks, to give students tasks on the interpretation of facial 
expressions and gestures ("body language"), on recognizing 
the style of relationships, so that in a real situation, students 
do not make gross mistakes when communicating with  
representatives of other cultures. Questions prepared in 
advance such as: “Watch the video and tell me who initiates 
the discussion? What language tools are used for this? 
Whose contribution to dialogue is more communicative? Is 
interest in each other's cues visible? What is it manifested 
in? Was a decision reached? ”Initiate further discussion, 
which contributes to the development of intercultural   
competence and students' communicative culture [2:115]. 

Watching a video showing oral presentations in front of 
an audience serves stress relief for students who are afraid 
to go to the board, and in the classroom English language 
practice verbal answers to essays, presentations and       
resumes at the blackboard. 

After watching the video, you can evaluate not only the 
content, but also discuss the manner presentation, state of 
excitement or confidence of the speaker. 

The video in the lesson presents the language in a lively 
context. It connects the lesson with the real world and 
shows the language in action. This is a learning tool that 
enriches already materials available in the teacher’s arsenal. 
Video, among other things, can help overcome the cultural 
barrier in language learning. Before the start of classes, you 

can easily download clips from YouTube or                   
RealEnglish.com and at the right time in the lesson    
demonstrate this or that video. 

You can’t overload the lesson with video materials, 
however there are a number of situations in the lesson, 
when a video can be especially useful:  

• remove the barrier, use the video as an icebreaker;  
• show the communicative side of the language through 

the study of facial expressions and gestures;  
• practice listening skills in a natural context;  
• practice description and retelling skills;  
• enrich vocabulary;  
• stimulate communication or discussion;  
•thematic videos. 
At the beginning of training or meeting a group, we 

draw students' attention to aspects with which we will   
continue to work, such as grammar, vocabulary, pronuncia 
tion. For example, a video of German lifeguard i can be a 
useful joke, in a light form indicating the difference in   
pronunciation of interdental sounds and sound / s /. The 
communicative side of the language through the study of 
facial expressions and gestures can be traced on the       
example of the video Can you speak English ?. Funny video 
showing gestures, body language, beautiful pronunciation. 
In this sense, interviews with interesting people present rich 
material - this is where you can learn communication! For 
example, Obama's informal interview at one of the shows - 
lively, interesting language, gestures, subtle humor.       
Gibson’s Full Interview With Obama. 

Use videos to stimulate communication or discussion. 
For discussions English classes mainly use articles that 
have questions for discussion. With the help of media, part 
of the articles can be replaced with video material that 
stimulates discussion. Speaking about Business English, it 
should be noted that the problems for discussion quickly 
become obsolete, since there is a constant update of       
information, the use of new video materials, widely       
presented on news or training sites, frees from storing a 
large number of copies of outdated articles. 

Articles are still relevant for reading, summary, but if 
this is a stimulus to the discussion, it’s quite possible to use 
the video. As an example, here is a link to the Ethics for 
CEO video, for which you can prepare some Why / In your 
opinion questions and hold a discussion. Themed videos 
help revitalize “difficult topics”. Here in front of the teacher 
unlimited possibilities of using hundreds of YouTube    
videos on topics they need. 

Our tutorial Intelligent Business UpperInter opens the 
possibility of viewing videos on topics such as “Law”, 
“Brands”, “Advertising”. From the teaching experience, the 
“Law” topic is difficult for students because of the highly 
specific vocabulary, why not revive this topic with the help 
of a video by watching, for example, a trailer from the  
movie Erin Brockvich [3:17]. 

You can use the news video resources of the Internet as 
a warm-up that not only allows you to wake up the passive 
language and translate it into an asset, but also contributes 
to increasing student motivation, since the subject matter of 
the material is diverse, and current events taking place in 
the world at the moment are offered for discussion. 

You can organize your work using 5 Ws and 1 H    
questions. For example, students in a notebook on an     
ongoing basis on a particular page have a table with 6    
columns under the headings Who? What? Where? When? 
Why? How ?, in which they record the main data, after 
watching the video plot. 

Another benefit of using the Internet in a lesson is  
working with tests. This is especially true, since almost all 
modern English textbooks have websites with online     
assignments. Tests online are help if the teacher plans tasks 
for individual work, as well as tests can be performed by 
the whole group, checking together words and expressions - 
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this introduces diversity in the part of the lesson, which is 
devoted to the testing and control of knowledge and saves 
the time and effort of the teacher [4:235]. 

It is advisable to devote the time freed from the transfer 
of some of the teacher's functions to computer programs to 
completing tasks that contribute to the development of   
students' creative abilities and communication skills (for 
example, role-playing games, business conversations). 
Business conversations and role-playing are classified as 
active learning methods, as the student’s activity is        
productive, creative, search character. These methods  
stimulate cognitive interests, increase motivation and     
contribute   intensification of the educational process. 

The gaming moment in the classroom helps to remove 
tension in relations, creating a positive emotional climate, 
positive nature of communication and atmosphere of     
interaction. Active teaching methods stimulate independent 
work of students, help to overcome passivity, internal    
inertia of a person. A positive aspect of role-playing games 
is that students themselves create a project, justify it and 
protect it, while not only defending their point of view, but 
also understanding and accepting the opinions of others 
[5,71]. 

When working on tasks in the form of a business game, 
students have the opportunity to apply their accumulated 
knowledge and skills, test their abilities to analyze the   
situation, make generalizations and conclusions. In the  
process of a professional business game, students also   
acquire teamwork skills, learn to help each other and     
understand each other. The practical experience gained  
during the game correlates with theoretical knowledge in 
special disciplines, language skills of students and is      
integrated into an integrated system of knowledge, skills 
and abilities (including communicative ones) that determine 
the degree of preparedness of future specialists. 

With great potential, multimedia is able to contribute 
significant contribution to the training of a highly qualified 
specialist. But before to apply a particular teaching tool, the 
appropriateness of its use should be assessed, given whether 
it will contribute to improving the efficiency and quality of 
the educational process. Thus, the use of information and 
computer technologies is not an end in itself, but a means of 
solving the problems of higher education. 
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REZYUME. Maqolada axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining mohiyati ochib berilgan, ta’limni modernizatsiyalash          

sharoitida ularning chet tilini o‘qitishdagi o‘rni belgilab berilgan, chet tilini o‘qitishda qo‘llaniladigan yangi axborot texnologiyalari 
vositalarining tasnifi taklif qilingan. O'qitishda yangi axborot texnologiyalaridan foydalanish o'quv jarayonini takomillashtirish va     
optimallashtirish, ish shakllarini diversifikatsiya qilish va chet tilini o'rganish jarayonini amalga oshirish imkonini beradigan metodik 
vositalar va usullar arsenalini boyitishning eng muhim jihatlaridan biridir. talabalar uchun qiziqarli. 

РЕЗЮМЕ. В статье раскрывается сущность информационно-коммуникационных технологий, определяется их роль при 
обучении иностранному языку в условиях модернизации образования, предлагается классификация средств новых                
информационных технологий, применяемых в обучении иностранному языку. Использование новых информационных         
технологий в преподавании является одним из важнейших аспектов совершенствования и оптимизации учебного процесса, 
обогащения арсенала методических средств и приемов, позволяющих разнообразить формы работы и сделать процесс обучения 
иностранному языку интересным для студентов. 

SUMMARY. The article reveals the essence of information and communication technologies, defines their role in teaching a foreign 
language in the context of modernization of education, and proposes a classification of new information technology tools used in     
teaching a foreign language. The use of new information technologies in teaching is one of the most important aspects of improving and 
optimizing the educational process, enriching the arsenal of methodological tools and techniques that make it possible to diversify the 
forms of work and make the process of learning a foreign language interesting for students. 
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Házirgi kúnde oqıwlıqlar, kommunikacion axborot 

texnologiyaları qanshalıq jetilisken hám rawajlanǵan 
bolmasın, pedagogikalıq ámeliyat, tálim-tárbiya isleriniń 
nátiyjesi tiykarınan oqıtıwshı shaqsına, onıń kásiplik 
sheberliligine baylanıslı. Haqıyqattan, hár bir jas qánigeni 
puxta ilimiy-teoriyalıq bilimler menen qurallandırıw, 
iyelengen ilimiy bilimlerin ámeliy tek joqarıda qollaw ushın 
kónikpe hám bilimlerin rawajlandırıw, álbette, ańsat is 
emes. Oqıwǵa ilimiy, tiyisli múnasibet penen qaraytuǵın, 
ózinshe pikirleytuǵın, belgili maǵlıwmatlardı iyelewge 
ılayıqli, biliw aktivliligi hám aqlıy miynet mádeniyatin 
ózinde jámlegen jaslardı kamalǵa jetkiziw – áhmiyetli 
wazıypa bolıp esaplanadı. Kásiplik pedagogikalıq tálim 
baǵdarında ximiya pánin oqıtıw jánede jetilisken, onıń 
nátiyjeligin asırıwǵa itibardı kúsheytiriw, onıń didaktikalıq 
támiyinleniwin jaratıw házirgi kúnniń eń aktual máselesi 
sıpatında tán alınbaqta [1].  

Aytıp ótiw orınlı, ulıwma bilim beriw mektepleri ushın 

qánigeler jetkizip beriwshi joqarı oqıw orınlarında bolajaq 

oqıtıwshılarınıń kásiplik kompetentligin qáliplestiriw hám 

rawajlandırıwǵa xızmet qılıwshı ulıwma kásiplik pánlerdi 

oqıtıw procesin ulıwmalastırıw boyınsha kún tártibinde 

turǵan másele [2]. 

Zamanagóy sharayatta tálim nátiyjeligin asırıwdıń eń 

mаqul jolı – bul shınıǵıwlardı interaktiv metodlar 

járdeminde payda etiw bolıp esaplanadı. Mashqalanı 

anıqlaw, analiz etiw hám sheshiwdi joybarlawdıń jol hám 

quralları: “Ne ushın?”, “Balıq skeleti” sızılmaları hám 

“Qanday?” diagramması, “Paǵana” strukturalıq – logikalıq 

sızılma, “Piramida”, “Nilufar gúli” sızılmaları  qollanıladı. 
Tómende marganec toparı elementlerin úyreniwde 

grafik organayzerlerden ayırımların keltirip ótemiz. 
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«Ne ushın» texnologiyası 

 

5 Whys («Ne ushın?») usılın 1930-jılda Toyota 

kompaniyasınıń tiykarın salıwshısı Sakiti Toyota shınıǵıw 

túbirin tabıw sıyaqlı júdá áhmiyetli bolǵan process  ushın 

júdá ápiwayı, lekin áhmiyetli usıldı oylap tapqan edi. Onıń 

tán alıwınsha, eger shınıǵıw ańlatpalaǵannan 5 ret («Ne 

ushın?») degen soraw qoyılsa, álbette onıń kelip shıǵıw 

sebebi anıqlanadı [1;2]. 

Háreketler rejesi 

1. Sheshiliwi shárt bolǵan anıq sheshimdi tańlaw. 

2. Sheshilip atırǵan mashqalanı belgilewde bir toqtamǵa 

keliw. 

3. Mashqalanıń sheshimin izlewde mashqalanıń 

juwmaqlaw nátiyjesinen baslap hám ne ushın mashqala 

júzege kelip atır dep soraw berip, keri baǵdarǵa ketiw.  

4. Juwaplar mashqala astına jazıladı. 

5. Eger juwap mashqala kelip shıǵınıwın anıqlamasa 

yamasa «Ne ushın?» sorawın beriń hám jańa juwaptıń 

astına jazıń. 

6. «Ne ushın?» sorawı dáslepki mashqala sheshilmey 

turıp beriledi. 

Usıldıń abzallıqları Usıldıń kemshilikleri 

Ápiwayı qurallardan biri. 

Mashqalanıń kelip shıǵı-

wın anıqlawǵa járdem 

beredi. Mashqalanıń túrli 

sebeplerge baylanıslılıǵın 

anıqlaydı. 

Tek ápiwayı wazıypalardı 

sheshedi. 

 

«Ne ushın?» sxemasın dúziw qaǵıydaları menen 

tanısadı 

Jeke tártipte yamasa juplıqta mashqala qáliplestiredi. 

«Ne ushın?» sorawı menen strelka sızıladı hám bul sorawǵa 

juwap jazıladı. Bul process mashqalanı keltirip shıǵarǵan 

túbir jasırınǵan sebebi ornatılmaǵansha dawam ettiriledi.  

Kishi toparlarǵa birlesedi, óz sxemaların salıstıradı hám 

qosımshalar kiritedi. Ulıwma sxemaǵa jıynaydı [4]. 

«Ne ushın?» sxemasın dúziw qaǵıydaları 

Qanday piktogrammadan: sheńber yamasa tuwrı 

tórtmúyeshlikten paydalanıwıńızdı ózińiz sheshesiz. 

Oy-pikirler sxema-shınjırı túrin: sızıqlı, sızıqlı emes, 

spiral sıyaqlı (dáslepki jaǵdaydı orayǵa yamasa shetke 

jaylastırıp) bolıwın ózińiz tańlaysız. 

Strelka siziń qıdırıw baǵdarıńızdı belgileydi: dáslepki 

jaǵdaydan aqırına shekem. 

Tómende «Marganec toparshası elementleri» temasın 

úyreniwde «Ne ushın?» grafik organayzeri dúzilisi 

keltirilgen. 

 

 

«Ne ushın» 

 

«Qanday» Ierarxik diagramması 

«Qanday» Ierarxik diagramması - shınıǵıw haqqında 

ulıwma tásirler alıw imkaniyatın beretuǵın logikalıq bir 

qatar sorawlar kompleksi bolıp tabıladı. Studentlerde siste-

malı, dóretiwshilik, analitikalıq shınıǵıwlardı orınlaw kón-

likpelerin rawajlandıradı [3]. 

«Qanday?» diagrammasın dúziw qaǵıydaları 

Kóbinese sizge máseleler sheshiwde «Ne qılıw kerek?» 

haqqında oylawǵa qájet bolmaydı. Shınıǵıw tiykarınan 

«Bunı qanday orınlaw kerek?» sıyaqlı boladı. «Qanday?»- 

mashqalanı sheshiwde tiykarǵı soraw esaplanadı. 

«Qanday?» Ierarxiya diagramması mashqala haqqında 

ulıwma oydı sawlelendiriwge iyelewge múmkinshilik 

beretuǵın sorawlar logikalıq shınjır kórinisinde boladı [5].  

Izbe-iz túrde «Qanday?» sorawın qoyıw arqalı siz tek 

shınıǵıwalardı sheshiwdiń barlıq múmkinshiliklerin izertlep 

ǵana qalmay, bálkim olardı ámelge asırıw usılların da 

úyrenesiz. 

1. Diagramma strategiyalıq dárejedegi soraw menen 

jumıs baslaydı. Shınıǵıwalardı sheshiwdiń tómengi (tómen) 

dárejesi birinshi náwbettegi háreketler dizimine sáykes 

keledi. 

2. Oylamay, bahalamay hám olardı óz-ara salıstırmay 

tezlikte barlıq ideyalardı jazıw kerek boladı. 

3. Diagramma hesh qashan tamamlanbaydı: oǵan jańa 

ideyalardı kirgiziw múmkin boladı 

4. Egerde soraw sxemada bir qansha «shoqqılar»da qay-

tarılsa, sonday eken ol salıstırǵanda zárúrli bolıp tabıladı. 

Ol shınıǵıwlardı sheshiwdiń zárúrli qádemi bolıwı múmkin. 

5. Jańa ideyalardı grafik kóriniste atap kórsetiwdi ózińiz 

sheshiń: terek yamasa kaskad kórinisinde, joqarıdan 

tómenge yamasa shep tárepten ońǵa. Eń áhmiyetlisi este 

tutıń: salıstırǵanda kóp muǵdardaǵı paydalı ideyalar hám 

mashqala sheshimlerin tabıwǵa múmkinshilik beretuǵın usıl 

eń maqul túsetuǵın usıl esaplanadı. 

6. Egerde siz tuwrı soraw berseńiz hám optimistik bol-

sańız, ol halda diagramma (texnika) hár qanday mashqala 

sheshimin tawıp beriwdi kepilleydi. 

Studentler jeke yamasa juplıqta diagramma dúzedi. Ju-

pqa birlesedi, óz diagrammaların salıstıradı hám 

qosımshalar kiritedi. 
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«Qanday?» DIAGRAMMASÍ 

 
 

Interaktiv usıllar qollanılǵanda student bilimlerdi qabıl 
etiw procesinde tolıq qatnasıwshıǵa aylanadı. Oqıtıwshı 
tayın bilimdi bermeydi, bálkim bilim alıwǵa qızıǵıwshılıq 
oyatadı, ǵárezsiz izertlewge shaqıradı. Bul processte 
oqıtıwshı iskerligi aktivligi talabalar aktivligine alısıp 
qaladı, oqıtıwshı bul halda studentler ǵayratlılıǵına sharayat 
jaratadı. Studentte oqıwǵa bárháma qızıǵıwshılıq bolıwı 
ushın  hár birimiz ataqlı pedagog K.Ushinskiydiń: 
“Oqıwshı-bos jaydı toltırıw kerek bolǵan ıdıs emes, ol - 
jaǵıw kerek bolǵan jalın”, degen sóz dizbegin mudamı esta 
saqlaw kerek [4]. 

Oqıw-tárbiya procesinde kásiplik-pedagogikalıq 
kompetentligin integrativ jantasıw tiykarında qáliplestiriw 
studentler ushın arnawlı islep shıǵılǵan izertlew-joybar 
iskerligin siyasıy gruppalastırılǵan tálim arqalı ámelge 
asırıwdı názerde tutadı. 

Juwmaqlap aytqanda, interaktiv usıllardı joqarıda 
qısqasha bayanlanǵan faktorlardı esapqa alǵan halda 
shólkemlestiriw hám alıp barıw «Marganec toparshası 
elementleri» temasın úyreniwdiń sapası hám nátiyjeliligin 
jáne de asırıwǵa  xızmet etedi. 

Ádebiyatlar 
1. Yoʻldoshev J.G‘., Usmonov S.A. Pedagogik texnologiya asosları. – T.: “Oʻqituvchi”, 2004. 7-b. 
2. Meliboyeva G.S. Kimyoni o`qitishda zamanoviy innovacion texnologiyalar. –Toshkent: 2020. 
3. Saidahmedov N. Yangi pedagogik texnologiyalar. - Toshkent: «Moliya», 2003. 42-b. 
4. Avlayev O.U., Jo‘rayeva S.N., Mirzayeva S.P. “Ta’lim metodlari” o‘quv-uslubiy qo‘llanma. –Toshkent: “Navro‘z”. 2017. 
REZYUME. Ushbu maqolada kimyo mashg‘ulotlarida mualliflar tomonidan «Nima uchun» va «Qanday diagrammasi» yordamida 

mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha olib borilgan ishlar va takliflar keltirilgan. Bu usullar talabalarning ijodkorligini va faolligini oshi-
radi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлены работы и предложения авторов по организации занятий с использованием схемы 
«Почему и как» на уроках химии. Эти методы повышают творческие способности и активность учащихся. 

SUMMARY. This article presents the authors’ works and suggestions on organizing classes using the "Why and How" scheme in 
chemistry lessons. These methods enhance students’ creativity and activity. 
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Búgingi informaciyalasıw dáwirinde bilimlendiriwde 

elektron oqıw resurslardan óz betinshe tálim alıwdı rawaj-
landırıwda, aralıqtan oqıtıw kursların shólkemlestiriw 
máselelerinde de óz zárúrligin kórsetpekte. Zamanagóy 
pedagogikalıq texnologiyalardı ámelde qollaǵan halda, 
sonıń menen birge, elektron oqıw qollanbalardan payda-
lanǵan halda sabaqtı shólkemlestiriw jolǵa qoyılǵanda ǵana 
hár tárepleme bárkamal insandı tárbiyalaw wazıypası 
ámelge asadı. 

Oqıw-tárbiya procesin didaktikalıq támiyinlewdiń zárúr-
li shártlerinen biri oqıw materialların oqıwshılarǵa inter-
aktiv usıllar járdeminde tereń úyretiw esaplanadı. Elektron 
oqıw qollanbalar járdeminde sabaqtı shólkemlestiriw 
dástúriy sabaq túrinen ózgeshelik tárepi, oqıwshılar óz 
betinshe bilim alıw xızmetinde aktivligin asıradı.  

Informatika páni elektron oqıw qollanbasınan 
paydalanǵan halda oqıtıw oqıwshılardıń pándi úyreniw 
dáwirinde tálim-tárbiya alıw wazıypaların orınlaw menen 
birge, olardıń bilim, kónlikpe hám uqıplılıqların 
rawajlandırıwdı názerde tutadı. Oqıw procesinde oqıwshılar 
bilim aladı, kompyuterde islew sheberligine iye boladı, sol 
menen birge olardı kámil insanlar etip tárbiyalaw isleride 
ámelge asırıaldı [1]. 

А.А.Аbduǵaniev, A.Ziyaevlardıń «Тálim procesinde 
elektron tálim resurslarınıń ornı haqqında» atlı miynetinde 
oqıw procesinde elektron resurslardıń imkaniyatları, tálim 
beriwde oqıtıwshınıń jumısın ańsatlastırıwshı qural 
sıpatında ilimiy pikirler bildirilgen, М.Х.Ǵulomova, 
N.К.Sobirovanıń «Jańa innovacion texnologiya járdeminde 
tálim nátiyjeligin asırıw usılları» atlı jumısında hár qıylı 
usıllar, aqılǵa hújim (Brainstorming), pikirlerdiń 
tarmaqlanıwı (Claster), PSMU texnologiyası (ERIS) sıyaqlı 

interaktiv metodlardıń sabaq ótiw procesin nátiyjeli 
shólkemlestiriwge járdem beretúǵınlıǵı haqqında pikirler 
berilgen.  

М.А.Fayziev  Kompyuter imitacion modeli tiykarında 
Informatika páninen ótkerilgen tájriybe-sınawdıń dáslepki 
basqıshlarında kompyuter imitaciyalıq modelin oqıw 
procesinde qollanıwdıń metodikalıq tárepleri ashıp 
berilgen. «Informatika» páninen hár bir teoriyalıq 
maǵlıwmatlar, ámeliy shınıǵıwlar ushın olardıń mazmunına 
sáykes kompyuter imitaciyalıq modeli jaratılǵanlıǵı 
aytıladı.  

Izertlewlerden kelip shıǵıp elektron oqıw qollanbalardı 
jaratıwǵa pedagogikalıq    bir qatar talaplar qoyılǵan.  

Didaktikalıq talaplarǵa ilimiylik, túsiniklilik, qatań hám 
sistemalı bayan etiliwi menen birgelikte (pedagogika, 
psixologiya, informatika, ergonomikanıń tiykarǵı 
principlerin, zamanagóy pánniń fundamental tiykarların 
esapqa alıp, oqıw iskerliginiń mazmunın qurıw imkaniyatın 
támiyinlew), úzliksiz hám bir pútinlik (aldın úyrenilgen 
bilimlerdiń logikalıq nátiyjesi hámde toltırıwshısı 
esaplanadı), izbe-izlik, mashqalalılıq, kórgizbelilik, 
aktivlestiriw (oqıtıw erkinligi hámde aktivlik qásiyetiniń 
bar ekenligi), oqıtıw nátiyjelerin ózlestiriwdiń bekkemligi, 
baylanıstıń interaktivligi, oqıtıw, tárbiyalaw, rawajlandırıw 
hám ámeliyattıń bir pútin birligi [2]. 

Metodikalıq talaplarǵa tómendegiler kiredi anıq oqıw 
pániniń ózine tán qásiyetlerin esapqa alıw, belgili bir 
pánniń ózine tánligin esapqa alıw, informciyanı zamanagóy 
metodları ózara baylanıslılıǵı, hár-túrliligi, ámelge asırılıwı.     

Psixologiyalıq talaplarǵa túsiniw, (verbal-logikalıq, 
sensor-perswptiv), sana (túsinikli-teoriyalı, kórgizbeli-
ámeliy), dıqqatı (turaqlılıǵı, ózgeriwi), motivaciya 
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(islesiwdiń aktiv formaları, joqarı dárejedegi kórgizbelilik, 
óz waqtında qayta baylanıs járdeminde oqıwshılardıń joqarı 
dárejedegi motivaciyaların turaqlı túrde qollap-quwatlaw), 
eslew, kóz qarası, jası hám individual psixologiyalıq 
qásiyetlerin esapqa alıw (iyelengen bilim, kónlikpe hám 
qábiletlerin esapqa alıp, oqıw pániniń mazmunın hámde 
oqıw másleleriniń quramalılıq dárejesi oqıwshılardıń jas 
imkaniyatları hám individual qásiyetlerine sáykes keliwi, 
oqıw materialın ózlestiriwde artıqsha sezimli, aqılıy 
júklemelerden tásirleniwden qorǵaw) kiredi.  

Texnikalıq talaplarǵa zamanagóy universal jeke 
kompyuterler, sırtqı qurılmaları, test ótkeriletuǵın derekler 
kiredi. 

Tarmaq talaplarına klient-server arxitekturası, Internet-
navigatorlar, tarmaq operacion sistemaları, 
telekommunikaciya, basqarıw quralları (oqıtıw procesiniń 
individual hám toparlı jumısları, sırtqı qayta baylanıs) 
kiredi.  

Ergonomikalıq talaplarǵa tómendegiler kiredi 
beyimlesiwlik, paydalanıwshıǵa maslasıw, ekran formaların 
shólkemlestiriw.  

Estetikalıq talaplarǵa tómendegiler kiredi tártiplilik hám 
ańlatıwlılıq (elementleri, jaylasıwı, ólshemi, reńi), 
bezetiwdiń funkcional wazıypası hám ergonomikalıq 
talaplarǵa sáykesligi. 

Arnawlı talaplarǵa tómendegiler kiredi interaktivlik, 
maqsetke qaratılǵanlıǵı, óz betinshelik hám 
maslasıwshanlıq, audiolastırıw, kórgizbelilik, kiritiw 
baqlawı, intelektuallıq, rawajlanıw, differenciyalasıw, 
kreativlik, ashıqlıq, qayta baylanıs, funkcionallasıw, 
isenimlilik. 

Metodikalıq talaplar pedagogikalıq programmalıq 
qurallar tiykarında oqıtıwǵa arnalǵan oqıw pániniń ózine 
tán qásiyetlerin, onıń nızamlıqların, izleniw metodları, 
informaciyanı qayta islewdiń zamanagóy usılların engiziw 
imkaniyatların esapqa alıwdı názerde tutadı [3]. 

Oqıw processlerin informaciyalastırıw maqsetine kóre, 
elektron oqıw qollanbalardı jaratıw boyınsha tómendegi 
kriteriyalarǵa ámel qılınadı: 

- kvantlaw, yaǵnıy oqıw materiyalları mazmunın jabıq, 
minimal kólemge iye modullerge ajratılǵan bolıwı 
(moduller bir neshe shólkemlestiriwshilerden ibarat bolıwı); 

- tolıqlılıq, yaǵnıy oqıw materiyallarınıń tiykarǵı 
mazunın óz ishine alǵan hár bir modul ózinde tolıq 
resurslarǵa iye bolıwı; 

- kórgizbelilik, yaǵnıy moduller tekst hám 
vizuallastırılǵan materiyallardıń belgili bir qatnasın 
saqlaǵan ráwishte súwret, illyustraciya, kórinisler 
jıynaǵınan ibarat bolıwı; 

- erkin basqarıw, yaǵnıy talabalar kompyuter 
ekranındaǵı kórinislerdiń almasıwın erkin basqarıwı, zárúr 
materiyallardı qálegenshe ekranǵa shıǵarıwları hám baqlaw 
tapsırmaların orınlaw arqalı bilimlerdi erkin sınaw 
imkániyatına iye bolıwı; 

- beyimlesiwshiligi, yaǵnıy OMTlar oqıw procesinde 
belgili bir paydalanıwshınıń mútajligine beyimlesiwin 
támiyinlew, onıń ámeliy baǵdarlanǵanlıǵın ózgertiw, 
paydalanıwshınıń mútájliklerinen kelip shıǵıp, qosımsha 
illyustrativ materiyallardı túrlendiriw imkániyatlarına iye 
bolıwı; 

- kompyuter kómegi, yaǵnıy oqıw materiyallarınıń 
áhmiyetine itibar qaratıw maqsetinde talaba qálegen waqıtta 
kompyuter kómegine iye bolıwı. 

Joqarıdaǵılar menen bir qatarda elektron oqıw 
qollanbadan (EOQ) paydalanıwshı ushın qolay bolıwı hám 
ol tómendegi nızamlarǵada juwap beriwi kerek: 

- qızıq hám ózine tartatuǵın bolıwı; 
- paydalanıwshı (talaba)ǵa óz tájriybesin, bilimin, pán 

haqqındaǵı túsinikler hám kóz-qarasının rawajlandırıwǵa 
imkániyat jaratıwı; 

- rásmiy oqıw dástúrine talap etilgen materiyallardı óz 
ishine alıwı; 

- túsinerli hám paydalanıwǵa qolay bolıwı; 
- mısallar, máseleler, ómirlik jaǵdaylar hám ámeliy 

túsinikler menen támiyinleniwi; 
- ámeliyat hám teoriyanı baylanıstırıwǵa járdem be-

retuǵın súwret hám diagrammalar bar bolıwı; 
- respublikamız milliy hám mádeniy dástúrleri hámde 

qádiryatlardı esapqa alıwı; 
- orta dárejedegi paydalanıwshılarǵa arnalǵan bolıp, bi-

lim dárejesi joqarı hám pás dárejedegi paydalanıwshılardıda 
esapqa alıw hám basqalar. 

Pútkil dunyadaǵı tálimiy kompyuter programmaların ja-
ratıw hám oqıw-tárbiya procesine engiziw kem-kemnen 
tarqalmaqta. Kompyuter programmalarınan oqıw-tárbiya 
procesinde paydalanıwdan maqset tiykarınan oqiwshilardı 
óz-betinshe tálim alıwǵa úyretiwge qaratılǵan. Bul baǵdar-
lamalardı quramalastırıw, túrli xabar texnologiyalarınan 
paydalanıw, birinshi náwbette, tálim alıwshılardıń jasın, 
olardıń qábiletin rawajlandırıwǵa, sonday-aq, jaslardı jańa 
bilim hám tájiriybeler menen qurallandırıwǵa imkániyat 
jaratadı. Biraq soǵan qaramay, jaratılǵan kompyuter pro-
grammalarıda, tiykarınan olardıń júdá kópshiligin quramalı 
máselelerdi maqsetke muwapıq ráwishte úyretiwde jeterli 
dárejede dep, bolmaydı. 

 
EOQnıń dúzilmesi 
Shet el mámleketlerinen úyrenilgen tájiriybeler 

oqıtıwshılardan eskishe oqıtıwdan waz keshiwden, 
zamanagóy pedagogikalıq texnologiyanı úyreniw hám 
oqıw-tárbiya procesine en jaydırıwdı talap etpekte [4]. 

Elektron oqıw qollanbanı jaratıw bir neshe basqıshdan 
ibarat bolıp, olar tómendegilerden ibarat: 

 
EOQnıń dúzilmesi 
1. Baslaw procesi: Elektron oqıw qollanbanı jaratpastan 

aldın onı jaratıwshılar tómendegilerdi anıqlastıradı: 
- pándi hám ol qaysı klasslar ushın mólsherlengenin 

anıqlastırıw; 
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- MTS hám oqıw dástúri menen tanısıw, ajıratılǵan saat 
kólemin anıqlaw; 

- jaratılatuǵın oqıw qollanba paydalanıwshıların 
anıqlaw. 

2. Maqsetlerdi anıqlaw. 
Wazıypaǵa mas maqsetlerdi anıqlastırıw: 
EOQ kimler ushın mólsherlengen?  
EOQ dan kimler paydalanadı?  
- elektron qollanbadan oqıwshılar paydalanǵannan soń 

qanday bilim hám kónlikpelerge iye boladı hám ne zattlardı 
islewge qádir boladı? 

- EOQ nelerdi óz ishine aladı? 
3. Мazmunın dúziw – rejelestiriw.  
Bul bólim 2 kategoriya boyınsha bólinedi – temalar hám 

temalar mazmunın rejelestiriw: 
а) temalardı rejelestiriw – elektron oqıw qollanbanıń 

dúzilisin anıqlap, onıń bap hám temaların anıqlap dizimin 
qáliplestiriw; 

b) temalar mazmunın rejelestiriw – tema bólimleriniń 
atamasın dúzip, olardıń tiykarǵı mazmunın tolıq jarıtıw. 

4. Elektron oqıw qollanbanı jaratıw hám sınawdan     
ótkeriw. 

Elektron oqıw qollanbaǵa tayarlanǵan tekst hám mate-
riallar eki yamasa úsh márte redaktorlawdan ótkeriledi: 

 а) temalardıń ishki mazmunın jarıtıwdaǵı dáslepki tekst 
hám electron variant sxeması. Bul jaratılǵan mazmun qáni-
gelerge kórsetiledi, olar bildirgen pikir hám usınıslar úyre-
niledi; 

b) dáslepki varianttıń redaktorlanǵan forması. Ádette 
bul variant belgili bir múddet ishinde sınawdan ótkeriledi; 

v) Elektron oqıw qollanbanıń aqırǵı tayar varianttaǵı 
kórinisi. Paydalanıwshıǵa qolay variantda mısalı diskte 
yamasa sırtqı yad qurılmasında tapsırıladı. 

5. Redaktorlaw. Juwmaqlanǵan variant ádette, 
támendegi eki usılda redaktorlanadı: 

a) Mazmunın redaktorlaw. Qanige-sınshı yamasa usı ta-
rawdı tereń biletuǵın qánige tárepinen tekst mazmunına 
yamasa strukturasına ózgerisler kiritiledi; 

b) Texnikalıq redaktorlaw. EOQnı texnikalıq jaqtan 
jetilistiriw, qolay interfeys, háripler kólemi, mazmunnıń 
izbe-izligi, grafikli kórinislerge túsindirmeler beriw, multi-
media – dawıslı maglıwmatlardıń uyǵınlıǵı h.t.b. zárúrli 
dúzetiwler ámelge asırıladı.   Jaratıwshılar imkanı 
bolǵansha texnikalıq redaktorlawǵa zárúrlikti boldırmawǵa 
háreket etedi, sebebi bul qıyın process bolıp esaplanadı. 

6. Paydalanıwǵa tapsırıw. Bul basqıshta elektron oqıw 
qollanba paydalanıwshılar qolına ótedi. 

Kompyuter texnologiyaları tiykarında jaratılǵan 
EOQnıń abzallıqlarınan biri óz-betinshe úyreniwdi, dóreti-
wshilik pikirlewdi, bilim hám kónlikpelerdi qáliplestiriw 
arqalı oqıw materialları hám ilimiy maǵlıwmatlardı hár 
tárepleme tereń ózlestiriwge arnalǵanlıǵı. Sonday - aq, usı 
túrdegi qollanbalar ilimiy maǵlıwmatlardıń birleskenligi, 
tálim alıwshılardıń jası hám fiziologik xarakterlerin esapqa 
alǵanlıǵı tárepinen dástúriy oqıw qollanbalarınan abzal. 

Juwmaqlap aytqanda pedagogikalıq úyretiwshi elektron 
oqıw qollanbalardı (EOQ) jaratıwǵa qoyılatuǵın 
pedagogikalıq talaplar tiykarında jaratıw hám elektron oqıw 
qollanbalardı jaratıw kriteriyalarına ámel qılıǵan halda 
jaratıw elektron oqıw qollanbalardıń qolaylı bolıwına hám 
keń en jayılıwına járdem beredi.   
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SUMMARY. This article discusses the requirements and criteria for creating e-learning manuals. The article focuses mainly on    
digitization of education and the need to use electronic textbooks in education. 
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Xabar texnologiyaları tarawı jedel pát penen rawajlanıp, 

jetilistirilip baratırǵan búgingi kúnde tálimdi xabar 
texnologiyaları tiykarında shólkemlestiriw, onıń mazmunın 
talabalar sanasına tolıq sińdiriw aktual mashqala sıpatında 
kóterilmekte. Zamanagóy xabar texnologiyaları ortalıǵında 
oqıtıwdıń mashqalalı usılı xabar - receptiv hám repraduktiv 
metodları menen birgelikte keń qollanıladı. Bul ortalıqta 
elektron oqıw metodikalıq támiynatın tálim mazmunın jári-
yalawda, oqıwshılardıń biliw iskerligin basqarıw hám 
qadaǵalaw quralları sıpatında paydalanıladı [1].  

Zamanagóy xabar texnologiyalarınıń tálim sistemasında 
qollanılıwı túsinigi hám mazmunı qayta kórip shıǵıwın 
talap etedi. Sol sebepli, tálim hám oqıtıw proceslerine jańa-
sha jandasıw hámde itibar menen qarala baslandı. Tálim 
procesinde degende oqıtıwshı hám talabanıń óz ara 
munásebetindegi tolıq process kóz aldımızǵa keledi. Endi 

usı proces interaktiv oqıw kompleksler, mobil qosımsha, 
kompyuter dástúrleri, televizor hám radio oqıw kursları 
menen uyǵınlasıp barmaqta. Bul proceste oqıtıw talabanıń 
kóbirek ishki imkániyatları, intelektual potenciyalı, xabar-
lardı qabıllaw hám jiberiw xarakterlerine tuwrıdan-tuwrı 
baylanıslı. Tálimdi informaciyalastırıw teoriyası hám 
metodologiyası hámde ámeliyatı, tálimge informatika hám 
xabar texnologiyaların engiziw mashqalaları, elektron oqıw 
ádebiyatlardı jaratıw hám olardan tálim procesinde payda-
lanıw boyınsha shet el hám mámleketimiz alımları 
tárepinen kóplegen izertlewler alıp barılǵan. Solardan, 
B.S.Gershunskiy, A.P.Ershov, A.A.Kuznecov, V.S.Lednev, 
V.G.Razumovskiy, V.M.Monaxov hám basqalardıń 
jumıslarında tálimdi kompyuterlestiriw metodikası, 
V.İ.Grucenko, Gutgarc R.D., Chebısheva B.P., İ.V.Robert 
hám basqalardıń jumıslarında bolsa tálimdi 
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kompyuterlestiriw teoriyası, metodikası hám ámeliyatı, 
E.İ.Mashbic, İ.V.Robert, M.P.Lapchik, V.N.Monaxov, 
A.A.Abduqodirov, M.Aripov, A.Hayitov, U.Begimkulov, 
R.Hamdamov, N.İ.Taylaqov, M.Lutfillaev, Q.T.Olimov, 
M.Coylardıń jumıslarında bolsa túrli baǵdardaǵı pedago-
gikalıq dástúriy qurallar islep shıǵıw hám bul dástúriy 
qurallardan oqıw procesinde paydalanıw metodikası  ja-
ratılǵan [5]. 

P.Ya.Galperin, V.V.Davıdov, L.S.Rubenshteyn, 
N.F.Talizinalardıń izertlewleri oqıw procesine kompyuter-
lerdi qollawdıń psixologik tiykarları hám oqıw materi-
yalların sistemalastırıw usıllarına baǵıshlanǵan. 

M.M.Aripov, A.I.Tillaevlar web-texnologiyalar 
tiykarında respublika kóleminde tálimde qollaw múmkin 
bolǵan jańa sistema jaratılǵanlıǵı hám usı sistemada túrli 
qánigeliklerge tiyisli kurslardı kiritiw, qayta islew, baytıw 
hámde olardı aralıqtan oqıtıw imkániyatı bar ekenligi 
haqqında, A.A.Abduǵaniev, A.Ziyaevlar oqıw procesinde 
elektron resurslardıń imkániyatları, tálim beriwde 
oqıtıwshınıń jumısın ańsatlastırıw, tálim sıpatın asırıwda 
elektron resurslardan paydalanıw haqqında ilimiy tartıslı 
pikirler bildirgen.  

Sol sebepli bilimlendiriw orınları oqıw dástúrlerine 
sáykes zamanagóy talaplar tiykarında oqıw metodikalıq 
támiynat jaratıw kerek boladı. Bul proceste málim bir oqıw 
materialı bir qansha usıllar menen járiyalanıwı múmkin.  

Dáslep informatika páni úyreniletuǵın úzliksiz tálim 
sisteması mazmunın úyrenip shıǵayıq. 

 Informatikada tiykarǵı material (informaciyanı izlew, 
saqlaw, qayta islew hám uzatıw) haqqında bilimler  hám 
informaciya túrlerin(úzlikli hám úzliksiz informaciya 
boyınsha  kónlikpelerin) iyelewdi názerde tutadı.  Informat-
ika páni boyınsha iyelengen bilim, kónlikpe hám uqıplıqlar 
turmıslıq iskerlik procesinde  qollanıw  qábileti názerde 
tutıladı. Kоmpyuterde islewde qáwipsizlik texnikası 
qaǵıydaları hám sanitariya-gigiyena talaplarına boysınıw. 
Коmpyuterdi elektr deregine  tuwrı qosıw hám óshırıw 
dáslepki mektep informatikalıq bilimler esaplanadı. Son-
day-aq, informatika kursınıń máqseti hám wazıypaların 
ajırata alıw, olardı analiz qıla alıwı lazım hám xabar hám ol 
menen orınlanatuǵın proceslerge mısallar keltire alıw kón-
likpelerdi iyelewdi názerde tutadı [6]. 

 
Tálimnıń mazmunı, kólemi, sociallıq sistemanıń 

ekonomikalıq talap hám mútájlikleri, pán-texnika rawaj-
lanıwı dárejesi menen belgilenedi, yaǵnıy onıń mazmunına 
tábiyat, jámiyet, insan hám onıń oylawı haqqındaǵı bilim-
ler, házirgi zaman páni, texnikası, mádeniyatı, islep 
shıǵarıwdaǵı jańalıqlar kiritiledi. Tálimnıń mazmunı ózger-
iwsheń, ol barlıq waqıtta jańalanıp turadı. 

Tálim procesi oqıwshılarda - bilimdanlıq, óz betinshe 
pikirlew, ózin-ózi bahalaw, dóretiwshilik, tırısqaqlıq, 
baslamashılıq, ziyreklik, intizamlılıq, qızıǵıwshańlıq sıyaqlı 
pazıyletlerdi qáliplestiredi. Tábiyat, jámiyet, insan hám 
onıń oylawına múnásebetide tálim mazmunın belgilewge, 
tálim alıwǵa járdem beredi. Talaba ózinde qáliplesken 
qatnasıqlarǵa tiykarlanıp dógerek-átiraptaǵı nárselerdi, 
waqıyalardı bahalaydı, ilimiy hám ilimiy emes 
hádiyselerdiń parqına baradı [4]. 

Tálim sistemasınıń elektronlasıwı hám sanlı 
texnologiyalardı oqıtıwda qollaw procesi jedel pát penen 
rawajlanbaqta. Informatika pánin elektron tálim ortalıǵı 
arqalı oqıtıw, úzliksiz tálim sisteması hám oqıw kursınıń 
mazmunın qáliplestiriw zárúriyatı studentlerge pánleraralıq 
baylanıslardı tereńrek ańǵarıw, teoriyalıq hám ámeliy 
bilimlerdi nátiyjeli ózlestiriw imkániyatın beredi. Elektron 
tálimniń imkániyatların kórip shıǵayıq: 

1. Elektron tálim ortalıǵı hám onıń áhmiyeti. Elek-
tron tálim ortalıqları tálim procesinde keń qollanılıp, 
oqıtıwshılarǵa hám oqıwshılarǵa maǵlıwmatlardı interaktiv 
usılda jetkiziw imkániyatın beredi. Bul sistemada maǵlıw-
matlardıń turaqlı jańalanıwı hám oqıw materiallarınıń qolay 
dúzilisi támiyinlenedi. 

 Elektron tálim ortalıǵında oqıtıw - waqıt hám jay 
sheklewlerin jeńiw, studentler ushın jáne de qolay hám 
nátiyjeli oqıtıw múmkinshiligin jaratadı. 

2. Informatika kursınıń mazmunı hám onıń student-
lerge tásiri. Informatika kursı tiykarınan algoritmlik pikir-
lew, programmalastırıw tiykarları, maǵlıwmatlardı qayta 
islew hám informaciya qáwipsizligi sıyaqlı bólimlerdi óz 
ishine aladı. Bul temalar elektron tálim ortalıǵında qızıqlı 
hám túsinikli tárzde aytıladı. Studentler túrli máselelerdi 
sheshiw procesinde ámeliy tájiriybelerin asıradı hám jańa 
texnologiyalar menen islewdi úyrenedi. 

3. Úzliksiz oqıtıw sistemasınıń abzallıqları. Úzliksiz 
oqıtıw sisteması elektron tálim ortalıǵınıń abzallıqların 
qosıp alıp, oqıw procesin turaqlı túrde jetilistiriwge járdem 
beredi. Bul sistemada studentler bir mártelik emes, bálkim 
basqıshpa-basqısh bilimlerdi ózlestirip barıw múm-
kinshiligine iye boladı. Hár bir basqıshta oqıw procesi 
jańalanıp, zamanagóy bilim hám kónlikpeler tiykarında 
rawajlandırıladı. 

4. Elektron tálim ortalıǵında úzliksiz tálimniń ózine 
tán qásiyetleri. Elektron tálim ortalıǵında úzliksiz tálim 
jedel ózgeriwshen informaciya texnologiyaları menen 
sáykes rawajlanıp, túrli elektron qurallar arqalı studentler 
menen baylanıstı bekkemleydi. Aralıqtan hám ashıq tálim 
ortalıqları interaktiv materiallar hám onlayn imtixanlar 
oqıw procesin jáne de qolaylı hám qızıqlıraq qıladı [3]. 

Sonıń menen  birge elektron tálim ortalıǵında informat-
ika kursın oqıtıwda innovaciyalıq sistemalardan paydalanıw 
da oqıtıw procesin jáne de nátiyjeli hám qızıqlı etedi. 
Tómende informatika kursında qollanılıwı múmkin bolǵan 
innovaciyalıq sistemalar haqqında maǵlıwmatlar keltiriledi: 

1. Jasalma intellekt tiykarında oqıtıw.  
 Jasalma intellekt(AI) informatika kursında studentler 

bilim dárejesin analiz etip, olardıń mútajliklerine 
maslastırılǵan individual oqıw jobaların usınıs etedi. Jasal-
ma intellekt járdeminde avtomatlastırılǵan testler hám 
ámeliy tapsırmalar oqıwshılardıń ǵárezsiz túrde bilimlerdi 
ózlestiriwine járdem beredi. 

2. VR(Virtual Reality) hám AR(Augmented Reality) 
texnologiyaları.  

 VR hám AR járdeminde informatika kursında pro-
grammalastırıw yamasa tarmaq túsiniklerin jáne de kórgiz-
beli hám interaktiv oqıtıw múmkinshiligi jaratıladı. Mısalı, 
VR arqalı studentler virtual laboratoriyada ámeliy 
jumıslardı orınlasa, AR texnologiyası real ortalıqtı virtual 
elementler menen bayıtıp, quramalı temalardı anıqlaw 
túsindiriwge járdem beredi [2]. 

3. Mobil qosımshalar hám aralıqtan oqıtıw platforma-
ları. 

 Mobil qosımshalar járdeminde studentler qálegen orın-
da hám waqıtta oqıw imkániyatına iye boladı. Mısalı 
Coursera, Udemy, Hemis, Moodle yamasa ayrıqsha milliy 
aralıqtan oqıtıw platformaları oqıwshılar ushın túrli 
sabaqlar hám ámeliy shınıǵıwlardı usınıs etedi. Bul plat-
formalarda sınaqlar hám tapsırmalar menen bir qatarda vid-
eosabaqlar hám interaktiv resurslar bar. 

4. Oyınlastırıw(Gamification). 
Gamifikaciya studentler qızıǵıwshılıǵın asırıp, informa- 
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tika kursındaǵı temalardı oyın elementleri arqalı ózles-
tiriwge múmkinshilik beredi. Oyınlar arqalı oqıtıw pro-
cesinde studentlerdiń bilim dárejesine mas báseki ortalıǵı 
jaratıladı. Bul usıl studentlerdi kóbirek qızıqtıradı hám 
olarǵa úyreniw procesin ańsatlastıradı. 

5. Maǵlıwmatlardı analiz qılıw hám adaptiv sistemalar.  
 Adaptiv oqıw sistemaları studenttiń oqıw procesindegi 

nátiyjelerine tıykarlanıp, oqıw materialların individual túrde 
maslastırıw imkániyatın beredi. Maǵlıwmatlardı analiz 
qılıw arqalı studenttiń qaysı temalardı jaqsı ózlestirgenligi 
yamasa qaysı bólimlerdi qayta kórip shıǵıwı kerekligi 
anıqlanadı hám oǵan mas keliwshi usınıslar beriledi. 

6. Bultlı texnologiyalar. Bultlı texnologiyalar arqalı stu-
dentler hám oqıtıwshılar maǵlıwmatlardı saqlaw hám olar-
dan birgelikte paydalanıw múmkinshiligine iye boladı. Bul 
texnologiya úlken kólemdegi oqıw materiyalların saqlaw 
hám olarda úzliksiz jumıs múmkinshiligin jaratadı. Sonıń 
menen birge, studentlerdiń jumısların aralıqtan baqlap 
barıw imkániyatın beredi [7]. 

Juwmaqlap aytqanda búgingi kúnde jas áwladqa tálim 
hám tarbiya beriwde ullı babalarımızdıń metodikalıq kóz 
qarasların hám miynetlerin paydalanıw ózinıń aktuallıǵın 
joǵaltpaǵan bahalı miyras bolıp esaplanadı. Demek, elek-
tron tálim ortalıǵında informatika kursın oqıtıwda zama-
nagóy multimediyalı elektron qollanbaların, aralıqtan 
oqıtıw sistemaları ushın web-saytlardı islep shıǵıw hám 
tálim procesinde qollaw zárúr dep esaplaymız.  

Solay etip, elektron tálim ortalıǵı arqalı informatika 
kursın oqıtıwdıń úzliksiz sistemasın qáliplestiriw tek ǵana 
studentler ushın emes, bálki oqıtıwshılar ushın da tálim 
natiyjeliligin asıradı. Bul sistema studentlerge zamanagóy 
bilimlerdi ózlestiriw múmkinshiligin beredi hám olardıń 
keleshektegi kásiplik jetiskenliklerine imkán jaratadı. Bul 
innovciyalıq sistemalar informatika kursı ushın jańa múm-
kinshilikler jaratadı hám tálim nátiyjeliligin asıradı. Elek-
tron tálim ortalıǵında bul sıyaqlı usıllar oqıtıw procesin 
bayıtıp, bilimlerdi jáne de tereńirek ózlestiriwge járdem 
beredi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada informatika kursini o‘qitishning uzluksiz tizimida elektron resurslardan foydalanish va yaratish 

haqida so‘z boradi. Maqola asosan ta’limni raqamlashtirish va uning ta’limda za’rurligi haqidagi so‘zlarni o‘z ishiga oladi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье говорится об использовании и создании электронных ресурсов в непрерывной системе препо-

давания курса информатики. В статье в основном речь идет о цифровизации образования и ее значении в образовании. 
SUMMARY. This article talks about the use and creation of electronic resources in the continuous system of teaching the computer 

science course. The article mainly deals with the digitalization of education and its importance in education. 
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Respublikamız mekteplerindegi «Texnologiya» páni 

mektep oqıwshılarında kásiplik iskerlikte, sonday-aq 
kúndelik turmısta ámelge asırıw ushın zárúr bolǵan 
kónlikpelerdi qáliplestiriwde áhmiyetli rol oynaydı. 

Biraq, házirgi rawajlanǵan dáwirde bul pán boyınsha 
oqıtıw usıllarına jańa talaplar payda boladı. Bul maqalada 
biz respublikamızda «Texnologiya» pánin oqıtıwdıń 
áhmiyetli mashqalaların, sonday-aq olardı sheshiwdiń 
múmkin bolǵan usılların kórip shıǵamız. Biz tek qana 
texnikalıq hám shólkemlestiriwshilik mashqalalardı ǵana 
emes, bálki oqıw procesinde zamanagóy texnologiyalardan 
paydalanıw menen baylanıslı mashqalalardı, sonıń menen 
birge, oqıwshılardıń mamanlıǵın asırıw menen baylanıslı 
mashqalalardı da kórip shıǵamız. 

1. Tiykarǵı mashqalalar.  
Respublikamız mekteplerinde «Texnologiya» pánin 

oqıtıwdaǵı tiykarǵı mashqalalardan biri bul ustaxanalardaǵı 
gónergen áspab-úskeneler bolıp tabıladı. Kópshilik 
mekteplerde texnikalıq úskenelerdi jańalaw hám turaqlı 
ońlaw jumısların alıp barıw imkániyatı joq. 

Bunnan tısqarı, talap etiletuǵın áspab-úskeneler 
kóbinese hár bir oqıwshı ushın jeterli emes, bunıń 
aqıbetinde oqıwshılar sabaqlarda úskenelerden gezekpe-
gezek paydalanıwǵa májbúr boladı, al bul óz gezeginde 
oqıtıw nátiyjeliligin sezilerli dárejede páseytiredi. 

Jáne bir mashqala – bul pán boyınsha birden-bir oqıtıw 
metodikasınıń joqlıǵı. Mekteplerde oqıtıwshılar hár qıylı 
oqıtıw usıllarınan paydalanadı. Sol sebepli «Texnologiya» 
pánin oqıtıwdıń birden-bir metodikasın islep shıǵıw zárúr, 
bul mektep oqıwshılarınıń birdey bilim dárejesine erisiwine 
imkán beredi [5]. 

Bunnan tısqarı, ayırım mekteplerde usı pándi nátiyjeli 
oqıtıwǵa iye bolǵan maman oqıtıwshılardıń sanı jetkiliksiz. 
Usı mashqalanı sheshiw ushın «Texnologiya» páni 
oqıtıwshılarınıń mamanlıǵın asırıw dástúrlerin islep shıǵıw, 
olardıń usı tarawdaǵı bilim hám kónlikpelerin asırıw 
múmkinshiligin beredi. 

 Ámeliy sabaqlardı ótkeriw ushın materiallıq 
resurslardıń jetispewshilik mashqalasında atap ótiw orınlı. 
Kóbinese úskeneler jeterli emes, sonday-aq ol menen islew 
ushın zárúr materiallar hám áspablarda jetispeydi. Bul 
oqıwshılardıń jeterlishe ámeliy tájiriybege iye bolmawına, 
olardıń úyreniw nátiyjeliliginiń páseyiwine alıp keliwi 
múmkin. Usı mashqalanı sheshiw ushın mekteplerdi zárúr 
materiallar hám áspablar menen támiyinlew, sonday-aq 
úskeneler menen támiyinlewdi shólkemlestiriw kerek. 

Respublikamız mekteplerinde «Texnologiya» pánin 
oqıtıwdıń texnikalıq hám shólkemlestiriwshilik mashqala-
larınan tısqarı jáne bir qansha mashqalalarǵa dushar kel-
mekte. Olardan biri oqıwshılardıń usı pánge bolǵan 
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qızıǵıwınıń páseyiwi bolıp tabıladı. Házirgi rawajlanǵan 
dáwirde oqıwǵa kesent beretuǵın kóplegen kompyuter 
oyınları bar. Bunnan tısqarı, ayırım balalar «Texnologiya» 
pánin úyreniwden ámeliy payda joq hám bul pándi zerigerli 
hám qızıqlı emes dep esaplaydı. 

Jáne bir mashqala – bul oqıwshılardıń jeke talapları hám 
qábiletlerine itibar bermeslik. Ayırım mekteplerde 
oqıwshılar bir túrdegi tapsırmalardı alıwları hám birdey 
jumıslardı orınlawları múmkin, al bul hár bir oqıwshını 
shaxs retinde rawajlandırıwǵa imkán bermeydi. Bul ziyrek 
oqıwshılardıń óz dárejelerin tolıq kórsete almawına, al 
tómen oqıytuǵın oqıwshılardıń jeterlishe járdem hám 
qollap-quwatlanbawına alıp keliwi múmkin. 

2. Oqıwshılardıń motivaciyası mashqalalası. 
Sabaqtıń tabıslı ótiwine tiykarǵı faktorlardan biri bul 

oqıwshılardıń motivaciyası bolıp tabıladı. Motivaciya 
oqıwshılarda úyrenilip atırǵan temaǵa qızıǵıw hám talaptı 
seziniw, qıyınshılıqlardı jeńiw, óziniń aldına qoyǵan 
maqsetlerine erisiw ushın shın kewil menen háreket etiw 
imkánın beredi. 

Biraq, oqıwshılardıń «Texnologiya» pánin úyreniwge 
bolǵan qızıǵıwınıń páseyiwi mekteplerimizde keń tarqalǵan 
mashqala esaplanadı. Bul mashqalanıń tiykarǵı sebebi 
oqıtıwdıń eski metodların qollanıw, zamanagóy tendenciya-
lardı hám oqıwshılardıń mútájliklerin esapqa almaw bolıp 
tabıladı [1]. 

Kópshilik mektep oqıwshıları texnologiya pánin 
úyreniwdiń ámeliy paydasın kórmeydi, sebebi olar 
keleshektegi kásibine mas kelmeydi dep esaplaydı. Bunnan 
tısqarı, oqıwshılar jámáát shárayatında ótkeriletuǵın ámeliy 
tapsırmalardı orınlawda ózlerin qolaysız seziwleri múmkin. 

Usı mashqalanı sheshiw ushın oqıtıwǵa qatnastı ózger-
tiw, oqıwshılar ushın qızıqlı hám paydalı bolǵan            
zamanagóy metod hám texnologiyalardı oqıw procesine 
kiritiw kerek. Mısalı, siz oqıwshılar óz betinshe túrli 
obyektlerdi jaratıwı hám qurıwı múmkin bolǵan master 
klass formatında sabaq ótkeriwińiz múmkin. Oqıwshılar 
ushın jáne de qızıqlı bolatuǵın interaktiv texnologiyalar 
hám zamanagóy úskenelerden de paydalanıwıńız múmkin 
[4]. 

Ulıwma alǵanda, «Texnologiya» pánin úyreniwde 
oqıwshılardı xoshametlew mashqalası oqıtıwǵa bolǵan 
qatnastı ózgertiwdi hám oqıwshılar ushın jáne de qızıǵarlı 
hám áhmiyetli bolǵan jańa oqıtıw metodların islep shıǵıwdı 
talap etedi. Al, bul oqıwshılardıń usı pánge bolǵan 
qızıǵıwshılıǵın asırıwǵa járdem beredi hám jáne de nátiyjeli 
úyreniw ushın shárayat jaratadı. 

3. Gónergen úskeneler mashqalası. 
Respublikamız mekteplerinde «Texnologiya» pánin 

oqıtıw menen baylanıslı jáne bir mashqala – bul gónergen 
úskeneler. Kópshilik mekteplerde oqıwshılardıń tiykarǵı 
mamanlıq hám kónlikpelerdi ámelde úyreniwine imkán 
beretuǵın zárúr zamanagóy úskeneler joq.  

Zamanagóy áspab-úskenelerdiń jetispewi oqıwshılardıń 
imkániyatların shekleydi hám ámeliy jumısların qurama-
lastıradı. Kópshilik oqıwshılar zamanagóy texnologiyalar 
hám materiallardan paydalanıw imkániyatına iye emes, bul 
olardıń dóretiwshilik hám joybarlaw qábiletin shekleydi. 

Bunnan tısqarı, sabaq waqtında gónergen úskenelerden 
paydalanıw qáwipli. Bul oqıwshılardıń túrli jaraqatlanıw 
hám záhárleniwine alıp keliwi múmkin, al ol óz gezeginde 
olardıń motivaciyasına hám pánge qızıǵıwına unamsız tásir 
qıladı. 

Bul mashqalanı sheshiw ushın mekteplerdi zamanagóy 
ham qáwipsiz úskeneler menen támiyinlew, sonday-aq, 
oqıwshılardı jańa texnologiyalar hám oqıtıw metodlarına 
úyretiw zárúr. 

4. Sabaqlardıń jeterli emeslik mashqalası. 

«Texnologiya» pánin oqıtıwdaǵı jáne bir mashqala – bul 
pán boyınsha sabaq kestesinde jeterlishe sabaq 
ajıratılmaǵanlıǵı. Kópshilik mekteplerde texnologiya 
sabaqları háptede bir márteden kóp bolmaǵan halda ótker-
iledi, bul materialdı tolıq ózlestiriw ushın jeterli emes. Al, 
bul óz gezeginde oqıwshılardıń pánniń barlıq táreplerin, 
atap aytqanda teoriyalıq material hám ámeliy tapsırmalardı 
úyreniwge waqıtlarınıń jetispewine alıp keledi. Bunnan 
tısqarı, olar materialdı turaqlı tákirarlaw imkániyatınıń 
joqlıǵı sebepli quramalı texnologiyalıq processler hám 
texnikanı ózlestiriwde qıyınshılıqlarǵa dushar keliwleri 
múmkin. 

Bul mashqalanı sheshiw ushın kestedegi texnologiya 
sabaqların kóbeytiw hám de oqıwshılardıń texnika hám 
texnologiyanı tereńirek úyreniwlerine imkániyat jaratıw 
zárúr. Buǵan qosımsha texnologiya sabaqların endiriw, 
master klass sabaqların ótkeriw, onlayn kurslar hám vebinar 
sıyaqlı zamanagóy tálim texnologiyalarınan paydalanıw 
arqalı erisiw múmkin. 

Oqıwshılardıń ámeliy shınıǵıwlardı ótkeriw ushın zárúr 
úskene hám materiallar menen támiyinleniwi de úlken 
áhmiyetke iye. Qarjı hám úskenelerdiń jetispewi oqıw ma-
terialın tabıslı ózlestiriwge tosqınlıq qılıwı hám oqıwshılar 
ushın qosımsha qıyınshılıqlardı keltirip shıǵarıwı múmkin. 

Ulıwma alǵanda, mekteptiń oqıw dástúrinde jeterli em-
eslik mashqalası bilimlendiriw shólkemleri hám mámleket 
kárxánalarınan tereń itibar qaratıwdı talap etedi. Sabaqlar 
sanın kóbeytiw hám úskeneler menen támiyinlewdi 
jaqsılaw bilim sapasın asırıwǵa, oqıwshılardı keleshektegi 
kásip-ónerge tayarlawǵa xızmet etedi. 

5. Oqıwshı menen individual jumıs alıp barıw múmkin 
emeslik mashqalası. 

Respublikamız mekteplerinde «Texnologiya» pánin 
oqıtıw menen baylanıslı jáne bir mashqala – bul oqıwshılar 
menen individual jumıs alıp barıw múmkin emesligi. 

Oqıtıwshılar túrli kónlikpe dárejeleri hám texnologiyaǵa 
qızıǵıwlar bolǵan oqıwshılardı oqıtıwda qıyınshılıqlarǵa 
dushar keledi. Ayırım oqıwshılardıń tayarlıq darejesi hám 
pánge qızıǵıwı joqarı bolıwı, al basqaları menen individual 
jumıs alıp barıw talap etiliwi múmkin. 

Biraq, klasslarda oqıwshılar sanı kóp bolǵanlıǵı sebepli, 
oqıtıwshılar hár dayım bir oqıwshıǵa itibar qarata almaydı 
hám úyreniwde individual járdem bere almaydı. 

Usı mashqalanı sheshiw ushın oqıtıwshılarǵa hár bir 
oqıwshınıń ózgeshelikleri hám zárúrliklerin esapqa alıwǵa 
imkán beretuǵın metodlardı islep shıǵıw kerek. Bul hár 
qıylı oqıw materiallarınan, oqıtıw metodlarınan paydalanıw 
hám oqıwshılarǵa individual másláhátler beriwdi óz ishine 
alıwı múmkin. 

Sonday-aq, oqıwshılarǵa járdem beretuǵın qosımsha 
dereklerden, mısalı, onlayn kurslar, video sabaqlar, 
sabaqlıqlar hám basqa materiallardan paydalanıw imkáni-
yatın támiyinlew úlken áhmiyetke iye.  

Bunnan tısqarı, jeke kórsetpelerdi támiyinleytuǵın hám 
oqıtıwshılarǵa hár bir oqıwshınıń zúrúrliklerine maslasıwǵa 
járdem beretuǵın tálim platformaları sıyaqlı innovaciyalıq 
texnologiyalardan paydalanıw múmkin. 

Ulıwma alǵanda, oqıwshılarǵa individual itibar 
texnologiya tarawında sapalı bilim beriwdiń quramlıq 
bólimi bolıp, usı mashqalanı sheshiw ushın tiyisli metodika 
hám texnologiyalardı endiriwdi talap etedi. 

Juwmaqlap aytqanda, respublikamız mekteplerinde 
«Texnologiya» pánin oqıtıw oqıwshılardıń motivaciyasınıń 
jeterli emesligi, gónergen úskeneler, sabaqlar sanınıń jeterli 
emesligi sıyaqlı bir qatar áhmiyetli mashqalalar bolıp kel-
mekte. Usı mashqalalardı sheshiw kompleks qatnas ja-
sawdı, atap aytqanda oqıw dástúrlerin ózgertiw, úskenelerdi 
jańalaw, oqıtıwshılardıń mamanlıǵın asırıw hám individual 
tálim ushın shárayat jaratıwdı talap etedi.  
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REZYUME. Ushbu maqola O‘zbekiston maktablarida "Texnologiya" fanini o'qitishning dolzarb muammolariga bag‘ishlangan. 

Muallif ushbu fanni o‘qitish samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadigan bir nechta asosiy muammolarni ko‘rib chiqadi: talabalarning 
motivatsiyasining etishmasligi, eskirgan jihozlar, darslar sonining etarli emasligi, o‘quv rejalarining eskirgan mazmuni, shuningdek, 
o‘quvchiga individual yondashishning mumkin emasligi. 

REZYUME. Данная статья посвящена актуальным проблемам преподавания дисциплины «Технология» в школах Узбеки-
стана. Автор рассматривает несколько основных проблем, влияющих на эффективность преподавания данной дисциплины: 
отсутствие мотивации студентов, устаревшее оборудование, недостаточное количество уроков, устаревшее содержание учеб-
ных программ, а также невозможность индивидуального подхода к учащимся. 

SUMMARY. This article is devoted to the actual problems of teaching the discipline "Technology" in Uzbekistan schools. The au-
thor discusses several main problems that affect the effectiveness of teaching this discipline: lack of motivation of students, outdated 
equipment, insufficient number of lessons, outdated content of curricula, as well as the impossibility of an individual approach to the 
student. 
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Kirisiw. Oqıtıw natiyjeli bolıwı ushın ilimpazlar 

sabaqtıń ózgesheliginen kelip shıqqan halda túrli interaktiv 
usıllardan paydalanıwdı usınıs etedi. Áne sonday interaktiv 
usıllardan biri sabaqlardı IT arqalı shólkemlestiriw bolıp 
tabıladı. Waqıt, miynet, energiya hám materiallardı tejew 
maqsetinde informaciya procesin nátiyjeli shólkemlestiriw 
máselelerin sheshiwde kompyuter texnikası hám basqa 
joqarı texnologiyalardıń eń sońǵı jetiskenlikleri, eń jańa 
baylanıs quralları, programmalıq támiynat hám ámeliy 
tájiriybeden paydalanǵan halda informaciya 
texnologiyalarınan aqılǵa say paydalanıladı [1]. 

Búgingi kúnde jámiyetlik turmıstıń qaysı tarawın 
kórmeyik, kompyuterlestirilgen processler barlıq tarawlarda 
tez pát penen rawajlanıp atırǵanın kóriwimiz múmkin. Endi 
telefon tek sóylesiwge arnalǵan qural emes, al ol tekst, 
audio, video xabarlar jiberiw, sonday-aq, sociallıq 
tarmaqlar arqalı baylanıs jasaw imkaniyatına iye. Mobil 
qurılmalar jámiyetlik turmısımızdıń ajıralmas bólegine 
aylanıp barmaqta. Global statistika maǵlıwmatlarına 
qaraǵanda, dúnya boyınsha mobil qurılmalar 
paydalanıwshılarınıń sanı 7 milliardtan asıp ketti. Bul 
jaǵday mobil ilovalar rawajlanıwına úlken tásir kórsetpekte. 
Zamannıń talabı oqıwshılarımızǵa tek usı qurılma hám 
texnologiyalardı qollanıwdı biliwdi emes, al olardı 
programmalastırıw járdeminde islep shıǵıw hám 
sanlastırıwdı úyretiw wazıypası qoyılmaqta.  

Sabaq barısında zamanagóy texnologiyalardı qollaw 
hám olardan paydalanıwdan aldın olar haqqında túsinikke 
iye bolıwları tiyis. Oqıwshılardı zamanagóy texnologiyalar 
hám programmalastırıw tiykarlarına úyretiw áhmiyetli bolıp 
esaplanadı. Bul olarǵa sanlı dúnyada básekilesiwge, jańa 
imkaniyatlardı paydalanıwǵa hámde keleshektegi 
kásiplerge tayarlanıwǵa járdem beredi.  

Házirgi kúnde zamanagóy dástúrlewdıń joqarı dárejeli 
tillerine Python, Java,  JavaScript lerdi kiritiw múmkin. 
Ortasha dárejeli dástúrlew tilleri quramına C++, C# hám 
basqalardı aytıw múmkin.  

Dástúrlew tilleri reytingi boyınsha yaǵnıy TIOBE 
Indeksi boyınsha 10 dástúrlew tilleri analazin tómendegi 
súwrette kóriwimiz múmkin. 

 
1-súwret. TIOBE Indeksi boyınsha 10 dástúrlew tilleri 

Bul tillerdiń geografiyalıq jaylasıwı boyınsha yaǵnıy 
regionlar boyınsha paydalanıw kórsetkishi tómendegishe. 

№ Dásrúrlew 
tilleri 

Regionlar boyınsha 
Aziya Evropa Amerika 

1 Python 28% 32% 35% 
2 Java 35% 25% 20% 
3 JavaScript 22% 28% 30% 
4 Basqalar 15% 15% 15% 

1-tablica. Dásrúrlew tilleriniń regionlar boyınsha analizi 
Bul kórsetkishlerden dástúrlew tillerinen paydalanıwdıń 

reytingin kóriwimiz múmkin. Kórsetkishler boyinsha joqarı 
reytinglerdi Python hámde Java dástúrlew tiliniń joqarı 
ekenligin kóriwimiz múmkin. Búgingi kúnde bul tillerge 
degen talap joqarı dárejede bolǵanlıǵı sebebinen 
paydalanıwshılar kóplegen dástúrler jaratpaqta.  

Python dástúrlew tili - bul islep shıǵarıwshılardıń 
natiyjeliligi hám kodlardıń oqılıwın jaqsılawǵa qaratılǵan 
joqarı dárejedegi ulıwma programmalastırıw tili bolıp 
tabıladı. Sonıń menen birge, standart kitapxana retinde 
kóplegen paydalı funkciyalardı óz ishine aladı. Python 
strukturalıq, ulıwma, funkcional, obyekt hám aspektge 
baǵdarlanǵan programmalastırıwdı qollap-quwatlaydı. 
Tiykarǵı arxitektura qásiyetleri dinamikalıq jazıw, yadtı 
avtomatikalıq basqarıw, tolıq introspekciya, qayta islew 
mexanizmi, kóp aǵımlı esaplawlardı qollap-quwatlaw, 
joqarı dárejedegi maǵlıwmatlar strukturalarınan ibarat bolıp 
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esaplanadi. Programmalardıń modullarǵa bóliniwi qollap-
quwatlanadı, bul bolsa óz gezeginde paketlerge 
birlestiriliwi múmkin. Python - rawajlanıp atırǵan 
programmalastırıw tillerinen biri bolıp tabıladı, til 
qásiyetlerin qosıw/ózgertiw menen jańa versiyalar shama 
menen eki yarım jılda shiǵarıladı [2].  

Java tiline keletuǵın bolsaq ol 1991-jılı Sun 
Microsystems kompaniyasında James Gosling basshılıǵında 
jaratılǵan. Basında ol “Oak” dep atalǵan bul til 1995-jılı 
rasmi túrde “Java” dep ózgertildi. 

Daslep Java telefonlarǵa uqsas elektron qurılmalardı 
programmalastırıw ushın arnalǵan edi. Keyinirek Java nı 
brouzerlerdi programmalastırıw ushın qollay basladı. Java 
da qosımshalar jaratıw múmkinligi bar bolıp, olardıń grafik 
elementlerin komponentleri retinde rásmiylestirile baslandı, 
nátiyjede JavaBeans dúnyaǵa keldi. Bunıń menen Java 
tarqaq sistemalar hám CORBA texnologiya álemi menen 
bekkem baylanısqan aralıq programmalıq támiynat álemine 
kirip keldi. Java kirip barmaǵan jónelisti júdá kem 
ushıratıw múmkin, eger dus kelgen táǵdirde de ol 
waqtınshalıq, Java ol jerge de tez arada kirip baradı. Sol 
sebepli Java ni - texnologiya dep ataydı [3]. 

Búgúngi kúnde Java eń kóp qollanılatuǵın dástúrlew 
tilleriniń biri bolıp tabıladı. Enterprise baǵdarlamalarda, 
Android qosımshalarında, web-serverlerinde jáne basqa da 
kóplegen salalarda qollanıladı. 

Python programmalastırıw tili mobil qurılmalar ushın 
ilovalardı jaratıw ushın jaqsı saylanǵan til emes. Python 
tiykarınan web hám desktop qosımshaları, sonıń menen 
birge, maǵlıwmatlar analizi hám matematikalıq ámeller 
ushın arnalǵan. Mobil qurılmalar ushın programmalardı 
tiykarınan Java (Android ushın ) yamasa Swift (iOS ushın ) 
tillerinde jazıladı. Bul tillerde mobil qurılmalar ushın 
arnawlı programma aynaları, multi-threading, grafika hám 
basqa ayrıqshalıqlar bar [4].  

1. Kivy - Python ushın ashıq derekli kodlı mobil 
qosımsha jaratıw ushın framework bolıp, Kivy menen siz 
Android hám iOS ushın natiflaw programmaların 
jaratıwıńız múmkin. 

2. PyQT - Python ushın QtFramework tiykarında 
isleytuǵın krosplatforma programmalastırıw quralı. Bul 
jandasıw menen Android, iOS, Windows, macOS hám 
basqa platforma ushın programmalar jaratıwıńız múmkin. 

3. PyTorch Mobile - PyTorch kitapxanasınıń mobil 
qurılmalar ushın jeńillestirilgen versiyası. Bunda siz mobil 
qurılmalar ushın mashina úyreniw modellerin qóllawıńız 
múmkin. 

Bul jandasıw hám qurallarından paydalanıp, siz 
Pythondaǵı programmalardı mobil qurılmalar dástúrine 
aylandırıwıńız múmkin. Biraq bul jumıslar ushın bilim hám 
tájiriybe kerek boladı. 

Java programmalastırıw tili Android mobil qurılmalar 
ushın tiykarǵı programmalastırıw tiline aylanıp bolǵan. 
Java járdeminde Android ushın kúshli hám ınteraktiv mobil 
qosımshalar jaratıw múmkin.  

Java járdeminde Android mobil qoshımshalar jaratıw  
ushın tómendegı súwrette keltirilgen wazıypalardı 
orınlawıńz kerek. 

 Java IntelliJ IDEA Community Edition 
2019.3.2 x64 iske túsirip, kerekli bólimdi 
tańlaw kerek. Yaǵnıy File-New-Project. 
tańlanadı. Soń shablonlar tańlaw bólimine 

ótiledi hám de kerekli forma tańlanadı. 

 

2-súwret. Shablon aynası 

1. Paydalanıwshı interfeysi (UI) dúziw: Android Studio 
járdeminde XML fayllarında grafik elementlerdi, ekran 
tártibi hám kórinislerdi jaratıw. Bul jerde siz tuymeler, tekst 
maydanları, súwretler hám basqa komponentlerdi 
jaylastırıw múmkin. 

 2. Java kodın jazıw: Android SDK járdeminde Java 
kodında qosımshańızdıń tiykarǵı funkcionallıǵı, logika hám 
basqarıwdı ámelge asırasız. Bul jerde paydalanıwshı 
interfeysi menen óz ara baylanıstı támiyinleysiz, 
maǵlıwmatlardı qayta isleysiz hám basqa zárúrli 
ayrıqshalıqlardı qosıwıńız múmkin. 

 3. Sınap kóriw hám sazlaw (Emulyator): Joybardı 
sistemalı túrde sinaw hám kerekli ózgerislerdi kiritip, 
optimallastırıp barıw. Simulator yamasa haqıyqıy 
qurılmalarda sınap kóriw ámelge asıriladı. 

 4. Qosımshanı eksport qılıw: Tayın qosımshanı 
Android qurılmalarına ornatıw ushın eksport procesin 
ámelge asırıw. Qosımshańızdı APK yamasa Google Play 
ushın tuwrı formatlaw wazıypaların islew. 

Joqarıdaǵı basqıshlardı orınlaǵan halda siz Android 
operatsion sisteması ushın Java programmalastırıw tili 
járdeminde professional mobil qosımsha jaratıwıńız 
múmkin. Bu komponent oqıwshılar hámde oqıtıwshılar 
ushın paydalı boladı.  

Zamanagóy dástúrlew tilleri hám frameworklardı 
qollanıp, joqarı sıpatlı mobil ilovalar jaratıw 
metodologiyasın islep shıǵıw hám olarǵa qoyılatuǵin 
wazıypalardı tómendegishe keltiriwimiz múmkin: 

1. Mobil dástúrlew platformaların salıstırmalı analiz 
qılıw; 

2. İlova jaratıwdıń optimal basqıshların anıqlaw; 
3. Zamanagóy arxitekturalıq sheshimlerdi úyreniw; 
4. Testing hám deployment processlerin sistemalastırıw. 
Bunnan kelip shıǵıp izertlewdiń metodologiyası 

sıpatında qollanılatuǵın metodlarǵa salıstırmalı analiz, 
eksperiment ótkeriwi, statistikalıq maǵlıwmatlardı qayta 
islew analizi nen paydalanıwǵa boladı. 

Sabaqlardı zamanagóy texnologiyalar arqalı 
shólkemlestiriw búgingi kúnniń tiykarǵı wazıypalarınan  
bolıp tabıladı. 

Sol wazıypalardıń biir mobil tálim bolıp tabıladı. Mobil 
tálim - bul ıqsham, kóshpeli, mobil apparatlar hám 
texnologiyalar  arqalı úzliksiz túrde alıp barılatuǵın iskerlik 
bolıp, tálim alıwshılarǵa informaciya alıw yamasa jaratıw, 
baylanıs arqalı tálim procesin jáne de nátiyjeli bolıwına 
múmkinshilik beredi. 

Mobil ilovalar jaratıw boyınsha jumıstıń aktuallıǵı 
tómendegi faktorlar menen belgilenedi. 
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3-súwret. Mobil ilovalar jaratıw 
boyınsha qoyılatuǵın talaplar 

Juwmaqlap aytqanda mobil ilovalar jaratıw - bul 
quramalı process bolıp, ol bir neshe basqıshlardan ibarat. 
Zamanagóy dástúrlew tilleri hám frameworklar 
dástúrlewshilerge joqarı sıpatlı mobil qosimshalar jaratıwda 
úlken járdem beredi. Jaqsı mobil qosımsha jaratıw ushın 
bizge birinshiden tuwrı texnologiyalardı tańlaw, ekinshiden 
arxitekturalıq sheshimlerge itibar beriw, úshinshiden testing 
hám optimallastırıwǵa waqıt ajıratıw hámde qáwipsizlik 
máselelerin esapqa alıw kerek. 

Mobil qosımshalar jaratıw - bul quramalı, bıraq qızıqlı 
process bolıp jetiskenliklerge erisiw ushın turaqlı úyreniw 
hám ámeliyat zárúrli bolıp tabıladı. 
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REZYUME. Bu maqolada zamonaviy dasturlash tillari va turlari, ularning dunyo miqyosidagi reytingi, Python, Java dasturlash 

tillarida mobil ilovalar yaratish, mobil ilovalar yaratishga qo‘yiladigan talablar berilgan.  
РЕЗЮМЕ. В этой статье представлены современные языки программирования и их типы, их рейтинг в мировом масштабе, 

создание мобильных приложений на языках программирования Python и Java, а также требования к созданию мобильных 
приложений. 

SUMMARY. This article describes the requirements for modern languages and types of programming, their world ranking, the 
creation of mobile applications in Python, Java programming languages, and the creation of mobile applications. 
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Материалы исследований ряда авторов, а именно,  

Л.Я.Аркаева в соавт. [1]; Ю.К.Гавердовского [4,5];  
М.Н.Умарова [6,7] показали, что обучение и совершен-
ствование программных элементов на гимнастическом 
бревне требует научного обоснования с целью подве-
дения основы педагогического и биомеханического 
анализа двигательного действия и на их основе форми-
рования устойчивого двигательного навыка изучаемо-
го упражнения.  

Необходим поиск научно обоснованных методов 
обучения студентам, которые ускорят процесс знания и 
обеспечат будущим педагогам тренерам общий под-
ход, позволяющий найти оптимальный способ решения 
поставленных перед ними задач [1,4,5,8].  

Цель исследований: Разработка требований к   
программе и на их основе сформировать профессио-
нально-педагогические навыки тренера, необходимых 
для обучения на гимнастическом бревне. 

Организация исследований. Для того чтобы    
проверить эффективность разработанного метода   
обучения студенток-гимнасток программного и квали-
фикационного упражнения на бревне была проведена 
предварительная педагогическая проверка. Процесс 
освоения программного упражнения на бревне прошел 
три этапа в сентябре 2020 года и июне 2022 года. 

  В реализации методики обучения мы ориентиро-
вались на рекомендации Ю.К.Гавердовского [2, 3] 
М.Н.Умарова [7, 8] о «адаптации упражнения обуче-
ния», согласно которым каждое движение реализуется 
в соответствии с определенной программой, зависящей  
 

от состава, структуры и двигательных характеристик.  
Результаты исследования. Предложенный вариант 

группы упражнений, направленных на эффективное 
развитие базовых двигательных качеств и возможность 
последовательно осваивать программные элементы на 
гимнастическом снаряде разрешил возможность по-
этапно изучить и закрепить соревновательные упраж-
нения на гимнастическом бревне. 

Первостепенной задачей предварительного экспе-
римента по освоению программных упражнений было 
развитие двигательных качеств и овладение техникой, 
целенаправленное формирование параметров движе-
ния, характерных для наиболее сложных упражнений с 
однотипными техническими основами. В нем участво-
вали две группы гимнасток – КГ и ЭГ. 

Педагогическое исследование освоения программ-
ного упражнения на бревне было условно проведено в 
три этапа.  Содержание этапов процесса обучения 
наглядно представлены в таблице 1. 

В основе программы подготовки хореографического 
и квалификационных упражнений для группы контроля 
была разработана типовая модель программы подго-
товки специализированного образовательного учре-
ждения и школы спортивной гимнастики.  

С целью проверки диапазона колебания результатов 
и их уровень значимости на этапе предварительных 
исследований нами были проведены контрольные ис-
пытания по двигательной подготовке с использованием 
группы контрольных упражнений, рекомендованных 
Ю.К.Гавердовским [2] 
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Таблица 1.  Содержание этапов процесса обучения 
программным упражнения на гимнастическом бревне 

студенток-гимнасток 
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Контрольная группа 
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1
4
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Обеспечение физиче-
ской готовности к 
выполнению про-
граммных элементов 
и хореографических 
упражнений на ковре 
и низком бревне, фор-
мированию  навыков 
отталкивания 

Обеспечение физиче-
ской готовности к 
выполнению про-
граммных элементов 
и упражнений па ков-
ре и бревне, формиро-
ванию универсальных 
двигательных навы-
ков Технология обуче-
ния программных 
упражнений. Эле-
менты хореографии.  

Развитие силы, быстроты, скоростно-
силовых качеств, статической выносливо-
сти, гибкости и пр. посредством ОФП и 
СФП 

Выполнение упражне-
ний традиционным 
способом 

Выполнение упражне-
ний с последователь-
ной методикой поста-
новки стоп и кистей 
при выполнении раз-
личных по структуре 
элементов програм-
мы на акробатиче-
ской дорожке и на 
бревне.  

Занятия па бревне по 
традиционной мето-
дике  

Внедрение в учебно-
тренировочный про-
цесс подводящих, раз-
вивающего и кон-
трольных упражне-
ний и комплексов. Хо-
реографические 
упражнения у станка 
и на середине ковра. 

Освоение программных элементов на ковре и на 
низком бревне 
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Формирование дви-
гательного навыка 
отталкивания от 
опоры. Выполнение 
подготовительных и 
подводящих упраж-
нений для обучения 
акробатических 
упражнений на низ-
ком и высоком снаря-
де. Занятия ни бревне 
но традиционной ме-
тодике. 

Формирование уни-
версального двига-
тельного навыка от-
талкивания от опо-
ры. Выполнение под-
готовительных и 
подводящих упраж-
нений на акробати-
ческой дорожке и на 
бревне (с последова-
тельной постановкой 
стоп и кистей). 
Внедрение в учебно- 
тренировочные заня-
тия на бревне подво-
дящего комплекса по 
физической и техни-
ческой подготовке. 
Элементы хореогра-
фии у станка и на 
середине ковра. 
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Формирование дви-
гательного навыка 
Совершенствование 
специально-
двигательных и физи-
ческих качеств, 
Практические и тео-
ретические знания и 
умения при обучении 
программных упраж-
нений на гимнастиче-
ском бревне. 

Совершенствование 
специально-
двигательных и физи-
ческих качеств, За-
крепление основ тех-
ники выполнения эле-
ментов и формирова-
ние на их основе со-
единений и комбина-
ций. Практические и 
теоретические знания 
и умения при обучении 
программных упраж-
нений на бревне. По-
вышение уровня про-
фессионально-
педагогических зна-
ний и умений у сту-
денток на бревне 

5
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Выполнение подготовительных (комплексы 
специально-двигательной подготовки) и под-
ходящих (комплекс специально-технической 

подготовки) упражнений на акробатической 
дорожке, по мере усвоения переход на низкое 

и высокое бревно 

Уровень двигательной подготовки был выявлен на 
основании экспериментальных данных, при этом осо-
бое внимание отводилось вопросам биодинамической 
соразмерности двигательных действий, в частности той 
группы мышц, непосредственно участвующих в успеш-
ности освоение техники и на их основе, не только поз-
воляющей формировать двигательный навык, но и со-
вершенствовать соревновательное упражнение.  Так как 
успешность освоения акробатических и хореографиче-
ских упражнений в полной мере взаимосвязано с от 
уровня развития базовых физических качеств его дина-
мических характеристик, в частности скорости и силы 
отталкивания от опоры при выполнении программного 
упражнения гимнасткой. 

С учетом вышесказанного в сформированную груп-
пу контрольных упражнений по СФП были включены 
упражнения, позволяющие определить уровень базовых 
физических качества, динамической направленности, а 
именно: бег на 20 м, прыжок в длину, прыжки на воз-
вышение, отжимание в упоре лежа с хлопками, подни-
мание туловища, «пистолет». Одновременно в состав 
контрольных тестов по СФП были включены упражне-
ния, позволяющие определить уровень подвижности в 
суставах (выкрут в плечах и «мостик»), специальную 
выносливость (удержание туловища между скамейка-
ми) и способность удерживать статическое равновесие 
(удержание равновесия в стойке на руках).  

Материалы математической статистики и данные 
педагогических исследований позволили заключить, 
что уровень физического развития и двигательной 
подготовленности студенток-гимнасток не имеют су-
щественных различий и колеблется в приемлемых 
пределах т.е.  что указывает на эффективность пред-
ложенной нами методики обучения акробатических и 
хореографических упражнений в процессе академиче-
ских и учебно-тренировочных занятий. (табл. 2).  

Таким образом, можно сказать, что группы гимна-
сток, которые участвовали в педагогическом экспери-
менте, относительно равные между собой по уровню 
подготовки. 
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Таблица 2. Достоверность различий в уровне СФП 
гимнасток контрольной и экспериментальной 

групп перед началом проведения 
педагогического эксперимента 

 

 

Выводы: Результаты предварительного экспери-
мента и контрольные испытания по СФП направлен-
ные на повышение не только двигательной, но и     
технической подготовки указали на отсутствии       
достоверных различий в исследуемых показателях.  

Материалы контрольных испытаний, проведенных 
по завершению основного эксперимента, показали  
существенную значимость предложенных вариантов 
повышения специально-двигательной подготовки и 
педагогическую направленность подводящих упраж-
нений, способствующих поэтапно осваивать различной 
групп трудности акробатических и хореографических 
упражнения и на их основе успешно сдать зачетные 
требования курса и сформировать соревновательные 
комбинации на бревне. 

Полученные данные экспериментальных              
исследований и результаты тестовых испытаний     
позволили заключить, что предложенные нами группа 
развивающих упражнений и средства текущего       
контроля позволило не только повысить уровень     
физической подготовленности гимнасток, но и  
успешно освоить группу программных элементов,    
вне зависимости от технологии обучения. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада ўқув жараёнини бошқариш ва уларнинг асосида касбий билим ва кўникмаларни шакллантириш маса-

лалари кўриб чиқилади. Биомеханик хусусиятлар материалларни таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, акробатик ва хореографик 
машқларни бажариш техникасининг рационаллиги, биринши навбатда, турли таркибий гурухларнинг дастурий элементларини 
ўқитишнинг даслабки босқичида гимнастикачиларнинг тезлик-куч тайёргарлигига боғлиқ. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются вопросы управление учебно-тренировочным процессом и на их основе формирование 
профессиональных знаний и умений. Анализа материалов биомеханических характеристик показал, что рациональность техни-
ки выполнения акробатических и хореографических упражнений зависит, прежде всего, от скоростно-силовой подготовленно-
сти гимнасток на начальном этапе обучения программных элементов различных структурных групп. 

SUMMARY. The d article discusses the issues of managing the educational and training process and, based on them, the formation 
of professional knowledge and skills. The analysis of materials of biomechanical characteristics showed that the rationality of the tech-
nique of performing acrobatic and choreographic exercises depends primarily on the speed and strength training of gymnasts at the initial 
stage of training program elements of various structural groups. 
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Tayanch so‘zlar: barqaror rivojlanish, ekologik muammolar, issiqxona effekti, fizika qonunlari, termodinamika, fanlararo yon-
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Ключевые слова: устойчивое развитие, экологические проблемы, парниковый эффект, физические законы, термодинамика, 
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Kirish. Bugungi kunda зamonaviy jamiyat tezkor 

yechimlarni talab qiladigan global ekologik muammolarga 
tobora ko‘proq duch kelmoqda. Barqaror rivojlanish,     
biosferani saqlash va ekologik halokatlarning oldini olish 
masalalari xalqaro siyosat va ilmiy tadqiqotlarning ustuvor 
yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Global isish, atrof-
muhitning ifloslanishi va bioxilma-xillikning yo‘qolishi 
kabi ekologik muammolar kompleks xarakterga ega bo‘lib, 
ularni hal qilish uchun fanning turli sohalaridan bilimlarni 
jalb qilish zarur. Bu jarayonda yosh avlodda ekologik 
mas’uliyatli dunyoqarashni shakllantirishga xizmat        
qiladigan ta’lim muhim rol o‘ynaydi. Buning uchun 
ekologik  jihatlarni  turli  o‘quv  fanlariga, jumladan,  fizika  

faniga integratsiya qilish zarur [1]. 
Fizika tabiiy-ilmiy turkumning asosiy fanlaridan biri 

bo‘lib, u o‘quvchilar tomonidan ko‘plab ekologik muam-
molarni tushuntirish va tushunish uchun muhim vosita 
bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Ekologik jarayonlar asosida 
yotuvchi tabiat hodisalari energiyaning saqlanish qonunlari, 
termodinamika, optika va boshqalar kabi fizik qonunlarga 
bo‘ysunadi. Ushbu qonunlarni tushunish atrof-muhitdagi 
o‘zgarishlar mexanizmlarini, masalan, issiqxona effekti, 
iqlim o‘zgarishi, havo, suv va tuproqning ifloslanish      
jarayonlarini chuqurroq anglashga imkon beradi. Masalan, 
termodinamika qonunlari prizmasi orqali issiqlik uzatish 
hodisalarini o‘rganish o‘quvchilarga global isish sabablarini 
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tushunish imkonini beradi, gidrodinamika va optika qonun-
larini bilish esa ifloslantiruvchi moddalarning suv va 
havoda tarqalish jarayonlarini tushuntira oladi[2]. 

Shu bilan birga, an’anaviy fizika ta’limi ko‘pincha 
haqiqiy ekologik muammolar bilan bog‘liq bo‘lmagan 
mavhum masalalar va misollar bilan cheklanib qoladi. Bu 
esa o‘quvchilarning olayotgan bilimlarining amaliy 
ahamiyatini va ularning atrof olam bilan aloqasini anglab 
yetmasligiga olib keladi. Ekologik muammolar kuchayib 
borayotgan sharoitda o‘quvchilarda ekologik ongni 
shakllantirishga hissa qo‘shish orqali fizik qonuniyatlarni 
ekologik kontekstga integratsiyalash imkonini beradigan 
o‘qitish metodikasini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb 
etad [5;6]. 

Ushbu metodikaning asosiy yo‘nalishlaridan biri 
ta’limda fanlararo yondashuvni amalga oshirish bo‘lib,  
unda fizik qonunlar alohida emas, balki haqiqiy ekologik 
muammolar kontekstida taqdim etiladi. Bunday yondashuv 
o‘quvchilarni global muammolarni hal qilishda faol ishtirok 
etishga undaydi va ularning tanqidiy fikrlashini rivojlan-
tirishga yordam beradi. Bundan tashqari, fizika va ekologi-
ya integratsiyasi ekologik xavflarni tahlil qilish va baholash 
uchun juda muhim bo‘lgan modellashtirish va bashorat  
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi [7]. 

Ushbu maqolaning maqsadi o‘quvchilarning ekologik 
muammolarni anglashida fizika qonunlarini integratsiya-
lashning asosiy yondashuvlari va usullarini ko‘rib chiqi-
shdan iborat. Biz fizik qonunlardan turli xil ekologik 
hodisalarni tushuntirishda qanday foydalanish mum-
kinligini tahlil qilamiz va o‘quvchilarga atrof-muhit 
muammolariga yanada ongli yondashishga yordam beradi-
gan aniq misol va loyihalarni taklif qilamiz. Shuningdek, 
maqolada fanlararo yondashuv prizmasi orqali o‘qitish  
samaradorligini oshirishga qaratilgan o‘qituvchilar uchun 
metodik tavsiyalar taqdim etiladi. 

Shunday qilib, ushbu ish o‘quvchilarga nafaqat fizika 
qonunlarini o‘zlashtirishga, balki ularni dolzarb ekologik 
muammolarni hal qilishda amalda qo‘llashni tushunishga 
imkon beradigan ta’lim texnologiyalarini rivojlantirishga 
qaratilgan. Global iqlim o‘zgarishi va boshqa ekologik 
tahdidlar sharoitida bunday ta’lim yondashuvlari tabiatni 
asrash va barqaror rivojlanishni ta’minlash bo‘yicha 
mas’uliyatli qarorlar qabul qila oladigan yangi avlodni 
shakllantirish uchun juda dolzarb va zarur bo‘lib qolmoqda. 

Asosiy qism. Ekologik muammolarni o‘rganishda fizika 
qonunlarining integratsiyasi o‘quvchilarga turli ilmiy fanlar 
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ko‘rish imkonini beradi, bu 
esa tizimli tafakkurni rivojlantirishga yordam beradi. 
Shuningdek, murakkab ekologik jarayonlarni tushunish 
uchun zarur bo‘lgan axborotni tanqidiy tahlil qilish 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, radiatsion issiqlik 
almashinuvi jarayonlarining fizik asoslarini tushunish 
o‘quvchilarga global isish hodisasini va bu jarayonda    
issiqxona gazlarining rolini tushuntirishga yordam beradi 
[3;4]. 

Bunday fanlararo yondashuv o‘quvchilarga fizikani   
faqat abstrakt modellarni o‘rganuvchi nazariy fan sifatida 
emas, balki dolzarb ekologik muammolarning yechimlarini 
taklif qila oladigan amaliy fan sifatida qabul qilish imkonini 
beradi. 

Fizik qonunlar ko‘plab ekologik jarayonlarni 
tushuntirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. O‘quv       
jarayonida foydalanish mumkin bo‘lgan bir nechta asosiy 
misollarni ko‘rib chiqamiz. 

Masalan, termodinamika qonunlari energiya iste’moli 
bilan bog‘liq ekologik muammolarni tushunishda asosiy rol 
o‘ynaydi. Termodinamikaning ikkinchi qonuniga ko‘ra, 
energiyaning har qanday uzatilishi yo‘qotishlar bilan 
bog‘liq va oxir-oqibatda energiyaning bir qismi issiqlik 
shaklida tarqaladi. Bu tamoyil energiyani tejash barqaror 
rivojlanish uchun nima uchun muhimligini tushunish uchun 
muhimdir. 

Turli xil energiya manbalarining samaradorligini tahlil 
qilish termodinamikaning ikkinchi qonunini qo‘llashga  
misol bo‘la oladi. O‘quvchilar ko‘mirli elektr stansiyalari 
va quyosh batareyalari kabi turli qurilmalarning foydali ish 
koeffitsientini (FIK) hisoblashlari va qaysi texnologiyalar 
energiyani tejash va issiqlik yo‘qotishlarini minimal-
lashtirish nuqtai nazaridan samaraliroq ekanligini 
ko‘rishlari mumkin. Ushbu hisob-kitoblar ularga atrof-
muhitga salbiy ta’sirni kamaytirish uchun qayta tiklanadi-
gan energiya manbalaridan foydalanish muhimligini 
tushunishga imkon beradi. 

Masala namunasi: Maydoni 100 𝑚2 bo‘lgan turar joy 
binosini qish davrida isitish uchun zarur bo‘lgan energiya 
miqdorini hisoblang. O‘quvchilar materiallarning issiqlik 
izolyatsiyalash xususiyatlarini, atrof-muhit haroratini 
hisobga olishlari va masalani yechish uchun termodinamika 
qonunlaridan foydalanishlari kerak. 

Ishning maqsadi - materiallar va isitish tizimlarini tan-
lash energiya sarfi va ekotizimga qanday ta’sir qilishini 
ko‘rsatish. 

O‘quvchilar laboratoriya uskunalaridan foydalangan 
holda issiqxona effekti modelini yaratishlari va issiqxona 
gazlarining turli konsentratsiyalarining yopiq tizimdagi 
haroratga ta’sirini tahlil qilishlari mumkin. Ushbu loyiha 
o‘quvchilarga iqlim o‘zgarishining sabablari va uni yum-
shatish bo‘yicha ehtimoliy choralarni tushunishga yordam 
beradi. 

Turli ifloslantiruvchi moddalar qo‘shilganda suvning  
tiniqligini o‘lchash bilan bog‘liq tajriba-sinov ishlari 
o‘quvchilarga optika qonunlari va ularning ekologiyada 
qo‘llanilishini amalda tushunishga yordam beradi. Tadqiqot 
turli suv havzalaridan olingan suv namunalarini tahlil qilish 
va ifloslangan suvda yorug‘likning qaytishi va tarqalishi 
bilan bog‘liq hisob-kitoblarni o‘z ichiga olishi mumkin. 

Bunday integratsiyaning amaliy ahamiyati atrof-
muhitga salbiy ta’sirni kamaytirishga yordam beradigan 
texnologiyalarni ishlab chiqish va barqaror rivojlanish 
g‘oyalarini ilgari surish uchun fizik bilimlarni qo‘llash  
imkoniyatidan iborat. Natijada, bunday o‘qitish metodikasi 
fizika qonunlari va tabiiy jarayonlarni tushunishga 
asoslangan bilimlardan foydalanib, global ekologik muam-
molarni hal qilishda faol ishtirok eta oladigan 
o‘quvchilarning yangi avlodini shakllantirishga yordam 
beradi. 

Endi “Termodinamika va energiya tejamkorlik” 
mavzusiga bag‘ishlangan dars rejasini ko‘rib chiqamiz. 

Dars maqsadi: 
O‘quvchilarni termodinamikaning asosiy qoidalari bilan 

tanishtirish va ularni energiya tejash sohasida amalda 
qo‘llashni ko‘rsatish. Termodinamika qonunlari ekologik 
muammolar va barqaror rivojlanish bilan qanday 
bog‘liqligini muhokama qilish. 

Vazifalar: 
1. Ta’limiy: 
Darsning asosiy ta’limiy vazifalaridan biri 

o‘quvchilarning avval o‘rganib ulgurgan termodinamika-
ning birinchi va ikkinchi qonunlari haqidagi bilimlarini 
mustahkamlashdir. Biroq, ushbu darsda bu qonunlarning 
asosiy qoidalarini shunchaki eslatish emas, balki ularning 
mazmunini tushunish va amalda qo‘llashni chuqurlashtirish 
kerak. 

 Termodinamikaning birinchi qonuni (energiyaning 
saqlanish qonuni) ga ko‘ra, energiya paydo bo‘lishi yoki 
yo‘qolishi mumkin emas, u faqat bir shakldan boshqasiga 
o‘tadi. O‘quvchilar ushbu qonun yopiq va ochiq tizimlarda 
energetik muvozanatni belgilashi kerakligini tushunishlari 
kerak. 

 Termodinamikaning ikkinchi qonuniga ko‘ra, ener-
giya uzatish jarayonlari har doim yo‘qotishlar bilan birga 
kechadi, energiyaning bir qismi har doim issiqlik shaklida 
tarqaladi va bu tizimda entropiyaning (tartibsizlik darajasi-
ning) ortishiga olib keladi. 
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Vazifa shundaki, o‘quvchilar qonunlarning ta’riflarini 
shunchaki o‘rganmaydilar, balki ularning tabiat va texnika 
uchun fundamental ahamiyatini anglaydilar, ular real dun-
yoga qanday ta’sir qilishini va kundalik hodisalarni 
tushuntirishga qanday yordam berishini tushunadilar. 

Darsning ta’lim dasturi doirasida o‘quvchilar issiqlik 
almashinuvining asosiy jarayonlari: konveksiya, issiqlik 
o‘tkazuvchanlik va nurlanish bilan tanishishlari kerak.  
Ushbu jarayonlar energiyaning atrof-muhitga qanday 
uzatilishini va energiyani samarali iste’mol qilish uchun 
issiqlik yo‘qotishlarini minimallashtirish mumkinligini 
tushunish uchun muhimdir. 

Darsda o‘quvchilarga issiqlik almashinuvi qonunlari 
kundalik hayotga, xususan, uy va binolarning energiya  
samaradorligiga qanday ta’sir qilishini ko‘rsatish kerak. 

2. Rivojlantiruvchi: 
Darsning rivojlantiruvchi vazifalari o‘quvchilarning    

intellektual, kognitiv, ijodiy va tadqiqotchilik 
ko‘nikmalarini shakllantirish va takomillashtirishga qaratil-
gan. Termodinamika va energiya tejamkorligiga oid materi-
allar asosida o‘quvchilarda nafaqat bilimlarni o‘zlashtirish, 
balki tanqidiy fikrlash, ma’lumotlarni tahlil qilish, yechim 
topish va amaliy masalalarni yechishda ilmiy usullarni 
qo‘llash qobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlash lozim. 

Termodinamika va energiya tejash masalalarini 
o‘rganish o‘quvchilardan ma’lumotlarni tahlil qilish, turli 
nuqtayi nazarlarni baholash va o‘z xulosalarini chiqarish 
qobiliyatini talab qiladi. Buning uchun o‘quvchilarda 
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim 
bo‘lib, bu ularga nafaqat nazariy qoidalarni idrok etish, 
balki ushbu qonunlarni qo‘llashning haqiqiy oqibatlari 
haqida savollar berish imkonini beradi. 

 O‘quvchilar energiya tizimlari va texnologiyalarini 
ularning afzalliklari va kamchiliklarini hisobga olgan holda 
tanqidiy baholashni o‘rganadilar. Masalan, ular qayta tik-
lanadigan va qayta tiklanmaydigan energiya manbalaridan 
foydalanish samaradorligini ko‘rib chiqishlari, atrof-muhit 
va iqtisodiyotga ta’siri haqida savollar berishlari mumkin. 

 O‘qituvchi o‘quvchilarga bir vaqtning o‘zida bir 
nechta omillarni (masalan, iqtisodiy foyda va ekologik 
zararni) tushunishni talab qiladigan keyslar va vazifalarni 
taklif qiladi. Bu murakkab muammolarni tahlil qilish, ularni 
turli tomondan ko‘rib chiqish va oqilona qarorlar qabul 
qilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. 

Topshiriq namunasi: o‘quvchilarga energiyani tejash 
nima uchun har doim ham kundalik hayotda faol joriy qilin-
masligini muhokama qilishni taklif qilish. Energiyani 
tejaydigan texnologiyalarni joriy etishga qanday omillar 
(ijtimoiy, iqtisodiy) to‘sqinlik qilishi mumkin? 

3. Tarbiyaviy: 
Darsning tarbiyaviy vazifalari o‘quvchilarda sof akade-

mik bilimlar doirasidan tashqariga chiqadigan axloqiy-etik 
fazilatlar, qadriyatli yo‘nalishlar va ijtimoiy ustanovkalarni 
shakllantirishga qaratilgan. Termodinamika va energiya 
tejamkorligini o‘rganish o‘quvchilarda atrof-muhit uchun 
mas’uliyat hissi, resurslarga ongli munosabatda bo‘lish va 
barqaror rivojlanish qadriyatlarini shakllantirish uchun 
ajoyib imkoniyatdir. 

Darsning asosiy tarbiyaviy vazifalaridan biri 
o‘quvchilarda energiya resurslaridan foydalanishda ongli 
munosabatni shakllantirishdir. Zamonaviy dunyoda ener-
giya, suv va yoqilg‘i kabi resurslardan ko‘pincha nooqilona 
foydalanilmoqda, bu esa ekologik va iqtisodiy muammolar-
ga olib kelmoqda. O‘qituvchining vazifasi o‘quvchilarga 
tabiiy resurslarga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish va 
ulardan tejab-tergab foydalanish muhimligini yetkazishdir. 

 O‘quvchilar energiya cheklangan resurs ekanligini 
va undan nooqilona foydalanish tabiiy zaxiralarning kama-
yishi va atrof-muhitning ifloslanishiga olib kelishini anglab 
yetishlari kerak. Bunday tushunish resurslarga ehtiyotko-
rona munosabatda bo‘lishni tarbiyalashga yordam beradi. 

   Energiya   iste’moli   va   iqlim   o‘zgarishi  va  atrof- 

muhitning ifloslanishi kabi ekologik oqibatlar o‘rtasidagi 
bog‘liqlikni ta’kidlash muhimdir. Bu esa o‘quvchilarda 
ekologik ong va o‘z xatti-harakatlari uchun mas’uliyatni 
tarbiyalaydi. 

Tarbiyaviy suhbatga misol: darsda shaxsiy odatlar   
(masalan, elektr energiyasi, suv, issiqlikdan foydalanish) 
atrof-muhitga qanday ta’sir qilishi mumkinligini muhokama 
qilish mumkin. O‘qituvchi o‘quvchilarga kundalik hayotda 
energiya iste’molini kamaytirish va shu orqali sayyora 
resurslarini saqlashga hissa qo‘shish haqida o‘ylab 
ko‘rishni taklif qilishi mumkin. 

Darsning borishi: 
1. Tashkiliy qism (2-3 daqiqa) 
 O‘quvchilar bilan salomlashish, darsga tayyorgarlikni 

tekshirish. 
 Dars mavzusi va maqsadini e’lon qilish. 
O‘qituvchi: Bugun biz termodinamika - energiya va    

issiqlikni o‘rganuvchi fan haqida gaplashamiz. Biz ter-
modinamika qonunlaridan turmushda va sanoatda ener-
giyani samarali boshqarish uchun qanday foydalanish 
mumkinligini ko‘rib chiqamiz, shuningdek, bu ekologiya 
bilan qanday bog‘liqligini muhokama qilamiz. 

2. Bilimlarni mustahkamlash (5 daqiqa) 
 O‘qituvchi o‘quvchilarning issiqlik o‘tkazuvchanlik, 

harorat va energiya haqidagi bilimlarini tekshirish uchun 
savollar beradi. 

 Avvalgi mavzuni muhokama qilish (agar fizika 
bo‘yicha energiya bilan bog‘liq darslar bo‘lsa). 

Savollarga misol: 
 Energiya nima? Energiyaning qanday turlarini bilasiz? 
 Issiqlik nima va u haroratdan nimasi bilan farq qiladi? 
 Issiqlik qanday yo‘llar bilan uzatiladi? 
3. Yangi material bayoni (25 daqiqa) 
3.1. Termodinamikaga kirish (7 daqiqa) 
 Termodinamika nima ekanligini tushuntirish. 
 Termodinamikaning asosiy qonunlari sharhi: 
1. Termodinamikaning birinchi qonuni (ener-

giyaning saqlanish qonuni): yopiq sistemada energiya 
yaratilishi yoki yo‘q qilinishi mumkin emas, u faqat 
o‘zgartiriladi. 

𝑄 = ∆𝑈 + 𝐴 
bu yerda ΔU - tizim ichki energiyasining o‘zgarishi, Q - 
tizimga beriladigan issiqlik miqdori va A - u bajaradigan 
ish. 

2. Termodinamikaning ikkinchi qonuni: issiqlik 
issiq jismlardan sovuq jismlarga o‘z-o‘zidan o‘tadi; ikkin-
chi tur abadiy dvigatelni yaratish mumkin emas. 

𝑑𝑠 ≥
𝑑𝑄

𝑇
 

bu yerda, s – entrofiya; 𝑑𝑄 − issiqlik manbayidan 

olingan issiqlik miqdori; 𝑇 − issiqlik manbayining mutlaq 

harorati. 
3.2. Termodinamikaning amaliy tatbiqi (8 daqiqa) 
 Termodinamikaning birinchi va ikkinchi qonunlari 

kundalik hayotda qanday ishlashidan misollar: 
 1-misol: Sovutgich va issiqlik nasosining ishlashi - 

termodinamikaning ikkinchi qonunini qo‘llash. 
 2-misol: Yoqilg‘ining yonishi va energiyaning issiq-

likka aylanishi termodinamikaning birinchi qonuniga misol 
bo‘ladi. 

 Termodinamika qonunlari issiqlik yo‘qotish katta 
bo‘lgan tizimlarning samarasizligini qanday izohlaydi   
(masalan, izolyatsiyasi yomon bo‘lgan eski uylar). 

3.3. Energiyani tejash va uning ahamiyati (10 
daqiqa) 

 Energiyani tejashga o‘tish: 
 Termodinamika qonunlari energiyadan oqilona foyda-

lanish zarurligini qanday izohlaydi? 
 Energiyani tejaydigan texnologiyalarga misollar: 

uylarning issiqlik izolyatsiyasi, quyosh batareyalari, issiqlik 
nasoslaridan foydalanish. 
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 Energiyadan samarasiz foydalanishning ekologik 
oqibatlari - global isish, issiqxona gazlari emissiyasining 
ko‘payishi. 

Namoyish: Issiqlik izolyatsiyasi (issiq suvni sekin     
sovitish) qanday ishlashini termos yoki boshqa yaxshi izo-
lyatsiyalangan idish misolida ko‘rsating. 

4. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash (15 daqiqa) 
Aqliy hujum: 
Mavzuga kirish: O‘qituvchi termodinamikaning asosiy 

qonunlari, issiqlik uzatish, ish, ichki energiya, entropiya 
tushunchalari haqida qisqacha ma’lumot beradi, 
shuningdek, zamonaviy texnologiyalarda energiyani tejash 
tamoyillarini ko‘rib chiqadi. 

Aqliy hujum uchun savollar qo‘yish: 
 Turmushda va sanoatda energiya samaradorligini 

oshirish uchun termodinamikaning qanday prinsiplaridan 
foydalanish mumkin? 

 Energiyani tejash texnologiyalarining qanday misol-
larini bilasiz va ular termodinamika nuqtayi nazaridan 
qanday ishlaydi? 

 G‘oyalar yaratish jarayoni: 
 Barcha o‘quvchilar masala bo‘yicha fikr bildiradilar, 

ma’lum misollarni muhokama qiladilar yoki yangi 
texnologiyalarni taklif qiladilar. 

 G‘oyalar doskada yoki raqamli formatda (interaktiv 
doskada, Miro yoki Padlet kabi onlayn resurslar yordamida) 
qayd etiladi. 

G‘oyalarni tahlil qilish va baholash: O‘quvchilar o‘z 
takliflarini bildirgandan so‘ng, taklif qilingan g‘oyalar 
muhokama qilinadi. O‘quvchilar va o‘qituvchi ularni ilmiy-
lik, qo‘llanuvchanlik va samaradorlik nuqtayi nazaridan 
baholaydilar. 

6. Darsni yakunlash (5 daqiqa) 
 Asosiy xulosalarni umumlashtirish: 
 termodinamika qonunlari energiyani tejash nima 

uchun muhimligini tushuntiradi. 
 Energiyadan samarali foydalanish atrof-muhitga 

ta’sirni sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. 
 Energiyani tejash nafaqat ekologiyaga, balki iqti-

sodiyotga ham yordam beradi (isitish, sovitish va energiya 
iste’moli xarajatlarini kamaytirish). 

O‘qituvchi: Bugun biz fizika va ekologiya bir-biri bilan 
qanday bog‘langanini ko‘rdik. Termodinamika qonunlari 
energiya iste’moli bilan bog‘liq ekologik muammolarni 
yaxshiroq tushunish va hal qilishga yordam beradi. 

7. Uy vazifasi (2 daqiqa) 
1. Termodinamika darsligidan paragrafni o‘qib, 

savollarga javob berish. 
2. "Mening uyimda energiyani tejash" mavzusida 

mini-loyiha tayyorlash: uyda energiya iste’molini yaxshi-
lash usullarini taklif qilish (masalan, issiqlik izolyatsiyasini 
yaxshilash, lampalarni energiya tejaydiganlariga al-
mashtirish). 

Refleksiya (xohishga ko‘ra, 3-5 daqiqa) 
 O‘quvchilar bilan darsda ularga nima ko‘proq 

yoqqanini muhokama qilish. 
 O‘quvchilar nimalarni o‘rganishganini va ter-

modinamika bo‘yicha olgan bilimlarini real hayotda qanday 
qo‘llay olishlarini baholashlari mumkin. 

Kutilayotgan natijalar: 
 O‘quvchilar termodinamikaning asosiy qonunlarini 

tushuntirib bera oladilar. 
 Energiyani tejash va ekologik muammolar o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni tushunish. 
 Energiyadan foydalanish samaradorligini tahlil qilish 

uchun fizik qonunlarni qo‘llay olish. 
Xulosa. Fizikaning ekologik kontekstga integratsiya-

lashuvi ekologik mas’uliyatli fuqarolarni tarbiyalash 
yo‘lidagi muhim qadamdir. Termodinamika va gidro-
dinamika kabi fizika qonunlari ekologik jarayonlarni 
tushuntirish va barqaror rivojlanishga yordam beradigan 
texnologiyalarni ishlab chiqish uchun kuchli vositalarni 
taqdim etadi. Ta’lim jarayonida fanlararo yondashuvdan 
foydalanish muhim jihat bo‘lib, u nafaqat tanqidiy fikrlash-
ni rivojlantiradi, balki o‘quvchilarda ekologik xavfsiz 
yechimlarning ahamiyatini anglashga yordam beradi. 

Shunday qilib, taklif etilgan uslubiy yondashuvlar va 
ta’lim amaliyoti o‘quvchilarda fizik qonunlar va real 
ekologik muammolar o‘rtasidagi bog‘liqlikni, shuningdek, 
ularning atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha global 
sa’y-harakatlardagi rolini chuqur tushunishni 
shakllantirishga yordam beradi. 
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RЕZYUME. Maqola o‘quvchilarning ekologik muammolarni anglashida fizika qonunlarini integratsiyalashga bag‘ishlangan. 

Muallifning fikricha, fizikani o‘rganishda ekologik jihatlarni kiritish o‘quvchilarga fundamental fizik qonunlar va iqlim o‘zgarishi, atrof-
muhitning ifloslanishi va energiya tejamkorligi kabi global ekologik muammolar o‘rtasidagi bog‘liqlikni chuqurroq anglashga yordam 
beradi. Muallifning ta’kidlashicha, fizik qonuniyatlarni real ekologik masalalar kontekstida o‘rganadigan fanlararo yondashuv 
o‘quvchilarda ekologik ongni shakllantirishga yordam beradi. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена интеграции законов физики в осознание учащимися экологических проблем. Введение эколо-
гических аспектов в изучение физики, по мнению автора, помогает учащимся глубже осознать связь между фундаментальными 
физическими законами и глобальными экологическими проблемами, такими как изменение климата, загрязнение окружающей 
среды и энергосбережение. Автор утверждает, что междисциплинарный подход, при котором физические законы изучаются в 
контексте реальных экологических задач, способствует формированию экологического сознания у учащихся. 

SUMMARY. The article is dedicated to integrating the laws of physics into students' awareness of environmental problems. The 
introduction of environmental aspects into the study of physics, according to the author, helps students to better understand the 
connection between fundamental physical laws and global environmental problems, such as climate change, environmental pollution, and 
energy conservation. The author argues that an interdisciplinary approach, in which physical laws are studied in the context of real envi-
ronmental problems, contributes to the formation of students' environmental awareness. 
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Házirgi rawajlanıwlar dáwiri tálimniń barlıq 

basqıshlarında ximiya pánin oqıtıw sistemasın jáne de 
jetilistiriw, pedagoglardıń nátiyjeli miynetin qollap-
quwatlaw, ilimiy-izertlew jumıslarınıń kólemin keńeytiw 
hám ámeliy áhmiyetin asırıw, xalıq aralıq jámiyetshilik 
penen baylanıslardı bekkemlew, sonıń menen birge, 
Ózbekstan republikası joqarǵı tálim sistemasın 2030-jılǵa 
shekem rawajlandırıw konсepsiyasında  ámelge asırıwǵa 
tiyisli Mámleketlik baǵdarlamasında belgilengen. 
Birinshiden, texnikanıń rawajlanıwı ximik ilimpazlar aldına 
teoriyalıq tárepten islep shıǵarılıwı kerek bolǵan bir qatar 
máselelerdi qoyadı. Bul máselelerdi sheshiliwi óz 
gezeginde ximiya pániniń jáne de rawajlanıwına sebep 
boladı. Ekinshiden, ximiya páninde jaratılıp atırǵan jańa 
teoriyalar jáne bul teoriyalardı ámeliyatqa nátiyjeni ámelde 
qollanıw texnikası aldına belgili strukturalı materiallardı 
jaratıw máselesin qóyadı. Mámleketimizde tálim-tárbiya 
sistemasın tupten reformalaw, onı zaman talapları 
dárejesine kóteriw, keleshek ushın bárkámal áwladtı 
tárbiyalaw isleri mámleket siyasatınıń tiykarǵı baǵdarına 
aylandı. 

Ózbekstanda alıp barılıp atırǵan reformalardan tiykarǵı 
maqset, mámleketimizde salamat hám bárkámal, bilimli, 
joqarı ruwxıy - etikalıq paziyletlerge iye bolǵan áwladtı 
qáliplestiriwden ibarat. Usı maqsetke erisiw ushın húrmetli 
Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev basshılıǵında jańa dáwirde 
jasaytuǵın, jańasha pikirleytuǵın, jańa islep shıǵarıw, social 
sharayatlarda iskerlik kórsetetuǵın, zamanagóy kásiplik 
uqıpǵa iye bolǵan qánige kadrlar tayarlawdıń -o'zbek 
modeli jámiyette nátiyjeni ámelde asırıw bolıp tabıladı.  

Ózbekstannıń keleshegi, onıń perspektivası, birinshi 
náwbette jaslar tárbiyasına, olardı saǵlam etip ósiriwge, 
milliy ideya, milliy ideologiya hám óz watanına sadıqlıq 
ruwxında tárbiyalawǵa baylanıslı bolıp, bul quramalı 
processti tabıslı ámelge asırıw ǵárezsiz mámlekettiń eń 
aktual wazıypalarınan biri bolıp tabıladı. Sol sebepten de 
búgingi kúnde jaslardıń tálim-tárbiyası ǵárezsiz 
Ózbekstannıń mámleket siyasatında úlken áhmiyetke iye 
bolıp atır. 

Házirgi kúnde tálim procesine jańa pedagogikalıq 
texnologiyalardı qóllaw tarawdaǵı ilimiy izertlewler 
pedagogika páninde eń zárúrli wazıypalar dan biri bolıp 
atır. 

Oqıw procesinde jańa pedagogikalıq texnologiyalardan 
ónimli paydalanıw oqıwshılardıń dóretiwshilik aktivligi, 
ızleniwshiligi, ózbetinshe islewge umtılıwı sıyaqlı unamlı 
jaǵdaylardı qáliplestiriwdiń eń nátiyjeli usılı bolıp tabıladı. 
Sabaq hám laboratoriya shınıǵıwlardıń qızıqlı, báseki-
tartısqa bay hám sabaqtıń mazmunlı bolıwı, oqıwshılardı 
sabaqǵa qızıqtira alıwı oqıtıwshılardan sheberlik hám de 
túrlishe oqıtıw usılların qóllawdı talap etedi. 

Organikalıq ximiya pánin oqıtıwda innovciyalıq 
texnologiyalardan paydalanıw máselelerine de toqtalamiz. 
Atap aytqanda, karbon kislotalar temasına qanday 
innovaciyalıq pedagogikalıq texnologiyalardı qollap sabaq 
ótiwge toqtalamız. Innovaciya - tálim sistemasındaǵı hár 
qanday jańalıq, basqasha aytqanda innovaciya - bul tálim 
sistemasına hár qanday jańalıqtı kirgiziw, qóllaw degen 
mánisti ańlatadı. 

Organikalıq ximiya pánin oqıtıwda da innovaciyalıq 
usıllardıń tómendegi túrlerinen paydalanıladı: 

1. Kishi toparlarda islew. 2. Aqlıy hújim. 3. Sın 
kózqarastan oylaw. 4. Debatlar. 5. Kózqarasıń bolsın. 6. 
Rolli oyınlar. 7. Arnawlı bir jaǵday (jaǵday ) dı úyreniw. 8. 
Hár kim hár kimga úyretedi. 9. Mashqalalı oqıtıw 
texnologiyası. 10. Venn diagramması. 11. 
Modifikaciyalanǵan lekciya. 12. Bumerang hám t.b.  

Joqarıda keltirilgen innovaciyalıq usıllardan hár 
birewiniń mazmunı, qollanılıwı hám abzallıǵı metodikalıq 
ádebiyatlarda keń kórsetilgenligi sebepli usı tarawǵa tolıq 
toqtalamiz. 

Biz tańlaǵan izertlew teması boyınsha pedagogikalıq 
tájiriybe-sınaqlardı ótkeriw jıllarında innovacion usıllardıń 
modellestiriw, kórsetiw, kishi toparlarda islew, Aqlıy hújim 
lekciya hám laboratoriya sabaqların ótkeriwde keń 
paydalandıq. Sol orında aytiwimız kerek, qandayda bir 
temada yamasa laboratoriya shınıǵıwın oqıtıwda bul 
usıllardıń bir neshe túrlerinen paydalanadı, basqasha 
aytqanda hár bir ótkerilgen sabaqta innovaciyalıq 
texnologiyalardıń bir neshe túri birgelesip júzege shıǵadı. 
Mısalı, organikalıq ximiyadan ámeliy shınıǵıwlarda 
ótiletuǵın “Karbon kislotalar” temasın úyreniwdi alayıq. 

“Aqlıy hújim” strategiyası 
Strategiya talabalardı tema haqqında keń hám hár 

tárepleme oylaw, óz qıyalları, ideyalarınan unamlı 
paydalanıwǵa tiyisli kónlikpe, ilmiy tájiriybelerdi payda 
etiwge baǵdarlanadı. Ol járdeminde islengen shınıǵıwlarda 
qálegen máseleler boyınsha bir neshe original (ayrıqsha) 
sheshimlerdi tabıw múmkinshiligi tuwıladı. Strategiya tema 
dógereginde belgili kóz qaraslardı anıqlaw, olarǵa alternativ 
ideyalardı tańlaw ushın sharayat jaratadı. 

Innovaciyalıq usıllardan taǵı biri mashqalalı jaǵday 
jaratıw arqalı programmanıń qandayda bir temasın ótiw, 
bunda oqıtıwshı mashqalalı rawajlandıratuǵın tálim 
programmaların biliwi hám ol járdeminde talabalardıń 
ǵárezsiz oqıw iskerligin shólkemlestiriw hám támiyinlew 
wazıypaları turadı. 

Bul usılda jańa temanı úyreniw sáwbet arqalı ámelge 
asıriladı. Bul usılda oqıwshılarda aldın ózlestirilgen 
temadan jańa temanı ózlestiriw ushın sistemalı hám turaqlı 
paydalanıw hám de jańa tema menen kerekli baylanıstı 
ornatıw pikirlewdi kóbirek aktivlestiredi hám bilimlerdi 
puqtalaw ózlestiriwge járdem beredi. Bul usılda 
oqıwshılardıń jańa temanı ózlestiriw procesi, sol waqıtqa 
shekem belgili bolǵan bilimlerdiń az-azdan rawajlanıwı, onı 
jańa jaǵdaylarǵa qóllaw tiykarında kórinetuǵın boladı. 

Sonı da atap ótiw kerek, usı waqıtqa shekem oqıtıwshı 
barlıq oqıw materialdı ózi bayap, oqıwshılar bolsa tińlawshı 
bolatuǵın edi. Keleshekte oqıwshı iskerligin aktivlestiriw 
hám jedellestiriwge tiykarlanǵan pedagogikalıq 
texnologiyalarǵa ótiw zárúr. Mashqalalı tálim oqıwshı 
shaxsın aktivlestiriwge xızmet etedi. Ámeliy sabaq 
shınıǵıwın organikalıq ximiya pániniń uglevodorodlar 
temasına baǵıshlap, bul temanı oqıwshılar jetkilikli 
dárejede ózlestiriwleri ushın “Blic-soraw” dep atalıwshi 
innovacion metodtan paydalanamız. “Blic-soraw” (ing. 
“blic” – tez, tezlik penen) metodı berilgen sorawlarǵa qısqa, 
anıq hám tınıq tárizde juwap qaytarılıwın talap etetuǵın 
metod sanaladı. Tálim dárgaylarında bul metodqa muwapıq 
sorawlar, tiykarınan, oqıtıwshı tárepinen beriledi. Berilgen 
sorawlarǵa juwaplar  toparlıq, juplıq yáki individual tárizde 
qaytarılıwı múmkin. Juwap qaytarıw forması shınıǵıw túri, 
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úyrenilip atırǵan temanıń quramalılıǵı, studentlerdiń qamtıp 
alınıwına qarap belgilenedi. 

Shınıǵıwlarda metodtı qollaw tómendegishe ámelge 
asırıladı: 

-Oqıtıwshı úyrenilip atırǵan tema, arnawlı quram 
bólimler mánisiniń ashıp beriliwin talap etetuǵın sorawlardı 
islep shıǵıp, oqıwshılar názerine usınıs etiledi  

-Studentler berilgen sorawǵa qısqa múddete anıq, tınıq 
juwap  

-Topar (juplıq)da islewde bir student berilgen sorawǵa 
juwap qaytaradı (onıń toparlasları juwaptı tolıqtıradı, 
(biraq, pikirler tákirarlanbawı lazım) . 

Metodtı qollawda temaǵa sáykes tayanısh túsinikler, 
tiykarǵı ideyalardıń mánisi studentler tárepinen áwizeki, 
jazba yáki súwret (keste, diagramma) tárzinde jarıtılıwı 
múmkin. 

Usı  usılda ótilgen tema tákirarlap alınadı. Buǵan 20 
minut waqıt sarıplanadı. Qalǵan waqıt dawamında - aqlıy 
hújim usılı tiykarında sabaq dawam ettiriledi:  

Ne? Qayjerde? Qashan?  
Aqılıy hújim tártibi hám basqıshları:  
Aqılıy hújimde hár qanday pikir inabatqa alınadı. Aqlıy 

hújim úsh basqıshdan shólkemlestiriledi:  
1) Mashqalanıń qoyılıwı  
2) Ideyalar  generaciyası:  
Ideyalar  kóp bolıwı  múmkin. Bul orında shegara 

qoyılmaydı.  
Sın pikirge jol qoyılmaydı. Eń abstrakt ideyalar da 

inabatqa alınadı. Ideyalar bahalanbaydı. Hámme ideyalar 
ulıwmalastırıladı.  

3) Ideyalar toparlanıwı, tártipke salınıwı hám eń 
áhmiyetke iyeleri ajıratılıwı.  

Hár bir oqıwshıǵa karbon kislotalardıń ximiyalıq 
qásiyetleri hám alınıw usılları boyınsha reakciya 
teńlemeleri jazıp keliw tapsırıladı. Qadaǵalaw qolay bolıwı 
ushın jurnaldaǵı tártib nomeri boyınsha reakciya tańlawları 
talap etiledi. Ximiyalıq reakciyalardı jazıw procesinde  
topardaǵı jetekshi  oqıwshılar átirapına 3-4ew den topar 
bolıwına ruxsat. Ximiyalıq  reakciyanıń barıw procesi hám 
mánisin oqıwshı onı qanday usılda jazılıwına qaramastan 
júdá jaqsı túsinip alǵan bolıwı shártligi talap etiledi. 

Ximiyalıq  reakciyalar nadurıs islengen táǵdirde de nadurıs 
dep sın qılınbasdan, oǵan qaytadan  imkaniyat beriw talap 
qılınadı. Bunıń ushın óziniń toparındaǵı jetekshi 
oqıwshıdan másláhat alıwı usınıs etiledi. 

Usı  usıllarda karbon kislotalar temasındaǵı bilimler 
oqıwshılar tárepinen ózlestirilip, keleshekte ózleriniń 
ómirlik iskerliginde qollawı múmkin boladı.  

Oqıtıwshı oqıwshılardı sabaq procesinde qatnasıwın 
esapqa alıp, olardıń háreketlerine say túrde ballar 
jardeminde xoshametleydi. 

Joqarıda kórsetip ótilgenindey, hár bir interaktiv metod 
tálim-tárbiya sapasın jaqsılaw, natiyjeliligin asırıw, 
oqıtıwshı hám tálim alıwshılar, oqıwshı hám oqıwshılar 
toparı, sonıń menen birge, jámáát ortasında óz-ara 
sheriklikti payda etiw, ideologiyalıq hám psixikalıq birlikke 
erisiw, bir maqsetke umtılıw, hár bir tálim alıwshınıń ishki 
múmkinshiliklerin ámelge asıriw, shaxs retinde kórinetuǵın 
bolıwı ushın zárúr sharayatlar hám de ortalıqtı jaratıwda 
úlken múmkinshiliklerge iye. 

Interaktiv metodlar óz mánisine kóre bilimlendiriwge 
tiyisli yamasa tárbiyalıq maqsetlerdi ámelge asırıwda 
belgili dárejede nátiyjege erisiwdi támiyinlesede, biraq, 
olardıń hár biri tálim yamasa tárbiya procesinde nátiyjeli 
támiyinlew boyınsha túrli múmkinshiliklerge iye. Usınıń 
sebebinen oqıtıwshılar interaktiv metodlardı tańlawda 
úyrenilip atırǵan tema, yamasa sheshiliwi kerek bolǵan 
máselege itibar qaratıwları maqsetke muwapıq bolıp 
tabıladı. Qala berse, interaktiv metodlardıń natiyjeliligi jáne 
de asadı, qashanda, olardı qollanıwda tálim oqıwshılardıń 
jas, psixologiyalıq qásiyetleri, dúńyaǵa kóz qarasları, turmıs 
tájiriybeleri inabatqa alınıwı kerek. Bul oqıtıwshılardan 
kásiplik sheberligi, ilmiylik, bilimlilik, sezgirligi hám 
intuiciyaga ıye bolıwdı talap etedi. 

Respublikada úzliksiz tálim sistemasınıń túrli 
basqıshlarında iskerlik alıp baratuǵın oqıtıwshılardan hár 
bir interaktiv metodtıń mánisi, ózgesheligi, qollanılıw 
shártleri menen tolıq tanısıp shıǵıw, ámeliy áhmiyetin tuwrı 
bahalay alıw talap etiledi. Usı maqala bilimlendiriw 
tarawında iskerlik alıp baraturǵın pedagoglar ushın ámeliy 
derek bolıp xızmet etedi degen úmittemen. 
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Axloq – jamiyat, zamon insoniyat tarixi uchun namuna 

bo‘la oladigan ijobiy xatti-harakatlar yig‘indisidir. Axloq 
inson va jamiyat o‘rtasidagi ob’ektiv aloqadorlik tufayli 
kelib chiqadigan, har bir shaxsning hayoti va faoliyatini 
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boshqaradigan, tartibga soladigan prinsip va normalar 
majmuidir. 

Axloq ijtimoiy xodisa sifatida insoniyat jamiyati 
vujudga kelishi bilan bir vaqtda jamoalar bilan shaxslar 
o‘rtasidagi ehtiyoj va manfaatlarga xizmat qiluvchi aloqa 
tarzida vujudga kelib, o‘zining tarixiy taraqqiyotida: 

­ insonning tabiiy xislatlarini o‘zgartiruvchi, yaratuvchi 
faoliyati shaklida umuminsoniy madaniyatning tarkibiy 
qismi; 

­ jamiyatda yashovchi har bir shaxsni har tomonlama 
kamol toptiruvchi ma’naviy-ijtimoiy omil asoslaridan biri; 

­ kishilarning ichki tuyg‘ularini, hissiyotlarini o‘stirib, 
umuminsoniy moddiy va ma’naviy qadriyatlarini anglab 
yetish, ularni asrash va kelgusi avlodlarga yetkazib berish 
yo‘llaridan eng afzali; 

­ oila va kundalik turmushda mavjud bo‘lgan oilaviy 
burch, o‘zaro hurmat, sadoqat, or-nomus kabi an’analarni 
nasldan-naslga, avloddan-avlodga o‘tkazish asosida davom 
ettirish vositasi; 

­ adolatli jamiyat qurish va unda boy-badavlat, tinch-
totuv, baxtli yashash g‘oyasi sifatida muntazam ravishda 
rivojlanib kelgan va rivojlanadi. 

Axloqning negizini jamiyatning tarkibiy tuzilishi, 
xususan, undagi mulkiy munosabatlar, mehnat taqsimoti, 
aholining yoshi va ularning ehtiyoj va manfaatlari bel-
gilaydi. Binobarin, O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyo-
tining asosini xilma-xil shakllardagi mulklar tashkil eta-
yotgan bir vaqtda, uni rivojlantirishning ma’naviy-axloqiy 
negizlarini: 

­ umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik; 
­ xalqimizning ma’naviy merosini mustahkamlash va 

rivojlantirish; 
­ insonning o‘z imkoniyatlarini erkin namoyon qilishi; 
­ vatanparvarlikni tashkil qiladi. Shubhasizki, ana shu 

negizlar asosida O‘zbekiston xalqlarining yangicha 
mazmundagi ma’naviy-axloqiy dunyosi shakllanadi va 
qaror topadi. Bu esa, o‘z navbatida xalqimiz axloqining 
negizini belgilab beradigan asosiy omillardan biri hisobla-
nadi. 

Axloqning jamiyat hayotida tutgan o‘rni u bajaradigan 
funksiyalar bilan belgilanadi.  

Regulyativ funksiyasi – axloqning asosiy funksiyasi 
hisoblanadi. Regulyativ funksiya shaxs, xizmat jamoasi, 
davlat va jamoat institutlari faoliyatini jamiyatda mavjud 
bo‘lgan axloqiy normalar asosida boshqarib turishni 
anglatadi. Shu maqsadda bir qancha vositalarga tayanadi: 
axloqiy prinsiplar, jamoatchilik fikri, axloqiy avtoritet, 
an’analar, urf-odatlar va hokazo. Axloq nafaqat alohida 
shaxs, balki butun jamiyatning ham hulq-atvorini 
boshqaradi.  

Aksiologik funksiyasi (baholash) – yuqorida 
ta’kidlaganimizdek, har qanday axloqiy xatti-harakat u yoki 
bu qadriyatlar sistemasi orqali baholanadi. «Axloqiy-
axloqsiz», «yaxshi-yomon» nuqtayi nazaridan kelib 
chiqqan holda xatti-harakatlar, munosabatlar, motivlar, 
qarashlar, shaxsiy sifatlar baholanadi. Axloq inson 
tomonidan qadriyatlarni o‘zlashtirish, ularni rivojlantirishni 
ham nazorat qiladi.  

Informatsion (bilish) funksiyasi- axloqiy bilimlar hosil 
qilishga qaratilgan bo‘lib, axloqiy prinsiplar, normalar, 
kodekslar, ijtimoiy-axloqiy qadriyatlar haqidagi 
informatsiya manbayi hisoblanadi. Shu bilan birga odatiy 
va ekstremal vaziyatlarda, konfliktli va tang holatlarda 
axloqiy tanlov masalasiga e’tibor qaratiladi. Demak, axloq 
olamni, insonni, uning mohiyatini, hayotining ma’nosini 
anglashga yordam beradi.  

Tarbiyaviy funksiyasi – har qanday tarbiya tizimi – bu 
eng avvalo axloqiy tarbiya tizimi hisoblanadi. Axloqiy 
tarbiya axloqiy norma, odat, an’ana, umumiy xulq-atvor 
namunalarini aniq tashkiliy tizim holiga keltiradi, axloqiy 
bilimlarni axloqiy ishonch-e’tiqodga aylantiradi, konkret 
vaziyatlarda axloqiy bilim va ishonch-e’tiqodni qo‘llashda 

ijodiy yondashuvga o‘rgatadi. Demak, axloq nafaqat norma 
va qoidalarga rioya qilishni, balki o‘z-o‘zini nazorat qilish-
ga o‘rgatadi.  

Shu yerda, axloqning alohida funksiyalarini ajratish 
shartli xarakterga ega ekanligini qayd qilish lozim. Chunki 
real hayotda ular bir-biri bilan uyg‘un holda namoyon 
bo‘ladi. Axloq bir vaqtning o‘zida boshqaradi, tarbiyalaydi, 
yo‘naltiradi va hokazo.  U aksiologik xususiyatga ega. 
Ya’ni, axloqiy bilimlar insoniy munosabatlar va ijtimoiy 
voqelik hodisalarini baholash asosida vujudga keladi. Bu 
baholashning asosiy mezoni kishilarning «nima yaxshi-yu 
nima yomonligi» haqidagi tasavvurlari hisoblanadi. Bunday 
baholash ham jamiyatga, ham alohida shaxsga xosdir. Shu 
tariqa axloqiy qadriyatlardan ijtimoiy va individual tizimlar 
vujudga keladi. Bu tizimlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq 
bo‘lib, har bir insonda turlicha namoyon bo‘ladi. Shaxs 
faoliyatida ijtimoiy qadriyatlar tizimi ustun bo‘lsa, u 
ijtimoiy hayotda faol ishtirok etadi, uning dunyoqarashida 
jamoatchilik tamoyili ustun bo‘ladi. Aksincha bo‘lsa, inson 
o‘zining shaxsiy manfaatlarini ustun qo‘yadi, dunyoqara-
shida individualizm prinsipi ustun bo‘ladi.  

Aslida axloqiy ideallar, tamoyillar va normalar ki-
shilarning adolat, insoniylik, ezgulik, yovuzlik, ijtimoiy 
farovonlik haqidagi tasavvurlaridan kelib chiqqan. Bu 
tasavvurlarga mos keluvchi xatti-harakatlar axloqiy deb, zid 
keladigan xatti-harakatlar axloqsizlik deb e’lon qilingan. 

Boshqacha qilib aytganda, kishilar fikricha jamiyat va 
shaxs manfaatlariga mos keladigan, insonlar uchun foydali 
bo‘lgan xatti-harakatlar axloqiydir. Albatta, bu tasavvurlar 
tarixiy taraqqiyot davomida o‘zgarib borgan, turli sinflar, 
ijtimoiy guruhlarda turlicha bo‘lgan. 

Xususan hozirgi vaqtda huquqni muhofaza qilish 
idoralari kasb axloqida uch turdagi axloqiy norma va 
tamoyillarga amal qiladi: 

1) huquqni muhofaza qilish idoralari kasb axloqining 
asosiy mazmunini umuminsoniy axloqiy normalar tashkil 
qiladi. Lekin ularning ba’zilari, masalan; jasurlik, burchga 
sodiqlik, adolatparvarlik asosiy ahamiyatga ega bo‘ladi.  

2) bu yerda yana faqat huquqni muhofaza qilish 
idoralari xodimlariga xos axloqiy norma va prinsiplar amal 
qiladi. Masalan, ma’lumotlarning sir saqlanishi, boshliqlar 
va bo‘ysunuvchilar o‘rtasidagi o‘ziga xos munosabatlar va 
shu kabilar. 

3) Shu bilan birga huquqni muhofaza qilishning faqat u 
yoki bu xizmatiga taalluqli bo‘lgan axloqiy norma va prin-
siplardir. Misol tariqasida fuqarolar bilan ishlash jarayonida 
qo‘llanadigan operativ xatti-harakatlar qoidalari, huquqni 
muhofaza qilish xodimlariga konfidensial yordam bergan 
fuqarolarning sirini saqlash va hokazo. Bu qoidalar shakl 
jihatidan umuminsoniy qoidalardan farq qilishi mumkin, 
lekin o‘zining axloqiy mazmunini saqlab qoladi. Xulosa 
qilib aytsak bo‘ladiki, axloq ijtimoiy-tarixiy xarakterga ega. 
Shu bilan birga u kasbiy xususiyatga ham ega. 

Yuqorida ta’kidlaganimizdek, axloq – inson va jamiyat 
o‘rtasidagi ob’ektiv aloqadorlik tufayli kelib chiqadigan, 
har bir shaxsning hayoti va faoliyatini boshqaradigan, 
tartibga soladigan prinsip va normalar majmuyidir. 

Ko‘p asrlar davomida, antik davrlardan boshlaboq 
mutafakkirlar axloq haqida juda ko‘p asarlar yozdilar. Ular 
axloqning mohiyatini tushunishga, tushuntirishga harakat 
qildilar. O‘tgan uzoq tarixiy taraqqiyot davrida axloq 
quyidagicha talqin qilib kelindi: 

­ kundalik hayot aqliy tajribasi; 
­ individning o‘z xulq-atvoridan qoniqishi; 
­ burchga sadoqat ramzi; 
­ ijtimoiy stabillik va tartibni saqlash vositasi; 
­ ijtimoiy foydani talab qiluvchi ijtimoiy hodisa; 
­ jamiyatda adolatni qaror toptiruvchi vosita; 
­ insonlarning o‘zaro hamjihatligini ta’minlovchi vosita; 
­ vijdon ovoziga bo‘ysundiruvchi vosita; 
­ inson hayotining oliy ma’nosini anglash yo‘li.  
Har bir inson o‘zining butun umri davomida o‘zining 
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qadriyatlar tizimini, o‘zining xulq-atvor, yomonlik va 
yaxshilik, baxt, adolat va boshqa axloqiy kategoriyalar 
haqidagi tasavvurlarini takomillashtirib boradi.  

Dastlabki axloqiy qonun-qoidalar ana shu tanlovni 
ro‘yobga chiqarishga, yana ham aniqroq aytganda, uni 
osonroq amalga oshirishga xizmat qilgan. Ilk axloqiy qoida 
«o‘zingga ravo ko‘rmagan narsani boshqaga ham ravo 
«ko‘rma» mazmunida dunyoga kelgan. Uning hozirgi za-
mondagi o‘zbekchasi «pichoqni avval o‘zingga ur, 
og‘rimasa o‘zgaga ur”, “o‘zingni er bilsang, o‘zgani sher 
bil” kabi maqollarda aks etgan.  

“Axloqning oltin qoidasi” deb atalgan ushbu qoida, biz-
ningcha, eng qadimiy axloqiy talablardandir. Zero xun olish 
talabi keyinroq paydo bo‘lgan va insonning asl mohiyatiga 
to‘g‘ri kelmaydigan qoidalardan. Dastlabki axloqiy qonun-
qoidalar muqaddas kitoblarda o‘z aksini topgan 
zo‘ravonlikka zo‘ravonlik bilan javob bermaslik tamoyili 
asosida yaratilgan.  

Ana shu, inson axloqiy hayotining asosi bo‘lgan qonun-
qoidalar hozir ham o‘z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q. 
Odamlar ularni og‘ir majburiyat deb bilmasdan, dil-dildan 
bajaradigan zamonning tezroq kelishi uchun tinmay harakat 
qilishlari axloxiy taraqqiyotdan dalolatdir. 

Axloqning tarkibiy tuzilishi murakkab bo‘lib, quyidagi 
elementlardan iborat:  

­  axloqiy amaliyot-axloqning muhim va belgilovchi 
komponenti bo‘lib, insonning xatti-harakatlari orqali 
namoyon bo‘ladi. Faqat inson xulq-atvorining xatti-
harakatlarda namoyon bo‘lish orqaligina uning axloqiyligi 
haqida tasavvurga ega bo‘lish mumkin; 

­  insonning faoliyati, inson tomonidan axloq normalari 
va prinsiplarining amaliyotga tatbiq qilishi uning axloqiy 
tarbiyasi, axloqiy madaniyatining ko‘rsatkichi hisoblanadi.  

Axloqiy munosabatlar – ijtimoiy munosabatlarning 
ko‘rinishi sifatida insonlar tomonidan axloqiy (axloqsiz) 
xatti-harakatlarni sodir etish jarayonida vujudga keladi. 
Axloqiy munosabatlarning obyektiv va subyektiv tomoni 
mavjud. Subyektiv tomoni – bu insonning qiziqishlari, hiss-
iyotlari. Obyektiv tomoni esa – inson uchun imperativ xa-
rakterga ega bo‘lgan normalar, ideallar, urf-odatlar, 
an’analar va boshqa ijtimoiy faktorlar hisoblanadi.  

Kishilar axloqiy munosabatga kirishar ekanlar, o‘z 
zimmalariga muayyan axloqiy majburiyatlarni oladilar va 
muayyan axloqiy huquqlarga ega bo‘ladilar.  

Axloqiy munosabatlarning shakllangan tizimi mavjudli-
gi ijtimoiy guruh (xizmat jamoasi)da mo‘’tadil axloqiy 
ruhiy iqlimni belgilaydi. Xizmat jamoalaridagi axloqiy 
munosabatlar 3 darajaga bo‘linadi: 

1) boshliqlar va bo‘ysunuvchilar o‘rtasidagi axloqiy 
munosabatlar; 

2) hamkasblar o‘rtasidagi axloqiy munosabatlar; 
3) fuqarolar bilan bo‘ladigan axloqiy munosabatlar. 
Axloqiy ong – o‘z ichiga axloqiy amaliyot va axloqiy 

munosabatlarga ta’sir ko‘rsatuvchi bilimlar, qarashlar, hiss-

iyotlar, norma, prinsiplarni qamrab oladi. Shu bilan birga 
uyat, vijdon azobi, o‘z xatti-harakatidan achinish yoki 
qoniqish, haqligini anglash kabi axloqiy hissiyotlarni 
uyg‘otuvchi axloqiy o‘z-o‘zini anglash va axloqiy o‘z-
o‘zini baholashni qamrab oladi.  

Masalan, axloq bilan din aloqadorligi masalasida shuni 
aytish mumkinki, mohiyatan din inson hayotining ax-
loqiyligini taqozo qiladi. Shu bois diniy – shar’iy tamoyillar 
va me’yorlar, hadisi sharifdagi o‘gitlar axloq-odob qoidalari 
bilan chambarchas bog‘liq.Chunonchi,inson eng oliy qadri-
yat sifatida qat’iy muhofaza etiladi. Din insonni ax-
loqiylashtirishning vositasi sifatida ish ko‘radi. Demak, 
diniy taqvo bilan axloqiy talabning ildizi bir xil. 

Axloq bilan san’atning o‘zaro aloqalari ham juda qa-
dimiy. Har bir haqiqiy san’at asarida asosiy ziddiyat ezgulik 
bilan yovuzlikning kurashi in’ikos etadi, insonparvarlik, 
haqiqatgo‘ylik, to‘g‘rilik, adolat, muhabbat, sadoqat singari 
fazilatlar tarannum etiladi, taqdir, o‘lim va o‘lmaslik, 
hayotning mazmuni, baxtga erishish singari muammolar 
o‘rtaga tashlanadi. Axloqiy ideal muammosi har bir badiiy 
asarda ilgari suriladi. 

Lekin ayrim nazariyalar ham borki, ularni axloqsiz deb 
atash o‘rinli. Bunga ko‘plab misollar keltirish mumkin. 
Masalan, mashhur “Maltus nazariyasi”. Ingliz iqtisodiyot 
nazariyotchisi Maltus(1766-1834)ilgari surgan g‘oyaga 
ko‘ra, aholi geometrik progressiyaga, iste’mol mahsulotlari 
arifmetik progressiyaga muvofiq rivojlanadi. Aholi o‘sib 
borib, yer yuzida qashshoqlik, oziq-ovqat yetishmovchiligi 
vujudga keladi. Shu bois urushlar olib borish tabiiy hol si-
fatida o‘zini oqlaydi. Maltus bu o‘rinda urushni targ‘ib qi-
lish bilan axloqsizlikning eng yuksak ko‘rinishini namoyon 
etmoqda. 

Axloq madaniyati – kishi madaniyatining tarkibiy va 
ajralmas qismidir. Madaniyatli har bir kishida avvalo, odob 
madaniyati kamol topgan va odamiylik hislatlari 
shakllangan bo‘lmog‘i lozim. Jamiyatda kishining odob 
madaniyati ijtimoiy turmush tarzini aks ettiradigan, uning 
mazmuniga mos keladigan madaniyatdir. 

Kundalik hayotimizda o‘zining samimiyligi, odamiyligi, 
shirinsuxanligi bilan inson qalbini quvontiradigan, yashar-
tiradigan kishilar juda ko‘p topiladi. Bunday kishilarni el-
yurt sevadi, ular bilan suhbatlashgan odam rohatlanadi. 
Buning zamirida shirin, serma’no so‘z qudrati turganini 
ta’kidlashni istardik. Ha, so‘z bilan ishning birligi juda kat-
ta tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan va shunday bo‘lib 
qoladi. Chunki, yoshlarimiz kattalarni kuzatib, ularning o‘z 
so‘zlariga vafodorligi, ishi bilan, so‘zining uyg‘unligiga 
qanoat hosil qilganlaridan keyingina ularga ergashadilar.  

Yuqoridagilardan kelib chiqib shuni xulosa qilish mum-
kinki, axloq  muhim ijtimoiy-siyosiy ahamiyatga molik 
bo‘lgan masalalardan hisoblanadi, uni yoshlarimiz ongiga, 
turmushiga, yurish-turishiga qanchalik tez singdira borsak, 
inson omilini intensivlashtirish uchun shunchalik tez zamin 
hozirlagan bo‘lamiz. 
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REZYUME.  Axloq masalasi hozirgi davrdagi muhim tarbiyaviy zarurat ekanligi, shaxsda axloqni shakllantirish va qaror toptirish 

masalasi muhim ahamiyat kasb etadi. Maqolada axloqning funksiyalari va madaniyati haqida nazariy ma`lumotlar keltirilgan. Axloq 
shaxs shakllanishida asosiy hususiyat ekanligi va axloqning tarixiy taraqqiyoti haqidagi ma`lumotlar yoritib berilgan. 

РЕЗЮМЕ. Вопрос нравственности является важной образовательной необходимостью в современную эпоху, большое зна-
чение имеет вопрос формирования нравственности и принятия решений в человеке. В статье даются теоретические сведения о 
функциях и культуре нравственности. Освещены сведения о том, что нравственность является основным признаком в становле-
нии человека и историческом развитии нравственности. 

SUMMARY.  The issue of morality is an important educational necessity in the present era, the issue of forming morality and deci-
sion-making in a person is of great importance. The article provides theoretical information about the functions and culture of morality. 
The information about the fact that morality is the main feature in the formation of a person and the historical development of morality is 
highlighted. 
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARNING O‘ZIGA ISHONCHINI RIVOJLANTIRISH BO‘YICHA 
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Bo‘lajak pedagoglarning o‘ziga ishonchini rivojlantirish 

bo‘yicha o‘tkazilgan qiyosiy tadqiqotlar natijalari, ushbu 
sifatning shakllanishida bir qancha muhim omillar o‘zaro 
bog‘liqlikda ekanligini tasdiqlaydi. Tadqiqotlar ko‘rsatdiki, 
talabalarning o‘ziga ishonch darajasi, ularning psixologik 
tayyorgarligi, ta’lim jarayonida ko‘rsatiladigan pedagogik 
yondashuvlar, va shaxsiy o‘sish imkoniyatlari bilan 
bevosita bog‘liqdir. O‘ziga ishonchning yuqori darajasi 
ko‘proq amaliy tajriba, ilmiy izlanishlar va shaxsiy 
muvaffaqiyatlar bilan uyg‘unlashganda shakllanadi. Turli 
yondashuvlar bilan amalga oshirilgan qiyosiy tahlillar shuni 
ko‘rsatadiki, an’anaviy ta’lim metodlari bilan zamonaviy 
interaktiv va innovatsion usullarni solishtirish orqali 
talabalarning o‘ziga ishonchi qanday darajada rivojlanishini 
aniqlash mumkin. 

Tahlillar natijasida, pedagogik jarayonda ko‘proq 
ijodkorlik va mustaqil fikrlashni rag‘batlantiruvchi 
metodlar qo‘llanilgan guruhda o‘ziga ishonchning sezilarli 
darajada oshishi qayd etildi. Ushbu metodlar talabalarni 
o‘z-o‘zini rivojlantirishga, qiyinchiliklarga bardosh 
berishga va o‘z imkoniyatlarini to‘liq amalga oshirishga 
undaydi. Shuningdek, o‘ziga ishonchni rivojlantirishda 
guruhda ishlash, muloqot va ijtimoiy faoliyatlarni amalga 
oshirishning ham ijobiy ta’siri aniqlangan. Qiyosiy natijalar 
shuni ko‘rsatadiki, o‘ziga ishonchni shakllantirish uchun 
pedagogik jarayonning barcha bosqichlarida har bir 
talabaning individual xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga 
olish zarur, bu esa ularning kelajakda muvaffaqiyatli 
pedagog bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi. 

Biz respondentlarimiz orasidan o‘ziga bo‘lgan ishonch 
darajasi past bo‘lgan 180 nafarini tajriba guruhiga ajratib 
oldik. Mazkur guruhda 10 ta mashg‘ulotdan iborat trening 
dasturimizni qo‘lladik. Buning uchun tajriba guruhini 8 ta 
kichik guruhga bo‘lib ishladik. Har bir guruhda 20-23 
nafardan talabalar qamrab olindi. Trening 
mashg‘ulotlarimiz o‘zining mazmuniga ko‘ra 1,5 soatdan 3 
soatgacha olib borildi. Bunda asosan talabaarning o‘ziga 
ishonchini oshirishi uchun kognitiv terapiyadan introspektiv 
xususiyatlarni rivojlantirishga e’tibor qaratdik.  Psixologik 
trening mashg‘ulotidan keyin nazorat tajribasini olib 
bordik. Mazkur tajriba davomida talabalarning 
rivojlantiruvchi mashg‘ulotlardan keyingi o‘zgarishlari 
tahlil qilindi. Quyidagi jadvald aniqlovchi va nazorat 
tajribasining qiyosiy tahlili keltirilgan.  

1-jadval. “Bo‘lajak pedagoglargа o‘ziga ishonchining  
ijtimoiy psixologik xususiyatlarini aniqlovchi so’rovnoma” 

orqali olingan qiyosiy natijalar tahlili  (n=450) 

Omillar Guruhlar 

Aniqlovchi 
tajriba  

N
a

zo
ra

t 
ta

jr
ib

a
  

F
a

rq
la

n
is

h
 

M1 M2 t p 

O'ziga 
ishonch 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

5,5 7,3 -2,1 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

5,6 5,7 -1,0 0,17 

Boshqalarga 
ishonch 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

6,9 9,3 -2,4 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

7,2 7,4 -1,3 0,10 

Emotsional 
barqarorlik 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

5,4 8,1 -2,7 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

5,6 5,8 -0,9 0,24 

Kognitivlik 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

7,0 9,4 -2,2 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

7,2 7,4 -1,0 0,23 

Izoh: *p<0,05; **p<0,01;***p<0,001. 
“Bo‘lajak pedagoglarda o‘ziga ishonchining ijtimoiy 

psixologik xususiyatlarini aniqlovchi” mualliflik 
so‘rovnomamizdagi mezonlar bo‘yicha rivojlantiruvchi 
trening dasturlarimizdan keyin ahamiyatli farqlar qayd 
etildi. Jumladan, “O'ziga ishonch” (t-2,1; p<0,05), 
“Boshqalarga ishonch” (t-2,4; p<0,05), “Emotsional 
barqarorlik” (t-2,7; p<0,05) hamda “Kognitivlik” (t-2,2; 
p<0,05) omillarida sezilarli darajadagi o‘zgarishlar 
kuzatildi. Biz rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar davomida 
talabalarda introspeksiyani kuchayishiga e’tibor qaratib, 
individual refleksiyani kuchayishiga olib keldik. Talabalar 
o‘zlarini tahlil qilar ekanlar, o‘z shaxslariga nisbatan 
konstruktiv munosabatni shakllanishiga erishdik. 
Mashg‘ulotlardagi kauzusli topshiriqlar talabalarning 
emotsional holatlarini barqarorlashtirishga, konstruktiv 
munosabat o‘rnatish uchun ijtimoiy ko‘nikmalarini 
shakllantirishga, o‘zini tahlil qilish orqali o‘z shaxsiga 
nisbatan ijobiy emotsional munosabatni tarkib topishiga 
xizmat qilgan. Natijada talaba o‘zini adekvat baholab, 
o‘ziga ishonchi ortganligi kuzatilgan. Nazorat guruhi 
vakillarini natijalarida ahamiyatli o‘zgarishlarning 
kuzatilmaganligi esa biz tomonimizdan taklif etilgan 
rivojlantiruvchi dasturning samaradorligini tasdiqlab beradi. 
Izlanishimizdagi shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini 
ko‘rsatib beruvchi muhim mezonlardan biri – bu uning 
o‘ziga bo‘lgan munosabatidir. Shu boisdan, nazorat 
tajribasida “Shaxsning o‘z-o‘ziga munosabatini baholash” 
metodikasidan olingan nataijalarni ham tahlil qildik.  

2-jadval. “Shaxsning o‘z-o‘ziga munosabatini baholash” 
metodikasiorqali olingan qiyosiy natijalar tahlili  (n=450) 

Omillar Guruhlar 

Аniqlovchi 
tаjribа  

N
а

zo
rа

t 
tа

jr
ib

а
  

F
a

rq
la

n
is

h
 

M1 M2 t p 

Samimiylik 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

7,2 9,5 -2,4 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

7,3 7,5 -1,1 0,10 

O‘z-o‘ziga 
ishonch 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

7,2 9,6 -2,5 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

7,2 7,4 -1,4 0,10 

O‘z-o‘zini 
idora qilish 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

7,8 10,2 -2,5 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

8,0 8,2 -1,2 0,18 
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O‘z-o‘ziga 
munosabatn

ing aks 
etishi 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

7,8 11,1 -2,3 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

7,9 8,1 -1,3 0,12 

O‘z-o‘zini 
qabul qilish 

Tajriba guruhi 
(n=180) 

7,2 9,4 -2,5 0,05 

Nazorat guruhi 
(n=270) 

7,3 7,5 -0,8 0,20 

Izoh: *p<0,05; **p<0,01;***p<0,001 

“Shaxsning o‘z-o‘ziga munosabatini baholash” 
metodikasi orqali rivojlantiruvchi trening dasturlarimizdan 
keyin barcha omillarda ahamiyatli farqlar qayd etildi. 
Jumladan, “Samimiylik” (t-2,4; p<0,05), “O‘z-o‘ziga 
ishonch” (t-2,5; p<0,05), “O‘z-o‘zini idora qilish” (t-2,5; 
p<0,05) “O‘z-o‘ziga munosabatning aks etishi” (t-2,3; 
p<0,05) hamda “O‘z-o‘zini qabul qilish” (t-2,5; p<0,05) 
omillarida sezilarli darajadagi o‘zgarishlar kuzatildi. 

Tajriba guruhining natijalaridan ko‘rib turibmizki, talabarda 
o‘ziga munosabat adekvatlashgan. Bunda bo‘lajak 
pedagoglarning o‘ziga munosabatini ijtimoiy determinanti 
hisoblangan shaxslararo munosabatlardagi samimiylik 
konstruktiv muloqot o‘rnatish ko‘nikmasini shakllantirish 
orqali barqarorlashtirildi. Talabalarning o‘ziga ishonchini 
ko‘rsatib beruvchi subyektiv omillar, ya’ni o‘ziga ishonch, 
o‘zini idro qilish, o‘zini qabul qilish, o‘ziga munosabat 
bevosita hissiy hamda kognitiv sohaga korreksiona ta’sir 
etish orqali rivojlantirildi. Eng avvalo, bo‘lajak 
pedagoglarning o‘zi haqidagi tasavvurlari adekvatlashtirildi 
va o‘ziga ijobiy emotsional munosabat shakllantirildi. Shu 
orqali bo‘lajak pedagogning o‘zini qabul qilishi hamda 
o‘ziga bo‘lgan ishonchining ichki asoslari mustahkamlandi. 
Nazorat guruhi vakillarining natijalarida o‘zgarishlarni 
kuzatilmaganligi biz tomonimizdan taklif etilgan 
rivojlantiruvchi dasturning samaradorlik darajasini yana bir 
karra tasdiqlash imkonini beradi. 
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REZYUME. Bu maqolada o‘ziga ishonchini rivojlantirishda  “o‘ziga ishonch”, “boshqalarga ishonch”, “emotsional barqarorlik” 

hamda “kognitivlik” omillarida   qiyosiy natijalarning  tahlili hаqidа ilmiy-nаzаriy mа’lumоtlаr bеrilgan. 
РЕЗЮМЕ. В статье представлены научно-теоретические сведения об анализе сравнительных результатов по факторам 

«уверенность в себе», «доверие к другим», «эмоциональная устойчивость» и «когнитивность» в развитии уверенности в себе. 
SUMMARY. This article provides scientific and theoretical information about the analysis of comparative results in the factors of 

"self-confidence", "trust in others", "emotional stability" and "cognitiveness" in the development of self-confidence. 
 

О‘SMIR FUTBOLCHILARNING FAOLIYATIDAGI TO‘SIQ VA QIYIN VAZIYATLARGA PSIXIK BAR-
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O‘smir futbolchilarni tarbiyalash va yuqori malakali 

futbolchi sifatida voyaga yetishiga zamin yaratish muhim 
vazifa hisoblanadi. Yosh futbolchilarni o‘smirlik davrida 
jismoniy psixologik rivojlanishiga e’tibor berish ularning 
keyingi davrdagi professional futbolchilik faoliyati samarali 
bo‘lishini ta’minlaydi [1]. O‘smirlarning futbol bilan 
shug‘ullanishi uchun musobaqalardan tashqari faoliyat 
bilan bog‘liq bo‘lgan turli to‘siq va qiyin vaziyatlar 
to‘sqinlik qilishi mumkin [3]. Bunday vaziyatlarni yengib 
o‘tish uchun o‘smirlarning irodasi yordam beradi [4]. 
O‘smirlarni musobaqalarga irodaviy tayyorlash orqali 
ularga ta’sir  etayotgan musobaqa faoliyatidan tashqari 
to‘siqlarni bartaraf etiladi [2]. 

O‘smir futbolchilar faoliyatida qanday to‘siqlar yoki 
qiyin vaziyatlar mavjud ekanligini aniqlash va tahlil qilish 
talab qilinadi. Ushbu vazifani amalga oshirish uchun futbol 
maktab va tugaraklaridagi 511 nafar, (TGda 276 nafar, 
NGda 235) о‘smir futbolchilarda olib borilgan tadqiqotda 
“Futboldagi to‘siq va qiyinchiliklar” mualliflik 
so‘rovnomasi qo‘llanilib, TG va NG o‘smir futbolchilar 
faoliyatida aniq maqsad (67,7%), safarga uzoq yo‘l 
(88,9%), jismoniy yuklamalar (72,5%), yangi jamoa 
(87,2%), turli sharoitda o‘ynash (74,3%), jamoadoshlar 
(83,6%), oilaviy qarashlar (67,6%), yuqori natijaga ishonch 
(67,3%), jarohat olish xavotiri (57,5%) bilan bog‘liq 
bo‘lgan asosiy qiyinchilik va to‘siqlar mavjud ekanligi 
aniqlangan.  

O‘smir futbolchilarda ushbu to‘siqlar va 
qiyinchiliklarga     bardoshlilikni      shakllantirish,     doimo  

maqsad uchun olg‘a intilishini ta’minlash uchun TG 
ishtirokchilari mashg‘ulotlar jarayonida “Men chidamli 
bo‘laman” va “Men kuchli iroda egasiman” psixologik 
trening dasturi asosida ularning irodaviy tayyorgarligi olib 
borildi. TG ishtirokchilari bilan olib borilgan irodaviy 
tayyorgarlik natijasida ularga ta’sir etayotgan aniq maqsad 
(24,1%), safarga uzoq yo‘l (42,8%), jismoniy yuklamalar 
(36,4%), yangi jamoa (36,4%), turli sharoitda o‘ynash 
(41,9%), jamoadoshlar (31,8%), oilaviy qarashlar (36,2%), 
yuqori natijaga ishonch (18,6%), jarohat olish xavotiri 
(28,5%) bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy qiyinchilik va 
to‘siqlarning salbiy ta’siri pasayishiga erishildi.  

O‘smir futbolchilarning musobaqa faoliyatidan tashqari 
vaziyatlarida yuzaga keladigan to‘siq va qiyinchilik 
omillarini yingib o‘tishda ularda shakllangan irodaviy 
sifatlar yordam beradi [6]. Futbolda musobaqa faoliyatidan 
tashqari vaziyatlarida yuzaga keladigan to‘siq va 
qiyinchilik omillari quyidagi beshta asosiy faktorlarga 
ajratildi:  

- birinchi faktorga “futbolda aniq maqsad bo‘lishi”, 
“yuqori natijaga ishonch mavjudligi”, “texnik-taktik 
harakatlarni o‘zlashtirish” kabi vaziyatlar kiritilgan bo‘lib 
o‘smir futbolchilarning faoliyat maqsadi bilan bog‘liqlikni 
ifoda etadi.  

- ikkinchi faktorga “doimiy jismoniy yuklamalar 
bajarish”, “jarohat olishdan xavotir me’yoriyligi”, “trener 
bilan ishlash” kabi vaziyatlar ajratilgan bo‘lib o‘smir 
futbolchilarning mashg‘ulotlar jarayonida belgilangan 

https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Chicago_Press
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-608-09479-3
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jismoniy yuklamalarni bajarish, trener bilan mashg‘ulotlar 
jarayonida ishtirok etishni ifodalaydi.     

- uchinchi faktorga “kundalik rejimga rioya etish”, 
“safarlarga uzoq yo‘l bosish”, “turli sharoitlarda o‘ynash 
(ob-havo, muxlislar)” kabi vaziyatlar o‘rin olgan bo‘lib, 
o‘smir futbolchilarning doimiy faoliyatida mavjud bo‘lgan 
va unga rioya etishni talab etadigan vaziyatlar, uzoq 
safarlar, musobaqa jarayonidagi turli noqulay vaziyatlar 
keltirilgan.     

- to‘rtinchi faktorga “yangi jamoaga qo‘shilish”, “ja-
moadoshlar bilan munosabat” kabi vaziyatlar kiritilgan. 
Bunday vaziyatlar o‘smir futbolchilarning jamoaga nisbatan 
munosabati, yangi jamoaga qo‘shilishda kuzatiladigan 
noqulayliklarni ko‘rsatadi.    

- beshinchi faktorga “o‘qishdagi o‘zlashtirish”, “oilaviy 
qarashlar”, “futboldan tashqari faoliyat” kabi vaziyatlar 
joylashgan. Ushbu vaziyatlar asosan o‘smir 
futbolchilarning sport faoliyatidan tashqari bo‘lgan faoliyat 
turlari bo‘lgan vaziyatlarni namoyon etadi.  

O‘smir futbolchilarning musobaqa faoliyatidan tashqari 
jarayonlarda yuzaga keladigan to‘siqlar va qiyin 
vaziyatlarda qaysi irodaviy sifatlarning o‘rni yuqori 
ekanligi faktorli tahlil asosida aniqlandi. (1-jadval) 

1 –jadval. O‘smir futbolchilarning faoliyatida yuzaga 
keladigan to‘siq va qiyinchiliklarni yengish uchun zarur 

bo‘lgan irodaviy sifatlar N=276 (TG) 

Irodaviy sifatlar 
1-

faktor 

2-

faktor 

3-

faktor 

4-

faktor 

5-

faktor 

Maqsadga 
intiluvchanlik 

0,84** 0,72** 0,65** 0,57** 0,68** 

Qat’iyat va 
matonat 

0,78** 0,68** 0,71** 0,15* 0,73** 

Jur’at va jasorat 0,62** 0,61** 0,69** 0,16* 0,49** 

Mustaqillik va 
tashabbuskorlik 

0,71** 0,54** 0,14* 0,52** 0,61** 

Sabotlilik va 
o‘z- o‘zini tuta 

bilish 
0,67** 0,73** 0,56** 0,69** 0,56** 

to‘siqlarga 
chidamlilik 

0,79** 0,56** 0,79** 0,53** 0,67** 

iroda kuchi 0,81** 0,77** 0,73** 0,48** 0,54** 

Izoh: *p≤0,05; **p≤0,01 
O‘smir futbolchilarning musobaqa faoliyatidan tashqari 

jarayonlarda yuzaga keladigan to‘siqlar va qiyin 
vaziyatlarni yengib o‘tish uchun ahamiyatli bo‘lgan 
irodaviy sifatlarning tahlili: 

Birinchi faktor bilan maqsadga intiluvchanlik (r=0,84), 
qat’iyat va matonat (r=0,78), mustaqillik va tashabbuskorlik 
(r=0,71), to‘siqlarga chidamlilik (r=0,79) irodaviy sifatlari 
hamda iroda kuchi (r=0,81) yuqori bog‘liqlikni ifodalagan. 
O‘smir futbolchilar faoliyatida aniq maqsadning mavjudligi 
va yuqori maqsadga intiluvchanlik bilan harakat qilishi, 
yuqori natijaga ishonch mavjudligi va natija uchun qat’iyat, 
matonat bilan harakat qilishi, natijaga erishish yulida 
mustaqil qaror qabul qilishi, tashabbus ko‘rsata olishi 
lozim. Shu bilan birga futbolchilar to‘siqlar va jarohat olish 
ehtimoli mavjud bo‘lgan vaziyatlarda chidamlilik namoyon 
etishi, irodasi kuchli bo‘lishi kerakligi aniqlangan. 

Ikkinchi faktor bilan  maqsadga intiluvchanlik (r=0,72), 
sabotlilik va o‘z- o‘zini tuta bilish (r=0,73) irodaviy sifatlari 
hamda iroda kuchi (r=0,77) yuqori bog‘liqlikni ifodalagan. 
Futbolchilar doimiy jismoniy yuklamalarni aniq maqsadni 
ko‘zlagan holda bajarishi va kuchli iroda ko‘rsatishi, 
texnik-taktik harakatlarni maqsadli ravishda egallashi va bu 
jarayonda sabotli bo‘lishi, trener bilan ishlash jarayonida 
o‘zini nazorat qila olishi, trenerning har bir o‘rgatgan 
ma’lumotini o‘z faoliyat maqsadiga muvofiqlashtira olishi 
samarali natija beradi. 

Uchinchi faktor bilan qat’iyat va matonat (r=0,71), 
to‘siqlarga chidamlilik (r=0,79) irodaviy sifatlari hamda 
iroda kuchi (r=0,73) yuqori bog‘liqlikni ifodalaydi. O‘smir 
futbolchilarning kunlik belgilangan tartibga amal qilishi, 

doimiy uzoq safarlarga borishiga va musobaqa jarayonida 
yuzaga keladigan turli vaziyatlarga chidamli bo‘lishi, qiyin 
vaziyatlarda ham kuchli iroda ko‘rsatib qat’iyat va matonat 
bilan harakat qilishi ularning faoliyatiga ijobiy ta’sir etadi.  

To‘rtinchi faktor bilan maqsadga intiluvchanlik 
(r=0,57), sabotlilik va o‘z- o‘zini tuta bilish (r=0,69), 
to‘siqlarga chidamlilik (r=0,53) irodaviy sifatlari ahamiyatli 
bog‘liqlikka ega. O‘smir futbolchilarning jamoa bilan 
yaxshi munosabatni yo‘lga qo‘yishida va yangi jamoaga 
qo‘shilganda jamoaga tez moslashib ketishida maqsadga 
intilish bilan harakat qilishi, zarur vaziyatlarda sabotli 
bo‘lishi va o‘zini nazorat qilishi, yangi jamoada yuzaga 
kelgan qiyinchiliklarga chidamli bo‘lishi ularning ijobiy 
bo‘lishini ta’minlaydi.  

Beshinchi faktor bilan qat’iyat va matonat (r=0,73) 
irodaviy sifati yuqori, maqsadga intiluvchanlik (r=0,68), 
to‘siqlarga chidamlilik (r=0,67) irodaviy sifatlari ahamiyatli 
bog‘liqlikka ega ekanligi aniqlandi. Futbolchilarning sport 
faoliyatidan tashqari bo‘lgan o‘qish, tugaraklarga borish, 
oilada holat, do‘stlar bilan munosabat kabi vaziyatlar ijobiy 
bo‘lishi uchun ulardan qat’iyat va matonatli bo ‘lish, doimo 
maqsadga intilib harakat qilish, qiyinchiliklarga bardoshli 
bo‘lish talab qilinadi.  

O‘smir futbolchilarda musobaqa faoliyatidan tashqari 
vaqtda paydo bo‘ladigan to‘siqlar va qiyin vaziyatlar 
sportchilarning psixik barqarorligiga ta’sir etib, musobaqa 
jarayonidagi sportchining emotsional barqarorlik, o‘zini 
boshqarish, musobaqa motivatsiyasi, stabillik-bardoshlilik, 
stress barqarorlik komponentlari buzilishiga sabab bo‘ladi. 
[5]. Shu sababli to‘siqlar va qiyin vaziyatlarni psixik 
barqarorlik komponentlari bilan o‘zaro bog‘liqligini 
aniqlash orqali ma’lum bir to‘siqni yengib o‘tish orqali 
sportchining psixik qaysi barqarorlik komponenti me’yoriy 
darajada bo‘lishini aniqlash mumkin. To‘siqlar va qiyin 
vaziyatlar hamda psixik barqarorlik komponentlari o‘zaro 
bog‘liqligi faktorli tahlil asosida o‘rganildi. (2-jadval) 

2-jadval. O‘smir futbolchilarda to‘siq va qiyinchiliklarga 
nisbatan psixik barqarorlikni ta’minlash N=276 (TG) 

Irodaviy 
sifatlar 

1-
faktor 

2-
faktor 

3-
faktor 

4-
faktor 

5-
faktor 

emotsional 
barqarorlik 

0,71** 0,73** 0,68** 0,61** 0,72** 

o‘zini 
boshqarish 

0,83** 0,69** 0,72** 0,59* 0,75** 

musobaqa 
motivatsiyasi 

0,87** 0,74** 0,67** 0,71* 0,41** 

stabillik-
bardoshlilik 

0,74** 0,61** 0,73* 0,75** 0,64** 

stress 
barqaror 

0,72** 0,68** 0,70** 0,64** 0,71** 

Izoh: *p≤0,05; **p≤0,01 
O‘smir futbolchilarda musobaqa faoliyatidan tashqari 

vaqtda yuzaga keladigan to‘siqlar va qiyin vaziyatlarni 
yingib o‘tish sportchining psixik barqarorligini 
ta’minlashdagi ahamiyati ko‘rsatgichi tahlili:  

Birinchi faktor bilan musobaqa motivatsiyasi (r=0,87), 
o‘zini boshqarish (r=0,83), stabillik-bardoshlilik (r=0,74), 
stress barqarorlik (r=0,72), emotsional barqarorlik (r=0,71) 
yuqori bog‘liqlikni ifodalagan. O‘smir futbolchilarda aniq 
maqsad bo‘lishi, yuqori natijaga ishonch mavjudligi, 
texnik-taktik harakatlarni o‘zlashtirishga yunalganligi 
musobaqa jarayonida sportchilarning psixik barqarorligini 
ta’minlashga asos bo‘ladi. Shuningdek, sportchilar 
musobaqa davomida g‘alaba motivatsiyasi yuqoriligini 
saqlaydi, o‘zining taktik harakatlarini boshqaradi, turli 
tashqi ta’sirlarga bardoshli bo‘ladi, emotsional holatini  
barqaror ushlaydi, stress ta’sirlarga berilmaydi.  

Ikkinchi faktor bilan musobaqa motivatsiyasi (r=0,74), 
emotsional barqarorlik (r=0,73), yuqori bog‘liqlik, o‘zini 
boshqarish (r=0,69), stabillik-bardoshlilik (r=0,61), stress 
barqarorlik (r=0,68) ahamiyatli bog‘liqlikni ifodalagan. 
Sportchilarda doimiy jismoniy yuklamalar bajarishga 
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yunalganlik, jarohat olishdan xavotir me’yoriyligi 
ta’minlanganligi, trener bilan ishlash istagi yuqoriligi 
ularning g‘alabaga erishish motivatsiyasini oshiradi va 
futbol o‘yini davomida emotsional barqarorligini ushlab 
turadi.  

Uchinchi faktor bilan o‘zini boshqarish (r=0,72), 
stabillik-bardoshlilik (r=0,73) yuqori bog‘liqlik, musobaqa 
motivatsiyasi (r=0,67), emotsional barqarorlik (r=0,68), 
stress barqarorlik (r=0,70) ahamiyatli bog‘liqlikni 
ifodalagan. Sportchilarning kundalik rejimga rioya etishi, 
safarlarga uzoq yo‘l bosishga tayyorligi, turli sharoitlarda 
(ob-havo, muxlislar) futbol o‘ynash qobiliyati ularning 
futbol o‘yini davomida o‘zining harakatlarini boshqara 
olish, turli tashqi ta’sirlarga yuqori bardoshlilikni ifoda 
etish imkoniyatini oshiradi.  

To‘rtinchi faktor bilan musobaqa motivatsiyasi (r=0,71), 
stabillik-bardoshlilik (r=0,75) yuqori bog‘liqlik, o‘zini 
boshqarish (r=0,59),  emotsional barqarorlik (r=0,61), stress 
barqarorlik (r=0,64) ahamiyatli bog‘liqlikni ifodalagan. 
Sportchilarning jamoadoshlar bilan munosabat ijobiy 

bo‘lishi, yangi jamoaga qo‘shilganda tez moslashib ketishi 
ularning musobaqada g‘alabaga erishish motivatsiyasi 
yuqoriligi, turli tashqi ta’sirlarga yuqori bardoshlilikni 
saqlab qolishiga yordam beradi.  

Beshinchi faktor bilan emotsional barqarorlik (r=0,72), 
stress barqarorlik (r=0,71), o‘zini boshqarish (r=0,75) 
yuqori bog‘liqlik, stabillik-bardoshlilik (r=0,64) ahamiyatli 
bog‘liqlik, musobaqa motivatsiyasi (r=0,41) o‘rta 
bog‘liqlikni ifodalagan. Sportchilarning o‘qishdagi 
o‘zlashtirish, oilaviy qarashlar, futboldan tashqari faoliyat 
turlari ijobiy bo‘lishi ularning musobaqa davomida 
emotsional barqarorligi, stress barqarorligi, o‘zini 
boshqarishi me’yoriyligini ta’minlashga asos bo‘ladi. 

Xulosa: О‘smir futbolchilarning faoliyatida yuzaga 
keladiga to‘siq va qiyinchiliklarga nisbatan chidamlilikni 
oshirish, ayniqsa musobaqa jarayonida sporchilarning 
psixik barqarorligini saqlab qolish hamda oldinga g‘alaba 
sari intilishini ta’minlashda musobaqa faoliyatida yuqori 
natijaga erishish uchun asosiy omil ekanligi namoyon 
bo‘lgan.  
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REZYUME. Ushbu maqolada о‘smir futbolchilar faoliyatida yuzaga keladigan to‘siq va qiyin vaziyalatning shakllari hamda ta’sir 

darajasi aniqlangan. Bunday vaziyatlarga sporchilarning chidamliligini oshirish zarur bo‘lgan irodaviy sifatlar belgilangan. Musobaqa 
jarayonida о‘smir futbolchilar psixik barqarorligini saqlab qolish uchun to‘siq va qiyin vaziyalatning psixik barqarorlik komponentlari 
bilan bog‘liqligi ochib berilgan.     

РЕЗЮМЕ. В данной статье определены виды препятствий и сложных ситуаций, возникающих в деятельности футболистов-
подростков, и уровень их влияния. Определены волевые качества, необходимые для повышения устойчивости спортсменов к 
подобным ситуациям. В целях сохранения психической устойчивости футболистов-подростков во время соревнований 
выявлена связь препятствий и сложных ситуаций с компонентами психической устойчивости. 

SUMMARY. This article identifies the types of obstacles and difficult situations that arise in the activities of teenage football players 
and the level of their influence. The volitional qualities necessary to increase the athletes’ resistance to such situations have been 
identified. In order to maintain the mental stability of teenage football players during competitions, a relation between obstacles and 
difficult situations with the components of mental stability has been identified. 
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Introduction. The mental development of preschool 

children is determined by their emotional stability. Usually, 
not only positive but also negative emotions play an      
important role in children's emotions, which negatively 
affects the general psychological state of the child, his   
activities, including education. As a result, in many cases, 
fear or anxiety completely engulfs the child’s conscious-
ness, thereby limiting his or her behavior and activities. 

Today, as in all times, the upbringing of children, their 
development into full-fledged, full-fledged adults is an  
urgent issue. We will focus on the views and research of 
foreign scientists on the concerns that hinder the mental 
development of the child. 

Concepts of anxiety began to appear in bion dictionaries 
in 1771. Researchers have studied the differences in the 
mental state of people and the causes of anxiety. Anxiety 
manifests itself in different forms in all children, and the 
presence of anxiety is described as a stable condition in this 
child [1]. 

We will look at different definitions of the problem of 
anxiety in the foreign and local literature. 

K.Horny used the term anxiety as a synonym for the 
term “fear” and explained the relationship between them as 

follows, both terms refer to an emotional response to risk. 
Fear is the certainty and objectivity of danger, while       
anxiety is latent and subjective [3]. 

J.A.Kelly, a representative of cognitive psychology, in 
his research linked anxiety in children to emotional mani-
festations. Anxiety in a child is manifested in two opposite 
poles, that is, emerging anxieties (similarity of the elements 
of emergence) and closed (contrast polarity). 

The similarity of the elements of anxiety is manifested 
in a number of emotional states, such as fear, excitement, 
depression, and crying, which are present in the pole. In the 
closed (contrast pole), in children, anxiety is manifested 
internally, not externally in emotional states. For example, 
he says that we can see in situations such as lying, denying 
mistakes, slander [2]. 

According to Godefroy, anxiety is a transient condition 
in which a person is weakened when faced with an         
expected situation. Prolonged exposure to a stressful      
situation or condition can lead to fatigue as a result of the 
human body expending too much physiological energy [4]. 

As a result of his research, K. Rogers confirms 
J.A.Kelly’s views on anxiety in children. including describ-
ing anxiety as an “emotional reaction to a threat” [5]. 
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M.Breslav described anxiety as a personality trait that 
reflects a decrease in the threshold of sensitivity to various 
stressors [6]. Manifested in cases of constant emotional 
stress, it emphasizes that fear and anxiety interfere with 
children’s normal activities or communication. 

In our study, we distinguish two types of anxiety: 
1. Personal anxiety is understood as an individual trait 

in children, which reflects his tendency to various life situa-
tions, emotional negative reactions that pose any threat to 
his personal life. It should be noted that personal anxiety is 
one that increases a person’s anxiety and reduces their sus-
tained tendency to respond to such social situations. 

2. Situational Anxiety - This occurs at any time related 
to a particular situation. He described the condition as a 
temporary anxiety condition that appears as a normal emo-
tional and behavioral manifestation in children. 

According to psychologists, anxiety in children prevents 
the formation of adaptive behavior, leads to the integration 
of behavior, and on its basis, adaptability emerges [3]. 

D.M. Breslav described predictions of possible failures 
in a state of anxiety as a forward-looking feeling associated 
with anticipation and anticipation, the formation of appro-
priate attitudes and relationships. 

Concerns stem from inaccuracies and unforeseen cir-
cumstances, lack of information, and difficulty in predicting 
outcomes. Anxiety is a mild form of anxiety that is a com-
mon reaction to uncertainty and in this case performs an 
adaptive function in the individual  [6]. 

According to F.B. Berezin, anxiety has shaped the idea 
of the existence of a scary series, which includes moving 
events [2]: 

- Sense of internal tension - represents mental discom-
fort and includes adaptive mechanisms, changes the activity 
of the person, and behavioral disorders are not observed. 

 - Hyperesthetic reactions - can manifest itself in the 
form of nervousness and reaction in children. Neutral stim-
uli from the negative emotional side, the separation of nec-
essary and unnecessary stimuli disappear, which increases 
the anxiety in them. 

 - It is impossible to feel an uncertain threat of anxiety, 
to determine the nature of the threat and to predict the time 
of its occurrence. This raises abstract concerns in children. 

 - Fear is a lack of knowledge about the causes of anxie-
ty, lack of experience in dealing with or preventing a threat. 
While the anxiety identified in a particular object does not 
cause the objects associated with the anxiety, the subject is 
attempted to eliminate the anxiety by certain actions; 

 - The intensity (increase, intensification) of anxiety 
leads to the realization that it is impossible to control the 
emotional state. Anxiety in children is a means of express-
ing emotion. In this case, they lose the disorder of behavior 
and purposeful activity. 

Levels of anxiety depend on whether children are able 
to control themselves in a stressful situation or situation, or 
the intensity of its growth. If children have high levels of 
anxiety, they may develop symptoms such as autonomic, 
humoral, and abrupt behaviors. This can lead to anxiety 
syndrome. 

Anxiety in children is not a negative trait. A certain  
level of anxiety is necessary for the development of human 
activity, the natural and obligatory characteristics of the 
child. There is also a personal, individual level of        
“beneficial anxiety”. 

There are very important questions and contradictions 
about the causes of concern. Including; 

VI Garbuzov, A. Maslow, K. Horney and many other 
scientists have pointed out that the development of anxiety 
is a parent-child relationship, a process of improper       
education  [3]. 

The dissatisfaction of an older preschooler is character-
ized by an increase, intensification, and dissatisfaction with 
their needs. The reason for the development of anxiety is 
often a change in the social relationships that exist in a 
child with serious problems [3]. 

E.A. Savina believes that the main reason for anxiety in 
children is uncomfortable family relationships and poor 
upbringing [7]. 

First, a child’s anxiety arises as a result of his or her 
symbiotic (cohabitation) relationship with his or her    
mother. If the mother feels alone with the child and always 
protects the child from danger and hardship, she will tie 
him to her, and as a result, such a relationship will worry 
the child when the child is left without a mother. As a    
result, instead of being active and independent, the child 
develops dependence and passivity, anxiety and cowardice. 

Second, preschoolers experience anxiety and fear as a 
result of different demands placed on them by adults,     
regardless of their age. 

Third, the strict control of the child, the encouragement 
to adhere to a system of strict norms and rules, the violation 
of which leads to accusation and punishment. In this case, 
the child's anxiety arises due to the fear of deviating from 
the norms and rules established by adults [8]. 

In his research, A.M. Prikhojan considered the violation 
of social norms to be a cause for concern [9]. 

In psychology today, the study of anxiety, the gender 
aspects of behavior, plays an important role. There is a dif-
ference in the level of anxiety between boys and girls. In 
preschool and elementary school age, boys are more prone 
to anxiety than girls. Girls often associate their worries with 
other people, while boys fear fear of physical injury,      
accidents, being away from a parent or family, and similar 
punishments [10]. 

Conclusion 
Thus, looking at the concept of anxiety in psychological 

and pedagogical research, as well as gender differences and 
features of anxiety in preschool children, we can draw the 
following conclusions: Distinguish two types of anxiety: 
personal anxiety and situation. 

Anxiety in children is one of the main parameters of  
individual differences and is manifested in subjective   
mental disorders. 

One of the main causes of anxiety in children is improp-
er upbringing, which is caused by poor family relationships. 
Constant situations in the family, such as constantly moni-
toring the child, restricting him, forcing him to comply with 
our demands, intimidation, increase the anxiety. We know 
that a child learns what we do, not what we say. That's why 
we have to educate ourselves first. 

Increased anxiety in preschool children leads to         
decreased social resilience and impaired psychological and 
mental development, which in the future will affect not 
only the next stage of education, but also the formation of 
personality. 
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REZYUME.  Ushbu maqolada katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarda ruhiy hodisa sifatida tashvishning turli xil ta’riflari, 
xorijiy psixologlar tomonidan «tashvish» atamasining nazariy tahlili, xorijiy manbalarda turli shakllarda o‘rganilgan tashvishning ilmiy 
asoslari tasvirlangan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье описаны различные определения тревожности как психического явления у старших дошколь-
ников, теоретический анализ термина «тревожность» зарубежными психологами, научные основы тревожности, изучаемые в 
различных формах в зарубежных источниках. 

SUMMARY.  This article describes various definitions of anxiety as a mental phenomenon in older preschoolers, theoretical analy-
sis of the term "anxiety" by foreign psychologists, the scientific basis of anxiety, studied in various forms in foreign sources.  
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Проблема общения является одной из центральных 

проблем современной психологии. Именно в общении 
происходит формирование  личности,  её важнейших 
свойств, нравственной сферы, мировоззрения. 

Учебная деятельность школьников неразрывно   
связана с общением. Поэтому нарушения  общения 
школьника со сверстниками, с учителем отражается на 
отношении ученика к учебе, к одноклассникам и    
формировании таких качеств как самооценка, тревож-
ность, агрессивность, коммуникативность [1:19]. 

Межличностные отношения возникают на основе 
личных симпатий и привязанностей детей. Ребенок 
стремится занять определенное положение в классе.   
Он по - своему  воспринимает  и переживает свое     
положение в классе, которое является очень важным 
для него. 

Классному руководителю необходимо уметь        
хорошо ориентироваться в детских отношениях, знать 
социально – психологические особенности межлич-
ностных отношений, чтобы направлять их и оказывать 
нужное влияние [2:86]. 

В данной статье мы хотим остановиться на резуль-
татах  психологических  исследований проблем обще-
ния, а также межличностных отношений, возникающих 
в  общения между учащихся младших классов. Иссле-
дования проводились в школах г. Нукуса Республики 
Каракалпакстана с учащимися 2-4 классов. Этот       
возрастной период в психологии характеризуется как 
младший школьный (7-10 лет) и младший подростко-
вый (11-12 лет). 

Результаты нашего исследования позволяют по – 
новому  взглянуть на сегодняшнего школьника, увидеть 
его проблемы и понять его таким, какой он есть. 

Наиболее  эффективным психологическим методом 
изучения межличностных  отношений  является        
известный  метод социометрии, означающий  измере-
ние  межличностных отношений. 

Учащимися  были  предложены  3  социометриче-
ских  вопроса: 

1. Кого из учащихся вашего класса вы пригласили 
бы на свой день рождения? 

2. С кем из учеников вашего класса вы  хотели бы 
сидеть за одной партой? 

3. Представьте  себе, что ваш класс собирается   
идти в поход в горы. Кого из  учеников  вашего класса 
вы выбирали бы командиром похода? 

На  каждый  вопрос нужно было сделать  2 – 3     
выбора, т.е. написать фамилии учащихся. Метод      
социометрии  позволяет  выделить четыре группы в  
межличностных  отношениях  в  зависимости от полу-
ченного числа  выборов. Так  попадают,  учащиеся ,  
набравшие  50%  попадает в разряд  лидеров, 60 % и 
более – попадает в разряд «звезды», 30- 40 % - в группу 
предпочитаемых, 21-29% - в группу «пренебрегаемых», 
а 10-20% или не получивших  ни  одного выбора      
попадает в разряд  «изолированных». 

Наблюдения за учащимися позволяют учителю    
выявить,  к какой группе можно отнести их.  Однако не 
всегда мнение учителя совпадает с результатами      
социометрического  опроса. Учитель иногда           
удивляется, что учащийся,  казалось бы, со всеми    
данными «звезды»  при  социометрическом   опросе  
получает  незначительное  число выборов   и наоборот  
«средний»  учащийся  получает  большое число        
выборов. Такой простой, на первый взгляд,  метод   
позволяет  учителю изучить очень сложные   взаимоот-
ношения в классе,  выявить и  определить  место  каж-
дого  ученика в системе межличностных отношений. 

Каждый вопрос  в социометрии  выбран  не  случай-
но  и несет огромную смысловую  нагрузку. Так, на  
вопрос о дне рождения при выборе учащиеся действу-
ют по принципу «нравится». Мотивом выборов «сидеть 
за одной партой», как правило – является мотив       
«хорошо  учиться»,  а мотивом выбора  «командира  
похода»  является мотив – «умение  группу» [3:18]. 

Конечно, не все дети могут и должны  получить  
выборы по одному вопросу.  Проанализировав ответы 
учащихся  на все три  вопроса,  можно получить     
представление о том, какое место занимает каждый 
учащийся  в системе межличностных отношений, как 
он себя чувствует в той или иной роли,   а также    как 
это  отражается на его отношении к учебной  деятель-
ности,  к окружающим  его учащимся, на его личност-
ных качествах.  

Так, например, на вопрос  «день рождение»  как 
правило, учащиеся  должны проявить много взаимных  
выборов. Так должно быть. Если таких выборов мало, 
то это говорит о том, что класс не дружный,  не спло-
ченный. И учителю надо обратить  внимание,  на  то  
как организовать работу по сплочению  ученического 
коллектива.  Как правило, в дружном коллективе класс 
хорошо знает своего неформального лидера. Это долж-
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ны показать ответы на вопросы о выборе  «командира 
похода». И наоборот, если этот вопрос  не выявляет 
лидера, то  можно сделать  вывод  о том,  что учащиеся 
плохо знают  друг друга. И  как обычно, конфликтный 
класс. Учитель, получив  такие  результаты,  должен  
найти свои ошибки, допущенные в воспитательной  
работе,  организовать  совместную  деятельность уча-
щихся по ознакомлению  их друг с другом, воспитанию 
чувства уважения друг к другу. 

Отвечаем  на вопросы, почему они выбирают того 
или иного учащегося, дети отмечают, что они выбрали 
их потому,  что они  вежливы,  добры, умны,  смелы,  
не ссорятся,  являются  лучшим  другом. 

При  ответах  на вопросы, кого они не выбрали бы  
(«на день рождение», «сидеть  за одной партой») дети 
отмечали,  что, они не выбрали  потому что,  они нару-
шают дисциплину в классе, дерутся, обзываются,  
невоспитанны.  

Кстати, у детей, попавших в группу «изолирован-
ных»  в табеле по поведению стоит оценка – «удовле-
творительно». Отметим, что дети с отрицательными 
чертами характера  не нравится большинству  в классе 
и вызывают осуждение других. 

Очень плохо,  когда  в классе выявляются дети,    
попавшие по методу социометрии  в группу  «изолиро-
ванных».  С психологической  точки зрения  положение 
такого  ребенка в классе можно назвать как «изгоя 
класса». Как показывают  наблюдения,  такие  дети  
обычно  сидят  за последней  партой,  малообщительны,  
срыты,  не уверенны  в  себе,  замкнуты.  Если ребенок  
будет  постоянно  находиться  в  разряде  «изолирован-
ных»,  то рано или поздно  это  будет  «трудный»     
ребенок, с непредсказуемым  поведением, травмиро-
ванным  психикой  и  целым  рядом отрицательных  
качеств. Такой учащийся  чувствует  себя  ненужным  в 
классе,  боится  выходить к доске  отвечать,  общаться  
со сверстниками. И это  не его вина,  а его беда. Вина 
здесь в учителе,  во взрослом,  который  не понимает 
психологических особенностей детских взаимоотноше-
ний, не знает,  как действовать в такой ситуации  и   
помочь им. А таких детей, к сожалению,  очень  много, 
они есть в каждом  классе. 

Отрицательные  качества  личности таких          
«изолированных» учащихся могут  усиливаться       
благодаря  их неблагоприятному  положению, а в 
младшем и старшем подростковом  возрастах  может 
прочно закрепиться в характере и перейти в           
устойчивый детский невроз. 

С помощью  специальных  тезисов мы  изучали  
психологические  качества личности учащихся и      
выяснили, что социометрические  «звезды»  характери-
зуются  следующими личностными  качествами:       
высокой самооценкой, уверенностью в себе, высоким 
уровнем общительности, жизнерадостностью,         
энергичностью,  постоянным  самоутверждением себя, 
демонстративностью   поведения.  

Для детей группы «изолированных» оказались ха-
рактерными  следующие качества личности:  высокая 
тревожность, замкнутость в общении  с одноклассни-
ками, низкая  самооценка,  неуверенность  в общении, 
агрессивность,  впечатлительность,  враждебность по 
отношению к окружающим. 

В заключении  мы хотели бы  порекомендовать  
учителю некоторые  практические советы, которые  
помогли бы ему: 

1. Принимайте  ученика  таким, какой он есть. Не 
навязывайте ему  свое мнение и не заставляйте  делать 
что – либо силой. 

2. Уважайте личность ученика. Умейте встать, на 
его место и посмотреть  на ситуацию его глазами. Тогда 
вы  быстрее найдете путь к его сердцу. 

3. Устраните  из вашего общения с детьми те   
методы, которые вызывают у них протест или  негатив-
ную  реакцию. Насильственные методы не только  не 
исправят положение, а ещё больше усилят дефекты  
личности и поведении ребенка. 

4. Исключите неприязнь  к  детям  и свои          
отрицательные эмоции в процессе общения с  учащи-
мися. Отрицательное  состояние  учителя – раздраже-
ние,  тревога,  злость  невольно влияют на детей  и   
заряжают их теми же эмоциями. Настраивайтесь в   
общении с  детьми на добрые чувства, заряжайте их 
радостью,  светом, теплом. 

5. Соблюдайте принцип равенства и сотрудниче-
ства с детьми. 

6. Не фокусируйте внимание на неудачах детей. 
Хвалите даже за самый незначительный  успех! Будьте 
шедры на похвалы! 

7. Первое  замечание  делайте  всегда  наедине. 
8. Критикуйте  не личность, а  недостатки в учеб-

ной деятельности  и в поведении. Например, нельзя  
говорить «ты лентяй,  плохой и.т. п». Лучше сказать, 
что «твое поведение стало причиной  плохой учебы и 
т.п.», «давай подумаем, как сделать лучше». Спрашивая 
совета у ученика,  вы непроизвольно  проводите свою 
линию в воспитании. 

9. Не сравнивайте детей с кем – либо, не ставьте   
никого в пример. Помните, что главное – не результаты  
достижения,  а внутренняя  свобода,  умение  самостоя-
тельно  мыслить  и рассуждать. Тогда   механизмы  
подражания будут работать у  детей эффективно. Дети 
сами выберут  пример для подражания. 

10.  Используйте разные  формы  несловесной  
поддержки  ребенка – улыбку, пожатие руки, поглажи-
вание по спине, по голове, обнимание  за плечи и.т.д. 

Использование данных советов  в педагогической 
практике поможет  полноценному развитию личности 
учащихся. Чтобы нормально  развиваться,  детям нужна  
любовь,  уверенность в своих способностях, в  своей 
значимости для нас взрослых. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада  кичик мактаб ёшидаги болаларнинг мулоқот муаммолари ва шахсларора муносабатларининг 

психологик тадқиқот хулосалари берилган. Тадқиқотлар Қорақалпоғистон Республикаси нукус шаҳридаги  мактабларда 2 – 4 
синф ўқувчиларда олиб борилган.  

РЕЗЮМЕ. В данной  статье  представлены результаты   психологических  исследований проблем общения, а также меж-
личностных отношений, возникающих в  общения между учащихся младших классов. Исследования проводились в школах г. 
Нукуса Республики Каракалпакстана с учащимися 2 – 4 классов.  

SUMMARY. This article presents the results of psychological research on communication problems, as well as interpersonal rela-
tionships that occur in communication between elementary school pupils. The research was conducted in schools of  Nukus, Republic of 
Karakalpakstan, with 2nd-4th grade pupils. 
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Бошқарув жараёнини мақсадга мувофиқ равишда 

амалга ошириш учун рахбар идора килишнинг қайси 
бўгинида бўлишидан қатъий назар муайян қобилият-
ларга эга бўлиши керак. Рахбар ўзининг шахсий фази-
латлари, мустахкам характери, кучли иродаси, барқарор 
хиссиёти барча нарсаларга ва жабхаларга нисбатан 
махсус қобилиятлари билан халқ хўжалишни бошқара 
олади, холос. Чунки фан ва техниканинг ривожи, 
одамларда онглилик даражасининг юксак кўрсаткичи, 
ижтимоий тажрибаларнинг таъсирчан кучи, кишилар-
нинг муайян билимларга эга эканлиги рахбарнинг    
комил инсон камолоти погонасига кўтарилишини 
тақозо этади. 

Хозирги замонда буйруқ, қўрқитиш, зўрлик билан 
мехнаткашларга муомала қилиб бўлмайди, ундай давр-
лар ижтимоий турмуш майдонидан аллақачонлар чиқиб 
кетган. Давлат миқёсида юз бераётган демократик ўзга-
ришлар, сўз ва виждон эркинлиги, миллий истиқлолга 
эришганлик, миллий ўзлигини англаш, хуқуқий химоя-
ланганлик фуқаролар онгини янада юксалишга олиб 
келади. Йигирма биринчи аср арафасида одамлар ўзла-
рининг ўтмишдош хамюртларидан жуда кўп жихатлари 
билан кескин тафовутланади. 

Туб ўзгаришлар натижасида уларда мустақил фикр-
лаш ва иш юритиш, шахсий режаларини руёбга 
чиқариш йўлларини излаш имкониятлари вужудга   
келди. Бугунги кундаги рахбар ижтимоий хаётдаги  
муносабатлар, уларнинг тузилиши ва мохияти билан 
яқиндан таниш бўлиши, бошқарув жараёнида уларни 
хисобга олишни тақозо қилади. Тобе кишилар, ижрочи-
лар, ёрдамчилар орасида рахбар ўзининг хар томонлама 
устуворлиги билан обрў-эътибор, нуфуз орттириши 
мумкин, акс холда ишлаб чиқариш самарадорлиги, 
дехқончилик махсулдорлиги, ходимларнинг ижодий 
фикрлаши тўгрисида сўз бўлиши хам мумкин эмас. 

Рахбар шахси баркамоллиги, қатьий характери, 
миллий қиёфасидан ташқари бир қатор қобидиятларига 
эга бўлиши табиий равишда обрў қозонишга пухта   
негиз хозирлайди, лавозимнинг кейинги босқичлари 
учун имкон яратади, истиқбол режаларини рўёбга чиқа-
ради. Бизнингча, қуйида мулохаза юритиладиган қоби-
лиятлар рахбар кадр учун жуда мухим хисобланади. 

1.  Ташкилотчилик қобилияти. Рахбар кадр бозор 
иқтисодиёти даврида ўта уддабурон, ишбилармон,   
муассаса ёки корхонанинг, идора ёки илмий марказ-
нинг олдида турган вазифаларни мақсадга мувофиқ, 
собитқадамлилик билан бажаришни уюштира олиш 
имкониятига эга бўлиши керак. Ташкилотчилик тизи-
мига тахминан қуйидцгилар киради:  а) рахбарлик 
қилаётган ишлаб чиқаршцца молиявий ва иқтисодий 
масалаларни тўгри ва оқилона ташкил қилишлик, 
вақгдан бироз илгарилаб кетиш хиссиёти ва тез пайқаш 
имконияти билан қуроллана олишлик; б) янги гоялар, 
йўналишлар, ишлаб чиқариш технологияси, чет эл   
илғор тажрибасини махаллий шароитга, ходимларнинг 
савиясига мослапггирган холда амалиётга татбиқ этиш-
лик; в) фавқулоддаги ишлаб чиқариш муаммосини тез-
корлик билан хал қила билишлик, ўз вақтида индиви-
дуал ёки жамоавий қарор қабул этишлик, бу борада 
нуқсонларга камроқ йўл қўйшплик; г) ходимлар, ишлаб 
чиқариш аъзолари, ўринбосарлар, ёрдамчилар хиссиёти 
ва мехнатга психологик муносабати хусусиятини 
баҳолай олишлик хамда кескин ўзгаришлар ясаш учун 

муайян чора ва тадбирлар қўллашлик (рагбатлантириш, 
жазолаш, танбех бериш, эътироз билдириш, хотир-
жамлик, реал ваъдалар бериш муросага келишлик); д) 
тобе кишилар жинси, ёши, ақлий ва жисмоний имкони-
ятини хисобга олиб фаолиятни ташкил қилишга одат-
ланганлик; е) ижрочилар қобилияти, истеъдоди, мехнат 
стажи, интилиши, қизиқши, иродавий хусусияти, жон-
бозлиги сингари фазилатларга биноан иш тақсимлашни 
йўлга қўйишлик; ж) маҳсулот сифати ва самарадорлиги 
юзасидан узлуксиз равишда гамхўрлик қилишлик, рен-
табел хўжаликка айлантириш учун дойимо қайғуриш-
лик; з) корхона истиқболи ва ходимлар ижтимоий    
химояси учун хамиша гамхўрлик кабилар. 

2.  Иймон-эътиқодга, фаол хаётий позицияга 
йўналганлик қобилияти. Рахбар иймон-эътиқодли,   
муайян хаётий позицияли, мустахкам иймонли, соф, 
ростгўй, самимий, жонкуяр, инсонпарвар, ватанпарвар 
фазилатли инсон бўлмоги - ходимлар учун ибрат- 
намуна вазифасини бажармоги лозим. Токи сўз билан 
иш бирлиги ипшаб чиқариш амалиётида бевосита ўз 
ифодасини топсин, бошқалар унинг хатти-харакати ва 
кишилар билан муносабатида тақлид қилишга одатлан-
синлар. Рахбар корхона ёки муассасанинг кўзгуси, 
маънавият, қадрият ва шахслараро муносабат мезонига 
айлансин. Поклик, масъулият, фидоийлик намунаси 
тақлид учун замин хозирласин, баркамоллик учун    
интилиш туйгусини вужудга келтирсин. 

3. Нутқий қобилият. Рахбар саводхон сўзлашга ва 
нотиқпик санъатига эга бўлиши шарт. У теварак-
атрофдагилар билан узлуксиз равишда муомалага ки-
ришиб турганлиги туфайли нутқи ихчам, маъноли, 
охангдор, муайян ритм, темп, частотали бўлишлиги 
мухим ахамиятга эга. Нутқнинг жарангдорлиги, 
сўзлашганда пауза, мантиқий ургуга риоя қилишлик 
унинг таъсирчанлигини оширади. 

Фавқулодда, тасодифий холатларда нутқ сўзлаш, 
фикр алмашиш лозим бўлса, у холда сира хиссиётга 
берилмаслик, ўзини қўлга олиб, охиста, лавозими ва 
имтиёзини кўз ўнгига келтириб нутқ фаолиятини амал-
га ошириш зарур. Маълумки, нутқнинг нуқсони, 
мазмунсизлиги, таъсирчанлик даражаси заифлиги    
рахбар нуфузи ва обрўсига путур етказади. 

4. Нуфуз (обрў)га эга бўлишлик. Рахбар ўзининг 
нуфузи билан бошқаршпни амалга ошира олади, холос. 
Лекин эгалланган лавозим туб маънодаги обрў кел-
тирмайди, чунки кишшшарнинг унга нисбатан муноса-
бати вақгли хусусиятга эга бўлади. Барқарор, хақиқий 
нуфузни эгаллаш табиий равишда амалга ошади.     
Рахбар ўзининг шахсий хусусиятлари, билимдонлига, 
ақл-фаросатлшшги, мустахкам иродаси, салохияти,  
истеъдоди, таланти, фидоийлиги, баркамоллиги,      
камтарлиги, самимийлиги, сўзнинг хақиқийлиги билан 
обрў орттириш уқувчанлигига эришади. Сохталик,  
акобирлик, шахсиятпарастлик, сафсатабозлик, қаттиқ-
қўллик хеч қачон чин нуфуз қозонишга олиб келмайди. 
Рахбар учун хар бир нарса оддий, пухта, табиий, 
хуқуқий, одатий тусга эга бўлиши мақсадга мувофиқ. 

5.  Перцептив (идрок қилиш) қобилияти. Рахбар 
учун биринчи ва иккинчи даражали масалалар бўлиши 
мумкин эмас, чунки хаёт муайян қисмлардан ташкил 
топган бўлади, худди шу боис барча нарсаларга эъти-
бор қилиш керак. Рахбар қисқа вақт оралигида ишлаб 
чиқариш участкалари, бўлимлари, аъзолар, амалдордар 
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ва ёрдамчи ходимлар ташқи қиёфаси, ишга тайёрлиги, 
мехнат фаолиятини ташкил қилишга тахтлиги, техни-
канинг созлиги, кишиларнинг кайфияти бўйича маълу-
мот олиш фазилати перцепцияда ўз ифодасини топади 
[1]. Қисқа вақт ичида умумий холат билан танишиш - 
ишлаб чиқаришни қандай асосга қўйиш учун муайян 
негиз юзага келтиради, айрим олдиндан кўзланган   
режаларга ўзгартиришлар киритилади. 

6.  Дидактик қобилият. Рахбар бевосита педагог 
бўлмаса-да, лекин унинг фаолияти маълум ахборот ва 
хабарларни ўзга кишиларга етказиш билан боғлиқдир. 
Худди шу боис турли тоифадаги одамларга, мутахас-
сисларга мураккаб билимлар, муаммолар хамда ахбо-
ротларни осон йўл билан тушунтириш уқувчанлиги 
мутлақо зарур. Айрим бир муаммони одций қоровулдан 
тортиб то ўринбосарларгача сингдириш муайян қоби-
лиятни тақозо этади. Фавқулоддаги холатлар, вақт 
тақчиллиги рахбардан дидактик қобилиятга эга бўлиш-
ликни тақозо этади. У мазкур қобилиятни махсус 
машқлар, тренинглар ёрдами билан ижтимоий хаётий 
тажриба ортиши орқали эгаллайди. 

7. Академик қобилият. Хозирги замон талаби рахбар 
кадр хар томонлама камол топган РШСОН бўлишини 
тақозо қилади. Давлатлараро, миллатлараро, шахслара-
ро, ихтисослараро амалга ошириш учун рахбар хар бир 
сохадан мннимал билимларга эга бўлиши, улардан ўз 
ўрнида муваффақиятли фойдапаниш лозим. Молиявий, 
иқтисодий, маънавий, мафкуравий, миллий, сохалараро 
муаммолар мухокама килинаётганда рахбар шунчаки 
иштирокчи эмас, балки бахснинг тенг хуқукди аъзосига 
айлансин. Муаммо мохиятини тушунсин, унга ўз муно-
сабатини биддирсин, токи оммадан тахсинлар олишга 
эришсин. 

8. Диққатни тақсимлаш қобилияти. Рахбарнинг фао-
лияти кенг кўламли, худди шу сабабдан у лоқайдликка 
йўл қўйиши мумкин эмас. Энг одций нарСадан давлат 
ахамиятига молик муаммогача масъул бўлганлиги    
туфайли рахбар синчков, теран, кузатувчан бир      
даврнинг ўзида бир неча объектларга ўз муносабатини 
билдира олиши лозим. Эътиборлилик ходимларни   
хушёр торттиради, масъуллик эса тартиб-интизомни 
мустахкамлайди, лоқайдлик иллати мухитни тарк этади 
[2]. 

9. Психологик ташхис (диагноз) қобилияти. Рахбар 
турли хусусиятли инсонлар билан хамкорлик қилади, 
уларни тарбиялайди, уларга иш ўргатади, етук мутахас-
сис ёки мукаммал шахс сифатида камол топтиради. Хар 
қайси инсоннинг келажагини оқилона тасаввур 
қилишдан иборат олдиндан башорат этиш қобилияти 
рахбар учун мухим ахамиятга эга. Келажак учун кадр-
лар тайёрлаш, уларни лавозимларга кўтариш каби ғоя-
ларнинг барчаси рахбар учун ташхис қобилиятини 

тақозо этади, чунки аниқ мезонларга асослангандагина 
шахснинг фаолияти ва имкониятини тўгри бахолаш 
мумкин, холос. Нуқсонларга йўл қўйиш мамлакат 
равнақига муайян даражада зарар келтиради, бундай 
холатларнинг олдини олиш маъқул. 

10.  Муомала ва мулоқот ўрнатиш қобилияти.     
Рахбар хар хил ёшдаги, жинсдаги, касбдаги инсонлар 
билан мулоқотга киришади. Худци шу сабабдан у    
мулоқот мароми, муомала турлари, таркиблари, нутқли 
ва нутқсиз (сўзсиз) воситалар билан яқиндан таниши-
ши, этник хусусиятлар, миллий анъаналар хамда     
миллий расм-русумларга риоя қилиш орқали муомала 
маданиятини эгаллай олади. Хар бир шахснинг инди-
видуал хусусиятларини хисобга олиб муомала ўрнатиш 
шахслараро муносабатни илиқлаштиради, ўзаро ишонч 
ва яқинлик туйгусини уйготади, киришимли кишилар 
сафини кенгайтиради [1]. 

11. Ташаббусга, ижодга илхомлантирш қобилияти. 
Турмушдаги айрим қийинчиликлар тўгрисида ибратли 
маълумотлар келтириш, ўткинчи захмат ортда қолиши 
юзасидан таасали бериш, уларнинг олдини олиш мум-
кинлигини асослаш орқали шахсни ижодга илхом-
лаштириш қобилияти рахбар кадр учун мутлақо зарур. 
Фидоийлик туйгусини уйготиш, ёшларда, мутахас-
сисларда ташаббус хиссини вужудга келтириш - ишлаб 
чиқаришни ривожлантиради, давлат равноқи учун 
масъулиятли кадрлар тайёрлашга хизмат қилади. 

12. Конструктив қобилияти. Ишлаб чиқариш учун 
янги технология устида фикр юритиш, тадқиқот ишла-
рини йўлга қўйиш, муайян лойихалар ва проекцияларни 
режаланггириш, уларнинг натижаларини олдиндан 
айтишдан иборат қобилият рахбар учун мутлақо шарт. 
Ўқув-тарбиявий ишларни такомилланггириш, мутахас-
сис малакасини ошириш, иккинчи касбга йўналтириш, 
истеъдодли ёшларни чет эл фондлари ёрдами билан 
хорижий мамлакатларга ўқишга юбориш, муассасани 
қайта жихозлаш, махсулот кўламшш кенгайтириш, 
қўшимча товарлар (моллар) ишлаб чиқаришни йўлга 
қўйишга раҳнамолик қилиш. 

13.  Гностик қобилият. Илмий тадқиқотга лаёқатли-
лик рахбар учун муҳим аҳамият касб этади. Унинг   
ибрат намунаси корхона, ташкилотнинг илмий лабора-
торияга айлантиришга олиб келади. Тадқиқот ишларига 
иқтидорли кишиларни тортиш, ишлаб чиқаришни    
такомиллаштириш раҳбардан гностик қобилиятни    
талаб этади. Рахбарнинг ижодкорлиги оммавий тус 
олишга олиб келиши мумкин [3]. 

Таъкидлаб ўтилган рахбар шахсининг қобилиятлари 
муҳим аҳамият жалб этиб, характер, миллий қиёфа 
қандай роль ўйнаса, улар хам худди шундай қийматга 
эгадир. Уларни рахбарларда махсус шакллантириш  
билан камолот сари етаклаш мумкин бўлади. 
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хусусиятлари таҳлил қилинади ва уларни ривожлантириш ва такомиллаштириш бўйича амалий тавсиялар кўриб чиқилади. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье мы проведем анализ психологических особенностей, способностей в процессе управления,  не-

обходимых для руководящих кадров, и рассмотрим практические рекомендации по их развитию и улучшению. 
SUMMARY. This article deals with psychological characteristics, abilities in management process acquired for senior personnel and 

consider practical recommendations for their development and improvement. 
 

MADANIYAT VA JAMIYATNING SHAXS PSIXOLOGIK SALOMATLIGIGA TA’SIRI 
A.A.Sobirov – psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

Buxoro davlat pedagogika instituti 
Tayanch so‘zlar: psixologik salomatlik, muvozanat, uyg‘unlik, farovonlik, mantiqiy qayta ishlash qobiliyati, tanqidiy fikrlash, 

ijodkorlik. 
Ключевые слова: психологическое здоровье, баланс, гармония,благополучие, способность к логической обработке, крити-

ческое мышление, творчество. 
Key words: psychological health, balance, harmony, well-being,logical processing ability, critical thinking, creativity. 
 
Kirish: Nega bugungi kunda biz qadimgi 

mutafakkirlarga qaraganda sog‘liq haqida beqiyos ko‘proq 
ma’lumotga egamiz. Shu bilan birga uning kelib chiqishi, 
mohiyati haqidagi haqiqiy g‘oyalardan juda uzoqmiz, inson 
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hayotiga kirib boradigan, uning hayotiyligini 
oziqlantiradigan, o‘zini shaxs sifatida anglaydigan, 
hayotning ulug‘vor rasmida mavjudlik va taqdirning 
ma’nosini tushunishni belgilaydigan ko‘p o‘lchovli hodisa 
sifatida? 

Hozirgi vaqtda ushbu hodisaning tubiga kirib, biz ideal 
sog‘liq yo‘qligini tushunamiz, garchi uning rivojlanishining 
yuqori darajasi semantik yo‘nalishlarni, qiymat ta’riflarini 
etarli darajada shaxsiy ishlab chiqarish, hayotning umumiy 
ma'nosini aniqlash, hayot strategiyalari, o‘ziga va 
boshqalarga bo‘lgan munosabat va nihoyat, mavjudlikning 
ma’naviy va axloqiy mezonlarini izlash bilan bog‘liq. eng 
yuqori va doimiy qadriyatlar. 

Asosiy qism: O‘quvchiga taqdim etilgan 
monografiyada "salomatlik" fenomeni va uning turlari 
"jamiyat-shaxs— salomatlik" tizimida ko‘rib chiqiladi – bu 
ajralmas, yagona tizim. Ushbu tizim tarkibiy qismlarining 
xarakteristikasi to‘g‘risida savol tug‘ilganda, ularning har 
birining mohiyatiga ham, nafaqat aloqaning mavjudligiga, 
balki ular orasidagi munosabatlarga ham e’tibor qaratish 
zarur. 

Shunday qilib, jamiyat maqsadli va oqilona tashkil 
etilgan birgalikdagi faoliyat natijasida yaratilgan odamlar 
guruhining oqilona tashkiloti deb ishoniladi. Jamiyatning 
asosiy tarkibiy qismi inson umumiy ruhning tashuvchisi 
sifatida, jamiyatning muhim xususiyati esa til, madaniyat va 
taqdirning umumiyligiga ega bo‘lgan xalqdir. 

"Shaxsiyat" tushunchasi haqida gapirganda, 
V.P.Zinchenko ta'kidlaydi: "shaxsning hech qanday tavsifi 
to‘liq bo‘lishi mumkin emas" (Meshcheryakov, Zinchenko, 
2004, 323-bet). Shuni ta'kidlash kerakki, taklif qilingan 
tizim doirasida shaxs jamiyatning tarkibiy va funktsional 
tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Shu ma'noda, shaxsiyat 
"birgalikdagi faoliyat va aloqa jarayonida ijtimoiy-madaniy 
muhitda u tomonidan olingan shaxsning o‘ziga xos sifati" 
deb hisoblash mumkin (shu yerda, 320-bet). 

Boshqacha qilib aytganda, shaxsiyat – bu ma’lum bir 
jamiyatda shaxsning rivojlanishi mahsuli, ya’ni.jamiyat 
shaxsning determinatori bo‘lib, ularning o‘zaro 
bog‘liqligini, o‘zaro bog‘liqlik ierarxiyasini umumiy va 
xususiy sifatda belgilaydi, bundan tashqari, bu shaxsning 
rivojlanish manbayi bo‘lgan ijtimoiy-madaniy muhitning 
xususiyatlari. 

Jamiyat va shaxs o‘rtasida teskari aloqa printsipining 
namoyon bo‘lishi kuzatiladi: jamiyat o‘zgarib, shaxsni 
o‘zgartiradi va o‘zgargan shaxs jamiyat o‘zgarishini 
faollashtiradi. 

Ushbu tizim ierarxiyasida sog‘liq shaxsning bir qismi 
bo‘lib xizmat qiladi, shunga qaramay uning rivojlanishini 
belgilaydi va shu bilan birga o‘zini o‘zgartiradi. Shuning 
uchun sog‘liqni saqlashning rivojlanishi shaxsning 
rivojlanishiga bo‘ysunadi va uni saqlab qolish uchun asos 
inson tashqi va ichki dunyosining uyg‘un mutanosibligi 
bilan belgilanadigan o‘zgarishlarning o‘zgarmasligidir. 
Shuni esda tutish kerakki, muvozanat, uyg‘unlik, farovonlik 
va boshqa sog‘liq mezonlari uning saqlanishini belgilaydi. 
Ammo sog‘liqni saqlashning rivojlanishi ular o‘zgarganda 
boshlanadi va ikkinchisining manbai jamiyat va shaxs 
o‘rtasidagi qarama-qarshiliklarning kuchayishi hisoblanadi.  

Shuning uchun «jamiyat – shaxs – sog‘liq» tizimi 
yagona va ajralmasdir, uning tarkibiy qismlari bir-biri bilan 
chambarchas bog‘liq va ushbu kitobda tahlil mavzusi 
bo‘lgan sog‘liq o‘z-o‘zidan emas, balki shaxsning sog‘lig‘i, 
o‘z navbatida, jamiyatga bog‘liq. 

Sog‘lom shaxs muammosini hal qilishning 
murakkabligini anglagan holda, mualliflar kitobning 
mazmuni bo‘yicha mulohazalar va maslahatlar uchun 
o‘quvchilarga minnatdorchilik va minnatdorchilik 
bildiradilar. 

A.V.Shuvalov tomonidan taklif qilingan inson 
salomatligi to‘g‘risidagi qoidalarni baham ko‘rish bilan 
birga, ular ushbu kontseptsiya mazmunining to‘liq 

chuqurligini o‘z ichiga olmasligini ta'kidlash 
kerak.Adabiyotda mavjud bo‘lgan inson salomatligi 
mezonlarini umumlashtirib, G.S.Nikiforov (2006) ularni 
psixikada namoyon bo‘lish turlariga qarab ajratdi: 
jarayonlar, holatlar va xususiyatlar.  

Shaxsiy xususiyatlardan u ruhiy salomatlik mezonlariga 
quyidagilarni kiritdi: nekbinlik, diqqatni jamlash 
(bezovtalikning yo‘qligi), muvozanat, axloq (halollik, 
vijdon va boshqalar), da'volarning etarli darajasi, burch 
hissi, o‘ziga ishonch, beparvolik (yashirin shikoyatlardan 
xalos bo‘lish qobiliyati), mustaqillik, o‘z-o‘zidan paydo 
bo‘lish (tabiiylik), mas'uliyat, his-tuyg‘ular hazil, 
xayrixohlik, sabr-toqat, o‘z-o‘zini hurmat qilish, o‘zini tuta 
bilish. Ruhiy holatlar sohasida ruhiy salomatlik 
mezonlariga quyidagilar kiradi: hissiy barqarorlik (o‘zini 
tuta bilish), hissiyotlarning yoshiga qarab etukligi, salbiy 
his-tuyg‘ularga qarshi kurashish (qo‘rquv, g‘azab, 
ochko‘zlik, hasad va boshqalar), his-tuyg‘ular va his-
tuyg‘ularning erkin, tabiiy namoyon bo‘lishi, zavqlanish 
qobiliyati, odatiy (maqbul) farovonlikning xavfsizligi. 

Aqliy jarayonlardan ruhiy salomatlik mezonlariga 
quyidagilar kiradi: sub'ektiv tasvirlarning voqelikning aks 
ettirilgan ob'ektlariga maksimal darajada yaqinlashishi 
(aqliy aks ettirishning etarliligi), o‘zini etarli darajada idrok 
etish, mavzuga diqqatni jamlash qobiliyati, ma'lumotni 
xotirada saqlash, ma'lumotni mantiqiy qayta ishlash 
qobiliyati, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik (ijodkorlik 
qobiliyati, aql-idrokdan foydalanish qobiliyati), bilim 
o‘zini, aql intizomi (fikrlarni boshqarish). 

Shu bilan birga, so‘nggi yillarda tadqiqotchilarning bir 
qator asarlarida «psixologik salomatlik» kabi tizimni tashkil 
etishda turli tarkibiy qismlarning integratsiyalashuv 
darajasiga alohida e'tibor qaratilayotgani, ularning 
uyg‘unligi, konsolidatsiyasi va muvozanati faol 
o‘rganilayotgani quvonarli. Shu bilan birga, asosiy e'tibor 
sog‘liqni saqlashning ma'naviy tarkibiy qismiga (bilish, 
haqiqatga intilish, hayot mazmuni va boshqalar) qaratiladi, 
gumanistik qadriyatlarga (go‘zallik, yaxshi sevgi, adolat) va 
ijodkorlik, o‘z-o‘zini rivojlantirish, insonni intellektual 
boyitishga yo‘naltirilgan (Volovikova, Galkina, 2014; 
Mehmon, 2014; Leonov, 2014; Shuvalov, 2015; va 
boshqalar). 

Shunday qilib, bugungi kunda mavjud bo‘lgan inson 
salomatligi haqidagi g‘oyalarni, tadqiqotchilar tomonidan 
uning darajalari, uni o‘rganishda ba’zi yondashuvlar haqida 
qisqacha tahlil qilish ham kamida bir nechta qoidalarni 
qayd etishga imkon beradi: 

1) mualliflar tomonidan taqdim etilgan sog‘liqni saqlash 
darajalari to‘g‘risida umumiy qabul qilingan 
tushunchalarning yo‘qligi; 

2) hozirgi vaqtda inson salomatligi muammosini hal 
qilish «differentsial tur» bo‘yicha amalga oshiriladi, ya’ni. 
«umumiy salomatlik» ni uning darajalari, turlari va 
boshqalarning tobora ko‘payib borayotgan soniga bo‘lish 
orqali.; 

3) tadqiqotchilar tomonidan tavsiya etilgan sog‘liqni 
saqlash darajalarida umumiylik va farqlarni izlash zarurati 
paydo bo‘ldi; 

4) inson salomatligining turli darajalari haqidagi 
g‘oyalarni birlashtirish zarurati paydo bo‘ldi, uning vazifasi 
uni tushunish va baholashning aniq, umume'tirof etilgan, 
obyektiv va rasmiylashtirilgan ta’riflarini aniqlash bo‘lishi 
kerak. 

Turli xil tarixiy davrlarda mavjud bo‘lgan inson 
salomatligi haqidagi g‘oyalarni retrospektiv tahlil qilish 
juda achinarli natijani aniqlashga imkon beradi: heteroxron 
va har xil to‘liqlik bilan, ammo vaqt o‘tishi bilan va turli xil 
ijtimoiy-madaniy sharoitlarda «sog‘liq» ta’rifi tobora 
bo‘linib bordi. U tobora ko‘proq qismlar va tarkibiy 
qismlarni ajratib ko‘rsatdi, ularning ahamiyati va bir-biriga 
o‘xshamasligini batafsil asoslab berdi, ammo bu hodisaning 
mohiyatini haqiqiy anglash hali ham sodir bo‘lmadi. 
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Shu munosabat bilan, tasavvurda ulkan daraxtning 
tasviri paydo bo‘ladi, uning shoxlari umumiy magistraldan 
chiqib, bo‘linib, miqdoriy ravishda ko‘payadi. Bu har 
qanday rivojlanishning klassik yo‘li: umumiydan 
xususiygacha. Biroq, biz daraxtning haqiqiy g‘oyasini, 
birinchi navbatda, magistralni «umumiy» ning tashuvchisi 
sifatida qabul qilishda, so‘ngra toj, barglar, gullar va 
mevalarning mavjudligini uning turlarining keyingi 
avlodlarida «daraxt» tizimining ushbu tashkilotida hayot va 
uzluksizlik uchun asosiy shart sifatida shakllantirishimiz 
mumkin. Buning sababi shundaki, rus madaniyatida 
«sog‘liq», «kuchli daraxt», eman bilan bog‘liq bo‘lib, uning 
tanasi o‘simlik salomatligi metaforasida ifodalangan ma'no, 
ichki birlik, yaxlitlik sifatida qabul qilingan (Vasileva, 
Filatov, 2001). 

Daraxtning bunday xayoliy qiyofasi, bizning 
fikrimizcha, har bir qism, hatto eng muhimi (masalan, 
barglar, gullar va boshqalar) butun daraxtning to‘liq 
xarakteristikasi bo‘lmagan inson mohiyatining ajralmas 
substrati sifatida sog‘liq haqidagi kundalik tasavvur 
darajasini aniq ko‘rsatib beradi. Shubhasiz, shuning uchun 
bugungi kunda aniq chegaralar va uni o‘lchashning 
obyektiv, keng qamrovli mezonlariga ega bo‘lmagan 
insonning ko‘p o‘lchovli tizimi sifatida sog‘liqning yaxlit 
g‘oyasini yaratish uchun sog‘liqni saqlashni tashkil etishga 
ta'sir qiluvchi individual (xususiy) omillarni izchil 
birlashtirish kerak.bitta «magistral»ga integratsiya qilish. 

Antik davr mutafakkirlari umumlashtirishning turli 
darajalarida sog‘liq haqidagi tasavvurlarini inson 
salomatligining qisqa og‘zaki «formulalari» shaklida 
joylashtirdilar: «salomatlik – bu jismoniy va ruhiy qarama-
qarshiliklarning uyg‘unligi» yoki «inson va tabiatning 
uyg‘unligi».  

Hozirgi vaqtda avvalgi avlodlarning mutafakkirlari va 
sog‘liqni saqlash tadqiqotchilarining tajribasi va ko‘plab 
qarashlarini o‘zlashtirgan holda, bir qator mualliflar 
sog‘liqni saqlash kabi konstruksiyaga nisbatan mavjud 
qarashlarni izlash zarurligini ta’kidlaydilar, buning asosida 
uning rivojlanishini boshqarish, uni monitoring qilish 
tizimlari va usullarini ishlab chiqish, maqsadli izlash 
mumkin bo‘ladi, uni mustahkamlash va saqlash usullari. 
Bundan tashqari, hozirgi vaqtda umumiy biologik va 
sayyoraviy ahamiyatga ega bo‘lgan o‘ta muhim xususiyat-
bu zararli ishlab chiqarishlarning ommaviy rivojlanishi va 
joriy etilishi natijasida yuzaga kelgan inson hayotining 
global yomonlashuvi, shuningdek, stressning barqaror 
o‘sishi, hayotda va ayniqsa insonning kasbiy faoliyatida, 
shu munosabat bilan amaliy psixologlarning ham, nazariy 
tadqiqotchilarning ham murojaatlari tobora kuchayib 
bormoqda sog‘liqni saqlash va eng muhimi, inson 
salomatligini saqlash sohasini yaratish bo‘yicha chora-
tadbirlarni ishlab chiqish uchun. 

Ammo, afsuski, juda zarur bo‘lgan murojaatlar, asosan, 
jamiyatning sog‘lom a’zolari sog‘lig‘ining mohiyati chuqur 
anglanmaguncha, faqat shiorlar bo‘lib qoladi. 
Sog‘lomlarning sog‘lig‘i bilan shug‘ullanish nimani 
anglatadi? V.A.Ananyev muvaffaqiyatli aytganidek, bu 
borada, bu ibora har doim ham, hamma uchun ham 
tushunarli emas, ayniqsa kundalik pozitsiyalardan, va bu 
shuni anglatadiki, asta-sekin, bolalikdan boshlab, o‘z 
sog‘lig‘iga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish, 
rivojlanish va ta’lim darajasida. Ushbu hodisaning shaxs 
uchun ham umuman jamiyat uchun ham ahamiyatini ochib 
berish va sog‘liqni saqlash muhitini yaratishda ishtirok 
etishni faollashtirish muhimdir. Shuning uchun inson 
salomatligi mezonlarini izlash ularning bilimlari asosida 
uning darajasini baholash va uni mustahkamlash usullarini 
asoslash mumkin, ayniqsa ifloslangan muhitda bo‘lgan yoki 
maxsus, qiyin yoki o‘ta og‘ir sharoitlarda (masalan, 
sportchilarda) kasbiy faoliyatni amalga oshiradigan 
odamlarda, psixologlarning dolzarb va deyarli muhim 
vazifasi. 

Xulosa: Biroq, «sog‘lom odam» ning ijodiy 
mavjudligini o‘rganish va tushunish (L.G.Tatarnikovaning 
so‘zlariga ko‘ra) ushbu tadqiqotda uning «umumiy» 
sog‘lig‘ining ushbu global jarayonidagi roli nuqtai 
nazaridan biz qo‘ymaymiz. Biz ushbu muallifning hozirgi 
zamon muammolariga muvofiq insonning yangi modeli – 
«sog‘lom shaxs» yaratilayotgani haqidagi fikrini qo‘llab-
quvvatlaymiz. Tatarnikova yozganidek,» nafaqat insonning 
yangi modeli balki uning sifatli ijtimoiy-mantiqiy 
xususiyati – sog‘lom shaxs ham tasdiqlangan " 
(Tatarnikova, 2013, 30-bet). 

Insonning psixologik salomatligini rivojlantirish, 
yaratish va shakllantirish uning shaxsiyati bilan belgilanadi 
va u bilan bog‘liq bo‘lganligi sababli, bizning 
tadqiqotimizda biz insonning «umumiy» sog‘lig‘ining 
ushbu darajasiga e'tibor qaratamiz. Shu bilan birga, biz 
qadimgi odamlar tomonidan hayotdagi eng yaxshi 
o‘qituvchi qiyinchiliklar degan fikrga amal qilamiz. 

Ushbu «formula» ga rioya qilgan holda, biz shaxsning 
o‘zi ham, uning hosilasi – psixologik salomatlik ham 
sotsializatsiya qiyinchiliklarini уengish natijasida 
shakllanadi, degan kuchli g‘oyalarga tayanamiz, ya’ni, 
ma’lum bir ijtimoiy – madaniy-tarixiy muhit tomonidan 
taqdim etilgan qarama-qarshiliklar. Sog‘lom shaxsning 
xususiyatlari, fazilatlari va fe'l-atvorining shakllanishini 
tushunish, o‘z sog‘lig‘ining o‘zini o‘zi qurish, uning ijodiy 
o‘ziga xosligi, ma'naviy printsipdan «hayot beruvchi» 
hodisa sifatida kelib chiqqan holda, bizning fikrimizcha, 
«shaxsning psixologik salomatligi» ta’rifining mohiyatini 
tushunishga yordam beradi. 
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REZYUME. Insoniyat mavjud bo'lganligi sababli, asrlar va ming yillar davomida insonning qarashlari va fikrlari ularning 

sog‘lig‘iga, uning mohiyati, ahamiyati, saqlash, mustahkamlash usullari va uni yaratish sirlarini izlashga qaratilgan. Darhaqiqat, sog‘liq 
har doim qiziqarli hodisa bo‘lib kelgan, ammo har doim ham ongli qiymat emas, garchi uning yomonlashishi bilan har bir insonning uni 
yaxshilash istagi va hatto yo‘qotish holatida tiklanish istagi aniq kuchaygan. 

РЕЗЮМЕ. Поскольку человечество существует, на протяжении веков и тысячелетий взгляды и мысли человека были со-
средоточены на их здоровье, его сущности, важности, способах сохранения, укрепления и поисках секретов его создания. Дей-
ствительно, здоровье всегда было интересным явлением, но не всегда сознательной ценностью, хотя с его ухудшением у каждо-
го человека явно усиливалось стремление к его улучшению и даже к выздоровлению в случае утраты. 

SUMMARY. Since humanity exists, for centuries and thousands of years, a person's views and thoughts are aimed at their health, its 
essence, significance, methods of preservation, strengthening and the search for secrets of its creation. In fact, health has always been an 
interesting phenomenon, but not always a conscious value, although with its deterioration, the desire of each person to improve it and 
even recover in the event of loss has clearly intensified. 
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AGRESSIV VA ZO‘RAVONLIK FENOMENOLOGIYASINING PSIXOLOGIK ASOSLARI 
Yo.Yusupova – dotsent 

Andijon davlat universiteti 
Tayanch so‘zlar: agressivlik, tarbiya va shaxs, stress, umidsizlik, xulq-atvor, tajovuz qurboni, «dahshatli va qo‘rqmas». 
Ключевые слова: агрессивность, воспитание и личность, стресс, фрустрация, поведение, жертва агрессии, «ужасный и бес-

страшный». 
Key words: aggressiveness, education and personality, stress, frustration, behavior, victim of aggression, «terrible and fearless». 
 
Bugungi kunda bolalar tarbiyasiga  oiladagi shaxslararo 

munosabatlardagi o‘zaro kelishmovchiliklarning ta’siri 
keskin ortib borayotgani shaxs psixik taraqqiyotining     
pasayishiga olib kelmoqda. Ushbu o‘zgarishlar shaxs xulq 
atvorini shakllanishiga salbiy ta’siri jamiyatda o‘zlikni  
anglashga to‘siq bo‘lib shaxslararo munosabatlar 
keskinlashuviga sabab bo‘ladi.  

Xulq-atvor deganda shaxs va atrof-muhit o‘rtasidagi 
o‘zaro ta’sir jarayoni tushuniladi, bu shaxsning individual 
xususiyatlari va ichki faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, asosan 
tashqi harakatlar va xatti-harakatlar shaklini oladi. Agressiv 
xatti-harakatlar stress, umidsizlik va boshqalarni keltirib 
chiqaradigan turli xil noqulay jismoniy va ruhiy hayotiy 
vaziyatlarga javob berish shakllaridan biridir [1]. Psixo-
logik tajovuzkor xatti-harakatlar individuallik va o‘ziga 
xoslikni saqlash, o‘zini o‘zi qadrlash hissi, va intilish dara-
jasini himoya qilishni o‘stirish, nazoratni saqlash va 
kuchaytirish bilan bog‘liq muammolarni hal qilish usullari-
dan biridir.  

Aksariyat tadqiqotchilar tajovuzkorlikni tug‘ma sifat 
deb bilishadi. Boshqalar buni sotsializatsiya natijasi deb 
hisoblashadi. Ehtimol, tajovuzkorlik - bu shaxsning tug‘ma 
xususiyati bo‘lib, u tarbiya va shaxsning rivojlanishi      
jarayonida o‘zini buzg‘unchi harakatlarda namoyon qiladi 
yoki zaiflashadi va dushmanlik ma’nosiga ega emas. 

Shu munosabat bilan biz ba'zi odamlar uchun dun-
yoqarash va dunyoqarashning doimiy xususiyatlari sifatida 
potentsial tajovuzkor idrok va potentsial tajovuzkor talqin 
haqida gapirishimiz mumkin. Agressivlik - turli 
vaziyatlarda tajovuzkor harakatlarga nisbatan barqaror 
tayyorlanishni belgilaydi. Ushbu tushunchani «dushmanlik» 
tushunchasi bilan aralashtirib yubormaslik kerak. Agressi-
vlik bilan ajralib turadigan, ko‘pincha boshqa odamlardan 
tahdid va qiyinchiliklarni sezadigan va o‘zlari yoqtirmagan-
larga hujum qilishga tayyor bo‘lgan odamlar boshqa 
odamlarga dushmanlik bilan munosabatda bo‘lishlari bilan 
ajralib turadi; lekin boshqalarga dushman bo‘lgan hamma 
odamlar ham tajovuzkor bo‘lishi shart emas [3]. Shunday 
qilib, tajovuzkorlikni tajovuzkor xatti-harakatlarga moyillik 
sifatida ko‘rish foydalidir. 

Agressivlik - bu tajovuzga tayyorlik, shuningdek, 
boshqa birovning xatti-harakatlarini dushman sifatida qabul 
qilish va talqin qilish tendentsiyasida ifodalangan shaxsiy 
xususiyatdir. 

Agressiya tushunchasi nihoyatda keng ma’noda 
qo‘llaniladi. Misol uchun, ko‘plab psixoanalistlar umumiy 
tajovuzkor harakatning mavjudligini taxmin qilishadi, bu 
xatti-harakatlarning keng doirasini belgilaydi, ularning 
aksariyati tabiatan aniq tajovuzkor emas. Agressiya nafaqat 
boshqa shaxsga asossiz hujum sifatida, balki mustaqillikka 
intilish yoki o‘z fikrini baquvvat himoya qilish sifatida ham 
ko‘rib chiqiladi. Agressiya ko‘pincha kimgadir jismoniy 
yoki ruhiy zarar yetkazishga qaratilgan xatti-harakatlarning 
har qanday shakli sifatida ta’riflanadi. Insonning tajovuzkor 
xatti-harakati, ta'rifiga ko‘ra, ijtimoiy o‘zaro ta’sir doirasida 
yuzaga keladi [2]. 

Hozirgi vaqtda ko‘pchilik quyidagi ta'rifni qabul qiladi: 
tajovuz (lotincha aggredi - hujum qilish) - bunday munosa-
batni istamagan boshqa tirik mavjudotni haqorat qilish yoki 
unga zarar yetkazishga qaratilgan xatti-harakatlarning har 
qanday shakli sifatida kuzatiladi. 

Agressiyani jamiyatda odamlarning birgalikda yashashi 
normalari va qoidalariga zid bo‘lgan, hujum obyektlariga 
(jonli va jonsiz) zarar yetkazadigan, odamlarga jismoniy 
zarar yetkazadigan yoki ularga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan, 

taranglik holatini keltirib chiqaradigan maqsadli buzg‘unchi 
xatti-harakat sifatida aniqroq ta’riflash mumkin [1]. Bu 
ta’rif tajovuzni his-tuyg‘u, motiv yoki munosabat sifatida 
emas, balki xatti-harakatlar namunasi sifatida ko‘rib chiqish 
kerakligini ko‘rsatadi. Ushbu muhim bayonot juda ko‘p 
chalkashliklarni keltirib chiqardi. 

Agressiya atamasi ko‘pincha g‘azab kabi salbiy his-
tuyg‘ular bilan bog‘liq; motivlar bilan - xafa qilish yoki 
zarar etkazish istagi kabi; va hatto salbiy munosabat bilan - 
irqiy yoki etnik xurofot kabi. Bu omillarning barchasi, 
shubhasiz, zarar keltiradigan xatti-harakatlarda muhim rol 
o‘ynasa-da, ularning mavjudligi bunday harakat uchun  
zaruriy shart emas. G‘azab boshqalarga hujum qilish uchun 
zaruriy shart emas; tajovuz to‘liq xotirjamlik holatida ham, 
nihoyatda hissiy hayajonda ham namoyon bo‘ladi. 
Shuningdek, tajovuzkorlar o‘z harakatlariga 
yo‘naltirilganlarni yomon ko‘rishlari yoki hatto yoqtirmas-
liklari ham shart emas. Agressiya jabrlanuvchiga zarar yet-
kazish yoki haqorat qilishni o‘z ichiga oladi degan fikrdan 
kelib chiqadiki, qabul qiluvchiga tan jarohati yetkazish 
shart emas [4]. Harakatlarning natijasi har qanday salbiy 
oqibatlar bo‘lsa, tajovuz sodir bo‘ladi. Shunday qilib, xatti-
harakat bilan haqorat qilishdan tashqari, kimnidir yomon 
ko‘rsatish, kamsitish yoki omma oldida masxara qilish, 
kimnidir zarur bo‘lgan narsadan mahrum qilish, hatto sevgi 
va muhabbatni inkor etish kabi xatti-harakatlarni ma’lum 
sharoitlarda tajovuzkor deb atash mumkin. 

Agressiyaning maqsadlari. Ko‘pgina tadqiqotchilar tajo-
vuzning haqiqatan ham adekvat ta’rifi tajovuzkorning niyati 
bilan bog‘liq bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydilar. Biroq, 
deyarli barcha nazariyotchilar tajovuzning qasddan  qilin-
gan harakat ekanligiga rozi bo‘lishsa-da, tajovuzkorlar 
boshqalarga zarar etkazishga intilayotganda qo‘yadigan 
maqsadlarni umumiy tushunish yo‘q [3]. Hujumchilar bi-
rinchi navbatda o‘z qurbonlariga zarar etkazmoqchimi yoki 
ular boshqa maqsadlarga erishishga harakat qilmoqdalarmi? 
Bu tajovuzni ilmiy o‘rganishdagi asosiy savollardan biri 
bo‘lib, olimlar unga turlicha javob berishadi. 

Barcha tajovuzkor harakatlar umumiy narsaga ega. 
Ko‘pgina tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, tajovuzkor xatti-
harakatlarning maqsadi har doim boshqa odamga qasddan 
zarar yetkazishdir. Agressor tajovuz qurboniga zarar      
etkazmoqchi. Tajovuzkor jabrlanuvchiga nisbatan shunday 
harakat qilayotganini tushunadiki, jabrlanuvchi bunday 
muomalaga qarshilik qiladi. 

Agressiya boshqa maqsadlarga xizmat qilishi mumkin. 
Agressiya har doim zarar yetkazish niyatini o‘z ichiga olsa 
ham, bu har doim ham asosiy maqsad emas. Agressorlar o‘z 
qurbonlariga hujum qilishda boshqa maqsadlarni ham 
ko‘zlashlari mumkin. Askar o‘z dushmanini o‘ldirishni 
xohlaydi, lekin uning niyati o‘z hayotini himoya qilish 
istagidan kelib chiqishi mumkin, vatanparvarlik 
ko‘rsatishning bir usuli bo‘lishi mumkin yoki 
qo‘mondonlari va do‘stlarining roziligini olish istagi bilan 
bog‘liq bo‘lishi mumkin. 

Ko‘pgina ijtimoiy olimlarning fikriga ko‘ra, eng          
tajovuzkor harakatlar nafaqat tajovuz qurboniga zarar    
yetkazish istagi bilan bog‘liq. Umuman olganda, tajovuz-
korlarning hisoblangan, oqilona harakat qilishiga rozi 
bo‘lish bilan birga, bu yondashuv tarafdorlari hujumchilar 
o‘z qurbonlariga zarar etkazish istagidan ko‘ra ular uchun 
muhimroq bo‘lishi mumkin bo‘lgan boshqa maqsadlarga 
ega ekanligini ta’kidlaydilar: [6]. vaziyatga ta’sir qilish, 
hokimiyatni qo‘llash istagi boshqa shaxs ustidan yoki qulay 
(afzal) identifikatsiyani shakllantiradi. 
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J.Patterson va J.Tedeshi kabi ba’zi psixologlar tajovuz 
ko‘pincha majburlashga qo‘pol urinishdan boshqa narsa 
emasligini ta’kidlaydilar. Hujumchilar o‘z qurbonlariga 
zarar yetkazishi mumkin, ammo ularning harakatlari      
birinchi navbatda boshqa shaxsning xatti-harakatlariga 
ta’sir qilish urinishidir. Ular, masalan, boshqalarni ularni 
bezovta qiladigan narsalarni qilishni to‘xtatishga intilishlari 
mumkin. 

Boshqa nazariyotchilar tajovuz shunchaki 
majburlashdan ko‘ra ko‘proq narsani o‘z ichiga oladi, deb 
ta’kidlaydilar. Ularning nuqtayi nazaridan, tajovuzkor xatti-
harakatlar ko‘pincha hujumchining kuchi va hukmronligini 
saqlab qolish va kuchaytirishga qaratilgan. Tajovuzkor jabr-
lanuvchiga hujum qilishi, uning istaklarini amalga oshirish-
ga harakat qilishi mumkin, ammo bu yondashuv tarafdor-
larining fikriga ko‘ra, uning asosiy maqsadi jabrlanuvchi 
bilan munosabatlarda o‘zining ustun mavqeyini 
o‘rnatishdir. Bu talqin, ayniqsa, oiladagi zo‘ravonlik 
muammolariga bag‘ishlangan adabiyotlarda keng tarqalgan. 
Eng kuchli oila a’zolari - jismonan kuchli yoki ijtimoiy 
mavqe va hokimiyat kuchidan bahramand bo‘lganlar - 
odatda ularning qurboni bo‘lishdan ko‘ra, kuchsiz oila 
a’zolariga hujum qilish ehtimoli ko‘proq. Bu ehtimol, 
kuchlilar kuch bilan o‘zlarining ustun mavqeini saqlab 
qolishga intilishlari bilan izohlanadi. 

G.Toch talqiniga ko‘ra, tajovuzkorlarni asosan 
boshqalar ular haqida nima deb o‘ylashlari qiziqtiradi. 
O‘smirlar to‘dalari va zo‘ravon jinoyatchilar bo‘yicha olib 
borilgan tadqiqotlar uzoq vaqtdan beri bu shaxslarning 
ko‘pchiligi o‘z obro‘si haqida juda xavotirda ekanligini 
ta’kidladi [3]. Ushbu jinoyatchilarning aksariyati 
o‘zlarining imijidan juda xavotirda edilar va o‘zlarini 
«dahshatli va qo‘rqmas» sifatida «taassurot qoldirish» 
uchun ko‘p kuch sarflaganlar va ularning janglari qurbonlar 
va tomoshabinlarni hayratda qoldirish uchun mo‘ljallangan 
ko‘rgazmalar edi. Shunday qilib, tajovuzkorlik taassurot-
larni boshqarish uchun ham ishlatilishi mumkin. 

«G‘azab» va «tajovuz» tushunchalarini farqlash ayniqsa 
muhimdir. Agressiya holatida biz aniq maqsadga erishishga 
qaratilgan harakat bilan shug‘ullanamiz: boshqa odamga 
zarar yetkazish. Shunday qilib, bu harakat aniq maqsadga 
qaratilgan. Aksincha, g‘azabning aniq maqsadi bo‘lishi 
shart emas, balki o‘ziga xos hissiy holatni bildiradi. Bu ho-
lat asosan ichki fiziologik reaksiyalar va noxush hodisalar 
natijasida yuzaga kelgan beixtiyor hissiy ifodalar natijasida 
yuzaga keladi: vosita reaksiyalari (masalan, mushtlar     
siqilgan), yuz ifodalari (burun teshigi va burishgan qoshlar) 

va boshqalar; Bu vaqtda yuzaga keladigan fikrlar va xotir-
alar ham ma’lum bir rol o‘ynaydi. Bu hissiy oqimlarning 
barchasi shaxsning ongida «g‘azab» tajribasiga birlashtiri-
ladi. G‘azab hissiy holat sifatida tajovuzni to‘g‘ridan-to‘g‘ri 
«qo‘zg‘atmaydi», lekin odatda faqat jabrlanuvchiga hujum 
qilish istagi bilan birga keladi.[5] 

Biroq, hissiy tajriba va tajovuzkor istaklar har doim ham 
birgalikda harakat qilmaydi. Ba'zida odamlar o‘zlarining 
g‘azablanish holatini ongli ravishda bilmasdan, ko‘proq 
yoki kamroq impulsiv ravishda boshqa odamlarga zarar 
yetkazishga moyildirlar. 

Dushmanlik boshqa shaxsga yoki odamlar guruhiga nis-
batan salbiy munosabat sifatida ta’riflanishi mumkin, bu 
uning obyektiga - jabrlanuvchiga nisbatan o‘ta noqulay 
baho berishda ifodalanadi. 

Biz ma’lum bir odamni yoqtirmasligimizni aytganda, 
ayniqsa unga yomonlik tilaganimizda, dushmanligimizni 
bildiramiz. Bundan tashqari, dushman odam - bu odatda 
boshqa odamlarga nisbatan og‘zaki yoki boshqacha tarzda 
salbiy baho berishga ko‘proq tayyor bo‘lib, ularga nisbatan 
umumiy nojo‘yalikni namoyon qiladi. 

Demak, tajovuzkorlik, tajovuzkor xulq-atvor, tajovuz-
korlik, g‘azab va dushmanlik bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan 
hodisalar bo‘lsa-da, alohida-alohida ko‘rinishlarda 
namoyon bo‘ladi. 

Zo‘ravonlik xulq-atvor erkinligini maqsadli ravishda 
cheklash, bo‘ysunish, huquqlarni buzish va odamlarga va 
ularning birlashmalariga zarar yetkazish bilan bog‘liq 
bo‘lib, uni «majburlash» tushunchasi orqali aniqlashga olib 
keladi. Zo‘ravonlikning maqsadi shaxsni shunday ta’sir 
ko‘rsatuvchining irodasiga bo‘ysundirishdir, shuning uchun 
zo‘ravonlik iroda erkinligini egallab olish, hukmronlikni 
ta'minlash usullaridan biri sifatida belgilanishi mumkin [4].  

Bunday holda, zo‘ravonlik texnologiyasi odamlarni 
ma’lum harakatlarni bajarishga majbur qilish yoki 
ko‘pincha to‘g‘ridan-to‘g‘ri jismoniy kuch yordamida 
muayyan harakatlardan to‘xtatilishidan iborat. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti zo‘ravonlikni o‘ziga, 
boshqa shaxsga, guruhga yoki jamoaga qarshi jismoniy 
kuch yoki kuchni qasddan qo‘llash deb ta’riflaydi, buning 
natijasida badanga shikast yetkazish, o‘lim, ruhiy jarohatlar, 
rivojlanish xavfi mavjud nogironlik yoki turli xil zararlar 
belgilanadi. Shunday qilib, zo‘ravonlik deganda, ayrim 
shaxslar (odamlar guruhlari) tashqi majburlash yordamida 
boshqalarni, o‘z qobiliyatlarini, ishlab chiqarish kuchlarini 
va mulkini bo‘ysundiradigan ijtimoiy munosabatlar va tajo-
vuzkor xatti-harakatlar turi sifatida ta’riflanishi mumkin. 
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REZYUME. Ushbu maqolada, psixologiya fanida agressivlik va zo‘rovonlik tushunchalarining ilmiy izohi ko‘rsatilgan. Agressiv 

xatti-harakatlar stress, umidsizlik va boshqalarni keltirib chiqaradigan turli xil noqulay jismoniy va ruhiy hayotiy vaziyatlarga javob ber-
ish shakllaridan biri ekanligi yoritilgan. Tajovuzkorlik - bu shaxsning tug‘ma xususiyati bo‘lib, u tarbiya va shaxsning rivojlanishi ja-
rayonida o‘zini buzg‘unchi harakatlarda namoyon qiladi yoki zaiflashadi va dushmanlik ma’nosiga ega emasligi tadqiqotlar tahlili 
bo‘yicha ko‘rsatilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлено научное объяснение понятий агрессии и насилия в психологии. Объяснено, что 
агрессивное поведение является одной из форм реагирования на различные неблагоприятные физические и психические жиз-
ненные ситуации, вызывающие стресс, фрустрацию  и т.д. Агрессия является врожденной характеристикой человека, которая 
проявляется в деструктивных действиях или ослабевает в процессе воспитания и развития личности и, как показывает анализ 
исследований, не имеет значения враждебности. 

SUMMARY. This article presents a scientific explanation of the concepts of aggression and violence in psychology. It is explained 
that aggressive behavior is one of the forms of response to various unfavorable physical and mental life situations that cause stress, frus-
tration, etc. Aggression is an innate characteristic of a person, which manifests itself in destructive actions or weakens in the course of 
education and personality development, and it is shown by the analysis of studies that it does not have the meaning of hostility. 
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USTAZLAR SHEJIRESI 
 

ҚАРАҚАЛПАҚ ТИЛИНИӉ ЖАНКҮЙЕРИ  
ямаса математик-лингвист алым Мақсет Айымбетов ҳаққында 

А.Пазылов – педагогика илимлериниң кандидаты, профессор, 
Қарақалпақстан Республикасы халық муғаллими 

Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
 

Дүньяда ҳеш бир адам бирден илимпаз болып   
кете алмайды. Деген менен олардыӊ көпшилиги 
өзлериниӊ илимге болған талўасы, бир мақсетке 
умтылыўшылығы, излениўшилиги, «ийне менен 
қудық қазыў»лары, шыдамлылығы, төзимлилиги, 
илимниӊ аўыр жүгин тарта билиўлери, исеними, 
тынбай мийнет ислеўлери, ўақыт пенен                  
санаспаўлары нәтийжесинде илимпаз болып         
жетилисип кеткенин абайламайда қалады. Соӊынан 
«қалайынша қас қағым ўақытта илимпаз болдым 
екен» деп өзине өзи исенбейде жүреди. Бирақ, сол 
«қас қағым» ўақыттың – бирнешше жылларды өз 
ишине алғанлығына налымайды. 

Биз сөз етпекши болып атырған филология   
илимлериниӊ докторы, профессор, Қарақалпақстан 
Республикасына мийнети сиӊген илим ғайраткери 
Мақсет Қаллиевич Айымбетов – мине усындай, 
өзинше «қас қағым ўақытта», анығырағы 20 жыллық 
тынбай излениўшилигиниӊ нәтийжесинде илим   
докторы илимий дәрежесине ийе болған жанкүйер 
илимпазлардыӊ бири болып саналады. 

Бизлер студент ўақытларымызда (1970-1974) 
рахметли оныӊ әкеси Қ.Айымбетовты көргенбиз. 
Оныӊ китапларын китап дүкәнларынан сатып алып 
қайта-қайта оқығанбыз. Қайтыс болған ўақытлары 
қыйналғанбыз. «Орнында бар оӊалар» дегендей  
Қаллы ағаныӊ үш баласыныӊ да (Мақсет, Нағмет, 
Иззет) илим докторы, әсиресе бир баласыныӊ 
(Нағмет) Өзбекстан Республикасы Илимлер    
Акедемиясыныӊ академиги болып сайланғанында 
қуўанышқа да бөленгенбиз. Оқытатуғын                
студентлеримизге мақтаныш етип айтып жүргенбиз. 

Мениӊ өзим Ташкент мәмлекетлик                   
университетиниӊ аспирантурасында оқыған 
ўақытларымда Мақсет Қаллиевич Айымбетов пенен 
жақыннан таныс болғанман. Ол сол ўақытлары 
(1976-1977-оқыў жыллары) бизлер менен қатар    
аспирантлар үйинде жасайтуғын еди. Бираз 
сәубетлесип туратуғын едик. 

М.Қ.Айымбетов 1954-жылы 1-январда Нөкис 
қаласында туўылған. Пайтахтымыздағы  
А.С.Пушкин атындағы улыўма билим бериў     
мектебин 1972-жылы тамамлағаннан кейин, Ташкент 
мәмлекетлик университетиниң  математика           
факультетине  оқыўға кирген. 1977-жылы бул оқыў 
орнын питкерип, Қарақалпақстанда жаңадан 
ашылған Нөкис мәмлекетлик университетине     
жоллама менен келип, дәслепки мийнет жолын 
баслаған.  

1987-жылы Өзбекстан Илимлер Академиясы  
А.Наўайы атындағы тил ҳәм әдебият институты   
жанындағы қәнигелестирилген илимий кеңесте 
«Қарақалпақ публицистикалық текстлериниң       
лексикасы ҳәм морфологиясының лингво-
статистикалық анализи» темасы бойынша            
кандидатлық диссертациясын табыслы жақлап 
шыққан. Жақланған бул диссертацияда қарақалпақ 
халқы баспа сөзинде пайдаланылып киятырған    

публицистикалық текстлердиң лингвистикалық-
информациялық базалары менен усы базалардағы 
сөз формаларының жасалыў механизмлериниң     
моделлерин өзбетинше жаратыўға ериседи. 

Илимпаздыӊ жақлап шыққан диссертация темасы 
Россия алымларыныӊ да қызығыўшылығын өзине 
тартады. Нәтийжеде 1988-жылы Москвада болып 
өткен Түркология комитетиниң пленумында 
«Түркий тиллердиң машина фонды ҳәм             
түркологиялық изертлеўде компьютерлестириў» 
секциясының бюро ағзасы болып сайланады. 

М.Қ.Айымбетов кандидатлық илимий дәреже  
менен шекленип қалмады. Ол әкеси Қаллы аға 
сияқлы илимниӊ еӊ бийик шоққысына шығыўды  
әрман етти. Усы әрманларды иске асырыў         
мақсетинде 1994-1995-жылларда Санкт-Петербург 
қаласындағы Герцен атындағы шет тиллер            
педагогикалық университетиниӊ докторантура    
курсында билим ҳәм тәжирийбелерин жетилистирип 
барыўды даўам етти. Тынбай изленди.  

Бирқанша қыйыншылықларды басынан кеширди. 
Стипендиясын бала-шағасына, жол кирейге, өзине 
жеткериўде де қыйналды. Ол ўақытларда мен       
педагогикалық институттыӊ Баслаўыш тәлим       
методикасы факультетинде декан болып ислейтуғын 
едим. Сонлықтан ол гейпара ўақытларда келип    
өзиниӊ жол кирейди үнемлеў мақсетинде хат-хабар 
тасыйтуғын рейслерде, суўық жерлерде отырып 
Санкт-Петербург, Ташкент қалаларына барып      
келгенлерин айтып отыратуғын еди. Усы         
жағдайларды еситкеннен кейин бизлер Мақсетке 
ара-тура үйине демалысқа келген ўақытларында   
факультет студентлерине саатбай саат оқытып      
бериўге мүмкиншилик жаратып беретуғын едик.  

Деген менен қанша қыйыншылықларға          
қарамастан тоқсаныншы жыллардыӊ ақырларына 
келип М.Қ.Айымбетов гуманитар илими тараўында 
көзге көрине баслады. Буның тийкарғы                  
себеплеринен бири, оныӊ қарақалпақ тил билиминен 
басқа түркологияның ең аўыр, қурамалы ҳәм       
орайлық машқалалары бойынша изертлеў             
жумысларының нәтийжелерине ерисиўи менен 
тығыз байланыслы болды. Анығырық етип айтқанда, 
ол түркий тиллердиң классификациялық       
машқаласын шешиў жолындағы өзине тән болған 
методларды жарата алады.  

Мийнетлери зая кетпеди. Бундай қурамалы 
бағдарлардағы изертлеў жумысларының         
нәтийжелери 1997-жылы  Өзбекстан Илимлер      
академиясы Хамид Сулайман атындағы илим-
изертлеў институты жанындағы   қәнигелестирилген 
арнаўлы кеңесте «Түркий тиллердиң                    
квантитативлик-типологиялық жақынлығын 
анықлаўдағы проблемалар ҳәм методлар» атлы     
темасы бойынша жақлаған докторлық                   
диссертациясында толық сәўлелендириледи. 

Алымның бундай изертлеў жумысындағы       
ерисилген унамлы нәтийжелерге Россия                
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Федерациясына хызмет көрсеткен илим ғайраткери, 
проф. Р.Г.Пиотровскийде үлкен қызығыўшылық 
оятады. Ол М.Қ.Айымбетовтың докторлық           
диссертациясының тийкарғы бөлимлерин батыс   
Европа тиллерине аўдарыў зәрүрлигин атап      
көрсетеди. Буннан басқа диссертанттың илим-
изертлеў жумысларына көплеген белгили, тил      
билиминиӊ ири қәнигелери жоқары баҳа береди. 

Ал, халықаралық қырғыз-түрк университетиниң 
профессоры Ташполат Садықов болса                 
«Диссертанттың изертлеў усылларының өзгешелиги 
соннан ибарат, ол алдын ала программаластырылған 
теориялық-методикалық көрсетпелерден аўлақ түрде 
басқа жумысларға еликлеместен, бийғәрез алып   
баратуғынлығын байқаймыз» - деп көрсетеди.  

М.Қ.Айымбетов илимий-техникалық термино-
логиялық сөзликлерди дүзиўге де белсене қатнасты. 
Бул сөзликлер баспасөз хызметкерлери ҳәм        
лингвист-лексикографлар ушын пайдаланылатуғын 
әҳмийетли әдебиятлар қатарынан орын алды. 

М.Қ.Айымбетовты қарақалпақ тили текстлериниң 
лингвистикалық-информациялық базасын жаратқан 
биринши алым сыпатында есапласа болады. Себеби, 
оның түрли жанрлар бойынша дүзген алфавити, кери 
алфавитли ҳәм меншикли жийиликли сөзликлериниң 
көлеми ярым миллион сөз қолланысларынан асып 
кетти. Бундай көлемдеги изертлеў жумысларының 
көлеми арқалы қарақалпақ  тилиниң  түрли         
жанрларының  сөз формалар дизимлерин  келтирип  
шығарыўға  еристи. Сондай-ақ, бундай дизимлер 
арқалы  болса қарақалпақ  тилиндеги сөз             
формаларының  жасалыў механизминиң   моделин 
жаратыўға еристи,  қала берсе,  бундай көринистеги 
механизмлердиң  кең  фронт бойынша статисти-
калық анализлерине де илимий жуўмақ   берилди. 

Илимпаз өткен әсир даўамында қызыл              
империяның миллий тиллер турмысына алып барған 
сиясатының тийкарғы бағдарын ашып бериўге де 
еристи. Атап айтқанда, араб жазыўынан латын      
жазыўына өтиўлери, латыннан болса кириллицаға 
өтиўи, қала берсе еки тиллилик сиясатын         
раўажландырыў сиясатының мазмунында ашып  
берди. Жүргизилип атырған бул сиясат узақ жыллар 
даўамында жасырын түрде алып барылғанлығын 
атап өтти. Ҳақыйқатында да, бундай жасырын  
түрдеги сиясат ғәрезсизлик жылларына дейин даўам 
етти.  

М.Қ.Айымбетов ҳәзирги күнге келип бир қатар 
китапларды баспа сөзде жәриялаўға еристи. Атап 
айтқанда, «Квантитативная типология тюркского 
текста» (2012-ж), «Миллий дәстүрдиң стратегиялық 
бағдарлары ҳаққындағы базыбир мәселелер»     
(2013-ж), «Лингвистикалық информатиканың       
семиотикалық тийкарлары» (2013-ж), «Ана тилди 
оқытыўдың әҳмийетли мәселелери» (2013-ж),    
«Жигирмаланшы әсир қарақалпақ терминологиясы» 
(2013-ж), «Семиотика» (2014-ж), «Тил-миллеттиң 

келбети, миллий садықлықтың нышаны» (2014-ж), 
«Жаңа әўлад сабақлықларында дөретиўшилердиң  
образын жаратыў мәселелери» (2024-ж) ҳ.т.б.   

Илимпаз өзиниң «Қарақалпақ  тилиниң   жаңа  
тарийхы  бойынша  очерклер» (2021-ж) атлы       
мийнетинде қарақалпақ тилин изертлеген шет елли 
алымлар ҳаққында мағлыўматларды бериўге        
ериседи. Мәселен қарақалпақ тили ҳаққындағы 
мағлыўматларды өз мийнетлеринде 1730-жылы 
жәриялаған П.И.Табберт, Стралленберг, 1806-жылы 
Х.Аделунг, 1823-жылы Клапрот, 1917-жылы 
А.И.Беляев, 1930-жылы С.Е.Малов, 1952-жылы 
Н.А.Баскаков, 1968-жылы В.К.Метьюс, К.Г.Менгес, 
Е.Д.Поливановлардың берген мағлыўматларына 
тоқталып өтеди.  

Соның менен бир қатарда шет ел ҳәм               
республикамыз журналларында бир қатар         
мақалаларды жәриялады. Әсиресе олардыӊ ишинде 
«Жигирмаланшы әсир миллий жазыўларындағы   
сиясий машқалалар», «Мәмлекетлик тил ҳаққындағы 
сиясий көзқараслар», «Имламыздағы модернизация – 
дәўир талабы», «Ҳәзирги қарақалпақ әдебияттаныў 
илими қай дәрежеде раўажланбақта» ҳәм т.б. 
мақалалар өзиниң әҳмийетин  ҳәзирги күнге дейин 
жоғалтқан емес. 

Баслаўыш билимлендириў методикасы              
кафедрасын басқарыў дәўиринде оқыў процесин 
глобаллық машқалалар менен байланыслы түрде 
алып барыўға ерисе алды. Атап айтқанда,          
«Линвистикалық информатиканың семиотикалық 
тийкарлары», «Семиотика», «Ата-аналар менен    
ислесиў», «Оқыўшылар жәмәәти менен дослық    
қатнаста болыў», «Оқыўшылар жәмәәтиниң жас   
өзгешеликлери психологиясы» сыяқлы таңлаў     
пәнлериниң есабынан арнаўлы курсларды        
шөлкемлестириў арқалы кафедра жәмәәти өзиниң 
илимий ҳәм илимий-методикалық бағдарын жарата 
алды. 

Ол өзиниң дөретиўшилик жолын көркем өнер   
тараўы менен де байланыстырды. Атап айтқанда, 
алымның сценарий авторлығында жаратылған 
«Қарақалпақ фольклоры», «Үлкемиз ғәзийнеси» 
хүжжетли фильмлери республикамыз руўхый 
ағартыўшылық жумысларының қатарынан орын  
алды.  

Өзбекстан Республикасы Министрлер Кабинети 
жанындағы Жоқарғы Аттестация Комиссиясына еки 
мәрте эксперт кеңесиниң ағзасы болып сайланды. 
Ҳәзирги ўақытта қәнигелестирилген илимий 
кеңестин жумысшы топарына қатнасып,  илимий 
дәрежели кадрларды таярлаўға өз үлесин қосып   
киятыр.  

Биз юбилярымыз болған М.Қ.Айымбетовты 
мүбәрек 70 жыллық торқалы тойы менен шын 
жүректен қутлықлаймыз. Илимпаздың тезирек 
саўалып кетип қатарымызға қосылыўына               
тилеклеспиз. 
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M.Q.Ayımbetov 1954-jılı Nókis qalasında tuwılǵan. 

Paytaxtımızdaǵı  A.S.Pushkin atındaǵı mektepti 1972-jılı 

tamamlap, Tashkent mámleketlik universitetiniń  matematika 

fakultetine  oqıwǵa kirdi. 1977-jılı bul oqıw ornın pitkerip, 

Nókiste jańadan ashılǵan universitetke jollama alıp, dáslepki 

miynet jolın basladı.  

1987-jılı Ózbekstan Ilimler akademiyası  A.Nawayı 
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bul dissertaciyada qaraqalpaq publicistikalıq tekstleriniń lingvistikalıq-informaciyalıq bazası 

menen sóz formalarınıń jasalıw mexanizmleriniń modellerin jaratıwǵa erisedi. 
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janındaǵı qánigelestirilgen arnawlı keńeste «Túrkiy tillerdiń kvantitativlik-tipologiyalıq 
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dissertaciyasında túrkiy tillerdiń klassifikaciyalıq mashqalasın sheshiw jolındaǵı metodlardı islep 

shıqtı.  
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(2024-j).   

 

- M.Q.Ayımbetovtıń doktorlıq dissertaciyasınıń tiykarǵı bólimlerin 

batıs Evropa tillerine awdarıw zárúr.  
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Dıqqat, jazılıw – 2025! 

Húrmetli, jurnal oqıwshıları! Eger, Siz ilim, tálim-tárbiya hám oqıtıwdıń jańa      

zamanagóy usılları, jańalıqları menen óz waqtında jaqınnan tanıspaqshı, ózińizdiń usı  

tarawdaǵı jetiskenliklerińiz hám oy-pikirlerińiz benen ortaqlaspaqshı bolsańız,          

«Ilim hám jámiyet» jurnalına 2025-jıl ushın  jazılıwǵa mirát etemiz. 

Biziń jurnalımızda barlıq tarawlar boyınsha ilimiy, ilimiy-metodikalıq maqalalar 

járiyalanadı. 

«Ilim hám jámiyet» jurnalı Ózbekstan Respublikası Ministirler kabineti janındaǵı 

Joqarı Attestaciya Kоmissiyası kollegiyasınıń  qararı menen tómende kórsetilgen 

pánler boyınsha ilim doktorı dárejesin alıw ushın maqalalar járiyalanıwı tiyis bolǵan 

ilimiy basılımlar dizimine kirgizilgеn: 

- 01.00.00 – fizika-matematika ilimleri; 

- 03.00.00 – biologiya ilimleri; 

- 05.00.00 – texnika ilimleri; 

- 07.00.00 – tariyx ilimleri; 

- 10.00.00 – filologiya ilimleri; 

- 11.00.00 – geografiya ilimleri; 

- 13.00.00 – pedagogika ilimleri; 

- 19.00.00 – psixologiya ilimleri. 

  
Jazılıw bahası - 400.000 (tórt júz mıń) swm.   

 

 


